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《大 辞海 ) 是 特大 型 综合 性 辞典 。 它 的 出 版 ,填补 了 中 国 辞书 的 一 
个 空白 。 

迄今 为 止 ,《 辞 海 ) 是 我 国 唯一 的 一 部 大 型 综合 性 辞典 , 它 既 收 单字 
和 普通 词语 ,又 收 各 类 专科 词语 , 兼 具 语文 辞典 和 专科 辞典 的 功能 , 收 
词 丰富 ,检索 方便 ,实用 性 强 , 深 受 广大 读者 的 欢迎 。 随 着 人 类 知识 积 
累 创 新 速度 的 加 快 和 我 国民 族 文化 素质 的 提高 ,不 少 文化 层次 较 高 的 
读者 对 《辞海 》 的 查 检 提 出 了 更 高 的 需求 。 因 此 在 继续 编 繁 《辞海 》 新 
版 使 其 适应 时 代 要 求 的 同时 ,编纂 一 部 比 《辞海 》 规 模 更 大 、 所 收 字 词 
更 多 内容 更 加 丰富 的 特大 型 综合 性 辞典 实 属 必要 。 

《大 辞海 》 的 编纂 以 (辞海 》 为 基础 ,继承 《辞海 》 的 优点 并 加 以 拓 
展 ,以 增收 《辞海 ) 尚 未 涉及 的 新 领域 和 各 学 科 的 新 词 新 义 为 重点 , 适 
当 补充 缺 漏 。 全 书 收 词 约 25 万 条 , 共 约 5 000 万 字 , 均 为 《辞海 ) 的 两 
倍 以 上 , 按 学 科 分 类 编纂 分 卷 出 版 。 

《大 辞海 ) 的 主编 . 副 主编 仍 由 《辞海 ) 的 主编 . 副 主编 担任 ,各 卷 的 
编纂 工作 由 分 科 主 编 主 持 。 

应 主编 夏 征 农 同志 请 求 ,江泽民 同志 于 1998 年 12 月 为 《大 辞海 》 
题写 了 书 名 。 在 《大 辞海 ) 编 纂 过 程 中 得 到 国家 新 闻 出 版 总 署 、 中 共 上 
海 市 委 、 上 海 市 人 民政 府 以 及 各 级 领导 机 关 和 参加 编纂 的 全 国 各 地 高 
等 院 校 ,研究 机 构 、 学 术 团 体 、 学 者 专家 的 大 力 支持 。 在 此 我 们 一 并 表 
示 诚 挚 的 感谢 。 


大 辞海 编辑 委员 会 
上 海 辞 书 出 版 社 
2003 年 8 月 
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心理 学 (psychology) ” 亦 称心 理科 
学 "。 各 类 心理 学 分 支 学 科 的 总 称 。 研 究 
心理 现象 及 其 规律 的 学 科 。 是 哲学 社会 
科学 和 自然 科学 的 基础 学 科 之 一 。 心 理 
是 人 脑 的 机 能 ,是 对 客观 现实 的 主观 反 
映 。 人 的 心理 是 人 类 社会 实践 的 产物 , 自 
觉 性 和 人 能动性 是 人 的 心理 的 本 质 特征 。 
人 的 心理 现象 由 心理 过 程 ,心理 状态 和 心 
理 特征 三 个 相互 联系 的 部 分 构成 。 心 理 
过 程 由 认识 过 程 (如 感知 觉 .记忆 、 思 维 、 
想象 ) 情感 过 程 ( 如 情结 和 情感 ) 和 意志 
过 程 构成 ;心理 状态 主要 指 注意 状况 、 机 
体 的 觉醒 程度 和 情绪 状态 ;心理 特征 包括 
个 性 倾向 性 ( 如 需要 ,动机 态度 .信念 . 兴 
趣 ,世界观 ) 和 个 性 心理 特征 (如 能 力气 
质 和 性 格 ) 。 心 理学 的 任务 是 探讨 人 类 心 
理 生 活 的 规律 ,科学 地 解决 人 类 在 数 千年 
来 所 未 解决 的 有 关心 理 的 问题 ,包括 揭示 
人 的 心理 活动 的 过 程 及 其 机 制 . 个 性 心理 
特征 的 形成 及 其 机 制 ,心理 过 程 和 个 性 心 
理 特征 的 相互 关系 等 许多 方面 的 规律 性 。 
心理 学 是 一 门 既 古 老 又 年 轻 的 学 科 。 在 
科学 心理 学 产生 以 前 ,心理 学 作为 “神学 
的 婢女 "成 为 教会 哲学 的 一 部 分 。1879 
年 ,德国 生理 学 家 、 哲 学 家 冯 特 在 菜 比 锡 
建立 了 世界 上 第 一 个 专门 的 心理 实验 室 ， 
这 一 事件 成 为 科学 心理 学 产生 的 标志 。 
从 此 心理 学 成 为 一 门 独立 于 哲学 之 外 的 
科学 , 冯 特 也 因此 成 为 心理 学 的 葛 基 人 。 
科学 心理 学 创立 之 后 ,心理 学 家 从 不 同 的 
角度 ,用 不 同 的 方法 研究 人 的 心理 ,形成 
了 众多 心理 学 派 。 主 要 有 以 奥地利 的 弗 
洛 伊 德 为 代表 精神 分 析 学 派 ;以 美国 的 华 
生 , 斯 金 纳 为 代表 的 行为 主义 学 派 ;以 韦 


论 
特 海 墨 . 考 夫 卡 . 苛 勤 为 代表 的 格式 塔 学 


斯 洛 为 代表 的 人 本 主义 心理 学 派 和 产生 
于 20 世纪 50 年 代 的 认 知 主义 学 派 。 中 国 
古代 学 者 就 心理 学 问题 提出 的 观点 主要 
包括 七 对 范畴 和 六 大 领域 ,七 对 范畴 为 ; 
形 与 神 、 心 与 物 、 知 与 虑 \、 情 与 欲 . 志 与 意 、 
智 与 能 ,性 与 习 ;六 大 领域 为 : 普通 心理 、 
教育 心理 .文艺 心理 .军事 心理 .医学 心理 
和 社会 心理 。 中 国 现代 心理 学 创立 于 19 
世纪 未 20 世纪 初 。1889 年 颜 永 京 将 美国 
学 者 海 文 ( Joseph Haven，1816 一 1874 ) 的 
心理 学 著作 《心灵 学 》 上 卷 翻 译 出 版 ,该 书 
是 中 国 翻 译 西方 的 第 一 本 心理 学 著作 。 
1917 年 陈 大 齐 在 北京 大 学 开设 心理 学 课 ， 
并 建立 了 中 国 第 一 个 心理 实验 室 。1921 
年 中 华 心理 学 会 成 立 。1981 年 中 国正 式 
加 入 国际 心理 科学 联合 会 。 现 代 心 理学 
有 众多 分 支 学 科 , 如 普通 心理 学 .实验 心 
理学 ,发展 心理 学 .教育 心理 学 ,生理 心理 
学 .社会 心理 学 ,管理 心理 学 工业 心理 

理论 心理 学 ( theoretical psychology ) 
研究 心理 学 中 一 般 理 论 问题 的 学 科 。 其 
主要 任务 是 阐明 各 种 心理 现象 之 间 以 及 
心理 现象 与 现实 、 脑 之 间 相 互联 系 的 一 般 
规律 。 如 心理 学 的 对 象 .方法 问题 ,心理 
的 反映 论 和 决定 论 问题 ,心理 与 生理 的 相 
互 关系 问题 ,意识 问题 ,心身 关系 问题 , 心 
理学 体系 ,学派 问题 等 。 理 论 心理 学 为 应 
用 心理 学 提供 理论 依据 ,应 用 心理 学 的 成 
果 能 使 理论 心理 学 不 断 丰 富 和 发 展 。 理 
论 心理 学 的 学 科 使 命 ,在 文化 史上 是 由 哲 
学 承担 的 ,属于 “哲学 人 类 学 "论题 的 基本 


总 论 


部 分 。 币 卡 儿 以 来 的 哲学 心理 学 ,心理 学 
原理 和 心理 哲学 ,在 实质 上 可 归于 理论 心 
理学 范畴 。 随 着 心理 研究 实践 的 深入 , 现 
代 心 理学 以 实验 研究 取得 独立 的 学 科 地 
位 。 但 是 随 着 理论 兴趣 的 衰退 ,心理 学 难 
以 取得 应 有 的 科学 目标 和 地 位 。20 世纪 


下 半 叶 实证 主义 衰落 ,心理 学 的 基本 理论 
研究 复兴 ,理论 心理 学 开始 作为 一 门 正式 


的 学 科 出 现 

普通 心理 学 ( general psychology) 
“基础 心理 学 " “心理 学 概论 ”。 
理 的 一 般 形式 和 一 般 规律 的 学 科 


亦 称 
人 研究 心 
着 重 


正常 成 人 心理 规律 的 研究 。 是 心理 学 的 
主干 心 和 其 他 各 种 分 支 都 是 在 它 的 


基础 上 结合 专门 的 研究 对 象 而 形成 的 
普通 心理 学 是 心理 学 各 分 支 的 基础 理论 
的 概括 。 研究 内 容 包 括 : 心理 过 程 和 个 
性 。 心 理 过 程 包括 认识 过 程 ( 感觉 ,知觉 、 
记忆 ,思维 .想象 .表象 和 注意 ) .情感 过 程 

意志 过 程 ; 个 性 包括 个 性 倾向 性 (需要 


态度 .兴趣 .信念 .世界 观 等 ) 和 个 性 
心理 特征 (能 力 ,气质 和 性 格 ) 
基础 心理 学 ( basic psychology) 广义 
指 人 研究 心理 学 基本 原理 和 心理 现象 一 般 
规律 的 学 科 。 包 括 普通 心理 学 . 实 
苦 . 人 格 与 社会 心理 学 . 生 到 
心理 学 等 狭义 即 “ 普 通 心理 
人 格 心理 学 (personality 6 ) 
亦 称 * 个 性 心理 学 " 。 研究 人 格 的 结构 . 形 
成 和 发 展 ,个体 差异 及 其 测量 以 及 人 格 障 
碍 等 问题 的 学 科 。 以 现实 的 人 为 研究 对 
象 ,对 个 人 的 思想 ,情绪 及 行为 的 独特 模 
式 进行 探求 .描述 和 解释 ,并 综合 诸多 足 
以 影响 个 人 的 各 种 与 环境 交互 作用 的 因 
素 ,包括 生物 学 的 ,发 展 的 . 认 知 的 、 情 绪 
的 ,动机 的 和 社会 的 因素 ,对 个 人 作出 整 
体 性 解释 。 主 要 研究 内 容 包 括 : (1) 人 格 
理论 ,人 格 研究 、 人 格 评 鉴 及 三 者 之 间 的 
关系 ;(2) 人 格 结构 ,探讨 稳定 的 个 体 差 
异 由 哪些 心理 要 素 构成 ,这 些 要 素 以 何 种 
方式 加 以 组 织 ; (3) 人 格 动力 ,探讨 驱使 


人 从 事 各 种 活动 的 力量 ;(4) 人 格 发 展 ， 
探讨 人 格 的 发 展 及 其 阶段 性 等 ;(5) 人 格 
适应 ,探讨 适应 的 本 质 以 及 如 何 改变 异常 
行为 等 。 

个 性 心理 学 ” 即 ” 人格 心 理学 ”。 

认 知 科学 ( cognitive science) 有 广 、 狭 
两 义 ,广义 的 认 知 科学 指 心理 学 .计算 机 
科学 .语言 学 .人 类 学 ,神经 科学 和 哲学 六 
个 领域 的 学 科 群 。 狭 义 的 认 知 科学 亦 称 
i 息 加 工 心理 学 "。 运 用 


点 研究 人 类 认识 问题 的 综合 
FE 科学 。 出 现 于 20 世纪 70 年代 末 。 以 信 
息 加 工 观点 研究 人 的 认 知 过 程 , 如 注意 、 
知觉 .表象 .记忆 .思维 和 语言 等 。 将 人 看 
作 是 一 个 信息 加 工 的 系统 ,认为 认 知 就 是 
信息 加 工 , 包 括 感觉 输入 的 编码 ,存储 和 
提取 的 全 过 程 。 按 照 这 一 观点 , 认 知 可 以 
分 解 为 一 系列 阶段 ,每 个 阶段 是 一 个 对 答 
入 的 信息 进行 某 些 特定 操作 的 单元 ,而 反 
应 则 是 这 一 系列 阶段 和 操作 的 产物 。 信 
息 加 工 系统 的 各 个 组 成 部 分 之 间 都 以 某 
种 方式 相互 联系 着 。 但 是 随 着 认 知 心理 
学 的 发 展 , 它 的 序列 加 工 观 已 经 越 来 越 受 
到 来 自 平 行 加 工 理论 和 认 知 神经 心理 学 
的 相关 理论 的 挑战 

认 知 心理 学 (cognitive psychology) 即 
“ 认 知 科学 "。 

信息 加 工 心理 学 ( information processing 
psychology)” 即 * 认 知 科学 ” 

行为 科学 ( behavior science) 广义 指 碘 
究 人 和 动物 行为 的 一 般 规律 的 综合 性 学 
科 。 一般 认为 包括 心理 学 .社会 学 .人 类 
学 ,管理 学 等 与 行为 有 关 的 一 切 学 科 。 其 
主要 任务 是 解释 .预测 和 控制 动物 .个 人 
和 群体 的 行为 。 美 国 于 20 世纪 30 年 代 开 
始 出 现 .40 年 代 形成 一 门 学 科 ,50 年 代 初 
开始 流行 - 它 的 产生 旨 在 加 强 有 关 行 为 
研究 的 各 学 科 之 间 的 协作 ,以 便 更 全 面 地 
解决 极其 复杂 的 行为 问题 。 狭义 指 研究 
人 类 工作 动机 、 情 绪 ,行为 与 工作 ,环境 之 
间 的 关系 ,探索 影响 生产 率 因素 的 管理 理 
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论 与 方法 。 主 张 以 “人 ”为 管理 的 核心 , 认 
为 支配 人 们 行为 的 , 除 物质 因素 外 ,还 有 
社会 .心理 因素 ;企业 不 仅 是 经 济 组 织 ,也 
是 社会 组 织 ; 除 正式 组 织 外 ， 还 有 非 正 式 
组 织 ;每 一 职位 既 有 公认 的 职责 ,又 有 各 
方 期 待 的 职责 ; 人 们 有 物质 、 社 会、 安全 、 
自我 实现 等 需要 ;职工 的 需要 大 部 分 可 在 
[ 作 中 得 到 满足 ;要 重视 人 群 关系 ,并 处 
理 好 各 种 关系 ;实行 民主 管理 ， 2 
加 决策 ;使 工作 丰富 化 ;要 提高 士气 等 

de 再 学 ( experimental chain ) 
制 条 件 下 对 心理 和 行为 进行 研 
，19 世纪 中 叶 , 生 理 实验 


不 心理 机 能 的 - 泛 研究 ， 
诞生 创造 了 条 件 。 ] 


1879 年 ， 


:第 一 个 正 式 的 心理 
了 一 批 实验 心理 学 家 , 推 
:理学 的 发 展 。 最 初 主 要 研究 
: 常 成 人 的 一 般 心理 规律 ,后 来 推广 到 动 
童 精神 病 患 者 个别 差异 ,社会 心 
几乎 囊括 了 心理 学 的 各 个 方 

学 的 产生 ,对 心理 学 脱离 哲 
学 成 为 一 门 独立 学 科 起 了 重要 作用 ,同时 
bb 将 心理 学 从 早期 的 学 院 式 研究 推广 至 
应 用 研究 。 分 支 有 实验 儿童 心理 学 ,实验 
社会 心理 学 等 
心理 物理 学 人 psychophysics) 通过 实验 
F 段 研究 心理 量 与 物理 量 之 间 应 关 
的 学 科 。1860 年 德国 心理 学 家 ,物理 
费 希 纳 出 版 (心理 物理 学 纲要 》, 正 : 式 创立 立 
了 该 他 提出 的 心理 物理 法 把 自然 
科学 的 研究 方法 引入 心理 学 ,为 感觉 的 测 
量 提供 了 方法 和 理论 ,为 心理 学 实验 研究 
方法 的 发 展 黄 定 基础 。 

心理 声学 ( psychoacoustics) ”研究 声音 
与 其 引起 的 听觉 之 间 的 关系 的 学 科 。 内 


容 包 括 声 音 的 物理 特性 .声音 的 知觉 . 听 
党 的 生理 基础 等 
光度 学 ( photometry) 研究 可 见 光 的 计 


算 和 测量 的 学 科 。 即 研究 各 种 光度 量 及 
其 相互 关系 ,设计 各 种 光度 量 及 光度 特性 


的 测量 仪器 ,规定 相互 的 测量 方法 。 光 度 
学 和 心理 学 密切 相关 ,光度 学 的 测量 和 计 
算是 以 心理 学 对 人 的 视觉 系统 的 研究 为 
基础 的 ,而 视觉 心理 的 研究 又 要 运用 光度 
学 对 光度 量 的 计算 和 测量 技术 。 光 度 学 
的 邻近 学 科 有 研究 辐射 计算 和 测量 的 辐 
射 度 学 ,研究 单 色 辐 射 计量 问题 的 分 光 光 
度 学 
心 理 统 计 学 (psychological statistics ) 
关 的 原理 和 方法 ,搜集 、 整 理 和 
党 研究 中 所 获得 的 随机 性 数据 
资料 ,并 根据 这 些 数据 资料 所 提供 的 信 
a ;进行 科学 推 论 ,以 研究 心理 活动 规律 
学 科 。 英国 遗 传 学 家 高 尔 顿 创立 。 主 
要 内 按 目 的 和 功能 可 分 成 三 部 分 , 即 描 
述 统计 ,推论 统计 和 实验 设计 ， 
心理 测量 学 ( psychometrics) ” 亦 称心 
理 计 量 学 ” “测量 心理 学 "。 通 过 科学 , 客 
观 ,标准 的 测量 手段 和 工具 ,采用 数理 统 
计 方 法 来 数量 化 分 析 心 理 和 行为 的 学 科 
包括 心理 物理 学 ,心理 量 表 法 和 心理 测验 
等 理论 和 方法 。 理 论 基础 是 经 典 测量 理 
论 和 现代 测量 理论 
了 physiopsychology) ” 亦 称 
学 ”"。 相 当 于 广义 的 神经 心 和 
de 基 弄 


冯 特 首次 使 用 * 生理 让 ` 理 
理学 的 学 科 名 称 。 按 研究 专 
分 为 感觉 器 官 生理 心理 学 .运动 组 红 
心 习 记忆 生理 心理 和 
| ,情绪 与 动机 生理 心 
理 理 当 


学 ,睡眠 生 
将、 紧张 生理 心理 学 ,机 能 状态 生 


理 心理 学 以 及 差异 生理 心理 学 等 。 研 究 
内 容 按 生理 基础 来 区 分 ,主要 包括 神经 系 
统 .内分泌 系 统 ,特殊 感觉 器 官 系统 等 的 
结构 和 功能 ,生理 心理 学 阐明 这 些 系 统 与 
心理 活动 的 关系 。 现 在 西方 更 多 称 之 为 
“生物 心理 学 ”, 其 研究 行为 的 生物 学 基 
全 不 仅 限于 行为 的 生理 机 制 ， er 
经 心理 学 .比较 心理 学 和 行为 遗传 学 等 


| 4 :， : 


广阔 的 领域 。 

生物 心理 学 ( biopsychology ) 
心理 学 "。 

神经 心理 学 ( neuropsychology) ”有 广 狭 
两 义 。 广 义 相当 于 生理 心理 学 。 狭 义 指 
研究 脑 功能 与 心理 和 行为 的 关系 的 学 科 


即 “ 生 理 


分 实验 神经 心理 学 和 临床 神经 心理 学 。 
前 者 主要 人 研究 正常 人 脑 功 能 与 心理 和 行 


为 的 关系 ,后 者 主要 研究 局 部 脑 损 伤 情况 
下 心理 和 行为 的 障碍 ,并 通过 症状 分 析 确 
定 脑 损伤 部 位 。“ 神 经 心理 学 "一 词 于 
1929 年 首次 由 美国 心理 学 家 波 林 根据 美 
悦 行为 主义 心理 学 家 拉 什 里 的 研究 提出 ， 
家 鲁 利 亚 1973 年 出 版 《神经 
心理 学 原理 》 是 该 学 科 诞 生 的 标志 。 与 神 
经 生理 学 ,神经 化 学 及 临床 心理 学 有 密切 

心理 神经 免疫 学 ( psychoneuroimmunology ) 
人 研究 心理 .行为 .神经 .免疫 系 统 之 问 的 关 
系 的 学 科 。1981 年 由 美国 心理 学 家 艾 德 
(Robert Ader, 1932 一 2011 ) 命 名 。 主 要 研 
究 免疫 系统 如 何 和 大 脑 交 互 作用 以 影响 
健康 。 其 具体 内 容 为 : 条 件 反射 性 免疫 、 
脑 损伤 与 免疫 ,应 激 与 免疫 .激素 与 免疫 、 
免疫 激活 与 大 脑 反 应 等 。 应 激 与 免疫 以 
及 条 件 反射 性 免疫 为 其 核心 内 容 , 可 以 揭 
示 脑 功能 与 免疫 系统 之 问 的 关系 


比较 神经 学 (comparative neurology ) 
研究 脑 解剖 


学 和 神经 细胞 形态 学 的 种 属 
神经 科学 中 的 早期 分 
科 。 主 内 容 为 典型 行为 与 生 
理 功 能 进化 及 其 与 脑 结构 形态 的 制约 关 
系 。 早 期 研究 脑 解 剖 与 种 属 间 的 本 能 行 
为 差异 。 后 期 受 分 子 生物 学 和 细胞 生物 
学 的 发 展 影响 ,研究 方向 由 宏观 研究 向 宏 
观 与 微观 结合 的 多 层次 方向 发 展 。 

计算 神经 解剖 学 (computational neuro- 
anatomy) ”从 多 种 模 态 的 脑 影像 出 发 , 通 
过 计算 的 手段 ,建立 脑 的 发 育 图 谱 、 功 能 
图 谱 \ 疾 病 赔 变 图 谱 , 进 而 在 整体 水 平 上 
探索 脑 的 复杂 结构 与 功能 的 学 科 。20 世 


纪 80 年 代 出 现 。 计 算 神 经 解剖 学 要 求 医 
学 图 像 分 析 技 术 不 仅 能 够 定量 描述 图 像 
对 应 解剖 结构 的 形状 ,大 小 、 空 间 关 系 , 而 
且 要 求 能 够 建立 功能 与 结 结 构 的 和 


计算 神 
ee 和 为 脑 科学 
人 研究 中 不 可 或 缺 的 工具 

心理 生理 学 ( psychophysiology) 人 研究 
心理 活动 对 于 生理 活动 的 影响 以 及 相关 
心身 问题 的 学 科 。 美 国 心理 学 家 R. 工 . 戴 


结构 与 功能 认识 1 


维 斯 温 格 尔 、 戴 伦 等 人 于 1960 年 创建 心 
理 生 理学 研究 会 ， 学 科 的 诞生 。 转 


绕 心身 关系 这 一 个 核心 问题 ,涉及 应 激 的 
心理 生理 学 问题 ,多 谱 测 谎 、 工 作 负 荷 与 
心理 负荷 的 关系 问题 等 。 

比较 心理 学 ( comparative psychology ) 
通过 比较 各 种 有 机 体 在 心理 与 行为 上 的 
异同 ,了 解 低 等 动物 本 身 的 特 EF 
来 研究 人 类 心理 与 行为 演进 的 学 科 ， 
世纪 末 兴 起 于 英国 。 因 为 主要 内 容 是 对 
动物 行为 进行 系统 的 研究 ,特别 是 从 动物 
和 人 类 比较 的 角度 作 研 究 , 故 亦 称 “动物 
心理 学 " 。 虽 然 通过 动物 研究 得 出 的 结果 
有 助 于 对 人 类 行为 的 理解 ,但 不 能 直接 
于 解释 人 类 的 行为 。 与 欧洲 发 展 的 习性 
学 的 研究 对 象 一 致 ,都 是 研究 动物 的 行 
为 ,但 侧重 点 和 人 研究 方法 不 同 。 前 者 关注 
物种 的 感知 和 学 习 能 力 的 发 展 , 研 究 方法 
以 实验 验 为 主 ;后 者 侧重 动物 的 各 种 
本 能 行为 模式 和 适应 意义 ,研究 方法 以 自 
然 观 察 为 主 。 在 第 二 次 世界 大 战 后 ,两 者 
的 研究 对 象 和 方法 逐渐 走向 融合 

动物 心理 学 ( animal psychology) 即 
“比较 心 "。 比 较 心理 学 侧重 于 从 进 
化 的 观点 ,对 不 同 种 动物 进行 行为 比较 厂 
究 ,动物 心理 学 侧重 于 通过 动物 行为 研究 
分 析 动 物 心理 。 


总 论 


习性 学 (ethology) 各 亦 称 “性 格 学 ”。 
人 研究 人 的 性 格 的 理论 和 方法 。@ 亦 称 “ 动 
物 行为 学 "。 研 究 动 物 在 自然 环境 (包括 
物理 环境 和 社会 环境 ) 中 行为 特征 的 学 
科 。 参 见 "比较 心理 学 ”。 

神经 习性 学 ( neuroethology) ”研究 分 析 
行为 模式 的 完成 和 控制 过 程 中 感官 和 中 
枢 神 经 系统 的 功能 与 机 制 的 学 科 。 与 * 神 
经 行为 学 "相近 。 主 要 研究 内 容 是 : 中 枢 
神经 系统 调节 运动 的 机 制 ;神经 生理 过 程 
对 动物 的 动机 状态 的 影响 ;来 自 经 验 的 信 
息 在 脑 中 的 贮存 状态 ;从 作用 于 动物 的 大 
量 混 乱 的 环境 刺激 中 筛选 特定 的 关键 刺 
激 的 过 程 

神经 行为 学 


(neuroethology) ”研究 动物 
的 自然 习性 及 其 。 i 神经 系统 关系 的 学 科 
3 习性 学 "相近 重 研究 自然 生 
活 条 件 或 模拟 自然 条 件 下 的 动物 行为 ,万 
其 是 动物 的 遗传 行为 ,如 捕食 ,防御 ,性 行 
为 等 ,以 及 同 种 个 体 在 这 些 行为 中 的 信息 
交流 方式 .遗传 和 环境 因素 在 这 些 行为 中 
的 意义 和 作用 。 目 的 在 于 对 不 同 的 物种 
进行 不 同 层次 的 生理 研究 ,揭示 这 些 行 为 
背后 的 生理 机 人 制 
行为 生态 学 ( behavioral ecology) ”运用 
达尔 文 进化 论 观点 研究 动物 行为 与 生态 
环境 的 相互 关系 ,研究 动物 的 行为 方 式 、 
行为 机 制 .行为 的 生 义 的 学 科 
行 学 科 ,并 Ee 
` 进 化 论 . 社 会 学 和 
多 内 容 有 : 动物 的 更 食 
行为 及 特点 , 社 群 上 活 的 特点 ,动物 竞争 
与 领地 行为 等 


行为 遗传 学 ( behavioral genetics) ” 亦 称 
“心理 遗传 学 " “行为 发 生 学 "。 运 用 心 


理学 和 遗传 学 理论 研究 控制 动物 行为 的 
基因 类 型 及 其 对 有 机 体 行 为 的 影响 的 学 
科 。 是 行为 科学 与 生物 遗传 学 的 交叉 学 
科 ,也 是 研究 生物 个 体 或 群体 的 行为 的 遗 
传 学 基础 的 遗传 学 分 支 学 科 。 行 为 受 基 
因 控制 ,每 一 种 生物 都 有 它 特 殊 的 行为 ， 


越 是 低 等 的 生物 ,行为 模式 越 单纯 。 但 是 
各 种 生物 的 行为 之 间 既 有 共同 性 ,又 有 特 
殊 性 。 
社会 生态 学 ( social ecology) 和 
和 人 类 的 社会 组 织 及 社会 行为 与 生态 环 
境 之 间 关 系 的 学 科 。 主要 研究 方向 有 : 
(1) 行为 科学 方向 ,从 社会 生物 学 的 角 
度 ,研究 生物 的 社会 行为 。(2) 社会 学 方 
向 ,研究 社会 文化 与 生态 环境 的 关系 ,着 
重 研究 土地 利用 .土地 利用 模式 变化 和 空 
研究 社会 


间 组 合 (3) 人 类 生态 学 方向 ， 

与 自然 界 的 相互 作用 

社会 生物 学 ( sociobiology) ”研究 社会 
行为 演化 的 生物 学 基础 的 学 : 科 。 美国 昆 


虫 学 家 威尔逊 ( Edward Osbome Wilson， 
1929 一 )1975 年 出 版 的 《社会 生物 学 : 

新 的 综合 ) 是 该 学 科 诞 生 的 标志 ,以 自然 
选择 的 原则 为 理论 基础 。 认 为 自然 选择 
的 单位 是 基因 ,基因 的 保存 .复制 和 增长 ， 
是 动物 和 人 类 利他 行为 和 侵犯 行为 的 基 
础 。 研究 内 容 包括 动物 的 通讯 系统 , 求 
爱 、 交 配 行为 ,亲子 关系 ,配偶 制度 ,利他 
行为 的 生存 价值 及 遗传 问题 等 方面 

种 系 发 生 心 理学 ( phylogenetic psychology ) 
研究 心理 在 种 系 进化 过 程 中 形成 和 发 展 
的 学 科 。19 世纪 末 , 受 生物 进化 论 的 影响 
而 形成 。 试 图 为 心理 学 在 心理 自身 的 演 
化 过 程 中 把 握 心 理 的 本 质 提供 可 能 。 因 
难以 具体 而 真实 地 把 握 人 类 心理 在 人 类 
进化 过 程 中 逐步 形成 .发 展 .演化 的 历史 ， 
故 该 学 科研 究 主 要 采用 间接 的 方式 , 即 通 
过 比较 心理 学 展开 研究 

发 展 心理 学 ( developmental psychology ) 
广义 包括 种 族 演化 (动物 心理 学 ) 和 民族 
心理 学 ( 主要 是 原始 人 类 心理 学 ) 的 研究 
狭义 指 个 体 发 展 心理 学 。 研究 人 从 出 生 .成 
熟 到 衰老 整个 过 程 中 心理 活动 的 规律 的 学 
科 。19 世纪 下 半 叶 诞生 儿童 心理 学 。1930 
年 美国 心理 学 家 何 林 混 斯 (H. ZZ. 
Hollingwerth) 出 版 的 《发 展 心理 学 概论 》， 
是 世界 上 第 一 部 发 展 心理 学 著作 。 研 究 


内 容 有 心理 发 展 的 原理 或 规律 .个 体 心理 
发 展 的 年 龄 特征 等 。 有 儿童 心理 学 .青年 


心理 学 .成 年 心理 学 .老年 心理 学 等 分 支 
学 科 。 


毕生 发 展 心理 学 ( life-span developmental 
psychology) ”研究 个 体 从 胚胎 到 死亡 全 
过 程 的 心理 和 行为 发 生 ,发展 与 变化 规律 
的 学 科 。20 世纪 70 年 代 产 生 。 属 于 发 展 
心理 学 的 研究 方向 。 其 基本 观点 是 : 人 的 
生命 是 一 个 连续 的 前 进 的 发 展 过 程 ,生命 
的 每 一 阶段 都 受到 以 前 时 期 的 影响 ,同时 
也 影响 着 以 后 的 各 个 发 展 阶段 。 强 调 必 
须 研究 人 一 生 全 过 程 的 心理 和 行为 的 发 
展 。 为 终身 教育 思想 提供 了 心理 学 的 理 
论 依据 。 

儿童 心理 学 ( child psychology) ”研究 儿 
童 期 心理 和 行为 发 展 规律 的 学 科 。 德 国 
心理 学 家 普 莱 尔 1882 年 出 版 的 著作 《 儿 
意 心 理 ) 是 儿童 心理 学 诞生 的 标志 。 陈 乱 
蔡 1925 年 的 《儿童 心理 之 研究 》 被 认为 是 
中 国 第 一 部 儿童 心理 学 著作 。 儿 童心 理 
学 研究 内 容 包括 儿童 心理 发 展 的 年 龄 特 
征 和 个 体 差 异 .遗传 与 环境 对 儿童 心理 发 
展 的 影响 .教育 与 儿童 心理 发 展 的 关 

青年 心理 学 ( youth psychology) 研究 
青年 期 心理 与 行为 形成 及 发 展 规律 的 学 
科 。 美 国 心理 学 家 堆 尔 1904 年 出 版 的 著 
作 《青年 期 》 是 该 学 科 的 代表 作 。 研 究 内 
容 包 括 青年 身体 .生理 . 认 知 情绪、 兴趣 、 
爱好 与 社会 方面 的 发 展 ;青年 在 学 习 、 生 
活 (包括 恋爱 ,婚姻 、 人 际 关系 等 ) 与 就 业 
上 的 心理 问题 ;社会 .学校 .家庭 对 青年 心 
理 与 行为 的 影响 等 。 

老年 心理 学 ( aging psychology) 研究 
老年 期 心理 与 行为 发 展 的 特点 与 规律 及 
增进 老年 心理 健康 的 学 科 。 老 年 期 一 般 
指 60 岁 以 后 的 发 展 阶段 。 在 西方 ,最 早 较 
系统 地 阐述 老年 心理 问题 的 是 美国 心理 
学 家 霍 尔 ,他 在 1922 年 出 版 的 (衰老) 一 
书 中 ,以 毕生 发 展 心理 学 的 思想 回顾 了 自 


已 的 一 生 。 

儿童 学 ( pedology) ”研究 儿童 发 展 的 综 
合 性 学 科 。 涉 及 生物 学 ,生理 学 ,心理 学 、 
教育 学 等 多 学 科 。19 世纪 末 20 世纪 初 ， 
把 儿童 视 作 小 大 人 的 传统 儿童 观 面 临 挑 
战 ,对 儿童 的 研究 在 欧美 大 量 开展 。20 世 
纪 20 年 代 ,儿童 学 在 苏联 广泛 发 展 ,被 称 
为 "马克思 主义 关于 儿童 的 科学 "。20 年 
代 传人 中 国 ,30 年 代 后 逐渐 被 儿童 心理 
学 ,儿童 教育 学 所 取代 。 研 究 内 容 有 儿童 
个 体 的 身心 发 展 和 遗传 对 儿童 发 展 的 制 
约 作用 ,儿童 身体 的 发 育 过 程 .儿童 常见 
疾病 .儿童 心理 .异常 儿童 等 

心理 语言 学 ( psycholinguistics) 通过 心 
理学 和 语言 学 的 理论 和 实验 手段 ,从 心理 
学 角度 研究 人 类 个 体 语言 的 获得 .理解 和 
生成 的 过 程 及 其 规律 的 学 科 。 即 从 心理 
过 程 和 语言 结构 的 对 应 关系 来 研究 人 类 
语言 机 制 的 构造 和 功能 。 从 心理 学 的 角 
度 , 它 属于 认 知 心理 学 ;从 语言 学 的 角度 ， 
它 属于 实验 语言 学 。 心 理 语言 学 一 词 寺 
1936 年 美国 心理 学 家 坎 特 ( Jacob Robert 
Kantor, 1888 一 1984 ) 在 其 著作 《语法 的 客 
观 心理 学 》 最 先 使 用 。1953 国 印 第 
安 纳 大 学 举办 “心理 语言 学 "讨论 会 ,以 及 
1954 年 奥 斯 上古 德 (Charles Egerton 
Osgood，1916 一 1991 ) 和 西 比 奥 克 
(Thomas Albert Sebeok ，1920 一 2001 ) 在 
此 基础 上 合 编 《心理 语言 学 一 一 理论 和 研 
究 问 题 概述 》, 是 心理 语言 学 学 科 六 
生 的 标志 。1957 年 ,美国 心理 语言 
姆 斯 基 ( Noam Chomsky，1928 一 ) 出 版 
《句法 结构 》 一 书 , 提 出 生成 语法 理论 , 引 
起 心理 语言 学 对 人 类 利用 语言 时 的 心理 
过 程 的 激烈 讨论 ,研究 的 问题 主要 是 : 语 
言 运用 的 模式 .语言 结构 和 语义 的 储存 与 
记忆 、 人 脑 对 各 种 句子 的 处 理 。 

神经 语言 学 ( neurolinguistics) 研究 人 
类 产生 ,理解 和 获得 语言 的 脑 机 制 的 学 
科 。 是 一 门 综合 了 神经 科学 .语言 学 . 认 
知 科学 .神经 生物 学 .神经 心理 学 和 计算 


BE 7 | 


机 科学 等 的 交叉 学 科 。 主要 研究 领域 是 : 
大 脑 两 半球 机 能 的 不 对 称 性 3 
的 关系 ,言语 功能 的 脑 结构 定位 ,各 种 类 
型 的 失语 症 的 脑 结构 变化 等 。20 世纪 80 
年 代 后 , 脑 功能 成 像 及 计算 机 模拟 等 技术 
开始 用 于 该 学 科 的 研究 。 该 领域 里 取得 
的 主要 进展 是 对 语言 功能 在 大 脑 中 的 侧 
化 定位 问题 有 了 比较 明确 的 认识 。 

社会 心理 学 ( social psychology) ”研究 
个 体 或 群体 在 特定 社会 情境 下 的 社会 行 
为 及 其 心理 依据 的 学 科 。1908 年 ,美国 出 
版 罗斯 的 《社会 心理 学 》 和 麦 独孤 的 《社会 


心理 学 导论 》 ,被 视 为 社会 心理 学 诞生 的 
标志 。1924 年 ,美国 出 版 F. H. 奥 尔 波 特 


的 《社会 心理 学 》, 使 社会 心 到 描述 阶 
de 主要 研究 内 容 包括 社 
会 助长 .社会 认 知 .社会 动机 、 态 度 及 其 改 
变 、 Pi 攻击、 利他 主义 .人 际 吸引 ` 沟 
通 、 人 际 互动 ,社会 化 ,社会 影响 ,群体 心 
理 特征 等 。 在 社会 心理 学 内 部 始终 存在 
两 种 不 同 的 研究 方向 , 即 所 谓 社会 学 方向 
的 社会 心理 学 和 心理 学 方向 的 社会 心理 
学 。 在 解释 社会 心理 现象 上 的 不 同 理论 
观点 ,并 不 妨碍 社会 心理 学 作为 一 门 独立 
学 科 应 具备 的 基本 特 
西方 社会 心理 学 ( social psychology in 
western countries) 泛 指 西欧 .北美 国家 
的 社会 心理 学 。 早 期 的 社会 心理 学 流派 
主要 有 德国 的 民族 心理 学 派 ,法 国 的 群众 
心理 学 派 ,英国 的 本 能 心理 学 派 。 现代 社 
会 心理 学 源 于 西欧 ,20 世纪 早期 研究 中 心 
转向 美国 。 
实验 社会 心理 学 (experimental social 
psychology) 采用 实验 方法 研究 社会 心 
理学 问题 的 学 科 。 起 源 于 19 世纪 末 ,形成 
于 20 世纪 20 年 代 。 美 国 社会 心理 学 家 特 
里 普 莱 特 ( Norman Triplett，1861 一 1931 ) 
最 早 采用 实验 室 实 验 法 研究 社会 助长 问 
题 。 该 学 科 形 成 的 标志 是 F. H. 奥 尔 波 特 
于 1924 年 出 版 的 《社会 心理 学 教科 书 以 
及 同年 他 在 美国 雪 城 大 学 开始 社会 心理 


a 培养 。 当 代 实 验 社会 1 心理 
普遍 主张 实验 研究 与 现场 研究 相 结 
视 研究 问题 的 性 质 而 选取 特定 的 研究 
方法 。 
应 用 社会 心理 学 (applied social psychology ) 


运用 社会 心理 学 的 理论 和 方法 研究 和 解 
决 现实 社会 问题 的 社会 心理 学 分 支 学 科 。 


其 特征 是 以 解决 实际 问题 为 取向 。 从 分 
析 社 会 问题 人 手 , 通 过 对 现实 社会 问题 的 
解释 ,发 挥 其 对 社会 的 干预 功能 ,以 改善 
和 提高 人 们 的 生活 质量 。 应 用 社会 心理 
学 研究 是 发 挥 社会 心理 学 预测 .控制 功能 
的 具体 途径 。 涉 及 工业 、 教 育 \ 法 律 , 军 
事 政治 ,经 济 \ 环 境 ,婚姻 家 庭 等 领域 。 
儿童 社会 心理 学 (child social psychology) 
人 为 研究 对 象 的 社会 心理 学 分 
学 科 。 与 儿童 心理 学 的 研究 领域 有 交 
叉 ， 其 特点 是 重视 儿童 在 互动 、 人 际 关系 
背景 中 的 社会 性 发 展 。 其 研 9 
儿童 的 社会 交往 ,攻击 和 亲 社 
右 群 体 对 个 体 的 影响 ,儿童 的 社会 认 知 与 
归 因 等 。 在 实际 生活 中 ,儿童 的 认 知 与 社 
会 性 发 展 都 与 他 们 的 社会 文化 背景 紧密 
相连 ,只 有 把 社会 因素 与 儿童 心理 发 展 结 
合 起 来 研究 ,才能 获得 比较 真实 的 资料 。 
在 研究 方法 上 ,不 拘泥 于 实验 室 研究 , 注 
意 采用 观察 .自然 实验 ,纵向 研究 等 方法 。 
教育 社会 心理 学 ( educational social 
psychology) ”研究 教育 过 程 中 个 体 间 以 
及 个 体 与 群体 间 相 互 作用 而 产生 的 社会 
心理 现象 及 其 活动 规律 的 学 科 。 形 成 于 
20 世纪 60 年 代 末 。 研 究 课题 主要 集中 
在 : (1) 探讨 影响 个 体 学 习 的 各 种 社会 心 
理 因素 ,如 个 体 的 自我 意识 .成 就 动机 、 个 
体 对 学 校 的 态度 .个 体 的 信念 ,价值 观 等 ， 
以 促进 学 生 的 学 习 与 社会 适应 ;(2) 研究 
教育 情境 (尤其 是 课堂 情境 ) 中 群体 的 合 
作 .竞争 .冲突 以 及 群体 作用 力 问题 ,揭示 
教师 的 领导 作风 , 师 生 的 交往 模式 、 & 
的 凝聚 力 .课堂 的 社会 气氛 等 对 个 体 学 
和 发 展 的 影响 ;(3) 考察 学 校 组 织 结构 中 


的 社会 心理 问题 ,研究 社会 文化 .社会 风 
气 ,社会 价值 观 等 对 学 校 教 育 和 学 生 学 习 
的 影响 。 

工业 社会 心理 学 (industrial social 
psychology) 运用 社会 心理 学 的 基本 理 
论 和 方法 来 研究 工业 劳动 条 件 下 各 种 社 
会 心理 现象 的 发 生 , 发 展 及 其 规律 的 
学 科 

宣传 心理 学 ( propaganda psychology ) 

人 妍 究 宣传 活动 中 人 们 的 心理 规律 及 其 应 
用 的 学 科 。 内 容 包括 宣传 者 与 受 传 者 的 
心理 特点 ,宣传 情境 .宣传 组 织 `. 人 际 关 系 
和 社会 环境 对 宣传 效果 的 影响 .宣传 活动 
人 分 析 等 问题 。 为 科学 地 
j 宣 活动 、 et 实效 提供 依据 
一 次 把 宣传 
出 。 此 后 ,美国 宣 
上 杜 布 编写 了 第 一 本 宣传 心理 
学 教科 书 。 第 二 次 世界 大 战 结束 后 ,一 些 
社会 学 家 ,心理 学 家 ,宣传 理论 家 ( 如 堆 夫 
连 德 , 拉 托 尔 斯 费 尔 德 , 杜 莱 布 . 莱 苏 海 
尔 ) 对 宣传 和 宣传 心理 学 问题 进行 了 更 深 
入 的 人 研究 ,出 版 了 不 少 著作 。 美 国 对 宣传 
心理 的 研究 侧重 于 对 宣传 的 局 部 技术 性 
细节 ,对 深入 个 人 意识 的 途径 的 探讨 

群体 心理 学 ( group psychology) 以 一 
定 社会 条 件 下 的 群体 心理 现象 为 研究 对 
象 ,探讨 群体 心理 和 群体 行为 以 及 群体 成 
员 的 心理 和 行为 的 一 般 规 律 的 学 科 。 早 
期 社会 心理 学 偏重 于 研究 民族 .群众 这 样 

- 些 大 型 群体 问题 。 德 国 心理 学 家 M. 拉 
扎 勤 斯 和 语言 学 家 施 坦 泰 尔 ( Heymann 
Steinthal ，1823 一 1899 ) 是 民族 心理 学 的 直 
接 创建 者 ， 1859 年 创办 《民族 心理 和 请 
言 学 杂志 》, 发 表 文章 * 民族 心理 学 序言 
冯 特 发 展 了 民族 心理 学 思想 ,并 于 1900 一 
1920 年 出 版 了 《民族 心理 学 》。 法 国 社会 
学 家 塔 尔 德 于 1890 年 出 版 了 《模仿 规 
律 》 ,认为 只 有 借助 于 模仿 的 思想 ,才能 解 
释 人 的 社会 行为 。1895 年 ,法 国 社会 心理 
学 家 勒 邦 发 表 了 《群众 心理 学 》。 研 究 内 


容 有 群体 结构 ,群体 特征 ,群体 思维 、 群 体 
决策 .社会 群体 .群体 极端 化 等 。 

人 际 关 系 心理 学 ( interpersonal relation 
Psychology) ”研究 人 际 关系 及 其 形成 变 
化 的 一 般 规律 和 机 制 的 学 科 。 人 际 关系 
研究 始 于 20 世纪 20 年 代 。 研 究 内 容 有 人 
际 知觉 、 人 际 交往 、 人 际 选择 ,人 际 吸引 、 
人 际 冲突 、 人 际 训练 .人 际 测量 、 社 会 态 
度 等 。 

民族 心理 学 (folk psychology) 亦 称 
“人 种 心理 学 ”。 研 究 人 类 心理 的 民族 特 
点 \ 民 族 性 .民族 意识 的 形成 和 发 展 规律 
的 学 科 。1859 年 ,德国 心理 学 家 M. 拉 扎 
勒 斯 和 语言 学 家 施 坦 奈 尔 ( Heymann 
Steinthal ,1823 一 1899 ) 创办 《民族 心理 学 
和 语言 学 杂志 》。1900 一 1920 年 汝 4 
《民族 心理 学 》, 建 立 了 民族 心理 学 的 系 
体系 。 注 重 人 研究 在 民族 团体 制约 下 人 们 
的 行为 和 活动 的 规律 ,揭示 具体 的 民族 团 
体 对 个 体 施加 影响 的 机 制 及 特点 。 研 究 
内 容 有 : 心理 素质 、 认 知 、 记 忆 .语言 ,情绪 
等 的 民族 特点 的 比较 研究 ;民族 文化 的 符 
号 系统 和 价值 定向 的 文化 研究 ;民族 意识 
的 研究 ;儿童 社会 化 的 民族 特点 等 

人 种 心理 学 ( ethnopsychology ) 
族 心理 学 ”。 

跨 文化 心理 学 (cross-cultural psychology ) 
研究 不 同文 化 群体 成 员 心 ,探讨 人 
类 在 特定 文化 下 所 形成 的 特定 的 心理 特 
征 和 行为 表现 的 学 科 。20 世纪 70 年 代 兴 
起 于 美国 。 有 两 个 研究 目标 : 各 文化 共有 
的 东西 和 每 一 文化 特有 的 东西 。 前 者 旨 
在 找 出 各 种 文化 共有 的 行为 原则 ,后 者 旨 
在 找 出 某 个 文化 特有 的 行为 原则 。 婚 至 
力 于 检验 已 有 的 心理 学 理论 是 否 具 有 普 
适 性 ,同时 也 探讨 特定 文化 下 所 形成 的 特 
定 的 心理 特征 和 行为 表现 。 国 际 跨 文化 
心理 学 协会 成 立 于 1972 年 ,该 协会 每 两 年 
举办 一 届 跨 文化 心理 学 大 会 。2004 
年 ,第 十 七 届 国 际 跨 文化 心理 学 大 会 在 中 
国 西 安 举行 ,主题 是 "文化 差异 与 21 世纪 


即 * 民 


总 论 


的 心理 学 展望 

跨 文 化 社会 心理 学 ( cross-cultural social 
psychology) ”人 研究 不 同文 化 背景 中 个 体 
和 群体 心理 活动 的 产生 ,发展 及 变化 规律 
的 学 科 - 其 意义 主要 表现 在 理论 和 实践 
两 个 方面 。 从 理论 方面 看 ,社会 心理 学 的 
理论 随 着 其 所 运用 的 人 口 和 地 域 的 变化 ， 
其 理论 效 度 也 在 发 生变 化 。 路 文化 社会 
心理 学 的 一 个 重要 目标 在 于 通过 不 同文 
化 的 比较 , 查 明 文化 变量 影响 社会 心理 学 
理论 效 度 的 内 在 机 制 ,对 产生 于 西方 文化 
背景 中 的 主流 社会 心理 学 的 文化 普遍 性 
进行 检验 。 从 实践 方面 看 , 跨 文化 社会 心 
理学 研究 不 同文 化 背景 中 的 人 们 相互 接 
触 和 交往 过 程 中 的 心理 适应 问题 ,包括 文 
化 冲击 , 跨 文 化 焦虑 ,文化 偏见 等 ,还 研究 


文化 接触 .融合 ,变迁 或 社会 现代 化 过 程 
中 的 心理 问题 


社会 心理 生理 学 ( social psychophysiology ) 
运用 非 伤害 性 程序 研究 现实 的 或 被 观察 
到 的 生理 活动 与 人 际 交往 中 语言 和 行为 
表现 之 间 关 系 的 学 科 。 是 社会 心理 学 与 
心理 生理 学 的 交叉 学 科 
社会 精神 病 学 ( social psychiatry) ”研究 
影响 精神 障碍 发 生 和 发 展 的 心理 ,社会 、 
文化 ,生态 学 
科 。 强调 环境 的 作 用 和 社会 对 个 人 的 影 
响 ,研究 重 和 因 ,治疗 ,特别 是 预防 方 
面 。 包括 精神 病 流行 学 和 生态 学 ,社区 精 
神 病 学 和 跨 文 化 精神 病 学 等 

社会 病理 学 ( social pathology) ”人 研究 一 
常 状态 的 违法 或 越轨 行为 等 病 
现象 的 学 科 。 犯 罪 .醒酒 .吸毒 、 
的 社会 现象 会 对 人 的 身体 健 
康 产 生 极 大 的 影响 。 影响 人 体 健康 的 社 
会 性 敏 病因 素 有 政治 ,法律 .婚姻 .职业 、 
劳动 家庭. 经济. 社交 、 社 会 心理 等 。 人 
格 因 素 是 社会 因素 致 病 的 中 介 因 素 . 在 
大 多 数 情况 下 ,社会 因素 与 其 他 各 种 致 病 
因素 共同 对 人 体 作用 ,造成 人 体 发 病 

社会 认 知 神经 科学 ( social cognitive 


neuroscience) ”运用 认 知 神经 科学 技术 研 
究 社 会 认 知 现象 的 学 科 。 通 过 整合 认 知 
神经 科学 和 社会 心理 学 的 理论 和 方法 ,从 

会 . 认 知 和 神经 三 个 水 平 研究 纷繁 复杂 
的 社会 心理 现象 。 主 要 研究 内 容 为 情绪 
调控 ,态度 改变 ,刻板 印象 .决策 .道德 . 自 
我 意识 ,以 及 情感 障碍 和 各 种 社会 认 知 障 
碍 等 

死亡 学 ( thanatology) ”研究 人 波 死 前 的 
心理 状态 ,以 及 家 属 和 医护 人 员 与 濒 死者 
的 交往 等 问题 的 学 科 。 医 学 和 心理 学 交 
又 形成 的 一 个 新 的 研究 领域 。 死 
词 ,由 美国 帕克 ( Rosewell Park ) 在 1912 年 
提出 ,该 词 源 于 古 希 腊 神 话 中 死神 塞纳 托 
斯 ( Thanatos ) 的 名 字 。 研 究 内 容 主要 包 
括 : (1) 死亡 的 基本 问题 ;(2) 人 类 死亡 
的 心理 ;(3) 死亡 学 的 相关 学 科 ; (4) 死 
亡 教育 问题 ;(5) 长 生 不 死 问题 。 它 调查 
死亡 的 外 在 环境 与 状况 ,相关 生还 人 士 的 
心理 状况 ,以 及 社会 对 死亡 的 态度 。 

社会 学 ( sociology ) -会 
通过 社会 关系 和 社会 行为 来 研 
结构 .功能 及 其 发 生 .发展 规 律 的 
学 科 。 学 科 名 称 由 法 国 实证 主义 者 孔 德 
在 1838 年 首先 提出 。 现代 社会 学 发 展 
一 套 比 较 严 格 的 经 验 研究 方法 ,强调 社会 
调查 和 经 验证 明 ,重视 数量 分 析 。 其 研究 


会 系统 ,社会 组 织 及 制度 ,到 微观 的 初级 
群体 ,人 等 。 不 仅 从 理论 上 对 其 
全 入 更 重视 对 现实 社会 问题 进 
合 研 究 , 提 供 解决 方案 。 当 今 社会 学 日 
益 向 其 他 上 站 学 科 领 域 汉 和 形成 放 部 
门 社 会 学 。 欧 美的 社会 学 已 形成 许多 不 
同 的 学 派 和 理论 ,影响 比较 大 的 有 结构 ~ 
功能 主义 .符号 相互 作用 论 .冲突 理论 及 


交换 理论 ,行为 主义 等 。19 世纪 90 年 代 ， 
会 学 传人 中 国 
人 类 学 ( anthropology) ”从 生物 学 和 文 


化 角度 对 人 类 进行 全 面 研究 的 学 科 -。 该 
词 源 于 希腊 语 anthropos( 人 ) 和 logos( 科 


总 论 


学 ) ,意思 是 "关于 人 的 科学 ”。19 世纪 中 
期 形成 。 进 入 20 世纪 以 后 ,研究 范围 不 断 
扩大 ,包括 优生 学 .心理 人 类 学 .医药 人 类 
学 .分子 人 类 学 等 体质 人 类 学 ,以 及 政治 
人 关 学 \ 经 济 人 类 学 ,教育 人 类 学 .农业 人 
类 学 ,城市 人 类 学 等 文化 人 类 学 . 
文化 人 类 学 ( cultural anthropology) 以 
人 类 学 的 观点 和 方法 ,研究 人 类 文化 的 起 
源 和 进化 ,比较 分 析 各 部 落 社会 .各 民族 、 
各 地 区 文化 模式 的 异同 ,探索 人 类 文化 的 
性 质 及 演变 规律 的 学 科 。 人 类 学 分 支 学 
主要 研究 人 类 的 婚姻 家 庭 . 亲 属 关 
\ 巫 术 .原始 艺术 .风俗 习惯 以 及 
,心理 等 。 世 界 各 国 对 该 学 科 称 法 不 
一 ,1901 年 美国 人 类 学 家 和 堆 尔 姆 斯 
( William Henry Holmes，1846 一 1933 ) 创 
日 该 术语 , 旨 在 强调 人 类 学 研究 中 研究 人 
类 文化 的 部 分 ,以 区 别 于 1871 年 开始 创 用 
的 “体质 人 类 学 "一 词 ,并 沿用 至 今 ;在 英 
司 则 称 之 为 "社会 人 类 学 ” ;德国 ,奥地利 、 
法 国 ,俄国 一 般 称 之 为 “民族 学 ” 
应 用 心理 学 ( applied psychology) ”研究 
心理 学 理论 在 实际 生活 中 的 应 用 ,以 解决 
实际 问题 的 学 科 。 涉 及 领域 众多 ,包括 工 
和 和 织 管理 ,教育 ,医疗 保健 、 商 
事 、 体 育 .艺术 .环境 .社会 生 


心理 技术 学 ( psychotechnology) ”应 用 
现代 心理 学 原理 及 心理 测验 .测量 .统计 
等 技术 手段 ,研究 社会 生活 各 个 领域 中 个 
体 和 群体 的 心理 问题 ,解决 社会 实际 问题 
的 学 科 ， 研 究 范围 包括 心理 学 的 各 种 具 
体 应 用 问题 ,如 人 员 心 理 素 质 测评 技术 、 
社会 心理 测 查 技术 ,心理 咨询 与 治疗 技 
术 .经济 心理 技术 等 。1903 年 德国 心理 学 
家 斯 腾 (L. W，Stem ) 首先 提出 。 闵 斯 特 
伯 格 于 1913 年 出 版 《心理 学 与 工业 生产 
率 》 ,论述 了 用 心理 测验 法 选拔 合格 工人 
等 问题 ,被 认为 是 心理 技术 学 的 开始 。20 
世纪 50 年 代 以 前 ,心理 技术 学 曾经 盛行 于 
世 。 在 50 年 代 以 后 , 渐 被 应 用 心理 学 的 名 


称 所 取代 。 

教育 心理 学 (educational psychology ) 
研究 教育 与 教学 过 程 中 的 心理 活动 及 其 
规律 的 学 科 。 起 源 于 19 世纪 初 。1806 年 


德国 教育 学 家 赫 尔 巴 特 出 版 《普通 教育 
学 》 ,试图 用 心理 学 观点 阐述 教学 理论 问 
题 ,世界 上 第 一 本 系统 的 教育 心理 学 著 


掌握 知识 与 技能 、 发 展 智力 .培养 道 
质 过 程 中 心理 活动 的 产生 及 变化 规律 ,以 
提高 教育 的 效能 

教学 心理 学 (instructional psychology ) 
研究 各 种 教学 中 的 心理 现象 及 其 规律 的 
学 科 。 由 美国 教育 心理 学 家 加 涅 等 
1969 年 首次 使 用 这 一 术语 ， 
心理 研究 与 教学 实践 相 结合 的 尝试 。 主 
要 探 讨 在 教师 与 学 生 之 间 相 互 作用 的 条 
件 下 .各 科教 学 中 的 有 关 知 识 及 能 力 
的 获得 问题 ,同时 包括 学 生 的 思想 ,行为 
规范 及 品德 的 形成 和 发 展 问题 。 研 究 范 
围 涉及 教学 目标 的 分 类 和 系列 化 ,课堂 教 
学 的 结构 因素 、 教 学 方法 .教学 效果 的 评 
,学 习 及 其 迁移 过 程 . 教 与 学 的 最 佳 配合 
等 。 与 学 习 心理 学 .智育 心理 学 关系 密切 

智育 心理 学 ( psychology of intellectual 
education) ”研究 智育 过 程 中 的 心理 现象 
及 其 发 展 变化 规律 的 学 科 。 主要 任务 是 
探讨 学 生 掌 握 知 识 .形成 技能 的 心理 过 程 
和 条 件 ,以 及 能 力 形 成 和 发 展 的 基本 规律 
等 问题 ,为 提高 教学 质量 和 效率 , 培 
兰 生 的 能 力 提供 科学 依据 。 研 
究 方法 主要 有 实验 法 .测量 法 和 观察 法 
等 。 和 德育 心理 学 一 起 ,是 教育 心理 学 两 
个 相 并 列 的 组 成 部 分 
德育 心理 学 (psychology of moral education ) 
研究 德育 过 程 中 的 心理 现象 及 其 规律 的 
学 科 。 主 要 任务 是 探索 学 生 社会 规范 学 
习 的 特点 及 其 过 程 与 条 件 ,揭示 在 社会 环 
境 和 教育 影响 下 学 生 品 德 形 成 和 发 展 的 
规律 ,为 学 校 的 思想 品德 和 道德 品质 教育 


总 


四 


提供 科学 的 依据 

学 科教 学 心理 学 ( psychology of school 
subject instruction) ”研究 学 生 掌握 各 门 学 
科 过 程 中 的 心理 活动 特点 及 规律 ,并 探讨 
:心理 发 展 的 相互 联系 的 
。 是 教育 心理 学 和 分 科教 学 法 相 联 
系 的 中 介 , 旨 在 借助 实验 心理 学 的 有 关 方 
法 开展 各 科教 学 法 及 学 习 法 的 研 3 
日 常 教学 经 验 加 以 系统 的 组 织 并 提高 
有 具有 客观 规律 性 水 平 的 基础 上 ， 通过 建立 


i 中 小 学 教 j 所 列 的 各 站 学 科 均 包 
括 在 内 ,是 各 门 学 科教 学 法 的 基础 
学 校 心 理学 ( school psychology ) 
中 小 学 教育 过 程 中 的 心理 
i 与 家 长 对 学 生 oe 
适当 的 小 了 处理 ， 促进 
在 发 展 必 


心理 学 ( 全 psyehology) 

学 习 活 动 (包括 知识 ,技能 的 9 
思维 能 力 和 道德 品行 的 培 
产生 条 件 和 规律 的 学 科 。 心 理 时 学 
ak los 大 或 分 为 三 扳 ; 一 


派 主张 学 习 是 条 件 反 射 作用 ， 以 类 国 六 全 
的 为 代表 2 一 派 主张 学 习 是 刺激 与 反应 


的 联结 ,以 美国 桑 戴 克 为 代表 。 一 派 提出 
“顿悟 说 ”, 认 为 学 习 是 重新 组 织 已 有 的 知 
觉 经 验 ,掌握 与 领悟 情境 中 各 因素 间 的 新 
关系 ,导致 问题 解决 ,以 德国 茄 勒 为 代表 。 

阅读 心理 学 (psychology of reading ) 
研究 阅读 活动 中 的 各 种 心理 现象 及 其 规 
律 的 学 科 。 研 究 内 容 主要 包括 : (1) 阅读 
的 感知 心理 ,如 阅读 时 的 眼 动 规律 ; 
(2) 阅读 的 理解 心理 ,如 个 体 已 有 知识 基 
础 、 外 界 环境 条 件 对 阅读 理解 的 影响 等 ; 


(3) 阅读 感觉 .阅读 理解 .阅读 速度 的 关 
系 ;(4) 阅读 能 力 的 结构 要 素 及 其 培养 措 
施 与 途径 ;(5) 阅读 能 力 的 测量 指标 体 
系 等 。 

家 庭 教育 心理 学 ( psychology of family 
education) ”研究 家 庭 教育 中 的 心理 学 问 
题 ,探索 家 庭 教育 规律 的 学 科 。 研 究 内 容 
包括 : (1) 家 庭 的 社会 心理 特征 与 功能 ， 
如 有 角色 ,凝聚力 ,情绪 认同 与 社会 职能 等 ; 
(2) 家 庭 在 儿童 社会 化 过 程 中 的 作用 ,如 
家 庭 影响 的 早期 性 .长 期 性 与 不 间断 性 ， 
情绪 性 .亲密 性 与 教育 效果 的 关系 等 ; 
(3) 家 庭 教育 的 类 型 和 特点 ,如 耳 活 目 
染 ,潜移默化 ,家 庭 传统 等 ;(4) 家 庭 人 际 
关系 及 其 对 儿童 人 格 形成 的 影响 ;(5) 家 
庭 的 经 济 环 境 与 文化 环境 对 儿童 的 影响 ; 
(6) 儿童 的 心理 家 庭 教 育 策略 ; 
(7) 独生子 女 的 特点 及 其 教育 ;(8) 父母 


心理 学 ( ( medical psychology) 研 
的 诊断 .治疗 和 预防 的 心理 规律 的 
德国 哲学 家 ,医学 家 洛 采编 
理学 》 命 名 的 
为 ; 心理 因素 在 疾病 发 生 中 
的 作用 ， 疾病 对 情绪、 态度 等 心理 过 程 的 
影响 ,医疗 机 构 的 心理 《所 ， 以 及 心理 治 
疗 ,心理 卫生 .心理 药物 .病人 心理 鉴 
健康 心理 学 (health psychology) ”研究 
保持 健康 状态 和 导致 驱 体 疾病 的 心理 和 
行为 因素 的 学 科 。20 世纪 70 年 代 后 期 形 
成 于 美国 。 是 心 与 预防 医学 相 结合 
的 产物 。 其 研究 内 容 有 : 心理 健康 与 自我 
训练 ,生理 健康 与 自我 保健 ,不 良 行为 ( 吸 
烟 .醒酒 . 药 净 、 赌 博 、 自 杀 等 ) 及 其 矫正 与 
防治 ,社会 生活 与 健康 心理 .环境 ( 自然 环 
境 ,社会 环境 .个 体 心 理 环境 ) 与 健康 心 
理 , 儿 童 .青少年 .中 老年 的 身心 健康 , 健 
康 保健 咨询 等 。 
心理 康复 学 ( psychological rehabilitation 
science) ”研究 恢复 .矫正 和 补偿 康复 对 象 


的 心理 功能 和 劳动 能 力 的 学 科 。 其 领域 
主要 有 两 方面 : 一 是 心理 调整 和 矫正 ;二 
是 职业 素质 和 社会 适应 素质 补偿 。 与 “ 康 
复 心理 学 "一 般 可 以 通用 ,区 别 在 于 心理 
康复 学 的 康复 对 象 可 以 是 正常 人 ,康复 后 
可 达到 正常 状况 ;而 康复 心理 学 主要 针对 
交 疾 人 或 病人 ,一 般 无 法 恢复 到 原来 的 健 
康 水 平 ,只 能 有 所 改善 。 

康复 心理 学 ( rehabilitation psychology ) 
究 残疾 人 和 病人 在 康复 过 程 中 所 产生 
\ 理 问题 及 其 心理 规律 的 学 科 。 帮 助 
并 区 人 和 病人 克服 消 机 心理 因素 ,发 挥 积 
疏 心 理 因 素 , 唤 起 乐观 积极 的 情绪 ,调动 
上 其 主观 能 动 性 ,发 挥 其 机 体 的 代 偿 能 力 ， 
使 其 丧失 的 功能 获得 改善 ,心理 创伤 获得 
息 合 ,从 而 获得 社会 再 适应 能 力 。 主 要 采 
导 与 咨询 的 方法 ,协助 康复 对 象 
实生 活 ,重新 适应 社会 

临床 心理 学 ( clinical psychology) ”运用 
心理 学 的 理论 与 技术 对 心理 疾病 患者 进 
行 诊断 治 ) : 1 


人 


一 个 心理 诊所 ， 成 为 该 
重 对 个 体 的 能 力 和 特点 进行 
t ,协助 患者 或 当事人 了 解 自己 ， 
做 好 适应 ,进而 解决 心理 烦恼 和 苦闷 , 矫 
正 行为 。 通 过 心理 咨询 等 手段 帮助 正常 
人 缓解 心理 压力 ,解决 心理 问题 ,提高 适 
应 能 力 。 

心理 诊断 学 (psychodiagnostics) 研究 
运用 心理 测量 工具 评价 人 ,情境 ,机 构 其 
至 物体 的 特性 ,将 收集 的 信息 加 以 整合 ， 
并 作出 诊断 的 学 科 。 心 理 诊断 分 职业 心 
理 诊断 ,临床 心理 诊断 和 学 生 心 理 诊断 。 

缺陷 心理 学 ( defect psychology) ” 亦 称 
“残疾 心理 学 "”。 研 究 有 生理 或 心理 缺陷 
者 ,特别 是 言 . 釜 . 哑 和 弱智 者 的 心理 事 
实 ` 结 构 、 特 点 及 其 规律 的 学 科 。 研 究 内 
容 有 : 各 类 缺陷 者 认识 活动 ,个 性 形成 的 
过 程 ,特点 及 其 规律 ,对 缺陷 的 补偿 措施 ， 


对 缺陷 者 的 特殊 教育 与 职业 训练 等 
据 不 同 的 研究 对 象 ,主要 分 为 盲人 心理 
学 ` 伦 旺 心理 学 .智障 心理 学 研究 方 
法 多 采用 比较 法 , 即 把 缺陷 者 
行 对 照 研究 , 也 采用 观察 法 .实验 法 、 测 
验 ,调查 及 追踪 研究 等 方法 。 

变态 心理 学 ( abnormal Psychology) 亦 
称 “ 异 常 心理 学 " “病理 心理 学 " 。 研 究 异 
常 心理 现象 和 行为 的 。 学 科 。 形 成 于 19 世 
纪 末 。 研 究 内 容 包括 行为 异常 的 本 质 , 类 


别 及 其 表现 特点 ,心理 活动 正 异常 的 
判别 ,行为 异常 的 心理 学 理论 解释 等 。 与 


精神 病 学 的 研究 对 象 相同 ,但 侧重 人 研究 异 
常 心理 的 基本 性 质 和 特点 .个 体 差异 以 及 


环境 对 ` 理 的 影响 。 而 精神 病 学 侧 
重 研究 异常 心理 的 诊断 ,防治 

异常 心理 学 (unusual psychology) 即 

病理 心理 学 ( pathopsychology) 即 “ 变 
态 心 理学 ” 

心理 病理 学 ( psychopathology ) 
“精神 病理 学 "。 研 究 人 的 精神 疾患 的 产 
生 和 发 展 站 19 世纪 与 精神 病 
学 、 神经 病 学 同时 发 展 起 来 。 20 世纪 早期 
德国 学 者 雅 斯 贝斯 ( Karl Theodor Jaspers， 
1883 一 1969 ) 对 心理 病理 学 的 理 沦 建设 作 
出 了 重要 贡献 。 心 理 病 理学 研究 的 主要 
内 容 有 : 精神 疾患 发 生 的 主体 原因 与 外 办 
原因 ,精神 病 患 者 的 心理 状态 ,精神 病 的 
发 病 机 理 , 精 神 病 患 者 在 发 作 时 的 行为 表 
现 等 

精神 病理 学 ” 即 “ 心 理 病理 学 ”。 

精神 药理 学 ( psychopharmacology) 研 
究 药物 对 行为 和 心理 体验 的 效用 的 学 科 。 
特别 强调 药物 在 人 类 的 情绪 ,情感 精神 
运动 功能 和 能 力 上 导致 的 改变 ,是 20 世纪 
发 展 最 快 的 学 科 之 一 。 对 精神 疾病 的 药 
物 治疗 体系 的 研究 包括 精神 药物 的 药 效 
学 , 药 动 学 ,各 种 药物 的 临床 应 用 (包括 适 
应 症 和 禁忌 症 ) ,不良 反应 ,药物 相互 作 
用 中毒 的 表现 及 解救 .应 用 原则 等 。 


亦 译 


总 论 


护理 心理 学 ( nursing psychology) ”研究 
临床 护理 中 的 心理 学 问题 的 学 科 。 针 对 
病人 由 疾病 所 产生 的 紧张 .焦虑 .悲观 . 抑 
郁 等 消极 情绪 ,运用 支持 疗法 等 ,调动 其 
主观 能 动 性 ,使 其 树立 战胜 疾病 的 f 
进而 积极 与 疾病 作 斗 争 ;针对 病人 的 疾病 
和 病情 ,给 予 积 极 的 有 效 的 心理 干预 和 指 
导 ; 帮 助 病人 树立 新 的 人 际 关系 ,特别 是 
医 患 关系 , 护 患 关系 、 患 际 关系 等 ,从 而 适 
应 新 的 社会 环境 ,有 效 促进 疾病 的 治疗 和 
康复 

社会 医学 ( social medicine) 社 
医学 的 交 义学 科 。 运 用 社会 学 
i 法 ,研究 社会 因素 与 


持 .增进 健康 和 防治 疾病 的 社会 

心身 医学 ( psychosomatic medicine) 研 
究 心 理 因素 与 身体 健康 和 疾病 之 间 关 系 
站。 精神 分 析 学 说 对 早期 的 心身 医 
学 有 较 大 的 影响 。 兴 起 于 美国 。1938 年 ， 
邓 巴 ( Helen Flanders Dunbar，1902 一 
1959) 所 车 的 《情绪 与 抠 体 变化 》 一 书 , 标 
志 着 心身 医学 的 正式 形成 。 主 要 研究 心 
身 疾病 的 发 病 机 制 。 研 究 内 容 有 : (1) 
理 和 生物 事件 的 相互 关系 ;(2) 对 医 
践 的 整体 探讨 ;(3) 会 诊 和 医 患 的 
即 医师 ,心理 工作 者 与 患者 的 良好 合作 
关系 

生物 医学 (biological medicine) ”综合 工 
程 学 .医学 和 生物 学 的 理论 和 方法 而 发 展 
起 来 的 交叉 学 科 。 基 本 任务 是 运用 工程 
技术 手段 研究 和 解决 生命 科学 ,特别 是 医 
学 中 的 有 关 问 题 , 主 要 研究 电子 信息 技术 
对 人 体 信 息 进行 无 损 或 微 损 的 提取 和 处 
理 。 汇 集 了 生物 医学 信息 ,医学 影像 技 
术 ,基因 芯片 纳米 技术 ,新 材料 等 技术 的 
学 术 研究 和 创新 成 果 , 随 着 社会 -心理 - 生 
物 医 学 模式 的 提出 .系统 生物 学 的 发 展 ， 
形成 了 现代 系统 生物 医学 。 

行为 医学 ( behavioral medicine) ”研究 
行为 科学 中 与 健康 相关 的 知识 和 技术 ,并 


用 于 疾病 的 预防 ,诊断 治疗 和 康复 的 学 
分 支 学 科 有 健康 行为 学 、 行 为 心理 
行为 病理 学 ,行为 诊断 学 ,行为 治疗 


病因 学 ( etiology) ”研究 疾病 
因 与 条 件 及 其 作用 规律 的 学 科 。 

咨询 心理 学 (counseling psychology ) 
用 心理 学 的 理论 与 方法 指导 人 们 的 生活 
实践 的 学 科 - 为 正常 人 处 理 婚姻 .家庭 
教育 .职业 及 生活 习惯 等 方面 的 心理 学 问 
题 提供 帮助 ,也 对 心身 疾病 .神经 症 和 恢 
复 期 精神 病 患 者 及 其 亲属 就 疾病 的 诊断 、 
护理 和 康复 问题 进行 指导 。 更 倾向 于 解 
决 个 人 烦恼 和 职业 咨询 

运动 心理 学 ( sports psychology) ” 亦 称 
“体育 心理 学 "。 研 究 人 们 从 事 体育 运动 
(包括 运动 训练 与 竞赛 ) 时 的 心理 
其 规律 的 学 科 。“ 运 动心 理学 “首先 由 现 
代 奥 林 匹 克 运 动 会 创始 人 顾 拜 旦 ( Pierre 
de Coubertin, Pg -1937 ) 提出 ,1913 年 
国际 奥 委 会 在 瑞士 洛桑 召开 运动 心理 学 
会 议 。 研 究 主要 有 : 运动 技能 的 形 
成 .竞赛 心理 心理 训练 和 运动 员 心 理 选 
披 等 研究 对 象 多 是 优秀 运动 员 , 也 有 青 

少年 运动 员 ; 也 研究 群众 体育 中 的 心理 学 
问题 

体育 心理 学 (exercise and physical education 
psychology) ”研究 体育 运动 过 程 中 人 的 心 
理 活动 特点 及 规律 的 学 科 。 广 义 即 ” 运动 
心理 学 ”。 和 狭义 亦 称 “体育 教学 心理 学 ”， 
侧重 研究 体育 教学 中 的 心理 学 问题 。 通 
过 心理 学 手段 激发 学 生 参 与 体育 活动 的 
动机 ,提高 学 习 效率 ,完善 学 生 个 性 ,促进 
身心 健康 发 展 。 在 中 国 ,1926 年 马 约翰 扎 
写 《 体 育 的 迁移 价值 》。1942 年 吴 文忠 等 
编译 (体育 心理 学 》 

运动 训练 心理 学 ( sports training psychology ) 
亦 称 " 教 练 员 心理 学 ” 。 研 究 教练 员 对 运 
动员 进行 身体 训练 和 技术 、 战术 训练 时 的 
心理 规律 的 学 科 。 研 究 内 容 有 运动 员 的 
认 知 特征 和 人 格 特征 ,各 运动 专项 所 需 的 


发 生 的 原 


[总 论 


特殊 运动 能 力 和 特定 的 人 格 特征 ,影响 运 
动 训练 效果 的 社会 心理 因素 ( 运动 员 的 态 
度 .动机 、 兴 趣 . 需 要、 情绪 等 ) ,教练 员 的 
领导 作风 和 心理 品质 等 。 

法 制 心理 学 (psychology of legality ) 
亦 称 * 法 律 心理 学 “司法 心理 学 ”。 研 
究 立法 2 程 中 人 们 的 心 
德国 心理 学 家 
:的 第 九 卷 《法 律 
该 学 科 。 包括 立 法 
:司法 心理 学 (狭义 ) 、 
等 一 系列 分 支 学 科 。 
时 开始 研究 的 分 支 
学 科 是 犯 罪 必 浊 ,最 早 可 追溯 到 古 和 希腊 
时 期 苏 格 拉 底 与 亚 里 士 多 德 对 犯罪 人 的 
F 征 的 论述 。 从 18 世纪 后 半 叶 起 ,对 


学 的 研究 进一步 扩展 , 莫 雷 尔 、 
普 理 查 德 和 龙 劳 罗 梭 等 先后 提出 了 犯罪 
学 理论 。 进 入 20 世纪 后 ,欧洲 大 陆 国家 及 


1968 


人 菲 心理 学 的 研究 


学 、 物 多 学 和 立法 心理 学 等 
在 中 国 ， 1981 年 心 


潘 才 提 出 开展 法 
制 心理 学 研究 ,1983 年 中 国 心 理学 会 法 制 
心理 专业 委员 会 成 立 , 负 责 组 织 和 协调 全 
国法 制 心理 学 研究 。 
法 律 心理 学 (legal psychology) ” 即 “ 法 
心理 学 ”。 
司法 心理 学 (justice psychology) 广义 


即 “ 法 制 心理 学 "。 狭 义 指法 制 心理 学 的 
一 个 分 支 ,研究 司法 实践 中 的 心理 活动 规 
律 的 学 科 。 始 于 19 世纪 末 20 世纪 初 。 包 
括 侦查 心理 学 .审讯 心理 学 ,法庭 心理 学 
等 课题 。 

犯罪 心理 学 ( criminal psychology) 研 
究 影 响 和 支配 犯罪 人 实施 犯罪 行为 的 犯 
罪 心理 及 其 规律 的 学 科 。 狭 义 的 犯罪 心 


理学 只 研究 犯罪 主体 实施 犯罪 行为 的 心 
理 , 广 义 的 犯罪 心理 学 还 研究 犯罪 对 策 心 
全 待遇 及 心理 矫 
德国 精神 病 学 家 克拉 夫 特 - 埃 宾 
和 Richard Freiherr von Krafft-Ebing, 1840 一 
1902)1872 年 出 版 《犯罪 心理 学 纲要 》, 被 
后 人 称 为 “犯罪 心理 学 的 始祖 ”"。 奥 地 利 
犯罪 心理 学 家 格 罗 斯 (Hans Gross, 1847 一 
1915 )1897 年 出 版 《犯罪 心理 学 》 ,运用 人 
格 理论 研究 犯罪 心理 。 约 20 世纪 20 年 
代 , 该 学 科 逐 渐 从 犯 中 独立 出 来 ,并 
逐步 运用 心理 学 的 实证 研究 方法 ,综合 研 
究 犯 罪人 的 生理 因素 ,心理 因素 和 环境 因 
素 以 及 与 犯罪 对 策 有 关 的 心理 学 问题 ， 导 
述 心理 学 ,审判 心 
科 应 运 而 生 , 各 种 对 产 
犯罪 心理 学 的 研究 内 容 包 括 : (1) 作 罩 必 
理 的 内 涵 与 外 延 ;(2) 犯罪 形成 的 社会 心 
理 原因 ; (3) 犯罪 心理 形成 与 变化 的 规 
律 ;(4) 犯罪 的 心理 机 制 ;(5) 不 同情 境 
中 的 犯罪 心理 ;(6) 不 同 犯罪 人 的 心理 ; 
同类 型 犯罪 行为 中 的 心理 ;(8) 群 
体 犯 罪 心理 ;(9) 犯罪 心理 的 预测 和 预 
防 ;(10) 犯罪 心理 的 矫正 
临床 犯罪 学 ( clinical criminology) 研 
究 犯 罪人 的 鉴别 诊断 和 矫正 治疗 的 学 科 
强调 可 操作 性 , 较 少 研究 抽象 的 理论 问 
#( 包括 生物 学 .遗传 学 ) 
切 , 可 以 在 一 定 意 义 
上 把 临床 犯罪 学 看 作 是 临床 精神 病 学 的 
理论 和 方法 在 犯罪 研究 领域 的 应 用 。 临 
床 犯罪 学 源 于 19 世纪 末 意 大 利 犯罪 学 家 
和 精神 病 学 家 龙 勃 罗 梭 的 研究 。 后 由 意 
大 利 学 者 加 以 发 展 ,意大利 犯罪 学 家 、 精 
神 病 学 家 图 里 奥 (Benigno di Tullio， 
1896 一 1979) 出 版 《临床 犯罪 学 》( 1954 
年 ) 《临床 犯罪 学 与 司法 精神 病 学 原理 》 
(1960 年 ) 等 著作 ,为 该 学 科 的 诞生 作出 
贡献 。 临 床 犯 罪 学 的 研究 内 容 主要 有 : 
(1) 犯罪 病因 学 , 即 研究 犯罪 产生 的 各 种 
原因 ,特别 是 精神 病 学 、 遗 传 学 因素 与 犯 


罪 的 关系 ; (2) 犯罪 病理 学 , 即 研究 犯罪 
产生 和 发 展 的 病理 机 制 和 过 程 ,探讨 影响 
犯罪 的 各 种 因素 如 何 导 致 犯罪 和 使 犯罪 
发 展 变化 的 问题 ;(3) 犯罪 症状 学 , 即 研 
究 犯 罪 的 心理 ,行为 表现 及 其 鉴别 方法 ， 

特别 研究 如 何 判 定 可 能 犯罪 的 人 ; (4) 犯 
罪 治 疗 学 , 即 研究 如 何 矫 正和 治疗 犯罪 人 
心理 和 行为 的 方法 ,同时 也 探讨 如 何 防止 
有 犯罪 倾向 的 人 进行 犯罪 和 已 经 犯 了 罪 
的 人 重新 犯罪 的 方法 

侦查 心理 学 ( psychology of investigation ) 
亦 称 "犯罪 侦查 心理 学 ” 。 研 究 刑事 案件 
侦查 过 程 中 ,侦查 人 员 、 犯 罪 嫌疑 人 以 及 
其 他 与 案件 有 关 的 人 的 心理 活动 及 其 规 
律 的 学 科 。 主 要 内 容 有 : (1) 侦查 客体 心 
理 。 包 括 各 类 犯罪 人 的 犯罪 心理 ,犯罪 行 
为 特点 及 其 对 抗 .逃避 侦查 工作 的 心理 活 


动 规律 。(2) 被 害 人 ,证 人 心理 。(3) 侦 
查 主体 心理 。 包括 侦查 人 员 在 侦查 过 程 


中 的 不 同 阶段 及 现场 勘查 .指挥 
踪 .缉捕 ,调查 访问 ,审讯 等 不 同 侦 
中 的 心理 特点 和 规律 ;侦查 人 员 在 侦查 活 
动 中 的 自我 心理 调控 ;侦查 心理 谋略 的 运 
用 ;侦查 人 员 职 业 心 理 素质 的 要 求 及 其 培 
养 等 


审讯 必 理学 (psychology of interrogation ) 
从 心理 学 的 角度 对 审讯 活动 中 的 行为 进 
行 分 析 和 研究 ,探索 在 审讯 活动 中 各 种 行 
为 产生 的 心理 依据 ,心理 特点 及 其 规律 的 
学 科 。 通 过 对 犯罪 嫌疑 人 在 审讯 过 程 中 
心理 活动 的 分 析 , 可 以 使 从 事 侦查 审讯 工 
作 的 人 员 ,掌握 审讯 活动 中 的 各 种 行为 特 
点 和 规律 , 变 消极 因素 为 积极 因素 ,使 犯 
罪 嫌疑 人 认罪 伏 法 、 如 实 交代 自己 的 犯罪 
事实 。 研 究 内 容 有 :(1) 审讯 人 员 心 理 ; 
2) 犯罪 嫌疑 人 心理 ; (3) 审讯 中 的 心理 
控制 ;(4) 审讯 中 的 心理 谋略 及 其 辅助 手 
段 ;(5) 不 同 个 性 犯罪 嫌疑 人 的 心理 特点 
及 审讯 对 策 。 

证 言 心理 学 (psychology of testimony) 
研究 证 人 证 言 的 形成 和 变化 规律 以 及 各 


种 证 人 证 言 的 特点 ,为 判断 证 言 可 靠 性 提 
学 依据 的 学 科 。 主 要 内 容 有 : 
形成 过 程 ,包括 证 人 的 识 记 , 案 
:发 生 时 的 情境 对 识 记 的 影响 等 ;(2) 证 
言 的 保持 与 遗忘 ;(3) 证 言 的 获取 , 主要 
是 对 有 效 的 获取 方法 方面 的 研究 ;(4) 证 
言 可 靠 性 的 评价 。 其 研究 分 新 、 旧 两 个 阶 
段 : (1) 19 世纪 中 期 至 20 世纪 50 年 代为 
旧 证 言 心理 学 阶段 。 以 法 国 比 内 的 《被 暗 
示 性 》(1900 年 ) 和 德国 斯 特 恩 的 《证 言 心 
文集 》( 1902 年 ) 为 代表 ,侧重 研究 
证 言 不 可 信 的 理由 ,审判 中 不 应 利用 证 言 
的 主张 成 为 当时 心理 学 界 和 法 学 界 的 主 
流 , 对 审判 实务 有 极 大 影响 。 但 德国 心理 


家 闵 斯 特 伯 格 在 所 著 《 在 证 人 席 上 : 心 
犯罪 文集 》 中 以 大 量 实验 材料 论述 


言 的 可 靠 性 ,主张 允 区 家 测 
试 证 人 和 检验 证 言 , 认 为 心理 学 已 获得 足 
以 帮助 分 辨 可 靠 证 据 和 不 可 靠 证 据 的 知 
识 。(2) 20 世纪 50 年 代 中 期 开始 为 新 证 
当心 阶段 。 侧重 解释 证 言 可 信和 的 理 

伊 奇 ( U， 


提出 证 证 言 ;可 靠 性 判断 标准 ( 1957 
由 瑞典 心理 学 教授 特 兰 克 尔 进 
并 应 用 于 成 年 人 的 杀人 、 放 火 、 伪 ii 
种 刑事 案件 ,取得 成 功 。 由 于 对 b 
的 研究 要 不 可 避免 地 涉及 证 人 本 身 ， 因此 
证 言 心理 学 与 证 人 心理 学 有 大 量 重 营 , 有 
的 研究 者 将 证 人 心理 学 和 证 言 心理 学 名 
称 为 “证 人 证 言 心理 学 "。 中 国 的 i CD 
理学 研究 大 多 归 入 证 人 心理 学 之 中 ,作为 
证 人 心理 学 的 组 成 部 分 加 以 研究 。 

证 人 心理 学 (psychology of witness) 
研究 证 人 心理 活动 规律 的 学 科 。 主 要 转 
绕 有 关 证 人 证 言 的 可 靠 性 而 展开 。1890 
年 ,美国 心理 学 家 詹姆斯 在 《心理 学 原理 》 
一 书 中 对 证 人 证 言 的 可 靠 性 问题 进行 过 
论述 。1909 年 惠普 尔 ( Guy Montrose 
Whipple, 1876 一 1941 ) 最 早 提 出 “证 人 心 
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。 赛 奥 于 1915 年 最 早 提出 在 实验 
室 里 研究 证 人 证 言 问题 的 实验 程序 。 证 
人 心理 学 的 主要 研究 内 容 是 : (1) 证 人 与 
证 言 ;(2) 证 人 的 知觉 ;(3) 证 人 的 记忆 ; 
(4) 证 人 的 陈述 ;(5) 证 人 的 动机 

刑罚 心理 学 ( penal psychology) ” 亦 称 
“惩罚 心理 学 ”"。 从 心理 学 角度 研究 刑罚 
的 运用 及 其 社会 效果 的 学 科 -。 刑罚 的 运 
用 会 引起 社会 心理 反应 与 社会 心理 效果 
为 了 对 不 同 的 刑罚 方式 与 刑罚 手段 及 其 
应 用 作出 科学 的 心理 学 评价 ,使 刑罚 运用 
得 当 , 避 免 失 误 , 收 到 预期 的 心理 效果 , 刑 
罚 心理 学 要 研究 适度 的 心理 规律 。 主 要 
人 研究 内 容 有 :(1) 刑罚 对 有 罪 被 告 人 的 心 
理 效应 和 刑罚 的 适度 性 ; (2) 刑罚 对 潜在 
犯罪 者 的 威慑 和 预防 效应 ;(3) 刑罚 对 社 
会 公众 的 心理 效应 和 教育 性 ; (4) 刑罚 对 
被 害 人 的 安抚 和 鼓舞 效应 ;(5) 刑罚 的 心 
理 效果 评价 ; (6) 刑罚 原则 ,策略 和 刑罚 
实施 过 程 中 的 其 他 心理 学 问题 ;(7) 刑罚 
效果 与 社会 心理 .传统 文化 .民族 习惯 的 
相互 作用 与 影响 ;(8) 刑事 立法 中 的 心理 
学 问题 。 中 国 古 代 政治 家 ,思想 家 提出 德 
法 并 举 , 恩 威 并 施 ,刚柔相济 的 策略 ,主张 
刑罚 的 轻重 、 刚 柔 的 兼用 应 根据 政治 和 治 
安 形势 , 因 时 制 宜 。 西 方 犯罪 学 家 亦 有 许 
多 关于 刑罚 心理 问题 的 探讨 。 如 ,刑罚 个 
别 化 的 效果 研究 ,报应 刑 主义 与 目的 刑 主 
义 的 比较 研究 ,死刑 废 存 的 研究 ,刑罚 社 
会 化 的 研究 等 。 
监狱 心理 学 ( psychology of prison) 亦 
称 " 监 禁 心 理学 ” 。 研究 罪犯 在 监狱 服刑 
期 间 的 心理 特征 ,心理 发 展 变化 规律 和 矫 
治 对 策 的 学 科 。 主 要 研究 与 监狱 环境 和 
监禁 活动 有 关 的 心理 学 问题 。 研 究 内 容 
有 : 监狱 环境 对 罪犯 心理 的 影响 ;罪犯 在 
监狱 环境 中 的 一 般 心 理 特征 ;年 龄 .罪行 、 
文化 经 济 状况 、 家 庭 条 件 、 婚 姻 状 况 、 入 
狱 前 工作 ,出 生地 不 同 的 罪犯 的 心理 特 
征 ; 监 狱 适应 心理 ;监狱 当局 对 罪犯 的 矫 
正 ,改造 的 心理 学 问题 与 方法 ;罪犯 的 健 


康 . 生 活 卫生 等 对 其 心理 的 影响 ;罪犯 中 
存在 的 其 他 社会 心理 问题 ,如 罪犯 中 的 群 
体 活动 ,罪犯 中 的 语言 交流 问题 ,罪犯 病 
态 心 理 与 行为 ,罪犯 中 的 相互 殴 斗 . 拉 帮 
结 派 的 问题 ;监狱 文化 ;监狱 工作 人 员 的 
选拔 ;监狱 工作 人 员 的 心理 品质 ;监狱 对 
罪犯 进行 看 管 的 心理 问 暴动 的 心 
理 及 其 对 策 ;改善 监狱 建筑 条 件 . 内 部 环 
境 的 心理 Ts | 


(1) 奖 义 的 监狱. 心理 学 研究 如 休 
效 地 监管 罪犯 的 心理 学 问题 的 党 
(2) 矫正 心理 学 或 罪犯 改造 心理 学 ,研究 
矫正 或 改造 罪犯 的 犯罪 心理 和 不 良 行为 
习惯 的 活动 中 的 心理 及 其 规律 的 学 科 
(3) 罪犯 心理 究 在 监狱 环境 中 罪 犯 
的 心理 及 其 发 展 变化 规律 的 学 
(4) 监狱 病理 心理 学 ,研究 监狱 中 不 正常 
的 心理 与 行为 的 表现 及 其 产生 和 变化 规 
律 的 学 科 

罪犯 改造 心理 学 ( psychology of reforming 
convict) ”中 国 研究 影响 罪犯 心理 的 各 种 
因素 和 如 何 施 加 积极 心理 影响 ,促进 其 心 
理 转化 的 学 科 。 罪 犯 改造 心理 学 以 罪犯 
心理 为 研究 对 象 ,罪犯 ， 心理 是 指 犯罪 者 在 
受到 刑法 判决 后 ,被 拘禁 于 一 定 的 场所 ， 
被 剥夺 和 限制 了 信 身 自由 并 处 3 于 强制 劳 
动 条 件 下 的 心理 和 行为 的 特点 及 其 发 展 
变化 规律 。 研 究 罪犯 改造 心理 主要 是 为 
转化 和 改造 罪犯 ,提高 改造 质量 ,预防 鉴 
内 重新 犯罪 和 事故 的 发 生 提 供 心 理学 依 
据 。 罪 犯 改造 心理 学 研究 的 对 象 和 范围 
有 : 各 种 罪犯 的 心理 共性 和 个 性 ,影响 罪 
犯 心理 的 诸 因素 ,罪犯 心理 转化 的 过 程 和 
规律 ,劳改 工作 方针 ,政策 .措施 ,方法 和 

理学 依据 ,劳改 场所 重新 犯罪 问题 的 心 
理 预测 和 预防 ,劳改 干警 的 心理 素质 , 刑 
满 人 员 的 心理 和 行为 等 。 罪 犯 改造 心理 
学 在 前 苏联 又 称 惩治 心理 学 .劳动 感化 心 
理学 或 被 判刑 人 重新 社会 化 心理 学 。 在 
西方 ,这 门 学 科 又 被 称 为 矫正 心理 学 、 刑 


罚 心理 学 或 监狱 心理 学 。 研 究 的 重点 虽 
各 有 不 同 ,但 从 总 的 方面 看 ,都 是 以 被 判 
出 人 重新 社会 化 问题 ,作为 自己 的 目标 。 
回归 社会 心理 学 ( rehabilitational psy- 
chology) 研究 刑 满 释放 人 员 、 解 除 劳动 
教养 人 员 重 返 社会 后 的 心理 现象 及 其 规 
律 的 学 科 。 研 究 目的 是 从 心理 学 角度 采 
取 相 应 的 措施 ,使 刑 满 释 放 人 员 回 归 社 会 
后 更 好 适应 社会 生活 ， 避免 重新 犯罪 ， 为 
维护 社会 稳 
务 。 研 究 内 
格 的 回归 人 员 的 


类 型 不 同性 
\ 理 特点 对 其 进行 帮 
助 .辅导 的 心理 学 策略 和 方法 ; (2) 回归 
人 员 回 归 社 会 后 的 心理 状态 ,以 及 家 庭 、 
te 夺回 归 人 员 的 心 
理 影响 ;(3) 回归 人 员 重 返 社会 ,重新 适 
应 社 a 心理 障碍 及 其 辅导 的 心理 学 策 
咯 和 方法 ;(4) 制定 回归 人 员 更 生 保护 措 
施 的 心理 学 依据 
工业 心理 学 ( industrial psychology) 研 
究 人 在 工作 中 的 心理 和 行为 和 ， 
德 毅 美国 心理 学 家 闵 斯 特 伯 格 被 称 为 
心理 学 之 父 ”, 他 在 1913 年 出 4 机 
4 济 生活 (后 详 为 《心理 学 与 
产 率 》) ,人 研究 工作 对 人 的 
作 方 法 和 环境 ,以 及 提高 工作 
管理 心理 学 和 工程 心理 
研究 内 容 有 人 员 选 择 和 安排 ,培训 与 考 
核 .工作 满意 感 .激励 ,领导 ,组 织 变 草 与 
发 展 . 工 上 与 工作 环境 等 。 其 应 用 领 
域 已 扩展 到 学 校服 务 团 体 、 政 府 机 构 等 。 
管理 心理 学 ( management psychology ) 
亦 称 " 组 织 心理 学 ”。 研 究 管理 过 程 中 个 
体 、 群 体 ` 组 织 与 领导 的 心 ee 
律 的 学 科 。 研 究 内 容 主 要 为 三 个 方面 
体 心 理 (包括 人 际 知觉 .价值 观念 、 内 
动机 挫折、 态度 .目标 等 ) ,群体 心理 ( 包 
括 人 际 关系 与 测量 .团体 的 心理 动 势 、 团 
体 的 压力 与 内 聚 力 、 团 体 的 竞争 与 冲突 、 
意见 沟通 等 ) ,组 织 心理 (包括 领导 行为 、 
组 织 改革 ,组 织 发 展 等 ) 。 


组 织 心理 学 ( organizational psychology) 
即 “ 管 理 心理 学 ”。 

管理 学 ( management) ”以 各 种 管理 工 
作 中 普遍 适用 的 原理 和 方法 为 研究 对 象 
的 综合 性 应 用 学 科 。 起 源 于 19 世纪 林 ， 最 
早 的 管理 学 家 主要 以 和 于 
目标 ,对 工业 生产 过 程 
产生 了 科学 管理 学 派 。 主 要 代表 人 物 有 
泰勒 ( Frederick Winslow Taylor, 1856 一 
1915) .法 约 尔 ( Henri Fayol,1841 一 1925 ) 
和 W. 韦伯 。20 世纪 20 一 30 年 代 , 针 对 古 
典 管理 理论 对 人 性 的 忽视 ,诞生 了 行为 管 
理学 派 。 主 要 代表 人 物 有 : 梅 奥 、 马 斯 洛 、 
赫 茨 伯 格 (Frederick Herzberg，1923 一 
2000)。1954 年 美国 管理 学 家 德 鲁 克 
(Peter Ferdinand Drucker，1909 一 2005 ) 出 
版 (管理 实践 》, 标 志 管 理学 作为 一 门 学 科 
70 一 80 年 代 , 随 着 信息 技术 的 
管理 理论 不 断 创 新 ,以 泰勒 的 科学 


正式 诞生 
发 展 ， 
管 


> 和 网 络 技术 等 ,创立 了 众 
l 论 学 派 。90 年 代 ,又 出 现 了 最 新 
的 管理 思潮 ,对 管理 理论 进行 了 创新 。 
组 织 行为 学 ( organizational behavioral 
science) ”研究 组 织 及 其 成 员 行 为 规律 的 
学 科 。 是 行为 科学 的 重要 内 容 。20 世纪 
60 年 代 初 以 来 广泛 扩展 并 应 用 于 各 种 组 
织 管理 中 。 根 据 研 究 的 组 织 化 程度 ,可 划 
分 为 四 个 层次 : (1) 对 个 体 行为 (包括 领 
导 行为 ) 的 研究 , 即 对 个 人 心理 因素 ,价值 
观 . 人 的 需要 以 及 有 关 激 励 理论 等 的 研 
究 ;(2) 对 群体 行为 的 研究 , 即 对 群体 的 
功能 ,分 类 、 规 范 、 竞 争 等 方面 的 研究 ; 
(3) 对 组 织 的 心理 及 行为 规律 的 研究 , 即 
对 组 织 设计 、 组 织 诊断 组织 变革 和 组 织 
发 展 的 研究 ; (4) 对 社会 环境 的 研究 , 即 
对 组 织 与 社会 的 交流 关系 ,社会 环境 和 文 
化 对 组 织 行为 的 影响 等 的 研究 。 
人 事 心理 学 ( personnel psychology) 研 
究 人 事 管理 过 程 中 的 心理 学 问题 的 学 科 。 
起 源 于 20 世纪 初 。 代 表 人 物 有 闵 斯 特 伯 


总 论 


格 和 斯 科 特 ( W. D. Scott) 。 研 究 内 容 包 
括 工作 分 析 .人 员 选 拔 、 职 业 训练 .考核 与 
评价 .报酬 与 奖励 .福利 与 安全 .人 际 沟通 
等 方面 。 还 探讨 群体 心理 .人 际 关系 、 领 
导 的 选拔 .训练 与 任用 、 组 织 变革 和 组 织 
开发 等 与 人 事 功 能 有 关 的 内 容 - 

职业 心理 学 (vocational psychology; 
decupationl psychology) ”研究 职业 的 性 
质 时 求职 者 心理 品质 、 知 识 技能 
导 个 体 的 职业 选择 和 职业 培 


训 的 学 科 。 其 研究 领域 是 : (1) 职业 研 
究 。 包括 对 任务 .职位 .工作 和 职业 的 分 


析 , 探 明 职业 诸 成 分 的 性 
体 从 事 这 些 职 业 需 要 的 知识 


以 及 个 
技能 和 心理 


品质 . (2) 职业 活动 研究 . 以 职业 适应 
为 中 心 ,探讨 职业 活动 中 的 单调 感 ,疲劳 


感 满足 感 , 及 其 与 职业 活动 的 相互 影响 
(3) 职业 性 向 研究 。 探讨 职业 能 力 、 技 
能 ,兴趣 、 人 格 等 问题 ,并 通过 一 定 手段 测 
评 求职 者 职业 倾向 性 和 能 力 品 质 ,以 便 对 
人 与 职业 作 最 合理 的 匹配 。(4) 职业 咨 
询 与 指导 。 探 明 职 业 选 择 的 条 件 ,根据 职 
业 要 求 和 个 人 条 件 对 求职 者 进行 指导 。 

) 职业 培训 研究 。 根据 心理 理 探 
讨 职业 培训 理论 .原则 和 方法 ,以便 通过 
科学 的 训练 帮助 职工 掌握 特定 的 知识 技 
能 ,形成 特定 的 能 力 品 质 ,达到 人 与 职业 
的 相互 适应 

工程 心理 学 (engineering psychology) 
亦 称 "人 类 工效 学 ” “工效 学 "。 研 究 人 
与 人 机 系统 中 其 他 元 素 之 间 的 相互 关系 ， 
使 之 适合 人 的 生理 ,心理 特点 ,达到 安全 、 
健康 .舒适 .高效 目的 的 学 科 。20 世纪 40 
年 代 产生 。 研 究 内 容 主要 有 : (1) 与 技术 
有 关 的 人 的 生理 ,心理 及 行为 特点 ; 
(2) 人 机 功能 匹配 ;(3) 人 机 界面 匹配 ; 
(4) 人 -计算 机 相互 作用 ; (5) 工作 空间 
与 工作 场所 设计 同人 的 身心 活动 要 求 的 
关系 ;(6) 工作 环境 对 人 的 工作 效能 的 影 
响 ;(7) 操作 人 员 的 素质 要 求 及 其 选拔 与 
训练 。 


人 类 工效 学 ( ergonomics)” 即 “工程 心 
理学 ” 
工效 学 (ergonomics) 即 " 工 程 心 


理学 ” 

认 知 工效 学 ( Sognitive crponbmics) 亦 
称 “知识 工程 ”"、“ 认 知 工程 学 "。 人 类 工 

效 学 分 支 学 科 - 研究 人 机 系统 中 认 知 
素 的 学 科 。20 世纪 70 年 代 开始 发 展 。 由 
于 计算 机 技术 发 展 ,工业 生产 中 的 自动 化 
程度 提高 ,人 机 系统 中 人 的 作用 和 人 机 界 
面 发 生 了 质 的 变化 , 认 知 工效 学 作为 一 种 
新 的 理论 和 方法 逐渐 成 为 工效 学 研究 的 
主流 。 其 研究 对 象 主要 是 计算 机 和 以 计 
算 机 为 核心 的 人 机 系统 。 重 点 是 人 与 计 
算 机 的 交互 作用 。 内 容 是 : (1) 强调 研究 
人 与 智能 机 器 间 的 认 知 兼容 性 ; (2) 从 注 
重 人 -机 系统 的 定量 模型 转 而 强调 好 的 定 
性 模型 ;(3) 从 追求 普 适 性 的 模型 转 而 注 


重 在 不 同 环境 中 采用 不 同 的 或 不 同 层次 
的 模型 ; (4) 吸收 心理 包 


学 、 人 工 智能 等 认 知 科学 领域 的 研究 
成 果 ， 

仿生 学 ( bionics) 生物 学 与 技术 科学 
之 间 的 一 门 边缘 学 科 。20 世纪 60 一 70 年 
代 开 始 发 展 。 涉及 生理 学 .生物 物理 学 、 
生物 化 学 .物理 学 .数学 .控制 论 .工程 学 
等 学 科 领 域 。 把 各 种 生物 系统 所 具有 的 
功能 原理 和 作用 机 理 作 为 生物 模型 进行 
研究 ,在 技术 上 利用 这 些 原 理 和 机 理 , 实 
现 新 的 技术 设计 并 制造 出 更 好 的 新 型 仪 
器 .机械 等 。 生 物 界 各 种 丰富 多 彩 的 功 
能 ,具有 极其 复杂 和 精巧 的 结构 ,其 奇妙 
程度 远 远 超过 迄今 为 止 的 许多 人 造 机 器 ， 
在 工程 科学 的 进一步 发 展 中 ,人 们 需要 向 
生物 寻找 启发 并 进行 模拟 。 

人 体 测 量 学 ( anthropometry) ”通过 测量 
描述 和 研究 人 体形 态 、 特 征 、 差 异 和 发 展 
规律 的 学 科 。 主 要 内 容 包 括 : (1) 人 体 的 
身高 ,体重 .体积 及 各 部 分 的 大 小 尺寸; 
(2) 人 的 肢体 运动 的 广度 ;(3) 人 的 肢体 
运动 的 力量 强度 及 用 力 范围 ;(4) 人 的 肢 
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体 的 反应 速度 及 准确 性 。 人 体 测量 研究 
既 可 以 研究 人 类 的 起 源 `. 人 种 起 源 和 民族 
之 间 的 差异 及 儿童 的 生长 发 育 规律 等 人 
类 学 问题 ,也 可 以 获得 人 类 在 使 用 各 种 工 
具 时 的 各 种 参数 ,并 以 此 作为 标准 改进 和 
设计 新 工具 ,使 人 们 的 生活 更 舒适 ,提高 
工作 效率 ， 类 学 的 理论 研究 ,以 及 在 
工程 设计 ,医学 检验 和 产品 开发 等 方面 具 
有 实际 应 用 价值 

工程 人 体 测量 学 (engineering anthro- 
pometry) ”研究 人 体 各 种 参数 的 科学 测量 
方法 ,及 将 测量 结果 运用 于 工业 产品 设计 
的 方法 与 步 对 的 学 科 主要 用 于 工业 产 

品 设计 ,以 保证 工 jr 品 适合 于 人 的 使 
上 主要 内 容 有 : (1) 从 工程 设计 的 角度 
探讨 人 体 测 量 方 呈 全 人 体 测 量 结果 在 
工程 设计 中 的 应 用 。 广 泛 应 用 于 住房 设 
计 ,. 工 人 的 劳动 保护 用 品 设计 等 领域 
行为 工程 学 (behavioral engineering ) 
例 究 在 系统 ， 中 将 技术 层面 与 人 类 的 操作 
完美 结合 ,以 使 人 的 操作 程序 最 大 化 地 发 
其 特点 的 学 科 。 在 动物 领域 运用 于 
养 和 动物 行为 操纵 。 在 人 类 方面 ,主要 
用 于 组 织 行为 管理 以 及 行为 主义 心理 学 
技术 美学 ( technological aesthetics) 研 
究 物 质 生产 天 “和 器 物 文化 中 有 关 美学 六 问题 
的 学 科 。 与 学 和 审美 教育 构成 美 
学 县 万 半 。 诞 生 于 20 世纪 30 年 
代 。50 年 代 ,捷克 设计 师 佩 特 尔 ' 图 奇 内 
始 用 “技术 美学 "这 一 名 称 。 广 泛 用 于 工 
业 生 产 , 以 及 建筑 .运输 ,商业 .农业 ,外贸 
和 服务 等 行业 

劳动 心理 学 (labor psychology) ”研究 
人 在 劳动 过 程 中 的 心理 活动 规律 以 及 操 
作 活动 .劳动 工具 和 劳动 环境 的 相互 关系 
的 学 科 。 目 的 是 使 人 的 心理 .生理 活动 与 
操作 活动 .劳动 工具 和 劳动 环境 相互 适 
应 ,以 达到 提高 功效 ,保证 安全 ,维护 健 
康 ,感受 舒适 的 目的 。 

安全 心理 学 ( safety psychology) ”研究 
意外 事故 中 人 类 心理 活动 特点 和 规律 的 


学 科 。 研 究 内 容 有 意外 事故 中 人 的 认 知 、 
能 力 、 人 格 经验, 性别, 年 龄 .反应 模式 等 
人 的 因素 的 分 析 , 工 作 环 境 条 件 等 因素 与 
事故 的 关系 ,防止 意外 事故 的 心理 学 天 
策 等 

经 济 心理 学 (economic psychology) 研 
究 经 济 活动 中 心理 与 行为 规律 的 学 科 。 
研究 内 容 包 括 : (1) 消费 行为 。(2) 储蓄 
行为 。 包 括 储蓄 动机 和 对 社会 经 济 状 况 
的 理解 及 其 期 望 . (3) 税收 行为 。 研 究 
税收 与 消费 两 者 的 关系 ,主要 探讨 人 们 对 
政府 的 信任 感 和 满意 度 ,以 及 与 之 密切 相 
关 的 人 们 对 政府 新 税收 政策 的 态度 ,评价 
和 期 望 。(4) 投资 行为 。(5) 决策 行为 
膨胀。 包括 通货 膨胀 的 社会 知 
觉 特点 ,通货 膨胀 与 消费 储蓄 ,投资 等 经 
济 行为 之 间 的 关系 (7) 失业 。 包括 个 
人 失业 后 的 心理 体验 .工作 期 望 .消费 行 
为 特点 ,以 及 失业 与 离婚 率 .犯罪 之 间 的 
关系 ,失业 者 的 心身 健康 等 问题 

商业 心理 学 ( commercial psychology ) 
亦 称 "消费 心理 学 ” 人 
(消费 者 .经 营 者 ,管理 者 
构 ,特点 和 规律 的 学 利 
美国 。1908 年 ,美国 应 


(2) ee 


(1) 消费 心理 ; 
心理 ; (4) 销售 心理 ;(5) 商业 


要 有 : 
(3) 六 
管理 心理 。 有 广告 心理 学 、 | 心理 学 
(狭义 ) .销售 4 局 等 分 支 学 

广告 心理 学 ( advertising a 
研究 广告 此 活动 中 的 心理 现象 及 其 规律 的 
学 科 。1908 年 ,美国 应 用 心理 学 家 斯 科 特 
(W.D. Scott) 出 版 了 第 一 本 《广告 心理 
学 ?专著 。 研究 内 容 有 广告 心理 功能 . 广 
告 媒体 心理 特点 ,增强 广告 效果 的 心理 学 
规律 及 广告 心理 效应 的 测定 等 。 

消费 心理 学 ( psychology of consumption) 
广义 即 商业 心理 学 。 狭 义 亦 称 " 消费 者 心 
理学 " “用户 心理 学 "。 研 究 消费 者 心理 


MI 居心 论 


和 行为 的 学 内 容 包 括 消费 者 的 购买 
动机 ， 消 上 者 人 个 性 与 风 关 行 为 的 亲 
商品 的 包装 、 广告 .推销 .服务 ,商标 的 设 
计 等 

消 费 者 心理 学 ( consumer psychology ) 
即 狭义 的 "消费 心理 学 ” 

市 场 心理 学 ( (marketing psychology) 研 
究 商 业经 营 者 与 消费 者 的 行为 及 其 相互 
系 的 学 科 。 具 体 研究 商品 流通 各 

` 节 中 商业 企业 员工 和 市 场 主体 消费 
者 心理 现象 及 其 规律 。 研 究 内 容 主 要 有 : 
(1) 商品 销售 过 程 中 的 心理 规律 ;(2) 市 
场 中 消费 者 的 需求 心理 ;(3) 商业 企业 管 
理 心理 ;(4) 个 心理 ;(5) 不 同 社 
会 不 同文 化 、 供 、 销 心理 及 消费 
考 心理 的 研究 成 果 对 提高 
市 场 营运 管理 ,繁荣 市 场 经 济 ,满足 广大 
消费 者 的 物质 需求 和 精神 需求 ,有 着 重大 
的 作用 

销售 心理 学 ( sale psychology) ”研究 商 
品 销售 过 程 中 购销 双方 心理 活动 及 行为 
表现 规律 的 学 科 。20 世纪 80 年 代 成 为 一 
门 独立 的 学 科 。 研究 内 容 主 要 有 : 商品 销 
售 现 场 环境 设计 及 其 心理 影响 ;销售 人 员 
的 心理 及 其 对 顾客 的 心理 影响 ;推销 与 心 
理 , 广 告 与 心理 ,销售 管理 与 心理 ,市 场 和 
消费 者 心理 .竞争 心理 等 

行为 经 济 学 ( behavioral economics) 在 
心理 学 基础 上 研究 经 济 行为 和 经 济 现象 
的 学 科 。 产 生 于 20 世纪 后 期 ， 其 基本 假 
及 是 人 并 不 是 全 知 全 能 的 ,人 类 决策 的 特 
点 是 有 限 理 性 ,以 “满意 "为 原则 ,情境 对 
决策 能 产生 显著 的 影响 。 行为 经 济 学 解 
决 了 传统 经 济 学 无 法 解释 的 一 些 问题 ,对 
管理 .金融 ,营销 .政府 宏观 政策 的 制定 都 
有 显著 的 影响 。 

环境 心理 学 ( environmental psychology ) 
研究 人 的 心理 和 行为 与 环境 之 间 关 系 的 
学 科 。 研 究 内 容 有 人 对 环境 的 认 知 , 品 
声 . 照 明 \ 温 度 、 空 气 污染 ,个 人 空间 等 环 
境 因素 对 人 的 影响 ,城市 建筑 交通、 公共 


设施 等 对 人 的 影响 ,特殊 环境 因素 对 人 的 
影响 ,以 及 人 对 环境 的 适应 ,最 佳 环境 的 
设计 等 

特殊 环境 心理 学 ( special environmental 
psychology) ”研究 人 在 高 空 高温、 深水 、 
高 山 等 特殊 作业 条 件 下 的 心理 活动 
和 规律 的 学 科 。 有 具体 研究 领域 包括 航空 
心理 学 ,航天 心理 学 .航海 心理 学 .潜水 心 
理学 等 .特殊 环境 心理 学 的 任务 ,在 于 揭 
示人 们 在 各 种 特殊 环境 中 的 心理 反应 和 
行为 特征 ,从 而 为 加 强 在 特殊 条 件 下 工作 
的 人 员 的 心理 训练 提供 依据 

航空 与 航天 心理 学 ( aerospace psychology ) 
航空 心理 学 与 航天 心理 学 的 合 称 。 研究 
人 在 大 气 层 和 大 气 层 外 环境 中 飞行 的 心 


理 特点 和 规律 ,以 及 航空 、 航 天 设备 设计 
中 人 的 因素 问题 的 学 始 于 第 一 次 世 
界 大 战 时 期 对 飞行 员 的 选拔 工作 。 随 着 


20 世纪 60 年 代 载 人 宇宙 飞船 飞行 成 功 ， 
空心 理学 展 到 航天 心理 学 


员 的 方法 ， 航空 和 航天 的 工程 心理 问题 
航空 和 航天 的 环境 心理 问题 ,机 组 人 员 之 
间 的 心理 相 容 性 问题 等 

军事 心理 学 ( military psychology) 例 
究 军人 在 军事 活动 中 的 心理 现象 及 其 规 
律 的 学 科 : 研究 内 容 主 要 有 : (1) 军人 在 
军事 活动 中 的 心理 现象 及 基本 规律 ; 
(2) 现代 战争 的 特点 及 其 心理 规律 ; 
(3) 高 科技 战争 中 的 心理 战 应 用 ; (4) 军 
人 心理 素质 的 培养 及 训练 ;(5) 军人 心理 
卫生 与 心理 保健 。 军 事 心理 学 研究 内 容 
依据 活动 主体 不 同 而 有 所 区 别 。 依 据 活 
动 主体 的 职务 ,分 为 士兵 心理 和 军官 心 
理 ;依据 兵种 不 同 ,分 为 海军 心理 ,空军 心 
理 和 陆军 心理 。 依 据 敌 友 , 分 为 敌 军心 理 
和 我 军心 理 。 依 据 背景 不 同 ,分 为 战争 心 
理 和 备战 心理 。 依 据 战争 手段 ,分 为 进攻 
心理 和 防御 心理 。 依 据 规模 ,分 为 战术 心 


理 与 战略 心理 。 军事 心理 学 与 其 他 学 科 
结合 又 发 展 出 许多 分 支 学科 ,如 军事 教育 
心理 学 ,军事 领导 心理 学 .军事 工程 心理 


战争 心理 学 ( warfare eu 研究 

军人 在 战争 中 的 心理 状态 ,心理 过 程 \ 心 
理 竺 征 和 心理 活动 规律 的 学 科 。 

所 二 人 全 全 psychology of soldier) ” 研 
究 ? 、 理 放 


1 要 的 方法 ; ey 
机 及 R 方法 ;战士 的 智力 因素 在 训 
练 ,教育 中 的 作用 ;战士 的 意志 行动 过 程 ; 
战士 局 及 其 诱导 方法 ; ;战士 f 质 及 


美学 心理 学 ( psychology of aesthetics ) 
人 研 究 艺 术 创作 和 艺术 欣赏 过 程 中 人 的 行 
为 特点 和 规律 的 学 科 。 主 要 研究 内 容 有 : 
(1) 各 民族 理 史 ;(2) 审美 心理 的 
民族 特色 和 地 方 特色 ; (3) 美感 的 形态 及 
其 本 质 特征 ; (4) 作为 审美 心理 典型 表现 
的 艺术 鉴赏 和 创作 过 程 ;(5) 实用 工业 、 
医学 ,建筑 等 技术 产品 设计 审美 心理 等 

审美 心理 学 ( aesthetic psychology) 亦 
称 "心理 美学 ” 。 研 究 审美 活动 中 的 心理 
现象 及 其 规律 的 学 科 。 主 要 研究 问题 为 : 
(1) 个 体 审美 心理 活动 的 规律 及 其 影响 
因素 ;(2) 个 体 审美 心理 的 结构 与 发 展 规 
律 及 其 影响 因素 ;(3) 个 体 审美 心理 活动 
与 其 他 心理 活动 的 关系 等 。 

心理 美学 ( psychological aesthetics) 即 
“审美 心理 学 ”、 

艺术 心理 学 ( psychology of art) ” 亦 称 
“文艺 心理 学 "。 研 究 艺 术 创 造 、 表 演 和 欣 
赏 活动 中 的 心理 现象 及 其 规律 的 学 科 。 
主要 研究 领域 为 : (1) 艺术 创作 中 的 感 
知 ` 记 忆 等 心理 现象 的 特点 与 规律 ; 


(2) 艺术 创作 的 创造 性 想象 过 程 ,情感 、 
抽象 思维 与 想象 活动 的 关系 ;(3) 艺术 家 
的 个 人 心理 特征 对 艺术 创作 的 影响 ; 
(4) 艺术 欣赏 过 程 中 的 心理 特点 ;(5) 艺 
术 欣 赏 与 美感 培养 的 关系 等 。 

文艺 心理 学 ( literary psychology) 即 
“艺术 心理 学 ” 

音乐 心理 学 ( psychology of music) 研 


究 音乐 艺术 活动 中 的 心理 现象 及 其 规律 


的 学 科 。 音 乐 心理 学 的 研究 始 于 18 世纪 
下 半 叶 。1883 年 ,德国 心理 学 家 斯 图 姆 夫 


出 版 《乐音 心理 学 》 为 这 
定 了 基础 。 、 


科 的 发 展商 
人 研究 的 内 容 


: 艺术 心理 体验 的 特征 ,音乐 听觉 
能 力 的 构成 ， 被 体验 的 音乐 作品 的 结构 ， 

家 在 乐 创作 过 程 中 的 心理 活动 , 形 
与 欣赏 中 的 作用 , 潜 意 
阁 乐 欣赏 的 关系 ,音乐 欣 


识 与 音乐 创 f 
赏 的 个 体 差异 等 
交通 心理 学 ( traffic psychology) ”研究 
道路 交通 环境 中 人 的 心理 及 其 行为 规律 
的 学 科 。 主 要 研究 内 容 是 : (1) 研究 机 动 
车 操纵 者 动态 和 静态 特征 。 分 析 驾 驶 人 
员 的 适应 性 和 操作 能 力 , 及 其 在 每 一 操作 
对 象 上 的 各 种 特征 , 找 出 动 与 静 两 方面 的 
最 佳 标准 ,使 车 辆 和 道路 的 设计 更 为 安全 
1。(2) 研究 交通 安全 宣传 教育 中 人 
类 自身 的 特征 ,使 交通 参与 者 更 适应 于 交 
通 安 全 的 需要 。 交 通 心理 学 可 分 为 道路 
ee 交通 安全 心理 学 、 交 通 事故 
理学 ,交通 管理 心理 学 交通 宣传 教育 
人 到 
旅游 心理 学 ( tourism psychology) ”研究 
旅游 参与 者 的 心理 活动 和 行为 规律 的 学 
科 。 主 要 研究 内 容 是 : (1) 旅游 者 心理 ， 
包括 旅游 动机 、 需 要 知觉 .态度 .决策 及 
行为 等 ;(2) 旅游 服务 心理 ,包括 导游 服 
务 心理 ,旅馆 服务 心理 .旅游 商品 及 交通 


3) 旅游 业 管理 心理 ,包括 
必 理 ,旅游 业 人 员 培 训 心 
理 ,旅游 和 公共 关系 ， 心理 及 旅游 业 领导 心 
理 等 
灾害 心理 学 ( disaster psychology) ”研究 
各 类 灾害 发 生 及 救灾 过 程 中 心理 现象 及 
的 学 科 - 灾害 是 指 可 以 造成 人 群 
伤亡 和 物质 财富 毁损 的 自然 现象 或 社会 
现象 。 分 为 自然 灾害 和 人 为 灾害 。 自 然 
灾害 主要 有 火山 喷发 .地 震 . 台 风 、 洪 水 、 
于 旱 ,虫害 等 ,人 为 灾害 主要 有 战争 . 暴 
: 产 事故 ,交通 事故 ,草原 和 森林 火灾 
千 。 灾 韦 心理 学 的 研究 内 容 有 :; 灾难 救援 
改 府 、 军 队 ,领导 者 和 救援 人 员 的 胜任 
心理 危机 干预 的 指导 原则 ; 灾 
期 人 们 的 心理 行为 特征 ,特别 是 
KL 拆 罕 老人 和 伤 残 人 员 的 心理 救援 方 
区 干部 .后 勤 保 障 人 员 、 
新 闻 记者 和 者 等 救援 群体 的 压力 ; 灾 
后 重建 中 伤 病员 的 心理 关爱 ,; 校 的 
心理 辅导 ,以 及 企业 恢复 建设 中 应 注意 的 
问题 
妇女 心理 学 ( psychology of women) 
研究 女性 心理 特征 及 其 活动 规律 的 学 科 
兴起 于 20 世纪 60 年代。 美国 妇女 心理 学 
分 会 成 立 于 1973 年 ,1976 年 《妇女 心理 学 
季刊 》 出 版 。 在 学 科 发 展 过 程 中 比较 有 影 
响 的 著作 是 巴克 … 威 克 的 《妇女 , 心理 : 学 》、 
谢 尔 曼 的 《关于 妇女 心理 学 的 综合 分 析 》 
性 别 差 异 心 理学 ( psychology of sex 
difference) 亦 称 "男女 差异 心理 学 ” 。 研 
究 男 女 两 性 心理 和 行为 差异 及 其 发 生发 
展 和 变化 规律 的 学 科 。 性 别 差异 研究 始 
于 个 体 差 异 的 研究 。 英 国 心理 学 家 高 尔 
顿 的 个 体 差异 研究 就 涉及 对 男女 两 性 所 
进行 的 各 种 身体 和 心理 特性 的 定量 比较 。 
20 世纪 五 六 十 年 代 , 性 别 差异 心理 学 得 到 
飞速 发 展 。 性 别 差异 心理 学 专著 相继 出 
版 。 尤 以 迈克 比 (Eleanor Maccoby， 
1917 一 “) 于 1974 年 出 版 的 《性 别 差异 心 
理学 ?最 具 影响 力 。 性 别 差 异 心理 学 的 研 


究 内 容 主 要 包括 两 个 方面 : (1) 两 性 心理 
和 行为 的 差异 ,差异 程度 以 及 社会 生活 对 
两 性 造成 的 各 种 影响 。(2) 两 性 心理 和 
行为 差异 的 起 源 , 即 制约 着 差异 存在 的 基 
本 原因 和 促使 其 发 生 ,发展 的 内 在 机 制 ， 


心理 和 


Re 
笔迹 学 ( graphology ) 
对 过 分 济 研 究 和 条 笔 守 凡 以 了 能 和 评定 其 


亦 详 * 字 相 学 ” 


与 多 中 学 


人格 特 征 及 心 理 状态 


时 19 世 
修道 院 长 密 根 首次 使 用 "笔迹 学 ' 
随后 由 于 精神 分 析 心 理学 和 人 格 心理 学 


的 发 展 ,笔迹 学 发 展 迅速 。 笔 迹 学 除 用 于 
分 析 人 格 等 心理 特征 外 ,还 用 于 侦查 和 司 


法 工作 
政治 心理 学 ( political psychology) 人 研 
A F 下 ,政治 


:于 20 世纪 三 四 十 年 发。 研究 
的 心理 过 程 ( 如 态度 ,信念 ,需要 ,价值 观 
等 ) 对 政治 行为 的 影响 ,以 及 政治 系统 , 政 
治 事件 等 对 人 的 心理 的 影响 

宗教 心理 学 ( religious poy 研 


中 二 位 信守 
最 旱 使 用 * 宗 


意识 的 内 容 和 结构 ;宗教 
教 在 个 人 和 社会 精神 生活 
中 的 心理 作用 ;宗教 群体 的 社会 心理 结 
构 , 交 往 .模仿 暗示、 定 势 的 机 制 及 其 对 
信徒 的 意识 ,情感 和 行为 的 影响 ;宗教 仪 
式 对 人 的 心理 的 影响 等 。 

哲学 心理 学 ( philosophical psychology ) 
在 人 的 直觉 直观 基础 上 ,研究 心理 现象 
的 本 质 规律 的 学 科 。 心 理学 在 成 为 独立 
学 科 前 ,一 直 从 属于 哲学 ,19 世纪 后 半期 ， 
随 着 科学 心理 学 的 诞生 和 发 展 逐 渐 脱 离 


哲学 。 研究 内 容 有 心身 关系 ,天 性 与 教 
旧 决定 论 .知识 来 源 等 问题 
科学 心理 学 (scientific psychology ) 
@ 研究 科学 省 坝 和 网 必 惠风 本 的 过 和 4 
ee 心理 机 制 ， Ee 
tobe de 
,科学 和 学 交流 以 有 
等 。@ 用 客观 


规律 的 学 科 。 产 生 于 19 世纪 70 年 代 未 的 
德国 ,创始 人 为 汉 特 。 此 后 心理 学 乏 渐 摆 
脱 对 哲学 的 长 期 依附 ， 

新 心理 学 (new psychology) 对 19 世 
纪 末 20 世纪 初 从 哲学 中 分 化 出 来 的 新 的 
科 的 称谓 。 参 见 “ 心 理学 "“ 科 
,理学 四 ” 

国 别 心理 学 ( national psychology ) Ff 
究 不 同 国家 心理 学 发 展 规律 和 学 
件 。 人 研究 内 容 一 般 侧重 于 
心理 学 史 、 欧 洲 心 本 
学 包括 各 个 国家 或 地 区 心理 学 学 科 
的 历史 沿革 ,发 展现 状 、 各 种 流派 .研究 取 
问 , 主 要 特点 ,人 研究 方法 ,学 术 组 织 ,教学 机 
多 、 人 才 培 养 , 资 金 来 源 ,未 来 走向 等 。 如 
果 按 其 他 学 科 的 命名 方法 ( 如 比较 文学 、 比 
较 教 育 学 ) , 国 别 心理 学 应 称 为 比较 心理 
学 ,但 是 心理 学 学 科 体 系 中 “比较 心理 学 ” 
己 有 专门 的 含义 , 指 研究 动物 心理 与 人 类 
心理 的 关系 (区 别 与 联系 ) 的 学 科 

无 意识 心理 学 ( unconscious psychology) 
人 研 究 未 被 意识 到 的 内 隐 心 理 活 动 规律 的 
学 科 。 研 究 对 象 包括 党 醒 状 态 下 未 被 意 
识 到 的 思想 和 行为 ,如 无 意 感知 ,无 意识 
记 无意 再 认 、 无 意 表象 .无意 想象 . 非 口 
语 思维 、 直 党 、 定 势 .口误 、 笔 误 .无 意 体 
验 ,无 意 定向 等 ; 某 些 意识 行动 经 多 次 重 
复 形成 自动 化 的 习惯 行为 ,如 操作 定 势 、 
行为 定 势 等 ;睡眠 、 催 眠 状态 下 未 意识 到 
的 心理 现象 ,如 梦 中 行为 ,催眠 活动 等 ; 病 
态 或 特殊 精神 状态 下 未 意识 到 的 心理 现 
象 ,如 妄 为 妄想. 幻觉、 吃 语 等 。 


硬 心理 学 ( hard psychology) ” 亦 称 “ 硬 
性 心理 学 ”。 与 软 心理 学 "相对 。 偏 于 自 


然 科学 的 心理 学 研究 领域 。 如 心理 物理 
学 ,感知 心理 学 .生理 心理 学 等 。 一 
研究 方法 和 数据 处 理 方面 较 
严谨 ,客观 性 更 强 

软 心理 学 ( soft EY 
人 6 与 " 硬 必 理 学 
会 科学 EL- 
学 人 人格 心理 、 
学 ,临床 心理 学 等 


亦 称 ” 软 


因 获得 的 资料 多 尖 于 


人 的 主观 反映 , 故 在 研究 方法 和 数据 处 理 
方面 不 如 硬 心 理学 严谨 , 易 纪 
心理 学 哲学 ( 


起 争议 
ychological philosophy ) 
系 基 础 之 人 的 对 心理 
研究 内 容 有 : (1) 心灵 哲 
察 涉及 人 类 心 ,天 的 此 量 论 预 
和 阐释 人 类 心灵 的 忆 活 


设 ， 包 提 
以 及 与 对 象 世界 .神经 基础 、 


系 ,是 心理 学 研究 的 理论 出 发 点 。( 2) 和 
学 哲学 ,主要 考察 心理 日 标 

研究 策略 , 亦 即 关于 心理 科学 的 理论 预 
设 ,包括 分 析 心 理科 学 中 的 方法 ,概念 ,以 
及 科学 语言 理论 体系 .技术 手 段 等 , 探 记 
心 9 历史 发 展 和 未 来 趋势 等 ,为 心 


t 元 理论 的 观点 。 

心理 历史 学 ( psychohistory) ” 亦 称 * 历 
史 心 理学 ” 。 运 用 心理 学 理论 和 方法 解析 
历史 事件 .历史 人 物 和 历史 进程 的 理论 。 
第 二 次 世界 大 战 后 兴起 于 美国 。 主 要 研 
究 领 域 为 : (1) 童年 史 研究 , 即 研究 儿童 
心理 学 史 , 以 理解 历史 上 个 体 与 群体 的 人 
格 类 型 和 行为 基础 。(2) 心理 传记 研究 ， 
即 研究 历史 上 重要 人 物 的 童年 期 青春 
期 ,直至 成 年 期 的 个 体 心理 发 展 过 程 ,以 
揭示 其 成 长 与 发 展 的 规律 。(3) 群体 心 
理 史 研 究 , 即 由 研究 上 层 人 物 心理 转向 研 
究 普 通 民 众 心理 ,以 揭示 其 行为 在 历史 发 
展 过 程 中 的 作用 。 

心理 学 历史 编纂 学 ( historiography of 
psychology) ”研究 心理 学 史 编 纂 的 基本 
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理论 和 方法 。 约 形成 于 20 世纪 80 年 代 
人 研究 内 容 有 : 编纂 心理 学 史 的 目的 与 意 


义 ,心理 学 史 的 历史 分 期 ,编纂 心理 学 史 
的 原则 和 方法 论 , 心 理学 史 资 料 的 搜集 和 
运用 等 

本 土 心 理学 (indigenous psychology ) 
不 是 指 某 一 具体 的 学 科 , 而 是 指 植 根 于 本 
国文 化 基础 上 的 心理 或 体系 的 总 
称 。 本土 心理 学 将 西方 心 模式 、 方 
法 ,概念 和 理论 加 以 改造 从 而 使 其 与 本 国 
文化 的 联系 更 加 密切 以 及 更 能 应 用 于 某 
-本 土 文化 之 中 。 本 土 心理 学 运动 兴起 


于 20 世纪 80 年 代 , 致 力 于 研究 某 一 文化 
背景 中 的 人 类 行为 和 心理 的 独特 性 ,以 及 

-文化 中 出 现 的 频率 
分 为 两 个 


这 些 心 理 特性 在 某 
共同 性 。 本土 心 理学 
效 度 


在 本 + 文化 而 上 建构 的 科 。 
学 。 本 土 心理 学 不 同 于 心 到 二 化 5 
者 既 有 区 别 , 又 有 联系 。 心 理学 本 土 化 是 


本 土 心理 学 产生 和 发 展 的 过 程 


心灵 学 ( psychics) 。 亦 称 "心灵 研究 ”、 
“ 超 心 理学 ”"。 对 无 法 用 已 知 科 学 原理 解 


释 的 心灵 现象 的 研究 领域 。 研 究 内 容 分 
超 感官 知觉 和 心灵 致 动 两 类 。1882 年 , 心 
灵 研 究 会 在 英国 伦敦 成 立 。1888 年 ,美国 


建立 类 似 学 会 。 此 后 ,这 类 学 会 在 多 数 欧 
洲 国家 相继 成 立 - 早期 某 些 心灵 研究 者 


亦 即 唯 灵 论 者 ,如 英国 迈 尔 斯 ( Frederic 
William Henry Myers,1843 一 1901 ) ; 有 些 
心灵 研究 者 则 承认 超常 活动 是 真实 的 ,但 
不 同意 唯 灵 论 者 的 解释 。 在 现代 ， ee 
人 认为 超 感官 知觉 等 心灵 现象 不 是 
可 能 存在 ,只 是 未 被 证 实 ;而 许多 科学 
心灵 研究 者 使 用 的 方法 及 其 发 现 持 否定 
态度 

超 心理 学 ( parapsychology ) 

伪 心 理学 ( pseudo psychology) ” 伪 科 学 
的 一 种 。 对 人 类 心理 缺乏 科学 依据 或 违 
背 科 学 原理 的 解释 。 以 占星 术 为 最 早 , 此 
后 有 颅 相 学 学 、. 相 面 术 、 掌 相 术 、 和 牌 术 、 

字 相 术 , 焉 术 等 。 


即 "心灵 学 " 


心 理 


外 国 心理 学 史 
学 派 .理论 术语 


客观 心理 学 (objective psychology) 与 
“主观 心理 学 "相对 。 以 强调 自然 科学 客 
钢 性 为 根本 特征 的 心理 学 思想 或 派别 的 
总 称 。19 世纪 未 至 20 世纪 初 兴起 ， 包括 
别 赫 捷 列 夫 的 反射 学 、 巴 甫 洛 夫 的 条 件 反 
时 心理 学 以 及 由 美国 华 生 倡导 的 行为 主 


主观 心理 学 ( subjective psychology) 与 
“客观 心理 学 "相对 。 以 主观 方法 (如 内 省 
es eae 观 活动 (如 意 
流派 的 总 称 
i 名 有 构造 F 又 . 意 动心 理学 、 机 能 心理 
汉 ,精神 分 析 、 完 形 心理 学 等 。20 世纪 60 
年 代 后 主要 有 人 本 -存在 主义 积极 心理 学 
芋 心 理学 思潮 。 
联想 主义 心理 学 ( associationistic psy- 
chology) 亦 称 "联想 心理 学 ”。 西 方 心 
埋 学 主要 流派 之 一 。 流 行 于 18 一 19 世纪 。 
以 联想 律 解释 和 说 明 一 切 心理 现象 。 柏 
拉 图 最 早 提出 回忆 是 一 种 联想 过 程 。 亚 
里 土 多 德 提出 相似 ,对比 和 接近 三 种 联 
也 。 洛 克 首 先 提出 “联想 "一 词 , 故 他 被 称 
作 联想 主义 心理 学 的 先驱 。 但 以 联想 来 
说 明 一 切 心理 现象 , 则 始 于 18 世纪 。 有 两 
种 不 同 的 观点 ,一 种 以 贝克 菜 和 休 度 为 代 
表 , 认 为 联想 是 主体 意识 内 部 现象 的 联 
系 。 另 一 种 以 哈 特 莱 为 代表 ,重视 联想 的 
生理 机 制 ,以 生理 联想 律 去 说 明 心 理 联想 


学 


史 


律 , 被 认为 是 联想 主义 心理 学 的 创始 人 ， 
其 代表 作为 《对 人 的 观察 ; 其 结构 ,义务 及 
其 期 望 》 。 对 后 来 的 心理 学 有 广泛 影响 ， 
联想 心理 学 ciation psychology ) 
即 * 联 想 主义 心理 学 ”。 
意识 心理 学 (psychology of consciousness ) 
意 究 对 象 的 心理 学 。 包 括 
E 的 构造 心理 
,美国 的 实用 
,以 及 20 世纪 60 


年 代 兴起 的 认 知 。 心理 学 

内 容 心 理学 ( content psychology ) 
“元 素 心理 学 " 
产生 于 19 世纪 70 年 代 末 的 德 


亦 称 


国 。 代 表 人 


物 为 汉 特 、 费 希 纳 、 艾 宾 浩 斯 等 。 认 为 心 
采用 实验 内 


经 验 的 内 容 或 构造 , 即 对 心 
理 复合 体 进行 元 素 分 析 , 找 出 意识 的 组 成 
部 分 及 它们 如 何 结 合成 各 种 复杂 心理 过 
程 的 规律 。 兽 受到 意 动心 理学 的 批评 ,后 
来 发 生 在 美国 的 构造 主义 与 机 能 主义 之 
争 是 这 场 争论 的 继续 与 发 展 。 

元 素 心 理学 ( element psychology) 即 
“内 容 心 理学 ”。 

内 省 心理 学 ( introspective psychology ) 
泛 指 用 内 省 法 研究 心理 活动 的 理论 取向 。 
汉 特 之 前 和 在 心理 学 之 外 的 哲学 领域 中 
强调 用 内 省 法 探求 内 心 活动 的 哲学 心理 
学 。 代 表 人 物 是 奥古斯丁 。 

意 动心 理学 (act psychology) ”西方 心 
理学 流派 之 一 。 产 生 于 19 世纪 末 。 代 表 
人 物 为 布 伦 坦 诺 。 反 对 汉 特 的 内 容 心理 
学 ,认为 心理 学 的 任务 不 是 把 心理 内 容 分 
解 为 离散 的 元 素 ,而 是 分 析 心 理 过 程 如 何 


心理 学 中 


构成 动作 。 
形 质 学 派 ( school of form-quality) 亦 
称 " 格 拉 蒋 学派”。 西 方 心理 学 流派 之 一 。 
1890 一 1900 年 间 创 立 于 奥地利 。 由 意 动 
理学 的 创始 人 布 伦 坦 诺 的 弟子 厄 楼 费 
尔 和 麦 农 创立 ,并 于 1910 年 由 威 塔 塞 克 进 
行 广泛 传播 。 将 布 伦 坦 诺 的 意 动 4 
具体 运用 到 形 、 形 质问 题 的 研究 上 ， 
形 \ 形 质 的 形成 依赖 于 意 动 。 对 形 和 形 质 
的 不 同 看 法 是 内 容 心 理学 和 意 动心 理学 
理论 分 歧 的 具体 表现 。 形 质 学 派 认为 ， 
形 . 形 质 的 形成 既 不 是 冯 特 所 认为 的 感觉 
的 复合 ,也 不 是 如 马赫 所 说 的 形式 是 一 种 
独立 的 存在 ,而 是 由 于 意 动 , 才 使 形 . 形 质 
呈现 出 来 ， 形 质 学 派 在 心理 学 发 展 史 上 
只 是 一 个 很 小 的 派别 ,其 理论 亦 不 尽 完 
善 ,但 对 随后 的 众多 心理 学 派 都 产生 了 一 
定 的 影响 
二 重心 理学 


(dual psychology) 西方 心 
学 流派 之 一 。19 世纪 林产 生 于 德国 。 
由 冯 特 的 内 容 心理 学 和 布 伦 坦 诺 的 意 动 
心理 学 调和 而 成 。 创 建 人 为 届 尔 佩 和 麦 
塞 尔 ,他 们 同时 提出 把 意 动 (与 “机 能 " 同 


义 ) 和 内 容 都 作为 心理 学 研究 对 象 。 认 为 
内 容 和 意 动 虽 各 自 独 立 ,变化 ,但 都 有 强 


度 和 性 质 的 共同 属性 ,只 是 内 容 是 内 在 的 
经 验 , 可 以 分 析 , 意 动 是 心灵 的 动作 ,不 能 
分 析 ; 但 意 动 指向 内 容 , 附 加 于 内 容 ,二 者 
调和 统一 ,都 应 研究 。 

构造 心理 学 ( structural psychology) 与 
“机 能 心理 学 " 相对。 西方 心理 学 主要 流 
派 之 一 。 产 生 于 19 世纪 末 20 世纪 初 , 主 
要 流行 于 德 、 美 两 国 。 
独立 出 来 后 的 第 一 
人 各 本 行 和 其 芭 维 。 


认为 心理 。 学 的 研 
究 对 象 是 意识 元 素 及 其 结构 关系 。 主 张 
用 实验 控制 下 的 内 省 法 研究 意识 的 内 容 
和 结构 。 把 意识 分 解 为 三 种 元 素 : 感觉 、 
表象 和 情感 。 认 为 各 种 复杂 的 意识 都 是 
由 这 三 种 基本 元 素 构 成 的 。 

机 能 心理 学 (functional psychology) 亦 


称 * 机 能 主义 "。 与 “构造 心理 学 "相对 。 
西方 心理 学 主要 流派 之 一 。 产 生 于 19 世 
纪 末 20 世纪 初 , 曾 是 美国 心理 学 的 主流 。 
有 广 狭 两 义 。 广 义 指 美国 机 能 心理 学 , 主 
要 包括 芝加哥 学 派 和 哥伦比亚 学 派 等 ， 
狭义 指 芝加哥 学 派 。 代 表 人 物 为 杜威 、 安 
吉尔 和 卡尔 在 达尔 文 进 化 论 的 影响 下 
产生 。 主 张 心理 学 应 当 研究 意识 的 机 能 
强调 意识 在 人 类 有 机 体 的 需要 与 环境 之 
间 所 起 的 重要 作用 , 认 知 和 行为 是 人 类 适 
应 环境 的 手段 和 工具 。 重 视 心 理学 的 实 
际 运 用 ,主张 把 心理 学 的 研究 范围 扩大 到 
适应 行为 ,行为 动机 .个别 差异 和 学 习 机 
制 等 方面 

机 能 主义 ( functionalism) 即 * 
理学 ” 

芝加哥 学 派 ( Chicago school) 
理学 的 一 种 。 即 狭义 的 “机 能 心 
因 以 芝加哥 大 学 的 三 个 机 能 主 
家 杜威 .安吉尔 和 卡尔 为 代表 , 故 名 

夺 伦 比 于 学 泊 ( Columbia school) ”机 能 
心理 入 -种 。 以 哥伦比亚 大 学 的 三 
义 心 理学 家 醋 M. 卡特 
和 伍德 沃 思 为 代表 , 故 称 。 
上 体现 机 能 主义 的 倾向 ,jl 
广泛 自由 。 具 体 表现 为 ; 不 


机 能 心 


机 能 心 


心理 学 


接受 冯 特 关于 
心理 学 研究 人 类 心灵 的 普遍 规律 的 束缚 ， 
致力 于 个 别 差异 的 研究 ;在 研究 对 象 上 ， 


不 限于 意识 ,并 且 认 为 意识 没有 什么 功 
用 。 只 有 当 意 识 成 为 相关 因素 时 , 才 将 意 
识 作为 研究 的 对 象 ;在 研究 方法 上 ,更 注 
重 客观 的 方法 ,如 实验 法 ,测验 法 和 统计 
法 ;在 研究 范围 上 ,摆脱 心理 学 是 一 门 纯 
科学 的 束缚 ,更 注重 心理 学 的 应 用 研究 。 
英国 机 能 心理 学 ( functional psychology in 
Britain) 19 世纪 90 年 代 至 20 世纪 30 年 
代 产 生 于 英国 的 机 能 心理 学 派 。 该 学 派 
在 理论 上 继承 了 苏格兰 学 派 的 理论 ,并 受 
到 德国 意 动心 理学 的 影响 。 主 要 代表 人 
物 有 沃 德 .斯 托 特 和 麦 独孤 。 强 调 心理 的 
主动 性 和 统一 性 ,重视 对 心理 活动 ,心理 


外 国 心理 学 史学 派 .理论 ,术语 


由 能 的 研究 。 但 不 是 像 进化 论 和 机 能 主 
义 心理 学 家 那样 从 有 机 体 与 环境 的 适应 
关系 上 研究 心理 活动 ,而 是 从 主体 与 客体 
关系 上 把 握 心 理 活动 的 本 质 。 

法 国 机 能 心理 学 ( functional psychology in 


France) 19 世纪 20 年 代 初 在 法 国 流行 的 
以 机 能 主义 心理 学 为 研究 取向 的 心理 学 


流派 。 代 表 人 物 为 里 博 、 比 内 、 沙 可 和 让 
内 。 其 特点 是 从 心理 病理 学 研究 人 手 , 运 


放生 理 : 物 学 ,人 类 学 .人 种 学 .历史 
六 ,语言 学 等 相关 学 科 的 研究 成 果 来 解释 


人 的 心理 现象 。 通过 对 神经 症 患者 .智力 
突 后 儿童 和 心理 病理 现象 的 研究 ,探索 用 
心理 病理 学 的 观点 解释 人 类 正常 心理 的 
六 生 和 发 展 - 该 学 派对 法 国 心 理学 的 发 
上 划 有 重要 的 影响 

实用 主义 心理 学 ( pragmatism psychology ) 
上 义 泛 指 具 有 美国 传统 的 心理 学 理论 体 
， 该 体系 根据 美国 当时 社会 经 济 的 发 
德国 的 心理 学 进行 了 改造 ,使 其 更 适 
心理 学 发 展 的 要 求 。 与 汉 


意义 ， 重视 开 展 工业 ， 心理 管理 必 
和 社会 心理 学 的 研究 。 狭义 指 美国 
家 往 姆 斯 19 世纪 末 所 创立 的 心理 
基体 系 

格式 塔 心理 学 ( Gestalt psychology) 亦 
准 " 完 形 心理 学 。 西 方 心理 学 主要 流派 
之 一 。20 世纪 初出 现 于 德国 。 其 代表 人 
艾 为 书 特 海 默 , 考 夫 卡 . 苛 勒 和 勤 温 。 反 
村 构造 心理 学 将 意识 分 解 为 各 种 元 素 , 主 
瞧 用 格式 塔 ( 德 文 Gestalt 的 音译 , 意 为 完 
结构 ) 的 观点 研究 心理 现象 .认为 结构 
不 是 其 组 成 部 分 的 简单 相 加 ,内 部 系统 性 
得 体 结构 决定 其 组 成 部 分 的 性 质 。 曾 对 
作 了 大 量 研究 ,阐明 了 知觉 的 许多 重 
特点 ,并 将 这 种 研究 扩展 到 学 习 理 论 、 
也 维 过 程 等 领域 中 。 


完 形 心理 学 即 * 格 式 塔 心理 学 "。 
| Wurzburg school) 西方 
理学 流派 之 一 。20 世纪 初 产 生 于 德国 
符 站 保 大 学 由 屈 尔 佩 为 首 的 一 批 心 理学 
家 所 组 成 。 他 们 首创 对 思维 ,判断 和 意志 
等 高 级 心理 现象 的 实验 研究 。 发 现 思维 
不 能 完全 归结 为 感觉 或 意象 , 遂 提 出 “无 
意象 思维 "概念 。 因 此 与 汉 特 为 首 的 莱 比 
锡 发 生 了 有 无 “无 意象 思维 "的 争论 
后 者 坚持 思维 由 感觉 或 意象 构成 
精神 分 析 学 派 ( psychoanalyss) ” 亦 称 
“精神 分 析 " “心理 分 析 学 派 " “心理 分 
析 ”。 西方 心理 学 主要 流派 之 一 。 由 弗 洛 
立 于 19 世纪 末 ,因而 又 称 " 弗 洛 伊 
被 称 为 西方 "心理 学 第 二 势 
学 派 以 非 理性 的 反 意识 的 心理 因 
发 展 和 结构 ,并 提出 和 实施 
以 这 种 观点 为 根据 的 心理 治疗 技术 。 它 
在 解释 和 治疗 神经 钙 的 同时 进一步 提出 
了 关于 人 ,社会 和 文化 的 一 系列 原理 。 其 
基本 概念 是 潜藏 在 人 脑 深 处 的 无 意识 力 
性 欲 , 称 为 里 比 多 ) 。 认 为 来 自 
造成 精神 创伤 ,压抑 无 意识 欲 
纪 办 这 种 力 以 迁 回 方式 表现 为 神经 症 症 
状 .上 梦 .错误 动作 ( 口误 和 笔 误 ) ,不 愉快 事 
件 遗 忘 等 。 认 为 个 性 包括 三 个 成 分 : 本 
我 .自我 和 超 我 。 由 于 本 我 和 超 我 对 自我 
的 要 求 是 矛盾 的 ,所 以 人 必然 处 于 冲突 之 
中 ,引起 难以 承受 的 紧张 。 个 人 借助 各 种 
防御 机 制 可 以 摆脱 这 种 紧张 ,如 压抑 、 文 
饰 .回归 ,升华 等 。 心 理 治 疗 的 任务 在 于 
阐明 创伤 性 体验 , 使 被 治疗 者 通过 宣 re 
意识 到 受 排挤 的 欲望 ,理解 神经 症 症状 
因而 摆脱 这 种 体验 。 治 疗 方法 有 梦 的 分 
析 自由 联想 等 
精神 分 析 即 “ 精 神 分 析 学 派 ” 
心理 分 析 学 派 、 即 “精神 分 析 学 派 ”. 
心理 分 析 即 “ 精 神 分 析 学 派 
心理 学 第 二 势力 ( second force of psy- 
chology)” 见 “精神 分 析 学 派 ” 
经 典 精神 分 析 学 派 ( classical psychoanalysis ) 
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亦 称 ”古典 精神 分 析 ”。 以 弗 洛 伊 德 为 代 
表 的 精神 分 析 学 派 。 这 一 学 派 的 特点 是 


以 单一 的 因素 来 解释 心理 障碍 - 不 考虑 
社会 和 文化 因素 对 个 人 心理 障碍 的 影响 。 

新 精神 分 析 学 派 ( neo-psychoanalysis ) 
亦 称 "新 弗 洛 伊 德 主义 " 。 修正 弗 洛 伊 德 
精神 分 析 学 说 的 各 个 心理 学 流派 的 总 称 
包括 荣 格 的 分 析 心 理学 , 阿 德勤 的 个 体 心 
理学 以 及 霍 妮 . 埃 里 克 森 . 弗 洛 姆 和 沙 利 


文 的 理论 - 他 们 继承 了 弗 洛 伊 德 精神 分 
析 中 无 意识 , 非 理性 等 基本 概念 ,克服 了 


弗 洛 伊 德 的 泛 性 论 和 学 化 倾向 ,因此 
被 称 为 新 精神 分 析 : 男 有 人 主张 
只 把 强调 社会 文化 作用 的 霍 妮 . 弗 洛 姆 和 


沙 利文 列 为 新 精神 分 析 学 派 

分 析 心 理学 ( analytical psychology) 亦 
称 " 苏 黎 世 学 派 ”， 和 荣 格 在 瑞士 苏黎世 创 
立 的 新 精神 分 析 理 论 与 主张 将 心 
理 现 象 分 解 为 基本 元 素 进 行 分 析 解 释 
他 认为 心理 学 是 关于 精神 的 知识 的 科学 ， 
心理 学 应 最 大 限度 地 发 展 人 格 的 完整 性 
和 独特 性 ,认为 人 格 由 意识 .个 体 潜意识 
和 集体 潜意识 三 个 层次 构成 

苏黎世 学 派 ( Zurich school) 
心理 学 ” 

个 体 心 理学 ( individual psychology) 奥 
地 利 阿 德勤 创立 的 新 精神 分 析 理 论 与 学 
派 。 认 为 儿童 个 性 结构 是 在 童年 早期 (5 
岁 以 前 ) 形 成 的 ,表现 为 特殊 的 生活 风格 ， 
它 预 先决 定 以 后 的 全 部 心理 发 展 . 儿童 
由 于 身体 器 官 不 成 熟 而 体验 到 自卑 感 , 克 
服 这 种 自卑 感 和 自我 肯定 成 为 他 的 目的 
这 些 目 的 如 得 到 实现 , 则 个 性 发 展 正 常 ， 
如 得 不 到 实现 , 则 成 为 神经 症 患 者 或 异常 
者 。 童 年 早期 产生 的 天 然 社会 感情 和 自 
插 感 之 间 的 冲突 ,引起 补偿 和 超 补偿 机 制 
发 生 作用 。 这 就 引起 争取 个 人 权力 .超越 
别人 的 倾向 ,偏离 社会 行为 规范 。 主 张 通 
过 心理 治疗 改变 不 符合 实际 的 动机 和 目 
的 ,使 个 人 自 插 的 倾向 指向 于 创造 性 

工作 。 


即 * 分 析 


克 莱 因 学 派 ( Kleinian school) ” 亦 称 
“精神 分 析 克 羔 因 学 派 " “精神 分 析 的 英 


国学 派 "“ 对 象 关 系 学 派 "。 英 国 研究 人 
格 内 在 自我 与 他 人 相互 作用 与 统合 的 新 


精神 分 析 学 派 。20 世纪 中 期 由 英国 克 莱 
因 创立 。 主 要 成 员 还 有 费 尔 贝 恩 `. 温 尼 科 
特 ( Donald Winnicot，1896 一 1971 ) 、 鲍 尔 
比 、 夏 尔 普 等 。 主 要 研究 早期 的 亲子 关系 
及 其 对 儿童 的 内 部 世界 和 以 后 的 成 人 关 
系 的 影响 。 强调 早期 心理 结构 (自己) .他 
人 或 对 象 的 内 在 表象 在 以 后 的 人 际 关系 
情境 中 的 重要 作用 。 该 理论 对 英国 的 莱 
因 克 和 法 国 的 拉 康 以 及 南美 的 对 象 理论 
均 产 生 了 重要 的 影响 

行为 主义 (behaviorism ) 西方 心理 学 
主要 流派 之 一 。20 世纪 初 起 源 于 
华 生 为 主要 代表 


从 1913 年 创立 至 50 年 
学 领域 占 统治 地 位 ,被 称 为 
-势力 " -。 反对 心理 主义 
认为 心理 学 是 自然 科学 的 一 门 纯 客 观 的 
实验 学 科 , 其 对 象 是 行为 ,而 不 是 心理 或 
意识 。 主 张 排 除 内 省 法 , 代 之 以 客观 观察 
等 方法 。 因 主要 研究 刺激 与 反应 的 联系 ， 
故 又 称 “ 刺 激 反应 心理 学 " ;20 世纪 30 年 
代 新 行为 主义 形成 之 后 ,又 被 称 为 "古典 
行为 主义 ” 

心理 学 第 一 势力 ( first force of psychology ) 
见 “ 行 为 主义 ” 

古典 行为 主义 (classical behaviorism ) 
即行 为 主义 ” 


新 行为 主义 ( neo-behaviorism) 修正 古 
典 行为 主义 的 各 种 流派 的 总 称 。20 世纪 


30 年 代 形 成 。 包 括 以 赫 尔 为 代表 的 迎 辑 
行为 主义 (提出 假设 演绎 法 ) ,以 托 尔 曼 为 
代表 的 目的 行为 主义 (强调 目的 和 认 知 的 
作用 ) 和 以 斯 金 纳 为 代表 的 极端 行为 主义 
(强调 预测 和 控制 行为 ) 

操作 行为 主义 (operant behaviorism ) 
亦 称 * 描述 行为 主义 " : 运用 操作 主义 观 
点 研究 行为 规律 的 心理 学 流派 。20 世纪 
30 年 代 兴 起 ,创始 人 为 斯 金 纳 。 古 典 行为 


外 国 心理 学 史学 派 , 理 论 , 术 语 


下 义 者 已 有 操作 主义 倾向 ,而 新 行为 主义 
者 在 操作 主义 哲学 思潮 的 影响 下 ,自觉 运 
川 操作 术语 描述 各 种 行为 ,认为 用 科学 的 
操作 来 规定 心理 学 上 的 术语 含义 可 以 减 
少许 多 无 谓 的 争论 ,有 助 于 将 心理 科学 体 
系 建 立 在 客观 的 实验 操作 的 基础 上 

描述 行为 主义 ( descriptive behaviorism ) 
山 " 操 作 行 为 主义 ”。 

极端 行为 主义 (radical behaviorism) 亦 
评 “激进 行为 主义 以 斯 金 纳 为 代表 的 
i 义 心理 学 流派 。 由 于 在 坚持 行 

二 i ,斯 金 纳 比 以 往 的 行为 主 
叉 彰 更 为 极端 并 成 完整 的 心理 学 理 
论 , 应 用 于 心 f 究 的 各 个 领域 , 故 该 
涝 成 为 最 重要 的 行为 主义 学 派 。 力 求 从 
个 体 之 外 寻找 行为 的 原因 ,只 探讨 有 机 体 
的 行为 及 行为 之 间 的 关系 。 采 用 最 接近 
节 规 科学 的 行为 的 实验 分 析 模 式 , 利 用 简 
站 的 实验 情境 并 加 以 严格 控制 ,精确 观察 
j 强 化 相伴 随 的 反应 的 变化 情况 
激进 行为 主义 ” 即 “ 极 端 行为 主义 ” 
反射 学 (reflexology) ”苏联 心理 学 流派 
之 一 。 产生 于 20 世纪 初 。 代 表 人 物 为 别 
林 捷 列 夫 。 认 为 任何 一 种 思想 过 程 都 有 
此 一定 的 客观 表现 ,因此 应 当 研 究 大 脑 参 
5 下 的 各 种 反射 。 力 求 采用 客观 方法 得 
出 科学 结论 ,把 心理 活动 与 神经 过 程 联系 
也 米 考 察 。 曾 对 教育 学 .精神病 学 ,社会 
信和 和 艺术 理论 等 产生 影响 。 

认 知 心理 学 ( cognitive psychology) 泛 
此 以 人 或 动物 的 认 知 过 程 为 研究 对 象 , 探 
未 认 知 过 程 的 内 容 、 机 制 及 其 研究 方法 的 
心理 学 流派 和 思潮 。20 世纪 60 年 代 兴起 
1 闫 国 。 主 要 包括 皮 亚 杰 的 日 内 瓦 学 派 
以 及 复活 符 兹 保 学 派 的 无 意象 思维 的 新 
心理 主义 ， 

内 瓦 学 派 ( Geneva school)” 亦 称 * 皮 
杰 学 派 ”。 西 方 心理 学 主要 流派 之 一 
| 才 亚 创立 。 于 1955 年 在 日 内 瓦 建立 

“国际 发 生 认识 论 中 心 ” ,研究 儿童 认识 的 
发 生 和 发 展 。 认 为 儿童 心理 发 展 的 特点 


与 在 生活 中 通过 动作 形成 的 智力 结构 有 
联系 。 把 儿童 思维 的 发 展 概括 为 四 个 阶 
段 : (1) 感知 运动 阶段 (2 岁 以 前 ) ,通过 
感官 获得 直接 经 验 ;(2) 前 运算 阶段 (2 ~ 
7 岁 ) ,开始 使 用 词 和 表象 思维 ,能 解决 比 
较 复杂 的 问题 ;(3) 具体 运算 阶段 (7 ~ 11 
岁 ) ,能 运用 具体 事例 进行 思维 ; (4) 形式 
运算 阶段 (11 ~ 15 岁 ) ,能 超出 事物 具体 
内 容 进 行 抽象 的 逻辑 思维 和 命题 运算 。 
其 后 的 研究 表明 ,认识 发 展 规则 是 普遍 
的 , 既 表 现在 儿童 思维 发 展 的 过 程 中 ,也 
表现 在 科学 认识 的 过 程 中 

皮 亚 杰 学 派 ( Piaget's school) 
瓦 学 派 ” 

人 本 主义 心理 学 ( humanistic psychology ) 
西方 心理 学 主要 流派 之 一 。20 世纪 60 年 
代 出 现 于 美国 。 被 称 为 西方 "心理 学 第 三 
势力 "。 代 表 人 物 为 罗杰斯 , 马 斯 洛 和 梅 
等 。 此 派 与 存在 主义 | 学 在 许多 方面 
近似， 把 自我 实现 视 为 一 原则 , 主 

; 当 研 究 信 的 现实 和 活体 验 和 
: 活 问题 ,重视 心理 治疗 的 作用 。 
心理 学 第 三 势力 ( third force of psychology ) 
见 " 人 本 主义 心理 学 ” 

目的 心理 学 ( purposive psychology) 麦 
独孤 于 20 世纪 初创 建 的 心理 学 理论 体系 
认为 人 类 和 动物 的 行为 是 由 内 在 目的 驱 
策 的 。 所谓 “目的 ”, 指 有 机 体 固有 的 ,以 
原始 情绪 为 核心 的 基本 动力 , 称 之 2 “本 
能 。1930 年 改称 为 “策动 心理 学 "。 认 
为 策动 是 一 种 内 驱 力 ( 内 部 驱动 力 ) ;这 种 
力量 寻求 着 日 的 ,寻求 日 的 是 心理 学 研究 
的 核心 。 

策动 心理 学 ( hormic psychology) 见 
“目的 心理 学 ” 

超 个 人 心理 学 ( transpersonal psychology ) 
亦 称 “ 超 现实 心理 学 "。 西 方 心理 学 流派 
之 一 。20 世纪 60 年 代 末 由 人 本 主义 心理 
学 家 马 斯 洛 等 人 提出 。 目 的 在 于 探求 人 
类 心灵 与 潜能 的 终极 本 原 , 主 要 关注 人 生 
价值 .人 类 幸福 ,宗教 体验 、 自 我 超越 的 途 


即日 内 


| 30 本 


径 .超越 中 的 心理 健康 和 意识 状态 等 问 
题 。 试 图 融合 东西 方 科学 .文化 ,建构 比 
人 本 主义 心理 学 更 开放 的 范式 

超 现实 心理 学 ( surreal psychology) 即 
“ 超 个 人 心理 学 ” 

官能 心理 学 ( faculty psychology) ”认为 
心灵 具有 不 同 官能 ,并 以 此 解释 各 种 心理 
活动 的 学 说 。 起 源 于 古 希 腊 哲 学 家 对 灵 
魂 官能 的 划分 ,如 柏拉图 认为 灵魂 具有 理 
智 .意志 和 情欲 三 部 分 -“ 官 能 心理 学 "一 


词 ,由 德国 哲学 家 沃 尔 夫 首先 使 用 。 他 认 
为 心灵 的 各 种 官能 是 相互 分 离 的 ,通过 训 


练 能 够 增强 。 西 欧 18 世纪 教育 学 的 形式 
训练 说 即 以 此 为 依据 。 后 凡是 把 心理 分 
解 为 各 种 官能 和 力量 的 学 说 都 被 称 为 “ 官 
能 心理 学 

拓扑 心理 学 ( tpological psychology ) 
亦 称 * 场 心理 学 " “向量 心理 学 "。 勒 温 
根据 拓扑 学 理 
用 拓扑 学 的 数学 概念 
等 ) 和 力学 的 向 量 概念 捕 述 人 在 周围 环境 
中 的 行为 把 个 人 所 见 的 情境 称 为 个 人 
的 生活 空间 ,把 生活 空间 看 成 是 完整 的 
场 , 个 人 的 心理 力 在 这 个 场 内 发 生 和 改 
变 。 他 试图 用 拓扑 学 改造 心理 学 ,把 动机 
视 为 动态 性 张力 系统 , 认为 动机 和 客体 不 
人 全 全 从 而 发 现 了 一 些 重要 的 

理学 事实 和 概念 

有 field psychology ) 
心理 学 ” 

向 量 心理 学 ( vector psychology) 即 
“拓扑 心理 学 ”。 

动力 心理 学 ( dynamic psychology) 研 
究 动机 和 动机 作用 原理 的 各 种 心理 学 理 
论 的 总 称 。 可 分 为 四 大 类 : 快乐 主义 理 
论 , 认 知 或 认 知 需要 理论 ,发 展 或 自我 实 
现 理论 , 脑 结 构 和 神经 机 制 在 动机 性 行为 
中 作用 的 理论 。 此 词 也 指 强调 意识 和 无 
意识 动机 力 在 引导 行为 中 的 作用 的 理论 ， 
如 精神 分 析 理 论 或 心理 动力 理论 。 

唯心 主义 心理 学 (idealistic psychology) 


即 “ 拓 扑 


持 唯心 主义 观点 的 心理 学 学 说 。 认 为 心 
理 ,意识 是 第 一 性 的 ,是 世界 的 本 原 , 物 质 
是 第 二 性 的 ,是 心理 .意识 的 派生 物 。 主 
张 心理 现象 可 超越 对 物质 的 依赖 而 独立 
存在 。 强 调 心理 是 天 赋 的 ,与 人 的 客观 现 
实 及 社会 实践 活动 无 关 。 典 型 代表 有 证 
代 的 万 物 有 灵 论 .柏拉图 的 理念 论 心理 
学 ,中 世纪 的 官能 心理 学 ,近代 的 贝克 莱 
和 休 并 的 经 验 主义 心理 
经 验 主义 心理 学 ( empiricism in psycho- 
logy) @ 以 经 验 说 明 心 理 风 机 的 写 
学 派 由 英国 洛克 创立 ， 并 由 哈 特 莱 完 善 
后 成 为 一 个 光 半 的 联 归 生 义理 学 体 有 
17 一 19 世纪 英国 唯物 主义 匠 学 家 兽 这 持 


此 观点 。 其 理论 核心 强调 所 有 的 观念 均 
源 自 经 验 或 经 验 的 联想 。@ 强调 早期 经 


验 对 儿童 心理 发 展 的 重要 性 ,以 经 验 说 明 
儿童 心理 形成 和 发 展 的 观点 。 如 工 P. 斯 
科 特 . 麦 格 劳 , 布 卢 姆 , 贝 利 . 皮 亚 杰 和 布 
鲁 纳 ( Jerome S， Bruner，1915 一 ) 等 均 
强调 个 体 早期 经 验 对 以 后 成 长 和 发 展 起 
决定 性 作用 。@ 心理 学 的 一 种 方法 论 取 
向 。 强 调 只 有 通过 经 验 观察 .自然 观察 及 
实验 获得 的 资料 才 是 真实 .可 信 的 ,忽视 
和 和 否定 理论 研究 的 重要 性 。 其 典型 为 实 
证 主义 方法 论 

存在 心理 学 ( existential psychology) 亦 
称 " 存 在 主义 心理 学 "。 西 方 心理 学 流派 
之 一 。20 世纪 30 年 代 产生 于 瑞士 ,以 宾 
斯 汪 格 、 鲍 斯 的 存在 (主义 ) 分 析 派 为 代 
表 。 其 核心 是 以 存在 主义 为 理论 基础 , 探 
讨 人 的 现实 存在 价值 .自由 选择 .实现 本 
身 、 自 我 。40 年 代 后 美国 心理 学 家 梅 将 其 
引入 美国 ,开创 美国 本 土 存在 心理 学 ,使 
之 成 为 美国 人 本 主义 心理 学 的 一 个 重要 
组 成 部 分 。 与 欧洲 存在 心理 学 受 存 在 主 
义 哲 学 的 影响 及 归属 西方 心理 学 第 二 势 
力 精神 分 析 取 向 不 同 ,美国 存在 心理 学 更 
多 受 神学 存在 主义 的 影响 ,并 且 归 属 心理 
学 第 三 势力 人 本 主义 心理 学 取向 

辩证 心理 学 ( dialectical psychology ) 


外 国 心理 学 史学 派 ,理论 .术语 


@ 20 世纪 30 年 代 在 法 国 出 现 的 一 种 心 
理学 思潮 。 试 图 以 辩证 唯物 主义 与 历史 
唯物 主义 为 基础 ,把 人 作为 受 社会 制约 
的 .有 意识 的 有 创造 活动 的 主体 来 探讨 ， 
人 研究 拥有 全 部 人 格 特征 的 完整 的 人 的 心 
理 。@ 20 世纪 60 年 代 末 70 年 代 初 美国 
心理 学 界 出 现 的 一 种 研究 思潮 。 反 对 近 
代 心理 学 中 盛行 的 形而上学 的 分 析 、 制 
异 .孤立 和 静止 的 研究 ,倡导 将 辩证 法 作 
为 心理 学 研究 的 理论 基础 和 理论 框架 , 主 
纺 对 人 的 心理 现象 开展 辩证 法 的 综合 . 联 
系 、 变 化 和 发 展 的 研究 

后 现代 主义 心理 学 (postmodemism 
psychology ) 亦 称 "后 现代 心理 学 思想 ” 
旨 在 探讨 处 于 后 现代 境遇 中 的 人 的 心理 
5 行为 机 制 的 心理 学 思想 。20 世纪 70 年 
代 末 至 80 年 代 中 期 产 主要 代表 人 物 
有 法 国 拉 康 ,美国 心 到 格 根 ( Kenneth 
J Gergen, 1935 一 “) .丹麦 心理 学 家 克 瓦 
尔 ( Steinar Kvale，1938 一 2008 ) 等 。 是 与 


现代 心理 学 尤其 是 科学 主义 心理 学 相 对 
立 的 研究 范式 与 知识 形态 。 主 张 心理 学 


人 猎 究 不 限于 可 观察 的 对 象 ,应 淡化 对 普 适 
性 真理 的 探索 

折 中 心理 学 ( eclectic psychology) ” 亦 称 

“心理 学 折 中 主义 ”。 将 不 同 的 观点 理论 
加 以 调和 的 心理 学 研究 取向 。 研究 内 容 
主要 体现 在 必 的 研究 对 象 、 研 究 方 
法 、 对 人 的 心理 实质 及 个 体 心理 发 展 规律 
的 理解 方面 。 典 型 代表 有 以 届 尔 佩 为 代 
表 的 符 效 保 学 派 . 勒 温 的 动力 心理 学 .斯 
特 恩 及 G. W, 奥 尔 波 特 的 人 格 心 理学 、 伍 
德 沃 思 的 机 能 主义 心理 学 

现象 学 心理 学 ( phenomenological psy- 
chology) 亦 称 "现象 学 派 ”。 西 方 现代 
心理 学 的 一 种 研究 取向 。 由 德国 胡 塞 尔 
最 早 提出 。 批判 心理 主义 ,发 展 意向 性 学 
说 ,提出 先 验 本 质 还 原 学 说 ,建构 主体 际 
性 理论 ,创建 生活 世界 学 说 等 ,试图 弥合 
经 验 心理 学 与 先 验 现象 间 的 间隙 。 作为 
一 种 方法 论 ,是 西方 心理 学 的 方法 论 基础 


和 理论 根据 ,影响 包括 19 世纪 末 至 20 世 
纪 中 叶 欧 洲 的 意 动 心理 学 .机 能 心理 学 
格式 塔 心理 学 ,以 及 20 世纪 中 叶 在 美国 心 
是 i 心理 学 ,存在 主义 
学 , 超 个 人 心理 学 等 诸多 学 派 
et cultural-historical 


school) ” 亦 称 “ 维 列 鲁 学 派 "。 苏 联 心理 
学 流派 之 一 。 产 生 于 20 世纪 20 年 代 中 


期 。 代 表 人 物 为 维 果 茨 基 、 列 昂 节 夫 和 得 
利 亚 。 主 张 研究 意识 和 人 类 的 高 级 心理 
机 能 ,认为 人 的 高 级 心理 机 能 不 是 固有 
的 ,而 是 在 与 他 人 交往 中 产生 和 发 展 的 ， 
受 历史 文化 制约 , 随 人 类 文化 历史 的 发 展 
而 发 展 

维 列 鲁 学 派 ( yqeHnte Bpmorckoro-JleoHrbeBa- 
Jyprw) 即 * 社 会 文化 历史 学 派 ” 

格鲁吉亚 学 派 ( Tpysrackoe HanpaBneHme) 
亦 称 " 定 势 学 派 ”。 因 其 创始 人 为 格 鲁 吉 
亚 心 理学 家 乌 兹 纳 捷 等 , 故 称 。 参见“ 定 

势 理 论 ”。 

定 势 学 派 ( set school) 
学 派 ” 

进化 心理 学 (evolutionary psychology ) 
广义 指 一 切 以 进化 论 为 基础 的 心理 学 
究 取向 。 主要 包括 斯 宾 塞 的 ; 想 ， 
理学 .比较 心理 学 和 美国 机 能 主义 心理 
学 : 进化 心理 学 把 人 类 的 心理 属性 看 作 
是 进化 的 结果 ,认为 人 类 所 拥有 的 许多 心 
理 属性 是 在 漫长 的 岁月 中 被 选择 出 来 的 ， 


即 “ 格 鲁 吉 亚 


而 最 早 形成 的 一 些 心理 行为 还 会 在 现在 
发 挥 着 影响 。 一 些 科学 家 研究 用 进化 论 


来 揭示 人 类 心灵 的 起 源 ,解释 人 类 的 精神 
现象 。 狭 义 指 产生 于 20 世纪 80 年 代 末 以 
美国 心理 学 家 巴 斯 (David M. Buss, 
1953 一 “) 等 为 代表 的 以 生物 学 为 基础 的 

理学 思潮 

机 体 论 心理 学 ( organismic psychology ) 
以 整体 论 为 基础 的 心理 学 研究 取向 。 始 
于 迈 尔 、 科 格 希 尔 和 坎 特 ( Jacob Robert 
Kantor, 1888 一 1984 ) 。 由 戈 尔 德 斯 坦 系 
统 化 和 理论 化 - 继承 和 发 扬 精 神 分 析 的 


心理 学 史 


动力 心理 学 和 格式 塔 心理 学 的 整体 论 思 
想 ,为 人 本 主义 心理 学 葛 定 了 理论 基础 。 
提供 机 体 潜能 的 自我 实现 的 理论 来 源 , 扩 
展 神经 心理 学 .变态 心理 学 的 内 涵 和 建构 
一 系列 行 之 有 效 的 心理 学 研究 方法 。 但 
该 理论 亦 具有 生物 主义 倾向 , 某 些 论述 缺 
乏 根 据 ,比较 偏颇 

瓦 龙 学 派 ( Wallonian school) ” 亦 称 * 巴 
黎 学 派 "。20 世纪 30 一 40 年 代 法 国 具 有 
唯物 主义 倾向 的 心理 学 流派 。 以 瓦 龙 为 
代表 ,主要 成 有 波 利 采 尔 . 扎 佐 . 塞 夫 
和 奥 列 隆 主要 观点 是 : (1) 强调 社会 
环境 对 儿童 心理 发 展 的 作用 - (2) 强调 
儿童 心理 发 展 的 辩证 规律 。 认 为 ,外 因 和 
内 因 的 不 断 相 互 作 用 是 儿童 心理 发 展 的 
动力 。 特别 重视 环境 ,尤其 是 社会 环境 在 
儿童 心理 发 展 中 的 作用 。 强调 儿 童心 理 
发 展 过 程 中 ,不 只 是 产生 量 的 变化 ,更 重 
要 的 是 经 过 量 的 积累 产生 质 的 变化 ,不 同 
的 发 展 水 平 就 是 不 同 的 质 的 变化 。 该 学 
派 在 儿童 心理 发 展 研 究 方面 有 重要 影响 

巴黎 学 派 (Paris school) 即 " 瓦 龙 
学 派 ” 

苏格兰 学 派 ( Scottish school) 18 世纪 
末 至 19 世纪 初 形 成 于 苏格兰 的 哲学 心理 


学 流派 最 初 由 里 德 创立 。 并 由 斯 图 尔 
特 和 布朗 继承 和 发 展 . 其 观点 以 反对 英 


国 的 联想 主义 ,特别 是 反对 以 休 六 为 代表 
的 怀疑 主义 和 不 可 知 论 为 核心 。 主 张 灵 
魂 是 一 个 禾 体 ,具有 认识 外 部 世界 的 能 
力 , 且 在 认识 外 部 世界 的 过 程 中 不 需要 机 
械 的 联想 。 该 学 派 的 观点 接近 官能 心理 
学 ,对 英美 心理 学 的 发 展 产 生 了 一 定 的 
影响 

灵魂 不 死 说 ( theory of soul immortality ) 
关于 灵魂 永生 不 死 的 学 说 。 源 于 古 希 腊 
哲学 家 毕 达 哥 拉 斯 。 他 认为 数 及 数量 关 
系 是 世界 万 物 的 起 源 。 如 弹 奏 弦 琴 时 音 
调 的 和 谐 便 是 由 弦 长 的 数量 关系 决定 的 
他 运用 数 及 其 关系 解释 灵魂 与 身体 的 关 
系 ,提出 灵魂 永生 不 死 。 古 希腊 柏拉图 提 


出 理念 论 , 认 为 人 体 中 灵魂 来 自 宇 宙 间 存 
在 的 理念 ( 精神 ) , 它 进 入 人 体 并 支配 身体 
活动 ,人 体 死亡 ,灵魂 回 到 理念 世界 。 康 
德 等 近代 的 理性 主义 心理 学 家 认为 人 的 
理性 为 天 赋 , 是 与 生 俱 来 .不 学 自 会 的 ,或 
者 说 是 遗传 天 赋 , 这 些 思想 均 源 自 灵 魂 不 
死 说 - 

四 根 说 (idea of four basic elements) 上 
希腊 哲学 家 恩 培 多 克勤 解释 世界 起 源 的 
理论 。 认 为 水 . 火 . 土 . 气 是 组 成 万 物 的 
“ 根 ” 万 物 缘 由 四 根 组 合 而 生成 , 因 四 根 
的 分 离 而 消散 ,具体 事物 的 差 是 由 于 
构成 事物 的 四 根 的 不 同比 例 造成 的 。 由 
根 是 永恒 的 , 婚 不 能 产生 ,也 不 能 消亡 , 同 
时 四 根 又 各 自 独 立 , 互相 之 间 不 能 转化 
四 根 的 结合 和 分 离 由 爱 和 恨 两 种 动力 推 
动 而 成 , 爱 使 四 根 结合 , 恨 使 四 根 分 离 
四 因 论 ( four aitia theory) 十 硕 腊 哲学 
家 亚 里 士 多 德 解释 世界 本 原 问题 的 理论 。 
“ 因 ”(aitia) 不 完全 等 同 于 因果 关系 ,而 是 
较 多 地 带 有 静态 结构 的 组 成 成 分 的 含义 ， 
也 带 有 一 定 的 功能 因素 。 亚 里 士 多 德 不 
满 于 早期 希腊 哲学 家 对 知识 来 源 问题 的 
解释 , 乃 自 创 形 而 上 学 ,用 以 探讨 世界 万 
物 内 容 .形式 .性质 及 变化 法 则 。 亚 里 十 
多 德 认为 事物 的 生 灭 变化 有 四 种 原因 : 形 
式 因 , 即 事物 是 什么 样式 的 ;质料 内;* 即 事 
物 是 由 什么 构成 的 ;形成 因 , 即 事物 是 如 
何 形成 的 ;目的 因 , 即 事物 的 用 途 是 什么 
了 解 了 事物 的 四 因 就 可 以 对 事物 有 一 个 
全 面 准确 的 认识 

单子 论 ( monadology) 德国 哲学 家 菜 
布 尼 茨 关于 世界 本 原 的 理论 。 其 含义 有 
四 点 : (1) 世界 万 物 的 基本 元 素 是 单子 ， 
单子 是 不 可 分 的 最 基本 单位 ,单子 虽 带 有 
物质 特征 ,但 它 并 不 同 于 物理 上 的 原子 ， 
单子 是 精神 性 的 实体 。(2) 单子 是 各 自 
独立 的 .是 彼此 间 互 不 沟通 的 ,但 在 运作 
时 非但 不 亲 乱 ,而 且 遵循 一 定 的 法 则 , 支 
配 单 子 之 间 的 法 则 是 神 创造 的 。(3) 单 
子 具 有 精神 特质 , 它 能 使 人 产生 不 同 层次 
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或 不 同 状 态 的 意识 。(4) 人 的 肉体 也 是 
由 单子 构成 的 , 这 些 单子 各 是 一 个 永生 不 
死 的 灵魂 。 

自由 意志 与 决定 论 问题 ( free will versus 
determinism) ”关于 个 体 行为 产生 原因 的 
问题 。 从 自然 科学 的 观点 来 说 ,任何 事件 
的 产生 必 有 其 原因 , 如果 将 人 的 行为 看 成 
-种 事件 ,此 行为 事件 的 产生 也 有 其 原 
因 。 自 古代 哲学 心理 学 至 现代 科学 心理 
学 ,对 此 一 直 争 论 不 休 , 并 由 此 产生 了 相 
对 的 决定 论 和 非 决定 论 承 认 一 
切 事物 具有 规律 性 .必然 性 和 因果 制约 
性 ,认为 由 于 已 知 或 可 知 的 原因 的 存在 ， 
任何 事物 都 会 如 此 发 生 , 并且, 如 果 这 些 
原因 事先 知道 ,那么 事件 就 可 以 被 非常 精 
蜂 地 预测 到 。 如 果 事 件 的 原因 已 知 ,那么 
也 可 以 通过 防止 事件 原因 的 发 生来 防止 
事件 的 发 生 。 因 此 ,如 果 有 事件 原因 的 知 
识 ,那么 就 可 以 对 事件 进行 预测 和 控制 
决定 论 的 类 型 有 生物 决定 论 .环境 决定 
i 会 文化 决定 论 。 非 决定 论 强调 自由 
否认 任何 规律 ,认为 即使 人 类 行为 
定 了 的 ,但 是 由 于 人 们 在 尝试 观 

就 已 经 改变 了 它们 ,所 以 至 少 有 
为 原因 是 人 们 永远 也 


1 因 , 但 ] 不 能 被 精确 地 
行为 最 重 要 的 原因 是 自我 4 E 成 
是 独立 于 物理 或 心理 
原因 的 。 这 种 对 自由 意志 的 信仰 是 与 决 
定论 假设 相对 立 的 

非 决定 论 (indeterminism ) 
志 与 决定 论 问题 "。 

决定 论 ( determinism ) 
决定 论 问题 

物质 决定 论 (physical determinism ) 认 
为 人 的 行为 由 外 在 原因 ( 环境) 或 内 在 原 
因 ( 生理 与 遗传 ) 两 类 因素 决定 的 观点 
心身 关系 中 的 唯物 论 , 即 持 物质 决定 论 的 
观点 

精神 决定 论 (psychical determinism ) 


认识 到 
的 ,是 自由 选择 的 ， 


见 “ 自由 意 


见 “ 自 由 意志 与 


认为 人 的 行为 变化 除 环 境 与 生理 因素 外 ， 
某 些 心理 因素 更 具 决 定 作 用 的 观点 。 心 
理 因 素 指 个 人 的 知觉 .意识 (包括 潜 意 
识 ) .习惯 ,信仰 等 。 在 这 些 因素 影响 下 ， 
人 在 生活 中 遇 到 逆境 时 ,会 不 由 自主 地 表 
现 出 某 种 行为 ( 如 烧香 拜佛 等 ) 
环境 决定 论 ( environmental determinism ) 
认为 影响 个 人 发 展 的 主导 因素 是 环境 的 
观点 。 代 表 人 物 是 美国 行为 主义 创始 人 
华 生 。 华 生 认为 人 的 行为 类 型 全 是 由 于 
环境 造成 的 。 环 境 决 定论 强调 环境 在 个 
人 发 展 中 的 作用 ,忽视 遗传 因素 在 发 展 中 
的 前 提 作 用 , 亦 否 定 人 的 主观 能 动 性 
遗传 决定 论 ( hereditary determinism ) 
认为 影响 个 人 发 展 的 主导 因素 是 遗传 的 
观点 。 英国 遗传 学 家 和 心理 : 顿 
于 1869 年 首先 提出 : 代表 人 物 还 有 美国 
理学 家 和 埠 尔 ， 遗 传 决定 论 认为 ,个 人 发 
展 的 程度 和 水 平 完全 是 由 先天 的 遗传 基 
因 决 定 的 ,人 的 发 展 过 程 只 不 过 是 这 些 内 
在 的 遗传 因素 的 自我 展开 的 过 程 ,环境 等 
因素 只 能 引发 .加 速 或 减缓 这 种 发 展 ,而 
不 能 改变 个 人 发 展 的 方向 和 最 终 的 成 就 
水 平 。 
交互 作用 论 (interaction theory) @ 认 
为 个 人 发 展 是 先天 遗传 因素 和 后 天 环境 
因素 相互 依赖 .相互 影响 的 结果 的 观点 
现代 发 展 心理 学 认为 ,探讨 遗传 与 环境 对 
心理 发 展 的 影响 的 最 好 方式 ,是 了 解 遗传 
和 环境 因素 在 具体 的 心理 发 展 过 程 中 交 
互 作用 的 方式 。 交 互 作用 的 观点 在 ”遗传 
与 环境 之 争 " 中 ,已 经 成 为 当今 发 展 心理 
学 中 的 一 种 共识 。@ 即 “ 心 身 交感 论 ” 。 
心身 关系 问题 ( mind-body problem ) 
关于 心理 和 生理 关系 的 问题 。 人 的 行为 
由 身体 活动 来 实现 ,而 支配 身体 活动 的 原 
因 是 身体 本 身 的 功能 ,还 是 身体 之 外 另 有 
一 种 心 或 精神 的 作用 。 依据 对 此 问题 的 
不 同 回答 ,可 分 为 两 种 理论 : 一 元 论 和 二 
元 论 。 一元论 又 分 为 唯物 论 和 唯心 论 。 
二 元 论 又 可 分 为 心身 交感 论 和 心身 平 


行 论 。 

一 元 论 ( monism) “与 “二 元 论 " 相 对 
认为 世界 只 有 一 个 实体 或 本 原 的 理论 
主张 人 的 心 与 身 或 精神 与 身体 是 不 可 分 
的 单一 实体 , 心 与 身 之 间 没 有 因果 关系 ， 
二 者 由 单一 的 原理 所 支配 。 因 对 单一 原 
理 的 解释 不 同 , 又 分 为 唯物 论 和 唯心 论 两 
种 理论 。 唯物 论 和 唯心 论 是 心身 关系 问 
题 的 两 种 极端 主张 - 其 中 任何 一 个 主张 
成 立 , 则 心身 关系 就 不 存在 

唯物 论 ( materialism ) 与 “唯心 论 " 相 
对 。 @@ 一 元 论 的 极端 形式 之 一 。 主张 身 
体 是 唯一 存在 的 实体 ,身体 之 外 不 承认 另 
有 精神 作用 的 在 在 。 以 现代 科学 心理 学 
的 观点 而 言 ,唯物 论 强调 心理 是 脑 的 机 
能 , 脑 亦 是 身体 的 一 部 分 , 即 物 质 实体 , 故 
唯物 论 主张 心 即 是 物 。@ 世界 观 的 一 种 。 
在 世界 的 本 原 问题 上 ,认为 物质 是 第 一 性 
的 ( 即 物质 是 世界 的 本 原 ) ,精神 和 意识 是 
人 对 物质 的 反应 ( 即 物质 决定 精神 ) 。 后 
和 即 指 主 张 意识 与 物质 之 间 ,物质 
意识 ,意识 是 客观 世界 在 人 脑 中 的 反 
映 的 世界 观 

唯心 论 (idealism) 与 "唯物 论 " 相对 
各 一 元 论 的 极端 形式 之 一 。 主张 心 或 精 
神 是 人 性 唯一 的 终极 实体 ,身体 活动 的 一 
切 行为 表现 , 均 由 心 这 一 实体 所 创造 , 身 
体 活动 只 是 心理 功能 的 显现 而 已 。@ 世 
界 观 的 一 种 。 将 * 心 ”( 即 精神 和 意识 ) 视 
为 终极 存在 ( 即 精神 第 一 性 )- 哲学 上 通 
常 即 指 主张 外 部 物质 世界 是 以 某 种 方式 
为 精神 所 创造 的 世界 观 。 有 时 唯心 论 并 
不 否认 常人 所 持 的 物质 事实 存在 的 观点 ， 
而 是 不 同意 许多 哲学 家 提出 的 物质 世界 
是 完全 独立 于 精神 的 观念 。 唯 心 论 主要 
有 三 类 : 宗教 唯心 论 , 即 认为 物质 客体 是 
由 只 存在 于 上 帝 心 灵 中 或 是 由 上 帝 创 造 
的 有 意识 的 人 的 心灵 中 的 观念 构成 的 , 代 
表 人 物 是 贝克 莱 ; 主观 唯心 论 , 即 强调 意 
识 的 第 一 性 ,代表 人 物 是 第 卡 儿 ;客观 唯 
心 论 , 即 绝对 唯心 论 ,主张 一 切 存在 都 是 


一 个 绝对 精神 的 某 种 形式 

唯 灵 论 ( spiritualism) ”哲学 ,宗教 .心理 
学 的 一 种 学 说 。 主 张 世 界 万 物 是 灵魂 、 精 
神 的 化 身 , 灵 魂 、 精 神 是 唯一 的 实体 。 认 
为 上 帝 是 “世界 灵魂 ” ,上帝 创造 并 统治 一 
切 。 古 和 希腊 的 俄 尔 甫 斯 教 即 信奉 灵魂 不 
死 的 轮回 说 。 随后 这 一 思想 影响 了 毕 达 
哥 拉 斯 主义 .新 柏拉图 主义 , 斐 洛 的 神秘 
主义 以 及 基督 教 . 近代 德国 哲学 家 莱 布 
尼 茨 的 单子 论 亦 是 一 种 唯 灵 论 。 19 世纪 
后 , 唯 灵 论 成 为 有 组 织 的 宗教 ,在 欧美 广 
泛 传 播 。 唯 灵 论 与 宗教 ,神秘 主义 、 降 灵 
术 和 精神 感应 术 有 直接 联系 ,后 常 被 用 作 
唯心 主义 的 同 义 语 

唯 意志 论 ( voluntarism) ” 亦 译 “ 唯 意志 
主义 " 。 主观 唯心 论 的 一 种 。 否 认 自 然 界 
和 社会 发 展 的 客观 必然 性 ,片面 夸大 意志 
的 力量 ,认为 意志 界 的 本 质 或 本 体 
将 意志 ,欲望 ,本 能 冲动 等 轿 于 首位 。 奥 
古 斯 丁 . 叔 本 华 ( Arthur Schopenhauer， 
1788 一 1860) .尼采 ( Friedrich Nietzsche， 


党 


均 是 这 一 主张 的 代表 。 呀 
哲学 ,实用 主义 、 弗 洛 伊 德 3 
义 有 重要 影响 ,并 成 为 现代 西方 非 理 性 主 
义 思潮 的 理论 基石 ,对 西方 文学 与 美学 亦 
有 影响 

二 元 论 ( dualism) 与 一元论" 相对 
认为 世界 有 精神 和 物质 两 个 彼此 独立 存 
在 的 实体 或 本 原 的 理论 - 主张 人 的 心 与 
身 或 精神 与 身体 是 两 个 独立 的 实体 ,心理 
与 身体 的 活动 各 自 受 不 同 的 原理 所 支配 
但 依据 对 心身 两 个 实体 关系 的 不 同 解释 ， 
又 分 为 两 种 理论 : (1) 心身 交感 论 认为 心 
与 身 交互 影响 ,心理 影响 身体 ,身体 也 影 
响 心理 ,只 是 心理 对 身体 的 影响 大 于 身体 
对 心理 的 影响 。(2) 心身 平行 论 认为 人 
在 表现 行为 时 ,其 内 在 的 心理 活动 与 身体 
活动 是 同时 发 生 的 ,而 且 各 自 独立 运作 ， 
彼此 互 不 影响 

心身 交感 论 ( psychophysical interactionism ) 
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下 称 " 交互 作用 论 。 见 “二 元 论 ” 

心身 平行 论 ( psychophysical parallelism ) 
见 “ 二 元 论 ”。 

副 现象 论 (epiphenomenalism) 心身 关 
条 二 元 论 的 一 种 。 最 早 的 倡导 者 是 英国 
条 学 家 霍 布 斯 。 系 统 阑 述 和 传播 这 一 理 
论 的 是 英国 博物 学 家 赫 稍 黎 (Thomas 
Henry Huxley，1825 一 1895 ) 。 认 为 意识 
是 行为 产生 的 附属 现象 ,对 行为 没有 任何 
作用 。 心 身 关 系 是 单 向 的 ,心理 是 身体 内 
部 运动 的 结果 ,而 身体 运动 是 独立 的 。 行 
为 主义 心理 学 家 斯 金 纳 也 是 一 个 副 现象 
论 支 持 者 
预定 和 谐 论 ( pre-established harmony ) 
伟 国 哲学 家 莱 布 尼 茨 关于 精神 和 身体 关 
系 的 理论 。 莱 布 尼 世 虽然 原则 上 同意 笛 
必 的 二 元 论 观点 ,但 却 不 同意 笛 卡 儿 心 
上 4 交感 论 的 主张 ,而 是 坚持 心身 平行 论 的 
:元 论 。 认 为 心灵 的 单子 和 身体 的 单子 
和 作 自 运作 , 虽 彼 此 之 间 互 不 沟通 ,但 也 并 
不 相互 干扰 ,二 者 永远 保持 和 谐 。 因 这 种 
心身 和 谐 是 由 神 预 先 创 造 安排 的 , 故 称 
天 性 与 教养 问题 (nature-nurture controversy ) 
R& 于 先天 与 后 天 在 决定 人 性 本 质 中 的 作 
咱 问 题 。 在 古代 后 理学 时 代 , 先 天 指 
伸 创 造 人 类 所 赋予 的 本 性 ,而 在 科学 心理 
时 代 , 天 性 指 人 性 中 先天 遗传 的 本 能 。 
涩 养 是 指 后 天 环境 中 习 得 的 经 验 。 大 性 
1j 教 养 之 争 不 是 二 者 选 其 一 的 问题 ,而 是 

者 熟 轻 熟 重 的 问题 。 而 且 所 争议 者 不 
在 于 人 类 生理 方面 的 特征 ,而 在 于 心理 方 
笛 的 特征 。 在 心理 特征 方面 , 除 人 性 本 善 
本 恶 之 争 外 ,智力 与 知觉 方面 的 争议 尤 
a :和 科学 必 学 的 时 抛 ， 


证 于 遗传， 到 20 计生 中 时 本 开始 智 
J 的 环境 因素 。 在 知觉 方面 ,遗传 和 环境 
之 争 在 于 深度 知觉 ,眼球 上 的 网 膜 是 平面 
的 ,而 人 却 具备 判断 事物 的 远近 以 及 平面 
立体 的 能 力 ,有些 心 理学 家 认为 深度 知觉 
下 后 天 学 习 的 ,而 有 些 心理 学 家 则 认为 是 


先天 的 本 能 。 这 种 争论 至 今 仍 未 有 定论 。 

知识 来 源 问 题 ( origins of knowledge ) 
关于 知识 来 源 于 理性 还 是 经 验 的 问题 。 
始 于 古代 哲学 心理 学 中 的 知识 论 。 知 识 
论 亦 称 认识 论 ,所 探讨 的 是 人 类 如 何 获得 
有 关 自 身 与 宇宙 知识 的 问题 。 在 知识 论 
上 对 知识 来 源 问题 的 探讨 ,自古 就 有 不 同 
的 理论 。 到 17 世纪 近代 哲学 心理 学 时 期 ， 
有 两 派 最 具 代表 性 的 理论 ,对 后 来 心理 学 


思想 发 展 产生 了 重大 影响 ,一 派 为 理性 主 
义 , 另 一 派 为 经 验 主义 

理性 主义 (rationalism) 亦 译 “ 唯 理 
论 "。 与“ 经验 主义 "相对 。 只 承认 理性 认 


识 的 可 靠 性 ,否认 理性 认识 依赖 于 感性 经 
验 的 认识 论 。 理 性 主义 对 知识 来 源 的 解 
释 是 : (1) 知识 的 获得 即 代表 对 真理 的 追 
求 ,真理 来 自理 性 ,人 的 理性 是 神 赋 予 的 

“天 赋 观 念 ";(2) 理性 存在 于 人 性 之 内 ， 
使 心 具 有 主动 求知 功能 ,知识 是 由 心 主动 
获得 的 ,因此 反对 经 验 主 义 知 识 得 自 感官 
经 验 之 说 ; (3) 在 知识 获得 过 程 中 ,感官 
只 有 接收 外 界 信息 的 作用 ,只 凭 感官 不 能 
获得 真正 的 知识 

崔 理 论 即 “ 理 性 主义 ” 

经 验 主义 (empiricism ) 
论 "。 与 “理性 主义 "相对 。 主 张 感性 经 验 
是 知识 的 唯一 来 源 , 否 认 或 贬低 理性 认识 
的 认识 论 经 验 主义 对 知识 来 源 的 主要 
观点 是 : (1) 知识 的 获得 即 经 验 的 积 
而 经 验 米 自 感官; (2) 人 类 最 初 的 心 像 一 
张 白 纸 , 一 无 所 有 ,因此 反对 理性 主义 关 
于 知识 得 自理 性 的 先天 论 观 点 ;(3) 由 感 
官 获得 的 经 验 汇集 于 脑 而 形成 知识 , 故 在 
知识 的 获得 过 程 中 , 心 的 作用 是 被 动 的 

经 验 论 即 " 经 验 主义 "- 

和 白板 说 (theory of tabula rasa) ”英国 经 
验 主 义 心理 学 家 洛克 的 认识 论 学 说 。 洛 
克 不 同意 天 赋 观 念 说 所 主张 的 人 的 灵魂 
中 先天 嵌入 了 上 帝 的 法 律 的 观点 。 主张 
人 的 灵魂 就 像 "白板 " 一样, 上面 没有 任何 
字迹 ,人 的 一 切 知 识 和 经 验 都 是 在 后 天 的 


亦 译 “ 经 验 


心理 学 中 


活动 中 得 来 的 , 即 人 类 的 一 切 知 识 都 建立 
在 经 验 之 上 ,从 经 验 最 后 得 到 了 知识 。 

回忆 说 ( doctrine of recollection) 十 希 
腊 哲 学 家 柏拉图 的 认识 论 学 说 。 在 知识 
来 源 问题 上 ,柏拉图 主张 理念 论 , 即 人 类 
的 知识 不 是 在 实际 经 验 中 获得 的 ,而 是 将 
灵魂 中 既 有 的 知识 回忆 而 来 的 。 他 将 灵 
魂 中 既 有 知识 回忆 出 来 的 过 程 称 为 记忆 
恢复 。 至 于 知识 是 怎样 存在 于 灵魂 之 中 
的 问题 ,他 给 出 了 两 种 解释 : 一 是 因为 灵 
魂 不 死 ,而 且 轮 回转 世 , 所 以 人 在 前 世 早 
已 学 到 了 很 多 知识 ;二 是 人 生来 具有 天 赋 
观念 , 即 普 遍 性 的 知识 ,这 些 知识 早已 存 
在 于 人 脑 中 ,只 是 受到 肉体 的 污染 而 无 法 
回忆 而 已 。 在 柏拉图 看 来 ,知识 的 获得 过 
程 就 是 对 天 赋 观 念 思考 与 恢复 的 过 程 。 

天 赋 论 ( nativism) 。 亦 译 “ 先 天 论 " 。 主 
张 个 体 的 认识 能 力 是 与 生 俱 来 的 理论 
在 心理 学 中 以 遗传 决定 论 为 代表 , 即 认为 
个 体 的 心理 发 展 完全 由 先天 的 遗传 决定 ， 
环境 和 教育 在 个 体 心 理发 展 过 程 中 只 起 
加 速 或 延缓 的 作用 。 具 体 到 不 同 问题 又 
有 不 同 的 表现 形式 : (1) 知觉 能 力 天 赋 
论 ,认为 个 体 的 时 间 与 空间 知觉 能 力 是 生 
而 具有 的 , 即 非 后 天 习 得 ;(2) 智力 天 赋 
论 , 认 为 智力 的 高 低 是 由 遗传 决定 的 ; 
(3) 语言 天 赋 论 ， 认为 语言 能 力 是 遗传 的 ， 
人 生来 就 具有 语言 获得 的 能 力 。 知 觉 能 力 
和 语言 天 赋 论 得 到 了 实验 的 部 分 支持 

先天 论 即 " 天 赋 论 ” 

辐 合 论 ( convergence theory) ” 亦 称 “ 辐 
合 性 原则 ”。 德 国 心理 学 家 斯 特 恩 提 出 的 
个 体 心理 发 展 观 。 在 20 世纪 40 年 代 , 当 
关于 个 体 心 理发 展 的 “先天 论 " 和“ 经验 
论 " 争 论 不 休 的 时 候 ,斯 特 轧 的“ 辐 合 论 ” 
是 一 种 进步 。 斯 特 恩 认 为 心理 发 展 取决 
于 遗传 和 环境 两 种 因素 ,认为 心理 发 展 既 
不 是 先天 的 、 质 的 逐渐 显现 ,也 不 是 对 外 
界 影 响 的 简单 接受 和 反应 ,而 是 发 展 的 内 
部 机 能 和 外 部 条 件 之 间 “ 辐 合 "的 结果 
该 观点 对 后 来 心理 学 者 解释 心理 发 展 问 


题 产生 一 定 影响 ,使 他 们 认识 到 遗传 和 环 
境 的 “二 因素 "作用 , 即 遗 传 限制 心理 发 展 
的 可 能 性 ,环境 则 在 遗传 所 限制 的 范围 内 
决定 着 心理 发 展 的 总 和 

常识 心理 学 ( commonsense psychology ) 
@ 普通 人 对 自身 的 心理 .他 人 的 心理 及 二 
者 间 相 互 关联 的 朴素 的 经 验 常 识 。 来 自 
心理 经 验 ,并 通过 日 常 交 往 传递 和 流行 。 
是 较 低 水 平 的 心理 学 理解 ,社会 文化 习 俗 
的 重要 组 成 部 分 , 故 亦 称 “民俗 心理 学 " 
任何 生活 在 一 定 社会 文化 习俗 中 的 人 ， 都 
会 在 社会 化 过 程 中 习 得 .掌握 和 运用 心理 
学 常识 ,以 了 解 自己 和 他 人 的 心理 行为 ， 
进行 必要 的 推测 解释 ,并 试图 影响 和 改变 
自己 和 他 人 的 心理 状态 和 行为 方式 达 成 
彼此 间 的 心理 沟通 。@ 苏格兰 心 
里 德 和 他 的 弟子 提出 的 反对 不 可 知 论 的 
理论 -. 用 * 常 识 原则 "来 反对 贝克 菜 和 休 
席 对 物质 实体 现实 性 的 否认 ,主要 观点 
是 : (1) 反对 贝克 莱 和 休 席 对 物质 世界 的 
否认 ,也 反对 币 卡 儿 和 洛克 力图 证 明 物 质 
世界 的 存在 。 里 德 用 常识 作为 其 哲学 信 
念 ,认为 人 们 可 以 用 普通 的 语言 来 解释 世 
界 , 而 不 必 像 上 述 哲 学 家 那样 把 问题 搞 得 
那么 深奥 。(2) 承认 在 相信 常识 与 哲学 
信条 之 间 存 在 着 冲突 。 主 张 当面 对 这 种 
冲突 时 ,哲学 应 该 服从 常识 的 指导 
(3) 认为 常识 由 先天 的 心理 官能 产生 ,是 
构成 人 类 本 性 的 基础 。 常 识 心理 学 并 不 
是 普通 意义 上 的 心理 学 ,而 是 先天 论 的 宗 
教 神学 观 

元 理论 ( metatheory) ”以 理论 为 研究 对 
象 进行 探索 和 反思 的 理论 。 元 理论 研究 
最 早出 现在 西方 国家 。“ 元 "的 西 文 为 
“meta” , 意 即 …… 之 后 ” “超越 " 。 它 与 
某 一 学 科 名 相连 所 构成 的 名 词 ( 如 元 心理 
学 ) ,意味 着 一 种 更 高 级 的 逻辑 形式 。 具 
体 又 可 区 分 为 两 层 含义 : 一 层 含义 是 指 这 
种 逻辑 形式 具有 超 验 .思辨 的 性 质 ; 另 一 
层 含义 是 ,这 种 新 的 更 高 一 级 的 逻辑 形 
式 . 将 以 一 种 批判 的 态度 来 审视 原来 学 科 


外 国 心理 学 史学 派 .理论 .术语 


的 性 质 .结构 以 及 其 他 种 种 表现 - 
元 心理 学 ( metapsychology ) 
“后 设 心理 学 "。 以 心理 学 自身 为 对 象 的 
深层 理论 研究 。 其 基本 问题 是 : 心理 学 是 
什么 ? 不 纯 以 心理 事实 与 科学 原则 为 基 
侧 ,力图 完整 地 概括 出 心理 学 最 一 般 的 原 
埋 。 属 超 乎 科学 心理 学 研究 取向 的 心理 
学 。 有 广 猴 两 义 ,广义 指 各 心理 学 派 、 心 
理学 体系 的 研究 框架 和 理论 基础 ,具体 心 
理学 理论 的 异化 和 一 般 化 ,专门 从 哲学 层 
面 研究 人 的 心理 和 行为 。 狭 义 指 对 主要 
心理 学 理论 的 理论 反思 和 和 解 悟 。@ 亦 称 
“心理 玄学 " 。 弗 洛 伊 德 古典 精神 分 析 的 
总 体 理论 架构 。 试 图 构建 一 种 可 应 用 于 
- 切 心理 状态 的 综合 心理 学 体系 ,以 几 种 
不 同 的 参数 来 观察 心理 及 其 发 展 
人 性 论 (theory of human nature) ”关于 
人 性 本 质 的 理论 。 通 常 指 撤 开 人 的 社会 
性 和 阶级 性 去 解释 人 的 共同 本 质 的 观点 
或 学 说 ,如下 国 主 代 暂 : 学 中 关于 人 性 的 


@ 亦 译 


的 资产 阶级 则 提出 了 以 提 从 个 人 解放 为 
主要 内 容 的 人 性 论 。 马克 思 则 认为 ,人 性 
是 人 的 自然 属性 和 社会 属性 的 统一 ,在 有 
阶级 的 社会 里 ,人 的 社会 性 包含 着 人 的 阶 
级 性 ,只 有 具体 的 人 性 ,而 抽象 的 所 谓 人 
类 共有 的 人 性 是 不 存在 的 

直觉 主义 (intuitionalism) ”强调 直觉 在 
认识 世界 中 的 作用 的 西方 非 理 性 主义 思 
湖 。 认 为 直觉 是 “神秘 "的 ,是 不 可 言传 的 
内 心 体验 ,是 比 理智 或 理性 更 基本 、 更 可 
党 的 把 握 世 界 本 质 的 工具 ,代表 人 物 有 
德国 哲学 家 叔 本 华 ( Arthur Schopenhauer， 
1788 一 1860) 法国 哲学 家 柏 格 森 ( Henri 
Bergson, 1859 一 1941 ) 等- 

目的 论 (teleology) ”哲学 上 指 用 目的 对 
世界 进行 解释 的 学 说 。 心 理学 上 指 主张 
个 体 的 活动 受 一 定 目的 的 引导 ,个 体 的 心 
理发 展 受 某 种 目的 的 推动 的 学 说 。 如 关 


于 人 格 的 发 展 动力 ,精神 分 析 学 派 的 观点 


是 : 弗 洛 伊 德 认为 是 个 体 潜 意识 中 欲望 的 
满足 , 阿 德 勒 认为 是 对 自卑 感 的 补偿 , 荣 
格 认为 是 集体 潜意识 中 的 原型 ;人 本 主义 
心理 学 派 的 观点 是 : 罗杰斯 认为 是 实现 趋 
向 , 马 斯 洛 认为 是 自我 实现 。 这 些 人 格 发 
展 动力 都 是 带 有 目的 性 的 。 

进化 论 ( theory of evolution)” 亦 称 * 演 
化 论 "。 关 于 生物 发 生 和 发 展 的 理论 。 中 
国 古 代 和 西方 均 有 进化 论 思想 的 萌芽 。 
进化 论 思 想 成 为 一 种 系统 的 学 说 则 始 于 
拉 马 克 和 达尔 文 的 工作 。 进 化 论 对 心理 
学 的 影响 有 三 个 主要 方面 : (1) 提出 发 展 
观 和 历史 法 ,强调 人 与 动物 在 发 展 上 的 连 
续 性 ,促进 了 比较 心理 学 与 动物 心理 学 的 
发 展 ,并 促进 行为 主义 的 产生 ; (2) 重视 
本 能 .遗传 和 环境 在 心理 发 展 中 的 作用 ， 
以 及 心理 适应 的 功能 ,开机 能 主义 心理 学 
河 ;(3) 重视 个 体 在 适应 生活 环境 中 

必 理 演化 ,采用 传记 法 ,拓展 了 儿童 心 
理学 和 个 别 差异 心理 学 的 研究 领域 。 

操作 主义 (operationalism) ”现代 西方 分 
析 哲 学 的 一 个 流派 。 主张 用 操作 揭示 慨 
念 的 意义 的 方法 论 或 学 说 。 创 始 人 为 美 
国 物理 学 家 哲学 家 布 里 奇 曼 。 认 为 一 切 
认识 都 米 自 经 验 , 科 学 知识 不 能 够 超越 经 
验 的 范围 。 经 验 指 个 人 的 活动 , 即 个 人 的 
“行为 和 遭遇 ”, 亦 即 个 人 一 系列 操作 。 操 
作 是 " 非 分 析 的 ” .原始 的 、 最 基本 的 东西 
它 具 有 一 定 可 重复 性 和 同一 性 ， 因而 具有 
客观 性 。 他 把 操作 分 为 两 种 : 
操作 (或 称 “ 工 具 操 作 ”)， 如 度量 、 实 ;或 
仪器 操作 ; 另 一 种 是 精神 操作 (或 称 " 智 力 
操作 ”) ,如 思维 .讨论 等 言语 操作 

统 觉 心理 学 ( apperception psychology ) 
研究 人 的 先 验 的 综合 统一 的 认识 能 力 的 
学 说 - 产生 于 近代 德国 。 其 先驱 者 菜 布 
尼 茨 认为 , 统 觉 是 个 体 对 自身 及 其 内 在 心 
灵 状 态 的 认识 , 即 自我 意识 。 有 了 统 觉 ， 
人 就 有 了 理性 灵魂 ,能 够 有 意识 地 运用 概 
念 进行 推理 等 思维 活动 。 康 德 在 (纯粹 理 
性 批判 》 一 书 中 系统 阐述 统 觉 心理 学 问 


心理 学 史 


题 ,认为 统 觉 是 一 ert hs 
式 ,是 自我 意识 的 最 高 统一 功能 。 赫 尔 巴 
特 进 一 步 提出 * ee 的 学 说 。 汉 特 认 
为 统 觉 是 把 印象 提高 到 注意 焦点 或 意识 
中 心 的 过 程 ,具有 创造 性 综合 的 功能 

创造 性 综合 原理 (principle of creative 
synthesis) ” 亦 称心 理 生成 物 原 理 "。 冯 
特 的 意识 元 素 形 成 的 三 条 基本 规律 之 一 
指 由 各 种 不 同 的 心理 元 素 组 成 的 心理 复 
合体 并 不 是 原 有 元 素 的 简单 相 加 ,而 是 在 
此 基础 上 产生 了 新 的 性 质 。 在 创造 性 综 
合 的 过 程 中 , 统 觉 发 挥 着 重要 的 作用 。 创 
体现 了 汉 特 重视 意识 整体 
系 ,而 不 是 元 素 本 身 

心理 生成 物 原 理 ( principle of psychic 
resultant) 即 * 创 造 性 综合 原理 

心理 关系 原理 (principle of psychic 
relation) 亦 称 "制约 性 关系 原理 ” 全 
的 意识 元 素 形 成 的 三 条 基本 规律 
指 不 同 元 素 之 间 的 相互 关系 决定 7 各 元 
素 的 意义 , 即 每 一 种 基本 的 意识 状态 总 是 
在 与 其 他 意识 状态 所 处 的 关系 中 获得 它 
的 意义 。 如 ,对 于 两 种 感觉 的 差异 量 值 的 
判断 与 这 些 感觉 的 大 小 成 比例 , 即 感觉 的 
差异 依存 于 其 绝对 大 小 的 关系 

制约 性 关系 原理 (principle of conditioning 
relation)” 即 “心理 关系 原理 ”。 

心理 对 比 原理 ( principle of psychic contrast) 
亦 称 “强度 对 比 原理 ”。 冯 特 的 意识 元 素 


形成 的 三 条 基本 规律 之 一 。 这 一 原理 也 
是 心理 关 的 特例 。 指 两 种 相反 或 


相对 抗 意识 状态 在 一 定 范围 内 可 以 相互 
加 强 。 这 一 原理 在 情绪 方面 表现 得 最 为 
明显 ,如 , 若 不 愉快 之 后 愉快 随 之 而 至 . 那 
么 愉快 的 特殊 性 质 就 显得 特别 明显 

强度 对 比 原 理 ( principle of intensifying 
contrast) ” 即 “ 心 理 对 比 原理 ”。 

元 素 主 义 (elementalism) 格式 塔 心理 
学 家 批评 汉 特 心理 学 时 所 使 用 的 概念 。 
冯 特等 元 素 主义 者 认为 ,复杂 的 心理 过 程 
或 行为 过 程 是 由 简单 的 元 素 构成 的 ,或 得 


自 于 简单 的 元 素 ,并 认为 理解 心理 过 程 或 
行为 过 程 最 好 的 办 法 是 首先 找到 构成 这 
些 过 程 的 元 素 。 格 式 塔 心理 学 家 则 认为 ， 
将 意识 还 原 为 元 素 ,并 且 不 牌 曲 意识 经 验 
的 真正 意义 ,是 一 件 不 可 能 的 事情 。 因 为 
人 所 经 历 的 意识 经 验 不 是 孤立 的 片段 ,而 
是 事物 有 意义 的 、 完 整 无 缺 的 形态 。 正 如 
人 们 没有 看 到 绿色 的 , 蓝 色 的 和 红色 的 斑 
点 ,而 是 看 到 人 车 ,树木 和 云 打 

捆 束 假说 ( bundle hypothesis) ”格式 塔 
心理 学 家 韦 特 海 默 对 以 冯 特 和 铁 饮 纳 为 
代表 的 内 容 心 理学 和 构造 的 知觉 
学 说 的 称谓 - 格式 塔 心理 知觉 
组 织 的 整体 性 以 及 整体 所 具有 的 新 特性 
在 意识 中 的 表现 ,格式 塔 心理 学 的 一 个 重 
要 观点 是 “整体 大 于 部 分 之 和 ” ,以 捆 束 假 
说 来 批判 汉 特 和 铁 钦 纳 的 元 素 主 义 知觉 
学 说 , 即 认为 知觉 是 通过 实验 内 省 分 析出 
的 感觉 等 心理 元 素 相 加 而 成 的 心理 复合 
体 。 这 种 批判 虽 有 合理 性 ,但 忽视 了 冯 特 
统 觉 学 说 的 意义 。 

重 整 作用 律 (1aw of reintegration) ”德国 
官能 心理 学 家 沃 尔 夫 提 出 的 理论 。 他 认 
为 ,心灵 具有 再 现 印 象 或 经 验 的 能 力 , 重 
整 作用 是 指 任 何 观念 都 会 引起 它 原来 所 
属 的 观念 的 总 体 。 但 与 原子 论 的 观念 联 
想 论 不 同 , 重 整 作用 强调 作为 总 体 的 观念 
- 丛 结构 化 的 .整合 的 经 验 , 正 是 由 于 

种 结构 化 ,作为 部 分 的 经 验 才 本 似 史 起 
a 体 。 此 外 , 沃 尔 夫 强 调 观 念 
再 生 时 可 以 有 新 的 组 织 , 可 以 有 新 的 创造 
性 的 新 配合 ,而 非 纯粹 原本 经 验 总 体 的 
再 现 

场 论 ( field theory) 亦 称 * 场 动力 论 ” 
格式 塔 心理 学 中 借用 物理 学 中 场 的 概念 
解释 心理 与 行为 动力 关系 的 理论 。 格式 
塔 心理 学 家 考 夫 卡 将 产生 行为 反应 时 个 
体内 部 意识 的 情景 定义 为 行为 环境 。 个 
体 的 行为 反应 与 其 行为 环境 的 动力 关系 
构成 行为 场 ,从 个 体 知觉 经 验 的 角度 , 亦 
称 “ 心 理 场 "。 拓 扑 心 理学 家 勒 温 认为 人 
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的 一 切 行为 或 心理 事件 的 发 生 都 取决 于 
个 人 与 环境 交互 作用 过 程 中 形成 的 动力 

心 物 同型 论 (psychophysical isomorphism ) 
认为 生理 历程 与 意识 历程 在 结构 的 形式 
方面 彼此 完全 相同 的 理论 。 是 格式 塔 心 
理学 中 的 一 个 概念 ,最 初 由 韦 特 海 默 提 
出 。 格 式 塔 心理 学 家 强调 脑 内 的 力 场 改 
变 进入 脑 内 的 感觉 材料 ,在 意识 中 经 验 到 
的 是 已 经 改变 了 的 材料 ,或 者 说 是 脑 的 活 
动 模式 ,而 不 是 感觉 经 验 本 身 引 起 心理 
经 验 

心理 地 形 说 (topography of mind) 弗 
洛 伊 德 提出 的 心理 结构 理论 。 将 人 的 心 
理 分 为 潜意识 ,前 意识 和 意识 三 个 部 分 
该 理论 受 费 希 纳 冰山 比喻 的 影响 ,将 心理 
活动 比喻 为 漂浮 在 海上 的 冰山 。 认 为 意识 
处 于 最 上 层 , 只 是 露 在 水 面 上 很 小 的 一 部 
分 ;第 二 层 为 前 意识 , 它 在 整体 上 更 接近 于 
意识 ;潜意识 处 于 整个 心理 结构 的 最 底层 ， 
是 人 格 中 最 重要 的 部 分 ,能 操纵 人 的 思想 
和 行为 。 弗 洛 仇 德 后 期 将 该 理论 修改 为 超 
我 .自我 和 本 我 的 人 格 结构 理论 。 
心理 动力 学 ( psychodynamics) 亦 称 
“精神 动力 学 " “精神 分 析 学 ”。 弗 洛 伊 
德 主张 影响 人 的 心理 和 行为 的 动力 来 自 
于 内 心 本 能 的 学 说 。 着 重 探究 深 埋 在 洪 
意识 中 ,推动 并 影响 人 的 心理 与 行为 的 动 
力 。 在 个 体 的 人 格 结构 中 ,本 我 .自我 . 超 
我 的 功能 不 同 ,目的 不 一 ,彼此 互动 (有 冲 
突 也 有 调和 ) ,因而 产生 一 些 内 在 的 动力 ， 
继而 这 些 内 在 动力 形成 外 现行 为 。 认 为 
动力 即 是 本 能 。 

泛 性 论 ( pansexualism) ”强调 性 是 人 类 
- 切 行为 动力 的 学 说 。 在 中 西方 均 有 不 
同 程度 的 表达 。20 世纪 初 由 弗 洛 伊 德 总 
结 发 展 为 完善 的 学 说 , 并 成 为 古典 精神 分 
析 的 理论 基础 。 泛 性 论 把 性 欲 视 为 高 于 
一 切 \ 决 定 一 切 的 根本 因素 。“ 里 比 多 ” 
( 即 性 ) 若 受到 压抑 ,就 会 使 人 患 精神 疾 
病 。 不 仅 如 此 ,里 比 多 还 是 人 类 社会 发 展 


的 推动 力 。 泛 性 论 片面 夸大 性 在 人 类 社 
会 生活 中 的 作用 。 理 论 本 身 也 存在 重大 
缺陷 。 但 在 特定 的 历史 时 期 对 反 禁 欲 主 
义 发 挥 了 重要 作用 。 

性 欲 论 ( theory of sexuality) ” 弗 洛 伊 德 
理论 的 支柱 。 是 古典 精神 分 析 与 新 精神 
分 析 的 重要 标志 。 详 * 泛 性 论 ” 。 

假设 -演绎 理论 (hypothetico-deductive 
theory) ”用 假设 -演绎 方法 建立 心理 学 体 
系 的 逻辑 行为 主义 理论 。 美国 心理 学 家 
赫 尔 受 达 尔 文 进化 论 思想 的 影响 ,认为 有 
机 体 的 适应 性 行为 才 是 心理 学 研究 的 对 
象 。 因为 环境 所 提供 的 刺激 变量 和 行为 
反应 本 身 都 是 客观 的 .可 以 观察 的 。 至 于 
影响 反应 发 生 的 有 机 体 的 内 部 因素 , 虽 不 
能 直接 观察 和 测量 ,但 只 要 使 之 与 外 在 的 
刺激 变量 和 反应 变量 紧密 相连 ,仍然 可 以 
客观 地 研究 它们 。 赫 尔 依据 数学 模式 来 
建立 行为 体系 ,形成 一 种 逻辑 行为 主义 的 
心理 学 方法 论 。 其 基本 的 原则 和 方法 是 ， 
述 清晰 的 公设 ,并 对 重要 的 术 
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义 ; 从 以 上 公设 出 发 ,以 最 
精密 的 逻辑 演绎 出 一 系列 相互 联结 的 定 


理 与 推论 ;以 所 观察 到 的 已 知事 实 去 检 
验 .印证 以 上 定理 。 如 果 两 者 一 致 , 则 该 
理论 系统 为 真 ,否则 就 没有 科学 意义 。 
功利 主义 ( utilitarianism) ”西方 伦理 学 
中 以 实际 功效 或 利益 作为 道德 标准 的 学 


说 。 其 先驱 为 英国 哲学 家 霍 布 斯 。 主 要 
代表 有 边 沁 (Jeremy Bentham，1748 一 


1832) , 休 迹 、J. S. 穆 勒 、 爱 尔 维修 等 。 主 
张 扎 求 感官 快乐 和 逃避 感官 痛 苗 是 人 的 
本 性 。 因 此 人 永远 处 于 苦 和 乐 两 个 最 高 
主 宁 的 控制 之 下 。 苦 和 乐 既 是 道德 的 来 
源 又 是 道德 善 恶 的 标准 。 在 心理 学 中 表 
现 为 快乐 主义 的 动机 理论 。 以 工 S. 穆 秽 
的 联想 主义 和 弗 洛 伊 德 的 精神 分 析 学 说 
为 代表 。 

工具 主义 (instrumentalism) 美 国 行为 
主义 心理 学 家 杜威 对 其 实用 主义 思想 
系 的 自称 。 其 核心 思想 是 认为 思想 
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等 都 不 是 客观 对 象 的 反映 ,认为 它们 不 具 
有 客观 真理 的 意义 ,而 只 能 作为 有 用 的 假 
设 。 强 调 思想 概念、 理论 等 不 过 是 人 们 
为 了 达到 某 种 目的 而 设计 的 工具 ,只 要 它 
们 对 实现 目的 有 用 或 对 有 机 体 适 应 环境 
有 用 便 是 真理 ,其 本 身 并 无 真 假 之 分 ,只 
有 有 效 或 无 效 . 适 当 或 不 适当 、 经 济 或 浪 
费 之 别 。 工 具 主 义 为 机 能 主义 心理 学 提 
供 了 基本 概念 和 理论 基础 ,推动 了 心理 学 
的 研究 对 象 从 意识 转向 行为 ,对 心理 学 研 
究 客观 化 发 挥 了 重要 作用 

还 原 论 ( reductionism) 把 心理 现象 简 
单 地 归结 为 生物 .生理 .理化 过 程 的 理论 
特点 是 把 高 级 水 平 的 事实 归结 为 低级 水 
平 的 事实 ,从 而 否认 高 级 水 平 事实 。 有 不 
同 表现 形式 。 如 生物 还 原 论 ,把 心理 归结 
为 生物 适应 机 能 ;生理 还 原 论 ,把 心理 学 
归结 为 有 机 体 生 物理 化 学 还 原 论 ， 
把 心理 归结 为 物理 化 学 变化 

发 生 认识 论 ( genetic epistemology) 瑞 
上 皮 亚 杰 倡导 的 思维 研究 方向 。 综 合 运 
用 哲学 . 邮 辑 学 .生物 学 等 基本 理 
论 , 研 究 什 么 是 知识 ,知识 从 何 处 来 ,以 及 
认识 的 形成 条 件 等 。 着 重 探讨 知识 的 个 
体 发 展 和 历史 发 展 。 目的 是 建立 能 综合 
个 体 发 生 资料 和 种 系 发 生 资 料 的 一 般 认 
识 发 展 理论 ， 

联结 主义 心理 学 ( connectionism psychology ) 
@ 即 “ 学 习 联结 说 @”。@ 继 信息 加 工 心 
理学 之 后 的 男 一 种 认 知 心理 学 , 即 并 行 分 
布 加 工 模型 。 以 “心理 活动 像 大 脑 " 作 为 
其 理论 启示 ,以 结构 和 功能 模拟 .整体 还 
原 的 研究 策略 等 为 其 方法 论 , 通 过 对 大 脑 
的 同 构 型 和 同形 型 模型 的 研究 来 揭示 认 
知 过 程 的 本 质 

定 势 理 论 ( set theory) ”苏联 心理 学 究 
乌 兹 纳 捷 等 提出 的 理论 和 人 各 天 条 和 
验 的 基础 上 ,以 定 势 的 观点 对 个 性 、 无 意 
识 等 许多 心理 学 问题 进行 了 研究 。 认 为 
定 势 在 需要 和 满足 需要 的 情境 相 结合 时 
产生 , 它 确定 主体 心理 和 行为 表现 的 指向 


性 ,并 调节 人 的 各 种 意识 的 和 无 意识 的 心 
理 活动 形式 。 这 一 理论 被 认为 克服 了 心 
理学 中 流行 的 直接 性 假设 ,说 明 反 应 受 定 
势 的 制约 。 后 形成 “ 定 势 学 派 ”。 

社会 学 习 理 论 ( social learming theory ) 
关于 个 人 的 认 知 ,行为 与 环境 因素 三 者 及 
其 交互 作用 对 人 类 行为 的 影响 的 理论 
美国 心理 学 家 班 杜 拉 ( Albert Bandura， 
1925 一 ) 于 1977 年 提出 。 该 理论 认为 
行为 主义 心理 学 家 在 实验 室 环境 下 ,以 动 
物 为 被 试 的 研究 无 法 解释 人 类 的 学 习 现 
象 。 班 柱 拉 的 研究 多 半 是 在 社会 情境 中 
进行 的 ,其 核心 一 是 强调 个 体 在 社会 情境 
中 所 学 到 的 行为 ,主要 是 通过 观察 完成 
的 ;二 是 强调 模仿 在 学 习 过 程 中 的 作用 

时 代 精 神 说 ( theory of Zeitgeist) 2 
C 学 思想 发 展 的 较 普 
A 学 家 波 林 于 1950 年 
出 时 代 精 神 是 指 3 当时 当地 文化 思想 的 
影响 .风俗 习惯 势力 以 及 科学 技术 的 进 
步 。 在 波 林 看 来 时 代 精 神 的 作用 就 是 社 
会 文化 的 条 件 阻止 或 促进 科学 的 发 展 
美国 心理 舒 尔 欧 ( Duane P，Schultz) 
的 《现代 心理 学 史 》 也 持 此 观点 。 


伟人 说 ( great man theory) 阐述 历史 和 
科学 发 展 的 主要 原因 的 理论 。 主张 历史 


和 科学 上 的 重要 事件 , 均 是 由 直接 影响 和 
改变 历史 进程 的 伟人 的 意志 决定 的 。 天 
文学 的 进步 是 因为 哥 白 尼 主 张 的 太阳 中 
心 说 比 地 球 中 心 说 更 合理 。 若 伟人 不 出 
现 ,伟大 的 事件 就 不 会 发 生 - 绝 大 多 数 心 
理学 史家 认为 ,单独 用 时 代 精 神 说 和 伟人 
说 均 无 法 解释 和 说 明 心 理学 历史 发 展 的 
动因 和 规律 ,只 有 将 两 者 结合 起 来 方 能 科 
学 地 解释 心理 发 展 的 历史 


厚 古 说 ( historicism) 与 * 厚 今 说 " 相 
对 。 心理 学 史 的 编撰 原则 之 一 。 主 张 "为 


过 去 而 理解 过 去 ” ,偏重 过 去 而 排斥 现在 ， 
厚 古 说 或 者 把 古人 的 研究 成 果 视 为 顶峰 ， 
或 者 把 今天 的 见解 归于 古人 。 

厚 今 说 ( presentism) 与 “ 厚 古 说 ” 相 
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对 . 心理 学 史 的 编撰 原则 之 一 。 强调 ”为 
现在 而 理解 过 去 ”, 过 去 之 所 以 有 意义 ,只 
是 由 于 需要 它 来 解释 现在 所 讨论 的 事实 
与 趋势 。 

内 在 说 ( intrinsic theory) 与 “外 在 说 ” 
相对 。 心理 学 史 的 编撰 原则 之 一 。 主 张 
一 种 观念 和 方法 如 何 或 多 或 少 导致 其 他 
观念 和 方法 的 进步 与 发 展 

外 在 说 (extrinsic theory) 与 “内 在 说 ” 
相对 。 心理 学 史 的 编撰 原则 之 一 。 强 调 
学 科 发 展 的 非 观念 和 非 方法 的 因素 , 即 强 
调 社会 ` 文 化 .经 济 和 政治 等 诸 外 部 因素 
和 条 件 对 学 科 发 展 的 作用 

感觉 神经 特殊 能 力学 说 ( doctrine of 
Specific sensory nerve energy) ”德国 生理 
学 家 JP. 缪 勒 提出 的 感觉 学 说 。 他 发 现 : 
(1) 同一 刺激 作用 于 不 同 的 感官 ,引起 不 
辣 的 感觉 ,如 电流 作用 于 眼 , 引 起 视觉 ; 作 
居于 耳 ,引起 听觉 。(2) 不 同 刺激 作用 于 
同一 感官 ,引起 同一 感觉 ,如 电流 , 光 、 机 
械 力 等 作用 于 眼 ,都 引起 视觉 。 这 种 现象 
本 来 表示 感觉 相对 地 依赖 于 感官 特性 ,而 
比 说 却 认为 这 是 感觉 神经 内 在 特性 ( 特殊 
E 力 ) 的 表现 ,是 “感官 固有 能 量 " 兴奋 的 
结果 ,外 界 事物 只 起 “激发 "固有 能 量 的 
作用 
韦伯 - 费 希 纳 定 律 ( Weber-Fechner law) 
表示 感觉 强度 和 刺激 强度 间 函 数 关系 的 
定律 。 德 国生 理学 家 韦伯 发 现 刚 能 觉察 
出 刺激 有 差别 时 ,刺激 新 增 量 ( 即 差别 国 
限 ) 和 原 有 刺激 ( 即 标准 刺激 ) 成 正比 。 用 
K = 全 来 表示 ,其 中 A1 为 差别 辐 限 ,1 为 
标准 刺激 , K 为 常数 , 称 为 "韦伯 常数 ” 
这 个 公式 就 称 “韦伯 定律 "。 德 国 物理 学 
家 费 希 纳 在 韦伯 研究 的 基础 上 ,提出 感觉 
的 大 小 同 刺 激 强度 的 对 数 成 正比 。 用 公 
式 $ = KlgR 表 示 (5 代表 感觉 量 ,K 代表 
常数 ,R 代表 刺激 量 )。 这 一 公式 就 称 “ 费 
希 纳 定律 " “韦伯 -和 费 希 纳 定律 "或 "对 数 


定律 ”。 

韦伯 定律 ( Weber law) ” 见 “ 韦 伯 - 费 希 
纳 定律 ” 

费 希 纳 定律 ( Fechner law) 见 “ 韦 伯 - 
费 希 纳 定律 ” 

对 数 定律 (1ogarithmic law) ” 见 “ 韦 伯 - 
费 希 纳 定律 ”。 

韦伯 常数 ( Weber's constant) ” 亦 称 “ 韦 
伯 分 数 " “韦伯 比例 ”。 见 "韦伯 - 费 希 纳 
定律 ”。 


韦伯 分 数 ( Weber fraction) ” 即 “ 韦 伯 
常数 ”。 

韦伯 比例 ( Webers ratio) 即 “ 韦 伯 
常数 ”。 
史 蒂 文 斯 定律 ( Stevens' law) ” 亦 称 竹 
函数 定律 "。 美国 心理 物理 学 家 史 蒂 文 斯 
1953 年 提出 的 心理 物理 学 定律 。 认 为 心 
理 量 是 物理 量 的 竹 葡 数 。 用 公式 表示 为 
S = K", 其 中 5 代表 心理 量 ,K 代表 常 
数 ,1 代表 物理 量 ,n 这 个 指数 因 不 同 的 感 
觉 而 异 。 当 n <1 时 ,心理 量 的 增长 慢 于 物 
理 量 的 增长 。 当 n>1 时 ,心理 量 的 增长 快 
于 物理 量 的 增长 。 史 带 文 斯 定律 只 适用 
于 中 等 强度 的 刺激 

畦 函数 定律 ( power function law) 即 
“ 史 蒂 文 斯 定律 ” 

信号 检测 论 (signal detection theory ) 
亦 称 “信号 侦查 论 ” "信号 觉察 论 ” 。 一 种 
测量 感受 性 的 理论 和 方法 。 最 初 在 雷达 
等 检测 系统 中 使 用 。1954 年 美国 的 坦 纳 
(W.P. Tanner) 和 斯 韦 茨 ( John A，Swets ， 
1928 一 “) 首先 应 用 于 人 类 感知 觉 的 研 
究 。 基 本 假设 是 : 有 机 体 接收 来 自 内 部 的 
和 外 部 的 刺激 或 信号 ,总 是 处 在 一 定 的 干 
扰 背景 上 (这 种 干扰 的 背景 被 称 为 噪声 ) ; 

声 始 终 存在 ,但 受 神经 系统 自发 活动 的 
随机 影响 ,又 是 经 常 变化 的 ;即使 是 相同 
的 信号 ,在 不 同时 刻 呈现 ,引起 的 感觉 量 
也 不 同 。 在 测量 的 过 程 中 ,出 现 信号 和 品 
声 两 类 刺激 , 要求 被 试 对 信号 进行 “有 或 
无 "的 反应 ,共有 四 种 结果 : 击 中 (信号 出 
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现 报告 有 信号 ) 、 漏 报 ( 信 号 出 现 报告 无 信 
号 ) .正确 否定 (信号 未 出 现 报告 无 信号 ) 、 
虚报 (信号 未 出 现 报告 有 信号 ) 。 用 该 理 
论 的 公式 计算 之 后 得 出 被 试 的 感觉 辨别 
力 和 反应 偏差 ,从 而 把 反应 中 被 试 的 主观 
态度 \ 动 机 等 因素 所 产生 的 干扰 作用 加 以 
排除 。 

三 原色 说 ( three primary colors theory ) 
一 种 颜色 视觉 学 说 。 英国 托 马 斯 ， 扬 于 
1802 年 提出 ,后 经 德国 效 姆 霍 兹 加 以 发 
展 。 认 为 一 切 颜色 视觉 都 可 以 由 红 绿 蓝 
三 原色 光 混 合 而 得 。 三 原色 说 因此 假设 
视网膜 具有 红 绿 蓝 三 种 锥 体 细胞 ,分 别 对 
各 自 最 敏感 的 波长 光波 发 生 最 大 反应 。 
色 混 合 是 由 于 同时 刺激 两 种 锥 体 细胞 的 
结果 。 而 色盲 是 因为 缺乏 一 两 种 或 所 有 
锥 体 细胞 所 造成 的 。 

恒 常 性 假说 ( constancy hypothesis) 主 
张 相同 的 刺激 总 会 导致 相同 的 感觉 的 假 
说 。 在 科学 心理 学 产生 之 前 广泛 流行 。 
北 姆 乱 兹 和 冯 特 等 人 都 接受 这 一 观点 。 
强调 无 论 环境 因素 如 何 , 物 理 刺激 和 感觉 
之 间 存在 着 严格 的 一 一 对 应 关系 。 但 格 
式 塔 心理 学 家 认为 某 一 刺激 所 引起 的 感 
觉 与 脑 内 存在 的 活动 模式 有 关 , 并 不 完全 
由 刺激 条 件 决定 。 即 相同 的 刺激 在 不 同 
的 意识 活动 模式 下 会 产生 不 同 的 感觉 。 

完 形 趋向 律 (law of pragnanz) 人 脑 对 
客观 事物 的 知觉 总 是 趋向 于 完整 的 规律 。 
是 格式 塔 心理 学 的 核心 。Pragnanz 是 德 
文 ,在 英语 中 没有 与 之 相对 应 的 确切 的 词 
汇 ,与 之 相近 的 词 是 essence( 本 质 ) 。 因 此 
Pragnanz 可 以 理解 为 某 种 经 验 的 本 质 或 终 
极 意义 。 感 觉 信息 可 能 是 片断 的 、 不 完整 
的 ,但 当 感 觉 信息 同 脑 内 力 场 进行 相互 作 
用 时 ,所 引起 的 认 知 经 验 是 完整 的 有 组 
织 的 。 完 形 趋向 律 说 明 ,由 于 脑 内 出 现 的 
动力 场 的 趋势 ,心理 事件 倾向 于 被 组 织 得 
简单 有 规则 。 根 据 完 形 趋向 律 , 认 知 经 
验 总 是 反映 一 个 人 经 验 的 实质 ,而 不 是 其 
混乱 .片断 的 方面 。 


部 位 符号 说 ( doctrine of local sign) 亦 
称 " 部 位 记号 说 ” 。 德 国 哲学 家 心理 学 家 
洛 采 提出 。 他 认为 空间 知觉 是 由 接受 刺 
激 的 身体 部 位 所 留 下 的 特殊 符号 同 某 种 
运动 经 验 逐 渐 结 合 的 产物 。 外 界 刺激 虽 
然 具 有 空间 关系 ,但 人 直接 得 到 的 只 是 特 
殊 感觉 的 经 验 模型 而 不 是 空间 形式 。 人 
的 皮肤 上 或 眼睛 中 ,无 论 哪 一 个 点 上 的 感 
觉 ,都 有 它 自 己 特殊 的 模型 。 以 触觉 为 
例 , 当 皮肤 与 外 界 事物 接触 时 ,由 于 每 个 
部 位 皮肤 的 厚薄 、 软 硬 、 紧 张 度 和 皮下 纪 

织 的 经 验 模型 不 同 ,因而 每 点 都 留 下 特殊 
的 部 位 符号 。 随 着 肢体 的 移动 ,如 触摸 、 
观察 等 ,被 刺激 的 部 位 及 其 记号 也 相应 发 
生变 化 。 肢 体 多 次 移动 及 其 经 验 模型 作 
用 的 结果 ,使 这 些 部 位 记号 结合 成 了 一 个 
空间 系统 , 即 形成 空间 知觉 。 

部 位 记号 说 即 * 部 位 符号 说 "。 

约 斯 特 法 则 (law of Jost) 亦 称 " 约 斯 
特定 律 "。 由 约 斯 特使 用 无 误 联想 法 得 出 
的 学 习 和 记忆 定律 。 如 果 新 旧 两 种 联想 
的 强度 相等 ,那么 每 重复 一 次 ,都 有 加 强 
旧 联 想 的 作用 ,因而 使 旧 联 想 比 新 联想 更 
有 效 地 保持 它 的 强度 。 约 斯 特 仅仅 指出 
这 种 现象 ,并 没有 解释 具体 的 原因 。 约 斯 
特 法 则 可 以 解释 分 散 复 习 的 好 处 。 

构造 联想 律 (law of constructive associa- 
tion) ”由 联想 主义 心理 学 家 培 因 提出 。 
培 因 在 联想 主义 中 插入 一 个 构造 性 的 元 
素 。 通 过 联想 ,心灵 有 了 形成 新 的 组 合 的 
能 力 ,或 者 说 心灵 在 经 验 的 过 程 中 ,把 所 
有 呈现 于 心 的 元 素 聚集 起 来 ,从 而 产生 不 
同 的 元 素 。 即 心灵 能 对 各 种 经 验 加 以 重 
新 组 织 , 从 而 形成 不 计 其 数 的 组 合 。 培 因 
用 构造 联想 律 解释 创造 性 问题 。 

复合 联想 律 (law of compound association ) 
由 联想 主义 心理 学 家 培 因 提 出 。 培 因 认 
为 ,联想 很 少 是 一 个 观念 与 另 一 个 观念 的 
直接 联系 ,一 个 观念 往往 通过 接近 律 或 相 
似 律 与 其 他 几 个 观念 发 生 联 系 。 如 果 一 
个 观念 与 许多 元 素 联系 在 一 起 ,并 且 呈 现 
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其 中 的 一 些 元 素 , 与 之 相 联系 的 那个 观念 
就 会 被 回忆 起 来 。 

图 式 理论 (schema theory) ”美国 心理 学 
家 和 鲁 梅 哈 特 ( David Everett Rumelhart, 
1942 一 2011 ) 提出 的 长 时 记忆 的 信息 存储 
理论 。 主 张 人 头脑 中 表征 的 一 般 概念 的 
结构 就 是 图 式 。 即 关于 世界 的 知识 经 验 
是 以 一 般 概 念 的 形式 储存 在 头脑 中 。 知 
识 的 要 素 相互 联系 、 相 互 作用 ,形成 一 个 
具有 一 定 心 理 结构 的 网 络 ,这 种 心理 网 络 
结构 即 图 式 。 图 式 具 有 如 下 特征 : (1) 具 
有 变量 ,变量 即 组 成 图 式 的 各 个 被 表征 的 
概念 要 素 , 如 “购买 "图 式 中 的 变量 即 买 
方 、 卖 方 , 商 品 、 货 币 等 ;(2) 具有 等 级 结 
构 ,高 一 级 图 式 包含 低 一 级 的 图 式 , 如 人 
脸 的 图 式 由 眼 、 耳 \ 口 、 自 的 图 式 组 成 ; 
(3) 图 式 的 等 级 结构 处 于 动态 之 中 ,存在 
概念 趋 动 和 数据 趋 动 两 种 方式 ; (4) 图 式 
是 一 种 主动 计算 装置 ,能 将 自身 的 性 质 同 
合适 的 资料 匹配 后 进行 评价 。 

需要 层次 论 ( hierarchical theory of need) 
美国 马 斯 洛 首先 提出 的 心理 学 学 说 。 马 
斯 洛 先 将 人 类 的 需要 分 成 由 低 到 高 五 个 
层次 : (1) 生理 需要 , 指 性 、 衣 、 食 \ 住 等 广 
面 的 生存 要 求 ;(2) 安全 需要 , 指 免 遭 危 
险 和 威胁 的 需要 ;(3) 社交 需要 , 指 人 的 
“归属 与 爱 " 的 需要 ,希望 从 属于 某 一 团体 
或 组 织 ,得 到 同事 的 友谊 和 互助 ;(4) 尊 
重 需 要 , 指 自尊 心 ,荣誉 感 等 ;(5) 自我 实 
现 需要 , 指 成 就 欲 , 个 人 抱负 得 到 满足 。 
认为 人 的 需要 由 低 到 高 逐 级 上 升 ,只 有 较 
低层 次 的 需要 基本 得 到 满足 后 , 较 高 层次 
的 需要 才 会 成 为 追求 的 主要 目标 ,只 有 未 
满足 的 需要 才 具 有 激励 作用 。 

詹姆斯 - 朗 格 情绪 理论 ( James-Lange 
theory of emotion) ” 亦 称 “ 詹 姆 斯 - 朗 格 理 
论 ”" “情绪 外 周 说 "。 情 绪 理 论 的 一 种 。 
从 生理 学 的 角度 解释 情绪 经 验 的 性 质 、 组 
成 和 原因 。 美 国 心理 学 家 詹姆斯 1884 年 
和 丹麦 生理 学 家 朗 格 1885 年 相继 提出 。 
认为 生理 变化 (如 脉搏 、 血 液 循环 、 呼 吸 


等 ) 是 导致 情绪 产生 的 原因 ,也 即 情绪 就 
是 个 体 对 自身 生理 变化 的 感觉 。 

坎 农 = 巴 德 情 绪 理 论 (Cannon-Bard 
theory of emotion)” 亦 称 * 情 绪 丘 脑 说 ”。 
情绪 理论 的 一 种 。1927 年 美国 生理 学 家 
坎 农 针对 詹姆斯 - 朗 格 情绪 理论 提出 ,后 
得 到 其 弟子 巴 德 (P，Bard) 的 支持 和 扩 
充 。 认 为 情绪 是 大 脑 皮 层 和 自主 神经 系 
统 共同 激活 的 结果 。 具 体 而 言 , 丘 脑 对 激 
发 情绪 的 刺激 进行 加 工 ,同时 把 信息 传送 
到 大 脑 及 肌体 的 其 他 部 分 。 传 递 到 大 脑 
皮层 的 信息 引起 情绪 体验 ,而 传送 到 内 脏 
和 骨骼 肌 的 信息 激活 生理 反应 ,产生 相应 
的 情绪 表达 。 也 就 是 说 ,情绪 体验 和 生理 
反应 是 同时 发 生 的 。 

情绪 认 知 生理 理论 ( cognitive-physiological 
theory of emotion)”@ 亦 称 “ 情 绪 归 因 
论 "。 主 张 情绪 产生 于 对 刺激 情境 或 对 事 
物 的 评价 的 理论 。 认 为 情绪 的 产生 受到 
环境 事件 ,生理 状况 和 认 知 过 程 三 种 因素 
的 影响 ,其 中 认 知 过 程 是 决定 情绪 性 质 的 
关键 因素 。 该 理论 主要 包括 : (1) 阿诺德 
的 评定 -兴奋 理论 ; (2) 沙 克 特 ( Stanley 
Schachter, 1922 一 1997) 和 辛 格 ( Sheo Dan 
Singer，1932 一 1979 ) 的 情绪 归 因 理论 ; 
(3) R. S. 拉 扎 勒 斯 的 认 知 -评价 理论 ; 
(4) 西 米 诺 夫 (P. V，Siminov，1926 一 
2002) 的 认 知 -信息 理论 ; (5) 扬 (P.T. 
Young) 和 普 里 布 拉 姆 ( Karl H，Pribram， 
1919 一 “) 的 情绪 不 协调 理论 。@@ 即 “ 情 绪 
归 因 理论 ”。 

情绪 归 因 理论 (attribution theory of 
emotion) 亦 称 "二 因素 情绪 论 " “情绪 
认 知 生理 理论 。 情 绪 理 论 的 一 种 。 美 国 
心理 学 家 沙 克 特 (Stanley Schachter，, 
1922 一 1997) 和 印度 心理 学 家 辛 格 ( Sheo 
Dan Singer, 1932 一 1979 ) 提出 。 该 理论 认 
为 ,情绪 的 产生 有 两 个 不 可 缺少 的 因素 : 
一 个 是 情境 刺激 引起 的 生理 变化 ; 另 一 个 
是 个 体 对 其 生理 变化 的 认 知 性 解释 。 生 
理 唤醒 是 情绪 激活 的 必要 条 件 , 但 真正 的 
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情绪 体验 是 由 个 体 对 其 唤醒 状态 的 认 知 
性 解释 决定 的 。 正 是 个 体 利用 过 去 经 验 
中 和 当前 环境 的 信息 对 自身 唤醒 状态 所 
作 的 合理 解释 ,决定 着 产生 怎样 的 情绪 。 

二 因素 情绪 论 (two-factor theory of 
emotion) ” 即 “ 情 绪 归 因 理论 ”。 

评定 -兴奋 理论 ( theory of assessment- 
excitation) ”情绪 理论 的 一 种 。 美 国 心理 
学 家 阿诺德 于 20 世纪 50 年 代 提出 。 强 调 
刺激 情景 并 不 直接 决定 情绪 的 性 质 ,情绪 
产生 的 基本 过 程 是 刺激 由 情景 到 情景 评 
估 再 到 情绪 产生 。 同 一 刺激 情景 ,由 于 对 
它 的 评估 不 同 ,就 会 产生 不 同 的 情绪 反 
应 。 其 中 评估 结果 对 个 体 有 利 就 会 引起 
肯定 的 情绪 体验 ,并 企图 接近 刺激 物 ; 评 
估 结 果 有 害 就 会 引起 否定 的 情绪 体验 ,并 
企图 躲避 刺激 物 ; 评 估 结 果 与 个 体 无 关 就 
予以 忽视 。 情 绪 的 产生 是 大 脑 皮层 和 皮 
下 组 织 协 同 活动 的 结果 ,大 脑 皮层 的 兴奋 
是 情绪 行为 的 最 重要 的 条 件 。 情 绪 产 生 
的 理论 模式 可 描述 为 作为 引起 情绪 的 外 
界 刺激 作用 于 感受 器 ,产生 神经 冲动 , 通 
过 内 导 神 经 上 传 至 丘脑 ,在 更 换 神经 元 
后 ,再 送 到 大 脑 皮层 ,在 大 脑 皮层 上 刺激 
情景 得 到 评估 ,形成 一 种 特殊 的 态度 (如 
恺 惧 及 逃避 、 愤 怒 及 攻击 等 ) 。 这 种 态度 
通过 外 导 神 经 将 皮层 的 冲动 传 至 丘脑 的 
交感 神经 , 将 兴奋 发 送 到 血管 和 内 脏 , 所 
产生 的 变化 使 其 获得 感觉 。 即 从 外 周 来 
的 反馈 信息 ,在 大 脑 皮层 中 被 估价 ,使 纯 
粹 的 认识 经 验 转 化 为 被 感受 到 的 情绪 。 

认 知 -评价 理论 ( cognitive assessment 
theory) 情绪 理论 的 一 种 。 美 国 心理 学 
家 有 R. S. 拉 扎 勒 斯 提出 。 认 为 情绪 是 人 和 
环境 相互 作用 的 产物 ,在 情绪 活动 中 ,人 
不 仅 接受 环境 中 的 刺激 事件 对 自己 的 影 
响 , 同 时 要 调节 自己 对 于 刺激 的 反应 。 情 
绪 活动 必须 有 认 知 活动 的 指导 ,只 有 这 
样 ,人 们 才 可 以 了 解 环境 中 刺激 事件 的 意 
义 , 才 可 能 选择 适当 的 、 有 价值 的 动作 组 
合 , 即 动作 反应 。 情 绪 是 个 体 对 环境 事件 


知觉 到 有 害 或 有 益 的 反应 。 在 情绪 活动 
中 ,人 们 需要 不 断 地 评价 刺激 事件 与 自身 
的 关系 。 具 体 来 讲 , 有 三 个 层次 的 评价 : 
初评 价 、 次 评价 和 再 评价 。 初 评价 是 指 人 
确认 刺激 事件 与 自己 是 否 有 利害 关系 ,以 
及 这 种 关系 的 程度 。 次 评价 是 指 人 对 自 
己 反 应 行为 的 调节 和 控制 , 它 主要 涉及 人 
们 能 否 控制 刺激 事件 ,以 及 控制 的 程度 ， 
也 就 是 一 种 控制 判断 。 青 评价 是 指 人 对 
自己 的 情绪 和 行为 反应 的 有 效 性 和 适宜 
性 的 评价 ,实际 上 是 一 种 反馈 性 行为 。 
认 知 -信息 理论 ( cognitive information 
theory) ”情绪 理论 的 一 种 。 西 米 诺 夫 (P. 
V. Siminov, 1926 一 2002 ) 提出。 认为 ,如 
果 一 个 有 机 体 因 缺乏 信息 而 不 能 适当 地 
组 织 自己 ,那么 神经 机 制 就 会 使 消极 情绪 
开始 行动 。 主 张 ,情绪 (E) 等 于 必要 信息 
(Im) 与 可 得 信息 (la) 之 差 与 需要 (N ) 的 
乘积 , 即 : E= -N(In -Ia)。 情 绪 本 身 具 
有 一 种 强烈 的 生理 激活 的 力量 ,如 果 这 个 
机 制 变 得 活跃 了 ,那么 ,一 些 习惯 性 反应 
必定 受到 破坏 。 当 有 机 体 需 要 的 信息 等 
于 可 得 的 信息 时 ,有 机 体 的 需要 得 到 预期 
满足 ,情绪 便 是 沉寂 的 。 如 果 信 息 过 剩 ， 
超出 了 有 机 体 预 期 的 需要 , 便 会 产生 积极 
的 情绪 ;反之 , 则 会 产生 消极 情绪 。 积 极 
的 情绪 和 消极 的 情绪 都 可 以 促进 行为 。 
情绪 不 协调 理论 (theory of emotional 
dissonance) “情绪 理论 的 一 种 。 扬 (P.T. 
Young) 和 普 里 布 拉 姆 (Karl H. Pribram， 
1919 一 ) 于 20 世纪 中 叶 提 出 。 该 理论 
把 情绪 定义 为 “感情 性 的 激烈 扰乱 ”, 认 为 
情绪 是 一 种 神经 中 枢 在 感情 上 的 “紊乱 ” 
反应 , 即 一 种 对 平衡 状态 的 破坏 。 强 调情 
绪 起 源 于 对 环境 事件 的 知觉 .记忆 和 经 
验 。 当 人 们 在 过 去 经 验 中 建立 起 来 的 内 
部 认 知 模式 同 当前 输入 的 信息 超越 稳定 
的 基线 不 一 致 时 ,就 导致 情绪 的 产生 。 普 
里 布 拉 姆 还 提出 了 一 个 “监视 器 "的 概念 ， 
他 认为 情绪 是 监视 脑 活 动 的 一 种 机 制 ,起 
着 监视 心理 加 工 的 作用 ;情绪 过 程 就 是 当 
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原来 进行 的 加 工程 度 受到 阻 断 时 产生 的 
替代 性 执行 程序 ,对 这 个 阻 断 过 程 的 意识 
觉 知 ,就 是 情绪 的 体验 或 感受 。 

气质 学 说 ( theory of temperament) 关 
于 气质 由 来 和 类 型 的 学 说 。(1) 古 希 腊 
医生 希 波 克拉 底 提出 人 体内 四 种 体液 ( 血 
液 , 球 液 , 黄 胆汁 .、 黑 胆汁 ) 各 人 多 守 不 同 
的 假设 , 古 罗马 盖 仑 据 此 把 气质 分 为 四 种 
类 型 : 胆汁 质 ` 多 血 质 、 黏 液 质 和 抑郁 质 。 
(2) 巴 甫 洛 夫 提 出 四 种 基本 的 高 级 神经 
活动 类 型 : 兴奋 型 活泼 型 ,安静 型 . 弱 型 ， 
分 别 相当 于 胆汁 质 `. 多 血 质 、 黏 液 质 和 抑 
郁 质 , 并 指出 纯粹 的 单一 类 型 极 少 ,一 般 
都 是 混合 类 型 。 

体质 理论 ( constitutional theory) 强调 
个 体 的 先天 因素 ,特别 是 与 机 体 、 遗 传 性 
等 稳定 的 因素 ,以 及 与 心理 特征 和 行为 特 
征 有 关 的 重量 学 和 形态 学 属性 的 理论 总 
称 。 主 要 有 三 种 代表 性 理论 : 盖 仑 的 气质 
理论 ,将 气质 分 为 胆汁 质 `. 多 血 质 、 黏 液 质 
和 抑郁 质 四 种 基本 类 型 ; 克 雷 奇 默 的 体型 
说 ,将 体型 分 为 矮 胖 型 、 细 长 型 .运动 型 和 
发 育 异常 型 四 种 类 型 ; 谢 尔 顿 的 体型 理 
论 , 按 体型 将 人 分 为 胖 、 中 \ 瘦 三 种 类 型 。 
并 认为 体型 与 个 体 胚 胎 期 的 内 、 中 、 外 三 
种 不 同 胚胎 期 的 发 达 状 况 有 关 , 并 据 此 将 
人 格 分 为 三 类 : 内 胚层 体型 .中 胚层 体型 
和 外 胚层 体型 。 

四 体液 说 ( four-fluid theory) ”十 希 腊 医 
生 希 波 克 拉 底 提出 。 认 为 人 体 中 有 四 种 
性 质 不 同 的 来 自 不 同 器 官 的 液体 。 黏 液 
来 自 脑 , 有 冷 的 性 质 ,失去 黏液 者 会 患 站 
痢 病 。 黄 胆汁 来 自 肝 ,有 热 的 性 质 。 黑 胆 
汁 来 自 胃 , 有 渐 温 的 性 质 。 血 液 来 自 心 
胜 ,有 干燥 的 性 质 。 这 四 种 体液 不 同比 例 
的 结合 构成 人 的 不 同体 质 。 这 一 学 说 成 

盖 仑 四 种 气质 学 说 的 基础 。 

体型 说 ( theory of somatotype) ”以 人 的 
体型 划分 人 格 类 型 的 人 格 理论 。 由 德国 
精神 病 学 家 克 雷 奇 默 1925 年 提出 。 主 张 
人 的 身体 结构 气质 特点 和 可 能 患 精 神 病 


的 类 型 之 间 有 一 定 的 相关 , 且 精 神 病 患者 
和 正常 人 之 间 只 有 量 的 不 同 ,没有 质 的 差 
异 。 他 将 人 分 为 三 种 类 型 : (1) 肥胖 型 ， 
脂肪 丰满 , 肩 狭 腹 大 ,身体 矮 胖 ,气质 特 点 
是 情绪 变化 不 稳定 ,时 狂 时 郁 , 属 躁 狂 抑 
郁 气质 , 易 患 躁 狂 抑郁 症 ;(2) 细 长 型 , 身 
躯 细 长 ,肌肉 和 骨骼 不 发 达 , 气 质 特 点 是 
胆 小 退缩 ,害羞 沉静 ,寡言 多 思 , 这 种 人 属 
分 裂 气质 , 易 患 精神 分 裂 症 ;(3) 筋骨 型 ， 
身材 中 等 ,骨骼 健壮 ,肌肉 发 达 ,有 力量 ， 
气质 特点 是 性 情 适中 ,正义 感 强 ,做事 认 
真 , 守 纪 律 ,情绪 具有 爆发 性 ,富有 攻击 
性 ,这 种 人 属 黏着 气质 , 易 患 癫痫 症 。 美 
国 心理 学 家 谢 尔 顿 和 史 蒂 文 斯 也 提出 一 
种 体型 说 ,将 人 群 分 为 三 类 : 内 脏 型 (内 胚 
层 体型 ) .躯体 型 (中 胚层 体型 ) ,大脑 弄 
(外 胚层 体型 ) 。 

神经 类 型 说 (nervous type theory) 以 
个 体 神经 系统 结构 及 其 活动 过 程 的 特性 
和 类 型 为 生理 基础 所 建立 的 气质 学 说 。 
主要 包括 : (1) 巴 甫 洛 夫 根 据 兴奋 和 抑制 
过 程 强度 ,均衡 性 、 灵 活性 的 不 同 组 成 ,把 
高 级 神经 活动 分 成 兴奋 型 活泼 型 ,安静 
型 和 抑制 型 四 种 类 型 的 学 说 ; 苏联 心理 学 
家 捷 普 洛 夫 ( Boprc MrxaiiroBrq Ternos， 
1898 一 1965 ) 在 此 基础 上 进一步 发 展 ,把 
神经 活动 过 程 的 特性 拓展 为 感受 性 、 耐 受 
性 ` 反 应 敏捷 性 .可 塑性 ,情绪 的 兴奋 性 、 
外 倾 和 内 倾 性 等 ,并 以 此 作为 传统 四 种 气 
质 类 型 的 新 解释 。(2) 以 人 类 两 种 信号 
系统 活动 的 相对 优势 ,把 人 的 气质 分 成 艺 
术 型 .思想 型 和 中 间 型 的 气质 学 说 。 

气质 血型 说 (blood type theory of tem- 
perament) 根据 人 的 血型 不 同 划 分 的 气 
质 类 型 。 人 的 血型 有 A 型 .B 型 .AB 型 和 
0 型 。 日 本 心理 学 家 古 川 竹 二 根据 血型 
将 人 的 气质 分 为 A 型 .B 型 .AB 型 和 0 
型 。A 型 气质 的 人 内 向 ,保守 、 多 疑 焦 
虑 ,感情 丰富 、 优 柔 寡 断 、 容 易 灰 心 丧 气 。 
B 型 气质 的 人 外 向 、 积 极 .感觉 灵敏 .善于 
交际 、 轻 诺言 少 诚信 、 好 管 闲事 。O 型 气 


心理 学 中 


质 的 人 大 胆 、 自 信 、 好 胜 、 喜 欢 指 使 别人 、 
意志 坚强 、 积 极 主动 。AB 型 气质 的 人 兼 
有 A 型 和 B 型 的 特征 。 

人 格 理论 ( personality theory) 心理 学 
家 用 以 描述 和 解释 人 格 的 本 质 、 人 格 结构 
和 人 格 发 展 等 问题 的 一 套 尚 待 验证 的 假 
设 系统 。 现 代 人 格 理论 主要 有 特质 理论 
和 结构 理论 。 特 质 理论 认为 特质 是 决定 
个 体 行为 的 基本 特性 ,是 人 格 的 有 效 组 成 
因素 ,每 个 人 的 人 格 都 可 以 从 同样 的 特质 
(维度 ) 去 分 析 和 评定 。 人 格 特质 理论 的 
代表 人 物 是 美国 心理 学 家 G. W. 奥 尔 波 特 
和 R.B. 卡特 尔 。 人 格 结构 理 论 主要 用 来 
描述 一 类 人 与 男 一 类 人 的 心理 差异 ,类 型 
理论 主要 有 单一 类 型 理论 ,对 立 类 型 理 
论 等 。 

人 格 特质 理论 (theory of personality 
trait) ” 亦 称 “特质 理论 "。 主 张 特质 是 人 
格 的 基础 的 人 格 理论 。 认 为 特质 是 决定 
个 体 行为 的 基本 特性 ,是 人 格 的 有 效 组 成 
元 素 ,也 是 测评 人 格 所 常用 的 基本 单位 。 
G. W. 奥 尔 波 特 是 人 格 特质 理论 的 最 早 倡 
导 者 。 他 把 特质 分 成 共同 特质 和 个 人 特 
质 。R. B. 卡特 尔 则 用 因素 分 析 的 方法 对 
人 格 特质 进行 了 分 析 , 提出 了 基于 人 格 特 
质 理论 的 一 个 理论 模型 。 模 型 分 成 四 层 ， 
即 独特 特质 和 共同 特质 ;表面 特质 和 根源 
特质 ;体质 特质 和 环境 特质 ;动力 特质 能 
力 特 质 和 气质 特质 。 

特质 理论 ( trait theory ) 
理论 ”。 

人 格 结构 理论 (theory of personality 
structure) ” 亦 称 ”人格 类 型 理论 "“ 类 型 
理论 "。 用 来 描述 一 类 人 与 另 一 类 人 的 心 
理 差 异 的 人 格 理论 。 产 生 于 20 世纪 30 一 
40 年 代 的 德国 。 主 要 有 三 种 : 单一 类 型 
理论 ,如 美国 心理 学 家 法 利 ( Frank Farley ) 
提出 的 T 型 人 格 理论 ;对 立 类 型 理论 ,如 
弗 里 德 最 (Meyer Friedman，1910 一 2001 ) 
和 罗 森 曼 (R. H， Rosenman) 的 A 一 B 型 人 
格 理论 ,瑞士 心理 学 家 荣 格 的 人 格 理论 ; 


即 “ 人 格 特质 


精神 分 析 的 人 格 动力 理论 ,如 弗 洛 伊 德 的 
人 格 动力 论 。 


类 型 理论 ( style theory) ” 即 ” 人 格 结构 
理论 ”。 
阶段 理论 ( stage theory) 主张 人 格 的 


形成 需要 经 历 一 定 的 过 程 的 人 格 理论 。 
这 一 过 程 具有 一 定 的 阶段 性 ,每 一 阶段 具 
有 独特 的 特征 。 如 : 弗 洛 伊 德 的 性 心理 发 
展 阶 段 说 、 埃 里 克 森 的 毕生 发 展 阶段 说 、 
皮 亚 杰 的 认 知 发 展 阶段 说 以 及 科 尔 伯 格 
的 道德 发 展 阶段 说 等 。 

奥 尔 波 特 人 格 理论 ( Allport's personality 
theory) 美国 人 格 心理 学 创始 人 G. W， 
奥 尔 波 特 提出 的 人 格 特质 理论 。 该 理论 
认为 特质 是 人 格 的 基础 ,是 心理 组 织 的 基 
本 建构 单位 ,是 每 个 人 以 其 生理 为 基础 而 
形成 的 一 些 稳定 的 性 格 特征 。 人 格 特质 
区 分 为 共同 特质 和 个 人 特质 。 共 同 特质 
为 所 有 人 所 共有 。 个 人 特质 为 个 人 所 特 
有 。 又 区 分 了 三 种 不 同 的 个 人 特质 : 首要 
特质 ,核心 特质 次 要 特质 。 认 为 人 格 特 
质 的 特点 是 : 特质 不 是 有 名 无 实 的 ;特质 
比 习 惯 更 具有 一 般 性 ;特质 具有 动力 性 ; 
特质 的 存在 可 以 从 实际 中 得 到 验证 ;一 种 
特质 对 另 一 些 特质 仅 是 相对 独立 的 ;特质 
与 道德 或 社会 判断 不 同 义 ;特质 既 可 以 是 
某 个 个 体 所 具有 的 ,也 可 以 是 群体 所 具有 
的 (独特 性 与 普遍 性 的 统一 ) ;行动 或 习惯 
与 特质 不 一 致 时 ,并 不 证 明 特 质 不 存在 。 
主张 在 对 人 格 特质 进行 研究 方面 ,可 以 采 
取 两 种 方法 , 即 常规 研究 方法 和 特殊 研究 
方法 。 常 规 方法 主要 探讨 共同 特质 ,而 特 
殊 研究 方法 着 重 对 个 体 人 格 进行 深入 探 
讨 , 而 不 考虑 与 别人 的 比较 。 

卡特 尔 人 格 理论 ( Cattell's personality 
theory) ”美国 心理 学 家 R. B. 卡特 尔 于 20 
世纪 60 年 代 提出 的 人 格 特质 理论 。 认 为 
人 格 是 由 许多 彼此 独立 的 特质 因素 构成 
的 复合 结构 ,可 以 用 因素 分 析 技 术 把 这 些 
特质 分 离 出 来 。 特 质 即 个 人 相对 稳定 的 
个 性 特征 和 行为 倾向 ,特质 根据 其 起 源 不 
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同 可 分 为 体质 特质 ( 指 先 天 遗传 的 行为 倾 
向 ) 和 环境 特质 ( 指 后 天 习 得 的 行为 倾 
向 ) ;根据 独特 性 可 以 分 为 共同 特质 和 独 
特 特质 ;根据 深度 可 以 分 为 表面 特质 和 根 
源 特质 ;根据 功能 可 以 分 为 能 力 特质 ( 主 
要 体现 在 认 知 过 程 中 ) \ 动 力 特质 ( 主要 体 
现在 情绪 \ 动 机 过 程 中 ) 和 气质 特质 ( 主要 
体现 在 意志 行动 中 ) 。 其 中 动力 特质 是 引 
起 人 的 行为 的 内 在 动因 , 它 由 三 个 基本 成 
分 构成 ,分 别 是 能 ( 即 先天 遗传 的 动力 因 
素 ,例如 饥饿 好奇 .恐惧 、 攻 击 、 性 等 , 它 
是 人 的 行为 的 终极 根源 ) ;外 能 (也 是 一 种 
动力 性 特质 ,来 自 环境 及 外 界 因素 ) ;辅助 
(是 能 和 外 能 的 公开 表现 ,是 个 人 在 特定 
情境 中 对 特定 对 象 的 兴趣 表现 ) 。 卡 特 尔 
根据 16 种 根源 特质 编制 的 《十 六 种 人 格 
因素 问卷 》, 是 目前 人 格 测量 中 使 用 的 最 
经 典 的 量 表 之 一 。 

吉尔 福特 人 格 理论 ( Guilford's personality 
theory) 美国 心理 学 家 吉尔 福特 提出 的 人 
格 特质 理论 。 该 理论 认为 ,人 格 是 由 个 人 
所 具有 的 不 同 的 人 格 特性 组 合 而 成 的 模 
式 。 所 谓 人 格 特性 , 即 各 个 个 体 之 间 互 不 
相同 、 可 以 辨认 的 ,持久 而 稳定 的 属性 ,其 
中 既 有 心理 方面 的 属性 ,也 有 机 体 方面 的 
属性 。 即 人 格 由 态度 ,气质 、 能 力 倾向 \ 形 
态 . 生 理 、 需 要 和 兴趣 七 种 特质 组 成 。 吉 
尔 福特 提出 了 一 个 人 格 结构 模式 。 它 是 
一 个 七 角形 的 交互 体 , 从 不 同 的 角度 可 以 
观察 到 不 同 的 特性 。 

弗 洛 伊 德 人 格 理论 ( Freud's personality 
theory)” 亦 称 * 人 格 动力 理论 "。 弗 洛 伊 
德 提出 的 人 格 理论 。 早 年 弗 洛 伊 德 认为 
人 格 由 无 意识 和 意识 两 部 分 构成 ,而 无 意 
识 又 分 为 前 意识 和 潜意识 。 即 将 人 格 看 
作 是 由 意识 .前 意识 和 潜意识 组 成 的 三 分 
结构 。 晚 年 弗 洛 伊 德 在 早期 潜意识 学 说 
的 基础 上 提出 由 本 我 自我 和 超 我 构成 的 
人 格 理论 。 该 理论 认为 本 我 是 最 原始 的 、 
与 生 俱 来 的 \ 无 意识 的 结构 部 分 。 由 遗传 
的 本 能 和 欲望 构成 ,肉体 是 它 的 能 量 源 


泉 。 本 我 的 本 能 冲动 是 整个 人 格 系统 的 
能 量 来 源 , 是 整个 人 格 系统 的 基础 。 本 我 
受 快 乐 原则 支配 。 自 我 是 后 天 从 本 我 中 
分 化 出 来 的 。 自 我 没有 自己 的 能 量 , 必 须 
从 本 我 中 汲取 能 量 。 故 本 质 上 自我 依附 
于 本 我 ,自我 受 现实 原则 支配 , 它 最 根本 
的 目的 是 为 本 我 的 本 能 满足 服务 。 自 我 
是 理性 的 、 审 慎 的 , 它 能 考虑 外 部 现实 和 
超 我 的 要 求 。 超 我 是 人 格 结构 中 的 道德 
部 分 , 受 至 善 原则 支配 。 人 格 结构 中 的 三 
个 层次 相互 交织 ,形成 一 个 有 机 的 整体 。 
弗 洛 伊 德 认为 人 格 发 展 经 历 五 个 时 期 , 称 
“性 心理 发 展期 ”分别 是 : 口腔 期 (0 ~1 
岁 )、 肛 门 期 (1 ~3 岁 )、 性 器 期 (3 ~6 
岁 ) 潜伏 期 (7 岁 至 青春 期 ) 和 两 性 期 ( 青 
春 期 以 后 ) 。 

人 格 动力 理论 (theory of personality 
dynamic) ”广义 指 一 切 关 于 动机 ,情绪 和 
行为 复杂 的 、 交 互 作用 的 人 格 动力 的 理 
论 。 除 弗 洛 伊 德 的 人 格 理论 外 ,还 包括 强 
调 驱 力 、 紧 张 降低 的 多 拉 德 和 米 勒 的 刺 
激 -反应 理论 、 默 里 的 需要 -压力 理论 、 费 
斯 廷 格 的 认 知 失调 理论 ,强调 动机 诱因 的 
麦 独 孤 、 托 尔 曼 的 目的 理论 和 目标 理论 ， 
强调 认 知 重要 性 的 G. A. 凯利 \ 维 纳 、 德 韦 
克 的 理论 ,强调 成 长 和 自我 实现 的 罗 杰 
斯 \ 马 斯 洛 的 理论 等 。 狭 义 指 弗 洛 伊 德 人 
格 理论 。 

荣 格 人 格 理论 ( Jung’s personality theory ) 
荣 格 提出 的 人 格 理论 。 由 四 个 部 分 构成 ， 
分 别 是 人 格 结构 理论 ,人 格 动力 理论 ,人 
格 类 型 理论 ,人 格 发 展 理论 。 人 格 结构 理 
论 认为 ,人 格 由 意识 个 体 潜 意识 和 集体 
潜意识 三 部 分 组 成 。 集 体 潜意识 是 从 祖 
先 那里 传承 下 来 的 ,由 不 同 于 意识 范围 内 
的 思想 和 形象 构成 ,集体 潜意识 的 主要 内 
容 是 本 能 和 原型 。 原 型 主要 有 人 格 面具 、 
阴影 \ 阿 妮 玛 和 阿 妮 姆 斯 、 自 性 等 。 人 格 
动力 理论 则 提出 人 格 发 展 的 等 量 原则 与 
粹 原则 、 人 格 的 因果 性 与 目的 性 、 人 格 的 
两 种 流动 方向 (前 行 和 退行 )。 人 格 的 类 
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型 理论 则 将 人 格 按 两 种 态度 和 四 种 功能 
分 为 外 倾 思维 型 、 内 倾 思 维 型 .外 倾情 感 
型 .内 倾情 感 型 .外 倾 感觉 型 \. 内 倾 感觉 
型 .外 倾 直 觉 型 和 内 倾 直觉 型 。 人 格 发 展 
理论 将 人 格 发 展 划分 为 四 个 时 期 ,分 别 是 
童年 期 (出 生 到 青春 期 ) 青年 期 (从 青春 
期 到 中 年 ) .中 年 期 (女性 从 35 岁 , 男 性 从 
40 岁 到 老年 ) ,老年 期 。 

艾 森 克 人 格 理论 ( Eysenck's personality 
theory) 亦 称 "” 人 格 双 因 素 理论 " 。 德 裔 
英国 人 格 心 理学 家 艾 森 克 将 因素 分 析 方 
和 经 典 实验 心理 学 方法 相 结合 而 建立 
人 格 类 型 理论 。 该 理论 认为 神经 质 倾 
和 内 外 向 是 人 格 的 两 个 因素 , 且 两 者 存 
相关 。 在 行为 特点 方面 ,外 向 的 人 不 易 
周围 环境 影响 ,难以 形成 条 件 反射 ,在 
人 格 上 具有 情绪 易 冲 动 .善于 社交 、 渴 望 
刺激 .粗心 大 意 和 易 发 脾气 等 特点 。 内 向 
的 人 易 受 周围 环境 影响 ,容易 形成 条 件 反 
射 ,在 人 格 上 具有 情绪 稳定 好 静 不 爱 社 
交 , 不 去 欢 刺激 、 爱 深思 熟 虑 和 有 秩序 的 
生活 和 工作 、 极 少 发 脾气 等 特点 。 当 外 向 
性 和 情绪 不 稳定 性 同时 表现 在 一 个 人 身 
上 时 ,很 容易 在 不 利 的 情境 中 表现 出 强烈 
的 焦虑 。1964 年 艾 森 克 以 内 外 向 因素 为 
一 个 维度 ,以 神经 质 倾 向 为 另 一 个 维度 绘 
制 成 人 格 结构 图 。 两 种 人 格 因素 (神经 质 
倾向 和 内 外 向 ) 分 隔 出 四 种 人 格 类 型 ( 稳 
定 外 向 型 .稳定 内 向 型 .不 稳定 外 向 型 .不 
稳定 内 向 型 ) ,与 古 罗 马 的 四 种 气质 类 型 
(多 血 质 、 黏 液 质 ,胆汁 质 和 抑郁 质 ) 相 
对 应 。 

人 格 双 因素 理论 (two-factor theory of 
personality) ” 即 “ 艾 森 克 人 格 理论 ”。 

罗 塔 克 人 格 分 层 理论 ( Rothackers personality 
hierarchy theory) 德国 心理 学 家 罗 塔 克 
(Erich Rothacker, 1888 一 1965 ) 于 20 世纪 
60 年 代 提 出 的 人 格 结构 理论 。 该 理论 认 
为 人 格 是 一 种 多 层次 的 组 织 。 其 层级 的 
最 低层 次 是 人 的 生理 功能 ,如 饥 、 渴 ,性 功 
能 , 较 高 层次 是 原始 情绪 状态 ,如 紧张 、 恺 
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惧 \ 愤 怒 , 再 高 层次 是 有 意识 的 心理 过 程 ， 
如 知觉 .思维 ,最 高 层次 则 由 社会 性 心理 
特质 构成 ,如 性 格 .道德 价值。 人格 各 层 
级 间 的 关系 是 : 低级 的 心理 功能 是 较 高 级 
心理 功能 的 基础 ,高 级 心理 功能 反 过 来 又 
引导 控制 低级 心理 功能 。 

莱 西 人 格 分 层 理论 (Larsch's strata 
theory of personality) ”德国 心理 学 家 莱 西 
(P. Larsch) 提 出 的 人 格 理论 。 该 理论 把 
人 格 分 为 若干 相对 独立 、 互 相依 赖 和 互相 
作用 ,而 在 发 展 上 先后 不 同 的 层次 。 位 于 
人 格 结构 底层 的 基础 层 是 最 早 发 展 起 来 
的 人 格 层 次 ,主要 包括 一 个 人 的 生命 力 、 
基本 需要 情绪、 知觉 等 ;位 于 人 格 结构 上 
层 的 上 层 结构 是 在 前 者 的 基础 上 形成 的 ， 
主要 包括 一 个 人 的 思维 意志、 自我 意识 
等 。 前 者 较 少 受 环境 的 影响 ,因而 不 大 容 
易 改 变 , 后 者 较 多 地 受 环境 的 影响 ,具有 
变化 性 的 特点 。 

霍 兰 德 人 格 理论 ( Holland's personality 
theory) 美国 心理 学 家 乱 兰 德 (John 
Lewis Holland, 1919 一 2008 ) 于 20 世纪 60 
年 代 提出 的 人 格 类 型 理论 。 乱 兰 德 在 大 
量 的 职业 兴趣 调查 的 基础 上 ,将 人 格 分 
为 : 现实 型 , 即 以 追求 现实 的 物质 生活 为 
主要 兴趣 ;研究 型 , 即 以 探索 自然 .追求 科 
学 真理 为 主要 兴趣 ;艺术 型 , 即 以 艺术 创 
作为 主要 兴趣 ;社会 型 , 即 以 从 事 社会 工 
作 、 关 注 社会 问题 改善 社会 福利 为 主要 
兴趣 ;冒险 型 , 即 以 探险 为 主要 兴趣 ;道德 
型 , 即 以 明了 人 伦 关系 、 从 事 道德 说 教 为 
主要 兴趣 。 他 认为 ,大 多 数 人 都 可 用 上 述 
六 种 人 格 类 型 中 的 某 一 类 或 某 几 类 加 以 
描述 。 

罗杰斯 自我 论 ( Rogers” self theory) 美 
国 心理 学 家 罗杰斯 提出 的 人 格 理论 。 他 
把 自我 分 为 两 个 部 分 , 即 真 实 自我 和 理想 
自我 。 真 实 自我 是 个 体 对 自我 的 实际 现 
实 的 知觉 ,理想 自我 是 个 体 对 期 望 的 自我 
状态 的 知觉 。 真 实 自我 与 理想 自我 之 间 
总 是 存在 一 定 的 距离 ,个 体 为 了 达成 理想 
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自我 ,就 会 不 断 地 努力 追求 。 真 实 自我 与 
理想 自我 的 和 谐 一 致 决定 了 个 体 的 人 格 
一 葡 住 。 

默 里 人 格 理论 ( Murray’s personality 
theory)” 亦 称 “需要 -压力 理论 "。 默 里 于 
1938 年 创立 的 人 格 理论 。 主 张 用 人 格 学 
代替 人 格 心理 学 。 受 到 弗 洛 伊 德 的 潜 意 
识 、 童 年 期 的 重要 性 以 及 人 格 结构 的 观念 
的 影响 ,但 更 重视 人 格 的 社会 因素 。 与 弗 
洛 伊 德 的 一 个 重要 区 别 在 于 人 格 的 研究 
对 象 , 默 里 研究 正常 人 的 人 格 , 而 弗 洛 伊 
德 则 以 患者 为 研究 对 象 。 默 里 以 整体 观 
研究 人 格 理论 ,强调 大 格 是 由 来 自 内 部 与 
外 部 的 多 种 因素 所 决定 的 。 在 默 里 的 人 
格 理论 中 有 两 个 重要 的 概念 , 即 需要 和 压 
力 。 默 里 将 人 格 界定 为 有 目的 的 、 动 态 
的 .连续 的 活动 模式 ,这 种 模式 贯穿 于 人 
的 一 生发 展 过 程 中 。 需 要 是 人 格 发 展 的 
动力 , 它 能 引起 一 系列 行为 反应 。 默 里 区 
分 了 作为 人 基本 要 素 的 心 因 性 需要 (类 似 
于 人 格 心理 学 家 所 描述 的 特质 ) 。 默 里 还 
引入 压力 这 一 概念 ,认为 压力 是 指 与 其 他 
需要 相互 作用 以 决定 行为 的 一 种 情境 势 
力 。 情 境 分 为 两 种 ,一 为 现实 情境 ( 亦 称 a 
压力 ) ,二 为 虚拟 情境 ( 亦 称 B 压力 ) 。 默 
里 还 在 弗 洛 伊 德 " 超 我 " 概念 的 启发 下 , 提 
出 “自我 理想 " 这 一 概念 , 指 个 人 的 希望 ， 
即 个 人 对 未 来 某 一 时 刻 的 自我 所 持 的 看 
法 ,并 称 其 为 人 格 的 第 四 个 方面 。 默 里 的 
人 格 理论 导致 了 后 来 大 量 的 研究 ,但 这 一 
理论 亦 有 明显 的 缺陷 : 一 是 未 注意 到 学 习 
对 行为 变化 的 影响 ,二 是 没有 解释 需要 发 
展 的 过 程 , 三 是 该 理论 难以 进行 经 验 主义 
的 检验 。 

需要 -压力 理论 ( need-pressure theory ) 
即 “ 默 里 人 格 理论 ”。 

多 拉 德 和 米 勒 人 格 理论 ( Dollard and 
Miller's personality theory) ” 亦 称 “刺激 一 
反应 理论 " “社会 学 习 与 模仿 理论 " 。 弗 
洛 伊 德 的 早期 思想 与 赫 尔 的 学 习 理论 相 
结合 的 人 格 理论 。 由 美国 心理 学 家 多 拉 


德 和 米 勒 创立 。 多 拉 德 和 米 勒 认为 ,人 类 
的 行为 是 习 得 的 ;不 但 那些 简单 的 .外 显 
的 行为 是 习 得 的 ,而 且 语言 压抑、 移 置 作 
用 和 冲突 过 程 等 复杂 的 机 制 也 是 习 得 的 。 
既然 行为 是 习 得 的 ,那么 要 理解 人 类 的 行 
为 ,就 必须 懂得 学 习 原 理 。 多 拉 德 和 米 勒 
的 人 格 理论 从 赫 尔 学 习 理论 中 借用 来 的 
概念 有 : 内 驱 力 、 线 索 \ 反 应 \、 强 化 。 从 精 
神 分 析 理论 中 借用 来 的 概念 有 : 冲突 、 移 
置 作用 挫折- 攻击 假说 ` 潜 意识 心理 、 童 
年 期 的 四 个 关键 训练 期 等 。 与 精神 分 析 
等 心理 学 理论 中 对 人 格 问题 的 研究 不 同 ， 
多 拉 德 和 米 勒 在 研究 中 较 多 使 用 了 实验 
的 方法 。 

刺激 -反应 理论 (stimulus-response 
theory) ” 即 “ 多 拉 德 和 米 勒 人 格 理论 ”。 

生物 社会 行为 论 (theory of biosocial 
behavior) 解释 个 体 行为 和 人 格 发 展 的 
理论 。 认 为 个 体 的 行为 和 发 展 与 人 格 的 
形成 均 是 个 体 与 其 所 处 社会 环境 交互 作 
用 的 结果 。 代 表 性 的 理论 有 勒 温 的 场 论 。 
勒 温 认为 人 的 行为 决定 于 内 在 需要 与 周 
围 环境 的 相互 作用 。 此 外 ,这 一 理论 还 有 
道德 认 知 发 展 论 .社会 学 习 论 等 。 生 物 社 
会 行为 论 较 全 面 地 提示 了 个 体 行为 和 人 
格 发 展 的 规律 。 

勒 温 人 格 理论 (Lewin's personality theory) 
亦 称 "人格 动力 学 理论 "。 德 国 心理 学 家 
勒 温 提 出 的 人 格 理论 。 该 理论 认为 人 格 
是 人 与 环境 相互 作用 的 产物 。 人 与 环境 
相互 作用 的 整体 , 勒 温 称 为 “心理 生活 空 
间 ”, 人 的 行为 受制 于 心理 生活 空间 ,心理 
生活 空间 中 的 个 人 需要 以 及 需要 满足 与 
和 否 所 引起 的 紧张 状态 构成 一 个 张力 系统 ， 
它 驱使 人 从 事 满足 需要 的 活动 ,并 随 着 需 
要 的 满足 而 趋 于 松弛 。 如 果 需 要 得 不 到 
满足 ,张力 系统 就 将 继续 存在 下 去 ,促使 
人 进一步 从 事 满足 需要 的 活动 。 

墨 菲 人 格 理论 (Murmhy's personality 
theory) ” 亦 称 “ 生 物 -社会 人 格 理论 ”。 美 
国 心理 学 家 墨 菲 提出 的 人 格 理论 。 主 张 
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人 格 是 有 机 体 与 环境 事件 双向 流动 的 连 
续 体 ,是 生物 因素 与 社会 因素 交互 作用 的 
一 个 统一 的 场 。 在 一 定 的 社会 文化 背景 
下 ,个 体 在 机 体 、 行 为 . 认 知 \ 无 意识 系统 
的 基础 上 逐渐 发 展 成 为 一 个 完整 的 人 格 
结构 。 墨 菲 称 之 为 “生物 社会 统一 体 ”。 
人 格 的 改变 受 社会 文化 背景 的 制约 。 

社会 认 知 论 (social cognitive theory ) 
亦 称 * 交互 作用 论 " 。 美 国 心理 学 家 班 杜 
拉 ( Albert Bandura, 1925 一 ) 的 人 格 理 
论 。 与 行为 主义 心理 学 家 认为 个 人 的 性 
格 特质 决定 于 环境 因素 的 看 法 不 同 , 班 杜 
拉 认 为 个 人 在 行为 上 所 表现 的 性 格 特质 ， 
主要 是 在 社会 情境 中 经 由 自己 的 认 知 历 
程 所 学 习 到 的 。 班 杜 拉 认 为 个 人 ,行为 和 
环境 彼此 间 相互 作用 是 人 格 形成 的 关键 。 

交互 作用 论 (reciprocal determinism ) 
即 “ 社 会 认 知 论 ”。 

智力 理论 ( intelligence theory) ”关于 智 
力 的 本 质 、 结 构 、 形 成 和 发 展 等 基本 问题 
的 观点 和 学 说 。 是 对 智力 进行 测量 、 操 
作 .研究 和 应 用 的 基础 。 因 为 智力 本 身 的 
复杂 性 ,对 智力 的 看 法 并 不 统一 。 关 于 智 
力 的 定义 有 近 十 种 。 如 认为 智力 是 一 种 
学 习 能 力 ;认为 智力 是 适应 能 力 ; 认为 智 
力 是 抽象 思维 能 力 ; 认 为 智力 仅仅 是 智力 
测验 的 结果 等 。 但 大 多 数学 者 认为 智力 
是 分 析 与 解决 问题 的 能 力 , 由 观察 能 力 、 
记忆 能 力 、 注 意 能 力 `. 思 维 能 力 与 想象 力 
等 构成 。 在 智力 结构 方面 ,有 二 因素 论 、 
群 因素 论 ` 层 次 结构 论 、 二 维 结构 论 、 三 维 
结构 论 、 三 元 论 和 PASS 理论 等 。 在 智力 
起 源 方面 有 活动 内 化 说 和 外 化 说 。 在 智 
力 发 展 问题 上 有 阶段 论 负 加 速 论 和 相互 
作用 论 。 

智力 二 因素 论 (two-factor theory of 
intelligence) 智力 理论 的 一 种 。 斯 皮尔 
曼 1904 年 提出 ,认为 一 切 智力 活动 都 是 由 
两 个 因素 构成 的 , 即 一 般 因素 ( G 因素 ) 和 
特殊 因素 (S 因素 ) 。 一 般 因素 是 智力 的 
首要 因素 ,是 个 人 的 基本 能 力 ,是 各 种 活 


动 必 需 的 。 特 殊 因素 是 完成 某 种 特定 性 
质 的 作业 所 必需 的 因素 。 斯 皮尔 曼 发 现 
有 五 类 特殊 因素 : 口语 能 力 因 素 、 数 算 能 
力 因 素 、 机 械 能 力 因 素 、 注 意 力 、 想 象 力 。 
他 指出 ,每 个 人 的 G 因素 和 S 因素 都 不 相 
同 , 即 使 具有 同样 一 种 S 因素 ,但 程度 上 
也 可 能 是 不 同 的 。 

智力 群 因素 论 ( group-factor theory of 
intelligence) 亦 称 "智力 多 因素 论 " 。 智 
力 理论 的 一 种 。 美 国 心理 学 家 瑟 斯 顿 于 
1938 年 提出 。 瑟 斯 顿 反对 斯 皮尔 曼 将 智 
力 看 成 是 一 般 因 素 和 特殊 因素 的 二 因素 
论 ,他 认为 智力 可 分 析 为 几 种 基本 心理 能 
力 ,这 些 基 本 心理 能 力 因 素 的 不 同 配搭 便 
构成 每 一 个 人 独特 的 智力 结构 。 凭 借 多 
因素 分 析 的 方法 , 瑟 斯 顿 分 析出 构成 智力 
的 七 种 因素 (基本 心理 能 力 ) : 数字 、 言 
语 、 空 间 ,词汇 流畅 性 、 推 理 或 归纳 、 记 忆 、 
知觉 速度 。 

智力 多 因素 论 ( multi-factor theory of 
intelligence) ” 即 “ 智 力 群 因素 论 ”。 

智力 层次 结构 理论 ( hierarchy structure 
theory of intelligence) ”智力 理论 的 一 种 。 
英国 心理 学 家 弗 农 (Phillip Ewart Vernon， 
1905 一 1987) 于 20 世纪 60 年 代 提 出 。 他 
认为 智力 的 结构 是 按 层次 排列 的 。 智 力 
的 最 高 层次 是 一 般 因素 (G); 第 二 层次 分 
两 大 群 , 即 言 语 和 教育 方面 的 因素 (V: E) 
及 机 械 和 操作 方面 的 因素 (K: M) , 称 " 大 
因素 群 ”; 第 三 层 为 小 因素 群 ,包括 言语 、 
数量 ,机械 信息 .空间 信息 ,用 手 操作 等 ; 
第 四 层次 为 特殊 因素 (S) , 即 各 种 各 样 的 
特殊 能 力 。 

多 元 智力 理论 (theory of multiple intelli- 
gences) ” 亦 译 “多 元 智能 理论 ”, 亦 称 “ 知 
力 多 重 论 " 。 智 力 理论 的 一 种 。 美 国 心理 
学 家 加 德 纳 ( Howard Gardner, 1943 一 ) 
于 1983 年 提出 。 认 为 人 的 智力 不 是 一 元 
结构 ,而 是 多 元 结构 , 即 由 语言 智力 、 数 学 
逻辑 智力 空间 智力 .音乐 智力 .身体 运动 
智力 .人 际 关 系 智力 ,自我 认识 智力 ,博物 
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者 智力 和 存在 智力 等 多 种 智力 构成 。 每 
一 种 智力 相对 独立 ,在 人 类 认识 世界 和 改 
造 世界 的 过 程 中 都 发 挥 着 巨大 的 作用 , 具 
有 同等 的 重要 性 。 每 个 人 都 在 不 同 程度 
上 拥有 上 述 几 种 智力 ,智力 之 间 的 不 同 组 
合 表现 出 个 体 间 的 智力 差异 。 

智力 多 重 论 ” 即 “多 元 智力 理论 ” 。 

智力 的 信息 加 工 理 论 (information 
processing theory of intelligence) ”运用 信 
息 加 工 的 观点 和 方法 解释 智力 的 理论 。 
把 智力 看 成 一 个 过 程 , 它 由 不 同 的 阶段 组 
成 ,并 县 是 由 某 些 更 高 的 决策 过 程 组 织 起 
来 的 。 智力 为 了 达到 一 定 的 目的 ,在 一 定 
的 心理 结构 中 进行 信息 加 工 。 具 有 代表 
性 的 有 斯 腾 伯 格 ( Robert Jeffrey Sternberg， 
1949 一 ”) 提 出 的 三 元 论 、 纳 格 利 尔 里 (J 
A，Naglieri ) 和 戴 斯 (J. P，Das) 提 出 的 “ 智 
力 的 PASS 理论 ”。 

智力 三 元 论 ( triarchic theory of intelligence) 
智力 理论 的 一 种 。 美 国 心理 学 家 斯 腾 伯 
格 ( Robert Jeffrey Sternberg, 1949 一 ) 于 
1985 年 提出 。 智 力 三 元 论 从 成 分 亚 理论 、 
经 验 亚 理论 :情境 亚 理论 三 个 层面 讨论 智 
力 。 成 分 亚 理 论 描述 的 是 内 部 智力 活动 
过 程 及 心理 机 制 ,是 智力 三 元 论 的 核心 ， 
它 认为 智力 包括 元 成 分 操作 成 分 和 知识 
获得 成 分 三 种 成 分 。 经 验 亚 理 论 涉及 个 
体 的 经 验 与 智力 行为 之 间 的 关系 ,强调 了 
经 验 的 积累 在 个 体 应 对 新 异性 的 能 力 和 
自动 化 加 工 的 能 力 中 的 中 介 作用 。 而 情 
境 亚 理论 则 是 智力 在 个 体 与 外 界 情 境 的 
交互 中 的 作用 ,认为 智力 具有 适应 .选择 
和 改变 环境 的 功能 。 

智力 适应 理论 (theory of intelligence 
adaptation) ”智力 理论 的 一 种 。 认 为 智力 
就 是 适应 。 代 表 人 物 是 儿童 心理 学 家 皮 
亚 杰 。 他 认为 ,智力 是 最 高 形式 的 适应 。 
在 个 体 与 环境 的 相互 作用 中 ,不 断 地 发 生 
同化 和 顺应 ,最 终 个 体 与 环境 取得 暂时 的 
平衡 ,儿童 智力 的 发 展 就 是 其 智力 结构 的 
连续 变化 达到 适应 环境 要 求 的 最 终 状态 。 


美国 心理 学 家 萨 伊 认 为 ,中 青年 和 老年 时 
期 的 个 体 在 对 环境 的 适应 中 也 体现 出 智 
力 的 发 展 变化 ,而 且 在 不 同 的 人 生 阶段 有 
不 同 智力 活动 任务 。 

颅 相 学 ( phrenology) ”把 人 的 心理 特点 
与 颅骨 外 形 联系 起 来 的 学 说 。 德 国医 师 
加 尔 及 其 弟子 施 普 蒋 海 姆 提出 。 该 学 说 
的 理论 基础 是 : (1) 头盖骨 的 外 部 结构 和 
内 部 脑 的 结构 有 关 ;(2) 心灵 可 以 被 完满 
地 划分 为 若干 官能 或 机 能 ; (3) 心灵 的 官 
能 或 机 能 分 别 定位 于 脑 内 不 同位 置 ,任何 
特定 机 能 的 过 度 发 展 都 与 颅 内 相应 部 位 
的 增 大 有 关 。- 颅 相 学 将 人 的 颅骨 划分 为 
37 个 区 域 ,分 别 对 应 于 37 种 心理 机 能 。 
如 理智 的 机 能 对 应 于 前 额 。 利 用 专门 的 
方法 可 以 绘制 出 颅 相 图 ,19 世纪 被 广泛 用 
于 心理 诊断 。 在 西方 流行 了 一 个 世纪 ,但 
因 缺 少 科学 根据 ,为 许多 生理 和 心理 学 家 
所 反对 ,这 一 学 说 关于 大 脑 机 能 是 分 区 的 
思想 ,对 心理 学 中 脑 机 能 的 研究 有 一 定 的 
意义 。 

心理 机 能 定位 (localization of mental 
function) ”主张 大 脑 皮层 的 不 同 部 位 主管 
不 同心 理 机 能 的 心理 学 理论 假说 。 最早 
提出 这 一 主张 的 是 颅 相 学 家 。 后 来 生理 
学 家 和 医生 在 研究 和 临床 基础 上 提出 各 
种 机 能 分 区 的 设想 。 其 中 布 洛 德 曼 
(Korbinian Brodmann, 1868 一 1918 ) 1909 
年 提出 的 大 脑 皮层 功能 定位 分 区 图 影响 
最 大 。 布 洛 德 曼 根据 细胞 的 排列 和 类 型 
以 及 有 髓 纤维 配 布 形式 等 的 不 同 ,将 人 脑 
皮质 分 为 52 个 区 ,不 同 区 域 具 有 不 同 的 生 
理 功能 。 如 将 大 脑 的 不 同 区 域 分 为 感觉 
区 .运动 区 和 联合 区 。 苏 联 生理 心理 学 家 
鲁 利 亚 则 认为 大 脑 是 一 个 复杂 的 机 能 系 
统 。 他 将 大 脑 分 成 三 个 紧密 联系 的 机 能 
系统 。 它 们 是 由 脑 干 网 状 结构 和 边缘 系 
统 组 成 的 调节 激活 并 维持 觉醒 状态 的 系 
统 ;由 枕 叶 、 标 叶 和 项 叶 及 相应 皮下 组 织 
构成 的 信息 接收 、 加 工 和 存储 系统 ; 由 村 
叶 的 广大 区 域 构成 的 行为 调节 系统 。 一 
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般 认 为 大 脑 机 能 定位 并 不 是 绝对 的 。 不 
同 区 域 及 其 机 能 可 以 在 一 定 程度 上 进行 
补偿 并 联合 起 来 发 挥 作 用 。 

大 脑 统一 机 能 说 (theory of united 
function of brain) 法 国生 理学 家 弗 卢 龙 
提出 的 大 脑 机 能 学 说 。 他 依据 人 的 解剖 
特点 ,将 大 脑 分 为 六 个 机 能 区 ,它们 是 脑 
叶 , 小 脑 、 四 释 体 、 延 髓 、 疹 髓 和 神经 。 大 
脑 的 不 同 区 域 具有 各 自 不 同 的 功能 。 其 
中 脑 叶 是 知觉 的 中 枢 ; 小 脑 协 调运 动 ;四 
三 体 的 机 能 为 视觉 ; 延 血 则 控制 心跳 . 呼 
吸 和 其 他 的 生命 机 能 ; 冰 斤 管理 传导 ; 神 
经 管理 兴奋 。 但 大 脑 机 能 的 独立 性 是 相 
对 的 ,各 部 分 的 统一 才 是 占 主导 的 大 原 
则 。 大 脑 机 能 统一 的 证 据 有 : (1) 大 脑 任 
何 部 位 的 切除 ,都 会 减少 其 他 部 分 的 功 
能 ;(2) 神经 系统 有 一 点 兴奋 , 则 其 他 部 
分 也 兴奋 ,有 一 点 抑制 , 则 其 他 部 分 也 抑 
制 ;(3) 当代 表 某 种 机 能 的 大 脑 部 位 切除 
后 ,这 种 机 能 并 不 完全 丧失 ,或 是 形 失 后 
又 恢复 了 这 种 机 能 。 因 此 ,在 弗 卢 龙 看 
来 ,大 脑 的 各 部 分 既 彼 此 独立 ,又 相互 
统一 。 

等 势 学 说 ( equipotentiality assumption ) 
亦 称 “ 脑 等 位 论 " “等 势 原理 " 。 美 国 心 
理学 家 拉 什 里 提出 的 大 脑 皮质 感觉 区 功 
能 学 说 。 他 在 实验 中 发 现 大 脑 皮质 感觉 
区 的 各 个 区 具有 同等 的 学 习 和 贮存 记忆 
痕迹 的 功能 。 皮 质 损毁 面积 越 大 ,对 学 习 
和 记忆 的 干扰 越 明显 。 他 认为 ,大 脑 皮 质 
的 活动 与 大 脑 有 效 皮层 的 组 织 数 量 有 关 ， 
而 非 决 定 于 所 在 大 脑 皮层 的 不 同 部 位 。 
大 脑 皮 质 某 些 部 位 切除 后 ,其 他 部 位 照样 
可 以 发 挥 该 部 位 原 有 的 作用 。 将 白鼠 的 
视觉 区 破坏 , 它 虽 失 去 辨别 形状 的 能 力 ， 
但 仍 能 辨别 光线 的 强 弱 ,从 而 达到 学 习 的 
目的 。 拉 什 里 由 此 认为 记忆 痕迹 并 非 存 
在 于 大 脑 皮 质 的 某 一 特定 部 位 ,而 是 存在 
于 大 脑 皮 质 所 有 发 生 功能 的 部 位 ,而 且 各 
部 位 对 保留 习 得 活动 而 言 , 其 作用 是 等 
势 的 。 


等 势 原理 ( principle of equipotentiality ) 
即 “等 势 学 说 ”。 

贝尔 - 马 戎 第 定律 (Bell-Magendie law ) 
主张 感觉 和 运动 各 有 不 同 的 神经 系统 的 
理论 。 英 国生 理学 家 贝尔 和 法 国生 理学 
家 马 戎 第 各 自 独 立 提出 。 长 期 以 来 ,人 们 
一 直 以 为 凡 属 神经 都 具有 传导 感觉 刺激 
和 运动 冲动 的 功能 。1807 年 贝尔 发 现 , 疹 
髓 后 根 只 有 感觉 神经 纤维 ,而 前 根 只 有 运 
动 神经 纤维 。 这 两 种 纤维 也 可 以 混合 于 
一 根 神经 内 ,但 在 与 脊髓 的 连接 中 ,它们 
相互 分 离 。 不 久之 后 , 马 戎 第 也 发 现 了 同 
样 的 结果 。 即 确立 了 神经 系统 感 党 和 运 
动机 能 的 对 立 性 和 神经 传导 的 前 进 性 或 
单 向 性 。 

神经 振动 说 (notion of neurovibratory 
action) 解释 神经 传导 原理 的 学 说 。 英 
国生 理学 家 哈 特 莱 将 牛顿 力学 应 用 于 神 
经 系统 而 提出 。 哈 特 莱 认 为 ,神经 是 持续 
不 断 的 \ 像 头发 丝 一 样 的 微细 结构 。 这 种 
结构 使 神经 能 够 接收 振动 的 传导 。 外 部 
对 象 同感 觉 神经 接触 时 ,引起 神经 振动 。 
然后 这 些 振动 传导 到 大 脑 , 草 延 开 来 ,从 
而 使 人 产生 感觉 。 振 动 之 后 会 留 下 痕迹 ， 
这 些 痕 迹 便 是 观念 的 起 源 。 神 经 振动 的 
方式 有 四 种 , 即 程度 、 种 类 、 方 位 和 方向 路 
线 。 振 动 的 程度 与 感觉 印象 的 强 弱 相关 。 
振动 的 种 类 与 振动 的 频率 有 关 , 可 以 说 明 
导致 感觉 发 生 质 的 差异 的 神经 方面 的 原 
因 。 振动 的 方位 与 振动 从 一 个 脑 区 向 另 
一 个 脑 区 传导 时 发 生 的 变化 有 关 。 振 动 
的 方向 路 线 可 以 说 明 不 同感 觉 通道 的 差 
异 。 此 外 他 还 区 分 了 两 种 不 同类 型 的 振 
动 , 即 振动 和 微 振 。 前 者 主要 是 感觉 印象 
和 运动 的 神经 振动 ,后 者 主要 是 意象 和 观 
念 的 神经 振动 。 

向 性 说 ( tropism) ” 洛 布 发 现 的 植物 和 
动物 具有 自动 定向 反应 的 学 说 。 他 认为 
低级 有 机 体 的 行为 是 由 刺激 自动 引起 的 。 
正如 行星 围绕 太阳 运转 ,是 因为 这 就 是 它 
们 的 构造 方式 ,因此 ,动物 由 于 它们 的 生 
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物 构造 ,会 以 某 种 方式 对 某 种 刺激 作出 反 
应 。 根 据 洛 布 的 观点 ,在 这 种 趋向 性 行为 
中 ,不 包含 任何 心理 活动 ,只 是 刺激 和 有 
机 体 的 生物 构造 问题 。 洛 布 把 这 种 观点 
运用 于 植物 .昆虫 和 低级 动物 。 华 生 又 把 
这 种 观点 运用 于 人 。 

催眠 毒素 理论 ( theory of hypnotic toxin) 
法 国 心理 学 家 皮 隆 提出 的 催眠 理论 。 
1910 年 皮 隆 将 被 剥夺 睡眠 150 ~ 293 小 时 
的 犬 的 脑 峭 液 灌流 到 正常 犬 的 第 四 脑室 ， 
可 使 后 者 睡眠 几 小 时 。 由 此 现象 出 发 , 皮 
隆 提出 睡眠 是 由 觉醒 时 积累 的 一 种 “催眠 
毒素 "引起 。 虽 然 当时 并 不 知道 这 种 物质 
的 化 学 成 分 ,但 却 引发 了 后 人 对 这 一 现象 
的 大 量 研究 。 美 国 . 日 本 和 欧洲 的 科学 家 
分 别 从 羊 、 大 白鼠 和 兔子 的 脑 峭 液 中 提取 
到 与 睡眠 相关 的 物质 。 

挫折 -攻击 假说 ( frustration-aggression 
hypothesis) ”攻击 行为 的 社会 学 理论 之 
一 。 由 美国 心理 学 家 多 拉 德 和 米 勒 等 人 
提出 。 强 调 挫折 与 攻击 行为 之 间 的 因果 
关系 , 即 挫折 导致 某 种 形式 的 攻击 行为 ， 
攻击 行为 的 产生 总 是 以 某 种 形式 的 挫折 
存在 为 先决 条 件 。 挫 折 源 于 目标 反应 受 
阻 。 挫 折 在 多 大 程度 上 引起 攻击 行为 , 主 
要 取决 于 以 下 四 个 因素 ; 反应 受阻 引起 的 
驱 力 水 平 ,挫折 的 程度 ,挫折 的 累积 效应 、 
所 作出 的 攻击 反应 可 能 受到 的 惩罚 程度 。 
这 是 实验 社会 心理 学 历史 上 第 一 个 关于 
人 类 攻击 行为 的 系统 的 理论 。 

挫折 -退化 假说 (frustration-regression 
hypothesis) ”美国 心理 学 家 多 拉 德 和 米 勒 
等 对 挫折 -攻击 假说 的 补充 。 强 调 退化 是 
个 体 应 对 挫折 的 另 一 种 方式 。 即 认为 个 
体 以 退缩 式 反 应 来 适应 挫折 境遇 。 个体 
遭受 挫折 后 ,丧失 追求 目标 的 动机 ,对 挫 
折 情 境 以 较 幼稚 的 依赖 行为 来 应 对 。 表 
现形 式 主要 有 : (1) 冷漠 , 即 个 体 对 挫折 
情境 持 漠 不 关心 的 态度 。(2) 幻想 , 即 个 
体 遭 受挫 折 后 企图 以 自己 想象 的 虚构 情 
境 来 应 对 挫折 ,借以 脱离 现实 。(3) 倒退 


(或 退化 ) , 即 个 体 遭 受挫 折 后 表现 出 与 自 
己 年 龄 不 相称 的 幼稚 行为 , 亦 即 倒退 回 到 
原来 较 乱 的 心理 发 展 水 平 。(4) 受 暗示 
性 , 即 个 体 遭 受挫 折 后 易 感 性 增强 , 容易 
盲目 地 相信 别人 ,盲从 地 执行 某 人 的 指 
令 等 。 

归 因 理论 (attribution theory) 用 以 分 
析 个 体 行为 的 原因 及 行为 因果 关系 的 理 
论 与 方法 。 最 初 由 奥地利 心理 学 家 海德 
提出 。 海 德 认为 事件 的 原因 无 外 乎 有 两 
种 : 一 是 内 因 ; 二 是 外 因 。 解 释 别 人 的 行 
为 时 ,倾向 于 素质 归 因 ; 解 释 自 己 的 行为 
时 ,倾向 于 情境 归 因 。 在 归 因 的 时 候 , 人 
们 经 常 使 用 两 个 原则 : 一 是 共 变 原则 , 指 
某 个 特定 的 原因 在 许多 不 同 的 情境 下 与 
某 个 特定 结果 相 联 系 ,该 原因 不 存在 时 ， 
结果 也 不 出 现 ,就 可 以 把 结果 归于 该 原 
因 ; 二 是 排除 原则 , 指 如 果 内 外 因 中 某 一 
方面 的 原因 足以 解释 事件 ,就 可 以 排除 另 
一 方面 的 归 因 。 其 后 美国 心理 学 家 H. H. 
凯利 、 韦 纳 ( Bermard Weiner, 1935 一 )、 
卡 尼 曼 ( Daniel Kahneman, 1934 一 ) 和 
特 韦 尔 斯 基 均 从 各 自 研究 领域 丰富 了 归 
因 理论 的 研究 。 

自我 归 因 论 (self-attribution theory) ”美国 
心理 学 家 韦 纳 ( Bernard Weiner, 1935 一 ”) 提 
出 的 归 因 理论 。 认 为 个 体 可 能 从 内 外 源 、 
稳定 性 、 可 控 性 三 个 维度 进行 归 因 。 从 内 
外 源 这 个 维度 可 以 区 分 出 内 部 归 因 和 外 
部 归 因 ,前 者 指 将 行为 结果 归 因 于 客观 情 
境 ,后 者 指 将 行为 归 因 为 个 人 的 特点 。 研 
究 表 明 , 对 自身 的 失败 倾向 于 外 部 归 因 ， 
对 自身 的 成 功 倾向 于 内 部 归 因 。 从 稳定 
性 这 一 维度 可 区 分 出 稳定 归 因 和 不 稳定 
归 因 ,前 者 如 能 力 工作 难度 等 ,后 者 如 努 
力 \ 运 气 等 。 从 可 控 性 这 一 维度 可 区 分 出 
可 控 归 因 和 不 可 控 归 因 , 努 力 等 属于 前 
者 ,难度 .运气 等 属于 后 者 。 

人 际 关系 活动 中 介 理 论 ( activity intervening 
theory of interpersonal relation) 亦 称 " 群 体 
积极 性 层次 测定 观点 "。 苏 联 社 会 心理 学 
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中 的 一 种 群体 心理 学 理论 ,形成 于 20 世纪 
60 年 代 中 期 至 70 年 代 中 期 ,由 彼得 罗 夫 
斯 基 ( Apryp Bnanumnposus IlerpoBckui, 
1924 一 2006 ) 提出 。 基 本 思想 是 强调 活动 
是 集体 形成 的 因素 。 它 决定 某 群 体 可 能 
从 属 的 类 型 和 集体 内 部 过 程 复杂 的 多 水 
平 结构 ,同时 产生 大 量 的 人 际 关 系 现象 。 
彼得 罗 夫 斯 基 把 群体 划分 为 四 种 类 型 , 即 
松散 群体 联合 群体 、 集 体 和 小 集团 ;把 集 
体 中 的 人 际 关系 归纳 为 三 个 层次 , 即 表 
层 、 深 层 和 核心 层 。 人 际 关 系 活动 中 介 理 

论 在 一 些 基本 观点 方面 ,与 整个 传统 的 小 
群体 社会 心理 学 相对 立 。 该 理论 开辟 了 
用 实验 手段 研究 人 际 关系 的 新 思路 。 

前 景 理论 ( prospect theory) ”描述 面 对 
风险 时 的 决策 特点 的 理论 。 由 心理 学 家 
卡 尼 曼 ( Daniel Kahneman, 1934 一 ) 和 
特 韦 尔 斯 基 提 出 ,认为 个 人 在 风险 情形 下 
的 选择 所 展示 出 的 特性 与 效用 理论 的 基 
本 原理 是 不 相符 的 。 主 要 观点 是 : (1) 确 
定性 效应 ,与 确定 性 的 结果 相 比 个 人 会 低 
估 概 率 性 结果 。(2) 孤立 效应 , 即 当 个 人 
面 对 在 不 同 前 景 的 选项 中 进行 选择 的 问 
题 时 ,会 忽视 所 有 前 景 所 共有 的 部 分 。 
(3) 反射 效应 , 当 正 负 前 景 的 前 景 绝对 值 
相等 时 ,在 负 前 景 之 间 的 选择 和 在 正 前 景 
之 间 的 选择 呈现 镜像 关系 。 
团体 动力 学 ( group dynamics) 亦 称 
“群体 动力 学 ”。20 世纪 30 年 代 由 心理 学 
家 勒 温 提出 。 他 首创 着 重 研究 小 群体 各 
成 员 之 间 相 互 作用 的 研究 方向 。 后 研究 
范围 日 益 扩大 ,包括 : 群体 内 的 人 际 关系 ; 
群体 的 形成 和 发 展 ;一 群体 对 他 群体 的 反 
应 ;群体 内 聚 力 ;群体 内 和 群体 间 的 冲突 ; 
领导 作用 、 决 策 ; 亚 群体 的 形成 和 行动 等 。 

群体 动力 学 即 * 团 体 动力 学 

动物 精 气 ( animal spirit) 公元 前 3 世 
纪 古 埃及 亚历山大 城 医师 埃 拉 西 斯 特 拉 
塔 和 赫 罗 菲 拉 斯 最 先 提出 的 概念 。 认 为 
“ 普 纽 玛 ”(Pneuma) 是 植物 与 动物 灵魂 功 
能 的 物质 载体 。 第 一 种 “ 普 纽 玛 " 称 “活体 


精 气 ” ,由 肺 进入 心脏 的 空气 形成 ,并 经 过 
动脉 游 尺 全 身 , 具 有 植物 灵魂 的 功能 ;第 
二 种 “ 普 纽 玛 " 称 “动物 精 气 ” ,遍布 全 身 ， 
包括 感觉 器 官 与 运动 器 官 ,具有 动物 灵魂 
的 功能 。 这 一 概念 后 由 盖 仑 、 笛 卡 儿 继 
承 ,并 成 为 币 卡 儿 心 身 二 元 论 的 理论 
基础 。 

同化 ( assimilation) 在 不 同学 科 、 不 同 
心理 学 家 的 理论 中 有 不 同 的 含义 。 在 生 
物 学 中 ,同化 指 机 体 吸 收 食物 并 使 之 转化 
为 原生 质 的 过 程 。 在 社会 心理 学 中 , 指 个 
体 (团体 ) 受 社会 规范 的 影响 ,在 行为 上 予 
以 认同 ,并 最 终 与 社会 规范 趋 于 一 致 的 过 
程 。 赫 尔 巴特 指 新 观念 融 人 已 有 观念 团 
的 过 程 。 汉 特 将 同化 与 复合 .融合 ,相继 
联想 作为 联想 的 四 种 基本 形式 。 皮 亚 杰 
认为 是 主体 将 外 界 刺激 或 新 经 验 有 效 地 
整合 于 自己 已 有 认 知 结构 或 行为 模式 的 
过 程 。 与 顺应 一 起 构成 认 知 活动 的 基本 
过 程 。 奥 苏 伯 尔 认为 同化 是 有 意义 学 习 
的 前 提 条 件 。 指 新 知识 被 学 习 者 认 知 结 
构 中 已 有 的 适当 观念 吸收 ,新 旧 观 念 相互 
作用 ,新 知识 获得 心理 意义 , 且 使 原 有 认 
知 结构 发 生 改 变 的 过 程 。 

顺应 ( accommodation) 个体 在 社会 适 
应 或 心理 治疗 中 的 调节 过 程 或 调节 作用 。 
前 者 指 个 人 或 群体 之 间 调 整 行为 以 适应 
他 人 或 环境 的 过 程 。 包 括 人 际 关系 的 调 
适 和 人 与 环境 关系 的 调适 。 后 者 指 治疗 
者 根据 不 同 家 庭 或 患者 的 情况 调整 治疗 
方式 或 技术 ,以 适应 治疗 对 象 的 特点 。 

范式 ( paradigm) 亦 译 “ 范 型 "。 意 为 
“模型 ” 。 最 早出 现在 英国 哲学 家 维特 根 
斯 坦 (Ludwig Wittgenstein ，1889 一 1951 ) 
的 哲学 中 , 指 语言 的 派生 方法 中 ,对 相似 
的 字母 组 合 习惯 沿用 的 相同 的 变形 方法 。 
后 被 美国 科学 哲学 史家 库 恩 (Thomas 
Samuel Kuhn, 1922 一 1996 ) 用 于 描述 科学 
研究 的 基本 特征 。 指 科学 家 共同 遵守 的 
世界 观 和 方法 论 信念 的 总 和 。 包 括 科 学 
家 如 何 看 待 事物 ,是否 合乎 科学 标准 等 信 
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念 ,在 常规 科学 时 期 ,科学 共同 体 从 事 范 
式 规定 的 研究 活动 ;在 科学 危机 时 ,范式 
解体 ;在 科学 革命 时 ,新 范式 代替 旧 范 式 。 
在 心理 学 研究 中 的 主要 范式 有 行为 主义 
范式 . 认 知 心理 学 范式 .人 本 主义 范式 、 精 
神 分 析 范式 等 。 范 式 的 形成 是 学 科 成 熟 
的 标志 。 

统 觉 @ 统 觉 (apperception)。 心 理学 
中 的 一 个 重要 概念 。 通 常 指 当 前 事物 引起 
的 知觉 与 过 去 的 知识 经 验 相 结合 , 以 提高 
意识 清晰 度 并 充分 理解 事物 意义 的 心理 活 
动 。 不 同学 者 对 其 有 不 同 的 理解 。 几 种 典 
型 的 观点 是 : (1) 赫 尔 巴 特 认 为 人 的 统 觉 
是 处 于 意识 中 心 的 观念 , 即 “ 统 觉 团 ”。 
(2) 亚 里 士 多 德 认为 统 觉 是 单一 感觉 与 心 
灵 之 间 的 中 间 阶 段 。(3) 康德 认为 , 统 党 
是 人 有 一 种 先 验 的 综合 统一 的 认识 能 力 ， 
人 通过 知觉 .想象 和 概念 认识 一 个 对 象 ,并 
将 各 种 感觉 印象 通过 知觉 .想象 和 概念 的 
综合 形成 一 个 统一 的 对 象 ,是 主体 意识 中 
统 觉 作 用 结果 。@ 统 觉 (apperceive ) 。 莱 
布 尼 茨 认 为 ,单子 的 基本 属性 是 知觉 。 单 
子 的 知觉 不 断 地 由 低级 向 高 级 发 展 ,呈现 
不 同 的 等 级 。 最 低级 、 最 不 明了 的 是 裸 单 
子 , 它 的 知觉 存在 于 睡眠 、 撒 迷 状 态 之 中 ， 
无 意识 可 言 , 如 植物 和 矿物 的 单子 。 莱 布 
尼 茨 称 这 种 知觉 状态 为 微 觉 。 稍 高 一 级 
的 单子 为 灵魂 , 它 的 知觉 稍微 明了 ,有 感 
觉 的 意识 ,具有 比较 清晰 的 知觉 , 且 有 记 
忆 , 属 于 这 一 等 级 的 单子 构成 动物 的 灵 
魂 。 更 高 级 的 单子 的 表象 更 为 明了 ,不 仅 
有 自己 意识 的 能 力 ,并 且 能 分 析 自 己 所 有 
的 表象 , 且 具 有 理性 ,能 运用 概念 进行 判 
断 、 推 理 等 思维 活动 ,人 类 的 灵魂 就 属于 
这 一 等 级 。 莱 布 尼 芯 认 为 人 有 统 觉 , 统 觉 
就 是 对 感知 自身 内 在 状态 的 意识 与 反思 ， 
即 自我 意识 。 最 高 一 级 的 单子 是 上 帝 , 它 
全 智 、 全 能 ,一 切 必然 真理 都 在 它 之 内 。 
在 心理 学 中 统 觉 也 指 不 仅 处 于 意识 范畴 
之 内 ,而 且 居于 注意 焦点 的 知觉 。 

微 觉 (petites perception) 莱 布 尼 茨 提 


出 的 概念 (参见 “ 统 觉 @" ) 。 在 心理 学 中 
微 觉 通常 是 指 处 于 知觉 范围 之 内 ,但 又 不 
在 意识 的 焦点 之 中 的 知觉 状态 。 

统 觉 团 ( apperceptive mass) ”对 已 知事 
物 的 完整 理解 。 德 国教 育 家 \ 心 理学 家 赫 
尔 巴特 提出 。 教 学 是 从 已 知 到 未 知 的 过 
程 ,如 果 没 有 已 知事 物 的 统 觉 团 ,就 无 法 
对 未 知事 物 进行 同化 或 统 觉 , 故 教师 备课 
时 就 要 考虑 统 觉 团 的 重要 性 。 现 代 心 理 
学 中 已 不 再 使 用 统 觉 团 这 一 术语 ,但 其 在 
教育 上 的 内 涵 却 并 未 过 时 。 学 校 教育 中 
强调 一 门 课程 是 另 一 门 课程 的 基础 ,就 体 
现 了 统 觉 团 的 作用 。 

意识 阔 ( threshold of consciousness) 观 
念 从 抑制 状态 进入 现实 状态 的 界线 。 赫 
尔 巴 特 说 明 观 念 强度 和 相互 作用 时 提出 。 
依据 赫 尔 巴 特 的 观点 , 当 两 个 观念 发 生 冲 
突 , 较 弱 的 观念 被 较 强 的 观念 取代 时 , 较 
弱 的 观念 并 没有 消失 ,而 是 下 降 到 意识 阔 
之 下 ,成 为 一 种 潜在 的 意识 观念 。 当 压抑 
的 观念 减弱 或 与 其 他 观念 联合 时 ,潜在 的 
意识 观念 就 会 重新 回 到 意识 当中 。 

合 (fusion) ”德国 心理 学 家 赫 尔 巴 特 
提出 的 概念 。 观 念 联合 的 两 种 方式 之 一 。 
指 同一 感官 观念 的 联结 。 如 红色 与 绿色 
合成 黄色 。 后 为 汉 特 所 采用 , 指 若干 心理 
元 素 融 为 一 体 。 如 空间 知觉 就 是 由 视 网 
膜 印象 和 有 眼球 的 位 置 和 运动 觉 结合 而 产 
生 。 汉 特 把 融合 与 复合 .同化 .相继 联想 
作为 构成 联想 的 四 种 基本 形式 。 

复合 ( complication) 德国 心理 学 家 赫 
尔 巴 特 提出 的 概念 。 观 念 联合 的 两 种 方 
式 之 一 。 指 不 同感 官 经 验 的 联结 。 如 声 
音 和 颜色 的 联结 。 这 一 概念 被 冯 特 用 来 
指 不 同感 觉 元 素 之 间 的 联想 ,与 融合 \ 同 
化 、 相 继 联想 构成 联想 的 四 种 基本 形式 。 

第 一 性 质 ( primary quality) 事物 本 身 
所 固有 的 性 质 。 由 英国 经 验 主义 心理 学 
家 洛克 提出 。 第 一 性 质 为 物质 实体 ,存在 
于 物理 世界 中 。 如 事物 的 大 小 \ 长 短 、 形 
状 动 静 及 数量 等 特征 。 
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第 二 性 质 ( secondary quality) ”人 和 凭 感 
官 知道 事物 存在 后 所 赋予 它 的 性 质 。 由 
英国 经 验 主 义 心 理学 家 洛克 提出 。 第 二 
性 质 虽 附属 于 第 一 性 质 ,但 并 非 由 物体 本 
身 所 呈现 ,只 是 观察 者 所 获得 的 感觉 。 如 
颜色 声音、 气味 等 均 属 于 第 二 性 质 。 第 
二 性 质 是 心灵 实体 ,存在 于 心灵 之 中 ,成 
为 心灵 的 元 素 , 由 对 物体 所 得 到 的 知觉 
构成 。 

外 部 经 验 (external experience) 与 "内 
部 经 验 " 相 对 。 英 国 经 验 主义 心理 学 家 洛 
克 在 《人 类 理解 论 ) 中 提出 的 概念 。 由 外 
部 事物 作用 于 人 的 感官 产生 的 感觉 经 验 。 
如 ,物体 的 形状 、 大 小 、 数 量 、 颜 色 , 味 道 
等 。 冯 特 接受 这 一 概念 ,并 称 之 为 “间接 
经 验 ” 。 指 需 通过 推论 才能 从 经 验 中 认识 
到 的 物质 现象 。 

内 部 经 验 ( internal experience) 与 “外 
部 经 验 " 相对 。 英 国 经 验 主义 心理 学 家 洛 
克 在 《人 类 理解 论 ) 中 提出 的 概念 。 指 由 
心灵 对 自身 心理 活动 进行 体察 或 反省 而 
产生 的 经 验 。 如 知觉 .思维 怀疑 .信仰 、 
推论 认识 .意欲 ,以 及 人 心 的 一 切 作 用 。 
反省 虽 不 同 于 感官 ,但 与 感官 作用 相似 ， 
故 洛克 称 其 内 部 感官 ,内 部 经 验 是 外 部 经 
验 的 基础 和 升华 。 冯 特 称 内 部 经 验 为 " 直 
接 经 验 ”, 即 主体 通过 内 省 直接 意识 到 的 
感知 觉 ,感情 记忆、 意志 等 心理 过 程 。 布 
伦 坦 诺 则 认为 内 部 经 验 是 由 外 部 经 验 转 
化 而 来 的 内 在 的 客观 性 ( 意 动 ) , 即 心理 
现象 。 

天 赋 观 念 (innate idea) 与 “简单 观念 ” 
相对 。 法 国 哲 学 家 ,心理 学 家 笛 卡 儿 提出 
的 概念 。 是 人 生来 固有 的 ,不 证 自明 、 不 
学 自 会 的 观念 。 笛 卡 儿 认为 ,理性 是 人 类 
固有 的 能 力 ,是 人 人 "天然 地 均等 "的 2。 人 
类 理性 直觉 到 的 明白 、 清 晰 的 观念 就 是 
真理 。 

简单 观念 (simple idea) 与 天赋 观念 ” 
相对 。 英 国 经 验 主义 心理 学 家 洛克 提出 
的 概念 。 来 自 感觉 和 反省 ,由 外 部 事物 作 


用 于 感官 引起 的 感觉 形成 。 简 单 观念 通 
过 联合 或 联想 即 形成 复杂 的 知识 观念 , 故 
根本 不 存在 天 赋 观 念 。 后 人 将 洛克 的 这 
一 概念 与 感觉 印象 分 开 , 认为 外 物 作 用 于 
感官 产生 的 是 感觉 印象 ,感觉 印象 留 在 脑 
中 转化 为 简单 观念 (或 感觉 观念 ) 。 许 多 
简单 观念 通过 联想 联合 成 复杂 的 知识 
观念 。 

意向 (intention)”@ 心理 活动 的 指向 
性 。 布 伦 坦 诺 意 动 心理 学 中 的 主要 概念 
布 伦 坦 诺 认为 心理 活动 总 是 与 特定 的 对 
象 相 联系 ,具有 意识 指向 性 的 特点 。@ 人 
对 待 或 处 理 客观 事物 的 活动 。 与 和 欲 
望 .意图 ,情绪 ,意志 等 心理 活动 相关 。 分 
正 意向 ( 即 肯定 意向 ) 和 负 意 向 ( 即 否 定 意 
向 ) 两 种 。@ 认 知 习性 学 术语 。 指 动物 行 
为 的 目的 性 。 

心理 元 素 ( mental element) 构成 心理 
现象 的 最 小 单位 。 由 英国 心理 学 家 丁 各 
勒 最 早 提出 。1829 年 本 穆 勒 在 6 人 的 心灵 
现象 的 分 析 》 中 ,用 力学 机 械 原理 解释 联 
想 , 把 感觉 视 为 最 简单 的 心理 元 素 ,感觉 
衍生 观念 ,感觉 和 观念 因 联 想 作用 形成 
切 复杂 的 心理 现象 。 这 一 观点 史 称心 理 
元 素 主义 。 汉 特 继承 这 一 思想 ,将 意识 状 
态 分 解 为 感觉 .感情 和 意象 。 认 为 心理 元 
素 是 构成 一 切 复杂 心理 现象 的 基础 。 心 
理 元 素 的 思想 属 原子 论 的 范畴 , 华 生 行为 
主义 的 基本 单元 S-R 亦 是 这 一 思想 的 

相继 联想 ( successive association) ” 汉 特 
提出 的 概念 。 与 复合 .融合 .同化 共同 作 
为 联想 的 4 种 基本 形式 。 指 记忆 联想 。 它 
把 过 去 的 感觉 ,感情 回忆 起 来 ,并 与 现在 
的 心理 元 素 相 结合 。 这 种 联想 过 程 包括 
再 认 和 回忆 两 种 形式 。 

直接 经 验 ( immediate experience) ” 亦 详 
“立即 经 验 ”。 与 “间接 经 验 " 相 对 。@ 适 
过 实践 活动 直接 获得 的 对 客观 事物 的 感 
性 认识 和 社会 生活 体验 。 是 一 切 认识 或 
知识 的 最 初 来 源 ,也 是 获得 理性 认识 或 书 
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本 知识 的 重要 基础 。@@ 德国 心理 学 家 汉 
特 心理 学 用 语 。 指 主体 直接 意识 到 的 经 
验 或 认识 。 

间接 经 验 ( mediate experience) ” 亦 译 
“中 介 经 验 "。 与 “直接 经 验 " 相 对 。@ 通 
过 间接 的 途径 或 推理 而 获得 的 认识 。 是 
人 类 认识 的 成 果 、 精 神 财 富 和 知识 的 主要 
构成 形式 。@ 德国 心理 学 家 汉 特 用 语 。 
指 主体 通过 间接 推论 而 获得 的 关于 外 部 
世界 的 经 验 或 认识 。 

内 在 对 象 性 (immanent objectivity) 亦 
译 * 内 含 客观 性 "。 德 国 意 动 心理 学 家 布 
伦 坦 诺 提 出 的 概念 。 心 理 意识 的 意向 性 
特征 。 布 伦 坦 诺 认 为 意 动 不 是 离开 客体 
或 内 容 而 独立 存在 的 , 它 总 是 指向 或 包含 
一 定 的 对 象 或 客体 。 正 如 看 必须 有 所 见 ， 
听 必 须 有 所 闻 , 思 维 必 须要 有 思考 的 对 
象 ,这 些 所 见 . 所 闻 及 所 思 的 对 象 都 是 内 
容 , 见 、 闻 、 思 维 就 是 意 动 。 意 动 指向 的 对 
象 和 客体 不 存在 于 外 界 , 而 存在 于 人 的 内 
心 世界 。 

无 意象 思维 ( imageless thinking)， 亦 称 
“无 形象 思维 " “无 表象 思维 。 没 有 意 
象 参与 或 不 需 意象 参与 的 思维 。19 世纪 
末 和 20 世纪 初 ,在 屈 尔 佩 领导 下 的 符 效 堡 
学 派 ,与 汉 特 和 铁 钦 纳 为 代表 的 正统 派 心 
理学 ,就 思维 过 程 是 否 必 须 以 意象 为 基础 
这 一 问题 ,从 理论 上 和 经 验 事 实 上 展开 了 
长 达 15 年 的 争论 。 符 兹 堡 学 派 由 于 在 思 
维 实验 过 程 中 没有 发 现 含 有 构造 主义 心 
理学 所 提出 的 感觉 意象 元 素 的 证 据 , 因 而 
提出 无 意象 思维 这 个 概念 。 对 这 个 问题 
的 争论 ,最 终 没 有 得 以 完满 的 解决 。 

决定 倾向 ( determining tendency) ” 亦 译 
“决定 趋势 " 。 德 国 符 效 堡 学 派 心理 学 家 
阿 赫 提 出 的 概念 。 个 体 意识 不 到 的 定 势 。 
即 促进 联想 的 一 种 准备 状态 和 一 种 新 的 
非 意象 元 素 ,指导 人 的 思维 和 动作 。 这 种 
倾向 与 意义 关系 密切 ,对 意义 的 意识 完全 
由 无 意识 作用 来 实现 。 这 一 概念 支持 了 
届 尔 佩 关 于 无 意象 思维 的 观点 。 


奥 卡 姆 剃刀 ( Ockham's razor) ”英国 哲 
学 家 奥 卡 姆 提出 的 方法 论 原则 。 奥 卡 姆 
主张 哲学 的 对 象 只 能 是 经 验 以 及 根据 经 
验 而 作出 的 推论 ,认为 只 有 个 别 事物 是 实 
在 的 ,一 般 或 共 相 只 是 表示 事物 的 符号 ， 
可 以 由 归纳 法 而 得 到 抽象 的 知识 ,但 反对 
“隐秘 的 质 " 等 虚构 的 观念 ,因此 宣称 “车 
无 必要 , 勿 增 实体 ” , 即 如 果 能 用 较 少 的 东 
西 说 明 问 题 , 那 么 较 多 的 东西 就 成 为 无 益 
的 。 为 了 节省 精力 和 时 间 , 应 该 把 隐秘 的 
质 这 类 累 歼 的 东西 ,用 经 济 原则 这 把 剃刀 
统统 剃 掉 。 奥 卡 姆 剃刀 的 核心 就 是 简约 。 
拟人 化 思维 ( anthropomorphic thinking ) 
把 人 类 固有 的 特性 和 特点 加 于 自然 界 事 
物 使 之 人 格 化 的 观念 。 它 是 一 种 原始 思 
维 形态 。 拟 人 化 思维 的 形成 是 以 原始 人 
的 灵魂 观 为 基础 的 。 皮 亚 杰 的 研究 表明 ， 
儿童 早期 也 有 与 原始 人 相似 的 拟人 化 思 
维 。 精 神 分 析 认为 ,思维 在 曲 的 变态 行为 
常 表现 出 拟人 化 的 心理 投射 现象 。 社 会 
心理 学 家 和 认 知 心理 学 家 发 现 ,人 在 不 确 
定 状 态 下 , 易 表 现 出 拟人 化 思维 倾向 。 
初级 记忆 ( primary memory) 与 “次 级 
记忆 "相对 。 对 当前 意识 中 信息 的 记忆 。 
美国 心理 学 家 詹姆斯 1890 年 提出 。 初 级 
记忆 在 某 些 方面 类 似 短 时 记忆 ,后 基本 上 
为 短 时 记忆 所 取代 。 人 詹姆斯 认为 ,个 体 知 
觉 到 的 信息 可 短暂 地 保存 在 初级 记忆 这 
种 记忆 中 。 它 构成 心理 上 的 现在 ， 
次 级 记忆 ( secondary memory) 与 “ 初 
级 记忆 ”相对 。 对 过 去 经 验 的 记忆 。 美 国 
心理 学 家 詹姆斯 1890 年 提出 。 次 级 记忆 
在 某 些 方面 类 似 于 长 时 记忆 ,后 发 展 成 为 
长 时 记忆 。 詹 姆 斯 认为 ,次 级 记忆 是 对 当 
前 意识 以 外 的 过 去 经 验 的 存储 ,具有 长 期 
保持 的 性 质 。 其 内 容 的 提取 需要 一 定 的 
意志 努力 。 
心理 学 家 廖 误 (psychologists fallacy ) 
美国 心理 学 家 詹姆斯 提出 的 概念 。 心 理 
学 家 将 自己 的 观点 和 所 研究 的 心理 事实 
相 混淆 的 现象 。 是 心理 学 研究 中 产生 错 
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误 的 主要 根源 。 如 内 省 心理 学 家 用 自己 
的 心理 学 观点 解释 被 试 的 内 省 报告 ,临床 
心理 学 家 在 诊疗 中 根据 自己 对 心理 疾病 
的 理解 对 患者 作出 错误 的 推论 等 。 詹 姆 
斯 用 这 一 术语 ,批评 当时 汉 特等 心理 学 家 
人 为 地 将 心理 现象 分 解 为 若干 元 素 , 并 认 
为 心理 现象 就 是 由 这 些 元 素 所 构成 的 
做 法 。 

意识 流 ( stream of consciousness) 美 
心理 学 家 詹姆斯 提出 的 意识 学 说 。 主 张 
人 的 心理 活动 是 一 个 统一 的 整体 。 人 的 
意识 经 验 是 连续 不 断 、 变 化 不 定 、 斩 不 断 
的 流 , 像 小 溪 一 样 不 断 地 流动 变化 。 意 识 
流 有 五 个 特征 : (1) 意识 是 属于 私人 的 ; 
(2) 意识 是 常 变 的 ; (3) 意识 是 连续 不 断 
的 ;(4) 意识 是 独立 于 它 自身 之 外 的 对 象 
的 (意识 具有 认识 功能 ) ; (5) 意识 是 具有 
选择 性 的 。 

实体 状态 ( substantive state) 美国 心理 
学 家 篇 姆 斯 解释 意识 流 时 提出 的 术语 。 
指 在 意识 活动 中 有 较 清 晰 印象 的 心理 活 
动 状态 。 这 时 的 意识 活动 有 明确 的 内 容 ， 
可 持续 一 定 的 时 间 , 并 容许 人 们 进行 观察 
和 沉思 。 亦 可 通过 内 省 把 握 。 人 的 大 部 
分 知识 、 经 验 都 是 在 这 一 意识 状态 下 获 
得 的 。 

过 渡 状态 (transitive state) ”美国 心理 学 
家 詹姆斯 解释 意识 流 时 提出 的 术语 。 指 
人 觉察 不 到 的 ,由 一 种 意识 状态 向 另 一 种 
意识 状态 过 渡 的 心理 活动 状态 。 这 一 状 
态 的 特点 是 意识 缺乏 明确 内 容 ,包含 的 只 
是 在 该 状态 前 后 的 实体 状态 下 思虑 的 事 
物 之 间 关系 的 模糊 印象 。 这 一 状态 进行 
得 较 快 , 常 无 法 加 以 认真 观察 和 了 解 。 意 
识 流 的 大 部 分 属 过 渡 状 态 。 相 当 于 符 效 
堡 学 派 的 “意识 态度 " “决定 倾向 ”, 是 无 
法 内 省 的 。 其 作用 是 将 意识 活动 从 一 个 
实体 状态 引入 到 另 一 个 必需 的 实体 状态 。 

内 在 强化 (intrinsic reinforcement) 亦 
称 “ 内 部 强化 ”。 与 “外 在 强化 ”相对 。 格 
式 塔 心理 学 家 韦 特 海 默 提出 的 概念 。 韦 


特 海 默 认为 问题 的 存在 引起 认 知 失衡 , 直 
到 问题 得 到 解决 , 认 知 才 重 又 恢复 平衡 ， 
认 知 平衡 的 恢复 就 是 学 习 者 需要 的 全 部 
强化 。 在 此 韦 特 海 默 将 强化 分 为 两 类 : 内 
在 强化 和 外 在 强化 。 内 在 强化 来 自问 题 
得 到 解决 或 学 会 某 种 知识 的 自我 满足 感 。 
认 知 平衡 的 恢复 主要 受制 于 内 在 强化 ,而 
非 外 在 强化 。 

外 在 强化 (extrinsic reinforcement) 亦 
称 " 外 部 强化 " 。 与 “内 在 强化 " 相对 。 来 
自 于 自我 之 外 的 强化 。 参 见 “ 内 在 强化 "。 

行为 环境 ( behavioral environment) 与 
“地 理 环境 " 相对 。 格 式 塔 心理 学 家 考 夫 
卡 提出 的 概念 。 考 夫 卡 同意 新 行为 主义 
者 托 尔 曼 将 行为 分 为 整体 行为 (明显 行 
为 ) 和 分 子 行为 ( 细微 行为 ) 的 主张 。 认 为 
心理 学 不 研究 华 生 用 刺激 -反应 公式 所 推 
导出 的 肌肉 收缩 与 腺 体 分 泌 等 分 子 行为 ， 
而 研究 有 意义 的 整体 行为 。 考 夫 卡 将 明 
显 行为 产生 的 环境 分 为 : 行为 环境 与 地 理 
环境 ,行为 环境 指 一 个 人 心目 中 或 腾 想 中 
的 环境 。 人 的 行为 主要 受 行为 环境 的 制 
约 和 调节 。 地 理 环 境 指 现实 中 实际 存在 
的 环境 。 

地 理 环 境 ( geographical environment) 
与 “行为 环境 "相对 。 详 “行为 环境 ”。 

心理 物理 场 (psychophysical fiela) 客 
观 经 验 依赖 的 有 机 体 之 外 的 物理 事件 和 
有 机 体内 同时 发 生 的 生理 事件 的 总 和 。 
格式 塔 心理 学 的 基本 概念 。 苛 勒 1929 年 
提出 。 由 环境 和 自我 两 个 部 分 组 成 。 环 
境 分 为 实际 的 地 理 环境 和 腾 想 中 的 行为 
环境 。 自 我 则 是 个 体 以 自己 为 中 心 ,把 与 
个 体 密切 相关 的 心理 活动 联系 起 来 的 人 
格 系统 。 当 客观 经 验 依存 于 有 机 体 之 外 
的 物理 事件 时 , 即 成 为 周围 物理 世界 的 构 
造物 ; 当 客观 经 验 依存 于 有 机 体内 的 生理 
事件 时 , 即 给 予 生理 作用 以 心理 过 程 的 暗 
示 。 心 理 经 验 的 系统 秩序 与 物理 的 或 生 
理 的 系统 秩序 之 间 存在 一 致 性 或 同型 性 。 

心理 场 ( psychological field) 个 体 需 
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要 及 其 与 心理 环境 相互 作用 的 关系 所 构 
成 的 ,包括 有 可 能 影响 个 体 的 过 去 、 现 在 
或 将 来 的 所 有 事件 。 格 式 塔 心理 学 家 勒 
温 心理 学 体系 中 的 基本 概念 和 核心 内 容 。 
勒 温 从 整体 论 的 观点 出 发 ,认为 只 有 在 事 
物 与 它 的 环境 之 间 的 关系 中 才能 发 现 事 
件 的 原因 ,将 这 一 观点 应 用 于 心理 学 中 ， 
就 是 要 在 个 体 和 环境 的 交互 影响 中 ,寻找 
行为 的 动因 。 即 行为 的 研究 必须 考虑 到 
个 体 和 环境 两 者 的 状态 ,用 共同 的 术语 将 
其 描述 成 为 同一 情境 的 组 成 部 分 。 勒 温 
从 物理 学 上 引用 场 的 概念 并 用 来 说 明 人 
的 心理 生活 。 借 用 爱 因 斯 坦 (Albert 
Einstein, 1879 一 1955 ) 关于 场 的 定义 “ 场 
是 相互 依存 事实 的 整体 " , 勒 温 认为 人 的 
心理 活动 是 在 心理 场 中 发 生 的 ,心理 场 由 
个 人 生活 的 过 去 、 现 在 和 未 来 的 一 切 事件 
经 验 和 思想 愿望 组 成 。 心 理 场 随 个 体 年 
龄 的 增长 和 经 验 的 积累 而 扩展 分 化 。 心 
理 场 即 是 一 种 认 知 结构 。 在 勒 温 的 心理 
学 中 ,心理 场 也 称 “ 心 理 动力 场 " 或 “生活 
空间 ”。 

心理 动力 场 ( psychodynamic field) 即 
“心理 场 ”。 

生活 空间 (life space) 即 " 心 理 场 "。 

心理 环境 ( psychological environment ) 
亦 称 " 准 环境 ”“ 准 事实 ”。 勒 温 拓扑 心 
理学 的 基本 概念 之 一 。 指 对 人 的 心理 或 
行为 产生 实际 影响 的 环境 , 亦 即 人 脑 中 由 
个 体 和 环境 两 方面 因素 构成 的 整个 情境 。 
心理 环境 可 分 为 三 类 : 准 物理 事实 ,个 体 
心目 中 的 物理 环境 或 自然 环境 ; 准 社会 事 
实 ,个 体 心目 中 的 社会 事实 或 社会 环境 ; 
准 概念 事实 , 即 思维 概念 与 现实 的 差异 。 


准 环境 ( quasi-environment)” 即 “心理 
环境 ”。 
准 事实 ( quasi-fact) ” 即 “ 心 理 环境 ”。 


准 物 理事 实 ( quasi-physical fact) 见 
“心理 环境 ”。 

准 社会 事实 ( quasi-social fact)” 见 “ 心 
理 环境 ”。 


准 概念 事实 ( quasi-conceptual fact) 见 
“心理 环境 ”。 

心理 事实 (psychological fact) 个 体 在 
任何 特定 的 时 刻 所 意识 到 的 事物 的 总 和 。 
格式 塔 心理 学 家 勒 温 提 出 。 心 理事 实 由 
内 部 事件 、 外 部 事件 以 及 对 先前 经 验 回忆 
的 意识 状态 构成 。 某 人 、 某 事 要 成 为 心理 
事实 ,唯一 的 条 件 就 是 此 时 此 刻 这 人 或 事 
要 存在 于 意识 之 中 。 

准 需求 ( quasi-need) 个 体 在 一 定 心 理 
环境 中 追求 目标 行为 时 的 心理 紧张 状态 。 
勒 温 提 出 。 与 单纯 的 生理 或 心理 需求 不 
同 , 它 是 在 心理 环境 中 对 心理 事件 起 实际 
影响 的 需求 ,如 想 买 一 辆 汽车 ,对 人 的 行 
为 具有 动机 性 作用 。 

引 拒 值 ( valence) 环境 中 的 对 象 对 个 
体 行为 所 具有 的 力 的 大 小 。 勒 温 心理 动 
力 系统 理论 中 用 来 说 明 个 体 需求 与 环境 
中 的 客体 对 象 之 间 的 关系 。 个 体 所 产生 
的 需要 ,在 未 与 环境 中 的 对 象 发 生 实际 联 
系 时 ,只 是 在 人 的 内 部 引起 一 种 并 无 确切 
方向 的 紧张 状态 ,而 当 与 某 种 客体 对 象 发 
生 联 系 后 , 才 会 产生 一 种 推动 行为 的 力 ， 
勒 温 称 为 向量 ”。 由 于 需求 与 对 象 具有 
不 同 的 关系 , 凡 某 种 对 象 能 满足 当前 的 需 
求 ,或 与 愿望 一 致 的 活动 就 会 产生 吸引 
力 ,这 种 吸引 力 具 有 正 引 拒 值 。 凡 某 种 对 
象 与 当前 的 需求 或 愿望 相反 ,就 会 产生 排 
斥 力 ,这 种 排斥 力 具 有 负 引 拒 值 。 

正 引 拒 值 (positive valence) 
拒 值 ”。 

负 引 拒 值 ( negative valence) 见 “ 了 纪 


见 “ 引 


向 量 ( vector) 见 “ 引 拒 值 ” 。 

向 量 和 移动 (vector and locomotion ) 
勒 温 拓扑 心理 学 术语 。 用 于 表述 个 体 在 
一 定 生活 空间 中 心理 行为 的 力 \ 方 向 和 运 
动 之 间 的 关系 。 即 当 个 体 产生 某 种 需求 ， 
并 且 意 识 到 所 要 达到 的 目标 时 , 便 在 一 定 
的 生活 空间 中 产生 一 种 称 为 "向量 ”的 力 ， 
它 能 驱使 个 体 的 行为 沿 一 定 的 方向 ,由 一 
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个 区 域 到 达 另 一 个 区 域 ,以 便 不 断 地 接近 
目标 。 

替代 满足 ( vicarious satisfaction) 格式 
塔 心理 学 家 勒 温 提出 ,并 由 勒 温 的 学 生 奥 
夫 西 卡 娜 所 发 现 的 一 种 现象 。 奥 夫 西 卡 
娜 先 给 被 试 指定 某 一 项 任务 ,在 完成 一 半 
时 予以 阻止 ,部 分 被 试 被 阻止 后 不 安排 其 
他 工作 ,部 分 被 试 被 阻止 后 改 做 另 一 项 工 
作 。 过 一 段 时 间 后 ,给 被 试 自由 活动 的 机 
会 ,观察 被 试 是 否 有 继续 进行 被 阻止 工作 
的 倾向 。 结 果 表 明 ,中途 被 阻止 而 又 没有 
安排 其 他 工作 的 被 试 一 有 机 会 就 试图 继 
续 被 阻止 的 工作 ,而 安排 其 他 工作 的 被 试 
82% 有 继续 被 阻止 工作 的 倾向 , 少 部 分 人 
对 于 另 做 其 他 工作 产生 了 一 种 替代 满足 ， 
不 再 试图 重 做 。 勒 温 认为 ,一 个 业已 开始 
的 工作 因 被 阻止 而 形成 了 心理 上 的 紧张 
状态 ,紧张 状态 促使 被 试 时 时 寻找 继续 工 
作 的 机 会 ,所 以 大 部 分 被 试 一 旦 有 机 会 就 
会 跃 路 欲 试 。 但 是 另外 安排 的 工作 具有 
一 种 替代 的 作用 ,减低 了 心理 系统 的 压 
力 , 故 部 分 被 试 继续 工作 的 趋向 就 减退 
了 。 替 代 满 足 是 有 条 件 的 : 一 是 两 个 任务 
必须 具有 某 种 共同 性 或 相似 性 ;二 是 两 项 
任务 的 难度 要 相当 ;三 是 前 后 两 个 工作 引 
起 的 紧张 系统 之 间 有 某 种 联系 ; 只 有 满 
足 上 述 条 件 中 的 一 项 或 全 部 才 会 产生 好 
的 替代 效果 。 

形 (form) ” 亦 称 “ 形 质 "。 奥 地 利 心理 
学 家 厄 棱 费 尔 提出 的 概念 。 与 感觉 情感 
并 列 的 心理 元 素 。 厄 棱 费 尔 在 奥地利 哲 
学 家 马赫 关于 存在 一 种 可 以 独立 存在 的 
空间 感觉 形式 这 一 思想 的 基础 上 提出 形 
质 学 说 ,将 这 种 能 独立 于 感觉 元 素 之 外 的 
形 (或 形 质 ) 称 为 格式 塔 性 质 的 元 素 。 他 
在 1890 年 出 版 的 《格式 塔 的 质 》 一 书 中 提 
出 ,知觉 中 不 仅 存 在 可 分 离 的 感觉 元 素 ， 
还 存在 某 种 形 或 完 形 、 模 式 或 旋律 的 质 ， 
如 三 角形 和 正方 形 是 线条 之 间 某 种 关系 
的 形式 。 


形 质 (form-quality) ” 即 “ 形 ”。 


复 型 (complexion) ”奥地利 心理 学 家 麦 
农 在 总 结 厄 棱 费 尔 理论 时 提出 的 概念 。 
由 创造 的 内 容 ( 基 素 ) 和 被 创造 的 内 容 ( 形 
质 ) 结 合 而 成 。 分 为 两 种 类 型 : (1 ) 实在 
复 型 ,相当 于 知觉 。 依 赖 于 创造 的 行动 ， 
以 及 被 认识 的 事物 所 固有 的 关系 。 
(2) 思想 复 型 ,等 同 于 概念 ,只 依赖 创造 
的 行动 。 威 塔 塞 克 将 复 型 分 为 简单 复 型 
和 复杂 复 型 两 种 。 

潜意识 ( unconsciousness) ” 亦 称 “ 无 意 
识 "。 精 神 分 析 理 论 用 语 。 个 体 意识 水 平 
的 一 种 。 弗 洛 伊 德 把 精神 划分 为 潜意识 、 
前 意识 和 意识 ,潜意识 位 于 个 体 的 意识 结 
构 中 最 深层 的 位 置 。 处 于 潜意识 水 平 的 
经 验 无 法 被 个 体 意识 到 ,主要 包括 无 法 被 
社会 道德 所 接纳 的 观念 愿望 .想法 等 。 
弗 洛 伊 德 非常 看 重 潜意识 ,他 认为 潜意识 
是 个 体 的 心理 结构 中 最 主要 的 部 分 , 它 对 
个 体 的 思想 动机、 情绪 和 行为 都 存在 重 
要 的 影响 。 弗 洛 伊 德 后 期 理论 中 将 潜 意 
识 分 为 被 压抑 的 潜意识 和 潜伏 的 潜意识 
( 亦 称 “ 前 意识 ”)。 

无 意识 (noncousciousness) 即 * 潜 意识 "。 

前 意识 ( preconsciousness) ”精神 分 析 理 
论 用 语 。 个 体 的 意识 水 平 的 一 种 。 弗 洛 
伊 德 早期 用 以 指 曾 属意 识 而 又 被 遗忘 的 
观念 .思想 ,感觉 ,情感 等 。 弗 洛 伊 德 把 精 
神 划 分 为 潜意识 .前 意识 和 意识 ,前 意识 
位 于 个 体 的 意识 结构 中 最 表层 的 意识 和 
最 深层 的 潜意识 之 间 的 位 置 ,前 意识 水 平 
上 的 信息 在 当前 无 法 被 个 体 意识 到 ,但 在 
需要 时 ,只 要 加 以 注意 就 能 被 召 入 到 意识 
水 平 。 它 还 充当 一 个 稽查 者 的 身份 ,能 阻 
止 潜意识 水 平 上 的 不 合适 的 信息 上 升 到 
意识 水 平 ,把 它们 压 回 到 潜意识 水 平 。 弗 
洛 伊 德 后 期 则 用 以 指 潜伏 的 潜意识 。 

本 我 (id) ” 亦 译 “ 伊 德 "“ 伊 底 " 。 精 神 
分 析 理 论 用 语 。 指 生来 具有 的 无 意识 的 
本 能 和 欲望。 本 我 是 人 格 中 最 原始 的 、 本 
能 的 、 且 最 难 接近 的 部 分 ,同时 它 又 是 强 
有 力 的 部 分 。 它 按 享乐 原则 行事 ,通过 身 
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体 运动 得 到 满足 。 弗 洛 伊 德 把 人 格 动力 
结构 分 为 “本 我 "“ 自 我 "“ 超 我 "三 个 部 
分 ,认为 “本 我 "在 人 的 心理 生活 中 起 着 关 
键 作 用 ,是 人 格 深层 次 的 基础 和 一 切 活动 
的 内 驱 力 。 

自我 (ego) ”精神 分 析 理 论 用 语 。 指 人 
的 理性 。 自 我 是 本 我 的 原始 欲望 与 生活 
现实 之 间 的 中 介 物 ,是 在 个 体 成 长 过 程 中 
从 本 我 中 分 化 出 来 的 。 当 本 我 的 要 求 与 
现实 相抵 触 而 不 能 得 到 满足 时 5 便 产 生 了 
自我 。 它 按 现实 原则 行事 ,职责 是 在 本 我 
与 外 部 现实 之 间 进 行 调节 ,使 之 在 一 定 条 
件 下 有 可 能 得 到 满足 。 同 时 它 又 受 超 我 
的 约束 。 

超 我 ( superego) ”精神 分 析 理 论 用 语 。 
指 良 心 和 道德 。 从 自我 中 分 化 发展 而 
来 。 代 表 了 一 定 社会 和 文化 的 行为 规范 
和 准则 ,人 格 结构 中 最 为 道德 的 部 分 。 由 
两 部 分 组 成 : 一 个 是 良心 ,负责 对 违反 道 
德行 为 准则 的 行为 进行 惩罚 ; 另 一 个 是 自 
我 理想 ,负责 确定 道德 行为 的 标准 。 超 我 
按 至 善 原则 行事 ,主要 作用 是 引导 自我 ， 
限制 本 我 的 冲动 。 超 我 的 产生 与 发 展 实 
际 上 是 由 外 化 转向 内 化 的 过 程 ,其 内 容 来 
自 父 母 及 其 代理 者 传递 的 文化 伦理 规范 ， 
是 幼儿 发 展 中 父母 的 管教 和 社会 化 的 
结果 。 

快乐 原则 ( pleasure principle) ” 亦 称 * 唯 
乐 原则 ”。 精 神 分 析 理 论 用 语 。 本 我 活动 
遵循 的 力求 快乐 .避免 痛苦 的 原则 。 精 神 
分 析 理 论 认为 ,人 的 本 能 能 量 的 大 小 和 增 
减 决定 人 的 心理 体验 。 兴 奋 量 高 或 增长 ， 
心理 的 紧张 状态 变 高 或 增长 ,这 种 体验 为 
不 快乐 。 反 之 ,兴奋 量 低 或 降低 ,心理 的 
紧张 状态 变 低 或 消减 ,这 种 体验 为 快乐 。 
避 苦 趋 乐 是 人 的 本 性 ,人 的 潜意识 活动 或 
本 我 的 活动 受 快乐 原则 的 调节 ,只 求 快乐 
的 满足 ,不 考虑 现实 的 条 件 。 该 原则 不 能 
被 放弃 或 取消 ,只 能 被 改变 或 修正 。 在 心 
理 或 人 格 的 其 他 组 成 部 分 中 亦 以 其 他 方 
式 发 挥 作 用 ,是 人 的 心理 活动 原始 的 和 基 


本 的 原则 ,但 并 非 唯 一 的 原则 。 

现实 原则 ( reality principle) 亦 称 ” 唯 
实 原则 ” 。 精 神 分 析 理 论 用 语 。 自 我 活动 
遵循 的 力求 快乐 ,但 受 现实 制约 的 原则 。 
个 体 要 维持 生存 ,但 必须 受 现实 条 件 的 限 
制 , 自 我 遵从 现实 原则 ,协调 本 能 与 现实 
的 关系 ,延迟 紧张 释放 ,欲望 满足 ,保持 与 
环境 的 和 谐 。 

至 善 原 则 ( perfection principle) 亦 称 
“ 唯 善 原则 ”。 精 神 分 析 理 论 用 语 。 超 我 
活动 遵循 的 扬 善 惩 恶 的 原则 。 弗 洛 伊 德 
认为 ,人 类 文明 的 要 求 不 是 快乐 和 现实 的 
追求 ,而 是 理想 的 追求 ,通过 良心 的 形式 
压抑 不 适宜 的 本 能 ,达到 至 善 的 境界 。 

稽查 ( censorship) 亦 译 "稽查 作用 ”。 
精神 分 析 理 论 用 语 。 对 要 进入 意识 的 潜 
意识 活动 内 容 进行 第 查 的 机 制 。 在 弗 洛 
伊 德 早期 的 著作 中 , 指 从 潜意识 到 意识 活 
动 之 间 的 守卫 者 , 即 潜意识 活动 中 的 内 容 
要 进入 意识 时 ,就 必须 通过 稽查 这 一 关 
卡 ,以 使 那些 不 为 道德 观念 、 社 会 准则 和 
习俗 及 父母 的 要 求 所 准许 的 内 容 得 到 限 
制 。 这 些 被 限制 的 内 容 只 有 经 过 伪装 之 
后 , 才 有 可 能 进入 到 意识 中 。 在 弗 洛 伊 德 
后 期 的 著作 中 ,这 一 作用 由 超 我 取代 。 

原 发 过 程 ( primary process) 亦 译 * 初 
级 过 程 ” 。 与 “ 继 发 过 程 ” 相对 。 弗 洛 伊 德 
人 格 结构 理论 用 语 。 本 我 只 求 快乐 而 不 
进行 思考 的 心理 过 程 。 本 我 的 精神 活动 
受 快乐 原则 支配 ,不 论 是 非 ,不 分 善 恶 ,而 
单纯 追求 自我 本 身 愿望 的 满足 ,并 依据 反 
射 活 动 和 幻想 释放 因 积累 而 引起 的 痛苦 
的 能 量 。 具 体 表现 为 做 梦 、 幻 想 、 白 日 梦 
等 。 这 一 过 程 与 " 继 发 过 程 " 一 起 最 初 作 
为 潜意识 和 前 意识 层面 上 的 活动 ,二 者 构 
成 精神 分 析 理 论 关 于 思维 学 说 的 主要 
依据 。 

继 发 过 程 ( secondary process) ” 亦 译 “次 
级 过 程 ”。 与 “ 原 发 过 程 ” 相 对 。 弗 洛 伊 德 
人 格 结构 理论 用 语 。 自 我 压抑 本 我 ,同时 
加 入 思考 过 程 的 心理 过 程 。 自 我 介 于 本 
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我 与 外 界 现实 之 间 , 受 现实 原则 支配 , 通 
过 感官 知觉 和 意识 活动 了 解 现实 ,制订 行 
动 计划 ,探索 和 创设 条 件 以 实现 自身 的 愿 
望 。 这 一 过 程 与 “ 原 发 过 程 "一 起 最 初 作 
为 潜意识 和 前 意识 层面 上 的 活动 ,二 者 构 
成 精神 分 析 理 论 关 于 思维 学 说 的 主要 
依据 。 

里 比 多 (libido) 亦 译 * 力 比 多 " 。 精 神 
分 析 学 派 用 语 。 指 人 类 生 而 具有 的 驱使 
个 体 寻求 性 欲 快乐 的 力量 。 弗 洛 伊 德 认 
为 ,里 比 多 来 源 于 性 本 能 ,是 人 的 行为 的 
基本 动力 。 ee 
性 欲 , 后 把 它 扩 大 为 性 爱 与 快乐 的 一 切 表 
现 ， 肛 人 并 大 交 生 条 天 届 水 全。 允 里 此 
多 的 错误 导向 或 不 适当 控制 的 结果 会 导 
致 神经 症 。 荣 格 用 以 指 提供 各 种 活动 (如 
生物 的 ,性 爱 的 、 社 会 文化 的 和 创造 性 的 
活动 ) 能 量 的 活力 。 


力 比 多 即 “里 比 多 ”。 
投注 (cathexis) ” 亦 称 “精力 投入 “ 情 
感 投注 “感情 投注 "“ 贯 注 " 。 与 “反感 


情 投 注 相 对。 精神 分 析 理 论 用 语 。 个 体 
有 意识 或 无 意识 中 将 感情 或 精神 能 量 (里 
比 多 ) 集 中 在 人 事物 上 的 心理 历程 。 即 
“里 比 多 "能 量 的 转移 。 按 投注 对 象 不 同 
分 为 三 种 : (1) 自我 投注 ,以 自身 为 能 量 
投注 的 对 象 , 即 “ 自 恋 里 比 多 ";(2) 幻想 
投注 ,以 虚无 的 幻想 为 投注 对 象 ;(3) 对 
象 投注 ,将 能 量 投注 到 自身 以 外 的 对 象 ， 
即 “ 对 象 里 比 多 " 。 投 注 还 可 根据 性 质 分 


为 积极 投注 和 消极 投注 。 

感情 投注 ” 即 “投注 ”。 

反感 情 投 注 ( anticathexis) ” 亦 称 “ 反 能 
量 投注 "、“ 反 精神 投入 "。 与 “投注 " 相 


对 。 精 神 分 析 理 论 用 语 。 指 自我 或 超 我 
对 本 能 冲动 的 抑制 作用 。 根 据 弗 洛 伊 德 
的 理论 , 当 人 的 本 能 需要 与 社会 道德 准则 
相 冲突 , 并 且 将 要 表现 出 来 时 , 超 我 就 会 
扩展 自己 的 能 量 , 来 阻止 这 种 本 能 需求 的 
满足 。 其 发 挥 作用 的 实质 是 延迟 ,并 等 待 
找到 一 种 使 本 我 和 超 我 都 满意 的 活动 。 


性 本 能 ( sexual instinct) ”人 类 与 生 俱 来 
的 原始 性 冲动 。 弗 洛 伊 德 提出 。 他 的 早 
期 理论 中 认为 原始 的 本 能 冲动 有 两 种 , 即 
自我 本 能 和 性 本 能 。 在 后 期 理论 中 性 本 
能 的 含义 有 所 扩大 , 泛 指 一 切 与 爱 欲 有 关 
的 活动 。 

自我 本 能 (ego instinct) 与 个 人 生命 保 
存 有 关 的 本 能 。 如 饮食 本 能 、 避 害 求 安 本 
能 等 。 弗 洛 伊 德 提出 。 他 的 早期 理论 中 
认为 自我 本 能 与 性 本 能 一 道 构成 人 类 食 、 
色 两 大 基本 和 欲望。 在 弗 洛 伊 德 后 期 的 理 
论 中 自我 本 能 与 性 本 能 结合 构成 生 的 
本 能 。 

生 的 本 能 (life instinct) 亦 称 * 爱 洛 
斯 ”。 与 “ 死 的 本 能 "相对 。 精 神 分 析 学 派 
用 语 。 以 里 比 多 的 能 量 形式 表现 出 的 构 
成 生命 基础 的 创造 力 。 自 我 本 能 与 性 本 

能 结合 而 成 。 作 用 在 于 延长 和 提高 生命 ， 
发 展 人 与 人 之 间 积 极 的 感情 。 是 一 种 代 
表 爱 和 建设 的 力量 。 包 括 饥饿 性欲 等 自 
我 保存 本 能 ,自爱 和 他 爱 ,种 族 生存 繁衍 
的 愿望 ,生长 并 实现 自己 潜能 的 倾向 ,以 
及 其 他 愉快 的 动机 。 

爱 洛斯 ( Eros) ”@ 古 希 腊 神话 中 的 爱 
神 。 众 神 之 主 宙斯 的 儿子 ,大 自然 原始 力 

之 一 。 代 表 创 造 性 和 宇宙 的 和 谐 ,具有 
诱 使 神 与 人 相爱 的 力量 。 在 心理 学 中 泛 
指 与 欲望 和 爱 相 关 的 行为 。@ 即 “ 生 的 
本 能 ”。 

死 的 本 能 ( death instinct) ” 亦 称 “塞纳 
托 斯 "。 与 “ 生 的 本 能 "相对 。 精 神 分 析 学 
派 用 语 。 体 现 恨 与 破坏 力 、 消 灭 有 机 体 生 
存 的 本 能 势力 。 表 现 于 诸如 否认、 拒绝 和 
逃避 快乐 之 类 的 行为 中 。 根 据 精神 分 析 
理论 ,所 有 生命 的 目标 都 表现 于 死亡 。 

塞纳 托 斯 (Thanatos)” 即 “ 死 的 本 能 ”。 
塞纳 托 斯 是 古 希 腊 神话 中 的 死神 , 故 名 。 

涅 加 原则 ( nirvana principle) ” 弗 洛 伊 德 
精神 分 析 理论 用 语 。“ 涅 娟 ” 原 为 佛教 用 
语 , 意 为 万 物 皆 空 的 寂 灭 境界 。 涅 棍 原 则 
指 除去 一 切 凡 尘 和 欲念, 追求 回归 至 “无 ”的 
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天 堂 生活 。 弗 洛 伊 德 用 此 指 代 死 的 本 能 ， 
可 理解 为 与 死 的 本 能 同 义 。 

融合 (fusion) 与“ 离 解 " 相 对 。 弗 洛 伊 
德 精神 分 析 用 语 。 指 正常 人 潜意识 中 生 
的 本 能 和 死 的 本 能 融 为 一 体 而 导致 的 均 
衡 状 态 。 

离 解 ( defusion) 与“ 融合" 相对 。 弗 洛 
伊 德 精神 分 析 用 语 。 指 个 体 潜意识 中 生 
的 本 能 与 死 的 本 能 不 能 融合 而 导致 人 格 
障碍 的 失调 状态 。 

攻击 本 能 (aggression instinct) 亦 译 
“侵犯 本 能 ”。 导 致 攻击 行为 的 内 在 本 能 。 
与 此 相关 的 理论 有 两 种 其 一 源 于 精神 
分 析 理 论 。 弗 洛 伊 德 认为 当 死 的 本 能 指 
向 内 部 对 象 时 , 即 表现 为 自 毁 行为 ,而 指 
向 外 部 对 象 时 , 即 表现 为 攻击 行为 。 其 二 
源 于 动物 习性 学 理论 。 认 为 攻击 是 一 种 
具有 适应 意义 的 本 能 行为 ,这 种 本 能 在 体 
内 不 断 积累 并 达到 一 定 水 平时 ,就 需要 释 
放 , 这 时 就 会 表现 出 攻击 行为 。 

情结 (complex) ” 亦 译 “ 情 意 综 "。 精 神 
分 析 学 派 用 语 。 由 荣 格 最 早 使 用 。 他 认 
为 情结 是 有 关 观 念 、 情 感 和 意象 的 综合 
体 。 后 被 弗 洛 伊 德 所 采纳 ,主要 用 来 指 阁 
割 情结 和 俄 狄 浦 斯 情结 。 他 认为 情结 是 
一 种 受 意识 压抑 而 持续 在 无 意识 中 活动 
的 ,以 本 能 冲动 为 核心 的 欲望 。 后 情结 指 
强烈 而 无 意识 的 冲动 。 

情意 综 即 “ 情 结 ”。 

俄 狄 浦 斯 情结 ( Oedipus complex) 亦 
译 “ 恋 母 情 结 ” 。 精 神 分 析 学 派 用 语 。 源 
于 古 希 腊 神 话 中 的 人 物 俄 狄 浦 斯 
(Oedipus) 无 意 中 杀 父 娶 母 的 故事 。 弗 洛 
伊 德 认为 俄 狄 浦 斯 情结 是 男孩 从 2 ~3 岁 
起 就 具有 的 一 种 无 意识 欲望 ,其 内 容 是 对 
母亲 的 强烈 的 爱 和 占有 和 欲 ,对 父亲 的 嫉 
妒 、 丽 惧 与 敌视 。 到 5 ~6 岁 时 男孩 便 加 强 
与 父亲 的 认同 ,抑制 反 父亲 的 欲望 。 

恋 母 情结 ” 即 “ 俄 狄 浦 斯 情结 ”。 

伊 勒 克 特 拉 情 结 ( Electra complex) 亦 
译 “ 恋 父 情结 ” 。 精 神 分 析 学 派 用 语 。 伊 


勒 克 特 拉 ( Electra ) 为 古 希 腊 神 话 中 人 物 ， 
曾 助 第 俄 瑞 斯 忒 斯 杀 母 为 父 报仇 。 弗 洛 
伊 德 认为 伊 勤 克 特 拉 情 结 是 女孩 在 2 ~3 
岁 时 具有 的 一 种 无 意识 欲望 ,其 内 容 是 对 
父亲 的 爱 , 对 母亲 的 妒忌 , 欲 取代 母亲 而 
独占 父亲 ;并 认为 这 一 情结 持续 时 期 长 ， 
不 易 升 华 。 

恋 父 情结 即 “ 伊 勒 克 特 拉 情 结 ”。 

闪 割 情结 ( castration complex) ”精神 分 
析 理 论 用 语 。 个 体 在 特定 发 展 时 期 出 现 
的 因 意 识 到 两 性 差异 而 产生 的 焦虑 。 儿 
童 对 异性 父母 存 有 爱 欲 却 又 担心 遭受 惩 
罚 : 男孩 害怕 失去 自己 的 生殖 器 ( 即 “ 阁 
割 焦 虚 ”) ;女孩 则 因 幻 想 自己 曾 有 过 男性 
生殖 器 ,只 是 后 来 被 疾 割 而 心 生 丽 惧 。 弗 
洛 伊 德 认为 ,性 器 期 出 现 阁 割 情 结 可 以 破 
坏 和 抑制 恋 母 情结 或 恋 父 情结 的 发 展 。 
但 若 效 割 情结 持续 到 成 年 , 则 会 成 为 神经 
症 和 某 些 性 障碍 的 原因 。 

阅 割 焦虑 ( castration anxiety) ”男孩 因 
恋 母 情结 而 产生 的 被 父亲 益 割 的 恐惧 感 。 
参见 “ 疼 割 情结 ”。 

自 恋 情结 ( narcissistic complex) ”精神 
分 析 理 论 用 语 。 个 体 的 里 比 多 过 多 地 指 
向 自身 时 所 产生 的 心理 固着 。 

心理 能 量 ( psychic energy) ” 亦 译 “ 心 理 
能 " 。 分 析 心 理学 术语 。 指 推动 人 格 发 展 
的 动力 。 分 析 心 理学 家 认为 人 的 整个 有 
机 体 是 一 个 能 量 系统 ,除了 生理 过 程 中 存 
在 的 机 械 能 .电能 和 热能 之 外 ,还 存在 着 
发 源 于 心理 过 程 的 心理 能 。 它 同样 服从 
能 量 转化 和 守恒 定律 。 在 弗 洛 伊 德 看 来 
心理 能 量 主要 来 源 于 性 本 能 能 量 , 它 的 不 
断 转换 或 重新 分 配 导 致 人 格 变化 和 发 展 。 
荣 格 认为 心理 能 是 普遍 的 生理 能 量 , 除 性 
本 能 外 还 包括 本 能 、 和 欲望 ,意志 、 情 感 、 注 
意 和 工作 力量 等 生命 力 。 心 理 能 量 的 平 
衡 对 人 的 健康 具有 重要 意义 。 

心理 能 ” 即 “心理 能 量 ”。 

本 我 焦虑 (id anxiety) ” 当 本 能 无 法 得 
到 满足 时 产生 的 焦虑 。 弗 洛 伊 德 提出 。 
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根据 弗 洛 伊 德 的 观点 ,本 我 是 人 格 动力 结 
构 中 最 原始 的 、 与 生 俱 来 的 ,潜意识 部 分 ， 
以 各 种 本 能 欲望 为 主 , 它 遵循 快乐 原则 ， 
寻求 即时 的 满足 以 减少 紧张 状态 。 但 若 
无 法 即时 满足 本 能 欲望 ,焦虑 随 之 产生 。 

自我 焦虑 (ego anxiety) 个 体 因 内 心 冲 
突 而 产生 的 焦虑 。 弗 洛 伊 德 精神 分 析 理 
论 认 为 ,在 人 格 动力 结构 中 ,本 我 和 超 我 
在 潜意识 领域 中 总 是 处 于 矛盾 冲突 的 不 
可 调和 状态 。 这 一 矛盾 状态 虽 经 自我 调 
节 , 但 仍 无 法 得 以 消除 。 冲 突 的 核心 在 于 
本 我 不 顾 一 切 地 追求 性 本 能 欲望 和 快感 
的 满足 ,同时 超 我 则 对 此 进行 道德 的 和 良 
心 的 谴责 。 这 种 冲突 引起 一 种 弥漫 性 的 
和 恐惧 感 , 使 自我 产生 焦虑 的 情绪 体验 。 

客观 性 焦虑 ( objective anxiety) ” 亦 译 
, 亦 称 ” 现实 性 焦虑 ”"。 与 “ 神 
1 生 焦 虑 ”相对 。 由 现实 
情境 1 bh 确实 存在 的 原因 (包括 已 经 发 生 的 
或 将 要 发 生 的 事 ) 引 起 的 焦虑 。 弗 洛 伊 德 
提出 。 常 见于 正常 人 。 - 般 与 害怕 联系 
在 一 起 ,如 看 到 闪电 会 害怕 雷击 而 产生 的 
焦虑 就 是 客观 焦虑 。 

神经 性 焦虑 ( neurotic anxiety) 与 “ 客 
观 性 焦虑 ”" 相 对。 自己 担心 无 法 控制 本 我 
的 冲突 而 产生 的 焦虑 。 弗 洛 伊 德 提出 。 
其 表现 形式 有 三 种 : 一 是 焦虑 性 期 待 , 因 
某 种 可 能 发 生 的 灾难 而 焦虑 ;二 是 变态 恺 
怖 或 恐怖 证 ,对 某 一 事物 或 情境 明知 不 应 
恺 惧 , 但 仍 有 强烈 的 恺 怖 反应 ; 三 是 突 如 
其 来 的 惊 丽 反 应 。 

道德 性 焦虑 ( moral anxiety) ”与 “客观 
性 焦虑 ”相对 。 由 超 我 受到 约束 而 产生 的 
焦虑 。 弗 洛 伊 德 提出 。 个 体 因 害 怕 自 己 
的 行为 违反 道德 标准 ,或 感觉 到 自己 的 思 
想 或 行为 违背 道德 标准 , 常 预先 在 心理 上 
感到 威胁 而 产生 焦虑 。 

原始 创伤 (primal trauma) ”精神 分 析 理 
论 用 语 。 个 体 幼 年 时 期 的 痛苦 经 历 。 包 
括 出 生 创 伤 及 父母 死亡 或 其 他 家 庭 成 员 
变故 所 导致 的 痛苦 经 验 。 


自 恋 (narcissism) ” 亦 称 “自我 陶醉 ”。 
精神 分 析 理 论 用 语 。 自 我 陶醉 乃至 狂热 
的 自我 爱恋 。 最 早出 自古 希腊 神话 , 美 少 
年 纳西 斯 爱恋 自己 水 中 的 影子 ,最 终 殿 企 
而 死 ,化 为 水 仙 花 。 后 人 用 纳西 斯 代表 自 
恋 。 弗 洛 伊 德 在 《 论 自 恋 》 中 根据 心理 发 
展 的 不 同 阶段 将 自 恋 分 为 两 类 : (1) 原 发 
自 恋 , 指 婴 儿 的 自我 与 本 能 冲动 不 分 ,里 
比 多 滞留 在 内 部 ,以 自身 为 投注 对 象 获得 
满足 而 形成 的 自 恋 ;(2) 继 发 自 恋 , 指 儿 
童 期 以 后 ,在 个 人 生活 中 对 其 他 对 象 的 爱 
恋 受 到 挫折 ,从 而 由 爱恋 他 人 转 为 爱恋 自 
己 ,陶醉 于 自我 想象 之 中 。 自 恋 者 常 表现 
出 的 特点 是 : 高 估 自 己 ,幻想 成 功 \ 炫 炊 自 
身 优势 .喜欢 听 别 人 对 自己 的 赞誉 、 自 我 
中 心 等。 

移 情 ( transference) ” 亦 译 “ 移 情 作用 ”。 
精神 分 析 理 论 用 语 。 个 体 将 先前 对 某 人 
或 某 事 的 某 种 情感 转移 到 其 他 新 对 象 上 
的 潜意识 心理 过 程 。 在 精神 分 析 治疗 过 
程 中 , 常 有 两 种 表现 : (1) 患者 将 自己 洪 
意识 中 对 特定 对 象 的 某 种 情感 转移 到 治 
疗 者 身上 并 作出 相应 的 反应 。 这 一 过 程 
称 正 移 情 。 正 移 情 有 两 个 特点 : 一 是 反应 
具有 强烈 性 和 不 适宜 性 ;二 是 反应 相对 持 
久 。(2) 适度 的 正 移 情 有 助 于 心理 治疗 
的 顺利 进行 。 治 疗 者 将 自己 隆 藏 在 潜 意 
识 中 对 特定 对 象 的 某 种 情感 转移 到 患者 
身上 , 称 反 向 移 情 。 主 要 表现 有 两 种 : 一 
是 治疗 者 对 患者 移 情 的 无 意识 反应 ;二 是 
治疗 过 程 中 激发 了 治疗 者 对 过 去 某 一 重 
要 人 物 的 情感 ,行为 ,而 且 潜意识 地 指向 
患者 。 反 向 移 情 不 利 于 治疗 活动 ,并 可 能 
导致 治疗 失败 ,但 对 反 向 移 情 的 意识 和 分 
析 有 助 于 治疗 过 程 。 

正 移 情 (positive transference ) 见 
“ 移 情 ”。 

负 移 情 ( negative transference) 患者 将 
潜意识 中 压抑 的 对 某 人 的 异 恨 、 抵 抗 \ 攻 
击 的 情绪 转移 到 精神 分 析 师 身上 的 现象 。 
与 正 移 情 对 象 相同 ,性质 相反 。 
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反 向 移 情 ( countertransference ) 
“ 反 移 情 ”。 详 见 “ 移 情 ”。 

释放 (release) ”精神 分 析 理 论 用 语 。 被 
压抑 的 精神 能 量 和 积 郁 的 紧张 情绪 的 宣 
泄 。 根 据 弗 洛 伊 德 的 理论 ,人 的 整个 有 机 
体 是 一 个 能 量 系 统 ,其 中 包括 以 肉体 生理 
形式 表现 出 来 的 机 械 能 .电能 、 化 学 能 以 
及 作为 心理 过 程 推动 者 的 心理 能 。 心 理 
能 和 物理 能 之 间 可 以 相互 转化 ,并 引起 兴 
奋 和 紧张 等 各 种 本 能 活动 ,本 能 活动 的 终 
极目 标 是 消除 由 于 能 量 积累 而 引起 的 兴 
奋 或 紧张 状态 ,最 终 获得 心身 上 的 平静 
如 若 长 期 积累 的 能 量 得 不 到 释放 , 则 可 能 
因 焦 虑 而 导致 神经 症 。 

转向 攻击 ( displaced aggression) 亦 译 
“ 移 置 性 攻击 ”"。 人 在 愤怒 或 遭遇 挫折 时 
攻击 无 关 的 人 或 物 的 现象 。 产 生 原因 有 
三 种 : 一 是 当事人 对 导致 自己 受挫 的 真正 
原因 认识 不 清 ;二 是 当事人 没有 能 力 或 无 
法 对 致 挫 源 施 以 直接 的 攻击 ;三 是 当事人 
害怕 直接 攻击 致 挫 源 会 引发 不 良 后 果 ,或 
引起 自己 更 大 的 不 安 。 转 向 攻击 可 以 看 
作 是 人 面 对 挫 折 时 的 一 种 应 对 方式 ,可 在 
不 同 程度 上 缓解 当事人 内 心 的 紧张 与 痛 
苦 , 但 不 能 消除 前 进 道路 上 的 障碍 。 亦 被 
认为 是 某 些 社会 偏见 的 表现 形式 。 

心理 性 欲 阶段 ( psychosexual stage) 弗 
洛 伊 德 提出 的 个 体 心理 发 展 或 人 格 发 展 
的 阶段 。 见 “心理 性 欲 发 展 理论 ” 。 

口腔 固着 型 性 格 ( oral fixation character) 
亦 称 * 口 情人 格 " “口腔 型 性 格 "” 。 弗 洛 
伊 德 精 神 分 析 理论 用 语 。 基 于 口腔 活动 
发 展 起 来 的 性 格 。 口 腔 固着 指 个 体 对 口 
腔 的 某 种 原始 活动 模式 产生 固定 作用 的 
现象 。 根 据 弗 洛 伊 德 的 观点 ,口腔 的 活动 
方式 主要 有 五 种 : 摄 人 、 含 住 . 撕 咬 .吐出 、 
紧 闭 。 每 一 种 活动 方式 都 是 某 种 人 格 特 
征 的 原始 模式 。 每 一 种 模式 都 可 能 通过 
各 种 移 置 和 升华 而 发 展 成 一 系列 兴趣 、 定 
势 和 行为 。 其 中 基于 摄 人 、 含 住 两 种 活动 
发 展 起 来 的 性 格 为 口腔 并 合 型 性 格 ;基于 


亦 译 


撕 咬 \ 叶 出 、 紧 闭 三 种 活动 发 展 起 来 的 性 
格 称 口腔 施 虐 型 性 格 。 

口唇 人 格 (oral personality) ” 亦 译 “口腔 
型 人 格 ”"。 即 “口腔 固着 型 性 格 ”。 

肛门 型 性 格 (anal character) ” 亦 称 “ 肛 
门人 格 ” 。 弗 洛 伊 德 精神 分 析 理 论 用 语 。 
肛门 期 因 反抗 父母 阻碍 肛门 性 欲 的 满足 ， 
特别 不 满 如 而 训练 而 形成 的 性 格 。 可 分 
为 两 种 : 一 是 肛门 固着 型 性 格 , 指 个 体 成 
年 后 里 比 多 发 展 仍 固着 于 肛门 期 训练 大 
小 便 时 所 表现 的 性 格 特征 。 以 注重 整洁 、 
办 事 有 条 理 \ 节 省 .意志 坚定 \ 不 浪费 时 
间 、 勤 奋 、 勇 于 负责 ,抑或 喜欢 解 大 便 、 及 
脏 、 音 亩 固执、 保守 等 为 特征 。 二 是 肛门 
排出 型 性 格 , 指 个 体 在 肛门 期 因 排泄 受到 
过 分 奖励 而 形成 的 性 格 。 以 慷慨 大 方 、 乐 
善 好 施 和 慈善 博爱 为 特征 。 

肛门 人 格 ( anal personality ) 
型 性 格 ”。 

性 器 型 性 格 ( phallic character) 亦 称 
“性 器 人 格 ”。 弗 洛 伊 德 精神 分 析 理论 用 
语 。 个 体 成 年 后 里 比 多 发 展 仍 固 着 于 性 
器 期 表现 的 性 格 。 由 “ 恋 父 情结 "或 “ 恋 母 
情结 "未 得 到 政 解 所 致 。 男 性 表现 为 较 严 
重 的 阁 制 焦虑 ,行为 鲁莽 、 狂 亡 自 大 ,过 分 
追求 男子 汉 气 概 , 常 以 征服 女性 为 荣 。 女 
性 则 表现 出 与 阴茎 妨 羡 相关 的 行为 , 乱 性 
交 , 勾 引 男性 ,欺骗 .伤害 男性 等 ,以 超越 
男性 为 目的 。 


即 “ 肛 门 


性 器 人 格 ( phallic personality) 即 “ 性 
器 型 性 格 ”。 
生殖 型 性 格 ( genital character) ” 亦 称 


“生殖 人 格 " 。 弗 洛 伊 德 精 神 分 析 理 论 用 
语 。 个 体 成 年 后 仍 保留 生殖 期 特征 的 性 
格 。 弗 洛 伊 德 认为 这 是 理想 的 性 格 类 型 。 
表现 为 性 成 熟 , 有 能 力 选 择 配偶 或 抚养 子 
女 , 里 比 多 能 量 不 再 受到 压抑 。 此 时 性 爱 
是 亲密 关系 的 重要 成 分 ,为 个 体 提供 幸福 
快乐 ,是 健康 功能 所 必需 的 。 个 体 的 本 能 
冲动 还 可 通过 生产 性 或 创造 性 活动 得 以 
升华 。 这 些 过 程 同样 为 个 体 带 来 欢乐 。 
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生殖 人 格 ( genital personality) ” 即 “ 生 
殖 型 性 格 ”。 

自我 分 化 (egotization) ” 弗 洛 伊 德 精神 
分 析 理 论 用 语 。 个 体 出 生 后 ,在 与 环境 接 
触 过 程 中 ,逐渐 从 最 原始 的 本 我 中 分 化 出 
自我 ,并 在 行为 上 逐渐 地 由 本 能 的 冲动 向 
接受 现实 规范 约束 转变 的 过 程 。 

自我 威胁 (ego threat) ” 弗 洛 伊 德 人 格 
理论 用 语 。 当 人 格 结构 中 本 我 的 原始 冲 
动 不 符 合 自我 要 求 时 ,本 我 对 自我 构成 的 
威胁 。 

自我 理想 (ego-ideal) ”精神 分 析 理 论 用 
语 。 在 早期 与 超 我 同 义 ,在 晚期 被 认为 是 
超 我 的 一 部 分 。 

自我 协调 (ego syntonic) ” 亦 称 * 自我 和 
谐 "。@ 与 “自我 失 和 "相对 。 精 神 分 析 
自我 心理 学 术语 。 自 我 接受 来 自 外 界 或 
本 我 超 我 的 要 求 , 驱 力 、 期 待 的 内 在 和 谐 
状态 。@ 在 发 展 心理 学 中 , 指 儿 童 相对 协 
调 .平衡 的 心理 状态 。 

自我 和 谐 ” 即 “自我 协调 ”。 

自我 失 和 (ego alien) 亦 译 “自我 排 
异 ”, 亦 称 “ 自我 疏离 。 与 “自我 协调 " 相 
对 。 精 神 分 析 自 我 心理 学 术语 。 本 我 的 
欲望 和 冲动 不 被 自我 接纳 的 内 在 不 和 谐 
状态 。 自 我 心理 学 家 认为 ,只 有 处 于 自我 
失 和 状态 ,患者 才能 有 改变 自己 的 动机 。 
因此 ,在 精神 分 析 治疗 中 , 治疗 者 要 使 串 
者 转换 妨碍 自我 发 展 的 驱 力 和 期 待 。 

梦境 ( dream content) 亦 译 * 梦 的 内 
容 " 。 精 神 分 析 理 论 用 语 。 睡 眠 期 间 由 潜 
意识 产生 的 心理 现象 。 分 为 两 种 : 显 性 梦 
境 和 隐 性 梦境 。 显 性 梦境 指 梦 者 在 梦 中 
所 见 的 情境 和 人 物 ,是 梦 者 醒 后 能 记 起 并 
陈述 出 来 的 内 容 。 隐 性 梦境 指 隐藏 在 显 
性 梦境 背后 的 潜意识 思想 或 显 性 梦境 的 
真实 含义 。 精 神 分 析 理 论 认为 ,梦境 是 不 
自主 或 自发 活动 的 结果 ,具有 传达 和 抑制 
传达 关于 自我 信息 的 两 种 功能 。 不 同 的 
精神 分 析 学 者 对 梦境 的 理解 不 同 , 弗 洛 伊 
德 认为 梦境 是 对 被 个 体 压抑 的 愿望 的 满 


足 方式 。 荣 格 则 认为 梦 具 有 创造 功能 ,其 
主要 作用 是 传达 而 不 是 隐藏 被 压抑 的 材 
料 。 阿 德 勒 则 认为 梦境 的 出 现 不 是 愿望 
的 满足 ,而 是 解决 问题 的 一 种 努力 ,是 梦 
者 对 当前 问题 的 尝试 性 解决 。 

显 性 梦境 ( manifest dream) 见 “ 梦 境 ”。 

隐 性 梦境 (latent content of dream) 见 
“梦境 ” 。 

梦 的 工作 ( dream work) ” 亦 译 * 梦 程 ”。 
精神 分 析 理论 用 语 。 对 梦 的 真实 意义 的 
牌 曲 机 制 。 根 据 弗 洛 伊 德 的 理论 , 梦 是 愿 
望 的 满足 方式 ,梦境 中 充满 用 各 种 象征 伪 
装 起 来 的 潜意识 动机 。 梦 境 中 的 潜意识 
愿望 或 被 压抑 的 思想 是 人 性 中 的 恶 念 , 为 
自我 和 超 我 所 禁止 ,只 能 在 潜意识 中 通过 
梦 的 工作 来 伪装 ,以 焉 曲 的 形式 出 现在 梦 
中 。 具 体 的 牌 曲 方式 有 四 种 : 压缩 \ 反 向 
机 制 、 象 征 和 润 饰 。 

压缩 ( condensation) 亦 称 “ 凝 缩 作 
用 " “压缩 作用 ”。 梦 的 工作 的 一 种 。 将 
梦 中 丰富 的 隐 意 加 以 删 减 而 缩合 成 显 梦 
内 容 。 压 缩 的 方式 有 : (1) 某 种 隐 梦 的 成 
分 完全 消失 ;(2) 隐 梦 的 许多 情节 中 只 有 
一 个 片段 侵入 显 梦 之 内 ;(3) 某 些 同 性 质 
的 隐 梦 在 显 梦 中 合 为 一 体 。 

凝 缩 作用 ” 即 “ 压 缩 ”。 

反 向 机 制 ( mechanism of epposite) 亦 
译 “ 相 反 机 制 ” 。 梦 的 工作 的 一 种 。 将 不 
被 自我 接受 的 隐 性 梦境 以 相反 的 形式 在 
显 性 梦境 中 表现 出 来 。 

相反 机 制 ” 即 “ 反 向 机 制 ”。 

象征 化 ( symbolization) 梦 的 工作 的 一 
种 。 不 被 社会 认可 的 非 理性 冲动 通过 象 
征 性 的 方式 表现 出 来 。 

润 饰 ( secondary elaboration) ” 亦 称 * 润 
饰 作用 ”。 梦 的 工作 的 一 种 。 将 梦 念 转换 
成 显 性 梦境 。 即 在 梦 醒 之 后 ,将 梦 中 混 
乱 \ 无 条 理 的 材料 予以 条 理化 ,合成 一 个 
连贯 的 整体 。 在 润 饰 过 程 中 ,为 掩饰 真 
相 , 梦 的 材料 往往 被 排列 成 和 隐 梦 大 相 径 
庭 的 次 序 。 
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润 饰 作用 ” 即 “ 润 饰 ”。 

梦 的 焉 曲 ( distortion of dream) 亦 译 
“ 梦 的 伪装 *“ 梦 的 化 妆 "。 精 神 分 析 理 
论 用 语 。 梦 的 潜意识 欲望 为 寻求 满足 而 
以 焉 曲 的 形象 进入 显 性 梦境 的 过 程 。 是 
梦 的 工作 的 产物 ,导致 梦 的 内 容 离 奇 古 怪 
和 难以 理解 。 潜 伏 于 显 性 梦境 背后 的 洪 
意识 欲望 往往 为 梦 者 的 伦理 和 审美 观念 
所 不 容 , 于 是 不 得 不 将 自身 伪装 起 来 ,以 
无 害 的 方式 进入 梦境 。 其 原因 在 于 梦 存 
在 防御 机 制 ( 稽查 作用 ) 。 梦 的 牌 曲 在 功 
能 和 作用 上 与 梦 的 工作 相同 。 

梦 象 征 主 义 ( dream symbolism) 精神 
分 析 理 论 用 语 。 梦 中 的 具体 事物 与 梦 的 
隐 意 的 固定 关系 的 表现 。 即 梦 的 象征 作 
用 或 象征 化 。 根 据 弗 洛 伊 德 的 观点 , 梦 的 
象征 是 一 种 特殊 的 比拟 ,容易 与 梦 中 出 现 
的 代替 物 、 表 象 甚至 暗喻 相 混 淆 。 梦 中 元 
素 象 征 的 是 梦 的 潜意识 元 素 , 梦 者 本 人 并 
不 知道 ,而 释 梦 时 也 不 愿 承认 。 象 征 是 潜 
意识 活动 ,并 不 仅 限于 梦 , 在 文学 、 宗 教 、 
神话 ,格言 和 流行 趣闻 中 更 为 常见 。 梦 中 
以 象征 作用 来 替代 的 对 象 主要 有 人 体 、 父 
母 子女. 兄 弟 . 姐 妹 . 生 死 、. 裸 体 以 及 男女 
生殖 器 。 梦 中 的 象征 多 带 有 性 的 色彩 , 释 
梦 过 程 应 以 自由 联想 为 主 ,不 能 过 高 估计 
象征 作用 的 重要 性 。 

梦 意象 ( dream image) 精神 分 析 理 论 
用 语 。 梦 中 出 现 的 幻觉 表象 。 是 梦 的 绝 
大 部 分 内 容 和 梦 的 主要 特征 。 以 视觉 表 
象 为 主 , 亦 有 少量 听觉 .触觉 .嗅觉 表象 。 
因为 隐 性 梦境 中 的 一 些 内容 受 到 稽查 的 
作用 ,进入 显 性 梦境 后 就 转化 为 原始 视觉 
意象 , 故 视觉 意象 是 梦 意象 的 主要 内 容 。 

梦 愿 望 (dream wish) ”精神 分 析 理论 用 
语 。 在 梦 中 寻求 满足 的 愿望 。 弗 洛 伊 德 
认为 ,愿望 的 满足 是 梦 的 重要 特征 , 梦 的 
动机 是 寻求 满足 的 愿望 。 儿 童 在 白天 未 
得 到 满足 的 愿望 可 在 梦 中 得 到 满足 。 成 
人 潜意识 中 的 本 能 冲动 .被 压抑 的 欲望 多 
为 遗忘 的 童年 经 验 ,具有 性 的 色彩 ,同样 


要 在 梦 中 才能 得 到 满足 ,就 要 以 伪装 的 形 
式 进 入 梦 中 。 要 了 解梦 的 真正 愿望 就 要 
通过 对 梦 的 分 析 。 因 此 弗 洛 伊 德 认为 梦 
是 一 种 受 压抑 的 或 被 压抑 的 愿望 的 满足 。 

预期 的 梦 ( anticipatory dream) ”精神 分 
析 理 论 用 语 。 以 愿望 的 满足 为 本 质 的 梦 
境 。 是 两 种 相互 冲突 的 倾向 , 即 睡 眠 与 满 
足 某 种 愿望 调和 的 产物 。 此 类 梦境 以 儿 
童 居多 。 

释 梦 ( dream analysis) 亦 称 " 梦 的 解 
析 "“ 析 梦 " 。 弗 洛 伊 德 精神 分 析 技 术 。 
利用 某 些 方法 与 技术 剥 掉 梦 显 性 的 伪装 ， 
以 了 解梦 隐藏 的 真实 含义 。 释 梦 有 四 个 
原则 和 方法 : 把 梦 的 内 容 分 析 为 各 个 部 
分 ;了 解梦 者 的 生活 经 历 、 兴 趣 爱好 以 及 
日 常 琐事 ;利用 自由 联想 ;利用 象征 知识 。 

还 原 解释 ( reductive interpretation) 弗 
洛 伊 德 学 派 释 梦 方法 。 通 过 梦 的 分 析 , 提 
示 被 梦 者 压抑 的 事实 。 弗 洛 伊 德 和 荣 格 
认为 , 梦 是 潜意识 活动 的 产物 , 源 于 外 部 
环境 或 身体 内 部 的 刺激 , 以 及 自己 对 过 去 
生活 的 回忆 。 这 些 内 容 多 为 觉醒 状态 被 
压抑 的 内 容 。 还 原 解释 即 通 过 层 层 揭 开 
被 梦 者 压抑 的 内 容 , 寻 求 梦 者 “真实 的 意 
图 "或 “本 能 事实 ” ,以 便 通过 揭示 梦 者 隐 
藏 的 动机 ,将 被 梦 者 拒绝 的 人 格 方面 加 以 
整合 ,从 整体 上 更 全 面 地 把 握 梦 者 的 人 格 
及 其 特点 。 

动机 性 遗忘 ( motivated forgetting) 由 
一 定 动机 引起 的 主动 性 遗忘 。 是 个 体 自 
我 防御 的 一 种 手段 。 具 有 主动 性 和 人 为 
性 特点 。 根 据 弗 洛 伊 德 的 观点 ,动机 性 遗 
忘 不 是 有 关 经 验 或 体验 从 记忆 中 完全 消 
失 ,或 者 以 某 些 过 失 行 为 隐 临 地 表现 出 来 
或 出 现在 梦境 中 ,而 是 有 意识 或 无 意识 压 
抑 过 去 某 些 不 愉快 的 经 验 所 致 。 被 压抑 
的 经 验 或 事物 往往 与 社会 道德 观念 相 冲 
突 , 或 可 能 唤起 个 体 创伤 性 体验 。 可 以 使 
人 避免 产生 焦虑 、 痛 苗 和 紧张 等 不 良 情绪 
或 内 心 冲突 。 

对 攻击 者 的 认同 (identification-with-the- 
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aggressor) ”精神 分 析 理 论 用 语 。A. 弗 洛 
伊 德 提出 的 自我 防御 机 制 。 个 体 模仿 和 
学 习 自 己 害 怕 的 人 或 经 常 受 其 攻击 的 对 
象 的 行为 ,使 自己 在 心理 上 感到 与 那个 令 
人 惧怕 的 人 或 对 象 的 认同 ,以 此 消除 恺 惧 
心理 。 这 种 认同 的 发 生 是 一 种 由 “对 象形 
失 " 引 起 的 抑郁 性 焦虑 与 投射 作用 共同 发 
挥 作用 的 结果 。 

禁欲 主义 (asceticism) ”精神 分 析 理 论 
用 语 。A. 弗 洛 伊 德 提出 的 自我 防御 机 制 。 
她 认为 ,在 青春 初期 ,青少年 常 因 出 现 不 
符合 社会 道德 规范 的 冲动 而 展 展 不 安 ,为 
克制 自己 不 致 做 出 越轨 行为 ,常常 采取 完 
全 放弃 欲 乐 和 性 快乐 的 方式 对 自己 加 以 
限制 ,甚至 通过 有 意 限制 睡眠 和 饮食 、 控 
制 大 小 便 等 极端 方式 以 达到 禁欲 的 目的 。 
这 种 情况 发 展 到 极端 ,就 有 可 能 成 为 神经 
症 的 病态 行为 。 

给 予 和 索取 关系 ( give-and-take-relation- 
ship) ”精神 分 析 理 论 用 语 。A. 弗 洛 伊 德 
提出 的 与 儿童 患者 建立 良好 关系 的 治疗 
方法 。 强 调 在 儿童 心理 治疗 过 程 中 要 经 
过 一 个 较 长 的 准备 ,准备 过 程 有 三 个 步 
又 : (1) 通过 分 析 者 与 儿童 谈话 、 游 戏 等 
活动 ,使 儿童 逐渐 了 解 到 自己 有 必要 接受 
分 析 治 疗 。(2) 通过 各 种 方式 使 九 童 感 
到 分 析 者 对 自己 是 有 用 的 ,促进 分 析 师 与 
儿童 患者 的 合作 。(3) 进一步 扩展 儿童 
对 分 析 者 的 价值 的 认识 ,愿意 将 自己 内 心 
的 秘密 告诉 分 析 者 。 

文化 风俗 (cultural institution) ” 亦 称 * 风 
俗 "“ 文 化 制式 "。 某 一 特定 群体 拥有 的 
思想 或 行为 的 固定 模式 。 是 所 有 团体 成 
员 认 同 的 规范 性 行为 准则 。 美 国 新 精神 
分 析 学 家 卡 丁 纳 提出 。 文 化 风俗 可 分 为 
两 类 : 初级 风俗 和 次 级 风俗 。 初 级 风俗 指 
儿童 出 生 时 面临 的 最 基本 的 行为 规则 的 
总 和 。 包 括 基 本 规范 、 母 子 交互 作用 的 文 
化 方式 哺育 方法 .训练 内 容 、 父 母 对 儿童 
的 态度 ,家庭 和 团体 的 组 织 形式 和 性 禁忌 
等 ,是 个 体 人 格 结构 的 文化 基础 ,一 经 形 


成 就 比较 稳定 ,不 随 社 会 环境 的 变化 而 变 
化 。 次 级 风俗 是 初级 风俗 在 个 体 人 格 结 
构 中 形成 的 心理 性 投射 , 即 特定 的 文化 方 
式 和 社会 制度 构成 的 个 体 的 基本 人 格 结 
构 。 它 使 该 文化 中 的 禁忌 系统 .宗教 、 仪 
式 、 民 间 传说 ,神话 .思维 习惯 等 均 具 有 独 
特 的 个 人 色彩 。 


初级 风俗 ( primary institution) ” 见 “ 文 
化 风俗 ”。 
次 级 风俗 ( secondary institution) 见 “ 文 


化 风俗 ”。 

共生 依赖 ( symbiotic dependency) 两 
个 人 (如 母子 夫妻) 之 间 相 互 依赖 的 现 
象 。 美国 精神 分 析 学 家 玛 勒 提出 。 在 母 
亲 同 婴儿 或 幼 童 的 关系 中 ,有 时 会 出 现 病 
态 的 ,过 分 的 依赖 , 九 童 一 旦 离开 母亲 , 心 
理发 展 上 会 出 现 严 重 障碍 , 常 表现 为 发 
怒 \ 惊 恶 \ 痛 苗 不 安 、 敌 视 他 人 和 有 破坏 行 
为 等 。 如 果 这 一 现象 持续 到 少年 ,就 会 导 
致 精神 病症 状 或 人 格 改变 。 表 现 为 活动 
过 多 ,好 冲动 有 有 反 社 会 行为 ,以 及 焦虑 、 
强迫 症 ,恐惧 症 或 癌症 等 。 

个 体 潜 意识 (individual unconscious ) 
荣 格 分 析 心 理学 用 语 。 人 的 各 种 本 能 。 
包括 所 有 在 个 人 的 生活 中 被 遗忘 ,被 压 
制 ,以 及 在 阐 下 被 感知 被 想到 和 被 感受 
到 的 东西 。 e 

集体 潜意识 (collective unconscious ) 
亦 称 “ 集 体 无 意识 ”。 荣 格 分 析 心 理学 用 
语 。 人 类 祖先 进化 过 程 中 集体 经 验 的 精 
神 沉积 物 。 处 于 人 类 精神 的 最 底层 ,由 全 
部 本 能 及 相关 的 原型 组 成 。 经 由 遗传 获 
得 ,为 人 类 所 普遍 拥有 ,在 个 体 一 生 中 从 
未 被 意识 到 。 具 有 先 验 性 、 普 遍 性 自主 
性 、 自 律 性 动力 性 和 目的 性 等 ,是 人 类 精 
神 中 最 重要 和 最 具 影 响 力 的 部 分 ,对 个 体 
的 思想 行为 和 创造 力 起 制约 作用 。 

集体 无 意识 ” 即 “ 集 体 潜意识 ”。 

原型 (prototype) ”@ 最 初 的 .原始 的 模 
型 。 原 指 一 切 演化 物 的 最 初 形式 。@ 荣 
格 心理 学 用 语 。 种 族 先天 遗传 而 来 的 集 
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体 潜意识 内 容 之 一 。 包 括 人 格 面具 、 阿 尼 
玛 、 阿 尼 姆 斯 ,阴影 四 种 类 型 。@@ 在 认 知 
心理 学 中 , 指 客体 的 抽象 形式 ,或 者 范畴 
中 最 能 代表 该 范畴 的 典型 成 员 , 即 某 特定 
概念 的 最 佳 样 例 。 

人 格 面具 ( persona) ” 源 于 拉丁 语 ,原意 
是 指 戏剧 中 演员 所 戴 的 面具 ,其 意义 在 古 
罗马 时 代 晚 期 发 展 为 戏剧 中 扮演 某 种 角 
色 的 人 物 。 瑞 士 心理 学 家 荣 格 将 这 一 意 
义 延伸 ,用 于 表示 一 个 人 在 社会 中 扮演 的 
角色 。 荣 格 将 人 格 结构 分 为 意识 个 体 无 
意识 和 集体 无 意识 三 层次 ,集体 无 意识 的 
内 容 主要 是 原型 。 人 格 面具 是 原型 的 一 
种 , 它 表 现 于 人 格 的 最 外 层 , 当 个 体 受 其 
支配 时 ,真实 的 人 格 即 自我 就 深 藏 在 里 
边 。 荣 格 认 为 ,人 格 面具 是 社会 的 需要 和 
公共 生活 的 基础 。 但 人 格 面具 只 能 展现 
人 格 极 小 一 部 分 甚至 同 真正 的 人 格 完全 
不 符 , 因 而 过 分 热衷 和 沉 湘 于 所 扮演 的 某 
种 角色 ,往往 会 为 之 付出 相当 大 的 代价 ， 
使 人 格 发 展 失衡 。 

阿 尼 玛 (anima) ” 亦 译 * 女 性 意象 ”。 与 
“ 阿 尼 姆 斯 "相对 。 荣 格 分析 心 理学 用 语 。 
原型 的 一 种 。 原 意 为 “灵魂 ”。 在 荣 格 的 
早期 著作 中 指 人 的 内 心 世界 ,后 期 著作 中 
指 男性 人 格 中 的 女性 原型 或 原始 意象 , 它 
使 男性 具有 女性 的 特质 。 

阿 尼 姆 斯 (animus) 亦 译 * 男 性 意象 "。 
与 “ 阿 尼 玛 "相对 。 荣 格 分 析 心 理学 用 语 。 
原型 的 一 种 。 指 女性 人 格 中 的 男性 原始 
意象 。 

阴影 (shadow) ” 荣 格 分 析 心 理学 用 语 。 
原型 的 一 种 。 心 灵 中 被 压抑 的 、 那 恶 、 阴 
瞳 、 低 劣 的 方面 。 具 有 两 面 性 : 一 方面 与 
个 体 潜意识 相连 ,包括 一 个 人 所 拒绝 的 违 
背 道 德 的 所 有 体验 ; 另 一 方面 与 集体 潜 意 
识 相连 ,包括 人 类 心灵 内 部 所 有 那 恶 的 
方面 。 

原始 意象 ( primitive image) ” 亦 称 “ 集 
体 意向 ”。 分 析 心 理学 用 语 。 种 族 世 代 遗 
传 下 来 的 潜意识 中 的 共同 意象 。 如 人 类 


自古 以 来 对 太阳 、 神 、 火 \ 海 等 都 有 共同 的 
潜在 意象 ,被 称 为 “本 能 的 自画像 ”"。 早 期 
被 认为 是 原型 。 后 来 随 着 荣 格 研究 的 深 
入 ,认为 原始 意象 是 原型 的 象征 表现 和 形 
象 化 表述 。 具 有 潜意识 性 ,象征 性 和 梦幻 
性 。 其 与 原型 的 关系 是 潜在 与 显现 或 体 
与 用 的 关系 ,二 者 从 不 同 侧面 来 说 明 集 体 
潜意识 。 

自 性 (self) ” 亦 称 “ 自我"。 荣 格 分 析 心 
理学 用 语 。 完 整 人 格 的 代表 。 是 意识 个 
体 潜意识 和 集体 潜意识 的 核心 。 是 最 终 
力争 达到 的 目标 。 这 是 一 种 统一 的 力量 ， 
具有 超越 功能 ,能 使 人 格 的 各 个 方面 保持 
稳定 和 平衡 。 

曼 陀 罗 (mandala) 亦 称 * 魔 图" 。 印 度 
教 的 一 种 图 案 。 通 常 为 外 方 内 圆 的 几何 
图 形 , 如 由 一 个 圆圈 、 一 个 正方 形 组 成 ,也 
可 以 是 由 四 个 部 分 或 四 的 倍数 部 分 排列 
而 成 四 分 结构 。 在 世界 不 同文 化 中 的 变 
化 具有 普遍 性 ,如 教堂 ,祭坛 .城墙 等 建筑 
形式 ,在 一 些 非 宗教 的 艺术 中 亦 有 体现 。 
被 认为 是 “ 神 的 住所 ”\ 精 神力 量 的 象征 ， 
可 将 各 种 矛盾 的 力量 结合 为 一 个 整体 。 
荣 格 认为 这 是 自 性 原型 向 外 部 世界 的 一 
种 投射 ,是 整体 精神 的 象征 ,体现 人 类 原 
始 心理 对 整体 、 统 一 .协调 、 稳 定 的 理想 追 
求 。 人 们 偏爱 圆 与 方 的 原因 就 在 于 人 的 
集体 潜意识 中 存在 要 求 完整 \, 统 一、 和 谐 
的 自 性 原型 。 

父亲 原型 ( father archetype) ”分析 心理 
学 用 语 。 儿 童 集体 潜意识 中 关于 父亲 的 
先天 倾向 。 它 使 儿童 易于 与 父亲 建立 父 
子 关 系 , 与 父亲 认同 。 荣 格 认为 ,这 种 倾 
向 具有 相互 对 立 的 两 面 性 , 即 作为 原型 的 
父亲 ,既是 “精神 的 体现 ” ,是 一 个 崇高 的 
男 神 , 又 是 “一 个 彻底 的 性 压抑 象征 " 。 故 
儿童 对 父亲 可 能 产生 既 尊重 又 鼠 恨 的 矛 
盾 情感 。 

母亲 原型 ( mother archetype) 分 析 心 
理学 用 语 。 儿 童 集体 潜意识 中 关于 母亲 
的 先天 倾向 。 它 使 婴儿 迅速 地 认 知 母亲 ， 
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协调 母 婴 关系 。 荣 格 认为 , 同 父 亲 原 型 一 
样 ,母亲 原型 同样 具有 相互 对 立 的 两 面 
性 ,其 象征 性 投射 在 真实 的 母亲 身上 既 可 
能 是 女神 .保护 神 形象 ,也 可 能 是 女巫 形 
象 。 故 儿童 对 母亲 可 能 产生 既 爱 又 恨 的 
矛盾 情感 。 

智慧 老人 原型 ( wise old man archetype) 
分 析 心 理学 用 语 。 代 表 集 体 潜意识 中 的 
“智慧 和 知识 "或 “非凡 的 洞察 力 "的 先天 
倾向 。 它 是 人 类 祖先 适应 环境 经 验 积淀 
的 人 格 化 表现 形式 。 荣 格 根 据 自 己 的 经 
历 认为 ,人 们 过 到 难题 时 获得 的 灵感 或 顿 
悟 ,以 及 在 梦 中 得 到 的 启示 , 均 源 于 这 一 
原型 。 但 这 一 原型 亦 有 两 面 性 , 若 过 度 脱 
胀 ,会 使 人 闭 目 塞 听 , 独 断 专 行 , 刚 蛋 
自用 。 

个 性 化 (individuation) @ 个 体 在 社会 
生活 实践 中 形成 独特 的 精神 面貌 和 行为 
模式 的 过 程 。 它 使 人 在 气质 性格、 能 力 、 
需要 和 价值 观 等 方面 表现 出 与 其 他 人 的 
差异 ,表现 出 独特 的 个 性 (人 格 )。@ 亦 
译 “ 个 体 性 "。 荣 格 人 格 理论 用 语 。 指 个 
体 在 自 性 的 统领 下 ,意识 与 潜意识 融 为 一 
体 , 使 个 体 的 精神 生活 丰富 完美 ,具有 整 
体 性 和 独特 性 人 格 的 过 程 。 

分 析 过 程 ( analytical process) “分 析 心 
理学 用 语 。 心 理 治疗 过 程 。 分 为 四 个 阶 
段 : (1) 倾诉 表白 阶段 。 此 阶段 的 目的 是 
让 患者 倾诉 ,表白 内 心 的 痛苦 ,释放 受 压 
抑 的 情绪 和 隐私 ,以 使 患者 的 心灵 得 到 平 
衡 , 协 调 。(2) 解释 阶段 。 患 者 在 表白 之 
后 ,会 对 医生 或 自己 的 潜意识 产生 “依附 
关系 ”( 即 移 情 现象 ) 。 故 需要 向 患者 解释 
这 种 依附 关系 的 内 涵 真 相 。 使 患者 摆脱 
潜意识 中 幻想 意念 的 诱惑 , 回 到 现实 中 。 
(3) 教育 阶段 。 对 不 重视 道德 价值 或 对 
解释 法 持 怀疑 态度 者 ,还 要 通过 适当 的 教 
育 \ 反 复 练习 , 养 成 符合 社会 道德 要 求 的 
新 习惯 。(4) 相互 改变 阶段 。 医 生 和 患 
者 之 间 相 互 影响 相互 改变 , 即 医生 同 患 
者 一 样 接受 分 析 , 从 教育 他 人 走向 自我 教 


育 ,以 身 作 则 ,接受 患者 的 挑战 ,帮助 患者 
自我 教育 、 自 我 完善 。 荣 格 认为 将 以 前 的 
医学 治疗 法 转化 为 自我 教育 法 ,具有 更 为 
重要 的 意义 。 

心理 能 转换 ( transformation of psychic 
energy) 分析 心理 学 用 语 。 心 理 能 量 在 
整个 心理 结构 中 的 分 配 , 以 及 从 某 一 心理 
结构 向 另 一 心理 结构 转移 的 现象 。 根 据 
荣 格 的 观点 ,整个 精神 系统 中 能 量 的 分 配 
由 等 值 原则 和 均衡 原则 决定 。 前 者 指 一 
种 心理 能 量 一 旦 在 某 种 心理 结构 中 消失 ， 
与 之 相等 的 能 量 就 必然 会 出 现在 另 一 个 
或 另 一 些 心理 结构 中 。 后 者 指 心理 能 量 
总 是 倾向 于 从 高 能 量 的 心理 结构 向 低能 
量 的 心理 结构 转移 ,直到 双方 在 能 量 值 上 
相等 为 止 ,由 此 使 大 格 处 于 一 种 平衡 状 
态 。 当 心理 能 量 不 平衡 时 ,就 要 借助 于 精 
神 分 析 治疗 的 疏导 ,达到 新 的 平衡 状态 。 
追求 心理 能 量 的 平衡 也 是 精神 分 析 的 重 
要 目标 。 

炉 定 律 (entropy law) ” 亦 称 “ 粹 原理 ”。 
原 指 热 力学 第 二 定律 。 由 德国 物理 学 家 
克 劳 修 斯 ( Rudolf Julius Emmanuel 
Clausius，1822 一 1888 ) 于 1850 年 提出 。 
“" 指 描述 热力 学 系统 状态 的 物理 量 。 
由 克 劳 修 斯 于 1865 年 提出 。 这 一 概念 被 
荣 格 引用 , 指 如 果 两 种 价值 的 强度 不 均 
等 ,能 量 会 由 较 强 的 价值 流向 较 弱 的 价 
值 ,直到 平衡 。 当 角色 原型 过 分 发 展 而 阴 
影 原型 呈 低 度 发 展 时 ,能 量 会 由 角色 原型 
流入 阴影 原型 。 


炳 原理 ( principle of entropy)” 即 “ 人 
定律 ”。 
超越 机 能 ( transcendent function) ” 亦 译 


“超越 功能 " 。 分 析 心 理学 用 语 。 对 潜 意 
识 和 意识 起 沟通 作用 的 精神 冲力 (thrust) 
的 功能 。 荣 格 认为 意识 和 潜意识 是 两 个 
互相 补充 、 互 相 作用 的 系统 ,由 精神 冲力 
激发 和 引起 ,精神 冲力 的 作用 是 意识 和 潜 
意识 之 间 的 桥梁 ,使 这 两 种 彼此 对 立 、 相 
互 冲 突 的 心理 内 容 处 于 有 机 统一 的 状态 。 


外 国 心理 学 史 * 学 派 ,理论 ,术语 


人 生 的 后 半生 ( second half of life) 荣 
格 对 人 生 35 ~ 40 岁 以 后 的 人 生 阶 段 的 称 
谓 。 荣 格 认 为 ,人 生 的 前 半生 追求 自然 
目的 ” ,如 婚姻 、 职 业 、 社 会 地 位 等 ,后 半生 
追求 "文化 目的 ”, 如 宗教 .道德 ,哲学 等 的 
意义 。 荣 格 认为 人 生 的 后 半生 是 第 二 次 
青春 期 ,是 由 追求 自然 目的 向 追求 文化 目 
的 的 过 渡 。 这 一 过 程 要 经 历 情感 上 的 激 
荡 , 出 现 中 年 生活 危机 。 而 解决 中 年 危机 
的 关键 在 于 寻求 被 压抑 的 潜意识 和 意识 
的 协调 发 展 ,而 不 是 以 被 压抑 的 潜意识 取 
代 意 识 。 

人 格 四 合体 ( quaternity) 荣 格 在 反对 
基督 教 三 位 一 体 说 的 基础 上 ,提出 的 人 格 
概念 。 荣 格 认为 人 格 是 由 地 球 、 物 质 、 身 
体 和 女性 构成 的 有 机 整体 。 与 完全 精神 
的 三 位 一 体 ( 圣 父 、 圣 子 和 圣灵 ) 相 对立。 
将 女性 作为 人 格 的 第 四 种 成 分 ,是 因为 没 
有 圣母 玛丽 亚 , 纯 男性 的 三 位 一 体 是 不 完 
善 的 。 同 时 荣 格 认为 女性 既 与 邪恶 相 联 
系 又 不 缺乏 善 性 ,以 此 阐述 其 人 性 有 善 有 
恶 的 观点 。 

自卑 感 (inferiority feeling) 与 “优越 
感 " 相 对 。 个 体 在 与 他 人 进行 社会 比较 的 
过 程 中 ,感到 自己 不 如 他 人 而 产生 的 消极 
自我 评价 。 是 一 种 不 能 自助 和 消极 软弱 
的 情感 体验 。 奥 地 利 心理 学 家 阿 德 勒 的 
人 格 理论 中 的 重要 概念 。 阿 德 勒 认 为 ,每 
个 人 都 有 与 生 俱 来 的 自卑 感 。 自 卑 感 会 
导致 成 就 动机 的 产生 ,促使 个 体 的 积极 成 
长 。 但 是 一 旦 自卑 过 度 ,就 会 转变 成 “ 自 
和 卑 情 结 ”, 反 而 阻碍 个 体 的 成 长 ,甚至 导致 
精神 病症 。 通 过 外 部 的 支持 帮助 ,自我 评 
价 的 调整 和 自我 效能 感 的 增加 可 以 缓解 
或 消除 自卑 感 。 

优越 感 ( superiority feeling) 与 “自卑 
感 "相对 。 个 体感 到 自己 在 身心 或 其 他 方 
面 优 于 他 人 的 自我 评价 。 根 据 阿 德勤 的 
观点 ,优越 感 源 于 自卑 感 ,个 体 追求 优越 
感 的 目标 是 对 其 自卑 感 的 补偿 和 超越 ,也 
是 为 掩盖 自己 缺点 的 防御 性 行为 。 在 社 


会 生活 中 ,追求 优越 感 是 人 类 创造 的 源 
泉 。 优 越 感 分 为 两 种 , 即 个 人 优越 感 和 社 
会 优越 感 。 前 者 以 损害 他 人 的 利益 为 代 
价 而 获得 ,是 严重 自卑 感 和 社会 兴趣 缺乏 
的 结果 ,后 者 则 使 人 的 潜能 得 以 实现 ,使 
个 人 的 行为 更 具 积 极 意义 。 阿 德 勒 还 认 
为 ,尽管 个 人 的 优越 感 千差万别 ,追求 优 
越 感 的 方式 也 不 尽 相同 ,但 最 终 的 目标 是 
一 致 的 , 即 想 成 为 神 或 征服 神 ,这 一 目标 
是 强烈 的 ,其 效果 取决 于 个 人 赋予 生活 的 
意义 及 其 生活 风格 。 

追求 优越 ( striving for superiority) 见 
“优越 感 ”。 

器 官 缺陷 ( organ inferiority) ” 阿 德 勒 个 
体 心 理学 术语 。 阿 德勤 认为 天 生 有 器 官 
缺陷 的 儿童 ,会 陷入 一 种 不 断 的 自卑 感 ， 
从 而 生理 和 心理 上 产生 自觉 或 不 自沉 的 
补偿 。 由 器 官 的 缺陷 而 产生 的 自卑 感 往 
往 被 夸大 成 为 生活 的 主流 ,其 过 度 补偿 若 
只 专注 于 个 人 , 可 能 导致 神经 症 ,但 若是 
为 社会 作 贡 献 , 亦 可 能 取得 超过 常人 的 
成 就 。 

男性 抗议 ( masculine protest) ” 亦 译 “ 男 
性 反抗 "。 阿 德 勒 人 格 理论 术语 。 个 体 为 
克服 自卑 感 而 追求 更 多 男性 品质 的 行为 。 
根据 阿 德 勒 的 观点 ,自卑 感 是 人 格 发 展 的 
动力 ,使 人 产生 对 优越 的 渴望 。 该 行为 具 
有 更 多 的 男性 品质 , 较 少 的 女性 品质 ,使 
人 更 有 力量 。 是 男性 和 女性 共同 追求 的 
品质 。 

社会 兴趣 ( social interest) ” 阿 德勤 个 体 
心理 学 术语 。 促 使 个 体 认同 他 人 、 同 情 他 
人 的 固有 潜能 。 表 现形 式 主要 有 : (1) 在 
困难 情境 中 ,准备 与 他 人 合作 ,帮助 他 人 ; 
(2) 追求 奉献 而 不 追求 索取 ; (3) 富 于 理 
解 和 同情 他 人 思想 情感 的 能 力 。 社 会 兴 
趣 最 早产 生 于 婴儿 同 父母 的 相互 作用 之 
中 ,后 在 社会 背景 中 继续 发 展 。 是 衡量 个 
体 心理 健康 与 否 的 重要 标准 。 社 会 兴趣 
发 展 不 足 是 心理 问题 产生 的 重要 原因 。 

创造 性 自我 (creative self) ” 阿 德 勒 人 格 
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理论 术语 。 能 对 自身 的 过 去 经 验 作出 有 
意义 的 解释 ,使 个 体 选择 和 建立 自己 的 生 
活 风格 , 确立、 保持 与 实施 自己 的 目标 。 
阿 德 勒 认 为 人 类 不 是 环境 或 遗传 影响 的 
简单 消极 的 接受 者 ,人 在 塑造 自我 的 过 程 
中 有 一 种 主动 性 的 、 建 设 性 的 力量 ,有 可 
能 直接 把 握 自 己 的 命运 ,而 非 被 动 地 让 命 
运 决定 ,遗传 和 环境 只 是 提供 了 创造 性 自 
我 塑造 人 格 的 原材料 。 与 弗 洛 伊 德 所 持 
的 人 格 完 全 由 遗传 与 生物 因素 决定 的 观 
点 有 本 质 的 区 别 。 

自发 恢复 ( spontaneous recovery) 巴 甫 
洛 夫 经 典 条 件 反射 理论 术语 。 条 件 反 应 
消退 后 ,过 一 段 时 间 , 再 次 呈现 条 件 刺 激 
仍 会 引起 条 件 反应 的 过 程 。 

皮层 镶嵌 (cortical mosaic) 在 特定 时 
刻 大 脑 特 性 的 兴奋 和 抑制 模式 。 它 决定 
有 机 体 在 特定 时 刻 如 何 对 它 所 处 环境 作 
出 反应 。 巴 甫 洛 夫 提 出 。 他 认为 ,所 有 的 
行为 都 是 由 先前 的 刺激 引起 的 。 如 果 没 
有 抑制 作用 ,无 条 件 刺 激 和 条 件 刺激 将 分 
别 引起 无 条 件 反射 和 条 件 反射 。 但 是 通 
过 经 验 ,有 机 体 学 会 了 对 反射 性 行为 加 以 
抑制 。 即 在 经 历 的 各 种 刺激 中 ,有 些 容易 
引发 行为 ,而 另 一 些 则 容易 抑制 行为 。 引 
发 和 抑制 总 是 存在 的 ,人 在 特定 时 刻 如 何 
行动 ,取决 于 二 者 之 间 的 相互 作用 。 

消退 (extinction) 把 条 件 刺激 持续 不 
断 地 呈现 给 有 机 体 ,而 不 再 有 无 条 件 刺激 
跟随 ,条件 反应 逐渐 减弱 ,最 后 消失 的 
过 程 。 

实验 性 神经 症 (experimental neurosis ) 
巴 甫 洛 夫 在 实验 中 使 用 的 一 个 术语 。 假 
如 给 狗 呈 现 一 个 圆圈 时 总 是 有 食物 伴随 ， 
而 给 它 呈 现 一 个 椭圆 圈 时 则 没有 食物 相 
伴随 。 根 据 条 件 反射 理论 ,圆圈 将 引起 狗 
过 量 的 唾液 分 泌 , 而 椭圆 图 将 抑制 其 过 量 
的 唾液 分 认 。 现 在 使 圆圈 越 来 越 接近 于 
椭圆 图 , 即 当 圆圈 与 椭圆 圈 变 得 难以 辨别 
时 ,兴奋 和 抑制 将 发 生 冲 突 ,动物 的 行为 
将 会 失控 。 因 为 这 种 行为 的 失常 是 在 实 


验 中 发 生 的 , 故 称 。 

联想 反射 ( association reflex) 苏联 心 
理学 家 别 赫 捷 列 夫 提出 的 关于 条 件 反射 
的 术语 。 别 赫 捷 列 夫 与 巴 甫 洛 夫 两 人 几 
平 同 时 开始 研究 条 件 反 射 。 巴 甫 洛 夫 称 
之 为 条 件 反 射 , 别 赫 捷 列 夫 称 之 为 联想 反 
射 。 与 巴 甫 洛 夫 不 同 的 是 , 别 赫 捷 列 夫 不 
研究 分 泌 , 而 研究 运动 反射 ,主要 研究 外 
显 行为 ,这 一 研究 与 行为 主义 的 关系 更 为 
密切 。 只 是 由 于 华 生 当 时 只 知道 巴 甫 洛 
夫 , 才 使 巴 甫 洛 夫 这 个 名 字 在 美国 心理 学 
界 广 为 人 知 。 事 实 上 华 生 在 使 用 条 件 作 
用 的 方法 时 ,更 紧密 地 追随 的 是 别 赫 捷 列 
夫 , 而 不 是 巴 甫 洛 夫 。 

模式 反应 ( pattern reaction) ” 亦 译 * 类 型 
反应 ”。 华 生 行为 主义 心理 学 术语 。 具 有 
便 常 性 ,规律 性 的 细节 表现 ,并 依 相 同 次 
序 出 现 的 反应 。 由 一 定 刺激 引起 ,其 作用 
依赖 有 机 体 的 一 般 状态 和 刺激 作用 的 一 
般 情境 。 


应 答 行为 ( respondent behavior) 亦 称 
“引发 行为 “、“S 型 行为 "。 与 “操作 行 


为 "相对 。 机 体 由 已 知 刺 激 引起 的 反应 。 
美国 心理 学 家 斯 金 纳 提出 的 两 类 反应 之 
一 。 先 出 现 的 刺激 与 后 出 现 的 行为 之 间 
存在 一 种 直接 的 联结 。 应 答 行为 的 特征 
是 : 由 先天 的 无 条 件 刺 激 引起 ;由 自主 神 
经 系统 控制 ;一 般 具 有 不 随意 性 ;由 反应 
引起 的 反馈 最 少 ;能 以 经 典 条 件 作 用 但 不 
能 以 操作 条 件 作 用 形成 条 件 联系 。 


S 型 行为 (type-S behavior) 即 “ 应 答 行 
操作 行为 ( operant behavior) ” 亦 称 “ 自 


发 行为 "“R 型 行为 "。 与 “应 答 行为 " 相 
对 。 机 体 自发 产生 的 反 应 。 美 国 心理 学 
家 斯 金 纳 提出 的 两 类 反应 之 一 。 斯 金 纳 
认为 ,机 体能 自发 地 产生 行为 和 对 环境 作 
出 反应 ,而 无 需 由 任何 已 知 刺 激 引发 ,机 
体 的 行为 结果 将 形成 和 影响 进一步 的 行 
为 。 引 起 积极 结果 的 行为 将 会 被 重复 ,而 
引起 消极 后 果 的 行为 则 将 被 避免 。 操 作 
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行为 的 特征 是 : 常常 在 没有 可 识别 的 刺激 
条 件 下 发 生 ; 受 中 枢 神 经 系统 控制 ;具有 
随意 性 ;行为 有 独特 的 本 体感 受 作 反馈 ; 
能 以 操作 条 件 作 用 但 不 能 以 经 典 条件 作 
用 形成 条 件 联系 。 

R 型 行为 ( type-R behavior) 
行为 ”。 

延迟 反应 ( delayed response) ” 亦 译 “ 延 
宕 反应 ”。 条 件 反 射 过 程 中 ,条 件 刺 激 出 
现 后 加 以 覆盖 ,个 体 习 得 的 反应 虽 不 立即 
出 现 ,但 仍 能 延 后 出 现 的 现象 。 研究 表 
明 ,动物 延迟 反应 时 间 的 长 短 与 动物 的 进 
化 水 平 有 关 。 猴 子 的 延迟 反应 时 间 就 比 
狗 长 ,表明 与 狗 相 比 猴子 具有 更 强 的 问题 
解决 能 力 。 

强化 偶 联 (contingency of reinforcement) 
斯 金 纳 操作 条 件 作 用 理论 术语 。 某 一 行 
为 与 发 生 在 行为 之 后 的 强化 之 间 的 关联 。 
被 试 在 实验 情境 中 偶然 做 了 某 个 动作 以 
后 , 主 试 给 予 强化 ,以 后 该 动作 反应 的 概 
率 就 大 于 其 他 动作 。 并 且 随 着 强化 次 数 
的 增加 ,该 动作 出 现 的 概率 亦 不 断 增 加 ， 
最 后 导致 操作 行为 的 建立 。 

行为 实验 分 析 ( experimental analysis of 
behavior) ”对 行为 的 特定 因素 及 其 相互 
关系 和 影响 因素 的 分 析 。 由 美国 行为 主 
义 心理 学 家 斯 金 纳 于 1938 年 在 (有 机 体 
的 行为 > 一 书 中 首先 提出 。 主 张 心理 学 的 
目标 是 指明 决定 特定 行为 的 特定 因素 ,以 
此 对 行为 进行 分 析 ,确定 先行 影响 与 随后 
行为 间 关系 的 真正 性 质 。 实 现 这 一 目标 
的 最 好 方式 就 是 实验 。 因 为 只 有 在 实验 
中 ,所 有 影响 行为 的 因素 才能 受到 系统 控 
制 。 斯 金 纳 特别 强调 对 行为 的 控制 。 并 
认为 行为 控制 是 心理 学 中 最 接近 常规 科 
学 的 研究 方法 。 
机 能 性 分 析 ( functional analysis) ”对 行 
为 事件 和 环境 事件 之 间 的 系统 关系 进行 
研究 的 方法 。 斯 金 纳 提出 。 他 强调 假如 
环境 事件 引起 意识 事件 ,意识 事件 反 过 来 
又 引起 行为 ,只 通过 对 环境 和 行为 事件 的 
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简单 机 能 分 析 可 获得 可 观 的 研究 成 果 , 并 
可 回避 与 研究 心理 事件 相 联系 的 许多 问 
题 。 当 使 用 诸如 思维 .选择 和 意图 这 样 的 
术语 ,来 解释 正在 进行 的 行为 时 , 便 相应 
地 了 解 了 与 之 相对 应 的 内 部 心理 事件 ,在 
此 情境 下 所 谓 的 心理 事件 总 有 一 天 会 得 
到 解释 。 机 能 性 分 析 特 别 强 调 强 化 与 相 
应 反应 概率 或 反应 可 能 性 之 间 的 关系 
分 析 。 

行为 对 比 效应 ( contrast effect of behavior) 
当 两 个 鹿 激 的 呈现 以 相反 的 方向 转移 , 移 
动 和 变化 时 ,反应 的 速度 也 发 生变 化 的 现 
象 。 由 行为 主义 心理 学 家 斯 金 纳 的 学 生 
雷诺 兹 提出 。 在 雷诺 兹 的 实验 中 ,让 铅 子 
分 别 吸 棕 、 红 、 黄 三 种 颜色 的 键盘 并 各 自 
予以 强化 。 此 后 ,只 对 红色 吸 键 反应 予以 
强化 ,而 其 他 颜色 不 予 强化 。 于 是 铅 子 专 
吸 红 色 键 盘 的 反应 增加 ,此 时 行为 对 比 效 
应 便 发 生 了 。 行 为 对 比 效 应 的 作用 机 制 
取决 于 两 个 刺激 相连 的 强化 条 件 。 行 为 
对 比 效 应 在 教育 中 的 启示 是 ,惩罚 在 一 定 
情境 下 并 不 能 必然 消除 不 良 行为 ,有 时 甚 
至 会 诱发 不 良 行为 。 所 以 要 安排 好 逢 罚 
的 时 间 表 。 

替代 性 尝试 错误 (vicarious trial and 
error) ”以 心理 性 试 误 代替 行为 性 试 误 的 
学 习 方法 。 个 体 在 解决 问题 过 程 中 ,未 表 
现 出 外 显 的 试 误 行为 , 却 在 内 隐 的 思维 过 
程 中 经 历 提出 假设 、 验 证 假设 排除 不 合 
理 假设 的 尝试 错误 过 程 。 该 方法 核心 是 
以 内 隐 思 考 代替 外 显 试 误 的 解决 问题 的 
方法 。 在 社会 心理 学 中 亦 指 个 体 通过 观 
察 被 模仿 者 的 尝试 错误 行为 而 无 需 亲 自 
试 误 即 获得 相关 知识 和 能 力 的 过 程 。 胃 
以 他 人 试 误 代替 自己 试 误 的 学 习 方 式 。 

习惯 强度 ( habit strength) 美国 行为 主 
义 心理 学 家 赫 尔 提出 的 概念 。 刺 激 与 反 
应 之 间 的 联结 力量 。 赫 尔 认为 ,效应 右 的 
活动 与 感受 器 的 活动 如 果 在 时 间 上 接近 ， 
从 感受 器 发 生 的 传人 神经 冲动 所 引起 效 
应 器 产生 该 反应 的 倾向 就 大 大 加 强 。 赫 
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尔 用 这 一 概念 解释 学 习 过 程 发 生 的 原理 。 

习惯 族 性 等 级 (habit family hierarchy ) 
美国 行为 主义 心理 学 家 赫 尔 提 出 的 动物 
学 习 行为 术语 。 与 有 机 体 的 反应 势能 相 
联系 的 行为 习惯 系统 。 赫 尔 认为 ,与 同一 
目标 的 刺激 相关 的 刺激 会 组 合 在 一 起 , 按 
优先 等 级 顺序 排列 成 一 套 可 供 选择 的 习 
惯 系统 。 在 有 机 体 奔 向 目标 的 过 程 中 , 某 

-目标 刺激 会 引起 多 种 动作 反应 ,对 反应 
的 选择 取决 于 哪 种 反应 能 使 有 机 体 以 最 
短 的 时 间接 近 强 化 。 其 目标 行为 中 ,有 较 
高 反应 势能 的 行为 习惯 总 是 优先 出 现 , 若 
遇 阻 碍 , 则 出 现 更 高 一 级 反应 势能 的 行为 
习惯 ,直到 目标 实现 。 

反应 势能 ( reaction potential) 美国 行 
为 主义 心理 学 家 赫 尔 提出 的 动物 学 习 行 
为 术语 。 特 定 情境 中 引起 某 一 习 得 反应 
的 可 能 性 。 这 种 可 能 性 是 内 驱 力 的 量 与 
当前 习惯 强度 的 一 个 函数 。 

驱 力 刺激 ( drive stimulus) 引起 特殊 的 
传人 神经 冲动 的 体内 驱 力 的 作用 。 美国 
行为 主义 心理 学 家 赫 尔 提 出 。 是 处 于 体 
需求 与 对 外 反应 之 间 的 中 介 变 量 。 
驱 力 降低 ( drive reduction) ”了 驱 力 减弱 
的 过 程 。 美 国 心理 学 家 桑 戴 克 和 赫 尔 提 
出 。 他 们 认为 ,动机 的 形成 原因 是 机 体内 
驱 力 的 刺激 ,如 狐 猎 更 食 的 行为 是 饥饿 所 
引起 的 驱 力 刺激 ,获得 食物 , 则 驱 力 刺激 
降低 ,行为 减弱 或 停止 。 赫 尔 还 认为 行为 
的 满足 程度 等 同 于 驱 力 降低 的 水 平 。 
零星 期 待 目标 反应 ( fractional anticipatory 
goal response) ” 亦 称 “ 部 分 预期 目标 反 
应 ”。 达 到 整个 目标 之 前 , 因 期 待 奖励 而 
产生 的 部 分 目标 反应 。 美国 行为 主义 心 
理学 家 赫 尔 提出 。 

不 相 容 反应 (incompatible response ) 
亦 称 “ 难 同 现 反 应 ”。 用 来 代替 或 压抑 攻 
击 行为 方式 的 其 他 反应 。 美 国 行为 主义 
心理 学 家 赫 尔 提出 。 赫 尔 认为 ,人 和 动物 
的 行为 是 有 目标 的 , 若 指向 目标 的 行为 受 
到 强化 ,就 会 产生 目标 反应 , 若 目 标 行为 


受到 其 他 行为 的 干涉 ,就 会 产生 挫折 。 当 
行为 受到 挫折 ,人 或 动物 可 能 产生 攻击 行 
为 , 亦 可 出 现 替 代 反 应 。 替 代 反 应 是 在 诱 
发 反应 的 条 件 与 攻击 行为 不 相 容 时 产生 ， 
故 称 。 

分 子 行为 (molecular behavior) 亦 译 
“微观 行为 “、“ 小 件 行为 "。 与 “整体 行 
为 "相对 。 由 声 、 光 等 刺激 引起 的 肌肉 收 
缩 和 腺 体 的 分 泌 反 应 。 美国 新 行为 主义 
心理 学 家 托 尔 曼 提 出 。 他 认为 分 子 行为 
是 生理 学 而 非 心理 学 研究 的 对 象 。 

整体 行为 ( molar behavior) ” 亦 译 “宏观 
行为 “大 件 行为 “、“ 克 分 子 行为 ”"。 与 
“分 子 行为 "相对 。 大 的 行为 单位 或 具有 
整体 功能 的 行为 。 格 式 塔 心理 学 家 认为 ， 
心理 现象 是 一 个 整体 ,而 非 独立 因素 的 拼 
次 ,不 能 进行 分 解 ,而 必须 从 整体 上 加 以 
研究 。 新 行为 主义 心理 学 家 托 尔 曼 则 将 
整体 行为 理解 为 目的 行为 ,或 者 说 整体 行 
为 和 托 尔 曼 的 目的 行为 在 某 种 意义 上 说 
是 同一 个 概念 , 故 整体 行为 即 目的 行为 。 

驱 力 辨别 (drive discrimination ) 未 经 
学 习 , 仅 由 生理 需要 驱使 的 行为 的 辨别 能 
力 。 美 国 新 行为 主义 心理 学 家 托 尔 曼 提 
出 。 实 验 中 托 尔 曼 在 迷津 左 侧 放 食物 , 右 
侧 放 水 ,发 现 白鼠 在 口 渴 的 情况 下 实验 ， 
会 跑 向 右 侧 ,在 饿 的 情况 干 继续 实 验 , 白 
鼠 仍 跑 向 右 侧 。 这 是 因为 白鼠 不 能 区 分 
渴 和 饿 两 种 内 驱 力 。 赫 尔 用 实验 发 现 , 白 
鼠 第 一 天 在 海 的 情况 下 练习 , 另 一 天 在 饿 
的 情况 下 练习 ,最 终 能 学 会 区 分 渴 和 饿 。 

中 介 变 量 ( intervening variables) 刺激 
变量 与 反应 变量 之 间 不 能 被 观察 到 的 内 
在 变量 。 美 国 新 行为 主义 心理 学 家 托 尔 
曼 提出 。 他 认为 ,实验 变量 ( 自 变量 ) 与 行 
为 变量 ( 因 变量 ) 之 间 的 关系 并 不 像 行为 
主义 者 所 说 的 S-R 那么 简单 ,二 者 之 间 
还 存在 着 一 系列 虽 不 能 被 直接 观察 到 ,但 
可 以 通过 引起 行为 的 先行 条 件 及 最 终 的 
行为 结果 推断 出 来 的 中 介 因 素 , 即 中 介 变 
量 。 中 介 变 量 是 行为 的 实际 决定 因素 , 据 
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此 可 以 理解 为 什么 这 样 的 刺激 能 引起 这 
样 的 反应 。 托 尔 曼 早年 认为 中 介 变 量 有 
两 类 , 即 需 求 变量 和 认 知 变量 。 后 期 他 认 
为 中 介 变 量 主要 有 三 种 : 一 是 需求 系统 ， 
指 生 理 需 要 和 内 驱 力 等 ;二 是 行为 空间 ， 
指 机 体 在 某 一 时 刻 内 感知 到 的 ,具有 不 同 
地 点 ,距离 和 方向 的 客体 ,相当 于 惑 温 的 
生活 空间 ;三 是 信念 价值 系统 , 指 个 体 将 
环境 中 的 客体 按照 学 习 的 结果 加 以 归 类 
和 分 化 ,排出 的 等 级 顺序 。 

需求 系统 ( need system ) 
统 ”。 网 “中介 变量 ”。 

行为 空间 ( behavior space ) 
变量 ”。 

信念 价值 系统 (belief-value-motivation 
system) ， 见 “中 介 变 量 ” 

认 知 地 图 ( cognitive map) ” 亦 称 “符号 - 
格式 塔 "。 动 物 或 人 在 过 去 经 验 基础 上 产 
生 的 关于 环境 空间 布局 的 内 部 表征 。 由 
美国 新 行为 主义 心理 学 家 托 尔 曼 提出 。 
他 在 研究 白鼠 走 迷 津 的 试验 中 发 现 , 动 物 
学 习 并 非 简单 地 建立 一 连 串 刺激 和 反应 
的 联结 ,而 是 获得 了 关于 迷津 或 任何 熟悉 
环境 的 综合 知识 ,在 大 脑 中 产生 类 似 现场 
地 图 的 模型 。 是 一 种 对 局 部 环境 的 综合 
表象 , 既 包 括 事件 的 简单 顺序 ,也 包括 方 
向 ,距离 ,甚至 时 间 关 系 的 信息 。 
符号 -格式 塔 ( sign-Gestalt) 即 “ 认 知 
地 图 ”。 
期 待 ( expectancy) 亦 称 * 期 望 " “ 预 
期 ”。 有 机 体 关 于 目标 物 意义 的 知识 或 信 
念 。 美 国 新 行为 主义 心理 学 家 托 尔 曼 提 
出 。 这 种 知识 既 可 以 是 当前 习 得 的 ,也 可 
以 是 过 去 习 得 的 。 托 尔 曼 以 埃 利 厄 特 的 
实验 来 论证 这 一 观点 。 实 验 中 让 一 群 饥 
渴 的 白鼠 走 迷 津 。 最 初 九 天 将 水 放 在 迷 
津 的 出 口 处 作为 目标 ,第 十 天 安排 饿 着 
(而 非 渴 着 ) 的 白鼠 走 迷 津 ,同时 将 出 口 处 
的 水 换 成 食物 ,此 时 白鼠 走 迷 津 的 错误 和 
所 花费 的 时 间 都 显著 上 升 ,次 日 又 恢复 了 
先前 的 水 平 。 这 表明 白鼠 对 “水 "这 一 特 
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定 目 标 有 一 种 预先 的 认 知 或 期 待 , 换 上 食 
物 则 立即 导致 行为 的 紊乱 ;又 因为 新 近 产 
生 了 对 ”食物 "的 期 待 ,使 得 次 日 的 行为 恢 
复 了 先前 水 平 。 期 待 主要 有 三 种 形式 : 由 
先前 对 某 种 特定 目标 所 具有 的 经 验 引 起 
的 期 待 , 称 “ 记 忆 性 期 待 ”; 由 连续 不 断 的 ， 
同时 存在 的 目标 引起 的 期 待 , 称 “ 感 知性 
期 待 ”; 由 推理 方式 引起 的 期 待 , 称 “ 推 理 
性 期 待 "。 所 有 这 些 期 待 组 成 一 个 系统 ， 
形成 个 体 的 知识 经 验 。 

符号 -格式 塔 -期 待 (sign-Gestalt-expectance ) 
美国 新 行为 主义 心理 学 家 托 尔 曼 学 习 理 
论 中 的 概念 。 他 认为 动物 的 学 习 是 根据 
对 情境 的 认 知 ,在 所 有 选择 点 上 建立 一 个 
完整 的 “符号 -格式 塔 "模式 ( 即 认 知 地 图 ) 
的 过 程 。 这 一 过 程 中 ,动物 为 实现 目标 ， 
会 表现 出 有 所 期 待 的 内 部 状态 。 有 机 体 
对 即将 到 来 的 目标 的 期 待 有 不 同 的 强度 。 

位 置 学 习 ( place leaming) ”有机体 获得 
关于 目的 物 和 刺激 情境 的 意义 的 过 程 。 
美国 新 行为 主义 心理 学 家 托 尔 曼 提出 。 
托 尔 曼 认为 ,动物 学 习 并 非 依 据 习 惯 运动 
而 产生 一 系列 动作 反应 , 即 “ 反 应 学 习 ”， 
而 是 在 与 环境 相对 关系 中 了 解 环境 的 空 
间 布 局 ,形成 认 知 地 图 ,进行 位 置 学 习 。 
托 尔 曼 设计 了 一 个 简单 的 实验 ,让 两 组 白 
鼠 走 一 高 架 十 字 迷 津 。 第 一 组 为 反应 组 ， 
从 S1 或 S2 出 发 ,但 都 要 在 C 处 右 转 才能 
找到 食物 (Fl 或 了 P) 。 第 二 组 为 位 置 学 习 
组 ,从 S1 或 S2 出 发 视 情 况 不 同 在 C 处 左 
转 或 右 转 才 能 得 到 食物 Fl ,结果 表明 位 置 
学 习 组 的 白鼠 仅 经 过 八 次 学 习 就 能 准确 
地 通过 迷津 ,而 反应 组 的 白鼠 学 习 的 速度 
大 大 慢 于 位 置 学 习 组 ,甚至 有 五 只 白鼠 经 
过 72 次 尝试 仍然 不 能 成 功 。 这 一 研究 结 
果 证 明 学 习 的 实质 是 习 得 目的 符号 及 其 
意义 而 不 是 对 刺激 物 的 简单 反应 。 

反应 学 习 ( response leaming)” 见 “位 置 
学 习 ”。 

潜伏 学 习 ( latent leaming ) ” 亦 译 “ 潜 在 
学 习 ”。 已 经 发 生 但 尚未 有 外 部 行为 表现 
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的 学 习 方式 。 是 一 种 未 受到 明显 强化 .其 
效果 可 以 在 一 定 阶 段 通过 作业 显现 出 来 
的 隐匿 学 习 。 美 国 心理 学 家 托 尔 曼 和 享 
泽 克 ( Charles H，Honzik ) 1930 年 所 做 的 
实验 证 明了 潜伏 学 习 的 存在 。 实 验 使 用 
三 组 白鼠 被 试 ,第 一 组 实验 被 试 ,在 它们 
每 次 成 功 地 通过 迷津 时 ,都 给 予 食物 强 
化 。 第 二 组 实验 被 试 ,徘徊 通过 迷津 ,但 
即使 它们 到 达 终 点 ,也 不 加 以 强化 。 第 三 
组 实验 被 试 ,前 十 天 同 第 二 组 一 样 不 予 强 
化 ,直到 第 十 一 天 起 , 当 它们 到 达 终 点 时 ， 
才 给 予 强化 。 所 有 被 试 在 实验 前 剥夺 食 
物 。 托 尔 曼 假设 ,所 有 的 实验 被 试 在 徘徊 
通过 迷津 时 , 均 学 会 了 怎样 通过 迷津 。 如 
果 假 设 是 正确 的 ,第 三 组 被 试 从 第 十 二 天 
起 ,其 表现 应 该 和 第 一 组 被 试 一 样 。 这 是 
因为 ,在 第 十 一 天 之 前 ,第 三 组 实验 被 试 
已 经 习 得 了 如 何 到 达 终 点 。 第 十 一 天 时 
发 现 了 食物 ,这 就 给 了 它们 一 个 按照 这 个 
知识 行为 的 诱因 。 实 验 结果 证 实 了 托 尔 
曼 的 假设 。 

潜伏 消退 (latent extinction) 强化 的 缺 
失 影响 动物 对 行为 变化 的 预期 ,从 而 导致 
行为 消退 的 现象 。 托 尔 曼 认为 对 行为 变 
化 的 预期 , 既 可 以 解释 反应 倾向 的 获得 ， 
也 可 以 解释 它 的 消退 。 在 潜伏 消退 实验 
中 ,第 一 组 动物 经 历 正常 的 消退 , 即 依靠 
一 系列 非 强化 的 反应 逐渐 导致 消退 。 第 
二 组 动物 ,在 消退 开始 之 前 ,被 多 次 强迫 
性 地 放 到 无 强化 物 的 终点 。 实 验 发 现 第 
二 组 动物 ,其 行为 消退 比 第 一 组 动物 更 
快 。 托 尔 曼 认为 第 二 组 动物 已 经 发 现 强 
化 的 缺失 ,这些 缺失 影响 了 它们 的 预期 和 
行为 。 

失衡 ( disequilibrium) ” 亦 译 “ 不 平衡 ”。 
皮 亚 杰 发 生 认 识 论 术语 。 认 知 活动 中 , 同 
化 和 顺应 、 肯 定 和 否定 不 均衡 发 展 时 导致 
的 不 平衡 状态 。 在 儿童 的 认 知 发 展 过 程 
中 ,肯定 是 最 自然 的 、 自 发 的 行为 ,否定 则 
随 着 构造 过 程 的 逐步 推进 而 发 展 。 动 机 
行为 都 与 肯定 相 联 系 ,总 是 指向 一 个 肯定 


的 目标 。 每 一 动机 格式 都 倾向 于 结合 对 
象 ,产生 同化 作用 。 若 目标 无 法 实现 , 则 
产生 否定 的 理解 ,这 需要 长 时 间 的 构造 。 
若 一 种 动机 格式 无 法 成 功 地 获得 同化 对 
象 , 它 就 作为 一 种 需要 而 存在 。 在 幼儿 的 
动机 行为 中 ,肯定 占 明显 的 优势 , 常 表 现 
出 大 量 的 失衡 状态 。 失 衡 是 认 知 发 展 的 
必然 阶段 ,可 导致 调节 和 补偿 等 反应 。 

认 知 运算 ( cognitive operation) ” 皮 亚 杰 
认 知 发 展 理论 术语 。 指 具体 运算 与 形式 
运算 。 具 体 运算 阶段 为 7~11 岁 ,此 时 儿 
童 开始 根据 具体 事物 进行 逻辑 推理 。 能 
对 事物 进行 分 类 比较 ,以 了 解 事物 间 的 关 
系 。 形 式 运算 阶段 为 11 岁 以 上 ,这 时 儿童 
能 根据 概念 化 的 ,抽象 的 方法 掌握 代数 、 
几何 等 抽象 的 知识 ,或 解决 较为 抽象 的 问 
题 。 亦 指 思考 性 的 心理 活动 。 

表 型 复制 ( phenocopy) ” 原 为 生物 学 概 
念 , 指 表 型 被 一 种 同形 态 的 内 源 的 基因 型 
所 取代 。 表 型 指 可 观察 到 的 生物 的 外 显 
特征 。 基 因 型 指 生 物 的 遗传 物质 或 基因 
结构 。 有 机 体 通 过 内 部 调节 ,对 最 初 的 遗 
传 物质 进行 重 构 , 并 与 环境 相互 作用 ,使 
内 在 结构 发 生 有 方向 的 同化 。 这 一 概念 
被 皮 亚 杰 所 接受 ,在 皮 亚 杰 看 来 , 表 型 是 
遗传 与 环境 交互 作用 的 产物 。 表 型 知识 
转向 基因 型 知识 是 儿童 在 新 的 水 平 上 对 
物质 经 验 进行 重 构 的 途径 。 

自我 调节 (self regulation) ” 皮 亚 杰 发 生 
认识 论 术语 。 源 于 生物 学 ,物理 学 及 控制 
论 。 指 个 体 因 环境 的 影响 而 改变 原 有 的 
心理 状态 以 适应 外 界 环境 的 过 程 。 主 体 
通过 自我 调节 将 环境 因素 纳入 到 已 有 的 
认 知 结构 中 ,从 而 丰富 或 改变 原 有 的 认 知 
结构 ,以 适应 环境 ,实现 个 体 与 环境 的 
平衡 。 

4R(four R's)” 亦 译 “ 四 艺 ”"。 人 本 主义 
心理 学 家 倡导 的 以 人 文 社会 科学 为 基础 的 
教育 观念 。 具 体 为 教育 儿童 具有 自己 的 责 
任 感 (responsibility ) ;培养 儿童 尊重 他 人 的 
礼 貌 和 关心 他 人 的 态度 (respectfulness) ; 培 
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养 儿童 观念 开放 .思想 灵活 .善于 处 事 待 
人 的 能 力 (resourcefulness ) ;培养 儿童 具有 
感人 之 所 感 的 同情 心 (responsiveness) 。 

自我 实现 (self-actualization) 人 本 主义 
心理 学 用 语 。 满 足 高 级 需要 , 即 最 大 限度 
地 实现 个 人 的 潜在 能 力 的 过 程 。 美 国 马 
斯 洛 把 自我 实现 作为 需要 的 最 高 层次 ,并 
称 自我 实现 的 人 为 理想 的 人 ;罗杰斯 则 认 
为 ,建立 起 人 与 人 之 间 的 无 条 件 的 关怀 和 
真诚 的 关系 ,是 自我 实现 的 关键 。 

高 峰 体 验 ( peak experience) ” 亦 称 “ 顶 
峰 体 验 “ - 马 斯 洛 人 本 主义 心理 学 用 语 。 
用 来 说 明 一 个 人 的 生活 中 某 一 奥妙 的 时 
刻 ,是 人 在 进入 自我 实现 和 超越 自我 状态 
时 所 感受 到 的 一 种 非常 帘 达 与 愉悦 的 瞬 
时 体验 。 处 于 这 种 状态 的 人 感到 自己 与 
所 有 事物 和 谐 一 致 ,清新 、 自 发 .独立 和 警 
觉 , 超 然 于 时 空 之 外 。 

理想 自我 (ideal self) 与 “真实 自我 
相对 。 个 体 对 自己 理想 化 形象 的 意识 。 
美国 心理 学 家 罗杰斯 提出 。 即 个 体 最 希 
望 成 为 的 人 。 可 用 Q 分 类 技术 测 查 。 其 
内 容 虽 是 客观 社会 现实 的 反映 ,但 却 是 观 
念 的 , 非 真实 存在 的 , 旨 在 满足 内 心 需要 。 
当 理 想 自我 在 个 体 理智 认识 和 自觉 接受 
社会 规范 的 基础 上 产生 , 则 会 对 自身 行为 
有 积极 的 调节 作用 ; 当 理 想 自我 在 焦虑 的 
基础 上 形成 , 则 会 引发 内 心 混乱 ,造成 适 
应 困难 ,甚至 产生 心理 疾患。 

真实 自我 (real self) 亦 译 “ 现 实 自 
我 ” 。 与 “理想 自我 "相对 。 个 体 对 自己 在 
与 环境 相互 作用 中 表现 出 的 综合 现实 状 
况 和 实际 行为 的 意识 。 美 国 心理 学 家 罗 
杰 斯 提出 。 即 个 体现 在 是 什么 样 的 人 。 
可 用 Q 分 类 技术 测 查 。 其 与 理想 自我 的 
差距 是 衡量 心理 健康 与 否 和 检验 心理 治 
疗效 果 的 指标 。 

自我 失调 ( self-incongruence) ”罗杰斯 
人 格 理论 用 语 。 当 个 体 知 觉 到 自我 概念 
与 实际 经 验 产生 分 歧 时 体验 到 的 紧张 和 
内 部 混乱 状态 。 


现象 场 ( phenomenal field) 罗杰斯 人 
格 理论 术语 。 人 的 经 验 世 界 或 内 心 世界 。 
包括 个 体 在 任何 时 间 都 能 感觉 到 或 经 验 
到 的 一 切 现象 。 主 要 由 有 意识 的 知觉 经 
验 和 无 意识 的 知觉 经 验 构成 。 其 中 有 意 
识 的 知觉 经 验 可 用 语言 符号 表达 ,无 意识 
的 知觉 经 验 无 法 用 语言 符号 表达 。 根 据 
罗杰斯 的 观点 ,自我 是 现象 场 的 产物 和 升 
华 ,是 一 种 解释 结构 ,是 人 在 经 验 世 界 或 
现实 知觉 中 的 一 个 格式 塔 或 内 在 参考 框 
架 。 客 观 现实 是 人 在 自我 现象 场 中 知觉 
到 的 现实 ,个 体 知觉 不 到 的 客观 现实 不 属 
于 个 人 的 自我 现象 场 。 个 体 对 自己 的 思 
维 \ 情 感 , 自 我 体验 等 心理 现象 的 感受 是 
个 体 的 自我 现象 场 的 一 部 分 。 来 访 者 中 
心 治疗 的 基础 是 现象 学 ,其 成 功 要 素 就 是 
以 “无 条 件 积极 关注 "来 获得 现象 场 。 

社会 性 格 ( social character) ” 亦 称 “ 社 会 
人 格 " 。 与 “个 人 性 格 " 相 对。 心理 学 家 弗 
洛 姆 性 格 类 型 说 概念 。 个 体 的 性 格 特征 
之 一 。 即 某 一 特定 文化 中 大 多 数 人 共同 
具有 的 基本 性 格 结构 。 与 个 人 性 格 一 起 
构成 一 个 人 性 格 的 两 部 分 ,是 性 格 结构 的 
核心 。 源 于 某 一 文化 群体 基本 的 和 共同 
的 经 验 ,由 一 定 的 社会 经 济 体系 所 决定 ， 
是 个 人 对 社会 生活 的 适应 ,是 社会 文化 内 
化 为 个 人 需要 的 结果 。 社 会 性 格 是 该 群 
体 行为 的 共同 内 驱 力 。 其 功能 是 稳定 社 
会 观念 形态 ,巩固 社会 经 济 地 位 及 保持 现 
存 的 社会 理想 。 

个 人 性 格 ( personal character) 与 “社会 
性 格 " 相 对 。 美 国 心理 学 家 弗 洛 姆 性 格 类 
型 说 概念 。 个 体 的 性 格 特征 之 一 。 即 个 
体 在 思想 ,情绪 和 行为 上 的 稳定 差异 。 是 
在 个 体 气质 ,体质 基础 上 和 特定 的 文化 背 
景 中 形成 的 。 

渐 成 原则 ( epigenetic principle) 心理 学 
家 埃 里 克 森 人 格 理论 用 语 。 人 的 所 有 发 
展 遵 循 的 依次 展开 的 规律 。 埃 里 克 森 将 
人 的 心理 发 展 过 程 分 为 八 个 阶段 ,认为 自 
我 作为 心理 发 展 的 核心 因素 贯穿 人 的 发 
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展 过 程 中 ,每 一 个 发 展 阶段 都 存在 一 种 特 
定 的 心理 社会 危机 。 各 个 发 展 阶段 相互 
联系 ,个 体 在 生命 周期 中 体验 生理 的 、 心 
理 的 ,社会 的 事件 的 发 展 顺序 ,形成 既 有 
阶段 性 ,又 有 连续 性 的 发 展 过 程 。 

心理 社会 发 展 阶段 论 (theory of psychosocial 
development stage) ” 亦 称 “心理 社会 渐 成 
阶段 论 ”"。 心 理学 家 埃 里 克 森 提出 的 终生 
心理 发 展 阶段 论 。 其 特点 是 : (1) 以 社会 
心理 的 发 展 代替 性 心理 的 发 展 。(2) 以 
个 体 从 出 生 到 死亡 的 一 生 代替 从 出 生 到 
青春 期 作为 划分 对 象 。 将 个 体 的 一 生 划 
分 为 八 个 阶段 , 且 每 一 阶段 都 可 能 向 两 极 
中 的 一 极 发 展 ,具有 特殊 的 危机 和 任务 。 
具体 是 : 第 一 阶段 (0 ~1 岁 ) 的 危机 是 信 
任 对 不 信任 ;第 二 阶段 (1 ~3 岁 ) 的 危机 
是 自主 对 闫 愧 疑虑 ;第 三 阶段 (3 ~6 岁 ) 
的 危机 是 主动 对 罪恶 ;第 四 阶段 
(6 ~12 岁 ) 的 危机 是 勤奋 对 自卑 ;第 五 阶 
段 (12 ~18 岁 ) 的 危机 是 同一 性 对 角色 混 
乱 ; 第 六 阶段 (18 ~24 岁 ) 的 危机 是 亲密 
对 孤独 ;第 七 阶段 (25 ~ 65 岁 ) 的 危机 是 
繁殖 对 停滞 ;第 八 阶段 (65 岁 至 死亡 ) 的 
危机 是 自我 完善 对 失望 。 每 一 阶段 的 危 
机 若 得 到 合理 解决 , 则 于 自我 发 展 有 利 ， 
若 得 不 到 合理 解决 , 则 会 削弱 自我 ,妨碍 
适应 能 力 的 形成 。 

心理 社会 渐 成 阶段 论 ( theory of epigenetic 


psychosocial stage) ” 即 “心理 社会 发 展 阶 
段 论 ”。 
同一 性 (identity) @ 人 格 心理 学 术语 。 


指 一 个 完整 .成熟 个 体 的 主观 概念 , 即 人 
格 发 展 的 一 致 性 、 连 续 性 、 统 合 性 。 包 括 
社会 与 个 人 的 统合 ,个体 的 主观 方面 与 客 
观 方面 的 统合 ,个 体 对 历史 任务 的 认识 与 
个 体 愿 望 的 统合 等 。@@ 自我 心理 学 术语 。 
埃 里 克 森 1950 年 在 其 所 著 《 童 年 与 社会 》 
中 提出 。 埃 里 克 森 指出 个 体 发 展 的 第 五 
阶段 (12 ~18 岁 ) 即 自我 意识 和 自我 角色 
的 同一 感 的 形成 时 期 ,此 时 个 体 对 自己 的 
本 质 、 信 仰 及 一 生 价值 取向 产生 相当 一 至 


和 比较 完满 的 意识 。 是 个 体 心 理 或 人 格 
成 熟 的 标志 。 具 有 自我 同一 性 的 青少年 
具有 至 少 三 方面 的 体验 : (1) 感到 自己 是 
一 个 独立 的 独特 的 有 个 性 的 个 体 , 虽 同 
其 他 人 一 起 活动 ,但 可 与 其 他 人 分 离 。 
(2) 自我 本 身 是 统一 的 ,自我 的 需要 、 动 
机 、 反 应 模式 是 可 以 整合 一 致 的 , 且 在 时 
间 上 ,自我 有 一 种 发 展 的 连续 性 和 一 至 
性 。(3) 所 设想 的 自我 与 所 觉察 到 的 他 
人 对 自我 的 看 法 是 一 致 的 ,并 深信 自我 努 
力 追 求 的 目标 及 为 达到 目标 所 采取 的 手 
段 是 被 社会 承认 的 。 同 一 性 形成 过 程 一 
般 会 在 18 岁 完成 ,但 亦 可 能 推 后 ,甚至 终 
生 都 无 法 完成 。 

自我 同一 性 释文 见 568 页 。 

社会 同一 性 ( social identity)” 亦 称 “ 社 
会 认同 ”。 与 “个 人 同一 性 "相对 。 个 体 因 
认同 于 所 属 群 体 而 获得 的 统合 感 和 归属 
感 。 与 个 体 自我 概念 相关 。 在 不 同 理论 
中 有 不 同 的 涵义 。 美 国 社会 心理 学 家 戈 
夫 曼 ( Erving Goffman ，1922 一 1982 ) 用 以 
解释 社会 互动 过 程 中 的 自我 表现 和 印象 
整 饰 。 美 国 社会 心理 学 家 麦 考 尔 ( George 
J McCall) 和 西蒙 斯 (J.L，Simmons) 认 为 
社会 同一 性 具有 广 、 狭 两 义 : 广义 的 社会 
同一 性 包含 角色 同一 性 ,角色 同一 性 指 作 
为 某 一 种 人 的 自我 认同 ,以 概括 的 社会 角 
色 来 规定 “我 是 谁 ” 。 狭 义 的 社会 同一 性 
不 包含 角色 同一 性 ,是 作为 整体 的 群体 的 
自我 认同 ,是 用 概括 的 社会 类 别 来 描述 
“我 们 是 谁 ” 。 英 国 社会 心理 学 家 塔 捷 费 
尔 ( Henri Tajfel) 和 澳大利亚 社会 心理 学 
家 特 纳 ( John C，Tumer) 则 用 以 解释 处 于 
群体 中 的 个 体 行为 及 群体 发 展 的 动力 心 
理 过 程 。 

社会 认同 ( social identification ) 
会 同一 性 ”。 

个 人 同一 性 ( personal identity) 与 “ 社 
会 同一 性 相对。 个体 在 自我 与 环境 相互 
作用 中 表现 出 的 目标 、 价 值 观 和 信念 系 
统 。 包括 职业 目标 ,交往 偏好 、 词 语 选择 
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等 确定 个 体 独特 个 性 的 事实 。 体 现 自我 
是 由 个 人 独特 的 特征 来 定义 的 特点 。 

同一 性 混乱 (identity confusion) ” 亦 称 
“同一 性 危机 " “同一 性 扩散 " “角色 混 
乱 ”。 埃 里 克 森 人 格 发 展 理论 术语 。 个 体 
进入 青年 期 在 重新 认识 自我 及 自我 在 社 
会 中 的 地 位 、 作 用 的 过 程 中 产生 的 自我 意 
识 的 混乱 。 多 发 生 于 人 格 发 展 的 第 五 阶 
段 (12 ~18 岁 ) 。 其 主要 表现 为 : 缺乏 自 
信和 自主 感 、 主 动感 和 勤奋 感 ,未 能 形成 稳 
定 的 自我 意识 和 自我 角色 。 埃 里 克 森 认 
为 青年 期 因 里 比 多 增多 而 产生 的 破坏 性 ， 
以 及 情绪 均 可 成 为 影响 大 格 顺利 发 展 的 
因素 。 青 年 期 危机 主要 有 七 个 方面 : 时 间 
前 景 对 时 间 混 乱 ; 自我 确定 对 冷漠 无 情 ; 
角色 试验 对 消极 同一 性 ;成 就 动机 对 工作 
瘫 痰 ;性 别 同 一 性 对 性 别 紊 乱 ;领导 的 两 
极 分 化 对 权威 混乱 ;思想 的 两 极 分 化 对 观 
念 混乱 。 这 七 种 情况 若 在 某 些 方面 发 生 
混乱 ,就 会 产生 消极 同一 性 。 但 亦 不 必 对 
此 过 分 担心 ,青年 期 发 生 的 某 些 危机 , 仍 
可 在 成 人 期 的 三 个 阶段 的 发 展 过 程 中 得 
到 完善 和 解决 。 

同一 性 危机 (identity crisis ) 
性 混乱 ”。 

同一 性 扩散 (identity diffusion) 
一 性 混乱 ”。 

角色 混乱 (role confusion ) 
混乱 ”。 

同一 性 形成 (identity formation) 埃 里 
克 森 人 格 发 展 理论 术语 。 个 体 进 入 青年 
期 (12 ~ 18 岁 ) 后 自我 同一 性 的 形成 过 
程 。 根 据 埃 里 克 森 的 观点 ,个 体 在 进入 青 
年 期 后 ,生理 上 的 成 熟 总 是 破坏 本 我 、 自 
我 与 超 我 之 间 的 平衡 ,人 格 上 需要 新 的 整 
合 。 此 时 ,自我 的 发 展 已 相当 强大 ,足以 
遏制 强 有 力 的 本 我 ,同时 也 能 认 出 自身 的 
界线 ,分 清 是 非 。 自 我 逐渐 形成 一 种 过 去 
经 验 与 现在 经 验 的 混合 体 。 到 青年 期 
末 , 同 一 性 基本 形成 ,否则 就 会 出 现 同 一 
性 混乱 。 根 据 埃 里 克 森 的 假设 ,自我 发 
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展 具有 三 种 形态 : 内 投 作用 (发 生 于 儿 
童 早期 ) ,认同 ( 自居) 作用 (发 生 于 青年 
期 以 前 各 发 展 阶段 ) 、 同 一 性 形成 (发 生 
于 青年 期 )。 而 美国 心理 学 家 玛 西亚 提 
出 自我 同一 性 形成 的 四 种 状态 是 : 弥散 
型 同一 性 ,排他 型 同一 性 \ 延 缓 型 同一 性 
和 成 就 型 同一 性 。 四 种 类 型 的 发 展 水 平 
由 低 到 高 排列 。 

同一 性 定型 (identity achievement) 亦 
译 * 同 一 性 达成 ”。 埃 里 克 森 人 格 发 展 理 
论 术 语 。 个 体 通过 解决 同一 性 扩散 的 危 
机 而 确定 的 稳定 的 同一 性 水 平 。 包 括 两 
个 阶段 : (1) 同一 性 扩散 出 现时 ,青少年 
面临 一 种 危机 状态 ,要 求 在 潜在 的 个 人 选 
择 中 作出 抉择 。(2) 经 过 努力 做 出 抉择 
后 ,形成 强烈 的 个 人 信念 ,并 在 这 种 确定 
的 同一 性 水 平 下 从 事 各 种 活动 。 

同一 性 拒 斥 (identity foreclosure) ” 埃 里 
克 森 人 格 发 展 理论 术语 。 个 体 自我 同一 
性 程度 较 差 的 状态 。 由 青少年 尚未 做 出 
认真 的 自我 选择 , 便 早早 地 停止 对 自我 同 
一 性 的 追求 ,匆忙 而 坚决 地 参加 各 种 社会 
活动 所 致 。 这 类 青少年 的 行为 特点 是 做 
事 缺乏 主见 ,不 善 思 考 ,过 分 依赖 和 认同 
权威 ,重视 传统 价值 观 ,与 父母 关系 密切 ， 
但 不 善于 与 同伴 交往 。 同 一 性 拒 斥 强调 
的 是 失 自 我 状态 ,但 行为 是 社会 规范 允许 
的 ,多 为 亲 社会 行为 。 

原始 驱 力 ( primary drive) 亦 称 " 先 天 
驱 力 ”。 与 “获得 性 驱 力 "相对 。 能 引发 行 
为 的 先天 性 内 在 因素 。 这 一 概念 源 于 赫 
尔 的 理论 ,由 美国 心理 学 家 多 拉 德 和 米 勒 
提出 。 与 有 机 体 的 生理 状态 如 饥 、 渴 ,性 
等 有 关 。 由 个 体 遗 传 决定 。 

获得 性 驱 力 (learned drive) ” 亦 称 “ 习 得 
性 驱 力 ”。 与 “原始 驱 力 ”相对 。 能 激发 行 
为 的 习 得 性 内 在 刺激 。 这 一 概念 源 于 赫 
尔 的 理论 ,由 美国 心理 学 家 多 拉 德 和 米 勒 
提出 。 通 过 与 原始 驱 力 的 满足 相 结 合 而 
获得 。 即 原来 的 中 性 刺激 因 能 引起 类 似 
由 原始 驱 力 引起 的 反应 而 具有 驱 力 的 性 
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质 。 不同 性质 的 习 得 驱 力 取决 于 不 同 的 
学 习性 质 。 如 焦虑 或 忍 惧 的 习 得 。 

习 得 性 驱 力 ” 即 “获得 性 驱 力 ”。 

行为 线索 ( behavior cue) 美国 心理 学 
家 多 拉 德 和 米 勒 人 格 理论 用 语 。 引 导 行 
为 方向 的 刺激 。 与 内 驱 力 相 比 没有 达到 
足以 使 活动 发 生发 展 的 强度 。 内 驱 力 和 
行为 线索 决定 何 时 、 何 地 作出 何 种 反应 。 
某 一 刺激 区 别 于 其 他 刺激 的 特殊 性 ,决定 
该 刺激 是 否 具有 某 种 行为 线索 的 性 能 。 
行为 线索 在 种 类 和 程度 上 均 有 区 别 , 可 以 
是 听 到 的 ,看 到 的 , 亦 可 以 是 内 部 刺激 ;可 
以 是 一 个 刺激 ,也 可 以 是 几 个 刺激 组 合 而 
成 。 其 作用 大 小 依赖 刺激 的 组 织 方式 。 

自我 核心 (self-centeredness) ” 亦 译 “ 自 
我 中 心性 " 。 美 国 心理 学 家 梅 提出 的 关于 
存在 的 本 体 论 特点 之 一 。 指 个 体 不 同 于 
他 人 的 个 别 存在 的 基础 , 即 人 的 独一无二 
的 特性 。 自 我 核心 的 整体 性 和 同一 性 与 
其 他 存在 完全 分 离 。 个 体 的 心理 健康 主 
要 依赖 于 其 接受 自己 的 独特 性 。 梅 认为 
神经 症 并 非 由 人 的 适应 活动 失败 所 致 , 因 
其 本 身 就 是 一 种 适应 方式 ,是 保护 自己 的 
核心 免 受 外 部 威胁 的 一 种 尝试 。 心 理 治 
疗 的 作用 就 是 帮助 患者 认识 并 形成 真正 
的 自我 。 

自我 肯定 ( self-affirmation) 美国 心理 
学 家 梅 人 格 理论 术语 。 为 保持 自我 核心 ， 
个 体 不 断 鼓励 自己 、 督 促 自己 ,使 自我 中 
心 和 独立 感 趋 于 成 熟 。 人 有 勇气 肯定 自 
我 ,代表 个 体 有 自由 选择 的 能 力 和 勇气 。 
它 是 评价 个 体 心 理 健康 的 重要 方面 。 梅 
认为 患者 若 能 在 心理 治疗 中 获得 肯定 自 
我 的 勇气 , 即 意味 着 建立 了 自我 核心 。 自 
我 核心 的 存在 和 发 展 需要 不 断 的 自我 肯 
定 。 自 我 肯定 成 功 ,个 体 将 形成 有 勇气 的 
品质 ,自我 肯定 失败 , 则 可 能 导致 罪 次 感 。 

自我 接纳 ( self-acceptance) ”美国 心理 
学 家 G. W. 奥 尔 波 特 提出 的 健康 成 熟人 格 
特征 。 个 体 保护 和 接受 自身 及 自身 具有 
的 特点 ,确认 自己 的 价值 ,接受 自己 的 现 


实 。 是 心理 健康 的 基础 。 自 我 接纳 表现 
为 对 物质 自我 (身体 .衣着 和 财产 ) 的 自 
豪 ;对 社会 自我 (地 位 、 名 誉 ) 的 满意 ;对 精 
神 自我 的 愉悦 。 其 基础 是 自我 了 解 。 真 
正 了 解 自 我 常 给 人 带 来 自信 和 自尊 ,不 了 
解 自我 则 使 人 狂妄 自 大 ,失败 后 又 常常 极 
度 自 插 和 丧失 信心 。 

自我 系统 ( self-system) @ 多 维度 、 多 
层次 的 心理 系统 。 与 “自我 " “自我 意 
识 "“ 自 我 概念 "的 涵义 相同 。@ 沙 利文 
人 际 理论 术语 。 人 格 中 具有 防御 功能 的 
自我 觉 知 系统 或 衡量 自己 行为 的 标准 。 
是 由 “好 我 "和 *“ 坏 我 "组 成 的 心理 组 织 。 
@ 美国 心理 学 家 班 杜 拉 ( Albert Bandura， 
1925 一 ”) 人 格 社会 学 习 论 用 语 。 个 体内 
部 具有 的 与 思维 和 知觉 有 关 的 认 知 过 程 
和 结果 。 班 杜 拉 认 为 ,自我 系统 并 非 决定 
和 引发 行为 的 心理 控制 者 ,而 是 一 种 提供 
参照 机 制 的 认 知 结构 ,具有 感知 .评价 以 
及 调节 行为 等 次 级 功能 。 这 一 过 程 主 要 
以 自我 调节 来 改变 个 体 的 思想 情绪 和 行 
为 。 其 中 自我 强化 和 自我 效能 是 最 重要 
的 两 种 成 分 。 

自我 强化 ( self-reinforcement) @@ 个 体 
对 自己 满意 的 行为 的 强化 方式 。 人 们 在 
不 同 的 活动 中 ,对 自己 的 行为 或 欲 达 到 的 
目标 设置 一 定 的 标准 , 若 自 己 达到 或 超过 
标准 , 则 了 予以 自我 奖赏 ,表现 出 自豪 感 或 
满足 感 ; 若 自己 未 实现 目标 , 则 予以 自我 
惩罚 ,表现 为 着 愧 .内 次 或 情绪 低落 。 自 
我 强化 时 人 们 倾向 于 做 出 自我 满意 的 行 
为 ,拒绝 那些 个 人 厌恶 的 东西 。 是 较 高 水 
平 的 激励 方式 。 只 要 某 人 不 受 外 部 因素 
影响 能 够 独立 地 安排 自己 的 活动 并 不 断 
取得 进步 ,就 说 明 他 具备 了 自我 强化 能 
力 。@ 依靠 信息 反馈 进行 自我 评价 和 调 
节 , 并 以 自己 确定 奖励 标准 来 加 强 和 维持 
自己 行为 的 过 程 。 美国 心理 学 家 班 杜 拉 
(Albert Bandura,1925 一 “) 社 会 学 习 理论 
把 强化 分 为 三 种 方式 : 替代 性 强化 、 直 接 
强化 以 及 自我 强化 。 其 中 自我 强化 的 标 
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准 的 确立 过 程 ,多 为 成 人 向 儿童 提供 有 价 
值 的 行为 标准 ,并 对 达到 标准 的 行为 予以 
表扬 ,对 未 达到 标准 的 行为 给 予 批评 ,在 
多 次 表扬 或 批评 中 ,儿童 便 掌握 了 行为 标 
准 , 从 而 用 自我 肯定 或 自我 否定 的 方式 对 
自己 的 行为 作出 反应 。 自 我 评价 、 自 我 调 
节 和 自己 规定 的 奖励 标准 组 成 自我 强化 
系统 。 

自我 效能 ( self-efficacy) 个 体 对 自己 
在 特定 情境 中 ,有 能 力 去 完成 某 个 行为 的 
期 望 。 美国 心理 学 家 班 杜 拉 ( Albert 
Bandura; 1925 一 ”) 在 20 世纪 70 年 代 提 
出 。 包 括 两 个 成 分 , 即 结果 预期 和 效能 预 
期 ,其 中 结果 预期 是 指 个 体 对 自己 的 某 种 
行为 可 能 导致 什么 样 结果 的 推测 ;效能 预 
期 是 指 个 体 对 自己 实施 某 行为 的 能 力 的 
主观 判断 。 自 我 效能 与 自我 能 力 感 同 义 。 
一 般 来 说 ,成 功 经 验 会 增强 自我 效能 , 反 
复 的 失败 会 降低 自我 效能 。 

自我 效能 感 ( self-efficacy) 个 体 对 自 
己 能 否 在 一 定 水 平 上 完成 某 一 活动 所 具 
有 的 能 力 判断 、 信 念 或 主体 自我 把 握 与 感 
受 。 来 源 于 美国 心理 学 家 班 杜 拉 ( Albert 
Bandura，1925 一 ) 提 出 的 三 元 交互 决定 
论 的 观点 。 他 认为 人 类 行为 与 人 内 在 诸 
因素 以 及 环境 三 者 是 交互 作用 、 相 互 决定 
的 。 在 三 者 交互 作用 的 机 制 中 , 班 杜 拉 又 
特别 重视 由 人 的 各 种 因素 构成 的 自我 系 
统 ,由 此 提出 自我 效能 理论 。 自 我 效能 包 
括 一 系列 自我 效能 现象 ,其 中 最 为 核心 也 
最 具有 实践 意义 的 就 是 自我 效能 感 。 自 
我 效能 感 与 一 个 人 的 个 人 能 力 水 平 相 关 ， 
但 并 不 代表 个 人 真实 的 能 力 水 平 。 决 定 
人 们 对 行为 任务 的 选择 及 对 该 任务 的 坚 
持 性 和 努力 程度 ,影响 人 们 在 执行 任务 过 
程 中 的 思维 模式 以 及 情感 反应 模式 。 自 
我 效能 感 的 形成 受 多 方面 因素 的 影响 ,这 
些 影响 其 发 展 的 因素 被 称 为 自我 效能 信 
息 , 班 杜 拉 认 为 人 们 对 于 自己 的 才智 和 能 
力 的 自我 效能 信念 ,主要 是 通过 亲历 的 掌 
握 性 经 验 替代 性 经 验 .言语 说 服 . 生 理 和 


情绪 状态 这 四 种 信息 源 提供 的 效能 信息 
而 建立 的 。 

后 择 原理 ( postremity principle) ” 亦 译 
“最 后 关键 原则 ”。 产 生 学 习 的 关键 是 最 
后 的 选择 的 原理 。 美 国 心理 学 家 沃克 斯 
( Virginia W. Voeks) 提出。 沃克 斯 在 手指 
迷津 学 习 的 实验 研究 中 ,将 其 实验 假设 定 
为 一 种 相对 预见 性 测验 。 她 将 位 于 某 一 
选择 点 的 先行 选择 频率 与 最 后 的 选择 相 
对 比 ,结果 发 现 ,能 为 预见 提供 更 有 效 根 
据 的 并 非 先 行 选择 的 频率 ,而 是 最 后 的 选 
择 。 她 因此 认为 在 动物 和 人 类 学 习 中 ,最 
后 的 选择 是 产生 学 习 的 关键 原则 。 这 一 
研究 支持 了 格 斯 里 关于 只 有 接近 性 条 件 
作用 才能 产生 学 习 的 假设 。 

最 后 关键 原则 ” 即 “ 后 择 原 理 ”。 

中 枢 动 机 状态 (central motivation state ) 
促使 个 体 以 某 种 方式 对 积极 或 消极 诱因 
采取 行动 的 心理 活动 状态 。 原 籍 巴 基 斯 
坦 的 美国 心理 学 家 宾 德 拉 ( Dalbir Bindra， 
1922 一 1980 ) 提出 。 是 处 于 刺激 与 反应 之 
间 的 中 介 变 量 ,其 主要 特征 是 能 引起 个 体 
发 生 趋 避 行为 。 如 在 积极 诱因 下 会 引起 
三 种 行为 : (1) 工具 性 反应 ( 即 趋向 食物 
的 行为 ) ; (2) 完成 性 反应 (吃食 物 的 行 
为 ) ;(3) 调节 性 反应 ( 流 口水 )。 作 为 新 
托 尔 曼 学 派 的 主要 代表 , 宾 德 拉 的 观点 是 
对 托 尔 曼 期 待 学 习 理 论 的 进一步 发 展 。 
亦 使 行为 主义 更 加 脱离 S- R 传统 而 日 益 
接近 认 知 倾向 。 

目标 定向 冲突 ( goal-orientation conflict) 
目标 定向 中 同时 存在 两 个 以 上 的 目标 而 
产生 的 心理 矛盾 冲突 。 由 马 瑟 曼 (Jules 
H. Masserman) 于 1943 年 在 一 系列 实验 
后 提出 。 实 验 中 训练 猫 在 收 到 信号 ( 由 一 
音 灯 和 一 个 铃 组 成 ) 时 操纵 一 个 装置 以 获 
得 食物 ,在 猫 开 始 吃 食物 时 , 便 对 它 施加 
一 个 厌恶 的 刺激 ,此 时 猫 拒 绝 进食 ,表现 
出 恶 惧 行 为 ,如 晤 拌 和 试图 逃 出 笼子 , 且 
伴随 血压 升 高 ,心率 加 快 。 这 类 反应 有 时 
能 持续 数 月 。 马 琴 曼 认为 这 是 饥饿 与 恐 
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惧 之 间 的 动机 冲突 所 致 。 

CPC 循环 (CPC cycle) “ 详 察 
(circumspection ) - 预 断 ( preemption ) 一 控制 
(control) 循 环 "的 简称 。 个 体 遇 到 新 情境 
时 的 行为 特征 。 美 国 心理 学 家 G. A. 凯利 
提出 。 他 认为 个 体 遇 到 新 情境 时 ,行为 表 
现 为 三 个 阶段 : (1) 详 察 期 ,个 体 总 是 说 
慎 地 尝试 多 种 前 提 构 念 ,提出 各 种 命题 构 
念 ,这 些 构 念 只 是 对 情境 的 可 能 的 解释 。 
(2) 预 断 期 ,从 上 一 阶段 经 过 权衡 的 各 种 
构 念 中 选取 可 供 决断 的 构 念 。(3) 控制 
期 ,在 可 供 选 择 的 构 念 中 评价 出 最 有 效 的 
构 念 并 作出 选择 。CPC 循环 是 个 体 适 应 
社会 生活 的 重要 过 程 。 

感觉 圈 ( sensory circle) 亦 称 “触觉 
圈 " 。 皮 肤 上 两 个 触 点 被 感知 为 一 个 的 区 
域 。 德 国生 理学 家 韦伯 1834 年 首次 提出 。 
其 大 小 随身 体 的 不 同 部 分 而 改变 。 后 发 
展 为 心理 物理 学 中 一 个 重要 假设 和 实验 
方法 , 即 两 点 阔 限 问题 。 

人 差 方程 ( personal equation) ” 亦 称 “ 个 
人 方程 ” 。 早 期 反应 时 研究 中 反映 两 个 天 
文 观察 者 个 体 差 异 的 等 式 。 与 人 的 神经 
系统 ,感觉 器 官 的 差别 有 关 。 起 因为 1796 
年 ,英国 格林 尼 治 天 文 台 台 长 马 斯 基 林 
(Nevil Maskelyne，1732 一 1811 ) 发 现在 观 
察 星 展 经 过 天 文 望 远 镜 的 铜 线 时 ,他 的 助 
手 金 尼 布 鲁 克 ( D， Kinnebrook ) 总 比 他 记 
录 的 时 间 慢 0.8 秒 。 当 时 认定 助手 不 负责 
任 , 不 称职 ,于 是 就 把 他 解雇 了 。20 年 后 ， 
此 事 通 过 《天 文学 报 》 公 布 于 世 。 德 国 天 
文学 家 贝 塞 尔 ( Friedrich Wilhelm Bessel， 
1784 一 1846 ) 通过 反复 研究 ,发 现 他 与 另 

-位 天 文学 家 阿 格 兰 德 (Argelander， 
1799 一 1875 ) 之 间 观 察 同一 天 文 现象 的 反 
应 时 之 差 是 一 个 常数 , 即 B -A= -1.222 
秒 ,A、B 分 别 是 两 人 的 反应 时 。 从 而 确定 
人 与 人 的 时 间 差 异 是 客观 存在 的 。 此 事 
为 实验 心理 学 中 反应 时 间 的 研究 莫 定 了 
基础 。 

无 意识 推理 (unconscious inference) 德 


国生 理学 家 亡 姆 堆 兹 1855 年 提出 的 概念 。 
根据 以 往 的 经 验 将 知觉 中 无 法 直接 经 验 
到 的 刺激 附加 在 知觉 上 的 过 程 。 因 这 种 
过 程 是 无 意识 的 ,由 归纳 得 来 , 故 称 。 用 
以 说 明 空间 知觉 形成 的 原理 。 如 ,一 个 灰 
色 刺 激 呈现 于 红色 背景 上 , 它 便 与 红色 形 
成 对 比 ,人 们 会 因 无 意识 推理 而 把 它 看 成 
相反 的 颜色 , 即 绿色 。 效 姆 霍 效 认为 这 些 
推理 原来 是 意识 的 ,后 因 联 想 和 反复 演习 
而 转化 为 无 意识 的 推理 。 无 意识 推理 由 
经 验 得 来 ,也 可 由 经 验 除去 。 这 一 概念 后 
被 汉 特 用 于 解释 知觉 的 形成 。 

节省 律 (law of parsimony) ” 亦 称 “摩尔 
根 法 则 " “将 冀 律 ”。 主 张 用 较 低 级 心理 
活动 解释 行为 动作 的 法 则 。 英 国 比较 心 
理学 家 摩尔 根 提出 。 关 在 反对 动物 行为 
研究 中 的 拟人 观 。 强 调 若 一 个 动作 或 行 
为 可 以 用 较 低 级 的 心理 活动 来 解释 ,就 决 
不 用 高 级 的 心理 活动 来 解释 。 即 将 动物 
的 心理 和 人 的 心理 活动 区 分 开 来 ,这 一 思 
想 对 华 生 行为 主义 产生 有 重要 影响 。 

将 音律 即 " 节 省 律 "。 

摩尔 根 法 则 ( Morgan canon ) 
省 律 "。 

整体 活动 原则 ( principle of mass action ) 
美国 动物 心理 学 家 拉 什 里 提出 的 理解 大 
脑 皮层 功能 的 基本 原则 。 其 基本 观点 是 
大 脑 是 作为 整体 而 发 挥 其 功能 的 。 动 物 
实验 中 拉 什 里 将 已 学 会 某 种 行为 的 动物 
的 大 脑 某 一 部 位 切除 ,以 确定 大 脑 的 不 同 
部 位 对 学 习 行为 的 影响 。 结 果 发 现 , 动 物 
的 学 习 效率 随 留 下 的 未 损伤 的 大 脑 皮 质 
总 量 而 变化 。 未 损伤 大 脑 皮 层 越 多 ,学 习 
效果 越 好 。 即 动物 学 习 能 力 依赖 可 利用 
的 大 脑 皮层 总 量 ,而 非 与 大 脑 的 某 一 特殊 
部 位 有 关 。 学 习 效 果 受 影响 的 程度 与 学 
习 活 动 的 复杂 程度 有 关 , 学 习 活 动 越 复 
杂 , 受 切除 皮层 数量 大 小 的 影响 越 大 。 这 
一 研究 结果 是 对 大 脑 机 能 皮层 定位 说 的 
挑战 。 

偏爱 行为 ( preferred behavior) 


即 “ 节 


脑 损 伤 
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患者 所 表现 的 行为 。 美 国 精神 病 学 家 戈 
尔 德 斯 坦 通过 观察 脑 损伤 患者 时 发 现 。 
患者 的 行为 特点 是 过 分 有 条 不 紊 ,遵守 秩 
序 和 整洁 ,对 任何 强制 性 的 改变 都 感到 焦 
虑 ,产生 “灾难 性 反应 ”。 而 正常 人 的 行为 
表现 是 喜欢 以 自己 习惯 化 的 行为 方式 行 
事 , 有 一 定 的 可 变 范围 ,必要 时 甚至 可 以 
采取 自己 并 不 偏爱 的 行为 方式 。 偏 爱 行 
为 具有 以 下 两 个 特征 : (1) 能 准确 执行 要 
求 的 任务 ; (2) 个 体感 到 最 舒服 ,轻松 和 
适宜 。 戈 尔 德 斯 坦 认 为 偏爱 行为 体现 个 
体内 在 的 本 性 ,是 最 恰当 地 与 有 机 体 的 能 
量 相 适应 的 行为 。 对 这 一 行为 的 研究 可 
确定 人 格 组 织 和 功能 的 能 量 ,了解 人 的 内 
在 潜能 ,促进 认识 自我 ,发 挥 自我 潜能 。 

排除 危险 刺激 (eliminate dangerous 
stimulus) ” 脑 损 伤 患者 应 对 焦虑 的 手段 。 
美国 精神 病 学 家 戈 尔 德 斯 坦 发 现 。 因 脑 
损伤 患者 意识 不 到 自己 与 正常 人 的 不 同 ， 
以 及 发 病 前 后 行为 状态 之 间 的 差异 , 故 在 
客观 上 总 是 设法 补偿 自己 态度 和 行为 上 
的 缺陷 ,使 自己 看 上 去 从 容 自 如 。 戈 尔 德 
折 坦 认为 这 是 患者 的 重新 适应 行为 ,目的 
在 于 排除 脑 损伤 引起 的 不 适 , 以 免 受到 危 
险 刺 激 时 产生 焦虑 。 适 应 行为 与 脑 损 伤 
程度 成 正比 , 若 脑 损伤 完全 阻碍 有 机 体 的 
基本 活动 ,患者 就 需要 重新 适应 ,上 且 比 发 
病 较 轻 时 更 容易 完成 适应 行为 。 如 脑 损 
伤 导 致 全 盲 比 脑 损伤 后 半 盲 者 更 容易 通 
过 重新 适应 达到 新 的 平衡 。 

功能 接近 效应 ( functional-near-effect ) 
神经 系统 某 些 部 位 的 感受 性 决定 其 对 某 
些 刺激 产生 反应 的 现象 。 美 国 精神 病 学 
家 戈 尔 德 斯 坦 从 神经 心理 学 角度 对 大 脑 
的 心理 功能 所 作 的 说 明 。 他 认为 , 某 种 独 
特 的 刺激 作用 不 仅 会 引起 某 些 身体 部 位 
的 兴奋 和 活动 , 且 会 使 神经 系统 的 某 一 部 
位 在 功能 上 专门 接受 某 种 刺激 ,这 是 由 于 
该 部 位 经 常 发 挥 特 定 作 用 所 造成 的 。 

空间 接近 效应 ( space-near-effect) ”刺激 
影响 的 不 仅 是 大 脑 皮层 的 某 一 部 位 ,而 是 


整个 有 机 体 的 现象 。 美 国 精神 病 学 家 戈 
尔 德 斯 坦 从 神经 心理 学 角度 对 大 脑 的 心 
理 功 能 所 作 的 说 明 。 他 认为 ,刺激 作用 于 
有 机 体 时 ,接近 刺激 的 身体 部 位 会 发 生 较 
强 的 兴奋 ,而 远离 刺激 的 身体 部 位 则 发 生 
较 弱 的 兴奋 。 这 些 不 同 兴奋 点 兴奋 的 强 
度 与 其 同 受 刺激 的 部 位 的 距离 成 反比 , 距 
离 越 近 兴 奋 越 强 ,距离 越 远 兴奋 越 弱 。 并 
且 某 一 部 位 功能 受 损 时 ,其 丧失 的 功能 会 
在 一 定 程度 上 由 与 该 部 位 接近 的 其 他 部 
位 来 弥补 。 

非 意识 ( nonconsciousness) 和 @@ 对 环境 
中 的 事物 无 感知 的 状态 。@ 美国 精神 病 
学 家 戈 尔 德 斯 坦 人 格 结构 理论 术语 。 与 
“意识 " 相 区 别 。 指 未 处 于 注意 中 心 的 心 
理 活动 。 以 极 不 明显 的 方式 保存 在 人 的 
心理 活动 中 ,只 有 当 人 面临 的 情境 需要 引 
起 人 的 关注 时 ,人 才能 间接 地 体验 到 。 非 
意识 活动 有 三 类 : 某 些 身体 过 程 和 自动 行 
为 、 内 在 体验 .早期 意识 事件 的 后 效 。 

抽象 态度 ( abstract attitude) ”机 体 论 术 
语 。 个体 考虑 整个 情境 和 准备 进行 活动 
时 深思 熟 虑 的 心理 活动 倾向 性 。 美 国 精 
神 病 学 家 戈 尔 德 斯 坦 在 治疗 脑 损伤 患者 
时 发 现 , 额 叶 受伤 损害 抽象 活动 能 力 ,但 
具体 行为 的 能 力 仍然 正常 。 他 由 此 提出 
每 个 正常 人 都 具有 抽象 和 具体 两 种 态度 ， 
其 外 部 行为 表现 为 抽象 行为 和 具体 行为 。 
脑 损 伤 患者 的 抽象 态度 首先 受 损 , 表现 为 
空间 知觉 能 力 受 损 , 时 间 态 度 发 生 改 变 ， 
缺乏 想象 可 能 情境 的 能 力 ,无 法 以 正常 的 
适当 情绪 发 生 反应 。 

抽象 行为 ( abstract behavior) “与 抽象 态 
度 相对 应 的 行为 。 见 “抽象 态度 ”。 

具体 态度 (concrete attitude) ”机 体 论 术 
语 。 个 体 在 具体 情境 中 对 直觉 观察 到 的 
事物 作出 反应 的 心理 活动 倾向 性 。 美 国 
精神 病 学 家 戈 尔 德 斯 坦 认 为 , 脑 损 伤 患者 
只 有 具体 行为 , 即 以 自动 的 和 直接 的 方式 
对 某 一 刺激 作出 反应 。 在 具体 行为 中 , 通 
过 观察 刺激 物 的 结构 ,对 刺激 作出 反应 。 
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具体 行为 主要 依赖 人 类 遗传 的 具体 态度 。 
但 在 一 定 情况 下 ,要 与 抽象 态度 相 结 合 才 
能 发 挥 作用 。 正 常人 的 行为 特点 是 抽象 
和 具体 两 种 态度 或 行为 交替 作用 。 何 种 
态度 和 行为 起 主要 作用 , 则 由 机 体 所 处 的 
环境 和 心理 状态 决定 。 

具体 行为 ( concrete behavior) 与 具体 
态度 相对 应 的 行为 。 见 “具体 态度 ”。 

心理 学 本 土 化 (indigenization of psychology ) 
当代 心理 学 发 展 过程 中 的 本 国 化 趋势 。 
即 对 欧美 心理 学 进行 本 土 化 改造 或 重建 。 
本 土 心 理学 的 发 展 源 于 对 欧美 心理 学 局 
限 性 以 及 本 民族 本 地 域 文化 传统 的 认识 。 
其 研究 主要 有 四 种 模式 : 语言 学 取向 、 经 
验 取 向 \ 应 用 取向 \ 实 际 取向 ( 即 与 本 土 文 
化 相 结合 ) 。 具 体 方法 有 两 种 : 一 是 外 源 
性 本 土 化 , 即 引入 欧美 心理 学 的 理论 . 方 
法 并 用 本 民族 文化 传统 加 以 改造 以 适应 
本 土 文化 需求 ;二 是 内 源 性 本 土 化 , 指 理 
论 \ 概 念 和 方法 产生 于 本 土 文化 的 需要 ， 
将 本 土 信息 作为 心理 学 知识 的 最 初 来 源 。 
心理 学 本 土 化 是 现代 心理 学 发 展 的 重要 
特征 之 一 。 
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泰勒 斯 ( Thalés, 约 前 624 一 约 前 547) 
古 希 腊 早期 思想 家 、 科 学 家 ,哲学 家 , 古 希 
腊 最 早 的 哲学 学 派 一 一 米利 都 学 派 的 创 
始 人 。 生 于 米利 都 ( 今 属 土耳其 ) 。 在 其 
宇宙 论 中 指出 ,宇宙 中 的 万 物 由 自然 物质 
构成 ,并 且 受 自然 法 则 支配 ; 自然 物质 并 
不 反映 神 的 念头 。 因 此 ,宇宙 是 可 知 的 ， 
并 在 人 的 理解 范围 之 内 。 对 心理 学 的 影 
响 有 : (1) 认为 水 是 世界 的 本 原 , 即 “水 生 
万 物 ,万 物 复归 于 水 ”。(2) 提出 万 物 有 
灵 的 物 活 论 主张 。 其 哲学 思想 是 古 希腊 
唯物 主义 哲学 的 开始 。 

阿 那 克 西 曼 德 ( Anaximandros, 约 前 610 一 
前 546) 古 希 腊 哲 学 家 ,米利 都 学 派 代表 
人 物 。 生 于 米利 都 ( 今 属 土耳其 ) 。 是 秦 


勤 斯 的 朋友 和 学 生 ,继承 和 传播 了 泰 勤 斯 
的 唯物 主义 思想 。 对 心理 学 的 贡献 是 认 
为 世界 的 本 原 是 “无 限 ” 。 这 种 无限" 不 
是 泰勒 斯 所 说 的 “水 ” ,而 是 另外 一 种 无 形 
的 ,不 定性 的 物质 。“ 无 限 " 是 一 切 存在 物 
的 始 基 和 元 素 。 它 能 分 离 出 对 立 的 物质 ， 
如 热 和 冷 、 湿 和 干 等 。 在 产生 世界 的 时 
候 ,永恒 的 始 基 分 解 出 某 种 能 产生 冷 和 热 
的 东西 ,从 这 个 东西 生出 一 个 火焰 的 球 ， 
围绕 着 包围 大 地 的 空气 ,就 像 树 皮 围绕 着 
树木 一 样 。 万 物 由 无 限 产生 ,又 回归 到 无 
限 。 体 现 了 米利 都 学 派 的 唯物 主义 立场 ， 
比 泰勒 斯 进步 的 地 方 在 于 无 限 比 水 更 具 
普遍 性 ,更 能 说 明 事 物 的 复杂 性 与 多 
样 性 。 

阿 那 克 西 米 尼 ( Anaximenés, 约 前 588 一 
约 前 525) 古 希 腊 哲 学 家 ,米利 都 学 派 代 
表 人 物 。 相 传 是 阿 那 克 西 曼 德 的 学 生 。 
以 朴素 的 唯物 论 的 观点 解释 世界 的 本 原 。 
与 泰勒 斯 不 同 的 是 认为 “ 气 " 是 万 物 的 始 
基 , 宇 宙 的 本 原 。 世 界 万 物 都 是 由 气 固化 
或 稀薄 而 形成 的 。 当 气 处 于 最 平稳 的 状 
态 时 ,人 虽 无 法 看 到 ,但 却 可 以 体会 到 冷 、 
热潮 湿 。 风 是 浓 聚 的 气 , 气 凝结 成 云 ,再 
凝结 又 变 成 水 ,进一步 凝结 为 大 地 , 当 气 
浓缩 为 最 密集 的 程度 时 就 变 成 石头 ,而 当 
气 发 散 时 便 生成 火 , 稀 玻 消 解 之 后 又 化 为 
气 。 在 谈 到 灵魂 问题 时 ,同样 以 气 来 解 
释 , 认 为 灵魂 由 气 构成 ,神灵 是 无 限 的 气 ， 
称 之 为 “ 普 纽 玛 ”( pneuma) , 即 元 气 或 
精神 。 

毕 达 哥 拉 斯 ( Pythagoras, 约 前 572 一 约 
前 497) 古 希腊 数学 家 、 哲 学 家 。 生 于 米 
利 都 附近 的 萨摩 斯 岛 ( 今 属 希 腊 ) 。 认 为 
数 及 其 关系 是 万 物 的 本 原 。 然 而 数学 对 
于 他 而 言 不 只 是 一 种 科学 的 工具 ,也 是 认 
识 宇宙 的 一 把 魔术 性 的 钥匙 ,相信 数 有 神 “ 
秘 的 意义 ,并 因此 创立 了 一 个 从 事 数学 活 
动 的 神秘 的 宗教 派别 。 相 信 认 识 了 世界 
的 数量 关系 就 可 以 认识 世界 。 将 灵魂 分 
为 三 个 部 分 , 即 理性 智慧 和 情欲 , 且 认 为 
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理性 和 智慧 的 器 官 在 脑 ,情欲 的 器 官 在 心 
脏 。 只 有 人 类 才 具 有 理性 、 智 慧 和 情欲 。 
动物 没有 理性 ,只 有 智慧 和 情欲 。 还 提出 
了 灵魂 不 死 和 转世 说 。 其 哲学 思想 是 古 
希腊 唯心 主义 哲学 的 开始 ,直接 影响 了 柏 
拉 图 。 

色 诺 芬 尼 ( Xenophanss , 约 前 565 一 约 前 
473) 上古 希腊 哲学 家 ; 埃 利 亚 学 派 代 表 人 
物 。 生 于 科 洛 封 ( 今 土耳其 伊 兹 密 尔 )。 
最 早 提出 真理 和 意见 概念 。 认 为 人 和 神 
不 仅 在 身体 上 是 不 同 的 ,而 且 在 心灵 上 也 
不 相同 二 神 比 人 高 明 ,以 心灵 去 思想 ,能 
从 整体 上 听 、 看 、 知 ;而 人 只 赁 感觉 ,没有 
思想 ,只 能 猜测 和 想象 ,只 能 靠 眼 睛 具体 
地 看 , 靠 耳 杀 具体 地 听 ,不 像 神 那样 , 虽 没 
有 眼睛 和 耳 洒 等 感官 , 却 能 通晓 万 物 。 真 
理 是 靠 思想 获得 的 ,意见 是 通过 感官 得 到 
的 ,所 以 只 有 神 能 认识 真理 ,而 人 只 能 获 
得 意见 。 重 视 理性 思维 而 轻视 感觉 经 验 ， 
认为 感官 知识 是 不 可 靠 的 ,感官 的 相对 性 
使 人 们 无 法 获得 确定 的 知识 ,无 法 断定 什 
么 是 真理 ,什么 是 意见 。 

赫 拉 克利 特 ( Heraclitos , 约 前 530 一 约 前 
470) 上古 希腊 哲学 家 , 爱 非 斯 学 派 的 创始 
人 ,辩证 法 的 始祖 。 生 于 爱 非 斯 ( 亦 译 以 
弗 所 , 今 土耳其 伊 兹 密 尔 附 近 ) 。 认 为 变 
化 是 世界 万 物 的 本 质 ，“ 一 切 皆 流 ,一 切 皆 
变 "。 因 为 火 具 有 永恒 变化 的 属性 ,所 以 
以 火 代 表 万 物 的 本 原 ,万 物 由 火 而 生 ,又 
复归 于 火 。 认 为 灵魂 是 纯净 的 火 ,是 人 体 
中 最 热烈 的 部 分 ,是 干燥 的 ,灵魂 若 受 潮 ， 
人 就 会 人 睡 或 失去 知觉 ;灵魂 全 部 潮湿 ， 
人 就 会 死亡 ,因此 ,只 有 最 干燥 的 灵魂 才 
是 最 有 智慧 的 。 以 “ 火 ” 取 代 " 水 ”作为 世 
界 的 本 原 ,是 因为 火 比 水 更 具有 变化 的 特 
点 。 火 能 创造 一 切 , 也 能 毁灭 一 切 。 最 早 
把 心理 过 程 区 分 为 感知 活动 和 思维 活动 。 
认为 人 必须 通过 理性 认识 才能 得 到 智慧 
并 把 握 真 理 。 智 慧 在 于 说 出 真理 ,按照 自 
然 行事 ,倾听 自然 的 话 。 继 承 和 发 展 了 米 
利 都 学 派 朴素 的 唯物 主义 思想 ,并 影响 了 


随后 的 原子 论 心理 学 。 

巴 门 尼 德 ( Parmenidas , 约 前 515 一 约 前 
445) 上古 希 腊 哲 学 家 , 埃 利 亚 学 派 的 代表 
人 物 。 生 于 埃 利 亚 ( 今 意大利 那不勒斯 附 
近 ) 。 承 认 理 性 的 真实 性 ,否认 感性 的 可 
靠 性 ,认为 只 有 理性 才能 认识 真理 ,是 理 
性 主义 的 葛 基 者 。 主 张 存在 哲学 。 最 早 
提出 思维 和 存在 的 同一 性 命题 。 在 心理 
学 上 主张 感觉 是 以 同 知 同 , 即 人 以 体内 与 
万 物 相同 的 元 素 感 知 体外 的 事物 。 

阿 那 克 萨 哥 拉 ( Anaxagoras, 约 前 500 一 
约 前 428) 古 希 腊 哲 学 家 。 生 于 克拉 估 
美 尼 ( 今 土耳其 伊 兹 密 尔 附 近 )。 持 物质 
本 原 多 元 论 的 观点 ,认为 虽然 自然 物质 是 
多 种 多 样 的 ,但 都 是 由 无 限 微小 的 粒子 ， 
即 种 子 构成 的 。 每 一 种 物质 都 有 自己 独 
特 的 种 子 。 在 物质 运动 的 动因 方面 ,认为 
努 斯 (nous) 即 心灵 ,是 推动 种 子 结合 与 分 
离 , 从 而 使 万 物 生成 与 消亡 的 动力 。 在 感 
觉 心 理 方面 ,与 恩 培 多 克 勒 以 同 知 同 的 观 
点 相反 ,主张 异类 相知 。 即 以 冷 知 热 \ 以 
苦 知 甜 .以 暗 知 明 、 以 白 知 黑 。 只 有 当 客 
观 事物 的 性 质 与 感官 的 性 质 相 异 时 ,才能 
形成 感官 的 刺激 ,使 感觉 敏锐 而 鲜明 。 是 
对 感觉 对 比 现象 的 最 早 的 论述 。 著 作 有 
《自然 》。 

恩 培 多 克 勒 ( Empedoclss ,前 495 一 约 前 
435) 上古 希腊 哲学 家 、 医 学 家 ,经 验 主义 
的 创始 人 。 生 于 阿 克 拉 加 斯 ( 今 意 大 利 阿 
格 里 根 斯 )。 提 出 四 根 说 ,认为 万 物 皆 由 
水 \ 土 . 火 、 气 四 种 元 素 所 形成 。 水 、 土 、 
火 . 气 是 不 能 自动 的 ,必须 另 有 元 素 使 之 
运动 。“ 爱 "与 “ 情 " 是 万 物 运 动 变化 的 根 
本 原因 和 动力 。“ 爱 "使 各 种 元 素 结合 起 
来 形成 万 物 ,“ 赠 "使 各 种 元 素 分 裂 , 使 万 
物 回归 四 根 。 在 心理 学 上 主张 人 体 也 由 
四 根 构成 ,人 的 心理 特征 不 依赖 于 身体 的 
结构 ,而 取决 于 四 根 的 不 同比 例 。 在 解释 
感觉 现象 时 提出 了 “ 流 射 "的 概念 ,主张 同 
类 相知 。 

高 尔 吉 亚 (Gorgias, 约 前 483 一 约 前 
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375) 上古 希腊 哲学 家 修辞 学 家 ,智者 代 
表 之 一 。 生 于 莱 昂 蒂 尼 ( 今 意 大 利 锡 拉 库 
萨 西北 ) 。 主 张 虚无 主义 。 认 为 知识 是 主 
观 的 ,相对 的 ,并 且 个 人 所 知道 的 仅仅 是 
他 个 人 的 知觉 ,因此 ,根本 没有 判断 真理 
的 客观 标准 。 个 人 除了 能 意识 到 自己 的 
经 验 和 意识 状态 之 外 , 别 无 所 知 。 由 此 得 
出 三 个 结论 : 除 个 人 知觉 外 无 物 存在 ; 若 
有 外 在 于 个 人 的 任何 事物 存在 , 它 则 永 不 
可 知 ;车 有 任何 可 知 的 事物 存在 ,个 人 则 
无 法 与 他 人 交流 其 存在 。 由 此 认为 ,要 使 
两 个 人 之 间 的 交流 成 为 可 能 , 则 听 者 和 言 
者 的 思想 状况 必须 一 样 ,而 这 是 不 可 能 
的 。 同 样 ,要 认识 外 在 于 心灵 的 物体 , 心 
灵 与 外 界 也 必须 相同 ,因此 ,要 了 解 心 外 
之 物 , 并 将 知识 准确 地 从 一 个 人 传递 给 另 
一 个 人 ,是 不 可 能 的 。 

普罗 塔 哥 拉 ( Protagoras, 前 481 一 约 前 
411) ”上古 希腊 哲学 家 ,智者 派 的 主要 代表 
人 物 。 生 于 阿布 德 拉 城 ,一 生 旅 居 各 地 收 
徒 传授 修辞 和 辩论 知识 。 受 赫 拉 克利 特 
万 物流 变 思 想 的 影响 ,认为 变动 不 居 的 感 
觉 现象 是 真实 的 ,万 物 是 在 不 断 地 运动 变 
化 的 。 提 出 命题 ;“ 人 是 万 物 的 尺度 " , 认 
为 事物 的 存在 是 相对 于 人 的 感觉 而 言 的 ， 
人 的 感觉 怎样 ,事物 就 是 怎样 。 重 视 道德 
教养 对 个 人 成 长 的 作用 。 这 一 思想 具有 
人 本 主义 的 倾向 。 

苏 格 拉 底 (Socratés, 前 469 一 前 399 ) 
古 希 腊 思想 家 .哲学 家 .教育 家 。 生 于 雅 
典 。 父 为 雕刻 匠 , 母 为 接生 婆 。 早 年 继承 
父 业 。 后 来 的 生活 则 以 辩论 和 讲学 为 主 。 
教 人 独立 思考 ,认真 分 析 问 题 ,主张 认识 
自己 ,承认 自己 的 无 知 ,认为 只 有 神 是 全 
知 全 能 的 。 无 著作 传世 ,其 思想 主要 由 他 
的 两 个 学 生 记 述 流传 下 来 。 一 个 是 柏 拉 
图 的 《对 话 录 》, 一 个 是 色 诺 芬 ( Xenophon， 
约 前 430 一 约 前 355 或 前 354 ) 的 《回忆 
录 》。 对 心理 学 的 影响 有 : (1) 关注 对 人 
类 自身 的 研究 。(2) 主张 灵魂 不 灭 论 。 
(3) 追求 事物 的 普遍 意义 。(4) 倡导 和 


使 用 启发 式 的 方法 。 对 后 来 的 教育 活动 
有 重要 的 影响 。 

希 波 克拉 底 ( Hippocratss, 约 前 460 一 前 
377) 古 希 腊 医 生 ,西方 医学 之 父 。 生 于 
科斯 岛 。 在 科斯 岛 一 所 学 校 接受 教育 ,并 
得 到 其 父亲 和 其 他 行医 人 员 的 医学 训练 。 
后 移居 雅典 , 深 说 疾病 的 诊断 ,预防 和 治 
疗 。 秉承 恩 培 多 克 勒 的 观点 ,认为 万 物 由 
四 元 素 , 即 水 、 火 、 土 、 气 所 构成 ,而 且 人 类 
也 由 这 四 种 元 素 所 构成 。 将 身体 的 四 元 
素 和 四 种 体液 联系 起 来 , 即 士 和 黑 胆汁 、 
气 和 黄 胆 汁 、 火 和 多 血 质 \ 水 和 黏液 质 相 
联系 。 体 液 分 布 平衡 ,个 体 则 健康 ;体液 
失衡 将 导致 疾病 。 这 一 理论 成 为 后 来 盖 
仑 气质 学 说 的 基础 。 

德 议 克 里 特 ( Damocritos, 约 前 460 一 约 
前 370) ”上古 希 腊 唯物 主义 哲学 家 ,原子 论 
学 说 的 创始 人 之 一 。 生 于 希腊 东北 方 的 
阿布 德 拉 。 一 生 勤 奋 钻研 学 问 ,知识 济 
博 。 认 为 万 物 的 本 原 是 原子 和 虚空 。 原 
子 是 不 可 再 分 的 物质 微粒 ,虚空 是 原子 运 
动 的 场所 。 将 恩 培 多 克 勒 的 流 射 说 发 展 
成 为 影像 说 。 认 为 人 们 的 认识 是 从 事物 
中 流 射出 来 的 原子 形成 的 “影像 "作用 于 
人 们 的 感官 与 心灵 而 产生 的 。 原 子 论 后 
来 又 被 古 希 腊 伊 壁 鸠 鲁 和 古风 马 卢 克 莱 
修 ( Titus Lucretius Carus, 约 前 99 一 约 前 
55 ) 所 继承 ,再 后 来 被 英国 科学 家 道 尔 顿 
(John Dalton，1766 一 1844 ) 所 发 展 ,从 而 
形成 了 近代 的 科学 原子 论 。 

柏拉图 ( Plato, 约 前 427 一 约 前 347 ) 
古 希 腊 哲 学 家 。 和 老师 苏 格 拉 底 ,学 生 亚 
里 士 多 德 并 称 为 古 希 腊 三 大 哲学 家 。 生 
于 雅典 。 公 元 前 387 年 在 雅典 阿 卡 德 米 体 
育 馆 附 近 设 立 学 园 ,此 后 执教 40 年 ,直至 
逝世 。 是 西方 客观 唯心 主义 的 创始 人 ,其 
哲学 体系 博大 精深 ,对 后 世 哲学 的 发 展 影 
响 极 大 。 对 心理 学 的 贡献 主要 有 : (1) 在 
心身 关系 上 主张 二 元 论 , 认 为 人 性 中 有 两 
个 世界 ,一 个 是 身体 感官 所 接触 到 的 现实 
世界 , 另 一 个 是 灵魂 中 存在 的 理念 世界 。 
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现实 世界 是 不 真实 的 ,只 有 理念 世界 才 是 
真实 的 。 现 实 世 界 是 理念 世界 的 影子 。 
(2) 对 知识 来 源 问题 的 解释 ,主张 人 类 的 
知识 不 是 靠 经 验 学 习 的 ,而 是 将 灵魂 中 既 
有 的 知识 回忆 出 来 。 把 这 一 过 程 称 为 记 
忆 恢 复 。 近 代理 性 主义 哲学 心理 学 家 , 几 
乎 无 一 不 受到 柏拉图 思想 的 影响 。 而 弗 
洛 伊 德 将 人 格 结构 分 为 本 我 自我 和 超 
我 ,同样 来 自 柏拉图 将 灵魂 分 为 情欲 , 意 
志 、 理 智 三 个 层次 的 启发 。 

亚 里 士 多 德 ( Aristotle ,前 384 一 前 322 ) 
古 希 腊 哲 学 家 ,科学 家 和 教育 家 。 生 于 色 
震 斯 的 斯 塔 吉 拉 。 柏 拉 图 的 学 生 。 公 元 
前 343 年 任 马其顿 王子 亚历山大 的 老师 。 
前 335 年 在 雅典 创办 昌 克 昂 学 园 。 对 心理 
学 的 贡献 主要 有 :(1) 在 心身 关系 上 主张 
灵魂 和 身体 是 合 一 的 ,彼此 相辅相成 ,这 

-思想 是 心身 交感 论 的 理论 基础 。 
(2) 在 知识 来 源 的 解释 上 首创 实在 论 , 即 
认为 人 类 的 知识 来 自 于 后 天 经 验 , 由 感官 
经 验 得 到 的 资料 ,再 经 理性 处 理 , 即 获得 
知识 ;由 零碎 经 验 经 理性 处 理 形成 系统 知 
识 ,而 知识 正确 与 否 要 人 靠 理性 判断 。 实 在 
论 演变 到 17 世纪 以 后 成 为 经 验 主义 。 主 
贤 著 作 有 《 论 灵魂 》《 形 而 上 学 》《 物 理 
学 》《 政 治学 》 《工具 论 》。 

皮 浪 (Pyrhon, 约 前 365 一 约 前 275 ) 
十 希腊 哲学 家 ,怀疑 主义 的 创始 人 。 生 于 
月 利 斯 。 曾 参加 马其顿 国王 亚历山大 军 
队 的 远征 ,到 过 印度 。 认 为 理性 与 感觉 都 
不 能 提供 真实 的 知识 。 因 此 人 对 一 切 事 
物 最 好 采取 怀疑 的 态度 ,保持 沉默 ,不 要 
轻易 下 结论 。 也 就 是 在 思想 上 默 于 不 可 
知 , 安 于 不 知 ,就 可 以 达到 心神 恬静 的 人 
生 目 的 。 代 表 早 期 的 怀疑 主义 ,后 被 古 希 
有 
1 


睛 埃 奈 西 德 穆 ( Ainssidsamos Knossos, 约 前 
00 一 前 40) 代表 的 晚期 新 怀疑 主义 所 
继承 。 

伊 壁 鸠 鲁 ( Epicuros, 前 341 一 前 270) 
上 古 希 腊 暂 学 家 ,后 期 原子 论 心理 学 思想 的 
主要 代表 。 生 于 萨摩 斯 岛 。 曾 在 小 亚 细 


亚 的 许多 城邦 教授 哲学 ,公元 前 307 年 在 
雅典 的 一 个 花园 里 建立 学 校 , 称 为 “ 伊 壁 
鸠 鲁 花园 ” ,逐渐 形成 了 伊 壁 坞 鲁 学 派 。 
继承 和 发 展 了 德 放 克 里 特 的 原子 论 , 在 坚 
持原 子 论 基本 观点 的 基础 上 ,试图 把 一 般 
的 生物 现象 与 心理 现象 加 以 区 分 。 提 出 
“灵魂 的 灵魂 "的 无 名 物质 元 素 或 第 五 种 
元 素 。 认 为 人 的 心智 是 由 极 轻 极 滑 的 原 
子 构成 ,心智 居于 胸中 ,灵魂 遍布 于 全 身 ， 
可 以 说 心智 是 灵魂 的 集中 部 分 。 心 智 指 
挥 灵 魂 。 灵 魂 原子 从 感官 传导 感觉 于 心 
智 ,心智 利用 灵魂 原子 的 传导 ,推动 肢体 
做 出 动作 。 还 用 原子 论 解释 了 感觉 . 记 
忆 , 思 维 、 情 绪 等 心理 现象 。 其 思想 为 古 
罗马 卢 克 莱 修 (Titus Lucretius Carus , 约 前 
99 一 约 前 55 ) 所 继承 。 

芝 诺 ( 季 蒂 昂 的 ) ( Zenon Kitieus, 约 前 
336 一 约 前 264) 亦 称 " 芝 诺 (塞浦路斯 
的 )”。 古 希腊 唯物 主义 哲学 家 ,辩证 法 的 
创始 人 ,斯 多 亚 学 派 的 创始 人 。 生 于 塞 浦 
路 斯 岛 的 季 蒂 昂 ( 今 拉 纳 卡 )。 公 元 前 300 
年 起 在 古 希 腊 称 作 “ 斯 多 亚 ” ( 意 即 “ 夯 
廊 ”) 的 建筑 物 中 讲学 ,创立 学 派 。 认 为 世 
界 既 是 物质 的 ,也 是 理性 的 。 人 的 灵魂 是 
物质 的 ,是 世界 理性 的 一 部 分 ,人 应 该 顺 
从 理性 ,一 切 变 化 都 是 世界 理性 的 表现 ， 
都 是 注定 的 ,而 不 是 偶然 的 。 相 信 预 言 和 
迷信 。 认 为 宇宙 是 完美 有 秩序 的 整体 。 
由 原始 的 神圣 的 火种 演变 而 来 。 人 则 是 
宇宙 体系 中 的 一 部 分 ,是 一 个 小 火花 。 因 
此 ,人 应 该 协调 自身 ,与 宇宙 的 大 方向 相 
协调 ,才能 最 终 实现 个 人 目标 。 

芝 诺 (塞浦路斯 的 ) ( Zenon Kyprios) 
即 “ 芝 诺 ( 季 蒂 昂 的 ) ”。 

斐 洛 (Philo Judaeus , 约 前 30 一 约 后 45 ) 
亦 称 “ 非 洛 (犹太 人 )”、“ 非 洛 (亚历山大 
的 )”。 古 犹太 哲学 家 。 新 柏拉图 主义 的 
代表 人 物 之 一 。 生 于 埃及 亚历山大 城 。 
认为 人 具有 两 面 性 ,其 肉体 是 卑贱 而 可 吗 
的 ,其 灵魂 则 是 上 帝 的 一 部 分 ,个 人 的 生 
活 可 以 向 两 个 方向 发 展 。 向 下 发 展 则 远 
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离 内 在 的 灵光 而 朝向 肉体 的 经 验 ;向 上 发 
展 则 远离 肉体 的 经 验 而 朝向 内 在 的 灵光 。 
贬低 感觉 经 验 , 因为 它 无 法 提供 知识 , 且 
阻碍 对 上 帝 的 直接 理解 和 与 上 帝 的 直接 
交流 。 认 为 一 切 知识 来 源 于 上 帝 。 人 要 
接受 上 帝 的 智慧 ,必须 净化 灵魂 , 即 摆脱 
一 切 感官 的 干扰 。 唯 有 当 净 化 过 的 被 动 
心灵 接受 神圣 的 启示 时 ,才能 获得 真正 的 
知识 。 与 毕 达 哥 拉 斯 和 柏拉图 不 同 的 是 ， 
认为 通过 对 灵魂 的 内 容 的 内 省 无 法 获得 
知识 。 知 识 来 源 于 上 帝 的 启示 。 

斐 洛 ( 犹太 人 ) ” 即 “ 斐 洛 " 。 

斐 洛 ( 亚历山大 的 ) 即 “ 斐 洛 "。 

盖 仑 ( Claudius Galen , 约 129 一 200) 亦 
译 “ 盖 伦 ”。 古 罗马 医师 。 生 于 小 亚细亚 
爱 琴 海边 。 一 生 致力 于 医疗 实践 和 著 书 
讲学 。 对 心理 学 的 贡献 有 : (1) 强调 脑 是 
理性 灵魂 (心理 ) 的 器 官 。(2) 提出 气质 
这 一 概念 ,用 气质 代替 了 和希 波 克拉 底 体液 
理论 中 的 人 格 ,形成 气质 与 体液 相关 联 的 
气质 学 说 ,胆汁 质 `. 多 血 质 、 抑 郁 质 和 黏液 
质 的 分 类 方式 在 心理 学 中 沿用 至 今 。 

盖 伦 即 " 盖 仓 "。 

德尔 图 良 ( Tertullianus , 约 160 一 约 225 ) 
古 罗 马 基督 教 神学 家 ,第 一 个 拉丁 教父 。 
生 于 北非 迦 太 基 城 (在 今 突尼斯 )。 早 年 
在 加 太 基 和 罗马 受 教育 ,做 过 律师 。 回 到 
北非 后 约 于 公元 195 年 加 入 基督 教 ,并 成 
为 教会 的 执事 。 后 脱离 教会 建立 自己 的 
组 织 。 在 灵魂 问题 上 ,主张 灵魂 的 物质 性 
与 不 朽 性 。 认 为 灵魂 在 母体 子宫 里 和 胎 
儿 一 起 生成 ,并 和 胎儿 一 起 接受 性 别 特 
征 。 人 死 后 灵魂 和 肉体 分 离 , 但 分 离 后 的 
灵魂 仍然 保留 着 身体 的 踪影 ,而 不 是 如 柏 
拉 图 所 说 的 忘记 以 前 的 身体 到 新 的 身体 
转世 。 在 解释 梦 的 经 验 时 则 认为 梦 是 暂 
脱离 身体 的 灵魂 状态 , 梦 中 保留 着 对 身 
体 的 记忆 。 主 要 著作 有 《 论 侮 过 》《 论 灵 
魂 的 见证 》《 论 反 异 教 的 信条 》《 论 
显 观 》。 

奥 利 金 ( Origenes, 约 185 一 约 254) 早 


到 


期 基督 教 神学 家 。 生 于 埃及 亚历山大 城 。 
自 幼 在 该 城 的 基督 教 教理 学 校 学 习 神 学 
和 哲学 ,18 岁 继任 该 校 校 长 。 第 一 次 对 
“ 圣 父 , 圣 子 圣灵 "的 意义 做 出 哲学 解释 。 
“ 圣 父 " 即 作为 纯粹 精神 的 上 帝 ,超越 物质 
与 时 空 ,也 超越 了 个 人 的 思想 和 语言 。 
“ 圣 子 " 是 上 帝 智 慧 的 本 体 化 ,是 上 帝 自 身 
的 影像 “圣灵 "是 上 帝 的 情感 ,表达 了 上 
帝 的 善 。 上 帝 是 圣 父 、 圣 子 、 圣 灵 三 位 一 
体 的 精神 实体 ,是 人 所 不 见 , 不 能 感知 的 
对 象 。 对 心理 学 的 影响 有 : (1) 模糊 了 上 古 
希腊 哲学 中 形体 与 灵魂 ,物质 与 精神 的 分 
界 ,对 中 世纪 的 物质 观 与 灵魂 观 产 生 了 影 
响 。(2) 主张 人 有 两 种 本 性 , 即 可 见 的 、 
有 形 的 本 性 和 不 可 见 的 理性 。 前 者 支配 
身体 欲望 和 本 能 行为 ,后 者 影响 灵魂 的 目 
的 与 自由 意志 。 主 要 著作 有 《第 一 原则 》、 
《 反 塞 尔 修 斯 》。 

普罗 提 诺 ( Plotinos ,205 一 270) ”上 古风 马 
哲学 家 ,新 柏拉图 学 派 最 重要 的 代表 。 生 
于 埃及 。 认 为 世界 的 本 原 是 太一 ,世上 万 
物 都 是 从 太一 中 流溢 出 来 的 。“ 流 滋 " 的 
过 程 是 一 个 从 高 到 低 的 过 程 ,从 太一 中 首 
先 流溢 出 来 的 是 心智 ,心智 具有 太一 的 性 
质 ,具有 完满 性 。 心 智 效 仿 太 一 从 自身 喷 
射出 灵魂 ,灵魂 在 观看 它 的 来 源 时 就 充满 
了 心智 ,在 流向 相反 的 方向 时 ,就 产生 了 
自身 的 形象 ,产生 出 整个 感性 的 现实 世 
界 。 著作 由 其 门徒 波 菲 利 汇 辑 成 《 九 
章 集 》。 

奥古斯丁 ( Aurelius Augustinus, 354 一 
430) 亦 译 “ 奥 斯 定 "。 古 罗马 基督 教 哲 
学 家 ,教父 哲学 的 主要 代表 。 生 于 北非 的 
塔 加 斯 特 ( 今 阿尔 及 利 亚 的 苏 格 艾 赫 拉 
斯 ) 。 对 心理 学 的 贡献 主要 有 : (1) 在 心 
身 关系 方面 强调 灵魂 统辖 身体 ,但 又 不 像 
柏拉图 主义 那样 完全 否定 身体 的 实体 性 。 
(2) 明确 地 提出 内 省 法 ,成 为 心理 学 史上 
第 一 个 内 省 主义 者 。(3) 研究 创立 官能 
心理 学 ,提出 人 的 灵魂 具有 记忆 、 理 智和 
意志 三 种 官能 ,这 三 种 官能 各 自 独立 而 又 
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统一 于 生命 体 。(4) 强调 意志 决定 论 。 
对 中 世纪 的 科学 和 文化 均 产生 了 重要 影 
响 。 主 要 著作 有 《 论 自由 与 意志 》(391 一 
395 年 )《 人 性 悔 录 》(394 一 400 年 ) 《 论 三 
位 一 体 》(399 一 412 年 ) 《天 主 之 城 》 
(412 一 427 年 ) 。 

奥 斯 定 即 “ 奥 古 斯 本 "。 

埃 里 金 纳 (Johannes Scotus Erigena, 约 
810 一 约 877) 中 世纪 早期 爱尔兰 哲学 
家 、 翻 译 家 。 曾 在 爱尔兰 修道 院 学 习 希 腊 
古典 哲学 和 文化 。 曾 在 查理 曼 帝 国 皇帝 
查理 二 世 的 宫廷 学 校 任 法 语 教 师 和 首席 
教授 。 建 立 了 欧洲 中 世纪 第 一 个 完整 的 
唯心 主义 哲学 体系 。 其 理念 先 于 事物 , 理 
念 是 本 质 的 观点 ,成 为 经 院 哲 学 中 的 实在 
论 的 理论 先驱 。 其 泛 神 论 和 理性 主义 也 
为 反正 统 经 院 哲 学 的 进步 思想 所 发 挥 。 
对 心理 学 的 贡献 有 : (1) 充分 肯定 人 的 现 
实 的 认识 能 力 。 认 为 人 自身 就 是 一 个 小 
世界 ,人 的 灵魂 就 是 神 本 身 。 灵 魂 的 生命 
和 运动 包括 三 种 : 感觉 .智慧 和 理性 。 
(2) 强调 真正 的 理性 以 自身 的 威力 为 基 
础 ,不 需要 以 同 权威 妥协 来 确证 自己 。 主 
要 著作 有 《自然 的 区 分 》《 论 神 的 预定 》。 
伊 本 . 西 拿 (Ibn Sina,980 一 1037) 拉 
名 “ 阿 维 森 纳 "。 中 世纪 阿拉 伯 哲 学 家 、 
医学 家 、 科 学 家 。 生 于 古 波斯 布 哈 拉 城 
( 今 属 乌兹别克 斯 坦 ) 。 对 心理 学 的 贡献 
有 : (1) 从 罗马 和 伊斯兰 教 的 医学 出 发 ， 
详细 阐述 了 亚 里 士 多 德 的 心理 学 思想 。 
(2) 提出 七 种 心理 官能 , 即 植物 性 灵魂 、 
昂 感 性 灵魂 (包括 外 部 感官 ,内 部 感官 和 
欲望 )\ 理 性 灵魂 (包括 实践 的 理智 和 沉思 
的 理智 ) 以 及 动因 理智 。 主 要 著作 有 《 灵 
魂 论 ) 《康复 书 》《 拯 救 书 》。 

阿 维 森 纳 ( Avicenna) ” 伊 本 * 西 拿 的 拉 
丁 名 。 

阿 伯 拉 尔 (Petrus Abaelardus, 1079 一 
1142) 中 世纪 法 兰 西 经 院 哲 学 家 。 生 于 
法 国 的 南 特 巴 莱 德 。 曾 在 巴黎 等 地 办 校 
讲授 哲学 。 在 其 著作 《是 与 否 》 中 , 列 出 


158 个 神学 问题 ,这 些 问题 在 (圣经 》 和 基 
督 教 神学 家 所 给 出 的 答案 中 是 相互 矛盾 
的 。 认 为 分 别 检验 正题 和 反 题 是 澄清 事 
实 、 得 出 有 效 结论 的 好 办 法 。 他 的 目的 不 
是 反对 教会 信条 ,而 是 克服 神学 家 们 多 年 
来 在 其 陈述 中 的 不 一 致 ,以 使 (圣经 ) 的 权 
威 观点 得 到 普及 。 

伊 本 : 路 西 德 (Ibn Rushd, 1126 一 1198) 
拉丁 名 “ 阿 威 罗 伊 "。 中 世纪 阿拉 伯 科 学 
家 、 哲 学 家 。 生 于 西班牙 的 科 尔 多 瓦 。 与 
伊 本 ， 西 拿 的 观点 几乎 相同 ,只 是 不 同意 
伊 本 “' 西 拿 理 智 按 层级 排列 ,只 有 最 高 层 
级 的 理智 才 使 人 与 上 帝 相 联系 的 主张 。 
认为 ,一 切 人 类 经 验 都 反映 了 上 帝 的 影 
响 。 同 亚 里 土 多 德 一 样 认为 只 有 灵魂 的 
主动 理性 部 分 可 以 幸免 于 死 ,而 且 , 由 于 
每 个 人 的 主动 理性 都 是 相同 的 ,因而 凡 属 
个 人 的 东西 都 无 法 回避 死亡 。 这 一 思想 
受到 基督 教 哲 学 家 的 猛烈 择 击 。 在 科学 
上 也 有 重要 的 贡献 。 发 现 了 眼睛 对 光敏 
感 的 部 分 是 视网膜 而 非 晶状体 ,以 及 天 花 
感染 后 的 幸存 者 具有 免疫 力 ,主张 接种 可 
以 作为 一 种 预防 措施 。 主 要 著作 有 《 阿 威 
罗 伊 论 ( 王 制 )》。 

阿 威 罗 伊 ( Averroés) 
拉丁 名 。 

迈 蒙 尼 德 ( Maimonides; M6sheh ben- 
Maim5n,1135 一 1204) ”中 世纪 哲学 家 、 圣 
经 学 者 、 犹 太 法 典 学 者 医生 。 生 于 西 班 
牙 的 科 尔 多 瓦 。 努 力 调和 信仰 与 理性 的 
冲突 ,尤其 是 调和 宗教 与 亚 里 士 多 德 主义 
的 冲突 ,对 基督 教 神学 家 产生 了 重要 的 影 
响 。 这 种 重视 人 的 理性 的 态度 对 后 来 启 
蒙 运 动 有 重要 的 影响 。 主 要 著作 有 《 密 西 
拿 托 拉 》《 迷 途 指 津 》。 

培根 (Roger Bacon, 约 1214 一 约 1292) 
英国 思想 家 、 唯 名 论 经 院 心理 学 家 。 生 于 
桑 莫 斯 特 郡 。 曾 就 读 于 牛津 大 学 和 巴黎 
大 学 。 后 在 两 校 任教 ,从 事 神 学 和 哲学 研 
究 。 酷 爱 自然 科学 , 曾 做 过 许多 有 价值 的 
科学 观察 和 实验 。 对 心理 学 的 贡献 主要 


伊 本 ， 路 西 德 的 
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有 : (1) 发 挥 了 经 验 主义 的 思想 ,认为 人 
认识 的 自然 途径 是 从 感性 知识 到 理性 知 
识 。(2) 指出 知识 的 三 个 来 源 , 即 权威 、 
理性 和 经 验 。(3 ) 提出 感觉 认识 论 ,把 感 
觉 对 象 分 析 成 29 个 感觉 要 素 。 主 要 著作 
有 《大 著作 》《 哲 学 研究 纲要 》。 

波 那 文 图 拉 ( Bonaventura, 约 1217 一 
1274) 中 世纪 意大利 经 院 哲 学 家 、 神 学 
家 \ 心 理学 家 。 生 于 巴 格 劳 里 镇 。1236 年 
就 读 于 巴黎 大 学 。1243 年 人 方 济 各 会 。 
1253 年 任 巴 黎 大 学 神学 教授 。1256 年 当 
选 为 方 济 各 会 总 会 长 ,1273 年 任 枢机 主 
教 。 对 心理 学 的 贡献 有 : (1) 在 灵魂 论 
上 ,主张 灵魂 是 肉体 的 本 质 形式 。(2) 在 
认识 论 上 ,赞同 亚 里 土 多 德 的 主张 , 即 知 
识 开 始 于 感觉 。 主 要 著作 有 《彼得 : 郎 巴 
德 ( 艇 言 四 书 ) 注释 》《 论 三 位 一 体 的 奥 
秘 》《 心 灵 进 入 上 帝 的 路 程 》。 

阿 奎 那 (Thomas Aquinas, 约 1225 一 
274) 中 世纪 经 院 哲 学 家 。 生 于 意 大 
利 。 先 后 就 读 于 那不勒斯 大 学 和 巴黎 大 
学 。 曾 在 巴黎 、 罗 马 等 地 讲授 神学 ,历任 
: 代 教 皇 的 教廷 神学 教授 。 在 奥古斯丁 
思想 的 基础 上 ,进一步 把 官能 心理 学 神学 
化 。 在 哲学 观点 上 ,将 哲学 和 神学 分 开 ， 
提出 “二 重 真理 论 "。 认 为 神学 真理 来 自 
于 上 帝 的 启示 ,是 信仰 的 真理 ;哲学 真理 
从 辩证 推理 得 来 ,是 理性 的 真理 。 哲 学 理 
性 要 为 神学 服务 ;在 心身 关系 上 ,主张 轮 
回转 世 说 , 即 有 机 体会 死亡 ,而 灵魂 则 不 
灭 ;在 心理 功能 上 ,沿袭 奥古斯丁 的 官能 
心理 学 思想 ,认为 心理 活动 是 灵魂 的 内 在 
功能 ;在 认识 论 上 ,主张 认识 始 于 感觉 , 感 
觉 不 仅 是 灵魂 的 活动 ,而 且 是 肉体 与 灵魂 
复合 体 的 活动 。 感 觉 能 力 不 依 赖 于 人 的 
肉体 器 官 ,但 却 离 不 开 非 物质 的 灵魂 。 主 
要 著作 有 《神学 大 全 》《 反 异 教 大 全 》 等 。 

邓 斯 ， 司 各 脱 (John Duns Scotus, 约 
1265 一 1308) 中 世纪 苏格兰 经 院 哲学 
家 、 唯 名 论 心理 学 家 。 生 于 伯 立 克 郡 的 邓 
斯 。1279 年 人 方 济 各 会 。1283 一 1290 年 


在 牛津 和 巴黎 学 习 。1291 年 任 神父 。 
1294 一 1297 年 在 巴黎 大 学 学 习 神学 ,毕业 
后 在 巴黎 和 牛津 等 地 讲授 《篇 言 书 )》。 对 
心理 学 的 贡献 有 : (1) 在 知识 论 中 ,分 析 
知识 的 动力 发 生 过 程 以 及 性 质 等 问题 。 
(2) 强调 人 的 理智 与 意志 是 人 的 灵魂 的 
两 种 功能 。 主 要 著作 有 《牛津 集 》( 原名 
《彼得 郎 巴 德 (教父 名 言 集 ) 论 疏 》) 。 

奥 卡 姆 ( William of Occam/Ockham, 约 
1285 一 约 1349) 亦 译 “奥康 ”。 中 世纪 
英格兰 经 院 哲学 家 、 唯 名 论 者 。 生 于 伦敦 
附近 苏 里 的 奥 卡 姆 村 。 早 期 就 读 于 牛津 
大 学 ,后 转 人 巴黎 大 学 。 反 对 教皇 ,宣传 
异端 学 说 。 对 心理 学 的 贡献 是 恢复 了 经 
验 主义 ,开拓 了 先前 曾 为 形而上学 所 保留 
的 精神 分 析 。 以 心理 学 代替 形而上学 , 主 
张 认 识 是 从 感性 直观 到 理性 认识 ,开始 是 
直觉 的 直观 知识 ,然后 是 抽象 的 普遍 知 
识 。 将 那些 肯定 的 知识 系统 化 就 产生 了 
科学 。 探 索 对 客观 事物 进行 简化 的 方法 ， 
以 去 掉 一 些 非 重要 因素 ,这 一 做 法 被 称 为 
“ 奥 卡 姆 剃刀 ”。 主 要 著作 有 《 艇 言 集 》、 
《逻辑 大 全 》《 说 辩 集 七 篇 》《 神 学 百 
谈 》。 

奥康 即 * 奥 卡 姆 "。 

彼 特 拉克 (Francesco Petrarca, 1304 一 
1374) ”意大利 诗人 、 人 文 主义 者 。 生 于 
佛罗伦萨 的 属地 阿 雷 佐 。 曾 到 德国 英国 
等 地 学 习 古 典 哲学 和 文学 。 反 对 唯 理智 
论 , 反 对 以 亚 里 士 多 德 的 方式 来 论证 上 帝 
存在 的 经 院 哲学 ,主张 哲学 与 宗教 分 离 
对 意志 和 理智 按 不 同 对 象 进行 了 区 分 , 认 
为 意志 的 对 象 是 善 ,理智 的 对 象 是 认识 真 
理 。 意 志高 于 理智 ,一 个 人 没有 知识 也 可 
以 善 。 从 人 文 主义 的 视角 理解 人 性 ,认为 
人 是 上 帝 之 子 ,是 可 以 尽善尽美 的 ,高贵 
的 。 这 种 重视 人 的 价值 和 尊严 的 思想 对 
文艺 复兴 时 期 的 众多 思想 家 均 有 不 同 程 
度 的 影响 。 主 要 著作 有 《诗集 》。 

尼 古 拉 ( 库 萨 的 ) ( Nicolaus Cusanus， 
1401 一 1464) 德国 哲学 家 、 数 学 家 和 神 


外 国 心理 学 史 * 人 物 


学 家 。 生 于 摩 塞 尔 的 库 萨 。 先 后 在 海德 
保 大 学 和 意大利 帕 多 瓦 大 学 学 习 神 学 、 哲 
学 和 数学 。 曾 从 事 过 短期 的 法 律 工 作 , 后 
从 事 神学 的 讲授 与 研究 。1448 年 任 枢 机 
主教 。 具 有 理论 与 实践 相 结合 的 倾向 ,对 
科学 发 明和 实验 有 浓厚 的 兴趣 。 其 宇宙 
论 具 有 泛 神 论 的 自然 主义 倾向 。 认 为 宇 
宙 是 上 帝 的 浓缩 ,是 上 帝 的 缩影 ,物质 、 心 
灵 、 自 然 界 只 是 上 帝 的 本 质 的 表现 或 展 
开 , 因 此 上 帝 与 宇宙 本 来 就 是 同一 的 。 心 
理学 思想 表现 在 对 人 的 看 法 和 认识 论 思 
想 中 。 认 为 人 的 本 性 是 联结 尘世 和 神明 
的 东西 。 人 一 身 兼 具 智 力 的 和 感性 的 天 
性 。 还 指出 认识 从 低级 到 高 级 可 以 分 为 
感觉 .理智 .思辩 的 理性 和 理性 的 直觉 四 
个 阶段 。 主 要 著作 有 《 论 有 知识 的 无 知 》 
(1440 年 ) 。， 

瓦 拉 ( Lorenzo Valla, 约 1405 一 1457 ) 
意大利 哲学 家 人文 主 义 者 。 生 于 匹 阿 西 
里 。 在 罗马 接受 教育 。 青 年 时 曾 游历 意 
大 利 ,1430 一 1433 年 在 帕 维 亚 和 米兰 大 学 
讲授 哲学 。 以 宗教 和 信仰 的 名 义 反 对 经 
院 哲学 ,认为 理性 和 信仰 是 两 个 截然 不 同 
的 领域 。 反 对 预定 论 , 认 为 上 帝 的 预知 和 
人 的 自由 意志 能 和 谐 并 存 , 上 帝 能 预见 到 
人 的 行为 并 不 等 于 人 没有 意志 自由 ,人 可 
以 在 上 帝 决 定 的 各 种 可 能 性 中 进行 选择 。 
主要 著作 有 《阿拉 贡 国 王 斐 迪 南 史 》《 看 
上 坦 丁 赠礼 的 证 伪 》。 

费 奇 诺 ( Marsilio Ficino, 1433 一 1499 ) 
意大利 哲学 家 、 美 学 家 ,心理 学 家 ,柏拉图 
主义 的 代表 人 物 。 生 于 佛罗伦萨 的 菲 哥 
利 思 。 在 佛罗伦萨 先后 学 习 人 文科 学 , 哲 
学 和 医学 。1456 年 开始 学 习 希 腊 文 ,并 着 
手 将 一 些 哲学 原著 译 成 拉丁 文 。1462 年 
在 佛罗伦萨 创立 柏拉图 学 园 。 将 柏拉图 
哲学 神学 化 ,认为 柏拉图 哲学 是 人 类 理解 
神圣 本 质 的 最 高 表现 。 构 建 了 一 个 等 级 
化 的 宇宙 结构 体系 ,并 用 这 一 体系 说 明 人 
的 灵魂 在 宇宙 结构 中 处 于 中 心地 位 。 主 
要 著作 有 《柏拉图 的 (会 饮 篇 ) 注释 》 


(1469 年 )《 论 基督 教 )(1474 年 ) 《 柏 拉 
图 神学 》(1482 年 ) 。 

达 ， 芬 育 ( Leonardo da Vinci, 1452 一 
1519) ”意大利 画家 、 科 学 家 、 哲 学 家 、 心 
理学 家 , 人文 主义 者 。 生 于 佛罗伦萨 附近 
的 芬 奇 镇 。 一 生 中 除 绘画 艺术 卓 有 成 就 
外 ,还 在 天 文学 地理、 数学 、 力 学、 解剖 
学 ,植物 学 ,建筑 学 哲学 ,心理 学 等 众多 
领域 均 有 贡献 。 对 心理 学 的 贡献 主要 有 : 
(1) 发 现 湖 丹 是 维持 生命 系统 的 重要 器 
官 。(2) 描述 视觉 器 官 及 功能 。(3) 发 
现 影响 人 的 距离 知觉 的 五 个 因素 。 
(4) 论述 培养 想象 力 的 方法 。(5) 提出 
研究 内 部 动机 的 心理 学 新 课题 。 主 要 著 
作 有 《绘画 论 》( 手稿) 。 

皮 科 ( Giovanni Pico della Mirandola , 
1463 一 1494) 意大利 哲学 家 、 人 文 主义 
心理 学 家 ,柏拉图 主义 的 代表 人 物 。 生 于 
米兰 多 拉 。 曾 先后 在 博洛尼亚 大 学 和 由 
多 瓦 大 学 学 习 哲 学 。1486 年 学 习 过 希 伯 
来 文 和 阿拉 伯 文 ,对 希 伯 来 神秘 哲学 很 感 
兴趣 。1486 年 提出 900 条 论题 ,因此 受到 
教会 的 迫害 。 在 哲学 上 是 一 个 调和 主义 
者 ,认为 所 有 的 思想 都 为 真理 作出 一 份 贡 
献 。 对 心理 学 的 贡献 在 于 强调 人 的 价值 
与 尊严 ,强调 人 是 自由 的 ,人 类 有 独特 的 
变化 和 成 长 的 潜能 ,这 一 思想 为 后 来 的 人 
本 主义 心理 学 所 继承 。 主 要 著作 有 《900 
论题 》《 自 辨 》《 论 存在 与 单一 )《 论 柏 
拉 图 与 亚 里 土 多 德 的 一 致 》《 论 人 的 
价值 》。 

伊 拉 斯 席 ( Desiderius Erasmus, 约 1466 一 
1536)” 尼 德 兰 人 文 主义 者 。 生 于 鹿特丹 。 
1494 年 受 神职 并 入 巴黎 大 学 攻读 神学 。 
1521 年 定居 瑞士 巴塞 尔 。 曾 在 英国 剑桥 
大 学 任教 。 认 为 一 切 感觉 都 与 肉体 有 关 ， 
以 灵魂 和 肉体 的 关系 来 理解 心身 关系 。 
还 根据 各 种 感觉 同 肉体 的 关系 对 感觉 进 
行 了 分 类 。 将 情感 和 冲动 分 为 与 生理 性 
需要 有 关 的 和 与 社会 性 需要 有 关 的 两 类 。 
对 人 性 的 看 法 集中 体现 了 他 的 人 文 精神 ， 
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即 人 不 是 生 就 的 ,而 是 造就 的 ,教育 可 以 
做 到 任何 事情 。 主 要 著作 有 《恩人 颂 》。 

马 基 雅 弗 利 (Niccolb Machiavelli, 1469 一 
1527) ”意大利 历史 学 家 、 政 治 家 \ 心 理学 
家 。 生 于 佛罗伦萨 。 曾 参与 推翻 佛 罗 伦 
萨 统 治 者 美 第 奇 家 族 统治 的 起 义 。1494 
年 起 任 佛罗伦萨 共和 国 的 外 交 官 。1512 
年 美 第 奇 家 族 复辟 ,一 度 被 监禁 ,获释 后 
隐居 著 书 。 心 理学 思想 概括 为 利用 人 的 
本 性 来 操控 人 的 行为 。 主 张 人 性 恶 的 观 
点 。 还 直接 研究 了 政治 生活 中 人 与 人 之 
间 的 关系 。 提 出 政治 家 为 达到 目的 可 以 
不 择 手 段 的 思想 ,被 称 为 “ 马 基 雅 弗 利 主 
义 "。 主 要 著作 有 《君主 论 》(1513 一 1532 
年 ) 《战争 的 艺术 》(1520 年 ) 《佛罗伦萨 
史 》(1532 年 )《 论 李 维 )(1532 年 ) 。 

马丁 . 路 德 ( Martin Luther,1483 一 1546) 
德意志 宗教 改革 家 ,基督 教 新 教 路 德 派 创 
始 人 。 生 于 艾 斯 菜 本 。 早 年 在 爱 尔 弗 大 
学 读书 ,受到 人 文 主义 思潮 的 影响 ,后 在 
奥 斯 定 会 修道 院 专攻 神学 。1507 年 任 神 
父 。1512 年 获 维 腾 贝 格 大 学 神学 博士 学 
访 。1515 年 任 该 校 神学 教授 。1517 年 发 
表 《 九 十 五 条 论 纲 》, 反 对 罗马 教皇 发 行 屿 
罪 券 ,其 后 掀起 宗教 改革 运动 。 基 本 精神 
是 反对 教会 对 个 人 信仰 的 干预 。 认 为 在 
教徒 和 上 帝 之 间 不 需要 教会 作 中 介 。 心 
理学 思想 与 其 宗教 思想 密切 相关 。 主 要 
论 及 心身 关系 ( 即 灵魂 和 肉体 的 关系 ) 和 
意志 自由 问题 ,在 意志 自由 问题 上 主张 意 
志 自 由 是 有 限 的 。 主 要 著作 有 《基督 徒 的 
自由 》( 1520 年 ) 《 告 德意志 族 基 督 教 贵 
骨 书 》( 1520 年 ) 和 《 论 教会 的 巴比伦 之 
因 》(1520 年 ) 。 

维 韦 斯 (Juan Luis Vives, 1492 一 1540 ) 
亦 译 “ 斐 微 斯 "。 西 班 牙 人 文 主义 思想 家 。 
生 于 巴 伦 西亚 。 英国 牛津 大 学 法 学 博士 。 
曾 在 比利时 卢 汶 大 学 ,牛津 大 学 执教 。 主 
张 从 经 验 的 观点 来 研究 心理 现象 ,认为 心 
理 现象 可 以 直接 研究 ,不 必 先 去 研究 灵 
魂 ,研究 灵魂 的 本 质 如 何 是 无 用 的 工作 。 


认为 知识 源 于 感觉 ,从 感觉 到 想象 ,从 想 
象 到 理性 是 人 的 认识 之 路 。 对 联想 、 记 
忆 、 情 绪 的 个 别 差 异 均 有 所 研究 。 对 精神 
病 的 治疗 也 提出 了 建设 性 的 意见 。 主 要 
著作 有 《 论 灵魂 与 生命 》《 论 智慧 》《 论 
科学 》 《关于 人 的 寓言 》。 

斐 微 斯 “ 即 * 维 韦 斯 ”。 

特 勒 肖 ( Bemardino Telesio,1509 一 1588 ) 
意大利 哲学 家 、 自 然 科 学 家 。 生 于 那 不 勒 
斯 附近 的 科 森 扎 。 在 帕 多 瓦 大 学 学 习 哲 
学 和 数学 ,1533 年 获 哲 学 博士 学 位 。 曾 在 
科 森 所 建立 学 院 。 主 张 自 然 界 统一 于 物 
质 , 物 质 是 永恒 的 不 生 不 灭 的 。 物 质 由 于 
热 和 冷 的 互相 冲突 引起 运动 。 认 为 一 切 
心理 作用 的 基础 是 感觉 。 感觉 的 强烈 \ 感 
觉 的 多 次 发 生 以 及 感觉 的 历时 长 久 是 后 
来 易于 回忆 的 条 件 ,从 感觉 到 理性 是 一 步 
一 步 发 展 的 。 主 要 著作 有 《依照 物体 自身 
的 原则 论 物体 的 本 性 》(1565 年 ) 。 

蒙 田 ( Michel Eyquem de Montaigne, 
1533 一 1592) ”法 国文 学 家 ,哲学 家 、 人 文 
主义 思想 家 。 生 于 波尔多 。 曾 任 波尔多 
市 市 长 。 主 张 怀疑 主义 ,认为 宇宙 是 客观 
存在 的 ,但 却 是 复杂 多 变 的 ,人 的 感觉 和 
理性 都 是 相对 的 ,人 并 不 一 定 能 认识 字 
宙 。 对 于 相同 的 事物 或 事件 ,具有 不 同意 
见 的 人 ,是 以 不 同 的 方式 来 看 待 的 ,因此 ， 
对 于 相同 的 事物 ,就 会 有 不 同 的 情绪 感 
受 。 这 种 思想 同 现代 认 知 情绪 理论 的 观 
点 是 一 致 的 。 在 对 梦 的 理解 以 及 童年 期 
习惯 的 形成 与 个 体 一 生 的 发 展 关系 方面 
的 主张 , 同 弗 洛 伊 德 的 观点 有 较 多 相同 之 
处 。 也 曾 提 到 暗示 疗法 。 主 要 著作 有 (《 散 
文集 》(1595 年 ) 。 

布鲁诺 ( Giordano Bruno,1548 一 1600 ) 
意大利 哲学 家 科学家、 思想 家 。 生 于 那 
不 勒 斯 附近 的 诺 拉 镇 。15 岁 人 多 明 我 会 
信奉 波兰 科学 家 哥 白 尼 日 心 说 ,提出 “ 宇 
宙 无 限 论 ”, 反 对 教会 的 腐朽 制度 而 流亡 
国外 。1592 年 被 骗 回 威尼斯 后 遭 关押 八 
年 , 仍 坚 持 自己 的 学 说 ,被 教廷 处 以 火 刑 ， 
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烧 死 在 罗马 的 鲜花 广场 。 主 要 著作 有 (《 论 
原因 ,本 原 与 一 ) (1584 年 )《 论 无 限 、 宇 
宙 和 众多 世界 》( 1584 年 ) 《驱逐 趾 高 气 
扬 的 野兽 》(1584 年 ) 。 

培根 ( Francis Bacon ,1561 一 1626) 英 
国 哲 学 家 、 科 学 家 ,经 验 主义 心理 学 思想 
的 先驱 。 生 于 伦敦 。 毕 业 于 剑桥 大 学 。 
一 生 从 事 过 许多 政治 活动 。 曾 当选 为 议 
会 议员 , 受 封 表 士 ,出 任国 王 咨 议员 、 检 察 
长 , 掌 簿 大 臣 及 大 法 官 等 。 坚 信 只 有 观察 
实验 才能 了 解 自 然 变化 的 真相 。 对 心理 
学 的 贡献 有 :(1) 倡导 归纳 法 。(2) 开 经 
验 主义 知识 论 的 先河 。 主 要 著作 有 《学 术 
的 进步 )(1605 年 ) 《新 工具 》( 1620 年 ) 。 
霜 布 斯 (Thomas Hobbes, 1588 一 1679 ) 
英国 哲学 家 ,唯物 论 经 验 主义 先驱 。 生 于 
威 尔 特 郡 。 自 幼 聪颖 好 学 ,15 岁 进入 牛津 
大 学 学 习 。 毕 业 后 到 一 个 大 贵族 家 做 家 
庭 教师 。 在 欧洲 大 陆 旅 游 多 年 ,结识 了 许 
多 科学 家 。 曾 经 做 过 F. 培根 的 秘书 , 深 受 
培根 思想 的 影响 。 对 心理 学 的 贡献 主要 
有 : (1) 在 心身 关系 上 主张 唯物 主义 的 一 
元 论 。(2) 在 知识 来 源 问题 上 反对 天 赋 
观念 ,主张 一 切 心理 活动 都 是 以 往 感官 经 
验 的 遗留 ,知识 获得 的 过 程 是 自由 联想 。 
(3) 在 人 性 善 恶 上 认为 人 性 是 自私 的 ,并 由 
此 提出 社会 控制 的 概念 。 主 要 著作 有 《 论 人 
性 》(1650 年 )《 利 维 坦 》(1651 年 ) 。 

笛 卡 儿 ( René Descartes, 1596 一 1650 ) 
法 国 哲学 家 、 物 理学 家 、 数 学 家 、 生 理学 
家 ,解析 几何 创始 人 ,理性 主义 心理 学 的 
先驱 。 生 于 杜 兰 省 的 哈 那 。 毕 业 于 普 瓦 
提 埃 大 学 法 律 系 。 参 加 过 “三 十 年 战争 ”。 
1629 年 定居 荷兰 。1649 年 赴 瑞士 讲学 。 
反对 经 院 哲学 盲目 崇拜 权威 , 力 倡 理 人 性， 
主张 人 有 判断 是 非 的 天 赋 能 力 。 对 心理 
学 的 影响 主要 有 : (1) 在 心身 关系 上 主张 
心身 交感 论 。(2) 在 知识 来 源 问 题 上 接 
受 柏拉图 的 实在 论 。 认 为 所 有 的 真理 得 
自理 性 或 理性 思维 。 在 治学 态度 上 主张 
怀疑 一 切 。 最 早 明 确 提出 反射 弧 思想 ,对 


感觉 想象 .观念 等 心理 活动 方式 ,以 及 情 
绪 的 本 质 、 分 类 均 有 所 研究 。 主 要 著作 有 
《形而上学 的 沉思 》(1641 年 ) 《哲学 原 
理 》( 1644 年 )《 论 心灵 的 各 种 感情 》 
(1649 年 ) 。 

斯 宾 诺 莎 ( Baruch Spinoza,1632 一 1677) 
荷兰 哲学 家 、 心 理学 家 ,心身 一 元 论 的 倡 
导 者 。 生 于 阿姆斯特丹 。 入 当地 的 犹太 
神学 院 ,学 习 希 伯 来 文 、 犹 太 法 典 以 及 中 
世纪 的 犹太 哲学 等 。 因 宣传 泛 神 论 被 狂 
太 教会 和 市 政 当 局 驱逐 出 境 ,流落 莱 因 斯 
堡 及 海牙 ,以 磨 制 镜片 为 生 。 对 心理 学 的 
贡献 主要 有 : (1) 主张 心身 一 元 论 。 即 认 
为 世界 上 只 有 一 个 实体 , 即 无 限 和 永恒 的 
自然 界 。 人 只 认识 这 个 无 限 属性 中 的 两 
种 即 心 和 物 。 心 是 这 个 实体 的 思维 属性 ， 
物 是 它 的 广 延 属性 。 心 和 物 同属 于 一 个 
实体 , 心 和 物 的 变 式 是 这 同一 实体 的 变 
式 。(2) 主张 自然 界 是 认识 的 对 象 而 且 
是 可 以 认识 的 。 把 知识 分 为 三 种 ,感性 
知识 、 理 性 知识 和 直观 知识 。 只 承认 理 
性 的 可 靠 性 ,否认 感觉 的 可 靠 性 。 将 人 
的 情绪 分 为 基本 情绪 和 派生 情绪 等 。 主 
要 著作 有 《 笛 卡 儿 哲学 原理 》( 1663 年 ) 、 
《神学 政治 论 》 (1670 年 ) 《理智 改进 
论 )(1677 年 ) 。 

洛克 ( John Locke,1632 一 1704) 英国 
哲学 家 政治 家 教育 家 ,经 验 主义 的 创始 
人 。 生 于 英格兰 的 萨 默 塞 特 。15 岁 进 西 
敏 寺 公 学 ,21 岁 进 入 牛津 大 学 学 习 医 学 ， 
获 硕 士 学 位 。1665 年 结识 辉 格 党 领袖 萨 
夫 斯 伯 里 ,并 任 其 家 庭 教 师 .医师 和 秘书 。 
对 心理 学 的 贡献 主要 有 : (1) 在 知识 来 源 
问题 上 ,主张 一 切 知识 来 自 于 经 验 ,提出 
“白板 说 "。(2) 在 认识 周围 世界 方面 , 提 
出 第 一 性 的 质 与 第 二 性 的 质 ,第 一 性 的 质 
是 指 事物 本 身 所 应 有 的 性 质 如 大 小 \ 长 
短 ,形状 ,动静 及 数量 等 。 第 二 性 的 质 是 
指 人 赁 感官 知道 事物 存在 后 所 赋予 它 的 
性 质 ,如 颜色 、 声 音 、 气 味 等 。(3) 主张 知 
识 获 得 过 程 由 两 类 心灵 运作 所 构成 ,一 类 
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是 观念 联想 , 指 将 两 种 得 自 经 验 的 观念 联 
结 在 一 起 形成 知识 的 过 程 , 即 反省 ; 另 一 
类 是 反映 , 指 由 心灵 运作 唤起 并 结合 以 前 
的 感觉 ,从 而 形成 知觉 理解 思维、 推理 
等 复杂 的 心理 过 程 。 主 要 著作 有 《人 类 理 
智 论 )(1690 年 ) 。 

莱 布 尼 茨 ( Gottfried Wilhelm von Leibniz， 
1646 一 1716) 德国 哲学 家 、 数 学 家 、 自 然 
科学 家 ,理性 心理 学 思想 的 始祖 ,单子 论 
的 创始 人 。 生 于 莱比锡 。 曾 在 莱比锡 大 
学 就 读 。1667 年 获 阿尔 特 多 夫 大 学 法 学 
博士 学 位 ,1700 年 创办 柏林 科学 院 ,并 任 
院 长 。 对 心理 学 的 贡献 有 : (1) 用 “单子 
论 "来 解释 心身 关系 问题 。(2) 在 知识 来 
源 问题 上 提出 不 同 于 洛克 经 验 主义 的 知 
识 来 源 的 主张 。 认 为 观念 是 天 赋 的 ,不 是 
习 得 的 。 经 验 的 唯一 作用 是 对 观念 具有 
引发 作用 ,经 验 引起 人 的 注意 ,但 将 经 验 
组 织 成 为 知识 , 则 完全 是 观念 的 作用 。 主 
要 著作 有 《 神 正 论 》(1710 年 ) 《单子 论 》 
(1714 年 ) 《人 类 理智 新 论 ) (1765 年 ) 。 

沃 尔 夫 ( Christian Wolff, 1679 一 1754 ) 
德国 数学 家 ,官能 心理 学 的 系统 化 者 。 生 
于 布雷 斯 劳 ( 今 波 兰 弗 罗 茨 瓦 夫 ) 。 学 习 
数学 、 哲 学 和 神学 。 获 耶 拿 大 学 博士 学 
位 。 任 耶 拿 大 学 和 哈雷 大 学 数学 :哲学 和 
物理 学 教授 。 后 任 马 堡 大 学 哲学 院 首席 
教授 、 彼 得 堡 科学 院 副 院 长 .柏林 大 学 副 
校长 。 对 心理 学 的 贡献 有 : (1) 主张 理性 
主义 心理 观 ,认为 人 的 一 切 心理 活动 都 是 
不 同 程度 理性 的 表现 。(2) 提出 心理 学 
研究 的 方法 论 , 即 在 理性 主义 基础 上 的 经 
验 主义 与 理性 主义 相 结 合 。(3) 将 官能 
心理 学 系统 化 。(4) 主张 二 元 论 的 心身 
平行 论 , 用 原子 说 代替 单子 说 。(5) 提出 
心理 测量 的 想法 。(6) 提出 重 整 作 用 律 ， 
即 任何 观念 都 会 引起 它 原来 所 属 的 观念 
总 体 。 主 要 著作 有 《经 验 心理 学 》( 1732 
年 ) 《理性 心理 学 》(1734 年 ) 。 

贝克 莱 ( George Berkeley, 1685 一 1753 ) 
英国 哲学 家 , 主观 唯心 主义 的 创始 人 。 生 


于 爱尔兰 基 尔 肯 尼 市 。15 岁 人 都 柏林 三 
一 学 院 ,22 岁 获 硕士 学 位 。1709 年 成 为 
教会 专职 人 员 。1724 年 任 里 德 区 教 长 ， 
1728 年 赴 北美 访问 。 对 心理 学 的 贡献 主 
要 有 : (1) 在 知识 来 源 问题 上 主张 主观 唯 
心 论 , 即 人 无 法 直接 经 验 到 物理 世界 ,人 对 
周围 世界 所 能 知 者 只 是 知觉 ,心理 现象 不 是 
由 于 物体 的 存在 而 产生 ,反而 是 由 于 心理 现 
象 才 产 生 事物 的 存在 。 提 出 “存在 就 是 被 感 
知 "命题 。(2) 对 深度 知觉 的 研究 ,指出 单 
眼线 索 和 双眼 线索 在 深度 (距离) 知觉 中 的 
作用 。 主 要 著作 有 《视觉 新 论 )(1709 年 ) 、 
《人 类 知识 原理 》(1710 年 ) 。 

哈 特 莱 ( David Hartley, 1705 一 1757 ) 
英国 心理 学 家 ,联想 主义 心理 学 的 建立 
者 ,生理 心理 学 的 先驱 者 。 生 于 约克 郡 。 
1729 年 获 牛 津 大 学 医学 硕士 学 位 ,后 成 为 
伦敦 医师 。 对 心理 学 的 影响 有 : (1) 在 心 
物 关系 上 ,反对 洛克 的 反省 说 ,只 承认 感 
党 是 知识 的 唯一 源泉 。(2) 在 心身 关系 
上 ,把 牛顿 的 振动 说 运用 于 解释 神经 传导 
作用 。 认 为 神经 传导 是 极其 细微 的 分 子 
的 振动 。 外 物 作 用 于 感官 引起 神经 的 振 
动 ,神经 的 振动 又 引起 脑 内 的 振动 ,就 发 
生 感觉 。 外 物 引 起 的 脑 内 振动 在 物质 刺 
激 停止 以 后 还 会 继续 发 生 微 振 , 微 振 引起 
观念 。(3) 认为 联想 就 是 两 个 事物 同时 
或 相继 影响 着 神经 系统 ,它们 在 脑 内 所 产 
生 的 微 振 由 于 多 次 重复 就 联结 起 来 ,后 
来 ,其 中 之 一 再 次 发 生 , 微 振 便 从 它 的 相 
应 部 位 扩散 到 另 一 个 部 位 ,同时 便 有 了 关 
于 另 一 个 事物 的 观念 。 认 为 联想 律 只 有 
一 个 就 是 接近 律 。 联 想 分 为 同时 联想 和 
相继 联想 。 不 仅 用 联想 来 解释 一 切 复杂 
心理 现象 的 形成 ,而 且 把 经 验 和 联想 都 建 
立 在 和 外 界 事物 发 生 联系 的 基础 上 ,同时 
又 作出 了 生理 学 上 的 解释 。 主 要 著作 有 
《观念 的 联想 ) (1746 年 ) 《对 人 的 观察 : 
其 结构 、 义 务 及 其 期 望 》 (1749 年 ) 。 

拉美 特 利 ( Julien Offroy de La Mettrie , 
1709 一 1751) 法 国 启蒙 思想 家 哲学 家 。 
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生 于 圣 马 洛 。 先 学 习 神 学 ,后 转向 医学 ， 
1733 年 获 医学 博士 学 位 。1742 年 任 军 
医 。 因 发 表 无 神 论著 作 , 履 次 遭受 教会 迫 
害 , 先 后 逃亡 荷兰 和 德国 。 对 心理 学 的 贡 
献 有 : (1) 提出 “人 是 机 器 ”论断 。 
(2) 肯定 心理 是 一 定 物 质 的 属性 。 
(3) 坚持 感觉 是 认识 的 唯一 源泉 。 主 要 
著作 有 《心灵 的 自然 史 》( 1745 年 ) 《人 是 
机 器 》(1748 年 ) 。 

里 德 ( Thomas Reid, 1710 一 !t796) 亦 
译 “ 李 德 ”。 苏 格 兰 哲学 家 \ 心 理学 家 ;, 苏 
格 兰 心理 学 派 的 发 起 者 。 生 于 斯 特 拉 钦 。 
在 阿 伯 丁 大 学 学 习 哲 学 = 毕业 后 在 阿 伯 
丁 大 学 的 马里 沙 尔 学 院 任 图 书 管理 员 达 
10 年 。 后 从 事 牧 师 工 作 。1752 年 回 到 阿 
伯 丁 大 学 任国 王 学 院 哲 学 教授 。 对 心理 
学 的 贡献 有 : (1) 提出 常识 心理 学 体系 。 
(2) 对 感知 觉 进 行 了 区 分 ,感觉 是 指 没 有 
客观 参照 的 感觉 印象 。 知 觉 是 指 一 个 客 
体 的 存在 , 即 知觉 者 不 仅 意 识 到 自己 的 感 
官 经 验 ,而 且 具 有 被 知觉 的 是 什么 客体 的 
概念 。(3) 反对 把 联想 看 作 是 以 感觉 和 
观念 的 形式 把 基本 的 单元 被 动 或 机 械 地 
结合 起 来 。(4) 用 暗示 取代 联想 论证 理 
性 先天 论 。(5) 其 官能 心理 学 思想 对 颅 
相 学 和 意 动 心理 学 均 有 一 定 的 影响 。 主 
要 著作 有 《以 常识 原则 为 基础 的 人 类 心灵 
研究 》( 1764 年 )《 论 人 的 理智 能 力 》 
(1785 年 )《 论 人 类 心理 的 活动 能 力 》 
(1788 年 ) 。 

李 德 ” 即 “里 德 ”。 

休 广 (David Hume,1711 一 1776) 英国 
哲学 家 、 历 史学 家 、 经 济 学 家 。 生 于 苏 格 
兰 的 爱丁堡 。1723 年 人 爱丁堡 大 学 学 习 
法 律 和 哲学 。1734 年 去 法 国 , 任 英国 驻 法 
国 大 使 馆 秘 书 和 代办 。 哲 学 上 主张 主观 
唯心 主义 和 不 可 知 论 。 对 心理 学 的 贡献 
主要 有 : (1) 在 知识 来 源 问 题 上 主张 一 切 
知识 得 自 于 感官 经 验 ,感官 经 验 纯粹 是 主 
观 的 。 个 人 的 主观 经 验 未 必 与 客观 世界 
相 一 致 ,客观 世界 究竟 是 什么 样子 ,人 无 


法 确认 。 认 为 经 验 就 是 知觉 ,分 为 两 个 层 
次 : 印象 和 观念 。 印 象 是 活路 的、 强烈 的 、 
生动 的 知觉 ,有 多 种 形式 。 观 念 是 由 印象 
转化 而 成 的 ,是 印象 的 摹 本 ,必须 先 有 印 
象 ,而 后 才 会 有 观念 ,因此 观念 比 印 象 更 
为 薄弱 ,故此 由 观念 构成 的 知识 未 必 是 真 
实 的 。 知 觉 中 的 印象 是 以 对 实物 的 感觉 
为 基础 ,而 知觉 中 的 观念 则 可 以 超出 感觉 
的 范围 。(2) 在 知识 获得 过 程 方面 ,主张 知 
识 得 自 于 观念 的 联想 。 知 识 代表 复杂 的 观 
念 ,复杂 的 观念 则 是 经 过 联想 的 过 程 形成 
的 。 联 想 有 三 条 规律 , 即 相似 律 、 接 近 律 和 
因果 律 。 主 要 著作 有 《人 性 论 》(1735 一 
1739) 《人 类 理智 研究 》(1748 年 ) 。 

狄 德 罗 ( Denis Diderot，1713 一 1784 ) 
法 国 思想 家 、 哲 学 家 、 美 学 家 、 文 学 家 , 百 
科 全 书 派 代 表 人 物 。 生 于 朗 格 勒 。1732 
年 获 巴黎 大 学 文科 硕士 学 位 。 曾 主编 《 百 
科 全 书 》( 1751 一 1772 年 )。 对 心理 学 最 
大 的 贡献 在 于 把 洛克 的 唯物 主义 经 验 论 
心理 学 思想 发 展 为 感觉 主义 心理 学 思想 。 
具体 表现 为 : (1) 肯定 感受 性 是 物质 普遍 
具有 的 属性 。(2) 提出 意识 是 大 脑 的 属 
性 ,大 脑 是 思维 的 器 官 。 主 要 著作 有 《对 
自然 的 解释 》(1754 年 ) 《生理 学 基础 》 
(1774 一 1780 年 ) 。 

爱 尔 维 修 (Claude Adrien Helvétius， 
1715 一 1771) 法国 启蒙 思想 家 ,百科 全 
书 派 的 代表 。 生 于 巴黎 。 毕 业 于 耶稣 会 
办 的 专科 学 校 , 曾 任 总 包 税 官 。 因 痛恨 封 
建制 度 , 辞 去 官职 ,专心 著述 ,并 和 狄 德 
罗 、 霍 尔 马 特等 人 参加 了 《百科 全 书 》 的 编 
辑 工作 。 对 心理 学 的 贡献 主要 有 : (1) 认 
为 感觉 是 一 切 知识 的 来 源 , 记 忆 、 判 断 等 
心理 作用 都 只 是 感觉 ,强调 人 和 动物 的 区 
别 在 于 人 能 制造 工具 ,接触 范围 广阔 , 因 
而 感性 印象 比 动物 多 。(2) 把 情感 看 作 
感觉 ,并 把 感觉 \ 情 感 与 需要 联系 起 来 , 丰 
富 了 法 国 感觉 主义 心理 学 思想 。 主 要 著 
作 有 《精神 论 》(1758 年 ) 《 论 人 及 其 智力 
和 教育 》(1773 年 ) 。 


心理 学 风 


孔 狄 亚 克 ( Etienne Bonnot de Condillac , 
1715 一 1780) 法 国 启蒙 思想 家 ,感觉 主 
义 心 理学 的 重要 代表 。 生 于 格 勤 诺 布尔 。 
空想 共产 主义 者 马 布 利 ( Gabriel Bonnot de 
Mably, 1709 一 1785 ) 之 弟 。 就 读 于 里 昂 耶 
稣 会 专科 学 校 ,毕业 于 巴黎 大 学 索 邦 神学 
院 。 曾 为 (百科 全 书 》 扎 稿 。1768 年 当选 
为 法 兰 西 语文 学 院 院 士 。 当 过 天 主教 神 
父 、 修 道 院 院 长。 对 心理 学 的 贡献 主要 
有 : (1) 坚持 感觉 是 一 切 知识 的 来 源 。 
(2) 气 弃 洛克 关于 “反省 ”是 观念 的 第 二 
个 来 源 的 主张 。 主 要 著作 有 《人 类 知识 起 
源 论 》(1746 年 ) 《感觉 论 )(1754 年 ) 。 

霍 尔 巴赫 ( Paul Henri Dietrich d'Holbach , 
1723 一 1789) 法 国 启蒙 思想 家 、 哲 学 家 ， 
无 神 论 者 ,百科 全 书 派 的 代表 ,感觉 主义 
心理 学 的 集大成 者 。 生 于 德国 。12 岁 移 
居 法 国 巴黎 。 曾 为 《百科 全 书 》 撰 稿 。 对 
心理 学 的 贡献 有 : (1) 强调 脑 是 心理 的 器 
官 ,是 神经 系统 的 中 心 ,心理 只 是 脑 的 物 
质 运 动 的 结果 。(2) 认为 感觉 是 人 的 第 
一 种 机 能 ,也 是 派生 出 其 他 一 切 机 能 的 机 
能 。 一 切 心理 活动 都 是 在 感觉 基础 上 产生 
和 发 展 起 来 的 。 主 要 著作 有 《自然 体系 》 
(1770 年 )《 健 全 的 思想 》(1772 年) 。 

康德 ( Immanuel Kant，1724 一 1804 ) 
德国 哲学 家 ,德国 古典 唯心 主义 哲学 的 创 
始 人 ,不 可 知 论 者 ,德国 古典 美学 的 葛 定 
者 。 生 于 东 普 鲁 士 的 哥 尼斯 堡 ( 今 俄罗斯 
加 里 宁 格 勒 )。1740 年 人 哥 尼 斯 堡 大 学 。 
1748 年 毕业 后 做 家 庭 教师 。 五 年 后 重 返 
哥 尼 斯 堡 大 学 学 习 。1755 年 获 硕士 学 位 ， 
开始 教授 哲学 。1770 年 , 任 逻 辑 学 与 形 而 
上 学 教授 ,潜心 研究 批判 哲学 。1781 年 ， 
发 表 《 纯 粹 理性 批判 》, 葛 定 其 在 哲学 史上 
的 地 位 。 对 心理 学 的 影响 主要 有 : (1) 在 
心身 关系 问题 上 , 主张 灵魂 支配 身体 。 
(2) 在 知识 来 源 问 题 上 提出 先 验 主义 理 
念 ,把 知识 分 为 经 验 的 知识 和 先 验 的 知 
识 。(3) 提出 知情 、 意 三 分 法 的 心理 结 
构 观 。(4) 提出 道德 教育 的 主张 。 著 作 


还 有 《实践 理性 批判 )( 1788 年 ) 《判断 力 
批判 )(1790 年 ) 。 

麦 斯 麦 ( Franz Anton Mesmer, 1734 一 
1815) ”奥地利 医生 。 生 于 德国 巴 登 。 
1766 年 获 维也纳 大 学 医学 博士 学 位 。 后 
在 维也纳 和 巴黎 开业 行医 。 因 相信 从 星 
体 中 流出 的 磁力 会 影响 人 的 生命 ,从 而 在 
磁石 影响 生命 的 实验 中 发 现 了 通 磁 可 使 

-部 分 人 进入 昏睡 状态 ,这 种 状态 对 于 心 
理 疾病 具有 一 定 的 治疗 作用 。 由 此 发 明 
了 心理 治疗 方法 “ 麦 斯 麦 术 ” 。 虽 然 这 一 
方法 曾 治愈 了 许多 神经 症 患者 ,但 因 无 法 
科学 解释 其 原因 ,又 因为 魔力 和 骗术 之 嫌 
而 不 断 受 到 质疑 和 谴责 ,被 迫 迁 居 数 次 。 
这 一 方法 对 后 来 的 精神 分 析 有 一 定 的 影 
响 。 主 要 著作 有 《天 象 仪 的 影响 》( 1766 
年 ) 《动物 磁力 的 发 现 史 》(1779 年 ) 。 

提 顿 斯 ( Johannes Nikolaus Tetens， 
1736 一 1807) 德国 哲学 家 。 生 于 台 特 保 
尔 。1759 年 获 罗 斯 托 克 大 学 硕士 学 位 。 
1776 一 1789 年 任教 于 基 尔 大 学 。1789 一 
1807 年 任 丹麦 哥本哈根 市 的 金融 官员 。 
认为 心理 学 作为 科学 只 是 观察 心理 现象 ， 
不 必 问 灵魂 自身 如 何 , 即 坚 持 以 经 验 来 研 
究 心 理 。 认 为 心理 学 主要 用 内 省 的 方法 ， 
即 以 经 验 为 根据 ,以 内 部 经 验 和 不 同 的 情 
境 重复 去 认识 、 观 察 心 的 变化 ,并 注重 这 
种 变化 的 来 源 和 动力 。 强 调 内 省 不 是 指 
在 心理 现象 发 生 的 那 一 刻 进行 观察 ,而 是 
对 它 所 遗留 的 “最 初 记忆 ”的 观察 ,所 以 客 
观 的 观察 活动 不 会 妨碍 主观 现象 的 进行 。 
对 感情 ( 愉快 与 不 愉快 ) 与 感觉 的 关系 作 
了 论述 。 认 为 感觉 是 对 外 物 的 表象 ,而 感 
情 则 是 感觉 者 自身 的 变化 。 感 情 不 能 独 
立 发 生 , 是 附 在 感觉 或 别 种 心理 过 程 上 发 
生 的 。 因 此 把 心理 过 程 区 分 为 理解 感情 
和 意志 。 理 解 就 是 认识 过 程 ,理解 和 意志 
是 主动 的 ,感情 则 是 被 动 的 。 确 立 了 近代 
对 心理 过 程 的 三 分 法 ,并 为 康德 所 继承 。 
主要 著作 有 《对 于 人 性 及 其 发 展 的 哲学 研 
究 )(1777 年 ) 。 


外 国 心理 学 史 . 人 和 


拉 马 克 ( Jean Baptiste Pierre Antoine de 
Monet Lamarck, 1744 一 1829) 法国 博物 
学 家 。 生 于 皮卡 第 。 早 年 就 读 于 教会 学 
校 。 并 在 法 国 军队 中 服役 。 曾 任 法国 国 
立 自然 博物 馆 动物 学 教授 。 将 自然 界 划 
分 为 有 机 物 和 无 机 物 两 类 ,有 机 界 中 的 有 
机 体 自身 是 有 智慧 和 目的 的 。 每 一 种 有 
生命 的 物种 都 具有 自我 完善 的 先天 内 驱 
力 ,需要 不 断 地 以 各 种 形式 改变 自己 ,以 
适应 环境 。 有 机 体 是 在 “用 进 废 退 " 和 ” 获 
得 性 遗传 "这 两 条 原则 的 调节 下 进化 而 来 
的 。 用 进 废 退 是 指 生物 的 器 官 或 组 织 会 
由 于 经 常 使 用 而 得 到 进一步 的 发 展 。 获 
得 性 遗传 是 指 生 物 会 把 自体 有 利于 生存 
的 优势 特征 通过 遗传 方式 传 给 下 一 代 , 从 
而 加 大 后 代 生 存 的 几率 。 其 进化 论 思想 
对 斯 宾 塞 和 达尔 文 的 进化 论 起 到 了 奠基 
作用 ,而 且 对 汉 特 和 弗 洛 伊 德 的 心理 学 也 
有 一 定 的 影响 。 主 要 著作 有 《动物 的 哲 
学 》(1809 年 ) 。 

卡巴 尼斯 ( Pierre Jean George Cabanis，, 
1757 一 1808) 法国 医生 ,哲学 家 ,生理 心 
理学 的 先驱 。 生 于 克 莱 塞 的 德 帕 特 蒙 。 
1777 一 1783 年 在 巴黎 大 学 学 习 医 学 。 历 
任 华 沙 学 院 教授 、 巴 黎 医 院 行政 官员 、 巴 
黎 大 学 卫生 学 教授 。 对 心理 学 的 贡献 是 
对 心身 关系 和 心理 活动 的 生理 机 制 的 探 
讨 。 主 张 心理 事件 是 整个 有 机 体 的 机 能 ， 
高 级 的 心理 活动 依赖 于 复杂 的 神经 系统 。 
并 在 反射 活动 的 基础 上 提出 “层次 序列 ” 
的 概念 ,认为 硝 丹 是 低级 层次 ,只 管理 反 
射 动 作 , 是 无 意识 的 ; 脑 是 高 级 层次 ,管理 
思想 和 意志 ,两 者 之 间 还 存在 半 意 识 或 半 
整合 活动 层次 。 主 要 著作 有 《有 关 人 的 身 
体 和 灵魂 的 报告 》(1802 年 ) 。 

加 尔 ( Franz Joseph Gall, 1758 一 1828 ) 
国 解剖 学 家 , 颅 相 学 的 创始 人 。 生 于 巴 
登 的 铁 丰 布 隆 。1785 年 获 维也纳 大 学 医 
学 博士 学 位 。1785 一 1807 年 在 维也纳 行 
医 。1807 一 1828 年 在 巴黎 专门 从 事 颅骨 
和 脑 的 研究 。 观 察 研 究 人 的 外 表 ( 尤其 是 


密 


颅骨 外 表 ) 同心 理 的 关系 , 原 称 ”人 相 学 ” 
或 “ 头 盖 说 ”, 后 其 学 生 施 普 茨 海 姆 改 为 颅 
相 学 ,并 加 以 宣传 ,使 其 流行 起 来 。 其 大 
脑 机 能 分 区 的 思想 对 心理 学 的 发 展 是 有 
意义 的 。 主 要 著作 有 《神经 系统 及 脑 的 解 
剖 学 和 生理 学 》( 前 两 卷 与 施 普 茨 海 姆 合 
著 ,1810 一 1819 年 ) 。 

托马斯 * 扬 ( Thomas Young, 1773 一 
1829) 亦 译 “ 扬 " 。 英 国 物理 学 家 。 生 于 
萨 默 塞 特 郡 的 麦 尔 沃 顿 。1796 年 获 德国 
格 丁 根 大 学 物理 学 博士 学 位 。1799 一 
1801 年 在 伦敦 行医 。1801 一 1803 年 任职 
于 皇家 学 院 。1802 一 1829 年 任 英国 皇家 
学 会 外 交大 臣 。1808 年 获 剑桥 大 学 医学 
博士 学 位 。 对 心理 学 的 贡献 在 于 1802 年 
提出 视觉 三 色 说 , 即 视网膜 上 的 三 种 颜色 
感觉 神经 纤维 与 三 种 原始 颜色 红 、 绿 、 蓝 
是 相对 应 的 。 这 三 种 简单 的 感觉 及 其 组 
合 可 获得 七 种 颜色 ,如 红 和 绿 组 合 构 成 
黄 , 红 和 蓝 组 合成 紫 , 绿 和 蓝 组 合成 青 蓝 ， 
第 七 种 是 由 全 部 三 原色 组 成 的 白光 。 蓝 
色 由 整个 绿 和 蓝 的 光波 振动 结合 产生 。 
这 一 学 说 于 1852 年 得 到 效 姆 稚 兹 的 支持 
和 发 展 , 史 称 “ 扬 - 交 姆 办 北三 色 说 "。 主 
要 著作 有 《自然 哲学 和 力学 技术 教程 》 
(1807 年 ) 。 

扬 即 “ 托 马 斯 ' 扬 "。 

穆 勒 (James Mil, 1773 一 1836) 英 
政治 经 济 学 家 、 历 史学 家 、 联 想 主义 心理 
学 家 。 生 于 苏格兰 。 就 读 于 爱 丁 保 大 学 。 
毕业 后 从 事 牧师 工作 。1802 年 移居 伦敦 
成 为 职业 作家 。 对 心理 学 的 贡献 有 : 
(1) 把 感觉 和 观念 看 作 心 理 的 元 素 , 认 为 
一 切 复杂 的 心理 现象 都 是 感觉 和 观念 通 
过 联想 形成 的 。(2) 对 联想 进行 了 分 类 ， 
认为 联想 分 两 种 , 即 同时 联想 和 相继 联 
想 。 且 认为 接近 律 是 联想 的 唯一 主 律 。 
(3) 坚持 心理 机 械 观 ,认为 复杂 的 观念 不 
是 化 学 的 结合 而 是 机 械 的 结合 , 即 无 论 多 
么 复杂 的 观念 ,都 是 由 几 个 简单 观念 先 合 
成 多 层 观 念 ,再 由 几 种 多 层 观 念 机 械 地 拼 
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凑 起 来 。 主 要 著作 有 《人 的 心灵 现象 的 分 
析 》(1822 一 1829 年 ) 。 

贝尔 (Charles Bell,1774 一 1842) 英国 
生理 学 家 、 解 剖 学 家 、 外 科 医 生 。 生 于 爱 
丁 堡 。1799 年 毕业 于 爱丁堡 大 学 医学 系 。 
1804 一 1812 年 开业 行医 。1812 一 1836 年 
任 米 德尔 塞 克 斯 医院 外 科 医 生 。1836 一 
1842 年 任 爱丁堡 大 学 外 科教 授 。 指 出 疹 
性 神经 的 后 根 只 传导 感觉 刺激 ,前 根 只 传 
导 运 动 冲动 , 即 传导 感觉 刺激 和 运动 冲动 
是 由 不 同 的 神经 纤维 分 别 完成 的 ,此 为 感 
觉 神 经 和 运动 神经 的 差异 定律 。 因 马 戎 
第 也 独立 发 现 了 这 个 定律 , 故 也 称 * 贝 尔 - 
马 戎 第 定律 ”。 为 神经 的 单 向 传导 、 感 官 
神经 的 特殊 能 说 和 反射 弧 概 念 的 理解 葛 
定 了 科学 基础 。 主 要 著作 有 《人 体 解 剖 
学 》(1803 年 ) 《大 脑 解 剖 学 的 新 观点 》 
(1811 年 )。 

施 普 茨 海 姆 (Johann Gaspar Spurzheim , 
1776 一 1832) 奥地利 生理 学 家 , 颅 相 学 
的 倡导 者 和 宣传 者 。 生 于 德国 莱茵 兰 的 
特 里 尔 。1800 年 跟随 加 尔 从 事 生 理学 研 
究 , 并 参与 撰写 加 尔 的 第 一 部 颅 相 学 著作 
《神经 系统 及 脑 的 解剖 学 和 生理 学 》。 
1804 年 获 维也纳 大 学 医学 博士 学 位 。 
1815 年 首次 称 ” 人 相 学 "或 “ 头 盖 说 "为 颅 
相 学 。 大 力 宣传 鼎 相 学 ,从 而 提高 了 颅 相 
学 的 声誉 ,使 顾 相 学 从 研究 罪犯 和 疯 人 的 
特征 转 而 更 多 地 研究 人 类 的 高 尚 品质 和 
情操 。 客 观 上 扩大 了 颅 相 学 影响 。 后 因 
与 加 尔 在 学 术 上 的 分 歧 而 分 手 。 分 手 后 
继续 在 法 国 、 英 国 和 美国 宣传 颅 相 学 。 

赫 尔 巴特 (Johann Friedrich Herbart, 
1776 一 1841) ”德国 哲学 家 \ 心 理学 家 、 教 
育 家 ,科学 教育 学 的 葛 基 人 。 生 于 普鲁士 
的 下 萨克森 州 的 奥 尔 登 堡 。1794 年 人 耶 
拿 大 学 。1797 一 1799 年 中 断 学 业 ,去 瑞士 
任 家 庭 教 师 。1800 年 回 德国 继续 完成 大 
学 课程 。1802 年 获 格 丁 根 大 学 哲学 博士 
学 位 , 留 校 任 教 。1806 年 出 版 《普通 教育 
学 》。1809 年 任 哥 尼斯 堡 大 学 教授 ,并 创 


办 第 一 所 教育 研究 所 。 对 心理 学 的 贡献 
主要 有 : (1) 最 早 倡导 心理 学 是 一 门 科 
学 。(2) 接受 了 莱 布 尼 芯 关于 灵魂 单子 
具有 活动 特性 的 观点 ,认为 观念 也 是 活动 
的 。 提 出 观念 的 融合 和 复合 的 概念 。 
(3) 提出 统 觉 团 和 意识 阔 的 概念 ,引发 了 
随后 的 无 意识 研究 。 著 作 还 有 《心理 学 》 
(1816 年 ) 《心理 学 是 一 种 科学 》( 1824 一 
1825 年 ) 。 

布朗 ( Thomas Brown ,1778 一 1820) 苏 
格 兰 哲学 家 ,苏格兰 学 派 的 代表 。 生 于 科 
克 马 布 里 克 。 先 学 习 法 律 ,后 改 学 医学 ， 
1803 年 获 爱 丁 保 大 学 医学 博士 学 位 。 
1810 年 任 道德 哲学 副教授 。 对 心理 学 的 
贡献 主要 有 : (1) 以 “提示 ”( suggestion ) 
一 词 代替 联想 的 概念 , 提示 就 是 由 此 及 
彼 ,互相 引起 。 提 示 分 为 两 种 : 一 种 是 简 
单 的 提示 ,一 种 是 关系 提示 。(2) 提出 心 
理化 学 的 思想 ,指出 化 学 是 研究 同时 联想 
问题 的 一 个 指南 或 范例 ,心理 化 合 物 不 是 
观念 元 素 的 简单 相 加 ,而 是 具有 新 质 特点 
的 复杂 现象 。(3) 提出 九条 联想 的 副 律 。 
即 持久 ,和 生动、 频率、 新近、 迭代 ,体质 差 
异 ,情绪 状态 \ 生 理 状态 和 思维 习惯 。 主 要 
著作 有 《人 的 心灵 哲学 》(1820 年 ) 。 

马 戎 第 ( Frangois Magendie，1783 一 1855 ) 
法 国生 理学 家 、 外 科 医 师 .- 生 于 波尔多 。 
1808 年 获 巴黎 大 学 医学 博士 学 位 。1811 
年 在 巴黎 医学 院 从 事 解剖 学 和 外 科教 学 ， 
以 及 实验 生理 学 研究 。1830 年 任 巴 黎 王 
宫 医 院 女 病房 主任 ,1831 年 任 法 兰 西学 院 
生理 学 ,病理 学 教授 。 发 现 混合 神经 的 感 
觉 纤维 位 于 肴 血 的 神经 前 根 。1811 年 贝 
尔 也 独立 发 现 了 这 个 定律 , 故 称 贝尔 - 马 
戎 第 定律 ” 。1822 年 通过 直接 的 动物 实验 
证 实 了 消 信 神经 的 不 同 机 能 。 主 要 著作 有 
《神经 系统 的 机 能 与 疾病 》(1816 年 ) 。 

弗 卢 龙 (Pierre Jean Marie Flourens,1794 一 
1867) 法 国 神经 生理 学 家 解剖 学 家 。 生 
于 海 罗 尔 特 省 的 莫 菜 尔 汉 。1813 年 获 蒙 
彼 利 埃 大 学 医学 博士 学 位 。1828 年 当选 
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为 法 国 科 学 院 院 士 。1833 年 任 医学 教授 。 
1840 年 当选 为 法 兰 西 科学 院 院士 。 
1855 一 1867 年 任 法 兰 西学 院 自然 史 教授 。 
以 解剖 为 根据 把 神经 系统 分 为 脑 叶 、 小 
脑 \ 四 受 体 、 延 髓 、 疹 髓 和 神经 六 个 单元 。 
使 用 局 部 切除 法 和 刺激 法 的 实验 测定 脑 
的 各 部 分 的 功能 。 认 为 尽管 中 枢 神 经 系 
统 按 性 质 和 机 能 可 以 分 为 几 个 重要 的 部 
分 ,但 仍然 构成 一 个 统一 的 整体 ,神经 系 
统 特别 是 大 脑 的 机 能 是 统一 的 ; 其 大 脑 
统一 机 能 说 由 拉 什 里 发 展 为 等 势 学 说 。 
要 论著 有 《 冰 艇 动物 神经 系统 的 特性 和 
机 能 研究 》( 1824 年 )《 评 颅 相 学 》(1824 
年 )《 比 较 心理 学 》(1842 年 ) 。 

布雷 德 (James Braid, 约 1795 一 1860 ) 
英国 外 科 医生 ,催眠 术 的 创始 人 。 生 于 法 
大 郡 的 瑞 劳 豪 斯 。 爱 丁 堡 大 学 毕业 后 ,一 
直 开 业 行医 。1841 年 在 曼彻斯特 接触 到 
麦 斯 麦 的 表演 ,但 起 初 并 不 接受 ,后 来 发 
现 受 术 者 的 昏睡 现象 确 是 事实 ,于 是 转 而 
探索 其 生理 上 的 原因 。 发 现 让 人 注视 水 
平 线 上 的 某 一 发 光 体 ,不 久 即 可 引起 一 种 
不 自然 的 睡眠 状态 ,其 原因 是 由 于 注视 长 
久 而 引起 眼 瞪 的 上 举 肌 麻 兽 所 致 。 创 造 
“神经 催眠 术 ”( neurohypnology, 亦 译 “ 催 
眼 学 ” ) 一 词 。 其 催眠 学 说 早期 侧重 于 感 
觉 的 凝 注 ,是 一 种 “单一 观念 "状态 。 后 期 
承认 暗示 是 引起 催眠 的 要 素 , 使 该 学 说 重 
心 由 生理 方面 转向 心理 方面 。 因 其 对 催 
眼 术 的 特殊 贡献 , 故 催眠 术 在 当时 被 称 为 
“布雷 德 术 ”( Braidism) 。 主 要 著作 有 《 神 
经 催眠 的 理论 基础 》(1843 年 ) 。 
韦伯 ( Emst Heinrich Weber，1795 一 
1878) 德国 生理 学 家 ,解剖 学 家 ,实验 心 
埋 学 的 葛 基 人 之 一 。 生 于 萨克森 的 维 登 
堡 。1815 年 获 维 登 堡 大 学 医学 博士 学 位 。 
1817 年 起 一 直 在 莱比锡 大 学 从 事 解剖 学 
和 生理 学 的 教学 和 研究 工作 。1818 年 任 
解剖 学 和 生理 学 助理 教授 ,1821 年 任教 
授 。 一生 主 要 从 事 生理 学 研究 ,尤其 是 有 
关 感 觉 生理 学 的 触觉 研究 。 最 早 运用 实 


验 的 方法 证 明了 赫 尔 巴 特 的 阔 限 概念 ;在 
心理 学 上 首次 运用 数量 法 则 说 明 心 理 问 
题 ,提出 了 第 一 个 心理 学 的 数学 法 则 
韦伯 定律 。 为 费 希 纳 创 立 心 理 物理 学 的 
体系 和 汉 特 完成 心理 学 由 思辨 哲学 向 实 
验 科学 转变 奠定 了 基础 。 主 要 著作 有 《 论 
触觉 》( 1838 年 ) 《触觉 与 一 般 感觉 》 
(1848 年 ) 等 。 

孔 德 ( Auguste Comte ,1798 一 1857) 法 
国 哲 学 家 、 社 会 学 家 ,实证 主义 的 创始 人 。 
生 于 埃 罗 省 的 蒙 彼 利 埃 。1814 一 1816 年 
在 巴黎 综合 技术 学 校 学 习 。1818 一 1824 
年 任 空想 社会 主义 者 圣 西门 的 秘书 。 
1826 年 在 巴黎 开设 讲座 传授 实证 主义 。 
1832 年 任 巴黎 综合 技术 学 校 数学 教师 。 
1838 年 创 用 “社会 学 "一 词 。1848 年 成 立 
实证 哲学 研究 会 。 对 心理 学 的 贡献 主要 
有 : (1) 倡导 实证 主义 。 实 证 主义 对 后 来 
心理 学 发 展 的 影响 巨大 。(2) 开启 现代 
社会 学 的 研究 。 主 要 著作 有 《实证 哲学 教 
程 》(1830 一 1842 年 ) 《实证 政治 体系 》 
(1851 一 1854 年 ) 《实证 主义 教义 问答 》 
(1852 年 ) 《实证 逻辑 体系 》( 1856 年 ) 。 

缪 勒 ( Johannes Peter Miiller，1801 一 
1858) 亦 译 "弥勒 "。 德 国 自然 哲学 家 、 
生理 学 家 、 解 剖 学 家 ,实验 心理 学 和 感官 
生理 学 的 葛 基 人 之 一 。 生 于 科 布 伦 茨 。 
1822 年 获 波恩 大 学 博士 学 位 ,并 在 该 校 任 
教 。 后 任 柏林 大 学 教授 、 校 长 。 对 生理 学 
和 心理 学 的 贡献 有 : (1) 以 青蛙 为 实验 对 
象 ,验证 了 贝尔 - 马 戎 第 定律 的 正确 性 ,并 
提出 反射 理论 ,发现 反射 活动 有 三 段 神 经 
活动 , 即 感觉 器 官 接 刺激 引起 的 神经 冲动 
先 传 到 消 骨 背 根 , 状 髓 神经 发 生 联结 作 
用 ,由 状 丹 腹 根 神经 传 出 冲动 至 肌肉 和 腺 
体 表现 出 反射 活动 。(2) 提出 感觉 神经 
特殊 能 力学 说 ,首先 提出 主观 映 象 依赖 于 
生理 结构 的 问题 。 主 要 著作 有 《视觉 感官 
的 比较 生理 》(1826 年 ) 《视觉 错误 》 
(1826 年 )《 人 类 生理 学 手册 》( 1833 一 
1840 年 ) 。 


心理 学 史 


弥勒 即 “ 缪 勒 "。 

费 希 纳 ( Gustavy Theodor Fechner，1801 一 
1887) 德国 哲学 家 、 物 理学 家 ,心理 物理 
学 的 创始 人 ,实验 心理 学 的 葛 基 者 。 生 于 
下 卢 萨 带 亚 的 格 罗斯 - 萨 享 。1822 年 获 莱 
比 锡 大 学 医学 博士 学 位 。 随 后 研究 兴趣 
转向 物理 学 和 数学 。1834 年 任 莱比锡 大 
学 物理 学 教授 。 在 德国 E. H. 韦伯 研究 的 
基础 上 ,提出 确定 感觉 强度 与 刺激 强度 间 
函数 关系 的 韦伯 - 费 希 纳 定律 。 主 张 用 实 
验 的 方法 研究 审美 心理 .美感 经 验 , 建 立 
“由 下 而 上 的 美学 ”, 开 审美 心理 学 的 先 
河 。 主 要 著作 有 《心理 物理 学 纲要 》( 1860 
年 ) 《美学 导论 》(1876 年 ) 。 

穆 勒 (John Stuart Mill,1806 一 1873) 英 
国 哲学 家 、 经 济 学 家 、 联 想 主 义 心理 学 家 。 
生 于 伦敦 ,詹姆斯 . 穆 勒 的 长 子 。1823 一 
1858 年 任职 于 东 印 度 公司 ,1865 一 1868 
年 为 英国 议会 下 院 议员 。 对 心理 学 的 贡 
献 在 于 主张 心理 化 学 说 ,认为 复杂 观念 是 
简单 观念 的 有 机 结合 。1865 年 提出 四 条 
联想 律 , 即 类 似 律 .接近 律 . 频 因 律 和 不 可 
分 律 。 强 调 联想 律 必须 在 联想 的 总 原则 
下 才能 发 挥 。 还 主张 心理 学 本 身 应 成 为 
一 门 科 学 ,并 注意 从 心理 现象 本 身 出 发 去 
研究 各 种 心理 状态 之 间 的 关系 。 主 要 著 
作 有 《逻辑 》(1836 年 ) 《汉密尔顿 的 哲学 
的 考察 》(1865 年 ) 。 

布 莱 叶 ( Louis Braille,1809 一 1852) 亦 
译 "“ 布莱尔"。 法 国教 育 家 ,盲文 点 字 的 发 
明 者 。 生 于 塞纳 - 马 恩 省 的 库 弗 雷 。3 岁 
因 外 伤 失明 。10 岁 人 巴黎 国家 盲人 学 校 。 
1828 年 成 为 该 校 教师 。1829 年 创造 凸 点 
盲文 书写 系统 。 该 文字 系统 由 六 个 凸 点 
组 成 ,每 两 个 凸 点 相距 2. 5 毫米 ,成 矩形 
排列 ,左右 两 列 各 三 个 凸 点。 西点 的 不 同 
组 合 代表 一 个 符号 ,该 文字 系统 共有 63 个 
符号 ,可 以 表示 全 部 语言 ,数学 符号 .音符 
等 。 阅 读 由 言 人 用 手指 触摸 凸 点 完成 。 
经 过 训练 后 阅读 速度 可 与 普通 人 阅读 速 
度 一 样 快 。 书 写 要 借助 一 个 特殊 的 工具 ， 


一 个 开 有 两 排 限定 位 置 的 矩形 孔 , 每 个 标 
有 六 个 凸 点 的 限定 位 置 。 用 一 张 硬 纸 夹 
在 书写 工具 中 间 , 按 反方 向 逐 字 书 写 ( 打 
孔 ) 。1837 年 ,第 一 本 按 盲文 系统 印刷 的 
书 《 法 国 历史 了》 出 版 。1854 年 在 法 国 被 认 
定 为 合法 文字 。1887 年 得 到 国际 认可 ,成 
为 盲人 通用 文字 。1895 年 称 这 套 文字 系 
统 为 " 布 莱 叶 盲文 ” 。 

布莱尔 即 “ 布 菜 叶 ”。 

达尔 文 (Charles Robert Darwin ,1809 一 
1882) ”英国 生物 学 家 ,进化 论 的 葛 基 人 
生 于 施 鲁 斯 伯 里 。1825 年 人 爱丁堡 大 学 
医学 院 ,后 转 入 剑桥 大 学 ,1831 年 毕业 
后 随军 舰 “ 贝 格 尔 " 号 作 环 球 科学 考察 
对 心理 学 的 影响 主要 有 : (1) 强调 动物 与 
人 类 之 间 心 理 机 能 的 延续 性 ,使 动物 心理 
学 成 为 一 门 独立 的 学 科 。(2) 把 心理 学 
研究 的 主题 由 意识 的 内 容 变 为 意识 的 机 
能 ,把 心理 学 的 目标 定 为 研究 有 机 体 对 其 
环境 的 适应 。(3) 构造 主义 的 实验 法 只 
限于 实验 室内 使 用 ,机 能 学 派 要 研究 人 和 
动物 的 适应 行为 ,所 以 除 实验 法 外 ,观察 
法 .调查 法 、 测 验 法 均 成 为 心理 学 研究 的 
合理 方法 。(4) 注重 个 别 差异 和 种 属 关 
异 研究 ,推动 了 动物 心理 学 、 儿 童心 理学 ，、 
变态 心理 学 等 学 科 的 发 展 ,同时 发 展 了 用 
以 区 别 个 别 差异 的 心理 测验 .~ 进化论 对 
机 能 主义 的 发 展 有 着 特殊 的 影响 ,促进 了 
美国 机 能 主义 学 派 心理 学 思想 的 兴起 
主要 著作 有 《物种 起 源 》( 1859 年 ) 《人 类 
和 动物 的 表情 》(1872 年 ) 。 

塞 甘 ( fdouard Séguin,1812 一 1880) 亦 
译 * 瑟 坎 "“ 谢 根 " 。 法 国 神经 学 家 、 精 神 
病 学 家 心理 学 家 ,心智 障碍 研究 的 先驱 
生 于 涅 夫 勒 省 的 克拉 梅 西 。1837 年 创办 
世界 上 第 一 所 弱智 学 校 。1848 年 赴 美 国 ， 
协助 豪 威 在 马萨诸塞 州 创办 美国 第 一 所 
实验 弱智 学 校 。1846 一 1850 年 任 巴 黎 纶 
智 训练 研究 所 主任 。1850 一 1880 年 任职 
于 纽约 缺陷 学 校 。 一 生 致 力 于 心智 障碍 
儿童 的 教育 与 训练 ,1866 年 发 明 “ 塞 甘 结 
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构 板 " 的 实验 ,首次 用 于 测量 智力 的 某 些 
功能 ,后 成 为 亚 瑟 智 力 操作 分 数量 表 的 一 
个 分 测验 。 主 要 著作 有 《对 弱智 儿童 的 道 
德 和 卫生 教育 》(1846 年 ) 《弱智 及 其 生 
理学 方法 的 治疗 》(1866 年 ) 。 

瑟 坎 即 “ 塞 甘 ”。 

谢 根 即 “ 塞 甘 ”。 

贝尔 纳 ( Claude Bernard, 1813 一 1878 ) 
亦 译 “ 伯 纳 德 "。 法 国生 理学 家 ,法 国 实验 
心理 学 的 先驱 。 生 于 圣 朱 利安 5 1841 年 
入 法兰西 学院 工作 ,成 为 马 戎 第 的 助手 。 
1843 年 获 法 兰 西学 院 医学 博士 学 位 。 
1854 年 当选 为 法 国 科学 院 院士 ,并 任 巴黎 
大 学 实验 生理 学 教授 。1868 年 任 法 国 博 
物 馆 实验 生理 学 教授 ,并 人 选 法 国医 学 科 
学 院 院士 。 在 生理 学 研究 方面 取得 了 巨 
大 成 就 ,客观 上 推动 了 实验 心理 学 的 产 
生 。 主 要 著作 有 《实验 医学 研究 导论 》 
(1865 年 ) 《实验 科学 》(1878 年 ) 《实验 
病理 学 教程 》(1880 年 ) 。 

伯 纳 德 ” 即 “贝尔 纳 ” 

洛 采 ( Rudolf Hermann Lotze, 1817 一 
1881) 亦 译 * 陆 宰 "。 德 国 哲 学 家 、 心 理 
学 家 。 生 于 萨克森 的 鲍 岭 。1834 年 人 莱 
比 锡 大 学 学 习 医 学 和 哲学 。1839 年 获 医 
学 和 哲学 两 个 博士 学 位 。 曾 行医 和 在 莱 
比 锡 大 学 讲授 医学 和 哲学 。1844 年 到 格 
丁 根 大 学 接替 赫 尔 巴 特 的 哲学 讲 席 。 
1881 年 任教 于 柏林 大 学 。 对 心理 学 中 的 
众多 领域 均 有 较 深入 的 研究 。 尤 其 以 空 
间 知 觉 的 部 位 符号 说 影响 最 大 。 部 位 符 
号 说 指 外 界 刺激 虽然 具有 空间 关系 ,但 是 
人 直接 得 到 的 只 是 特殊 感觉 而 不 是 空间 
形式 。 如 触觉 的 空间 ,皮肤 与 外 物 接触 
时 ,由 于 皮肤 的 每 一 部 位 ,在 厚度 、 软 硬 、 
紧张 度 和 皮下 组 织 等 方面 都 与 其 他 部 位 
不 同 ,因此 每 个 部 位 都 会 形成 相应 的 部 位 
标记 。 肢 体 移动 时 ,被 刺激 的 部 位 变化 ， 
其 部 位 标记 也 跟着 变化 ,这 样 就 会 形成 了 
一 个 空间 体系 , 即 空间 知觉 。 主 要 著作 有 
《医学 心理 学 》(1852 年 ) 《心理 学 大 纲 》 


(1881 年 ) 。 

陆 宰 即 “ 洛 采 ”。 

唐 德 斯 (Franciscus Cormelis Donders ， 
1818 一 1889) 荷兰 生理 学 家 \ 心 理学 家 。 
生 于 提 尔 保 。1842 年 获 乌 得 勒 支 大 学 博 
土 学 位 。 先 后 任职 于 乌 得 勤 支 军校 和 乌 
得 勒 支 大 学 。1858 年 在 荷兰 建立 第 一 家 
眼科 医院 。 研 究 重点 是 有 关 有 眼睛 的 折射 
和 视力 异常 现象 。 画 出 近视 的 发 展 与 年 
龄 的 关系 图 表 。 并 发 现 散光 是 一 种 普遍 
现象 。1865 年 发 明 测量 反应 时 的 方法 , 即 
唐 德 斯 反应 时 ABC 法 。1881 年 提出 色觉 
理论 。 主 要 著作 有 《人 体 生 理学 
(1859 年 ) 。 

培 因 ( Alexander Bain,1818 一 1903) 英 
国 哲学 家 、 联 想 主义 心理 学 家 。 生 于 苏 格 
兰 的 阿 伯 丁 。1840 年 获 阿 伯 丁 大 学 马里 
沙 尔 学 院 文学 学 士 学 位 。 先 后 任 阿 伯 丁 
大 学 ,伦敦 大 学 教授 。1876 年 创办 的 《 心 
灵 》 杂 志 是 世界 上 最 早 的 心理 学 杂志 。 对 
心理 学 的 贡献 主要 有 : (1) 提倡 心身 平行 
论 , 应 用 当时 流行 的 能 量 守恒 定律 解释 身 
体 和 心理 的 关系 ,认为 身体 是 一 个 自我 封 
闭 的 物质 系统 ,心身 互相 平行 而 不 互 为 因 
果 , 按 照 能 量 守恒 的 原则 自行 运动 着 。 
(2) 认为 联想 的 法 则 不 能 归结 为 一 个 接 
近 律 ,还 应 包括 相似 律 在 内 。 提 出 了 复 
合 联想 和 构造 联想 。 所 谓 复合 联想 就 是 
把 几 个 不 能 单独 引起 旧 经 验 的 线索 合 在 
一 起 ,从 而 把 那个 旧 经 验 引出 来 ,复合 的 
线索 越 多 ,联想 越 容易 。 构 造 联想 则 是 
通过 相似 联想 造 出 与 旧 经 验 不 同 的 新 观 
念 。 主 要 著作 有 《感觉 与 理智 》( 1855 
年 )《 情 绪 与 意志 》(1859 年 ) 《 心 与 
体 》(1872 年 ) 。 

斯 宾 塞 ( Herbert Spencer，1820 一 1903 ) 
英国 哲学 家 ,心理 学 家 、 社 会 学 家 。 生 于 
德尔 比 。 没 有 受过 正规 教育 。 通 晓 数学 
和 机 械 学 ,担任 过 工程 师 。 曾 任 《 经 济 学 
家 》 杂 志 副 主编 。1853 年 辞去 公职 , 专 事 
著述 。 倡 导 综合 哲学 普遍 进化 论 和 社会 
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有 机 体 论 。 在 心理 学 方面 继承 英国 的 联 
想 主 义 心理 学 ,最 早 将 进化 论 思 想 引 入 心 
理学 ,被 看 作 是 新 联想 主义 者 。 主 张 心理 
学 是 一 门 独 立 的 科学 ,属于 生物 科学 和 社 
会 科学 中 间 的 科学 。 从 心理 进化 的 观点 
出 发 ,认为 心理 学 的 研究 对 象 不 是 内 部 现 
象 间 的 相互 关系 ,同时 也 不 是 外 部 现象 间 
的 相互 关系 ,而 是 这 两 种 现象 之 间 的 相互 
关系 。 认 为 神经 系统 的 构造 与 机 能 是 互 
相 平衡 发 展 的 ,动物 的 神经 系统 越 复杂 ， 
它 的 心理 也 越 复杂 。 主 要 著作 有 《心理 学 
原理 》(《 综 合 哲学 》 的 一 部 分 ,1855 年 ) 。 

玄 姆 霍 兹 ( Hermann Ludwig Ferdinand 
von Helmholtz,1821 一 1894) ” 亦 译 “ 赫 尔 
姆 霍 蒋 " 。 德 国 物理 学 家 、 生 理学 家 、 心 理 
学 家 。 生 于 波茨坦 。1842 年 获得 医学 博 
士 学 位 后 ,做 了 七 年 军医 ,空闲 时 间 从 事 
数学 和 物理 学 研究 。1849 年 后 在 哥 尼斯 
保 大 学 、 波 恩 大 学 \ 海 德 堡 大 学 和 柏林 大 
学 任教 授 。 对 心理 学 的 贡献 有 : (1) 用 反 
应 时 法 测量 了 神经 传导 的 速度 。(2) 提 
出 视觉 三 色 说 和 听觉 共鸣 说 。(3) 做 了 
心理 学 的 开创 性 工作 ,培养 了 汉 特等 一 些 
实验 心理 学 的 竟 基 人 。 主 要 著作 有 《生理 
光学 手册 》(1856 一 1866 年 ) 。 

赫 尔 姆 霍 茨 ” 即 * 效 姆 起 效 "5 

高 尔 顿 ( Francis Galton, 1822 一 1911 ) 
英国 心理 学 家 、 遗 传 学 家 、 统 计 学 家 、 控 险 
家 ,差异 心理 学 之 父 。 生 于 伯明翰 。1838 
年 人 伯明翰 综合 医院 学 习 医学 。 一 年 后 
转 入 伦敦 皇家 学 院 继续 学 医 , 一 年 后 又 转 
人 剑桥 大 学 学 习 数学 。1843 年 获 医学 学 
学位。 研究 涉及 法 律 ` 气 象 .地 理 等 多 
个 领域 。1884 年 创设 人 类 测量 实验 室 。 
1904 年 创办 优生 实验 室 。 对 心理 学 的 影 
响 主 要 有 : (1) 主张 智力 遗传 决定 论 。 并 
谱系 调查 法 来 证 明 自 己 的 理论 。 
(2) 首创 精神 分 析 , 创 自由 联想 法 ,在 统 
计 中 使 用 相关 和 回归 来 表示 两 个 概念 之 
间 的 相互 关系 。 主 要 著作 有 《遗传 的 天 
才 》(1869 年 )《 科 学 的 英国 人 》( 1874 


年 )《 人 类 才能 及 其 发 展 研究 》( 1874 
年 )《 自 然 的 遗传 》(1889 年 ) 。 

李 厄 保 ( Ambroise-Auguste Liébeault, 
1823 一 1904) 法国 精神 病 学 家 , 南 锡 学 
派 的 创始 者 ,现代 催 眼 术 之 父 。 生 于 洛 林 
地 区 的 法 维尔 。1850 年 获 斯 特 拉 斯 保 大 
学 医学 博士 学 位 。 后 一 直 做 乡村 医生 
1860 年 开始 催 眼 术 研 究 ,与 伯 恩 海 姆 共同 
用 催眠 术 治 疗 患 者 ,世人 称 其 为 南 锡 学 
派 , 与 也 使 用 催眠 方法 的 以 沙 可 为 代表 的 
巴黎 学 派 相 抗衡 。 在 催眠 的 性 质 和 净 症 
的 说 明 等 问题 上 ,与 沙 可 把 催眠 术 视 为 病 
理 心理 状态 不 同 ,认为 净 症 患者 的 神经 系 
统 根本 没有 任何 毛病 ,整个 问题 都 围绕 着 
瞳 示 这 一 因素 。 主 要 著作 有 《睡眠 及 其 类 
似 的 状态 》(1866 年 ) 。 

法 布尔 ( Jean Henri Fabre ,1823 一 1915 ) 
法 国 昆虫 学 家 ,动物 心理 学 的 创始 人 之 
一 ,本 能 目的 论 的 创始 人 。 生 于 阿 韦 龙 省 
的 圣 莱 晶 。1854 年 获 巴黎 大 学 自然 科学 
博士 学 位 。 早 年 研究 数学 和 物理 ,后 转向 
研究 昆虫 ,在 昆虫 行为 研究 方面 取得 重要 
成 就 。 反 对 达尔 文 进化 论 , 认 为 每 一 物种 
的 产生 都 有 其 独特 的 方式 ,而 不 依赖 进 
化 。 强 调 昆虫 本 能 的 重要 性 , 认为 昆虫 行 


为 主要 受 本 能 的 影响 。 主 要 著作 有 《昆虫 
学 的 回忆 录 》(1870 一 1889 年 《动物 学 
科学 读物 》(1873 年 ) 。 


布 罗 卡 (Paul Broca,1824 一 1880) 亦 
译 “ 白 洛 嘉 "。 法 国外 科 医 生 \ 神 经 病理 学 
家 、 人 类 学 家 。 生 于 吉 伦 特 省 的 圣 福 瓦 拉 
格 兰 德 。1849 年 获 巴 黎 大 学 医学 博士 学 
位 ,后 留 校 任教 。 曾 任职 于 巴黎 近郊 一 所 
医院 ,后 专攻 脑 外 科 。 是 第 一 个 做 环 钻 
( 开 颅 ) 以 治疗 脑 脓肿 的 人 。1861 年 通过 
尸检 证 明 大 脑 左前 叶 第 三 回 受 损 即 丧失 
语言 能 力 ,此 部 位 即 称 为 “ 布 罗 卡 区 ”, 第 
一 次 明确 证 明 某 一 特定 能 力 与 大 脑 某 一 
特定 控制 点 之 间 有 联系 ,开创 脑 机 能 分 区 
的 临床 研究 。 主 要 论著 有 《人 是 用 左 脑 
说 话 》。 
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白 洛 嘉 ” 即 “ 布 罗 卡 ”。 

拉 扎 勒 斯 ( Moritz Lazarus,1824 一 1903) 
德国 哲学 家 心理 学 家 。 生 于 波 森 省 费 恩 
( 今 属 波兰 ) 。 曾 任 瑞士 伯尔尼 大 学 、 柏 林 
皇家 军事 学 院 ,柏林 大 学 教授 。 受 到 赫 尔 
巴特 的 影响 ,认为 真理 不 能 通过 形而上学 
或 演绎 的 抽象 去 寻找 ,而 必须 在 把 社会 作 
为 整体 进行 的 心理 学 研究 中 获得 。1859 
年 与 语言 学 家 施 坦 泰 尔 ( Heymann 
Steinthal ，1823 一 1899 ) 创办 《民族 心理 学 
和 语言 学 杂志 》。 发 表 大 量 关于 民族 民间 
传说 ` 风 俗 习惯 和 宗教 方面 的 文章 。 其 研 
究 对 当时 民族 心理 学 和 社会 心理 学 的 研 
究 有 深远 的 影响 。 主 要 著作 有 《心灵 的 存 
在 )《 犹 太 教 的 伦理 学 》《 论 真诚 和 自 
由 : 关于 犹太 人 和 犹太 教 的 论述 》。 

沙 可 (Jean-Martin Charcot,1825 一 1893 ) 
法 国 神经 病 学 家 。 生 于 巴黎 。1853 年 获 
巴黎 大 学 医学 博士 学 位 。 毕 业 后 先 在 巴 
黎 一 家 医院 当 外 科 医 生 。 后 任 巴黎 大 学 
神经 病理 解剖 学 教授 。1864 年 成 为 巴黎 
范 尔 伯 届 里 医院 的 高 级 医生 ,并 建立 了 神 
经 病 诊所 。1873 年 当选 为 法 国医 学 科学 
院 院士 。1883 年 当选 为 法 国 科 学 院 院 士 。 
对 心理 学 的 贡献 有 : (1) 创立 “临床 -解剖 
方法 ”, 即 将 临床 诊断 和 死 后 病灶 确认 联 
系 起 来 的 方法 。(2) 对 催眠 和 韶 症 的 研 
究 。 强 调 催眠 现象 由 斗 症 引起 ,并 且 只 有 
姜 症 患者 才能 被 催 虐 。 主 要 著作 有 《神经 
系统 讲义 》 (1873 一 1884 年 ) 《大脑 疾病 
定位 讲演 》(1875 年 )、《 沙 可 全 集 》 
(1888 一 1894 年 ) 。 

谢 切 诺 夫 ( Haan MuxaitnoBhy CeqeHoB， 
1829 一 1905) ”俄国 生理 学 家 ,心理 学 家 ， 
俄国 心理 学 中 自然 科学 流派 莫 基 人 。 生 
于 辛 比尔 斯 克 省 的 焦 普 雷 伊 区 。1856 年 
毕业 于 莫斯科 大 学 医学 系 , 后 留学 德国 、 
奥地利 法国。1860 年 回国 。 曾 任 圣 彼得 
堡 大 学 ` 赦 德 萨 大 学 、 莫 斯 科大 学 教授 。 
1863 年 发 表 ( 关 于 蛙 脑 中 对 消 髓 反射 活动 
的 抑制 的 生理 学 研究 》《 脑 的 反射 》, 对 心 


理 现象 作 了 唯物 主义 的 解释 。 其 关于 大 
脑 反射 的 理论 成 为 巴 甫 洛 夫 创立 "高 级 神 
经 活动 学 说 "的 基础 。 著 作 还 有 《 评 卡 维 
林 的 心理 学 的 任务 》( 1872 年 ) 《 谁 来 研 
究 和 如 何 研究 心理 学 》( 1873 年 ) 《思想 
要 素 )(1878 年 ) 等 。 

冯 特 ( Wilhelm Maximilian Wundt, 1832 一 
1920) 德国 生理 学 家 ,心理 学 家 ,实验 心 
理学 创建 者 ,构造 心理 学 派 创始 人 之 一 。 
生 于 曼 汉 市 附近 的 巴顿 。1851 年 人 杜 宾 
根 大 学 ,次 年 转 海德 堡 大 学 。1855 年 获 该 
校医 学 博士 学 位 。 先 后 任教 于 海德 堡 大 
学 .莱比锡 大 学 。1879 年 在 莱比锡 大 学 创 
立 第 一 个 心理 学 实验 室 ,标志 着 心理 学 脱 
离 哲学 而 成 为 一 门 独立 学 科 。 对 感觉 , 知 
党 注意、 反应 时 间 、 情 绪 等 心理 现象 进行 
了 广泛 的 研究 ,并 培养 了 大 批 心理 学 家 。 
1881 年 创办 心理 学 A 学 研究 》。 
1889 年 任 莱比锡 大 学 校长 。 其 心理 学 体 
系 包 括 实验 心理 学 和 民俗 心理 学 两 个 主 
要 部 门 。 前 者 运用 内 省 法 来 分 析 构 成 意 
识 的 元 素 及 其 合成 规律 ,否认 独立 存在 于 
意识 之 外 的 物质 世界 ;后 者 从 语言 .神话 
和 风俗 中 寻找 所 谓 普遍 的 心理 定律 ,用 以 
解释 社会 现象 。 自 称 主张 心身 平行 论 。 
主要 著作 有 《对 感官 知觉 理论 的 贡献 》 
(1862 年)《 人 类 与 动物 心理 学 论 稿 》 
(1863 年 )《 生 理 心 理学 原理 》( 1873 一 
1874 年 ) 《心理 学 大 岗 ) (1896 年 ) 《 民 
族 心理 学 》(1900 一 1920 年 ) 等 。 

朗 格 ( Carl Georg Lange, 1834 一 1900 ) 
丹麦 医生 ,生理 学 家 。 生 于 沃 丁 堡 。1859 
年 获 哥 本 哈 根 大 学 医学 博士 学 位 。 后 留 
校 任教 。1885 年 在 4 论 情绪 》 一 书 中 提出 
情绪 的 外 周 说 , 即 情绪 的 发 生 与 内 脏 变化 
有 关 , 是 对 循环 系统 活动 的 知觉 。 这 一 学 
说 与 1884 年 詹姆斯 提出 的 情绪 学 说 基本 
一 致 , 故 后 人 称 之 为 詹姆斯 - 朗 格 情绪 学 
说 。 是 心理 学 史上 第 一 个 关于 情绪 生理 
机 制 的 学 说 。 著 作 还 有 《对 感官 快乐 生理 
学 的 贡献 》(1889 年 ) 。 
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海 林 (Ewald Hering,1834 一 1918) 亦 
译 “ 黑 林 ”。 德 国生 理学 家 。 生 于 萨克森 
的 旧 盖 斯 多 夫 。 就 读 于 莱比锡 大 学 。 师 
从 韦伯 和 费 希 纳 。1862 一 1865 年 任 莱 比 
锡 大 学 讲师 。1870 一 1895 年 任 布拉格 大 
学 生理 学 教授 。 此 后 又 回 到 莱比锡 大 学 
任教 授 。 其 研究 领域 主要 为 视觉 的 空间 
知觉 。(1) 提出 空间 知觉 的 先 验 论 ,认为 
投射 在 视网膜 上 的 每 个 光 点 先天 就 有 三 
个 部 位 标记 ,分 别 感知 上 下 左右 和 远近 。 
这 一 学 说 侧重 现象 的 观察 和 描述 ,对 格式 
塔 心理 学 的 知觉 理论 有 重要 影响 。 
(2) 提出 颜色 视觉 的 四 色 说 ( 亦 称 " 对 向 
色觉 论 ")。 认 为 色觉 不 能 单纯 用 混 色 的 
原理 来 解释 ,而 是 应 该 进一步 用 补 色 的 原 
理 来 解释 。 即 视网膜 上 有 红 - 绿 、 黄 - 蓝 、 
白 - 黑 三 对 相互 对 向 视 素 ,其 中 白 - 黑 视 素 
的 分 解 与 合成 只 会 产生 不 同 明度 的 非 彩 
色 视 觉 ,而 红 - 绿 、 黄 - 蓝 视 素 的 分 解 与 合 
成 产生 不 同 明度 的 红 \ 绿 、 黄 \ 蓝 四 种 色调 
感觉 。 与 “三 色 说 " 相 比 , 四 色 说 能 较 好 地 
解释 色 的 对 比 、 后 象 和 色盲 现象 。 主 要 著 
作 有 《生理 学 概论 》(1861 一 1864 年 ) 《两 
眼 视觉 学 说 》 (1868 年 )《 光 觉 学 说 》 
(1878 年 ) 。 

黑 林 即 “ 海 林 ”。 

龙 勃 罗 梭 (Cesare Lombroso, 1835 一 
1909) ”意大利 精神 病 学 家 、 犯 罪 学 家 。 
生 于 维 罗 纳 。 早 年 学 医 。 曾 做 过 军医 ,后 
长 期 任 都 灵 大 学 精神 病 学 .法 医学 教授 及 
精神 病院 院 长 。 提 出 天 生 犯 罪人 论 。 即 
认为 罪犯 身上 有 返 祖 现 象 ,保留 着 人 类 早 
期 进化 过 程 中 的 某 些 特质 ,如 发 达 的 小 
脑 形 状 奇 怪 的 头盖骨 、 皱 纹 少 、 长 臂 和 变 
态 的 性 器 官 。 这 些 特 征 决定 了 这 些 人 必 
然 犯罪 。 在 遭 到 批评 后 对 犯罪 的 原因 增 
加 了 气候 ,生活 成 本 、 性 和 婚姻 传统 、 刑 
法 ,政府 结构 .宗教 信仰 等 。 将 犯罪 人 分 
为 三 种 ,天 生 犯 罪人 、 精 神 病 犯罪 人 和 机 
会 犯罪 人 。 主 要 著作 有 《犯罪 人 论 》(1876 
年 ) 《天 才 》(1888 年 ) 《女性 犯罪 人 》 


(1893 年 ) 《天 才 与 堕落 》(1897 年 ) 《 犯 
罪 及 其 原因 与 矫治 》( 1899 年 ) 。 

马赫 (Emst Mach, 1838 一 1916) 奥 地 
利 物 理学 家 、 哲 学 心理 学 家 ,知觉 心理 学 
的 先驱 ,格式 塔 心理 学 思想 的 黄 基 者 。 生 
于 摩 拉 维 亚 的 切 里 茨 -图 拉 斯 。1860 年 获 
维也纳 大 学 物理 哲学 博士 学 位 ,后 留 校 任 
教 。1864 一 1867 年 任 格拉 茨 大 学 数学 教 
授 ,1867 一 1895 年 任 布拉格 大 学 物理 学 教 
授 ,1880 年 任 校长 。1910 年 退休 。 在 机 
械 学 热学 、 光 学 和 声学 等 方面 的 研究 取 
得 了 成 就 。 对 心理 学 的 贡献 主要 有 : 
(1) 认为 感觉 是 一 切 科学 知识 的 基础 。 
(2) 知觉 心理 学 研究 ,内 容 包括 视觉 空间 
知觉 .时 间 知 觉 和 身体 旋转 知觉 。1868 年 
经 实验 发 现在 明度 对 比 情 境 下 会 产生 一 
种 错觉 现象 , 即 马赫 带 。 主 要 著作 有 (《 感 
觉 的 分 析 》(1886 年 ) 《认识 与 廖 误 》 
(1905 年 ) 《物理 光学 原理 》(1912 年 ) 。 

布 伦 坦 诺 (Franz Brentano，1838 一 
1917) 亦 译 * 布 伦 塔 诺 "”。 德 国 哲学 家 、 
心理 学 家 , 意 动心 理学 派 创始 人 。 生 于 科 
隆 的 马 林 堡 。1864 年 获 杜 宾 根 大 学 哲学 
博士 学 位 。 后 任 符 兹 堡 大 学 \ 维 也 纳 大 学 
教授 。 主 张 心理 学 的 主要 方法 是 观察 法 
而 不 是 实验 法 。 所 创立 的 意 动 心理 学 是 
第 一 个 反对 汉 特 心理 学 的 流派 , 意 动 心理 
学 与 内 容 心 理学 的 对 立 ,也 拉 开 了 日 后 构 
造 主义 与 机 能 主义 对 立 的 序幕 。 意 动心 
理学 直接 导致 了 欧洲 机 能 主义 的 产生 ,并 
对 日 后 的 目的 心理 学 、 精 神 分 析 心 理学 和 
完 形 心理 学 有 很 大 影响 。 主 要 著作 有 《 亚 
里 士 多 德 的 心理 学 》( 1867 年 ) 《从 经 验 
的 观点 看 心理 学 》( 1874 年 ) 《探索 感官 
心理 学 》(1907 年 ) 《 论 心理 现象 的 分 类 》 
(1911 年 ) 等 。 

布 伦 塔 诺 ” 即 “ 布 伦 坦 诺 ”。 

里 博 ( Théodule Armand Ribot, 1839 一 
1916) 法 国 早期 机 能 主义 心理 学 家 ,法 
国 心理 病理 学 的 创始 人 。 生 于 北 滨海 省 
的 甘 浆 。1865 年 毕业 于 巴黎 高 等 师范 学 


外 国 心理 学 史 . 人物 


校 , 获 哲学 硕士 学 位 。1865 一 1872 年 做 中 
学 教师 ,1872 一 1885 年 在 巴黎 从 事变 态 心 
理 的 临床 研究 。1885 一 1889 年 在 巴黎 大 
学 索 邦 学 院 ,讲授 实验 心理 学 。1889 一 
1896 年 任 法 兰 西学 院 实验 心理 学 和 比较 
心理 学 教授 。1875 年 创办 法 国 第 一 种 哲 
学 杂志 《哲学 评论 》 ,发 表 了 众多 心理 学 论 
文 。1889 年 任 在 巴黎 召开 的 第 一 届 国 际 
心理 学 会 议 主席 。 其 心理 学 活动 分 为 三 
个 时 期 。 第 一 个 时 期 主要 介绍 英国 和 德 
国 的 心理 学 研究 ;第 二 个 时 期 ,主要 从 事 
心理 疾病 和 病态 行为 的 临床 研究 ;第 三 个 
时 期 ,借助 心理 病理 学 研究 , 了解 正 常人 
的 心理 和 行为 。 主 要 著作 有 《记忆 的 疾 
病 )(1881 年 ) 《意志 的 疾病 》(1883 年 ) 、 
《人 格 的 疾病 》( 1885 年 ) 。 

伯 恩 海 姆 ( Hippolyte Bemheim , 1840 一 
1919) 法 国 神经 病 学 家 \ 心 理 治疗 家 , 南 
锡 学 派 的 主要 代表 。 生 于 豪 特 林 省 的 葛 
尔 豪 斯 。1867 年 获 斯 特 拉 斯 保 大 学 医学 
博士 学 位 。 毕 业 后 先 留 校 任教 ,后 执教 于 
南 锡 大 学 。1882 年 后 在 南 锡 开业 行医 。 
主要 从 事 癌症 催眠 和 心理 治疗 研究 。 首 
先 用 “精神 神经 症 " 指 代 装 症 及 其 他 功能 
性 障碍 ,使 之 与 皮 内 尔 (Philippe Pinel， 
1745 一 1826 ) 的 “躯体 神经 症 " 相 区 别 。 主 
张 对 冶 证 的 治疗 不 是 暗示 ,而 是 消除 暗 
示 , 反 对 磁力 影响 学 说 。 认 为 催眠 是 基于 
暗示 性 增高 的 一 种 现象 ,正常 人 只 要 接受 
暗示 就 可 以 被 催眠 。 就 此 与 沙 可 为 首 的 
巴黎 学 派 展 开 论 战 , 因 沙 可 认为 催眠 是 病 
理 现象 ,正常 人 是 不 可 能 被 催眠 的 。 主 要 
著作 有 《治疗 学 中 的 暗示 及 其 应 用 》( 1866 
年 ) 《催眠 和 清醒 时 的 暗示 》(1884 年 ) 。 

普 莱 尔 ( William Thierry Preyer,1841 一 
1897) ”德国 生理 学 家 、 儿 童心 理学 家 , 儿 
童心 理学 创始 人 。 生 于 英国 曼彻斯特 附 
近 的 莫 斯 塞 德 。1862 年 获 海德 堡 大 学 生 
理学 哲学 博士 学 位 。1862 一 1865 年 在 波 
恩 和 巴黎 随 贝尔 纳 学 习 和 工作 。1866 年 
任 耶 拿 大 学 生理 学 教授 。1886 年 后 任 柏 


林 大 学 讲师 。 其 研究 领域 主要 是 视觉 和 
听觉 , 尤 以 对 听觉 低 限 的 研究 最 为 著名 。 
他 对 自己 的 孩子 从 出 生 到 3 岁 每 天 进行 系 
统 观察 ,有 时 也 进行 一 些 实验 性 的 观察 ， 
最 后 把 这 些 观察 记录 整理 后 写成 专著 《 儿 
童心 理 》 于 1882 年 出 版 。 这 本 书 被 公认 
是 第 一 部 科学 的 、 系 统 的 儿童 心理 学 
著作 。 

勒 邦 (Gustave Le Bon, 1841 一 1931 ) 
亦 译 “ 黎 朋 ” 。 法 国 社会 心理 学 家 、 人 类 学 
家 。 生 于 诺 让 - 勒 - 罗 特 鲁 。1870 年 起 先 
在 巴黎 行医 , 获 医学 博士 学 位 后 到 欧洲 其 
他 国家 ,北非 及 亚洲 等 地 游历 ,从 事 人 类 
学 及 考古 学 研究 。 后 来 转向 研究 社会 心 
理学 。 主 要 研究 唯 能 论 及 民族 特点 与 种 
族 优秀 性 的 社会 心理 学 理论 。 主 要 著作 
有 《民族 进化 的 心理 学 法 则 》( 1895 年 ) 、 
《群众 心理 学 》(1895 年 ) 《法 国 革命 与 革 
命 心理 学 )(1912 年 ) 《新 时 代 的 心理 学 》 
(1920 年 ) 。 

黎 朋 即 “ 勒 邦 ”。 

塞 尔 吉 ( Giuseppe Sergi, 1841 一 1936 ) 
意大利 人 类 学 家 ,心理 学 家 。 生 于 西西 里 
的 墨 西 拿 。1878 年 在 梅 西 内 大 学 首次 开 
设 心理 学 课 。1884 一 1916 年 任 罗马 大 学 人 
类 学 教授 。1889 年 创办 意大利 第 一 个 心理 
学 实验 室 。 其 心理 学 研究 取向 接近 机 能 主 
义 心理 学 ,主张 心理 具有 适应 环境 的 机 能 。 
主要 著作 有 《建立 在 实验 科学 基础 上 的 心 
理学 原理 》(1873 年 ) 《心理 要 素 》(1879 
年 ) 《心理 现象 的 起 源 》(1885 年 ) 。 

詹姆斯 ( William James，1842 一 1910 ) 
美国 哲学 家 心理 学 家 ,实用 主义 主要 代 
表 之 一 ,机 能 心理 学 创始 人 之 一 。 生 于 纽 
约 。1861 年 起 在 哈佛 大 学 学 习 化 学 .比较 
解剖 学 和 生理 学 。1865 年 随 一 动物 考察 
队 赴 巴 西 进行 动物 考察 。1867 年 留学 德 
国 ,在 玄 姆 堆 效 和 汉 特 的 指导 下 学 习 生 理 
学 和 心理 学 。1869 年 获 哈佛 大 学 医学 博 
土 学 位 。 历 任 哈佛 大 学 英国 爱丁堡 大 学 
教授 。1894 年 和 1904 年 两 次 当选 为 美国 
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心理 学 会 会 长 。1906 年 当选 为 美国 全 国 
科学 院 院士 。 与 杜威 一 起 创立 机 能 心理 
学 ,并 与 丹麦 朗 格 先后 提出 詹姆斯 - 朗 格 
情绪 学 说 。 所 提出 的 意识 流 概念 在 现代 
西方 哲学 ,心理 学 、 美 学 .文学 艺术 等 方面 
有 广泛 影响 。 主 要 著作 有 《心理 学 原理 》 
(1890 年 ) 《心理 学 简 编 )(1892 年 ) 《对 
教师 讲 心理 学 》 (1899 年 ) 《宗教 经 验 之 
种 种 》( 1901 年 )《 实 用 主义 》(1907 年 ) 、 
《多 元 的 宇宙 》( 1909 年 ) 《真理 的 意义 》 
(1909 年 ) 。 

赖 德 ( George Trumbull Ladd, 1842 一 
1921) 亦 译 * 莱 德 ” 。 美 国 心理 学 家 。 生 
于 俄亥俄 州 的 普 莱 恩 维尔 。1869 年 毕业 
于 安 多 弗 神学 院 , 随 后 在 美国 中 西部 任 10 
年 牧师 。1879 一 1881 年 任 鲍 登 学 院 哲学 
教授 ,并 开始 将 兴趣 转向 心理 学 研究 。 
1881 一 1901 年 任 耶鲁 大 学 和 克拉 克 大 学 
心理 学 和 伦理 学 讲座 教授 ,后 任 耶鲁 大 学 
哲学 和 心理 学 教学 和 研究 负责 人 。1893 
年 当选 为 美国 心理 学 会 会 长 。 对 心理 学 
的 贡献 有 : (1 ) 创办 耶鲁 大 学 心理 学 实验 
室 ,是 美国 最 早 的 心理 学 实验 室 之 一 。 
(2) 对 生理 心理 学 领域 的 研究 。 其 成 果 
汇总 在 《生理 心理 学 纲要 》 一 书 中 。 该 书 
后 经 伍德 沃 思 修订 ,成 为 美国 实验 心理 学 
的 标准 教科 书 。 沿 用 数 十 年 。 主 要 著作 
有 《生理 心理 学 纲要 》( 1887 年 ) 《描述 心 
理学 与 解释 心理 学 》(1894 年 ) 

莱 德 ” 即 “ 赖 德 ”。 

布 洛 伊 尔 ( Josef Breuer, 1842 一 1925 ) 
奥地利 精神 病 医 生 。 生 于 维也纳 。1867 
年 获 维也纳 大 学 医学 博士 学 位 。1867 一 
1871 年 任教 于 维也纳 大 学 。 后 自行 开业 
行医 。 因 受过 布 昌 克 (Emst Wilhelm von 
Briicke，1819 一 1892 ) 物理 主义 的 生理 学 
训练 ,与 弗 洛 伊 德 均 认为 心理 活动 有 赖 于 
有 机 体 提 供 的 能 量 , 当 能 量 水 平 过 高 时 ， 
就 需要 释放 能 量 。1875 年 与 马赫 同时 发 
现 半 规 管 的 功能 。1886 年 与 弗 洛 伊 德 相 
识 共同 开展 心理 治疗 工作 。 用 催眠 术 治 


疗 疤 症 ,并 用 宣泄 疗法 治愈 一 位 年 轻 女 患 
者 的 韶 症 症状 。 在 治疗 过 程 中 发 现 患 者 
发 生 移 情 现象 ,而 治疗 者 亦 发 生 反 向 移 
情 。 主 要 著作 有 《 盖 症 研究 》 (与 弗 洛 伊 德 
合 著 ,1895 年 ) 。 

阿 芬 纳 留 斯 (Richard Avenarius，1843 一 
1896) 哲学 家 ,经 验 批判 主义 创始 人 之 
一 。 生 于 法 国 巴 黎 。 曾 在 瑞士 苏黎世 大 
学 和 德国 柏林 大 学 、 莱 比 锡 大 学 学 习 哲 
学 。1875 年 获 莱比锡 大 学 哲学 博士 学 位 ， 
并 被 聘 为 哲学 讲师 。1877 年 任 苏黎世 大 
学 哲学 教授 直至 逝世 。 提 出 与 马赫 相同 
的 经 验 批判 主义 。 认 为 唯物 主义 和 唯心 
主义 把 自我 与 非 我 .主体 与 客体 置 于 相互 
对 立 的 地 位 ,至 曲 了 自然 世界 的 面目 , 主 
张 自 然 界 中 并 不 存在 物理 的 或 心理 的 东 
西 ,只 存在 “第 三 种 东西 ", 即 “纯粹 经 
验 ” ,一 种 非 心 非 物 的 中 性 要 素 。 自 我 与 
环境 只 是 这 种 纯粹 经 验 的 不 同 关系 表现 ， 
它们 是 不 可 分 割 的 “原则 同 格 ”, 自 我 是 这 
个 同 格 的 中心 项 ” ,环境 是 对 立项 ”。 这 
种 把 物质 和 精神 统一 于 感觉 经 验 的 做 法 ， 
并 未 超出 唯物 主义 和 唯心 主义 的 对 立 , 它 
实质 上 是 一 种 主观 唯心 主义 。 还 认为 , 科 
学 理论 记述 经 验 之 间 相 似 和 先后 的 关系 、 
这 种 记述 应 遵循 "费力 最 小 原则 ” , 即 用 最 
简单 的 方法 来 记述 经 验 的 关系 ;因果 联 
系 \ 实 体 原则 是 费力 的 记述 形式 ,应 予 取 
消 。 断 言 认识 不 是 主体 对 客体 的 反映 ,大 
脑 不 是 思维 的 住所 。 把 反映 论 牌 曲 为 把 
主体 和 客体 割裂 ,再 把 思维 “嵌入 "大 脑 的 
“ 典 入 论 " 。 主 要 著作 有 《哲学 , 按 费力 最 
小 原则 对 世界 的 思维 》(1876 年 ) 《纯粹 
经 验 批判 》( 1888 一 1890 年 ) 《人 的 世界 
概念 》( 1890 一 1891 年 ) 。 

塔 尔 德 ( Gabriel Tarde, 1843 一 1904 ) 
法 国 哲 学 家 、 社 会 心理 学 家 ,社会 学 中 心 
理学 派 的 创始 人 。 生 于 多 尔 多 纳 省 的 撒 
拉 特 。 曾 学 习 法 律 ,在 家 乡 城镇 从 事 法 律 
工作 。 后 任 外 省 法 官司 法 部 刑事 统计 局 
局 长 ,法兰西 学 院 现代 哲学 教授 。 提 出 模 


外 国 心理 学 史 " 人 物 国 凡 WU 


仿 论 ,用 发 明和 模仿 两 个 因素 的 作用 来 解 
释 社 会 生活 现象 ,认为 社会 中 的 创造 活动 
依赖 于 社会 的 相互 影响 , 且 这 种 相互 影响 
越 多 越 频 繁 ,社会 的 发 明 就 越 多 。 同 样 认 
为 犯罪 行为 也 是 学 习 和 模仿 的 结果 ,并 用 
接触 和 学 习 解 释 犯 罪行 为 发 生 的 原因 。 
主要 著作 有 《模仿 规律 》 (1890 年 ) 《社会 
逻辑 学 》( 1894 年 ) 《社会 规律 》( 1898 
年 ) 《经 济 心理 学 》(1901 年 ) 《未 来 历史 
的 片断 》(1904 年 ) 。 

沃 德 (James Ward,1843 一 1925) 英国 
机 能 主义 心理 学 家 \ 哲 学 家 。 生 于 哈 尔 附 
近 的 金 斯 顿 。1869 年 赴 德国 留学 ,先后 在 
格 丁 根 大 学 和 柏林 大 学 各 学 习 一 年 。 返 
回 英 国 后 , 任 剑桥 大 学 附属 教堂 牧师 一 
年 。1874 年 获 伦敦 大 学 哲学 硕士 学 位 。 
1875 年 人 剑桥 大 学 ,历任 评议 员 、 讲 师 教 
授 。1897 年 当选 为 逻辑 和 心灵 哲学 讲 席 ， 
直到 去 世 。 心 理学 观点 主要 受到 来 自 德 
国 的 思想 传统 的 影响 ,也 受到 进化 学 说 的 
影响 。 认 为 心理 学 既 非 生理 学 , 亦 非 认识 
论 ,而 是 研究 主体 经 验 的 科学 。 主 要 著作 
有 《心理 学 原理 》(1918 年 ) 。 

霍 夫 丁 ( Harald Hgffding ,1843 一 1931 ) 
丹麦 心理 学 家 。 生 于 哥本哈根 。1870 年 
获 哥 本 哈 根 大 学 哲学 博士 学 位 。 后 留 校 
任教 ,1883 年 起 任教 授 。1931 年 任国 际 
心理 科学 联合 会 主席 。 对 心理 学 的 贡献 
有 : (1) 认为 心理 学 研究 中 对 简单 心理 现 
象 要 用 定量 的 方法 ,复杂 的 心理 现象 只 能 
用 定性 的 方法 。(2) 认为 心理 具有 记忆 、 
理解 ,悲伤 ,怀疑 ,专注 目的 等 多 种 功能 ， 
但 意志 是 这 些 功 能 的 核心 。(3) 强调 心 
理 活动 与 生理 活动 的 密切 关系 。(4) 强 
调 心理 -历史 方法 ,认为 可 以 通过 调查 过 
去 来 更 充分 地 理解 现在 的 事件 。 主 要 著 
作 有 《心理 学 大 纲 》(1882 年 ) 《现代 哲学 
史 》(1894 年 )《 人 的 思维 》(1910 年 ) 。 

霍 尔 ( Granville Stanley Hall，1844 一 
1924) 美国 心理 学 家 、 教 育 家 ,美国 心理 
学 的 开拓 者 之 一 。 生 于 马萨诸塞 。 曾 留 


学 德国 。1878 年 获 哈佛 大 学 心理 学 博士 
学 位 ,是 美国 大 学 授予 的 第 一 个 心理 学 博 
士 学 位 。1878 一 1880 年 再 赴 德国 留学 ,在 
柏林 大 学 和 莱比锡 大 学 学 习 生 理学 和 心 
理学 ,并 成 为 汉 特 的 第 一 个 美国 学 生 。 回 
国 后 曾 任 约翰 斯 * 霍 普 金 斯 大 学 教授 和 
校长 ,克拉克 大 学 首 任 校长 。1915 年 当选 
为 美国 全 国 科 学 院 院士 。 创 建 美国 第 一 
个 标准 心理 学 实验 室 、 第 一 份 心理 学 刊物 
《美国 心理 学 杂志 》。1892 年 创建 美国 心 
理学 会 ,并 任 第 一 任 会 长 ;1924 年 又 第 二 
次 当选 。 是 美国 教育 心理 学 和 发 展 心理 
学 的 先驱 。 试 图 在 心理 学 中 贯彻 进化 论 。 
提出 发 展 的 复 演 说 ,认为 儿童 的 个 体 发 展 
是 种 系 生活 史 的 重复 。 用 问卷 法 研究 儿 
童 的 心理 内 容 ,影响 很 大 。 主 要 著作 有 
《青年 期 )(1904 年 ) 《耶稣 ,基督 ,心理 学 
之 光 》(1917 年 ) 《衰老 》( 1922 年 ) 《一 
个 心理 学 家 的 生平 和 自白 》(1923 年 ) 等 。 

埃 克 斯 纳 ( Sigmund Exner,1846 一 1926) 
奥地利 生理 学 家 。 生 于 维也纳 。1890 年 
获 维也纳 大 学 医学 博士 学 位 。 毕 业 后 任 
教 于 维也纳 大 学 ,并 负责 编辑 (心理 学 杂 
志 》。 其 颜色 视觉 和 反应 时 实验 对 心理 学 
研究 产生 了 影响 。 其 关于 色调 适应 的 研 
究 支持 了 扬 - 交 姆 和 者 兹 的 颜色 视觉 理论 。 
其 研究 领域 还 涉及 音 高 的 比例 阔 限 、 似 动 
现象 .感觉 生理 学 .大脑 机 能 定位 、 错 觉 、 
颜色 对 比 和 飞鸟 的 方向 性 等 。 其 关于 反 
应 时 受 被 试 动机 的 影响 的 发 现 亦 有 重要 
意义 。 主 要 著作 有 《人 脑 机 能 定位 的 研 
究 》(1881 年 ) 《对 心理 现象 的 生理 学 解 
释 大 纲 》(1894 年 ) 。 

罗曼 尼斯 ( George John Romanes,1848 一 
1894) 生物 学 家 ,动物 心理 学 的 创始 人 。 
生 于 加 拿 大 安大略 省 的 金 斯 顿 。1873 年 
获 英 国 牛津 大 学 文学 硕士 学 位 。 曾 先后 
任教 于 苏格兰 爱丁堡 大 学 、 皇 家 学 院 和 阿 
伯 丁 大 学 。 因 赞同 达尔 文 关于 人 类 和 动 
物 的 心理 具有 连续 性 的 进化 论 思想 ,收集 
和 整理 民间 有 关 动 物 行为 的 传说 和 轶 事 ， 
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用 以 描述 动物 与 人 类 的 心理 有 连续 性 的 
事实 。 在 解释 这 些 动物 心理 的 事实 时 , 常 
将 人 的 心理 类 比 于 动物 ,导致 对 动物 心 
理 行为 的 夸大 ,这 一 做 法 被 称 为 “拟人 
观 ”, 由 此 受到 批评 。 由 比较 心理 学 的 倡 
导 者 摩尔 根 提出 的 音 冀 律 予 以 纠正 。 主 
要 著作 有 《动物 智慧 ) (1882 年 ) 《动物 
心理 进化 》(1883 年 ) 《人 类 心理 演化 》 
(1889 年 ) 。 

维尔 尼克 (Carl Wernicke,1848 一 1905 ) 
德国 神经 病 学 家 、 失 语 症 专家 。 生 于 西里 
西亚 的 塔 尔 诺 维 茨 ( 今 属 波兰 ) 。 毕 业 于 
布雷 斯 劳 医学 院 , 后 到 德国 柏林 和 维也纳 
求学 。 坚 持 生 机 论 主张 。 发 现 “ 感 觉 性 失 
语 症 ”, 并 完善 了 “经 皮质 失语 症 ” 假 设 。 
主要 著作 有 《失语 症 症状 复 征 》(1874 
年 ) 《失语 症 》(1878 年 ) 《布雷 斯 劳 精神 
病 诊 所 的 疾病 概念 》( 1889 一 1890 年 ) 、 
《 脑 疾患 教科 书 》(1890 年 ) 。 

斯 图 姆 夫 ( Carl Stumpf，1848 一 1936 ) 
亦 译 * 斯 顿 夫 ”。 德 国 心理 学 家 哲学 家 ， 
音乐 心理 学 的 创始 人 。 生 于 巴伐利亚 的 
威 森 第 特 。1865 年 人 符 效 堡 大 学 学 习 科 
学 和 哲学 ,后 转 格 丁 根 大 学 学 习 哲学 与 心 
理学 ,1868 年 获 格 丁 根 大 学 哲学 博士 学 
位 。 先 后 任 格 丁 根 大 学 、 符 效 堡 大 学 、 莫 
尼 黑 大 学 教授 。1894 年 始 任 柏 林 大 学 教 
授 兼 实验 心理 学 研究 所 主任 ,1907 年 任 校 
长 。 是 反 结 构 主 义 运动 的 心理 学 家 之 一 ， 
是 现象 学 和 完 形 心理 学 的 先驱 。 首 创 音 
乐 心理 学 , 提出 和 音 学 说 。 主 要 著作 有 
《乐音 心理 学 》(1883 一 1884 年 ) 《心理 学 
与 认识 论 》(1891 年 )《 身 体 与 心灵 》 
(1897 年 ,1903 年 ) 《认识 论 》 (1939 一 
1940 年 ) 。 

斯 顿 夫 ” 即 “ 斯 图 姆 夫 ”。 

巴 甫 洛 夫 (Ysan Ilerposmy IlaaroB， 
1849 一 1936) ”苏联 生理 学 家 ,条 件 反 射 
理论 的 创建 者 。 生 于 莫斯科 附近 的 梁 装 。 
1883 年 获 军事 医学 院 医 学 博士 学 位 。 曾 
任 彼得 堡 实验 医学 研究 所 生理 实验 室 主 


任 \ 军 医学 院 (前 称 “外 科 医 学 院 " ) 生 理学 
教授 ,苏联 科学 院 生 理学 研究 所 所 长 等 
职 。 科 学 贡献 有 三 个 领域 , 即 心脏 生理 、 
消化 生理 和 高 级 神经 活动 生理 。 在 研究 
消化 生理 的 过 程 中 ,形成 了 条 件 反射 的 概 
念 ,从 而 开辟 了 高 级 神经 活动 生理 学 的 研 
究 。 晚 年 转 人 精神 病 学 的 研究 ,并 提出 两 
种 信号 系统 学 说 。 其 高 级 神经 活动 学 说 
对 于 医学 ,心理 学 以 至 于 哲学 等 方面 都 有 
影响 。 获 1904 年 诺 贝尔 生理 学 或 医学 奖 。 
主要 著作 有 《心脏 的 传 出 神经 》( 1883 
年 )《 消 化 腺 机 能 讲义 》(1897 年 ) 《消化 
腺 作用 》(1902 年 ) 《动物 高 级 神经 活动 
(行为 ) 客 观 研究 二 十 年 经 验 》( 1923 年 ) 、 
《大 脑 两 半球 机 能 讲义 》(1927 年 ) 。 

艾 宾 浩 斯 (Hermann Ebbinghaus, 1850 一 
1909) ”德国 心理 学 家 ,实验 学 习 心理 学 、 
解释 心理 学 和 现代 联想 主义 的 创始 人 。 
生 于 波恩 附近 的 巴 门 。 先 在 波恩 大 学 学 
习 历史 和 语言 ,后 转 人 哈雷 大 学 和 柏林 大 
学 研究 哲学 。1873 年 获 波恩 大 学 哲学 博 
土 学 位 。 曾 任 柏林 大 学 \ 布 雷 斯 劳 大 学 、 
哈雷 大 学 教授 。1890 年 与 物理 学 家 寇 尼 
格 创办 《感官 心理 学 与 生理 学 杂志 》。 其 
研究 领域 为 视觉 .记忆 与 学 习 。 尤 以 首创 
记忆 的 实验 研究 出 名 。 用 无 意义 音节 (由 
德 文 辅音 -元 音 -辅音 联 成 ) 和 有 意义 文字 
为 识 记 材料 ,对 记忆 保持 和 时 间 的 关系 、 学 
习 材 料 的 数量 和 诵读 次 数 的 关系 、 重 复学 
习 和 分 配 学 习 的 影响 等 问题 ,都 作 了 深入 
的 研究 ,发 现 了 遗忘 先 快 后 慢 的 规律 ,为 学 
习 \ 记 忆 研 究 开 辟 了 新 途径 。 主 要 著作 有 
《记忆 》(1885 年 ) 《心理 学 原理 》( 1897 一 
1902 年 )《 心 理学 纲要 》(1908 年 ) 。 

缪 勒 ( Georg Elias Miiller, 1850 一 1934 ) 
德国 哲学 家 \ 心 理学 家 。 生 于 萨克森 的 格 
里 马 。 早 年 在 莱比锡 大 学 、 柏 林 大 学 学 习 
哲学 和 历史 ,1872 年 在 格 丁 根 大 学 学 习 ， 
1876 年 任 格 丁 根 大 学 讲师 ,1881 年 接任 
洛 采 在 格 丁 根 大 学 的 讲座 ,长 达 40 年 。 对 
费 希 纳 的 心理 物理 学 的 理论 和 方法 作 了 
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一 些 修订 和 补充 。 也 作 了 很 多 有 关 视 觉 
的 研究 。 发 现 整体 学 习 比 部 分 学 习 的 效 
果 更 好 ,在 解释 记忆 的 遗忘 原因 方面 提出 
干扰 理论 。 主 要 著作 有 《心理 物理 学 基 
础 》(1878 年 ) 《心理 物理 的 方法 论 观点 
与 事实 》( 1903 年 ) 《复合 学 说 与 格式 塔 
学 说 》( 1903 年 ) 《记忆 活动 和 观念 的 进 
程 分 析 》(1911 年 .1913 年 .1917 年 ) 《 心 
理学 概要 》(1924 年 ) 。 

里 普 斯 ( Theodor Lipps,T851 一 1914 ) 
亦 译 " 李 普 斯 "。 德 国美 学 家 心理 学 家 ， 
移 情 说 的 主要 代表 。 生 于 莱茵 河畔 。 
1874 年 获 波恩 大 学 哲学 博士 学 位 。 先 后 
任职 于 波恩 大 学 ` 布 雷 斯 劳 大 学 慕尼黑 
大 学 。 是 19 世纪 末 德 国 心理 学 的 主要 代 
表 。 认 为 了 解 他 人 反应 的 方法 ,是 使 自己 
感觉 到 已 经 进入 他 人 的 内 心 。 在 美学 方 
面 提出 移 情 理论 。 认 为 美感 的 起 因 在 于 
主观 情感 移 人 了 对 象 后 ,在 对 象 中 感受 到 
自我 价值 感 。 主 要 著作 有 《心理 活动 的 基 
本 事实 》( 1883 年 )《 美 学 》 (1903 一 1906 
年 ) 《心理 学 入 门 》(1926 年 ) 。 

李 普 斯 ” 即 “ 里 普 斯 ”。 

摩尔 根 ( Conwy Lloyd Morgan, 1852 一 
1936) 英国 心理 学 家 ,生物 学 家 ,哲学 
家 ,比较 心理 学 的 创始 人 之 一 。 生 于 伦 
敦 。 就 读 于 皇家 科学 院 , 师 从 英国 博物 学 
家 赫 稍 黎 (Thomas Henry Huxley, 1825 一 
1895) 。 曾 在 南非 任教 六 年 。1884 年 任 布 
里 斯 托 尔 大 学 地 质 学 和 动物 学 教授 。 
1887 年 任 院 长 ,1910 年 获 布 里 斯 托 尔 大 
学 科学 博士 学 位 ,同年 辞去 行政 工作 , 任 
心理 学 和 伦理 学 教授 。1919 一 1936 年 任 
美国 克拉 克 大 学 和 哈佛 大 学 讲师 。 对 比 
较 心理 学 发 展 的 最 大 贡献 在 于 提出 将 冰 
律 , 即 尽 可 能 不 用 高 级 的 人 类 心理 来 描述 
低 等 动物 的 行为 。 最 早 发 现 了 动物 行为 
中 有 尝试 错误 的 现象 。 主 要 著作 有 《动物 
的 生命 和 智慧 》(1890 年 ) 《比较 心理 学 
导论 》(1895 年 ) 《突然 出 现 的 进化 》 
(1923 年 )《 生 命 、 心 理 和 精神 》(1926 


年 )《 在 十 字 路 口 的 心理 》(1929 年 ) 《新 
奇 事物 的 出 现 》(1933 年 ) 。 

麦 农 (Alexius Meinong, 1853 一 1920 ) 
奥地利 哲学 家 、 心 理学 家 。 生 于 莱 姆 保 。 
1878 年 获 维也纳 大 学 哲学 博士 学 位 。 先 
后 任 维也纳 大 学 讲师 和 格拉 区 大 学 副 教 
授 、 教 授 。 在 对 形 质 的 探讨 上 ,和 厄 棱 费 
尔 的 主张 基本 相同 ,但 运用 了 与 厄 棱 费 尔 
不 同 的 术语 。 将 厄 棱 费 尔 的 基 素 称 为 " 创 
造 的 内 容 ”, 形 质 称 为 “被 创造 的 内 容 ”。 
这 两 种 内 容 的 关系 是 相对 的 、 有 等 级 的 。 
创造 的 内 容 称 为 "下 级 ”, 被 创造 的 内 容 称 
为 “上 级 "。 创 造 的 内 容 和 被 创造 的 内 容 
合 起 来 构成 一 种 复 型 。 复 型 有 两 种 : 实在 

dt 等 于 知觉 ;思想 的 复 型 ,等 于 概 
念 。 思 想 的 复 型 形成 于 创造 过 程 即 创造 
意 动 , 通 过 创造 意 动 把 感觉 元 素 变 成 统一 
的 整体 。 而 实在 的 复 型 的 形成 除了 依赖 
于 创造 意 动 之 外 ,还 依赖 于 被 认识 事物 所 
固有 的 关系 , 即 刺 激 特 征 。 主 要 著作 有 
《 复 型 和 关系 的 心理 学 》(1891 年 ) 《 论 较 
高 级 对 象 及 其 对 于 内 部 知觉 的 关系 》 
(1899 年 ) 。 

克 雷 佩 林 ( Emil Kraepelin ,1856 一 1926 ) 
德国 精神 病 学 家 、 心 理学 家 ,现代 精神 病 
学 之 父 。 生 于 梅 克 莱 伯 克 。 早 年 在 符 效 
堡 大 学 学 习 精神 病 学 ,后 在 莱比锡 大 学 跟 
随 冯 特 学 习 心理 学 。1891 年 起 任 海德 保 
大 学 教授 ,1903 年 任 慕尼黑 大 学 教授 。 其 
研究 领域 主要 有 心理 障碍 和 精神 病 的 病 
理学 。1896 年 ,通过 对 许多 患者 的 观察 和 
症状 分 析 ,提出 有 两 种 主要 的 精神 病 : 躁 
郁 性 精神 病 和 早 发 性 痴呆 。 早 发 性 痴呆 
是 由 大 脑 化 学 物质 的 失衡 所 引起 , 躁 郁 症 
源 于 代谢 过 程 的 不 规律 。 对 精神 作用 进 
行 了 大 量 的 研究 ,提出 “作用 "的 
实验 成 果 , 并 对 酒精 和 茶叶 的 中 毒 作 用 进 
行 了 研究 。 是 人 格 测验 的 先驱 ,最 早 用 自 

作 
曲 


由 联想 测验 来 诊断 精神 病人 。 主 要 著 
有 《精神 病 学 纲要 》( 1883 年 ) 《 作 上 月 
线 》(1902 年 )《 论 脑力 劳动 》(1903 年 ) 、 
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《比较 精神 病 学 》(1904 年 ) 。 

弗 洛 伊 德 (Sigmund Freud，1856 一 
1939) 奥地利 心理 学 家 、 精 神 病 医 师 , 精 
神 分 析 学 派 创始 人 。 生 于 摩 拉 维 亚 的 弗 
赖 贝 格 ( 今 捷克 的 普 莱 波 ) 。1881 年 获 维 
也 纳 大 学 医学 博士 学 位 。1882 一 1885 年 ， 
进入 维也纳 全 科 医 院 工 作 , 研 究 脑 解剖 和 
精神 病理 学 。1885 年 到 当时 被 称 为 世界 
精神 病 研究 中 心 的 法 国 巴 黎 ,在 精神 病 学 
家 沙 尔 科 的 指导 下 ,开始 从 事 精神 病 心理 
原因 的 研究 。1886 年 回 到 维也纳 后 开办 
私人 诊所 ,并 与 生理 学 家 布 洛 伊 尔 合作 研 
究 癌症 及 其 疗法 。 从 此 走 上 了 研究 心理 
学 的 道路 ,创立 了 精神 分 析 学 说 。 其 学 说 
分 为 两 个 阶段 : 第 一 阶段 主要 研究 心理 治 
疗 方法 并 提出 心理 过 程 的 一 般 理论 ,在 这 
一 阶段 “精神 分 析 " 作为 一 个 理论 体系 ， 
仅 指 一 种 以 潜意识 为 研究 对 象 的 心理 学 
分 支 ;1910 年 以 后 进入 第 二 个 阶段 ,此 时 
精神 分 析 学 说 对 人 类 问题 提供 的 解释 远 
远 超 出 神经 精神 病 学 的 狭隘 范围 ,研究 对 
象 从 精神 病 患者 扩大 到 整个 人 类 ,研究 内 
容 超出 关于 心理 治疗 方法 和 关于 潜意识 
心理 过 程 的 一 般 性 理论 的 范围 ,此 时 精神 
分 析 学 成 为 一 种 哲学 、 一 种 社会 历史 学 
说 。 弗 洛 伊 德 把 人 的 心理 结构 分 为 自我 、 
本 我 和 超 我 三 部 分 。 本 我 是 根本 ,是 人 性 
的 本 质 所 在 ,人 的 全 部 行为 和 心理 活动 都 
受 以 性 欲 为 中 心 的 本 能 欲望 的 推动 。 弗 
洛 伊 德 思想 的 影响 远 远 超出 心理 学 的 范 
畴 ,其 学 说 对 哲学 ,文学 和 艺术 、 以 及 社会 
学 均 产 生 重 要 的 影响 。1938 年 ,奥地利 被 
德国 侵占 , 弗 洛 伊 德 和 他 的 家 着 流亡 到 英 
国 伦敦 ,不 久 逝 世 。 主 要 著作 有 《 疤 症 研 
究 》( 与 布 洛 伊 尔 合 著 ,1895 年 ) 《 梦 的 解 
析 》( 1900 年 ) 《精神 分 析 引 论 》(1917 
年 ) 《精神 分 析 引 论 新 编 》(1933 年 ) 。 

比 内 ( Alfred Binet, 1857 一 1911) ” 亦 译 
“ 比 纳 "。 法 国 心理 学 家 。 智 力 测验 的 创 
始 人 。 生 于 尼斯 。 早 年 从 事 催 眠 术 的 研 
究 , 主 要 研究 催眠 性 昏迷 状态 中 的 感觉 过 


敏 现象 。 此 后 转向 研究 人 格 问题 。 对 个 
别 差异 ,如 暗示 反应 中 的 个 别 差 异 ,书法 
中 表现 出 的 反常 现象 的 个 别 差异 进行 研 
究 ,后 又 从 事 思维 研究 。1884 年 获 巴黎 大 
学 理学 博士 学 位 。1889 年 与 博 尼 斯 在 巴 
黎 大 学 创办 法 国 第 一 个 心理 学 实验 室 , 后 
任 主任 。1894 年 起 任 巴 黎 大 学 教授 。 
1895 年 创办 法 国 第 一 种 心理 学 杂志 《心理 
学 年 刊 )。1905 年 和 法 国 心理 学 家 西蒙 编 
制 了 第 一 个 智力 测验 量 表 。 主 要 著作 有 
《推理 心理 学 》( 和 费 雷 合 著 ,1886 年 ) 、 
《实验 心理 学 概论 》( 1894 年 ) 《 论 暗示 》 
(1900 年 ) 《智力 的 实验 研究 》( 1903 
年 ) 《儿童 智力 的 发 展 )(1908 年 ) 《学 龄 
儿童 智力 测量 的 新 研究 》(1911 年 ) 。 

比 纳 即 * 比 内 "。 

库 尔 (Emile Couk,1857 一 1926) 法 国 
心理 治疗 家 。 生 于 托 耶 斯 。1882 一 1891 
年 做 药剂 师 。1901 年 起 对 催眠 术 感 兴趣 ， 
师 从 南 锡 学 派 的 伯 因 海 姆 和 李 厄 保 学 习 
催眠 和 暗示 技术 。1910 一 1926 年 在 南 锡 
开设 催眠 诊所 。 在 对 患者 进行 治疗 的 过 
程 中 ,常常 不 作 任何 处 置 ,而 只 让 患者 通 
过 自我 暗示 来 学 会 自助 。 即 在 心理 治疗 
过 程 中 使 用 对 抗 意志 的 想象 ,通过 自我 暗 
示 使 致 病 的 观念 消失 ,从 而 得 到 治愈 。 这 
一 方法 在 当时 的 英国 和 美国 非常 流行 。 
因此 称 自己 并 非 治疗 者 ,而 只 是 一 个 教 别 
人 如 何 治疗 自己 的 人 。 主 要 著作 有 《通过 
有 意识 自动 暗示 的 自我 掌握 》( 1922 年 ) 、 
《我 的 体系 》(1923 年 ) 。 

别 赫 捷 列 夫 ( Bnanwwnp MhxaiiroBHd 
Bexrepes, 1857 一 1927) ”苏联 生理 学 家 、 
精神 病 学 家 、 心 理学 家 。 生 于 维 亚 特 卡 
( 今 基 洛 夫 ) 。1881 年 在 圣彼得堡 获 医学 
博士 学 位 。 随 即 出 国 进修 , 师 从 沙 可 和 杜 
布 瓦 - 莱 蒙 学 习 神 经 学 ,还 在 莱比锡 汉 特 
的 实验 室 里 当 过 一 年 研究 生 。1885 年 回 
国 后 在 彼得 堡 建立 了 俄国 最 早 的 心理 学 
实验 室 ,翌年 又 在 喀 山 建立 第 二 个 心理 学 
实验 室 。1896 年 创办 世界 上 第 一 份 实验 
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心理 学 杂志 《精神 病 学 、 神 经 病 学 和 实验 
心理 学 评论 ) 。1908 年 建立 精神 神经 病 学 
研究 所 。1918 年 创办 并 主持 国立 大 脑 研 
究 所 。 提 倡 用 客观 的 方法 研究 心理 学 , 称 
自己 的 心理 学 体系 为 “客观 心理 学 "。 用 
实验 证 明 条 件 反射 ,并 提出 了 “反射 学 "的 
概念 。 其 心理 学 思想 对 美国 行为 主义 学 
派 的 创立 产生 了 很 大 影响 。 主 要 著作 有 
《 消 髓 和 脑 的 传导 通路 》(1893 年 ) 《心理 
与 生活 》(1903 年 ) 《客观 心理 学 》( 1907 
年 ) 《集体 反射 学 》(1921 年 ) 《人 的 反射 
的 一 般 原理 》 (1923 年 )《 脑 及 其 活动 》 
(1928 年 ) 。 

海 曼 斯 (Gerardus Heymans, 1857 一 
1930) 和 荷兰 心理 学 家 。 生 于 费 尔 韦 德 。 
1890 年 获 德国 弗 赖 堡 大 学 哲学 博士 学 位 。 
1890 一 1926 年 任教 于 格 罗 宁 根 大 学 。 
1893 年 在 格 罗 宁 根 大 学 建立 荷兰 第 一 个 
心理 学 实验 室 。 主 要 从 事 女 性 心理 学 和 
性 格 学 研究 。 研 究 内 容 包括 个 体 差异 、 人 
格 \ 梦 几何 图 形 错觉 和 抑制 。 主 要 著作 
有 《妇女 心理 学 》(1910 年 ) 《特殊 心理 学 
的 方法 》(1911 年 ) 《性 格 的 分 类 》( 1911 
年 )《 心 理学 的 未 来 )(1912 年 ) 。 

巴 宾 斯 基 ( Joseph Fran¢ois Felix Babinsky , 
1857 一 1932) 法 国 神经 病 学 家 。 生 于 巴 
黎 。1885 年 获 巴 黎 大 学 医学 博士 学 位 。 
1890 一 1927 年 任 巴黎 一 家 医院 的 院 长 。 
1907 年 成 立法 国 神经 病 学 学 会 。 最 大 的 
成 就 是 1896 年 关于 巴 宾 斯 基 反 射 的 描述 ， 
巴 宾 斯 基 反 射 只 见于 新 生 儿 , 若 见 于 成 
人 , 则 提示 皮质 誉 髓 束 损伤 。 

皮尔 逊 (Karl Pearson，1857 一 1936 ) 
英国 数学 家 ,生物 统计 学 的 创始 人 。 生 于 
伦敦 。1879 年 毕业 于 剑桥 大 学 国王 学 院 。 
1884 一 1933 年 任教 于 伦敦 大 学 大 学 学 院 。 
1904 年 任 伦敦 大 学 高 尔 顿 实验 室 首 任 主 
任 , 当 选 为 优生 学 会 首 任 主席 。1890 年 起 
致力 于 用 统计 学 的 方法 研究 遗传 学 .优生 
学 和 生物 学 , 旨 在 证 实 达尔 文 的 生物 进化 
理论 。 作 为 高 尔 顿 的 学 生 、 好 友和 传记 作 


者 , 深 受 高 尔 顿 的 影响 。 其 最 重要 的 贡献 
在 于 发 明 皮 尔 逊 相关 系数 的 计算 方法 ,并 
提出 卡 方 检验 、 二 列 相关 、 复 相关 、 非 线性 
相关 、 机 误 的 离 差 .系列 统计 的 取样 分 布 
等 概念 。 这 些 概 念 成 为 当代 行为 科学 和 
社会 科学 研究 方法 的 重要 组 成 部 分 。 
1898 年 获 英国 皇家 学 会 达尔 文 奖章 。 主 
要 著作 有 《高 尔 顿 的 生活 、 书 信和 和 工作》 
(1914 一 1930 年 ) 《统计 学 和 生物 测量 学 
用 表 》(1914 年 ) 。 

莱 维 - 布 律 尔 (Lucien Lévy-Bruhl,1857 一 
1939) 法 国人 类 学 家 。 生 于 巴黎 。1884 
年 获 巴黎 大 学 文学 博士 学 位 。1895 一 
1939 年 任教 于 巴黎 大 学 。 主 要 研究 原始 
人 的 心理 状态 ,尤其 关注 文明 人 与 原始 人 
思维 的 本 质 区 别 。 认 为 原始 人 的 思维 是 
魔幻 的 ,没有 物理 因果 关系 的 概念 ,混淆 
自然 与 超自然 现象 ,缺少 逻辑 和 抽象 能 
力 。 认 为 所 有 逻辑 范畴 均 由 集体 意识 产 
生 。 其 关于 原始 人 的 心理 是 前 逻辑 的 ,不 
能 进行 巡 辑 思维 的 观点 虽 遭 到 批评 ,但 对 
心理 学 仍 产生 一 定 影响 , 荣 格 的 原型 理论 
就 受 此 学 说 的 影响 。 主 要 著作 有 《原始 思 
维 》( 1910 年 ) 《原始 人 的 心理 》(1922 
年 ) 《原始 人 的 心灵 》(1927 年 ) 《原始 人 
与 超自然 现象 )(1931 年 ) 。 

布 洛 伊 勒 (Eugen Bleuler,1857 一 1939 ) 
瑞士 精神 病 学 家 。 生 于 苏黎世 的 佐 利康 。 
1883 年 获 苏黎世 大 学 医学 博士 学 位 。 后 
赴 波 恩 研究 精神 病 学 。 并 到 欧洲 许多 地 
方 求学 , 曾 拜 法 国 沙 可 为 师 。1898 一 1927 
年 任 苏黎世 大 学 精神 病 学 教授 ,1908 年 第 
一 次 使 用 “精神 分 裂 症 "一 词 。 认 为 早 发 
性 痴呆 不 是 单一 的 疾病 ,而 是 一 组 病 。 指 
出 情感 ,联想 和 意志 障碍 是 该 病 的 原 发 性 
症状 ,而 中 心 问题 是 人 格 的 分 裂 。 并 建议 
将 早 发 性 痴呆 改称 为 精神 分 裂 症 ”。 
1911 年 发 表 ( 精 神 分 裂 症 中 的 早 发 性 痴呆 
型 )。 支 持 弗 洛 伊 德 的 精神 分 析 学 说 , 认 
为 弗 洛 伊 德 所 描述 的 许多 见于 神经 症 病 
人 的 机 制 也 见于 精神 病人 。 不 同意 精神 
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病 一 定 是 脑 器 质 性 病变 的 结果 ,坚持 心理 
上 的 原因 也 可 以 造成 精神 病 。 主 要 著作 
有 《精神 病 学 教材 )(1916 年 ) 。 

谢 灵 顿 ( Charles Scott Sherrington,1857 一 
1952) 英国 神经 生理 学 家 。 生 于 伦敦 。 
1885 年 获 剑桥 大 学 医学 博士 学 位 。 先 后 
任职 于 伦敦 圣 托马斯 医院 、 伦 敦 大 学 、 利 
物 浦 大 学 和 牛津 大 学 。1920 一 1925 年 任 
英国 皇家 学 会 主席 。 获 1932 年 诺 贝尔 生 
理学 或 医学 奖 。 对 心理 学 有 影响 的 研究 
有 : (1) 首创 “抑制 "“ 突 触 "“ 反 射 ”、 
“大 脑 皮层 的 活动 " “内 耳 的 功能 "“ 神 
经 的 交互 支配 ”“ 回 路 "等 术语 。(2) 在 
感觉 生理 学 方面 ,研究 彩色 视觉 .闪光 融 
合 现象 ,触觉 和 肌肉 感受 性 ,首创 “内 感受 
器 " “外 感觉 器 " “本 体感 受 器 "等 术语 。 
(3) 阐述 神经 元 、 突 触 等 概念 ,强调 神经 
系统 的 整合 作用 。(4) 主张 心身 二 元 论 ， 
反对 把 心理 还 原 为 大 脑 机 能 。 主 要 著作 
有 《神经 系统 的 整合 作用 》( 1906 年 ) 《 论 
人 的 本 质 》(1940 年 ) 。 

元 良 勇 次 郎 (1858 一 1912) 日 本 心理 
学 家 ,日 本 心理 学 的 英 基 者 。 生 于 摄 津 国 
( 今 兵 库 县 ) 三 田 市 。1875 年 就 读 于 日 本 
京都 同志 社 英语 学 校 。1883 年 赴 美国 ,就 
读 于 波士顿 大 学 、 约 翰 斯 和 霍 普 金 斯 大 
学 ,1888 年 获 约翰 斯 起 普 金 斯 大 学 哲学 
博士 学 位 。1890 年 任 日 本 东京 帝国 大 学 
教授 ,是 日 本 最 早 的 心理 学 教授 。1906 年 
成 为 日 本 帝国 学 士 院 会 员 。 研 究 心理 物 
理学 并 重视 心理 现象 的 实验 研究 。 提 倡 
心 元 ( 即 心 源 ) 说 ,认为 心 元 即 精神 化 了 的 
能 量 , 引 起 意志 行动 。 主 张 心理 学 的 研究 
离 不 开 物 理学 和 生理 学 。 主 要 著作 有 《 心 
理学 》( 1890 年 )《 心 理学 十 讲 》( 1897 
年 )《 心 理学 纲要 》(1907 年 ) 《心理 学 概 
论 )( 遗 稿 ,1915 年 ) 。 

迪 尔 凯 姆 (Emile Durkheim, 1858 一 
1917) 亦 译 “ 杜 尔 克 姆 ”“ 涂 尔 干 ”。 法 
国 社会 学 家 。 生 于 孕 日 省 的 厄 比 纳 尔 。 
1882 年 毕业 于 巴黎 高 等 师范 学 校 后 在 省 


立 中 学 教书 。 其 间 赴 德国 一 年 ,接触 到 冯 
特 实验 心理 学 。1887 一 1902 年 任 波尔多 
大 学 教授 ,并 创建 法 国 第 一 个 教育 学 和 社 
会 学 系 。1891 年 被 任命 为 法 国 第 一 位 社 
会 学 教授 。1898 年 创办 《社会 学 年 鉴 》。 
1902 年 任 巴黎 大 学 教育 系 主 任 。 主 要 著 
作 有 《社会 分 工 论 ) (1893 年 ) 《社会 学 方 
法 的 规则 》(1895 年 ) 《自杀 论 》(1897 
年 ) 《宗教 生活 的 基本 形式 》(1912 
年 ) 等 。 

杜 尔 克 姆 ” 即 “ 迪 尔 凯 姆 ”。 

涂 尔 干 ” 即 “ 迪 尔 凯 姆 ”。 

勒 曙 (Alfred Georg Ludvig Lehmann, 
1858 一 1921) 丹麦 心理 学 家 ,丹麦 实验 
心理 学 的 代表 人 物 。 生 于 哥本哈根 。 
1884 年 获 哥本哈根 大 学 心理 学 博士 学 位 。 
型 年 赴 德国 莱比锡 大 学 跟随 冯 特 从 事 心 
理学 研究 。1886 年 任教 于 哥本哈根 大 学 ， 
并 创建 丹麦 第 一 个 心理 学 实验 室 。 主 要 
研究 亮度 对 比 以 及 生理 与 心理 活动 的 关 
系 。1889 年 获 丹麦 科学 学 会 金奖 。 主 要 著 
作 有 《人 的 内 心 生活 要 律 )(1892 年 ) 。 

兰 格 ( Huxonah HukonaeBuq Jlanre, 
1858 一 1921) ”俄国 心理 学 家 ,俄国 实验 
心理 学 创始 人 之 一 。 毕 业 于 圣彼得堡 大 
学 ,后 赴 德 国 莱比锡 大 学 随 冯 特 学 习 。 回 
国 后 任 歼 德 萨 大 学 (后 改 为 新 俄罗斯 大 
学 ) 教 授 。 创 建 俄 国 最 早 的 心理 学 实验 室 
之 一 。1888 年 提出 注意 的 运动 理论 。 认 
为 注意 的 起 伏 是 由 于 肌肉 动作 的 断 续 性 
而 产生 的 。 不 仅 注意 如 此 ,整个 心理 活动 
与 肌肉 的 实际 运动 是 紧密 相连 的 。 心 理 
活动 乃 是 心理 与 运动 相 结合 的 活动 。 强 
调 人 的 社会 本 质 。 认 为 人 类 的 个 人 精神 
世界 99% 是 历史 和 社会 的 产物 。 主 要 著 
作 有 《心理 学 》(1914 年 ) 。 

洛 布 (Jacques Loeb,1859 一 1924) 生 
理学 家 、 动 物 学 家 。 生 于 德国 美 因 蒋 ， 
1884 年 获 斯 特 拉 斯 堡 大 学 医学 博士 学 位 。 
1891 年 后 定居 美国 ,任教 于 布 莱 恩 莫 尔 学 
院 、 芝 加 哥 大 学 、 伯 克利 加 利 福 尼 亚 大 学 、 
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洛克 菲 勒 医学 研究 院 。 致 力 于 研究 生命 
现象 的 理论 ,对 行为 主义 有 重大 的 影响 。 
从 1890 年 起 开始 研究 在 外 在 刺激 的 影响 
下 动物 的 定向 和 行为 ,并 将 这 一 行为 与 植 
物 的 趋 光 性 相 类 比 。 曾 领导 生理 化 学 、 差 
别 感受 性 和 联想 记忆 等 方面 的 研究 工作 。 
主要 著作 有 《 脑 的 比较 生理 学 和 比较 心理 
学 》(1900 年 ) 《生命 现象 的 力学 》( 1906 
年 ) 《生命 的 机 制 概念 》( 1912 年 ) 《作为 
一 个 整体 来 研究 的 机 体 》( 1916 年 ) 《 强 
迫 运动 ,趋向 性 和 动物 行为 》( 1918 年 ， 
1973 年 }。 

厄 棱 费 尔 ( Christian von Ehrenfels,1859 一 
1932) 奥地利 哲学 家 \ 心 理学 家 , 形 质 学 
派 的 创始 人 。 生 于 维也纳 附近 的 罗 多 恩 。 
1885 年 获 维 也 纳 大 学 哲学 博士 学 位 。 
1885 一 1888 年 任教 于 格拉 茨 大 学 。1889 一 
1896 年 任教 于 维也纳 大 学 。1896 一 1929 年 
任教 于 布拉格 大 学 。 受 意 动心 理学 的 影 
响 , 在 批判 汉 特 元 素 主义 内 容 心 理学 的 基 
础 上 ,创立 形 质 学 派 。 是 奥地利 意 动心 理 
学 学 派 的 成 员 , 格 式 塔 运动 的 主要 先驱 。 
发 展 了 马赫 的 形 质 概念 ,认为 形 质 是 一 种 
具有 感觉 和 表象 复合 的 新 的 属性 。 把 形 
质 分 成 两 类 : 时 间 的 (音调 、 变 红 、 变 冷 ) 
和 非 时 间 的 (空间 、 音 的 混合 .香味 、 运 动 
知觉 ) 。 并 认为 形 质 附 属于 基 素 , 虽 可 不 
随 基 素 而 变异 ,但 不 能 有 独立 的 存在 。 主 
要 著作 有 《 论 形 质 》( 1890 年 ) 。 

胡 塞 尔 ( Edmund Husserl, 1859 一 1938 ) 
德国 哲学 家 ,现象 学 学 派 创始 人 。 生 于 摩 
拉 维 亚 ( 今 属 捷克 ) 。1876 年 人 莱比锡 大 
学 , 曾 修 冯 特 的 心理 学 课 。 不 久 转 入 维 也 
纳 大 学 学 习 数学 ,1881 年 获 数学 哲学 博士 
学 位 。 在 维也纳 大 学 期 间 , 受 到 布 伦 坦 诺 
意 动 心理 学 思想 的 影响 ,在 学 术 研 究 取 向 
上 由 数学 转向 心理 学 。1886 年 到 哈雷 大 
学 参加 斯 图 姆 夫 的 研究 。1900 一 1916 年 
任 格 丁 根 大 学 教授 ,1916 年 主持 弗 赖 堡 大 
学 哲学 讲座 ,直到 1929 年 退休 。 对 心理 学 
的 贡献 主要 有 : (1) 首创 现象 学 , 即 心理 


现象 的 科学 研究 。(2) 将 心理 学 定位 为 
中 间 科 学 , 即 认为 心理 学 是 研究 人 类 内 在 
导向 经 验 (哲学 ) 和 外 在 导向 经 验 ( 自然 科 
学 ) 之 间 的 科学 。 主 要 著作 有 《纯粹 现象 
学 与 现象 学 哲学 的 观念 ) (1913 年 ) 《 欧 
洲 科学 危机 和 先 验 现象 学 》(1954 年 ) 等 。 

让 内 ( Pierre Janet, 1859 一 1947) 法 国 
心理 学 家 、 精 神 病 医 生 。 生 于 巴黎 。1889 
年 获 巴黎 大 学 文学 博士 学 位 。1890 年 任 
巴黎 莎 尔 伯 届 里 精神 病院 心理 学 实验 室 
主任 。1893 年 获 巴 黎 大 学 医学 博士 学 位 ， 
后 任 该 校 教授 。 把 神经 症 划 分 为 疗 症 和 
精神 衰弱 ,认为 前 者 是 心理 张力 的 减低 ， 
后 者 则 是 人 格 自 我 的 分 离 。 对 精神 障碍 
的 治疗 注重 节 流 , 防 止 耗损 。 被 认为 是 精 
神 分 析 疗 法 及 行为 疗法 的 先行 者 。 主 要 
著作 有 《 立 症 的 心理 状态 》(1892 年 ) 《 净 
症 的 主要 症状 》(1907 年 ) 《心理 药物 学 》 
(1919 年 ) 。 

杜威 ( John Dewey, 1859 一 1952) 美国 
实用 主义 哲学 家 教育 学 家 、 心 理学 家 ,机 
能 心理 学 和 芝加哥 学 派 创始 人 。 生 于 佛 
蒙特 州 的 伯 灵 顿 。1884 年 获 约翰 斯 ， 起 
普 金 斯 大 学 哲学 博士 学 位 。 同 年 任教 于 
密歇根 大 学 。1888 年 任 明尼苏达 大 学 哲 
学 教授 。1894 年 到 芝加哥 大 学 ,与 安吉 尔 
和 卡尔 一 起 宣传 机 能 心理 学 ,使 芝加哥 大 
学 成 为 美国 机 能 心理 学 的 中 心 。 同 时 创 
办 实验 学 校 ,从 事 教育 革新 ,成 为 美国 “ 进 
步 教育 "的 先驱 。1899 年 当选 为 美国 心理 
学 会 会 长 。1904 年 任 哥伦比亚 大 学 教授 。 
1905 年 当选 为 美国 哲学 学 会 会 长 。1910 
年 当选 为 美国 全 国 科 学 院 院士 。1915 年 
任 美国 大 学 教授 协会 主席 。 曾 到 许多 国 
家 讲学 ,1919 一 1921 年 任 北 京 大 学 哲学 教 
授 和 北京 高 等 师范 学 校 教育 学 教授 。 其 
实用 主义 教育 思想 对 现代 中 国教 育 的 改 
革 留 下 深远 的 影响 。 主 要 著作 有 《心理 
学 》(1886 年 ) 《学 校 与 社会 )(1899 年 ) 、 
《教育 中 的 兴趣 与 努力 》( 1913 年 ) 《民主 
主义 与 教育 》(1916 年 ) 《新 老 个 人 主义 》 
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(1929 年 ) 《自由 主义 与 社会 行动 》( 1935 
年 ) 《经 验 与 教育 》(1938 年 ) 《自由 与 文 
化 》(1939 年 )。 

布尔 东 (Benjamin Bourdon，1860 一 
1943) 法 国 哲 学 家 \ 心 理学 家 。 生 于 芒 
什 省 的 滨海 蒙 马 丹 。 最 初学 习 哲 学 。 
1886 年 赴 德国 莱比锡 大 学 在 汉 特 的 生理 
心理 学 实验 室 学 习 。1891 年 在 法 国 雷 恩 大 
学 开设 实验 心理 学 课程 。1892 年 获 文学 博 
士 学 位 。1896 年 在 雷 恩 文学 院 创 办 心理 学 
和 实验 语言 学 实验 室 。 主 要 从 事 感知 觉 方 
面 的 实验 研究 。 主 要 著作 有 《空间 的 视 知 
觉 )(1902 年 ) 《智慧 )(1926 年 ) 。 

斯 托 特 ( George Frederick Stout,1860 一 
1944) 英国 哲学 家 、 机 能 主义 心理 学 家 。 
生 于 南 什 尔 效 。1885 年 获 剑 桥 大 学 文学 
硕士 学 位 。 曾 任教 于 剑桥 大 学 、 阿 伯 丁 大 
学 ,牛津 大 学 。1891 一 1920 年 主编 《 心 
灵 》 杂 志 。1903 一 1936 年 任 圣 安德鲁 斯 大 
学 教授 。 退 休 后 去 澳大利亚 , 任 悉尼 大 学 
教授 。 认 为 联想 主义 不 能 解释 心理 生活 
的 统一 性 和 连续 性 。 主 张 心理 学 是 一 种 
意 动心 理学 。 强 调 心理 主要 是 个 体 的 活 
动 ,同时 强调 心理 学 家 关心 的 是 心理 活动 
而 不 是 产生 它 的 生理 变化 。 把 心理 过 程 
分 为 认 知 和 兴趣 ,兴趣 又 分 为 感情 、 态 度 
和 意 动 。 认 为 心灵 的 统一 性 主要 是 兴趣 
的 统一 ,是 意 动 的 统一 ,而 不 是 认 知 的 统 
一 。 其 意 动 说 后 来 被 麦 独 孤 发 展 为 目的 
心理 学 。 主 要 著作 有 《分 析 心理 学 》(1896 
年 ) 《心理 学 手册 》(1899 年 ) 《心理 学 基 
础 》(1903 年 ) 。 

卡特 尔 (James McKeen Cattell，1860 一 
1944) ”美国 心理 学 家 ,心理 测量 和 个 体 差 
异 研究 的 创始 人 ,机 能 心理 学 哥伦比亚 学 
派 的 葛 基 者 。 生 于 宾夕法尼亚 州 的 伊 斯 
顿 。1880 年 毕业 于 拉 斐 特 学 院 后 , 赴 德国 
留学 两 年 。 起 初 在 格 丁 根 大 学 的 洛 采 的 
指导 下 学 习 心理 学 ,后 转 人 莱比锡 大 学 师 
从 冯 特 ,并 任 其 助手 。1886 年 获 该 校 哲学 
博士 学 位 。 回 国 后 先后 任 宾夕法尼亚 大 


学 和 哥伦比亚 大 学 教授 。1895 痪 二 
美国 心理 学 会 会 长 。1900 年 成 为 美 
国 科学 院 院士 的 第 一 位 心理 学 家 。 
年 当选 为 国际 心理 科学 联合 会 主席 。 创 
办 《心理 学 评论 ) 等 杂志 。 创 建 心理 学 社 ， 
促进 了 心理 学 在 工业 和 教育 等 领域 的 实 
际 应 用 。 对 反应 时 间 、 知 觉 及 语词 联想 、 
个 性 和 能 力 的 差异 做 了 许多 实验 与 研究 ， 
编制 了 第 一 套 特 殊 能 力 的 心理 测验 ,并 首 
先 使 用 “心理 测验 "这 一 术语 。 为 美国 第 
一 个 心理 学 教授 ,培养 了 桑 戴 克 ,伍德 沃 
思 等 许多 心理 学 家 。 论 文 和 演讲 编 为 ( 科 
学 家 卡特 尔 》(1947 年 ) 。 

鲍德温 ( James Mark Baldwin，1861 一 
1934) 美国 儿童 心理 学 家 ,发 展 心理 学 
的 创始 人 之 一 。 生 于 南 加 利 福 尼 亚 州 的 
哥伦比亚 。 律 业 于 普林斯顿 大 学 。 后 留 
学 于 德国 的 柏林 大 学 和 莱比锡 大 学 ,1889 
年 获 普林斯顿 大 学 博士 学 位 。 先 后 任教 
于 多 伦 多 大 学 .普林斯顿 大 学 约翰 斯 
堆 普 金 斯 大 学 .墨西哥 国立 大 学 .牛津 大 
学 。 与 起 尔 共 同 创建 美国 心理 学 会 ,1897 
年 当选 为 会 长 。 与 工 M. 卡特 尔 共同 创办 
《心理 学 评论 )》 《心理 学 文献 索引 》《 心 
理学 专刊 》《 心 理学 公报 》 等 杂志 。 一 生 
致力 于 儿童 心理 学 研究 , 曾 提 出 与 管 尔 的 
复 演说 相似 的 观点 。 提 出 儿童 心理 的 发 
展 要 经 历 意识 结构 的 不 同 水 平 , “前 逻 
辑 "“ 人 逻辑 "和 “ 超 逻 辑 " 是 儿童 心理 发 展 
的 阶段 特征 。 在 儿童 社会 性 和 人 格 发 展 方 
面 ,要 经 历 从 自我 中 心 到 主观 自我 再 到 移 
情 的 社会 性 自我 的 过 程 。 主 要 著作 有 《 感 
觉 与 理智 )(1889 年 ) 《感情 与 意志 》( 1891 
年 ) 《儿童 与 种 族 的 心理 发 展 )(1895 年 ) 、 
《心理 发 展 的 社会 与 伦理 阐释 》(1897 年 ) 、 
《心理 学 史 》(1913 年 )5 主编 《哲学 与 心理 
学 辞典 )(1901 年 ,1902 年 ) 。 

届 尔 佩 ( Oswald Kiilpe，1862 一 1915 ) 
德国 心理 学 家 , 符 效 堡 学 派 创 始 人 。 生 于 
拉脱维亚 的 坎 兰 德 。 早 年 在 莱比锡 大 学 
学 习 历史 ,后 在 冯 特 的 影响 下 兴趣 转向 哲 
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学 与 实验 心理 学 。 曾 到 格 丁 根 大 学 跟随 
G.E. 缪 勒 学 习 心 理学 。1887 年 获 莱比锡 
大 学 哲学 博士 学 位 。 毕业 后 留 校 任 讲师 
和 冯 特 实验 室 的 助手 。1894 一 1909 年 任 
符 兹 堡 大 学 教授 ,并 在 该 校 创办 心理 学 实 
验 室 。 后 任 波恩 大 学 、 莫 尼 黑 大 学 教授 。 
初 主张 冯 特 的 构造 心理 学 。 后 因 发 现 了 
一 系列 关于 定 势 ,意识 态度 无 意象 思维 
等 心理 现象 ,从 而 提出 "二 重心 理学 ”, 主 
张 把 汉 特 的 构造 心理 学 与 布 伦 坦 诺 的 意 
动心 理学 调和 起 来 。 主 要 著作 有 《心理 学 
纲要》 (4893 年 ) 《心理 学 讲演 录 》(K. 彪 
勒 整理 ,1920 年 ) 。 

梅 伊 曼 ( Emst Meumann, 1862 一 1915 ) 
德国 心理 学 家 ,实验 教育 学 的 创始 人 。 生 
于 威 尔 登 根 。 曾 先后 就 读 于 杜 宾 根 大 学 、 
柏林 大 学 、 哈 雷 大 学 和 波恩 大 学 。1887 年 
获 莱比锡 大 学 博士 学 位 。1890 年 任 莱比锡 
大 学 讲师 ,后 升 为 助理 教授 。1900 年 任 苏 
黎 世 大 学 教授 ,开始 研究 教育 问题 ,并 于 
1901 年 首次 提出 “实验 教育 学 "的 名 称 。 
1905 一 1910 年 先后 在 哥 尼 斯 堡 大 学 、 明 斯 
特大 学 .哈雷 大 学 ,莱比锡 大 学 任教 。 在 此 
期 间 , 一 直 坚 持 实验 教育 研究 。1904 一 
1907 年 , 与 德国 教育 家 拉 伊 ( Wilhelm 
August Lay，1862 一 1926 ) 一 起 主编 (实验 
教育 学 ?杂志 ,宣传 实验 教育 思想 。1911 年 
参加 筹建 汉堡 大 学 ,并 发 起 成 立 “ 少年 研究 
所 ” ,推动 了 实验 教育 研究 工作 。 主 要 著作 
有 《学 习 心 理学 》( 1903 年 ) 《实验 教育 学 
人 门 讲义 》(1907 年 ) 《智力 与 意志 》( 1907 
年 ) 《实验 教育 学 纲要 》(1914 年 ) 。 

切 尔 班 诺 夫 (TIeopnnt Hpaaopr 
dennaHoB, 1862 一 1936) ”俄国 心理 学 家 。 
生 于 马里 乌 波 尔 市 。 就 读 于 新 俄罗斯 大 
学 历史 语言 学 系 。 毕 业 后 被 派 往 德 国 ,在 
汉 特 的 心理 学 实验 室 工作 和 学 习 。 深 受 
冯 特 和 斯 图 姆 夫 的 影响 。1890 年 到 莫 斯 
科大 学 哲学 教研 室 工作 ,不 久 任 教授 。 后 
继 格 罗 特 主持 哲学 教研 室 工作 ,成 立 心理 
学 实验 室 。1912 年 研究 室 改 为 研究 所 , 任 


所 长 。 认 为 大 脑 和 心理 毫 无 关联 ,心理 活 
动 是 独立 进行 的 。 主 张 自 我 观察 (内 省 ) 
是 认识 心理 现象 的 唯一 源泉 。 主 要 著作 
有 《实验 心理 学 概论 》(1915 年 ) 《 脑 与 心 
灵 》(1918 年 )《 心 理学 与 马克 思 主 义 》 
(1925 年 ) 《德国 和 美国 的 客观 心理 学 》 
(1925 年 ) 《社会 心理 学 或 “条 件 反射 "》 
(1926 年 ) 。 

闵 斯 特 伯 格 ( Hugo Miinsterberg, 1863 一 
1916) 心理 学 家 ,应 用 心理 学 的 创始 人 。 
生 于 德国 东 普 鲁 士 。1885 年 获 莱比锡 大 
学 心理 学 博士 学 位 。1887 年 获 海德 堡 大 
学 医学 博士 学 位 。1892 年 移居 美国 ,作为 
哈佛 大 学 与 弗 赖 保 大 学 的 交换 教授 在 美 
国 工作 三 年 , 回 弗 赖 堡 工作 两 年 后 ,又 返 
回 哈佛 大 学 任 心理 学 实验 室 主任 ,成 为 詹 
姆 斯 机 能 学 派 的 继承 人 。1898 年 当选 为 
美国 心理 学 会 会 长 。1908 年 当选 为 美国 
哲学 会 会 长 。 研 究 兴 趣 广 泛 ,在 司法 心理 
学 方面 ,研究 血压 变化 与 供述 诚实 的 关 
系 ,并 提出 测 说 器 的 概念 ;在 美学 心理 方 
面 ,1916 年 出 版 (电影 : 心理 学 研究 》; 在 
工业 心理 学 方面 通过 研究 许多 工厂 每 天 
和 每 周 的 工作 曲线 ,发 现 疲劳 与 生产 关系 
的 规律 。 在 社会 心理 学 领域 从 事实 验 团 
体 心 理学 研究 。 促 进 了 实验 社会 心理 学 
的 形成 。 著 作 还 有 《心理 学 与 生活 》( 1899 
年 ) 《心理 学 原理 》(1900 年 ) 《心理 治 
疗 》(1909 年 )《 心 理学 与 工业 生产 率 》 
(1913 年 )、《 基 础 与 应 用 心理 学 》 
(1914 年 ) 。 

卡尔 金 斯 ( Mary Whiton Calkins ,1863 一 
1930) 美国 女 心理 学 家 。 生 于 康涅狄格 
州 的 哈 特 福 德 市 。1895 年 获 哈佛 大 学 心 
理学 博士 学 位 。 起 初 在 闵 斯 特 伯 格 的 实 
验 室 工作 。1891 年 后 任教 于 卫斯理 女子 
学 院 , 创 建 并 领导 该 校 第 一 个 心理 学 实验 
室 。1905 年 当选 为 美国 心理 学 会 首位 女 
会 长 。 对 心理 学 的 贡献 是 在 记忆 研究 领 
域 做 出 了 许多 开创 性 研究 ,其 提出 的 配对 
联想 学 习 方法 经 G. E. 缪 勒 重新 提出 后 ， 
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成 为 心理 学 研究 中 的 一 种 重要 方法 。 同 
时 在 心理 学 研究 方法 上 , 既 反对 冯 特 与 铁 
钦 纳 的 传统 心理 学 ,也 反对 把 心理 学 看 成 
是 经 验 的 联结 。 主 要 著作 有 《心理 学 的 两 
种 观点 》(1905 年 ) 《心理 学 导论 》(1910 
年 ) 。 

米 德 ( George Herbert Mead， 
1931) 美国 实用 主义 哲学 家 、 社 


1863 一 
会 心理 


学 家 ,芝加哥 学 派 后 


明代 表 之 一 ,符号 互 


动 理论 ,角色 理论 的 开创 者 。 生 于 马 萨 诸 


塞 州 的 哈 德 利 。1883 


年 毕业 于 奥 柏 林学 


院 。1887 年 进 哈佛 大 学 开始 研究 生 学 习 。 
1888 一 1889 年 在 德国 莱比锡 学 习 汉 特 的 


心理 学 。1891 年 任 


教 于 密歇根 大 学 。 


1894 年 任教 于 芝 加 


大 学 直到 逝世 。 提 


出 关于 人 类 行为 .互动 和 组 织 的 概念 与 观 
点 ,这 些 观 点 被 称 为 "社会 行为 主义 "。 不 
赞同 行为 主义 者 对 精神 和 意识 的 全 盘 否 
定 , 认 为 人 对 外 部 世界 的 适应 是 通过 符号 
化 的 沟通 过 程 进行 的 ,而 这 与 生物 体 对 环 
境 刺激 简单 的 条 件 反射 方式 完全 相反 。 
主要 著作 有 《当代 哲学 》( 1932 年 ) 《 心 
灵 、 自 我 和 社会 )(1934 年 ) 《19 世纪 思想 
运动 》(1936 年 )《 米 德 的 社会 哲学 》 
(1956 年 ) 。 

舒 曼 ( Friedrich Schumann,1863 一 1940) 
德国 心理 学 家 。 生 于 下 萨克森 州 的 黑 尔 
德 夏 姆 。1885 年 获 格 丁 根 大 学 物理 学 博 
士 学 位 。 曾 任教 于 格 丁 根 大 学 。1894 年 
赴 柏 林 大 学 做 斯 图 姆 夫 的 助手 。1904 年 
任 苏黎世 大 学 教授 。1910 一 1929 年 任 法 
兰 克 福 大 学 教授 。 与 G. E. 缪 勒 共 同 创办 
德国 实验 心理 学 会 。 主 编 《心理 学 和 感官 
生理 学 》 杂 志 。 长 于 视觉 和 空间 知觉 研 
究 。 强调 知觉 的 完 形 原则 

贾 斯 特 罗 ( Joseph Jastrow, 1863 一 1944) 
心理 学 家 。 生 于 波兰 华沙 ,年 轻 时 移居 美 
国 。1886 年 获 约翰 斯 . 霍 普 金 斯 大 学 心 
理学 哲学 博士 学 位 。1888 一 1927 年 任 威 
斯 康 星 大 学 教授 ,并 建立 第 一 个 心理 学 实 
验 室 。1927 一 1933 年 任 纽约 社会 研究 新 


学 院 教授 。1900 年 当选 为 美国 心理 学 会 
会 长 。 曾 任 《 心 理学 评论 》 副 主编 。 早 年 
从 事 心理 物理 学 研究 , 曾 论述 差别 阔 的 测 
量 方法 的 判定 标准 不 应 是 50% 的 正确 水 
平 ,而 应 该 提高 到 75% 为 正确 的 水 平 ,以 
消除 随机 因素 对 判定 的 影响 。 后 期 研究 
领域 涉及 记忆 心理 学 和 超 心理 学 。 曾 重 
复 J. M. 卡特 尔 的 “偶然 记忆 ”实验 ,并 研 
究 了 心理 感应 ,招魂 术 和 催眠 术 等 心灵 现 
象 。 主 要 著作 有 《心理 学 中 的 传统 与 现 
实 》(1900 年 ) 《下 意识 》(1906 年 )《 弗 
洛 伊 德 建造 的 房屋 ) (1932 年 ) 。 

斯 皮尔 曼 ( Charles Edward Spearman， 
1863 一 1945) ”英国 心理 学 家 \ 统 计 学 家 。 
生 于 伦敦 。1906 年 获 德 国 莱比锡 大 学 哲 
学 博士 学 位 。 毕 业 后 到 符 效 堡 大 学 和 格 
丁 根 大 学 跟随 届 尔 佩 和 G. E. 缪 勒 学 习 。 
1907 年 任 伦敦 大 学 心理 学 主讲 ,1911 年 
任 心理 学 与 迎 辑 学 教授 。1924 年 当选 为 
英国 皇家 学 会 会 员 。 首 创 因素 分 析 法 。 
提出 智力 二 因素 说 。 认 为 人 的 智力 由 普 
遍 因素 (G) 和 特殊 因素 (S) 所 构成 ;普遍 
因素 为 完成 一 切 智力 作业 所 共 需 , 而 特殊 
因素 只 为 完成 特种 智力 作业 所 需 。 发 明 
等 级 相关 法 及 斯 皮尔 曼 -布朗 公式 。 主 要 
著作 有 《智力 的 性 质 和 认 知 的 原理 》( 1923 
年 )《 人 的 能 力 : 它们 的 性 质 与 度量 》 
(1927 年 ) 《创造 的 心 》(1931 年 ) 《历代 
心理 学 》(1931- 年 ) 。 

韦伯 ( Max Weber, 1864 一 1920) 德国 
社会 学 家 \ 历 史学 家 \ 经 济 学 家 。 生 于 爱 
尔 福特 。 就 读 于 海德 堡 大 学 .柏林 大 学 。 
历任 弗 赖 堡 大 学 等 校 教授 。 认 为 社会 学 
是 一 门 以 人 的 社会 活动 的 意义 和 目的 为 
研究 对 象 的 “理解 "的 科学 ,并 系统 阐发 了 
理解 社会 学 。 提 出 “社会 理想 类 型 "理论 。 
对 东西 方 文化 和 历史 的 比较 研究 ,对 经 
济 政治 法 律 ,军事 宗教 和 艺术 的 综合 
研究 ,以 及 在 组 织 社会 学 方面 (如 科 层 制 ) 
的 研究 ,在 西方 社会 学 史上 均 居 重 要 地 
位 。 主 要 著作 有 《新 教 伦 理 与 资本 主义 精 
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神 》( 1904 一 1905 年 ) 《中国 的 宗教 : 侍 
教 与 道教 ) (1915 年 ) 《印度 的 宗教 : 印 
度 教 与 佛教 的 社会 学 》(1916 年 ) 《经 济 
与 社会 》(1922 年 ) 。 

里 弗 斯 ( William Halse Rivers, 1864 一 
1922) 亦 译 * 李 佛 斯 "。 英 国 心理 学 家 、 
人 类 学 家 。 生 于 肯特 郡 的 鲁 顿 。1886 年 
获 伦敦 圣 巴 托 曼 缪 医学 院 医学 博士 学 位 。 
1893 一 1922 年 任教 于 剑桥 大 学 。1897 年 
主持 剑桥 大 学 实验 心理 学 和 感官 生理 学 
第 一 个 讲座 , 任 心理 学 实验 室 的 首 任 主 
任 。 早 年 研究 兴趣 主要 在 视觉 ,1898 年 曾 
与 C.S. 迈 尔 斯 和 麦 独 孤 共 赴 新 几内亚 托 
雷 斯 海峡 ,对 那里 的 土著 居民 进行 研究 考 
察 。 曾 在 实验 中 切断 自己 手臂 上 的 神经 ， 
以 观察 神经 再 生 期 间 手 臂 感受 性 的 变化 。 
在 第 一 次 世界 大 战 期 间 ,对 神经 病 学 和 医 
学 心理 学 抱 有 极 大 的 兴趣 ,首次 把 * 弹 震 


症 "看 作 独 特 的 临床 症状 。1904 年 ,与 C. 
S$. 迈 尔 斯 和 T. W. 沃 德 一 起 创办 《英国 心 
理学 杂志 》。 晚 年 主要 致力 于 创作 。 主 要 
著作 有 《本 能 和 无 意识 》( 1920 年 ) 《心理 
学 与 政治 》(1923 年 ) 《冲突 和 梦 》( 1923 
年 ) 《药物 , 巫 术 和 宗教 》(1924 年 ) 《 心 
理学 与 人 种 学 》(1926 年 ) 。 

李 佛 斯 “ 即 “ 里 弗 斯 ”。 

德 萨 洛 (Francesco de Sarlo, 1864 一 
1937) ”意大利 哲学 家 心理 学 家 , 佛 罗 伦 
萨 学 派 的 创始 人 。 生 于 科 森 扎 的 基 里 
科 ' 拉 帕 罗 。1886 年 获 那不勒斯 大 学 医 
学 博士 学 位 。 毕 业 后 先 研 究 哲 学 ,后 专心 
人 研究 精神 病 学 。1900 年 任 佛罗伦萨 大 学 
哲学 教授 ,并 开设 心理 学 课程 。1903 年 创 
建 意大利 第 一 个 独立 的 心理 学 实验 室 。 
1907 年 创办 《哲学 与 文化 ) 杂 志 。 在 心理 
学 上 主张 结构 主义 。 创 建 佛罗伦萨 学 派 ， 
视 心理 学 为 所 有 学 科 的 基础 。 把 从 认识 
自然 到 认识 人 的 过 程 作为 其 思想 和 研究 
的 中 心 。 主 要 著作 有 《心理 经 验资 料 》 
(1903 年 ) 《心理 学 研究 》( 1905 一 1907 
年 ) 《心理 学 与 哲学 》(1918 年 ) 《生活 与 


心理 》(1935 年 ) 。 

斯 克 里 普 彻 ( Edward Wheeler Scripture， 
1864 一 1945) 美国 心理 学 家 。 生 于 新 罕 
布什 尔 州 的 梅 渤 。1884 年 毕业 于 纽约 医 
学 院 , 后 去 欧洲 师 从 艾 宾 浩 斯 、 阿 芬 那 留 
斯 和 汉 特 ,1891 年 获 哲 学 博士 学 位 。 
1891 一 1892 年 执教 于 克拉 克 大 学 ,后 赴 耶 
重大 学 任 实验 心理 学 教师 ,主管 实验 室 工 
作 ,1898 年 任 主任 。1903 年 离开 耶鲁 大 
学 去 德国 慕尼黑 ,1906 年 获 慕尼黑 大 学 医 
学 博士 学 位 ,后 在 美国 约翰 斯 * 霍 普 金 斯 
大 学 和 哥伦比亚 大 学 研究 精神 病 学 ， 
1923 一 1933 年 任 奥地利 维也纳 大 学 教授 。 
研究 实验 发 音 学 。 主 要 著作 有 《实验 语音 
学 原理 》(1902 年 ) 《实验 语音 学 研究 》 
(1906 年 ) 《以 新 的 发 音 研究 方法 研究 英 
语 》(1923 年 )《 融 人 说 话 的 口吃 \ 咬 舌 和 
纠正 》(1923 年 ) 。 

松本 亦 太郎 (1865 一 1943) 日 本 心理 
学 家 ,日 本 近代 心理 学 的 创建 者 之 一 。 生 
于 上 野 国 ( 今 群 马 县 ) 高 崎 市 。1899 年 获 
耶鲁 大 学 博士 学 位 和 日 本 东京 帝国 大 学 
文学 博士 学 位 。 后 任教 于 东京 高 等 师范 
学 校 ,东京 帝国 大 学 。1906 年 任 京都 帝国 
大 学 教授 。1910 年 任 京都 市 立 绘画 专科 
学 校 校长 。1903 年 和 1908 年 先后 在 东京 
帝国 大 学 和 京都 帝国 大 学 建立 心理 学 实 
验 室 。1927 年 日 本 心理 学 会 成 立 后 , 任 首 
任 会 长 直到 逝世 。 将 德国 的 实验 心理 学 
引入 日 本 。 其 研究 涉及 实验 心理 学 ,心理 
学 体系 与 历史 、 心 理发 展 、 职 业 选 择 和 工 
业 心 理 等 。 主 要 著作 有 《实验 心理 学 十 
讲 》(1914 年 ) 《心理 学 讲话 》( 1923 年 )、 
《智能 心理 学 》(1925 年 ) 《绘画 鉴赏 的 心 
理 》(1926 年 ) 《心理 学 史 》(1937 年 ) 。 

杜 马 ( Georges Dumas，1866 一 1946 ) 
法 国 哲学 家 、 精 神 病 学 家 和 心理 学 家 。 生 
于 加 尔 省 的 莱 迪 良 。1889 年 毕业 于 巴黎 
高 等 师范 学 校 ,在 里 博 的 建议 下 开始 研究 
医学 。1897 年 任 巴黎 医学 院 精神 病 诊 所 
心理 学 实验 室 主任 。1900 年 获 文学 博士 
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学 位 。1904 年 与 让 内 一 起 创办 《正常 心理 
和 病理 学 日 报 》, 并 成 立法 国 心理 学 会 , 任 
秘书 长 和 主席 。1912 年 任 巴 黎 大 学 实验 
心理 学 教授 。1908 年 ,1912 年 .1917 年 在 
巴西 组 建 第 一 批 心理 学 实验 室 。 对 拉丁 
美洲 国家 的 心理 学 发 展 产 生 了 一 定 的 影 
响 。 主 要 研究 心理 病理 学 和 生理 心理 学 ， 
特别 是 在 情绪 的 生理 机 制 方面 取得 一 定 
成 就 。 主 要 著作 有 《微笑 和 情绪 的 表达 》 
(1906 年 ) 《心理 学 论文 集 》 (1923 年 ) 、 
《心理 学 新 论文 集 》(1923 年 ) 。 

西 肖 尔 (Carl Emil Seashore, 1866 一 
1949) 美国 心理 学 家 ,音乐 心理 学 的 先 
驱 。 生 于 瑞士 的 摩 伦 达 。1895 年 获 耶 鲁 
大 学 心理 学 博士 学 位 。1897 一 1938 年 任 
教 于 艾 奥 瓦 大 学 ,从 哲学 助教 升 至 研究 生 
院 院 长 。1911 年 当选 为 美国 心理 学 会 会 
长 。1919 年 编制 第 一 套 音乐 能 力 测验 , 包 
括 测量 音 高 ,音响 、 竟 律 \ 节 奏 、 和 音 以 及 
音调 的 记忆 方面 的 才能 。 发 明 用 于 测量 
钢琴 、 小 提琴 和 嗓音 的 音乐 表演 的 实验 技 
术 。 曾 在 艾 奥 瓦 大 学 建立 心理 学 实验 室 
和 心理 诊所 ,编制 艾 奥 瓦 职 业 介绍 考试 ， 
与 梅 耶 共同 编制 “ 梅 耶 - 西 肖 尔 艺术 判断 
测验 ” 。 主 要 著作 有 《心理 学 中 的 初步 实 
验 》(1918 年 ) 《日 常生 活 心理 学 》(1918 
年 ) 《音乐 天 才 心理 学 》(1919 年 ) 《心理 
学 导论 》(1922 年 )《 心 理学 的 先驱 》 
(1923 年 ) 《音乐 心理 学 》 (1938 年 )《 寻 
找 音 乐 美感 ?(1947 年 ) 。 

迈 尔 (Adolf Meyer,1866 一 1950) ” 亦 译 
“ 迈 耶 ”"。 精 神 病 学 家 。 生 于 瑞士 的 尼 德 
威 宁 根 。1892 年 获 苏黎世 大 学 医学 博士 
学 位 ,后 移居 美国 。 兽 任职 于 芝加哥 大 
学 ,伊利 诺 伊 东部 精神 病 医 院 、 克 拉克 大 
学 的 沃 塞 斯 特 精神 病院 、 纽 约 州 医院 服务 
中 心病 理 研究 所 、 康 奈 尔 大 学 、 约 翰 斯 ， 
替 普 金 斯 大 学 和 享 利 ， 菲利普 精神 病 诊 
所 。1927 年 当选 为 美国 精神 病 学 会 主席 。 
创建 心理 生物 学 ,用 传记 的 方法 研究 人 格 
的 形成 ,将 精神 症状 同 个 体 的 心理 生物 功 


能 联系 起 来 ,提出 反应 型 分 类 法 。 主 张 对 
精神 分 裂 症 等 重症 精神 病 开 展 心理 治疗 。 
主张 建立 社区 精神 病 机 构 来 取代 精神 病 
院 。 推 动心 理 卫 生 运 动 ,培养 大 批 的 专业 
人 才 。 其 心理 生物 学 派对 20 世纪 上 半 叶 
美国 和 英国 的 精神 病 学 产生 影响 。 主 要 
著作 有 《 迈 尔 全 集 》(1950 一 1952 年 ) 《 心 
理 生物 学 》(1957 年 ) 。 

迈 耶 ” 即 “ 迈 尔 ”。 

罗斯 ( Edward Alsworth Ross, 1866— 
1951) 美国 社会 学 家 ,社会 心理 学 的 创 
始 人 之 一 。 生 于 伊利 诺 伊 州 的 沃 登 。 
1891 年 获 约翰 斯 . 霍 普 金 斯 大 学 经 济 学 
哲学 博士 学 位 。 后 任教 于 印第安 纳 大 学 、 
康 奈 尔 大 学 、 斯 坦 福 大 学 、 内 布 拉 斯 加 大 
学 、 威 斯 康 星 大 学 、 哈 佛 大 学 和 芝加哥 大 
学 。1901 年 出 版 的 《社会 控制 ) 是 第 一 部 
系统 研究 社会 控制 理论 的 著作 。1908 年 
出 版 的 《社会 心理 学 和 麦 独孤 的 《社会 心 
理学 导论 》( 1908 年 ) 同 被 视 为 社会 心理 
学 诞生 的 标志 。 

戈 达 德 ( Henry Herbert Goddard ,1866 一 
1957) 美国 临床 心理 学 家 、 犯 罪 学 家 。 
生 于 缅 因 州 瓦 萨 尔 保罗 。1899 年 获 克 拉 
克 大 学 心理 学 博士 学 位 。 后 任职 于 宾 夕 
法 尼 亚 州 立 师范 学 院 、 新 泽 西 州 弱智 儿童 
训练 学 校 、 俄 亥 俄 州 青 少年 研究 所 、 俄 亥 
俄 州立 大 学 。 主 要 研究 智力 障碍 产生 的 
原因 ,主张 遗传 决定 论 。 探 索 卡 利 卡 克 家 
族 的 两 个 支 系 , 其 中 一 个 支 系 在 智力 上 有 
缺陷 。 发 现 导致 智力 缺陷 的 原因 有 二 分 
之 一 至 三 分 之 二 是 遗传 性 的 。 主 张 禁止 
低能 者 生育 。 在 美国 推广 比 内 智力 测验 ， 
并 引进 了 “低能 "这 一 术语 。 主 要 著作 有 
《 卡 利 卡 克 家 族 》( 1912 年 ) 《低能 : 原因 
及 后 果 》(1914 年 ) 《缺陷 儿童 的 学 校训 
练 )(1915 年 )《 天 才 儿 童 的 训练 》(1918 
年 ) 《人 的 效率 与 智力 水 平 )(1920 年 ) 、 
《超常 儿童 的 学 校训 练 》(1928 年 ) 。 

铁 钦 纳 (Edward Bradford Titchener, 
1867 一 1927) ”心理 学 家 ,构造 心理 学 主 
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要 代表 之 一 。 生 于 英国 萨 塞 克 斯 的 奇 切 
斯 特 。1885 年 人 牛津 大 学 ， 1890 年 到 德 
国 莱比锡 大 学 随 冯 特 学 习 生理 学 和 心理 
学 。1892 年 获 心理 学 哲学 博士 学 位 。 同 
年 去 美国 康 奈 尔 大 学 执教 ,从 助教 到 教 
授 , 并 任 心理 学 实验 室 主任 。 曾 任 《 美 
心理 学 杂志 》 总 编辑 。 试 图 根据 感觉 经 验 
的 结构 来 说 明 人 的 整个 心理 ,深信 理解 神 
经 系统 是 理解 个 人 经 验 的 关键 。 继 承 汉 
特 式 德国 心理 学 的 传统 ,强调 心理 学 的 理 
论 研究 ,反对 心理 学 的 应 用 研究 。 致 力 于 
将 心理 学 发 展 成 为 一 门 纯 科 学 的 学 科 。 
主要 著作 有 《心理 学 大 纲 》(1897 年 ) 《 心 
理学 人 门 》(1898 年 ) 《实验 心 理学 》 
(1901 一 1905 年 ) 。 

麦 塞 尔 ( August Messer, 1867 一 1937 ) 
德国 心理 学 家 。 生 于 莱茵 河畔 的 美 因 茨 。 
1892 年 获 吉森 大 学 哲学 博士 学 位 。1904 
和 全 去 符 效 堡 大 学 从 事 研究 工作 。1910 年 
: 学 教授 。 提 出 二 重心 理学 主张 。 
认为 心理 学 应 该 研究 一 切 有 意识 的 经 验 ， 
即 广 义 的 意 动 。 它 们 既 包 含 着 不 易 理 解 
的 意 动 (狭义 的 意 动 ) ,也 包含 着 意 动 的 易 
于 理解 的 内 容 , 意 动 和 内 容 同时 包含 在 心 
理学 的 研究 对 象 中 。 意 动 和 内 容 不 仅 有 
难于 理解 和 易于 理解 的 差异 ,而 且 就 特殊 
的 事例 而 言 还 可 以 互相 分 离 。 主 要 著作 
有 《 论 思 维 的 实验 心理 研究 》( 1906 年 ) 、 
《感觉 与 思维 》( 1908 年 )《 心 理学 》 
(1914 年 )。 

詹 宁 斯 ( Herbert Spencer Jennings,1868 一 
1947) 美国 比较 心理 学 家 、 动 物 行为 学 
家 。 生 于 伊利 诺 伊 州 的 托尼 卡 。1896 年 
获 哈佛 大 学 哲学 博士 学 位 。 后 赴 德国 耶 
人 金 大 学 和 意大利 那不勒斯 大 学 学 习 和 从 
事 动 物 行为 的 研究 , 回 美国 后 先后 任职 于 
密 睦 根 大 学 宾夕法尼亚 州 立 大 学 、 约 翰 
斯 霍 普 金 斯 大 学 。 主 要 从 事 微生物 的 
遗传 变异 和 动物 行为 研究 。1938 年 退休 
后 任 洛杉矶 加 利 福 尼 亚 大 学 客座 教授 直 
至 去 世 。 反 对 洛 布 的 简单 化 向 性 行为 理 


论 ,论证 突变 、 突 变 遗 传 ,以 及 突变 可 能 包 
括 有 机 体 中 微小 变化 的 事实 。 主 要 著作 
有 《 低 等 有 机 体 的 行为 )( 1904 年 ) 。 

桑 福 德 ( Edmund Clark Sanford,1869 一 
1924) 美国 心理 学 家 。 生 于 加 利 福 尼 
亚 。1888 年 获 约翰 斯 ， 霍 普 金 斯 大 学 心 
理学 博士 学 位 。 任 教 于 克拉 克 大 学 ,在 霍 
尔 创建 的 心理 学 实验 室 中 任 首 任 主任 。 
1902 年 当选 为 美国 心理 学 会 会 长 。 长 于 
心理 学 实验 ,在 心理 学 实验 设施 研制 和 改 
进 方面 有 重要 贡献 。 研 制 的 游标 记 时 器 ， 
成 为 当时 研究 反应 时 的 标准 仪器 。 撰写 
第 一 本 实验 室 手册 《实验 心理 学 过 程 ,第 
一 部 分 : 感觉 和 知觉 》。 该 手册 于 1891 年 
刊登 在 《美国 心理 学 》 杂 志 上 ,1898 年 作 
为 教材 出 版 ,对 美国 实验 心理 学 的 发 展 有 
重要 影响 。 

安吉 尔 (James Rowland Angell, 1869 一 
1949) 美国 心理 学 家 ,机 能 心理 学 芝 加 
哥 学 派 的 代表 人 物 。 生 于 佛蒙特 州 的 伯 
灵 顿 。 早 年 在 密歇根 大 学 随 杜威 学 习 , 后 
转 信 哈佛 大 学 跟随 詹姆斯 学 习 , 获 母校 和 
哈佛 大 学 硕士 学 位 后 去 德国 、 奥 地 利和 法 
国 留学 。1894 一 1919 年 任 芝加哥 大 学 教 
授 , 在 该 校 创立 机 能 心理 学 派 。1906 年 当 
选 为 美国 心理 学 会 会 长 。1921 年 任 耶鲁 
大 学 校长 ,创办 人 际 关系 研究 所 。 认 为 心 
理 活动 是 个 体 适 应 环境 的 工具 ;心理 学 所 
研究 的 是 人 作为 一 个 整体 的 反应 ,这 种 反 
应 不 能 用 生理 学 的 术语 作 机 械 的 解释 。 
主要 著作 有 《心理 学 》(1908 年 ) 《心理 学 
导论 》(1918 年 ) 《美国 教育 )(1937 年 ) 。 

马尔 比 ( Karl Marbe, 1869 一 1953) 心 
理学 家 。 生 于 法 国 巴 黎 。1893 年 获 德 E 
莱比锡 大 学 哲学 心理 学 博士 学 位 。1895 
年 任教 于 符 兹 堡 大 学 ,1905 年 就 职 于 法 兰 
克 福 的 社会 与 商业 科学 学 院 。1909 年 返 
回 符 兹 堡 大 学 ,直到 退休 。1901 年 做 了 大 
量 关 于 重量 比较 判断 的 实验 。 让 被 试 先 
后 举 起 两 个 重 物 ,要 求 被 试 判 断 哪 一 个 
轻 , 哪 一 个 重 。 并 同时 报告 在 重量 比较 时 
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的 意识 过 程 。 结 果 发 现 ,被 试 虽然 作出 了 
正确 的 判断 , 却 不 知道 判断 是 如 何 作出 
的 。 这 一 结果 与 传统 的 观念 发 生 了 冲突 。 
传统 观念 认为 ,被 试 作出 正确 判断 的 心理 
条 件 是 将 两 个 重量 的 意象 进行 比较 ,这 种 
思维 的 过 程 就 像 逻 辑 学 上 的 三 段 论 推理 
过 程 那 么 明确 。 对 符 兹 堡 学 派 关 于 无 意 
象 思维 的 研究 有 重要 的 影响 。 主 要 著作 
有 《关于 判断 的 实验 心理 学 研究 》 
(1901 年 ) 。 

伍德 沃 思 ( Robert Sessions Woodworth , 
1869 一 1962) 亦 译 * 武 德 沃 斯 "“ 吴 伟 
士 "。 美 国 心理 学 家 。 机 能 心理 学 哥 伦 比 
亚 学 派 的 主要 代表 。 生 于 马萨诸塞 州 的 
贝尔 切 顿 。1899 年 获 哥 伦比 亚 大 学 哲学 
博士 学 位 。 毕 业 后 在 纽约 医学 院 讲授 三 
年 生理 学 后 ,1902 年 赴 英 国 利物浦 大 学 师 
从 生理 学 家 谢 灵 顿 学 习 一 年 。1903 年 起 
任教 于 哥伦比亚 大 学 , 1909 年 任教 授 。 
1914 年 当选 为 美国 心理 学 会 会 长 。1921 
年 当选 为 美国 全 国 科 学 院 院 士 。1956 年 
获 美国 心理 学 基金 会 颁发 的 第 一 枚 心理 
学 金 质 奖章 。 认 为 心理 学 应 该 研究 心理 
的 机 能 或 活动 。 强 调 有 机 体 与 环境 的 关 
系 ,把 “刺激 -反应 "公式 改 为 “刺激 -有 机 
体 - 反 应 ”。 对 美国 心理 学 的 发 展 有 广泛 
的 影响 。 主 要 著作 有 《动力 心理 学 》( 1918 
年 ) 《心理 学 )(1921 年 ) 《现代 心理 学 派 
别 》( 与 希 恩 合 著 ,1931 年 )《 实 验 心理 学 》 
(1938 年 ) 。 

武 德 沃 斯 ” 即 “ 伍 德 活 思 ”。 

吴 伟 士 ” 即 “伍德 活 思 ”。 

威 塔 塞 克 ( Stephan Witasek,1870 一 1915) 
奥地利 心理 学 家 、 美 学 家 。 生 于 格拉 茨 。 
1898 年 获 格拉 茨 大 学 哲学 博士 学 位 。 毕 
业 后 在 格拉 茨 大 学 任 讲师 .教授 : 研究 领 
域 为 心理 学 、 美 学 和 伦理 学 。 试 图 把 哲学 
与 经 验 心理 学 结合 起 来 ,同意 心理 学 既 包 
括 心 理 意 动 又 包括 心理 内 容 。 在 形 、 质 问 
题 上 ,强调 创造 意 动 对 知觉 形成 的 作用 。 
认为 复 型 的 形成 主要 依赖 心理 的 创造 意 


动 。 复 型 可 以 是 简单 的 ,也 可 以 是 复杂 
的 。 主 要 著作 有 《心理 学 纲要 》( 1908 
年 )、《 视 觉 的 空间 知觉 心理 学 》 
(1910 年 ) 。 

格林 ( Charles Buckman Goring, 1870 一 
1919) 亦 译 * 戈 林 "“ 歌 林 ”。 英 国 精神 
病 学 家 、 犯 罪 学 家 。1903 年 获 医学 博士 学 
位 。1902 一 1919 年 任 帕 克 赫 斯 特等 地 监 
狱 医 官 。 相 信 龙 勃 罗 校 的 天 生 犯 罪 的 理 
论 , 认 为 所 有 人 都 有 一 种 称 为 犯罪 素质 的 
体质 的 犯罪 倾向 ,并 探讨 这 种 素质 与 犯人 
家 族 、 生 理 特点 、 环 境 、 训 练 之 间 的 相关 
性 。 为 证 明 这 一 观点 ,在 其 他 监狱 医 官 和 
皮尔 逊 的 协助 下 ,随机 抽取 3 000 名 男性 
犯人 ,完成 一 项 狱 中 犯人 人 体 测定 的 调查 
研究 。 发 现 因 暴 行 而 被 监禁 的 犯人 ,其 体 
格 和 体质 较 其 他 罪犯 或 一 般 人 优良 和 健 
全 。 此 类 犯人 中 有 相当 一 部 分 有 自杀 或 
疯 瘦 倾向 ,不 可 控制 的 性 情 及 奖 固 不 化 的 
倾向 ;90% 资 窃 犯 的 平均 身高 和 体重 较 其 
他 罪犯 及 一 般 人 差 ;盗窃 犯 存在 明显 的 智 
力 缺 陷 。 并 由 此 认为 体格 和 智力 方面 的 
缺陷 是 与 犯罪 有 关 的 两 个 主要 因素 。 后 
哈佛 大 学 人 类 学 家 胡 顿 证 明 这 一 理论 并 
不 科学 ,但 这 种 用 生物 统计 的 方法 来 研究 
犯罪 问题 有 一 定 的 价值 。 主 要 著作 有 《 英 
国 犯罪 人 : 统计 学 的 研究 )(1913- 年 ) 。 

戈 林 即 “ 格 林 ”。 

歌 林 - 即 “ 格 林 ”。 

阿 德 勒 (Alfred Adler，1870 一 1937 ) 
奥地利 精神 病 学 家 ,个 体 心理 学 创始 人 ， 
人 本 主义 心理 学 先驱 。 生 于 维也纳 。 
1895 年 获 维也纳 大 学 医学 博士 学 位 。 
1902 年 参与 由 弗 洛 伊 德 领导 的 精神 分 析 
学 派 。1910 年 任 维也纳 精神 分 析 学 会 主 
席 。1911 年 与 弗 洛 伊 德 关系 破裂 。 曾 建 
立 “ 自 由 精神 分 析 学 会 。 认 为 当 一 个 人 
觉得 不 如 别人 时 ,就 会 产生 自卑 感 。 还 认 
为 ,人 具有 寻求 优越 的 动机 ,使 自卑 得 到 补 
偿 。 强 调 自 卑 感 是 决定 人 格 结构 的 因素 。 
后 在 美国 把 这 一 观点 应 用 于 教育 和 社会 工 
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作 。 主 要 著作 有 《 论 神 经 症 人 格 》( 1912 
年 )《 器 官 缺 陷 及 其 心理 补偿 的 研究 》 
(1917 年 ) 《同性 恋 问题 》(1917 年 )《 理 
解 人 性 》(1918 年 ) 《个 体 心理 学 的 实践 与 
理论 》(1919 年 )《 生 活 对 你 应 有 的 意义 》 
(1931 年 ) 《神经 症 问题 )(1932 年 ) 。 

兰 什 堡 ( Ranschburg Paul, 1870 一 1945 ) 
匈牙利 心理 学 家 。 生 于 吉 奥 尔 。1893 年 
获 布达佩斯 大 学 医学 博士 学 位 ,后 继续 攻 
谈 神 经 学 。1918 年 获 教授 资格 。1928 年 
创立 匈牙利 心理 学 会 ,并 任 主席 。 设 计 制 
造 了 几 种 生理 心理 学 仪器 ,其 中 最 著名 的 
是 记忆 计量 表 。 研 究 领 域 涉 及 神经 学 、 神 
经 官能 症 ,心理 治疗 ,精神 卫 生 、 儿 童 精神 
病 学 .老年 病 学 .病理 心理 学 和 生理 心理 
学 。 主 要 著作 有 《有 缺陷 的 记忆 力 》( 1911 
年 ) 《心理 学 研究 》( 1923 年 ) 《人 类 错误 
的 规律 》(1939 年 ) 。 

麦 独孤 ( William McDougall,1871 一 1938) 
心理 学 家 ,策动 心理 学 的 创始 人 ,社会 心 
理学 的 开拓 者 之 一 。 生 于 英国 兰 开 夏 和 郡 
的 奥 尔 德 海 姆 。 兽 就 读 于 曼彻斯特 大 学 、 
剑桥 大 学 圣 约翰 学 院 : 伦 敦 圣 托马斯 医学 
院 。1897 年 获 医 学 博士 学 位 。1898 年 参 
加 剑桥 大 学 组 织 到 大 洋 洲 托雷斯 海峡 的 
人 类 学 考察 。1900 年 到 德国 格 丁 根 大 学 
学 习 心 理 实验 技术 。1912 年 当选 为 英国 
皇家 学 会 会 员 。1920 年 去 美国 , 任 哈佛 大 
学 教授 。1927 年 任 杜 克 大 学 心理 学 系 主 
任 。 主 张 人 类 和 动物 的 行为 是 由 目的 所 
驱 策 的 ,将 自己 的 心理 学 称 为 目的 心理 
学 ,1923 年 又 改 为 策动 心理 学 。 重 视 本 能 
与 社会 心理 的 研究 。 主 要 著作 有 《生理 心 
理学 》( 1905 年 )《 社 会 心理 学 导论 》 
(1908 年 ) 《变态 心理 学 纲要 》( 1926 
年 )。 

斯 特 恩 ( William Louis Stem, 1871 一 
1938) ”德国 哲学 家 ,心理 学 家 ,现代 心理 
学 的 创始 人 之 一 。 生 于 柏林 。1893 年 获 
柏林 大 学 心理 学 博士 学 位 。1897 一 1916 
年 在 波兰 布雷 斯 劳 大 学 任教 。1916 一 


1933 年 任 汉 堡 大 学 心理 研究 所 教授 和 所 
长 。1933 一 1938 年 在 美国 杜 克 大 学 任教 。 
研究 兴趣 广泛 。1898 年 发 明 " 斯 特 恩 调节 
器 ”( 一 种 能 调节 乐音 音 高 的 装置 ) 。1903 
年 提出 应 用 心理 学 和 心理 技术 学 的 术语 。 
1906 年 在 柏林 成 立 应 用 心理 学 研究 所 ,并 
在 一 年 后 创办 《应 用 心理 学 杂志 》。 在 心 
理学 研究 方面 ,主张 人 身上 集中 了 各 种 心 
理 机 能 。 人 既是 生理 的 又 是 心理 的 , 既 有 
遗传 的 影响 ,又 有 环境 的 影响 ,所 以 要 了 
解 一 个 人 ,只 有 了 既 使 用 自然 科学 的 方法 ， 
又 通过 社会 科学 的 途径 才能 达到 。 主 要 
著作 有 《个 性 差异 心理 学 》(1900 年 ) 《证 
言 心理 学 文集 》( 1903 一 1906 年 ) 《测验 
智力 的 心理 学 方法 》(1912 年 ) 《儿童 与 
少年 的 智力 》(1916 年 )《 心 理学 与 学 生 
选择 》(1920 年 ) 《风俗 犯 罪 诉讼 中 的 少 
年 证 人 》( 1926 年 ) 《人 与 事 ; 哲学 世界 
观 体系 》(1906 年 ,1918 年 ,1934 年 ) 《性 
格 基础 上 的 普通 心理 学 》 (1938 年 ) 。 

华 许 本 ( Margaret Floy Washburn, 1871 一 
1939) 美国 女 心理 学 家 。 生 于 纽约 。 
1894 年 获 康 奈 尔 大 学 博士 学 位 。 是 世界 
上 第 一 个 女 心理 学 博士 。 先 后 任教 于 威 
尔 斯 大 学 、 康 奈 尔 大 学 和 辛辛那提 大 学 。 
1903 年 起 任 乌 萨 大 学 教授 ,直至 1937 年 
退休 。1921 年 当选 为 美国 心理 学 会 会 长， 
1931 年 当选 为 美国 全 国 科 学 院 院士 。 先 
后 主编 《美国 心理 学 杂志 》《 动 物 行为 杂 
志 》《 心 理学 通讯 》《 心 理学 评论 》 和 《 比 
较 心 理学 杂志 》。 长 于 动物 心理 学 研究 。 
提出 意识 的 活动 理论 ,强调 活动 和 行为 的 
重要 性 。 试 图 调和 构造 主义 与 行为 主义 。 
主要 著作 有 《动物 心理 》(1908 年 ) 《活动 
和 心理 意象 》(1916 年 ) 。 

坎 农 (Walter Bradford Cannon, 1871 一 
1945) 美国 生理 学 家 。 生 于 威斯康星 州 
普 雷 里 德 欣 。1900 年 获 哈佛 大 学 医学 博 
士 学 位 。 后 留 校 任教 ,历任 生物 学 讲师 、 
助理 教授 \ 希 金森 纪念 讲座 教授 、 系 主任 。 
1914 年 当选 为 美国 全 国 科 学 院 院士 。 在 
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生理 学 方面 提出 饥饿 的 “局 部 原因 论 " 和 
“机 体 平衡 "概念 。 在 心理 学 方面 提出 情 
绪 应 激 说 ( 后 来 发 展 为 坎 农 - 巴 德 的 情绪 
丘脑 说 ) 。 认 为 丘脑 受 损 或 其 活动 失去 大 
脑 控 制 时 , 有 机 体 情 绪 变 得 易于 激动 , 丘 
脑 发 生病 变 时 ,情绪 就 变 得 异常 。 只 有 当 
丘脑 被 激活 时 , 才 有 专门 性 质 的 情绪 附加 
于 感觉 之 上 。 此 说 的 不 足 在 于 相对 忽视 
外 周 神经 的 意义 。 主 要 著作 有 《痛苦 、 饥 
饿 . 铠 惧 和 愤怒 的 身体 变化 》( 1925 年 ) 、 
《身体 的 智慧 》(1932 年 ) 《一 种 研究 方 
法 》(1945 年 ) 。 

阿 赫 ( Narziss Kaspar Ach, 1871 一 1946) 
德国 心理 学 家 , 符 兹 保 学 派 的 代表 人 物 。 
生 于 巴伐利亚 的 厄 默 肖 森 。1895 年 获 符 
效 保 大 学 医学 博士 学 位 。1902 年 获 格 丁 
根 大 学 心理 学 博士 学 位 。 毕 业 后 先后 在 
格 丁 根 大 学 、 马 堡 大 学 ,柏林 大 学 、 哥 尼斯 
保 大 学 任教 。 通 过 使 用 计时 码 表 打 印 机 ， 
在 实验 中 发 现 了 决定 趋势 现象 。 意 指 被 
试 在 完成 一 个 任务 时 ,往往 受到 其 在 知觉 
刺激 前 所 处 状态 的 影响 ,而 这 种 状态 是 无 
意识 的 。 把 这 种 无 意识 影响 称 作 “预备 中 
的 一 个 因素 ”, 它 会 促进 被 试 的 联想 趋势 ， 
故 称 “ 决 定 趋势 "。 它 不 同 于 联想 ,因为 在 
思维 过 程 中 后 者 不 具有 明确 的 加 工 方向 。 
在 实验 中 还 发 现 了 觉 知 现象 , 意 指 一 种 无 
意象 的 ,感觉 模 糊 的 .不 易 描 述 的 意识 内 
容 。 其 系统 性 实验 内 省 研究 不 仅 发 现 思 
维 中 存在 可 以 理会 的 内 容 , 而 且 还 有 不 易 
理会 的 内 容 。 主 要 著作 有 《意志 与 思维 》 
(1905 年 ) 《意志 与 气质 )(1910 年 )《 意 
志 的 分 析 》(1935 年 ) 。 

费 登 ( Paul Federn,1871 一 1950) 精神 
分 析 治 疗 家 。 生 于 奥地利 的 维也纳 。 
1895 年 医学 院 毕 业 后 成 为 儿科 医生 。 
1902 年 遇 到 弗 洛 伊 德 后 ,开始 接受 精神 分 
析 训 练 ,并 成 为 维也纳 精神 分 析 学 会 的 活 
跃 人 物 。 在 弗 洛 伊 德 生命 的 最 后 10 年 ,成 
为 弗 洛 伊 德 的 代言 人 ,继续 扩大 弗 洛 伊 德 
的 影响 。 第 二 次 世界 大 战 爆发 前 移居 美 


国 。 1946 年 获 精神 分 析 师 资格 。 其 科学 
工作 主要 集中 于 对 精神 病 的 研究 和 治疗 ， 
以 及 发 展 自我 心理 学 。 主 要 著作 有 《精神 
病 分 析 》《 自我 心理 学 和 精神 病 》。 

拉 伊 (Jean-Maurice Lahy, 1872 一 1943 ) 
法 国 心理 学 家 ,法 国 应 用 心理 学 的 开拓 
者 。 生 于 纪 龙 德 省 的 拉 雷 奥 尔 。 毕 业 于 
巴黎 高 等 研究 实习 学 校 。1907 年 任职 于 
瓦尔 德 马 斯 省 的 犹太 城 精神 病院 实验 心 
理学 实验 室 。 第 一 次 世界 大 战 后 任 巴 黎 
高 等 研究 实习 学 校 应 用 心理 学 实验 室 主 
任 和 巴黎 大 学 心理 学 院 教授 。 最 初 研究 
领域 是 社会 学 和 生理 学 ,后 转向 心理 生理 
学 和 心理 技术 学 (应 用 心理 学 ) 。 曾 任国 
际 应 用 心理 学 联合 会 首 任 秘书 长 。 主 要 
著作 有 《泰勒 制 和 职业 劳动 心理 学 》( 1916 
年 ) 《运用 心理 生理 ,逻辑 学 选拔 劳动 者 : 
电车 .汽车 司机 》( 1927 年 ) 《 脑 机 制 和 智 
慧 》(1929 年 ) 。 

葛 斯 (Marcel Mauss,1872 一 1950) 法 
国 社会 学 家 ,心理 学 家 、 民 族 学 家 。 生 于 
劳 伦 省 。 早 年 在 巴黎 大 学 和 波尔多 大 学 
学 习 哲 学 。1924 年 任 法 国 心理 学 会 主席 。 
1925 年 参与 建立 巴黎 大 学 人 类 文化 研究 
所 ,并 讲授 人 类 学 。 主 要 从 事 人 类 学 研究 
和 社会 性 科学 的 方法 论 和 程序 性 特征 研 
究 。 主 要 著作 有 《原始 分 类 的 形式 : 对 集 
体 表现 的 研究 的 贡献 (1903 年 ) 《关于 
爱斯基摩 人 社会 的 季节 变化 》( 合 著 ,1910 
年 ) 《礼物 论 》( 1925 年 ) 《关于 原始 交换 
形式 : 赠与 的 研究 )( 1925 年 ) 。 

克拉 格 斯 (Ludwig Klages,1872 一 1956) 
德国 哲学 家 \ 心 理学 家 ,德国 性 格 学 的 创 
始 人 。 生 于 汉诺威 。1900 年 获 慕尼黑 大 
学 化 学 博士 学 位 。 先 在 慕尼黑 大 学 任教 ， 
后 定居 瑞士 ,在 苏黎世 开办 私人 学 校 。 主 
要 从 事 性 格 学 和 笔迹 学 研究 。 首 创 用 笔 
迹 研究 人 格 的 方法 。 主 张 任何 行为 和 动 
作 均 可 能 体现 完整 的 个 人 ,人 的 类 型 可 表 
现在 手 的 动作 ,特别 是 笔迹 中 。 试 图 使 笔 
迹 学 和 性 格 学 超越 表面 的 描述 ,成 为 既是 
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系统 的 又 是 解释 性 的 学 科 , 从 而 洞悉 人 格 
的 深层 结构 。 认 为 笔迹 提供 一 个 人 动作 
永久 的 和 可 测量 的 记录 。 字 迹 体现 写字 
人 的 特点 ,通过 字迹 可 以 发 现 个 体 的 性 格 
特征 。 主 要 著作 有 《笔迹 学 问题 》(1910 
年 ) 《性格 学 的 原则 》(1910 年 ) 《笔迹 和 
性 格 》( 1917 年 ) 《表现 学 和 性 格 学 》 
(1926 年 ) 《 论 生命 的 意义 》(1940 年 ) 。 

皮尔 斯 伯 里 ( Walter Bowers Pillsbury， 
1872 一 1960) 美国 心理 学 家 。~ 生 于 艾 奥 
瓦 州 的 伯 灵 顿 。1896 年 获 康 奈 尔 大 学 心 
理学 博士 学 位 。1897 一 1942 年 任教 于 密 
软 根 大 学 ,1929 年 起 任 心理 系 主任 。1910 
年 当选 为 美国 心理 学 会 会 长 。 曾 任 《 美 国 
心理 学 杂志 》《 心 理学 文摘 》 和 《社会 心 
理学 杂志 ) 编 辑 。 其 研究 领域 涉及 短暂 呈 
现 条 件 下 对 模糊 的 或 残缺 的 单词 的 统 觉 
问题 ,以 及 皮肤 觉 与 动 觉 的 测量 。 最 早 称 
奥古斯丁 为 官能 心理 学 的 创始 人 。 先 于 
华 生 提出 将 行为 作为 心理 学 研究 的 对 象 。 
要 著作 有 《心理 学 基础 》(1911 年 ) 《 心 
理学 史 》(1929 年 ) 。 
西蒙 (Théodore Simon ,1872 一 1961) 法 
国 心 理学 家 、 精 神 病 学 家 。 生 于 第 戎 。 
1900 年 获 巴 黎 大 学 医学 博士 学 位 。1905 
年 与 比 内 合作 编制 世界 上 第 一 个 智力 测 
验 , 即 “ 比 内 -西蒙 智力 量 表 ”。 在 比 内 去 
[后 ,独立 编制 了 2 岁 以 下 儿童 智力 量 
表 、 团 体 智 力量 表 。1912 年 创建 犯罪 儿童 
医学 心理 咨询 中 心 。 后 期 致力 于 儿童 犯 
性 医学 和 智力 测验 研究 。 

瓦斯 基 德 (Nicolas Vaschide，1873 一 
1907) 心理 学 家 。 生 于 罗马 尼 亚 的 布 泽 
乌 。 毕 业 于 布加勒斯特 大 学 。 曾 去 法 
比 内 的 实验 室 工作 ,后 又 到 维 勤 瑞 夫 的 实 
验 心理 学 实验 室 工作 。 后 任 巴 黎 实 用 高 
等 学 校 附属 病理 心理 学 实验 室 主 任 。 为 
罗马 尼 亚 实验 心理 学 的 建立 作出 贡献 。 
主要 著作 有 《实验 心理 学 技术 》( 与 皮 埃 隆 
合 著 ,1904 年 ) 《睡眠 与 梦 》(1911 年 巴黎 
版 ,1913 年 布加勒斯特 版 ) 。 


克拉 帕 雷 德 ( Edouard Claparede,1873 一 
1940) ”瑞士 精神 病 学 家 、 儿 童心 理学 家 、 
教育 学 家 。 生 于 日 内 瓦 。1897 年 获 日 内 
瓦 大 学 医学 博士 学 位 。 毕 业 后 到 巴黎 的 
萨 伯 特 慈 善 医院 从 事 精神 病理 学 研究 和 
临床 实验 工作 。1902 年 和 叔叔 伏 卢 挪 
(Theodor Floumoy ) 成 立法 国 心理 学 档案 
馆 , 终 其 一 生 在 该 档案 馆 从 事 编辑 工作 ， 
1904 年 成 为 负责 人 。 在 心理 学 方面 主要 
研究 记忆 、 睡 眠 和 儿童 发 展 ,使 用 科学 方 
法 研究 儿童 心理 问题 。1912 年 在 日 内 瓦 
大 学 组 建 了 卢梭 学 院 实验 室 。1921 年 皮 
亚 杰 在 他 的 推荐 下 出 任 该 实验 室 主任 。 
主要 著作 有 《观念 的 联想 》(1903 年 ) 《 心 
理学 方法 的 分 类 和 计划 》(1908 年 )《 儿 
童心 理学 和 实验 教育 学 》(1911 年 ) 。 

贾 德 ( Charles Hubbard Judd, 1873 一 
1946) 美国 心理 学 家 。 生 于 印度 巴 雷 
利 。 来 到 美国 后 ,进入 韦 斯 利安 大 学 ， 
1894 年 毕业 后 赴 德 国 莱比锡 大 学 , 师 从 冯 
特 ,两 年 后 获 博 士 学 位 。 从 莱比锡 回 到 美 
国 ,把 汉 特 的 《心理 学 原理 ) 译 成 英语 。 
1907 年 成 为 耶鲁 大 学 心理 学 实验 室 
1909 一 1938 年 任 芝加哥 大 学 教 
长 。1909 年 当选 为 美国 心理 学 会 会 
1911 年 和 1915 年 两 次 当选 为 美国 大 学 教 
师 协会 主席 。 其 心理 学 思想 受到 芝加哥 
机 能 主义 学 派 的 影响 。 强 调运 动 性 活动 ， 
认为 这 种 活动 具有 生物 学 基础 。 认 为 读 
和 写 的 学 习 是 社会 继承 的 过 程 。 通 过 摄 
下 眼睛 动作 来 研究 阅读 过 程 。 在 《算术 原 
理 的 心理 学 分 析 》 一 书 中 ,叙述 了 数字 意 
识 如 何 成 为 推论 和 其 他 高 级 心理 作用 的 
功能 。 后 期 主要 从 事 教 育 心理 学 研究 和 
中 小 学 教育 改革 。 主 要 著作 有 《心理 学 》 
(1907 年 )《 社 会 机 构 心 理学 》(1926 
年 ) 《中 小 学 教育 心理 学 》(1927 年 ) 《 算 
术 原 理 心理 学 》( 1927 年 ) 《高 级 心理 过 
程 和 培育 》(1936 年 ) 《教育 心理 学 》 
(1939 年 )。 

霍 尔 特 ( Edwin Bissell Holt, 1873 一 


院 


心理 学 


1946) 美国 哲学 家 、 早 期 行为 主义 心理 
学 家 。 生 于 马萨诸塞 州 。1901 年 获 哈佛 
大 学 哲学 博士 学 位 。 后 留 校 任教 至 1917 
年 。1926 一 1936 年 任 普林斯顿 大 学 教授 。 
坚持 心理 学 应 当 研 究 行 为 ,并 主张 中 枢 神 
经 系统 只 有 传递 功能 ,而 没有 任何 加 工作 
用 的 外 周 论 。 在 遗传 对 人 类 行为 形成 作 
用 的 问题 上 ,主张 遗传 对 人 类 行为 的 形成 
所 起 的 作用 并 不 重要 ,人 类 行为 的 形成 模 
式 有 两 种 : 一 是 学 习 , 这 是 最 基本 的 途径 ， 
二 是 成 年 时 代 对 童年 时 行为 模式 的 保持 。 
与 早期 行为 主义 者 华 生 不 同 的 是 ,承认 意 
识 , 并 把 意识 包括 在 行为 之 中 ,认为 行为 
是 “特殊 的 反应 关系 ”, 是 完成 某 种 目标 的 
整体 。 且 行为 是 有 目的 的 。 主 要 著作 有 
《动物 驱 力 和 学 习 历程 》( 1913 年 ) 《意识 
的 概念 》( 1914 年 ) 《 弗 洛 伊 德 的 愿望 及 
其 在 伦理 学 中 的 地 位 》(1915 年 ) 。 
卡尔 ( Harvey Carr, 1873 一 1954) 美国 
心理 学 家 ,机 能 主义 芝加哥 学 派 的 代表 人 
物 之 一 。 生 于 印第安 纳 。1903 年 获 芝 加 
哥 大 学 哲学 博士 学 位 。1906 一 1908 年 任 
训 于 布鲁克 林 的 普 拉 特 学 院 。1908 一 
938 年 任教 于 芝加哥 大 学 ,其 中 1919 一 
1938 年 接替 安吉 尔 任 心理 学 系 主任 。 
1926 年 当选 为 美国 心理 学 会 会 长 。 研 究 
领域 涉及 比较 心理 学 ,教育 理论 和 视觉 空 
间 感 受 等 。 认 为 心理 学 的 研究 对 象 是 心 
理 活动 的 整个 过 程 而 非 分 离 的 元 素 。 心 
理 活动 的 机 能 是 获得 经 验 、 维 持 和 调节 有 
机 体 对 环境 的 适应 ,因而 适应 性 行为 成 为 
其 心理 学 体系 的 核心 。 主 要 著作 有 《心理 
学 : 心理 活动 的 研究 》( 1925 年 ) 《1930 
年 的 心理 学 》(1930 年 ) 《空间 知觉 导论 》 
(1935 年 ) 。 

梅 耶 ( Max Frederick Meyer，1873 一 
1967) 心理 学 家 。 生 于 德国 。 早 年 就 读 
于 柏林 大 学 , 师 从 艾 宾 浩 斯 ,后 在 斯 图 姆 
夫 和 物理 学 家 普 朗 克 (Max Karl Emst 
Ludwig Planck，1858 一 1947 ) 的 指导 下 获 
博士 学 位 。 随 后 移居 美国 。1900 年 在 密 


苏 里 大 学 建立 心理 学 实验 室 ,并 在 该 大 学 
执教 30 年 。 主 张 心理 学 应 远离 内 省 ,只 有 
采用 与 物理 学 相似 的 客观 方法 才能 使 其 
成 为 一 门 科学 。 将 行为 观察 和 思辨 性 神 
经 学 融 于 一 体 , 主张 心理 学 家 不 仅 要 重视 
可 观察 的 资料 ,也 要 思考 发 生 于 大 脑 某 处 
而 不 可 观察 到 的 活动 。 与 华 生 的 行为 主 
义 最 大 的 区 别 在 于 ,并 不 完全 排斥 意识 等 
概念 。 主 张 心理 学 的 对 象 是 公开 的 资料 ， 
尽管 意识 不 是 科学 研究 的 合法 对 象 ,但 当 
意识 在 公开 的 情况 下 ,也 能 进行 科学 的 硼 
究 。 主 要 著作 有 《人 类 行为 的 基本 规律 》 
(1911 年 ) 《他 人 心理 学 》(1922 年 ) 。 

约 斯 特 ( Adolf Jost,1874 一 1920) 心理 
学 家 。 生 于 奥地利 的 格拉 茨 。1896 年 获 
格 丁 根 大 学 心理 学 博士 学 位 。1895 年 月 
“无 误 的 联想 法 "得 出 约 斯 特 法 则 , 即 如 果 
新 旧 两 种 联想 的 强度 相等 ,那么 每 重复 一 
次 ,都 有 加 强 旧 联想 的 作用 ,因而 使 旧 联 
想 比 新 联想 更 有 效 地 保持 它 的 强度 。 上 
这 一 法 则 解释 分 散 学 习 的 好 处 。 

弗 朗 兹 ( Shepherd Ivory Franz, 1874 一 
1933) 美国 生理 学 家 \ 心 理学 家 。 生 于 
新 泽 西 州 泽 西 市 。1899 年 获 哥 伦比 亚 大 
学 心理 学 博士 学 位 。 以 后 分 别 任职 于 哈 
佛 大 学 医学 院 、 达 特 茅 斯 学 院 医学 院 、 麦 
克 莱 恩 医院 ( 现 为 圣 伊丽莎白 医院 ) , 哥 伦 
比 亚 特 区 华盛顿 政府 医院 和 洛杉矶 加 利 
福 尼 亚 大 学 。1920 年 当选 为 美国 心理 学 
会 会 长 。 主 编 《心理 学 公报 》 和 《心理 学 专 
论 》 。 其 主要 研究 领域 为 大 脑 机 能 定位 
通过 切除 猫 和 猴子 部 分 大 脑 ( 额 叶 ) 的 方 
法 来 研究 脑 的 机 能 和 部 分 大 脑 切除 后 对 
行为 的 影响 ,发 现 如 果 额 叶 组 织 破坏 不 
大 ,并 不 丧失 习 得 行为 ,只 降低 习惯 效能 ， 
如 果 额 叶 组 织 破坏 过 大 ,导致 新 的 习惯 霄 
失 , 但 旧 的 习惯 依然 保留 。 而 形 失 的 习 得 
行为 或 习惯 还 可 重新 学 习 。1917 年 和 拉 
什 里 一 起 用 大 白鼠 进行 脑 损伤 下 动物 学 
习 \ 视 觉 和 动物 行为 的 观察 ,推动 了 实验 
性 神经 心理 学 的 研究 。1924 年 提出 运动 
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习惯 的 保存 并 不 以 “运动 "区 的 完整 为 转 
移 。1929 年 提出 “总 体 活动 定律 ", 即行 
为 障碍 和 切除 脑 组 织 的 总 体 多 少 成 正比 。 
主要 著作 有 《 论 大 脑 功能 》(1902 年 ) 《 心 
理 测验 法 手册 》(1912 年 ) 《大 脑 额 前 部 
分 破坏 后 老鼠 习惯 的 保持 》( 与 拉 什 里 合 
莹 ,1917 年 ) 《神经 和 心理 再 教育 》( 1924 
年 ) 《大 脑 机 能 和 智慧 》(1929 年 ) 。 

森田 正 马 (1874 一 1938) 日 本 心理 学 
家 心理 治疗 学 家 ,森田 疗法 创始 人 。 生 
于 四 国 的 高 知县 。1902 年 毕业 于 东京 帝 
国 大 学 。 毕 业 后 就 职 于 帝国 大 学 诊疗 所 ， 
不 久 任 医学 院 讲 师 。 受 德国 精神 病 学 家 
埃 米 尔 ， 克拉 埃 普 林 的 影响 ,致力 于 在 日 
本 文化 环境 下 使 精神 病 治疗 的 方法 尽量 
符合 日 本 的 历史 ,习俗 和 文化 传统 ,创建 
了 解除 神经 症 患者 痛苦 的 森田 疗法 。 在 
日 本 心理 学 界 产生 深远 的 影响 。 主 要 著 
作 有 《神经 衰弱 和 强迫 观念 的 根治 法 》、 
《自觉 和 领悟 之 路 ) 《神经 症 的 实质 与 治 
疗 》《 森 田 正 马 自 传 一 -我 的 神经 质 疗法 
的 成 功 历程 》。 

克 鲁 格 ( Felix Kruger,1874 一 1948) 德 
国 心理 学 家 ,第 二 代 莱 比 锡 学 派 创始 人 。 
生 于 坡 森 。1897 年 获 慕尼黑 大 学 哲学 博 
上 学 位 。 曾 先后 任职 于 基 尔 大 学 .莱比锡 
大 学 和 哈雷 大 学 。1917 年 起 成 为 汉 特 在 
莱比锡 大 学 的 接班 人 。 开 创 了 第 二 代 莱 
比 锡 学 派 , 即 发 生 整体 心理 学 ,与 格式 塔 
心理 学 相对 立 。 其 理论 主要 有 三 个 基本 
假设 : 一 是 每 个 心理 过 程 都 可 以 理解 为 一 
种 有 组 织 的 整体 ,具有 一 定 结构 ;二 是 心 
理 过 程 是 整合 的 整体 ,而 非 元 素 的 积累 ， 
个 别 的 成 分 或 元 素 可 以 从 整体 中 抽取 出 
来 ,但 总 是 蕴含 在 整体 中 ;三 是 所 有 心理 
过 程 都 只 有 通过 其 发 展 才能 被 理解 ,发 展 
本 身 涉及 社会 和 文化 的 条 件 。 在 研究 方 
法 上 坚持 心理 学 方法 不 仅 是 现象 学 的 和 
理论 的 研究 ,而 且 要 与 汉 特 的 传统 的 实验 
和 统计 的 研究 相 协 调 。 主 要 著作 有 《发 生 
整体 与 形式 ) (1932 年 ) 《发生 整 体 的 哲 


学 与 心理 学 基础 》(1953 年 ) 。 

又 戴 克 ( Edward Lee Thomndike, 1874 一 
1949) 亦 译 “ 桑 代 克 ” 。 美国 心理 学 家 ， 
联结 主义 心理 学 创始 人 、 教 育 心理 学 之 
父 。 生 于 马萨诸塞 州 的 威廉 姆 斯 堡 。 曾 
跟随 詹姆斯 和 卡特 尔 学 习 心 理学 。1898 
年 获 哥 伦比 亚 大 学 哲学 博士 学 位 。 曾 任 
哥伦比亚 大 学 、 芝 加 哥 大 学 哈佛 大 学 教 
授 。1912 年 当选 为 美国 心理 学 会 会 长 。 
早期 研究 动物 心理 ,设计 了 迷 箱 实验 , 认 
为 动物 的 学 习 是 在 “尝试 和 错误 "中 ,巩固 
满意 的 正确 的 反应 ,淘汰 错误 的 无 效 的 反 
应 ,形成 刺激 与 反应 的 联结 。 后 从 事 教 育 
心理 学 .成 人 学 习 、 实 验 教育 学 .语文 学 习 
与 阅读 心理 学 等 方面 的 研究 ,并 编制 智力 
与 教育 测验 ,对 美国 教育 心理 学 起 了 奠基 
的 作用 。 提 出 学 习 联 结 理 论 及 有 关 的 学 
习 律 。1940 年 以 后 转向 社会 学 问题 的 研 
究 。 主 要 著作 有 《教育 心理 学 》( 1903 年 ) 、 
《心理 学 纲要 》( 1905 年 ) 《动物 智慧 : 动 
物 联想 过 程 的 实验 研究 》(1911 年 ) 《教育 
行政 》( 1913 年 ) 《学 习 心 理学 》(1913 
年 ) 《智力 测 量 》(1927 年 ) 《成 人 学 习 》 
(1928 年 ) 《人 类 的 学 习 》( 1931 年 ) 《 需 
要 ,兴趣 和 态度 的 心理 学 》(1935 年 ) 《人 

与 社会 秩序 》( 1940 年 ) 。 

又 代 克 ” 即 “ 桑 戴 克 ”。 

荣 格 ( Carl Gustav Jung，1875 一 1961 ) 
瑞士 心理 学 家 ,分 析 心 理学 创始 人 。 生 于 
凯 斯 威 尔 。1900 年 获 巴塞 尔 大 学 医学 博 
士 学 位 。 毕 业 后 在 苏黎世 伯 格 尔 斯 立 精 
神 病 诊疗 所 任 布 洛 伊 勒 的 助理 医生 。 后 
去 巴黎 师 从 法 国 心理 学 家 让 内 研究 心理 
学 。 回 国 后 ,先后 任 苏黎世 大 学 精神 病 诊 
所 医师 和 心理 学 讲师 ,苏黎世 综合 工科 学 
校 心理 学 教授 和 巴塞 尔 大 学 医疗 心理 学 
教授 。1904 年 发 明 字 词 联想 法 。1906 年 
与 弗 洛 伊 德 通信 ,并 开始 学 术 上 的 交流 。 
1908 年 创办 国际 精神 分 析 学 会 并 在 奥 地 
利 萨 尔 茨 堡 召开 第 一 次 会 议 。 首 先 提出 
“情结 " 概念。 主张 把 人 格 分 为 意识 ` 个 人 
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潜意识 和 集体 潜意识 三 层 。1912 年 在 弗 
洛 伊 德 的 倡议 下 任国 际 精神 分 析 学 会 首 
任 主席 。1914 年 与 弗 洛 伊 德 决裂 。1921 
年 为 证 实 集体 潜意识 的 观点 , 赴 非 洲 和 美 
国 新 墨西哥 、 亚 利 桑 那州 以 及 印度 等 地 考 
察 原始 部 落 的 民俗 和 宗教 ,并 广泛 研究 东 
西方 的 文学 艺术 、 哲 学、 神话 .炼金 术 、 星 
相 学 、 瑜 伽 本 和 降 神 术 等 神秘 现象 。 主 要 
著作 有 《里 比 多 的 转变 和 象征 》( 1912 
年 )《 潜 意识 心理 学 》(1917 年 ) 《心理 类 
型 学 ) (1921 年 ) 《分 析 心 理学 的 贡献 》 
(1928 年 ) 《寻求 灵魂 的 现代 人 》(1933 
年 ) 《集体 潜意识 的 原型 )(1936 年 ) 《人 
格 的 整合 》( 1940 年 ) 《心理 治疗 的 实践 》 
(1954 年 ) 《分 析 心 理学 的 理论 与 实践 》 
(1958 年 ) 《记忆 、 梦 、 反 思 》(1961 年 )、 
《心理 学 和 东方 )(1978 年 ) 。 

布 隆 代 尔 (Charles Blondel, 1876 一 
1939) 法 国 心 理学 家 、 医 学 家 。 生 于 里 
昂 。 就 读 于 巴黎 高 等 师范 学 校 。1906 年 
获 医 学 博士 学 位 ,1914 年 获 文学 博士 学 
位 。1919 年 任 斯 特 拉 斯 堡 大 学 教授 ,后 应 
聘 到 巴黎 大 学 。 强 调 意志 ,推理 和 社会 环 
境 在 精神 生活 中 的 重要 性 。 认 为 记忆 、 语 
言 .意识 ,情感 均 由 社会 所 规定 。 即 社会 
规定 情感 的 表达 方式 ,禁止 或 鼓励 某 些 方 
式 并 创立 集体 情感 生活 规范 。 精 神 病 患 
者 受 病态 意识 的 支配 ,不 受 社会 性 规则 的 
控制 ,是 被 自己 的 主观 性 征服 的 人 。 其 精 
神 生活 受 * 纯 精神 "的 控制 。 主 要 著作 有 
《最 初 的 心理 》(1926 年 ) 《集体 心理 学 导 
言 )(1928 年 ) 《自杀 》(1933 年 ) 。 

比尔 斯 (Clifford Whittingham Beers， 
1876 一 1943) 美国 精神 卫生 学 家 。 生 于 
康涅狄格 州 的 纽 黑 文 。 毕 业 于 耶鲁 大 学 。 
年 轻 时 曾 患 过 躁 郁 症 。 康 复 后 ;1908 年 出 
版 《发 现 自我 的 心灵 》 ,描述 精神 病院 对 患 
者 不 适当 不 仁慈 的 治疗 。 该 书 在 公众 中 
引起 了 强烈 的 反响 。1909 年 创办 美国 精 
神 健康 委员 会 。1923 年 起 任职 于 哈佛 大 
学 。1926 年 获 哈佛 大 学 心理 学 博士 学 位 。 


1937 年 创办 国际 精神 健康 基金 会 ,并 任 总 
干事 ,成 为 精神 卫生 运动 的 领袖 。 他 的 著 
作对 教育 公众 \ 促 进 以 预防 和 治疗 精神 疾 
病 为 目的 的 诊所 的 建立 起 了 一 定 的 作用 
1933 年 获 美国 社会 科学 学 会 授予 的 最 
高 奖 。 

速水 混 (1876 一 1943) 日 本 心理 学 家 ， 
生 于 岗 山 县 。1900 年 毕业 于 东京 帝国 大 
学 文科 大 学 哲学 系 ,并 获 哲学 博士 学 位 
留 校 任 心理 学 实验 室 助手 ,后 在 中 学 任 
教 。1924 一 1926 年 留学 法 、 德 \ 英 、 美 四 
国 ,并 任 京城 ( 今 首尔 ) 帝 国 大 学 教授 。 回 
国 后 1928 年 开设 心理 学 讲座 ,后 任 评议 员 
和 校长 。 心 理学 思想 受到 他 的 老师 元 良 
勇 次 郎 的 影响 ,并 受到 了 德国 意 动心 理学 
家 布 伦 坦 诺 的 影响 。 研 究 领域 涉及 情感 
心理 学 .普通 心理 学 的 理论 ,方法 和 思维 
问题 。 主 要 著作 有 《现代 心理 学 》( 1914 
年 )《 汉 特 心理 学 纲要 》(1915 年 ) 《逻辑 
学 》(1932 年 ) 。 

耶 克 斯 ( Robert Mearns Yerkes, 1876 一 
1956) ” 亦 译 “ 耶 基 斯 "。 美 国 比 较 心理 学 
家 ,实验 动物 学 先驱 。 生 于 宾夕法尼亚 州 
的 布雷 迪 斯 维尔 。1902 年 获 哈佛 大 学 哲 
学 博士 学 位 。 先 后 任职 于 哈佛 大 学 耶鲁 
大 学 、 佛 罗 里 达州 的 耶鲁 灵长目 实验 室 
(1942 年 改名 耶 克 斯 灵长目 实验 室 ) 
1917 年 当选 为 美国 心理 学 会 会 长 。 研 究 
涉及 各 类 动物 ,主要 是 猿 猴 ,其 间 发 明了 
一 种 实验 迷津 以 研究 动物 的 学 习 和 物种 
的 智力 进化 。 在 应 用 心理 研究 中 提出 “ 耶 
克 斯 -多 德 森 定律 ", 即 反映 动机 水 平 与 
作 效 率 关系 的 定律 。 主 要 著作 有 《跳跃 的 
鼠 : 一 项 动作 行为 的 研究 ) (1907 年 ) 、 
《心理 学 引 论 》(1911 年 ) 《美国 军队 中 的 
心理 测验 》( 1921 年 )《 一 只 大 猩猩 的 头 
脑 》( 1927 年 )《 黑 猩猩: 实验 室 研究 》 
(1943 年 ) 。 

耶 基 斯 ” 即 “ 耶 克 斯 ”。 

亚伯拉罕 ( Karl Abraham, 1877 一 1925 ) 
德国 精神 病 学 家 。 生 于 不 来 梅 。1901 年 
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获 弗 赖 堡 大 学 医学 博士 学 位 。1904 一 
1907 年 在 苏黎世 伯 格 尔 斯 立 精神 病 诊疗 
所 任 布 洛 伊 勒 的 助手 。 期 间 与 荣 格 相识 ， 
并 接触 弗 洛 伊 德 的 著作 。1907 年 , 赴 奥 地 
利 维也纳 与 弗 洛 伊 德 结交 ,成 为 他 的 学 
生 。 回 国 后 供职 于 柏林 市 立 精神 病 医院 ， 
工作 七 年 后 ,进入 柏林 私立 精神 病院 。 
1910 年 ,创立 柏林 精神 分 析 学 会 ,并 任 会 
长 ,一 直到 逝世 。 该 精神 分 析 学 会 为 扩大 
弗 洛 伊 德 的 影响 曾 起 过 巨大 作用 。 赞 成 
弗 洛 伊 德 的 里 比 多 理论 和 心理 性 发 展 的 
阶段 划分 ,认为 生物 因素 决定 里 比 多 发 展 
的 特殊 序列 ,患者 的 人 格 可 以 用 心理 性 发 
展 中 的 一 个 特殊 阶段 即 “ 固 恋 "来 解释 
对 早 发 性 痴呆 和 抑郁 性 躁 狂 颇 有 研究 ,并 
把 它们 分 为 两 种 类 型 : 一 种 类 型 可 以 用 心 
理 动力 学 理论 来 解释 , 另 一 种 类 型 基本 上 
是 生动 性 的 ,无 法 用 心理 学 来 解释 。 著 作 
编 为 (亚伯拉罕 的 文集 》。 

推 孟 ( Lewis Madison Terman，1877 一 
1956) 美国 心理 学 家 。 生 于 印第安 纳 州 
的 约翰 了 还 县 。1905 年 获 克拉 克 大 学 心理 
学 博士 学 位 。 除 1918 一 1919 年 间作 为 心 
理学 家 从 军 , 获 少校 军衔 外 ,1910 一 1956 
年 供职 于 斯 坦 福 大 学 ,1916 年 任教 授 。 
1923 年 当选 为 美国 心理 学 会 会 长 。1928 
年 当选 为 全 国 科学 院 院 士 。 心 理学 研究 
主要 有 两 大 贡献 : (1) 修订 比 内 -西蒙 智 
力量 表 , 修 订 后 的 量 表 被 称 为 斯 坦 福 - 比 
内 智力 量 表 。(2) 选择 了 数 千 名 高 智商 
儿童 进行 心理 学 史上 历时 最 长 的 纵向 研 
究 。 结 果 表 明 : 天 才 儿 童 并 不 像 西 方 所 迷 
信 的 那样 体弱多病 而 且 容易 天 折 ; 天 才 儿 
童 的 智力 优势 保持 到 成 人 期 甚至 老年 期 ; 
在 智力 表现 水 平 相差 不 大 的 条 件 下 ,一 些 
人 格 特征 差异 往往 对 个 体 间 职 业 成 就 差 
异 起 着 重要 的 影响 作用 。 主 要 著作 有 《 智 
力 测量 》(1916 年 ) 《小 学 生 的 智力 》 
(1919 年 )《 千 名 天 才 儿 童 的 身心 特征 》 
(1925 年 )《 天 才 的 发 生 学 研究 》( 1926 
年 ) 《性 与 人 格 》(1936 年 ) 《 婚 后 幸福 中 


的 心理 因素 》(1938 年 ) 《天 才 儿 童 的 成 
长 >)(1947 年 ) 《到 了 中 年 时 期 的 天 才 儿 
童 )(1959 年 ) 。 

华 生 ( John Broadus Watson, 1878 一 1958) 
美国 心理 学 家 ,行为 主义 创始 人 。 生 于 南 
卡罗来纳 州 格林 维尔 。16 岁 人 伏 尔 曼 大 
学 ,并 于 1900 年 获 硕士 学 位 。 后 人 芝加哥 
大 学 跟随 心理 学 家 杜威 和 安吉 尔 .神经 生 
理学 家 唐 纳 尔 森 和 生理 学 家 洛 布 学 习 。 
在 唐 纳 尔 森 和 安吉 尔 的 共同 指导 下 ,完成 
关于 白鼠 的 习 得 行为 与 神经 生理 活动 之 
间 相 互 关系 的 论文 。1903 年 获 芝加哥 大 
学 第 一 个 心理 学 博士 学 位 并 留 校 任 讲师 
和 心理 学 实验 室 主 任 。1908 年 任 约翰 
斯 . 霍 普 金 斯 大 学 教授 。1913 年 发 表 《 行 
为 主义 者 眼中 的 心理 学 一 文 , 标 志 着 行 
为 主义 心理 学 的 正式 诞生 。1915 年 当选 
为 美国 心理 学 会 会 长 。 根 据 自己 对 动物 
心理 和 婴儿 心理 的 研究 结果 ,主张 心理 学 
是 研究 行为 的 自然 科学 ,反对 心理 学 研究 
意识 。 主 要 著作 有 《行为 : 比较 心理 学 导 
论 》(1914 年 ) 《行为 主义 观点 的 心理 学 》 
(1919 年 ) 《行为 主义 》(1925 年 ) 《行为 
主义 的 方法 》(1928 年 ) 《行为 主义 的 幼 
稚 教 育 )(1928 年 ) 。 

杰 梅 利 ( Edoardo Pire Agastino Gemelli , 
1878 一 1959) ”意大利 内 科 医 生 、 心 理学 
家 。 生 于 米兰 。1902 年 获 帕 维 亚 大 学 医 
学 博士 学 位 。 曾 在 戈 尔 吉 的 实验 室 任 助 
手 ,研究 垂体 。 在 卢 万 大 学 任 组 织 学 教 
师 , 并 获 哲 学 博士 学 位 。 随 后 在 慕尼黑 大 
学 届 尔 佩 和 克 雷 佩 林 身边 工作 和 学 习 。 
1921 年 创办 米兰 圣 心 天 主教 大 学 并 任 校 
长 。1927 年 创办 心理 学 院 并 教授 实验 心 
理学 。 主 要 著作 有 《心理 学 的 生物 学 基 
础 》(1908 年 ) 《实验 心理 学 的 新 方法 和 
新 动向 》(1924 年 ) 《心理 学 导论 ) (与 祖 
尼 尼 合 著 ,1947 年 ) 《心理 学 : 从 儿童 到 
成 人 》(1945 年 ,1950 年 ) 《感知 与 人 格 》 
(1951 年 )。 

戈 尔 德 斯 坦 (Kurt Goldstein, 1878 一 
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1965) ”心理 学 家 ,神经 病 学 家 和 精神 病 
学 家 。 生 于 普鲁士 的 卡 托 维 茨 ( 今 属 波 
兰 ) 。1903 年 获 布雷 斯 劳 大 学 博士 学 位 和 
开业 许可 证 。 先 后 任职 于 法 兰 克 福 赛 根 
柏 吉 奇 神经 病 研究 所 、 哥 尼斯 堡 大 学 。 
1914 年 回 到 法 兰 克 福 大 学 ,创立 了 一 所 治 
疗 脑 损伤 的 军医 院 , 致力 于 脑 损伤 的 研 
究 。1927 年 成 为 国际 心理 治疗 学 会 会 员 。 
1930 年 又 被 聘 为 柏林 大 学 默 比特 医院 神 
经 病 学 部 主任 。1930 一 1933 年 在 柏林 大 
学 讲授 神经 病 学 和 精神 病 学 。1933 年 希 
特 勒 上 台 后 ,被 迫 逃 亡 荷兰 。1934 年 出 版 
《机 体 论 》 ,建构 了 整体 论 心理 学 ,第 一 次 
阐述 了 自我 实现 的 理论 问题 ,从 生物 学 的 
视角 对 人 的 本 性 作出 明确 的 解释 。 这 一 
理论 成 为 马 斯 洛 自我 实现 理论 的 来 源 之 
一 。1935 年 移居 美国 ,先后 在 纽约 精神 病 
研究 所 、 哥 伦比 亚 大 学 .哈佛 大 学 ,波士顿 
的 塔 弗 欧 医 学 院 、 纽 约 州立 大 学 工作 。 并 
在 布 兰 迪 斯 大 学 结识 了 安 杰 尔 和 马 斯 洛 。 
直接 参与 了 人 本 主义 心理 学 的 筹建 工作 。 
著作 还 有 《从 心理 病理 学 看 人 类 本 性 》 
(1940 年 ) 《语言 和 语言 障碍 》( 1948 
年 )《 原 始 的 概念 (1960 年 ) 。 

瓦特 ( Henry Jackson Watt,1879 一 1925 ) 
苏格兰 心理 学 家 。 生 于 阿 伯 于 。-1904 年 
获 德国 符 兹 堡 大 学 心理 学 博士 学 位 。 一 
生 致力 于 无 意向 思维 和 感觉 的 研究 ,是 符 
效 保 学 派 的 重要 成 员 。1904 年 进行 词 的 
联想 实验 ,将 联想 分 为 四 个 阶段 : 预备 阶 
段 、 刺 激 词 的 呈现 阶段 .寻找 反应 词 阶段 、 
反应 词 发 出 阶段 。 实 验 中 要 求 被 试 回忆 
每 一 阶段 发 生 的 意识 过 程 。 研 究 发 现 解 
决 问题 的 关键 在 于 第 一 阶段 的 指令 和 任 
务 , 它 们 对 被 试 产生 一 种 无 意识 定 势 , 即 
事先 决定 联想 的 倾向 ,而 在 实际 反应 过 程 
中 (寻找 和 说 出 反应 词 ) 并 未 被 意识 到 。 
即 思维 本 身 是 无 意向 的 ,不 能 被 内 省 描 
述 。1906 年 任 利物浦 大 学 讲师 ,一 年 后 又 
应 聘 到 格拉 斯 哥 大 学 ,转向 研究 感觉 过 
程 ,特别 是 音乐 心理 学 。 主 要 著作 有 《 记 


忆 的 经 济 学 与 训练 》(1909 年 )《 声 音 心 
理学 》(1917 年 ) 《音乐 基础 )(1919 年 ) 、 
《感觉 基础 与 知识 结构 》( 1925 年 ) 《 梦 的 
常识 》(1929 年 ) 。 

魏 斯 ( Albert Paul Weiss, 1879 一 1931 ) 
美国 心理 学 家 。 生 于 德国 ,幼年 随 家 人 移 
居 美国 。1916 年 获 密苏里 大 学 哲学 博士 学 
位 。 后 一 直 在 俄亥俄 州立 大 学 执教 ,从 事 
儿童 心理 发 展 的 研究 。 主 张 心理 学 是 一 门 
严格 的 自然 科学 ,坚持 排斥 意识 和 内 省 法 。 
认为 用 客观 的 自然 科学 的 方法 不 能 观察 的 
所 有 现象 都 应 该 清除 出 心理 学 ,因而 通过 
内 省 所 得 到 的 心理 现象 在 心理 学 中 就 不 能 
存在 。 心 理学 不 应 研究 意识 ,而 只 能 研究 
由 物理 学 界定 的 对 象 。 强 调 行为 的 生物 因 
素 ,用 "生物 社会 的 ”( biosocial) 一 词 来 描 
述 人 类 行为 的 特点 。 主 要 著作 有 《人 类 行 
为 的 理论 基础 》( 1925 年 ) 《自主 驱动 的 心 
理学 原理 》(1930 年 ) 。 

科 尔 尼 洛 夫 ( KocraTkH HrkomaeBHd 
Kopamnos,，1879 一 1957 ) 苏联 心理 学 
家 。 生 于 丘 明 市 。1910 年 毕业 于 莫斯科 
大 学 并 留 校 任教 。1916 年 获 心理 学 博士 
学 位 。1921 年 在 第 二 莫斯科 大 学 创办 教 
育 系 并 任 系 主 任 和 心理 学 教授 。 后任 心 
理 研究 所 所 长 。 曾 当选 为 俄罗斯 教育 科 
学 院 院士 。 在 心理 学 发 展 观 上 反对 二 元 
论 和 庸俗 唯物 论 。 认 为 心理 不 是 脑 的 分 
泌 物 ,而 是 高 度 组 织 起 来 的 人 脑 的 机 能 和 
人 脑 对 客观 现实 的 反映 。 在 心理 学 研究 
方法 方面 ,主张 采用 客观 的 方法 ,但 亦 不 
否认 内 省 。 强 调 心 理学 应 研究 行为 的 客 
观 和 主观 方面 ,提出 反应 学 的 概念 。 主 要 
著作 有 ( 论 人 的 反应 学 说 》( 1921 年 ,1923 
年 ) 《心理 学 与 马克 思 主 义 》(1925 年 )、 
《苏联 心理 学 现状 》(1928 年 ) 。 

瓦 龙 ( Henri Wallon, 1879 一 1962) 法 
国 儿 童心 理学 家 ,巴黎 学 派 的 创始 人 。 生 
于 巴黎 。1903 年 毕业 于 巴黎 高 等 师范 学 
校 。 后 研究 儿童 的 神经 衰弱 。1908 年 获 
医学 博士 学 位 。1925 年 获 文学 博士 学 位 。 
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曾 在 法 兰 西学 院 主持 "心理 学 与 儿童 教 
育 " 讲 座 ,形成 巴黎 学 派 (又 称 " 瓦 龙 学 
派 ") ,并 曾 创办 《儿童 时 代 》 杂 志 。 力 图 
把 心理 学 建立 在 辩证 唯物 主义 与 历史 唯 
物 主义 及 自然 科学 的 基础 之 上 。 认 为 人 
的 心理 活动 是 由 个 人 同 外 界 环境 特别 是 
社会 环境 相互 作用 而 发 生 和 发 展 的。 对 
儿童 心理 学 进行 了 具有 特色 的 研究 。 主 
要 著作 有 《儿童 个 性 的 起 源 》( 1934 年 ) 、 
《儿童 心理 发 展 》(1941 年 ) 《从 行动 到 思 
维 ) (1942 年 ) 《儿童 思维 的 起 源 》 
(1945 年 ) 。 

彪 勒 ( Karl Biihler, 1879 一 1963) 德国 
心理 学 家 , 符 效 堡 学 派 成 员 。 生 于 海德 保 
附近 的 麦克 谢 姆 。1903 年 获 弗 赖 堡 大 学 
医学 博士 学 位 。1904 年 获 斯 特 拉 斯 堡 大 
学 哲学 博 秆 学 位 。 曾 任 柏林 大 学 教授 ， 
1907 一 1909 年 任教 于 符 效 堡 大 学 ,与 届 尔 
佩 共 同 研究 思维 。1907 年 采用 一 些 经 过 
思考 才能 回答 的 问题 作为 实验 材料 ,并 用 
问答 法 要 求 被 试 报告 在 解答 问题 时 的 意 
识 过 程 。 结 果 发 现 , 思 维 不 能 归结 为 感觉 
和 意象 。 在 思维 者 的 意识 中 存在 一 种 非 
感觉 , 非 意象 的 元 素 , 即 思维 元 素 ,这 就 是 
无 意象 思维 。 长 于 儿童 思维 研究 ,夫人 夏 
洛 带 ， 彪 勒 则 长 于 儿童 发 展 测验 研究 。 
1940 年 移居 美国 ,对 美国 儿童 心理 学 的 发 
展 作出 了 贡献 。 主 要 著作 有 《形状 知觉 》 
(1913 年 ) 《儿童 智力 的 发 展 》(1918 
年 ) 《心理 学 的 危机 》(1929 年 ) 。 

韦 特 海 默 (Max Wertheimer，1880 一 
1943) 心理 学 家 ,格式 塔 心理 学 创始 人 
之 一 。 生 于 布拉格 (当时 属 奥 匈 帝 国 ) 。 
就 读 于 查尔斯 大 学 学 习 法 律 和 哲学 。 后 
去 德国 学 习 和 工作 ,并 人 德国 籍 。1902 年 
人 柏林 大 学 师 从 斯 图 姆 夫 和 和 舒 曼 。1904 
年 获 符 兹 堡 大 学 哲学 博士 学 位 。 后 任 法 
兰 克 福 大 学 教授 。1933 年 纳粹 执政 后 流 
亡 美国 , 在 纽约 任 社会 研究 新 学 院 教 
授 。 主 要 从 事 词语 联想 实验 并 将 实验 心 
理学 的 方法 用 于 失语 症 的 研究 。 发 现 似 


动 现象 ,提出 知觉 组 织 原 则 ,探讨 创造 性 
思维 原理 ,将 完 形 心理 学 原理 应 用 于 教育 
心理 学 。 主 要 著作 有 《创造 性 思维 》( 1920 
年 ) 。 

梅 奥 ( George Elton Mayo,1880 一 1949 ) 
澳大利亚 心理 学 家 。 生 于 阿 德 莱 德 。 阿 
德 莱 德 大 学 毕业 后 ,在 昆士兰 大 学 讲授 逻 
辑 学 \ 伦 理学 和 心理 学 。1923 年 赴 美 国 。 
在 宾夕法尼亚 大 学 沃 顿 财政 商业 学 院 任 
教 ,1926 一 1947 年 在 哈佛 大 学 工业 研究 系 
任教 ,后 被 聘 为 哈佛 大 学 名 誉 教授 。 主 要 
研究 领域 为 管理 心理 学 ,提出 社会 人 假 
设 。1927 年 主持 霍 桑 实验 ,1933 年 提出 
人 际 关系 学 说 。 主 要 著作 有 《工业 文明 中 
人 的 问题 》(1933 年 ) 《工业 文明 中 的 社 
会 问题 》( 1945 年 )《 皮 埃 尔 . 让 内 的 心 
理学 》(1952 年 ) 。 

格 塞 尔 ( Amold Lucius Gesell, 1880 一 
1961) 美国 心理 学 家 。 生 于 威斯康星 州 
的 阿尔 马 。1906 年 获 克拉 克 大 学 心理 学 
博士 学 位 , 受 霍 尔 的 影响 对 儿童 发 展 问题 
产生 兴趣 。1907 年 起 任教 于 威斯康星 州 
立 师 范 学 校 .洛杉矶 州立 师范 学 校 。1915 
年 获 耶 鲁 大 学 医学 博士 学 位 。 后 终生 任 
耶鲁 大 学 教授 。 建 立 格 塞 尔 儿 童 发 展 研 
究 所 。 曾 与 研究 小 组 拍摄 了 1. 2 万 名 儿童 
的 表情 照片 ,对 智力 发 展 问题 进行 了 大 规 
模 的 调查 研究 ,提出 “成 熟 势 力 说 "。 认 为 
支配 儿童 心理 发 展 的 因素 是 成 熟 与 学 习 ， 
但 成 熟 更 为 重要 。 外 环境 只 是 给 发 展 提 
供 了 适当 的 时 机 而 已 。 以 双生 子 为 对 象 ， 
研究 动作 发 展 与 成 熟 的 关系 。 发 现在 儿 
童生 理 尚未 达到 准备 状态 ( 即 成 熟 ) 时 , 动 
作 训 练 几乎 不 起 作用 。 而 一 旦 在 生理 上 
有 了 完成 这 种 动作 的 准备 ,训练 就 能 起 到 
事半功倍 的 效果 。 与 同事 一 起 制定 的 格 
塞 尔 婴 幼儿 发 展 量 表 , 最 初 发 表 于 1925 
年 ,经 1937 年 .1940 年 .1947 年 和 1974 年 
多 次 修订 ,并 被 翻译 成 多 种 文字 。 其 中 
1974 年 修订 版 本 的 各 年 龄 测试 内 容 包 括 
幼儿 行为 的 五 个 方面 : 适应 、 大 运动 ,精细 
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运动 言语 与 个 人 -社会 行为 。 主 要 著作 
有 《幼儿 行为 图 表 》(1934 年 ) 《幼儿 生命 
的 第 一 个 年 头 》( 1940 年 )。《 狼 孩 和 人 
孩 )(1941 年 ) 《 婴 幼儿 怎样 成 长 》(1945 
年 )《 从 5 岁 到 10 岁 的 儿童 》(1946 年 ) 、 
《 婴 幼 儿 和 儿童 想象 力 的 发 展 》(1949 
年 ) 《在 今日 文化 领域 中 的 幼儿 和 儿童 》 
(1951 年 )《 从 10 岁 到 16 岁 : 青春 期 》 
(1956 年) 。 

萨克斯 ( Hanns Sachs,1881 一 1947) 奥 
地 利 心理 学 家 。 生 于 维也纳 。 毕 业 于 维 
也 纳 大 学 , 主 修法 律 。 曾 在 柏林 和 波士顿 
任 精神 分 析 师 ,后 任教 于 哈佛 医学 院 。 
1909 年 加 入 弗 治 伊 德 小 组 ,并 成 为 捍卫 精 
神 分 析 运动 的 主要 成 员 。 其 早期 研究 领 
域 为 梦 的 分 析 , 后 转向 对 文学 与 艺术 的 精 
神 分 析 。 曾 创办 精神 分 析 的 专业 杂志 《 意 
向 》 并 任 编辑 。 主 要 著作 有 《精神 分 析 对 
心理 科学 的 意义 》(1916 年 ) 《电影 心理 
学 笔记 》(1925 年 ) 《创造 性 潜意识 》 
(1942 年 )《 弗 洛 伊 德 : 大 师 与 朋友 》 
(1944 年 ) 。 

汤姆 森 (Godfrey Hilton Thomson， 
1881 一 1955) 英国 心理 学 家 。 生 于 爱 丁 
保 。1906 年 获 斯 特 拉 斯 堡 大 学 哲学 博士 
学 位 。 历 任 爱 丁 堡 大 学 、 达 勒 姆 大 学 、 阿 
姆 斯 特 朗 大 学 教授 。1926 一 1951 年 任 葛 
里 ， 豪 斯 师范 学 院 院 长 。1946 年 任 英国 
心理 学 会 主席 。 主 要 从 事 心 理 物理 学 及 
智力 的 研究 。 发 明 挑 选 特殊 人 才 的 测验 ， 
提出 取样 检验 的 理论 。 在 智力 理论 方面 
不 同意 斯 皮尔 曼 的 二 因素 理论 。 认 为 人 
的 智力 与 许多 独立 的 因素 相关 。 主 要 著 
作 有 《心理 测验 纲要 》( 1911 年 ) 《人 类 能 
力 的 因素 分 析 》(1938 年 ) 。 

皮 隆 ( Henri Piéron, 1881 一 1964) 亦 
译 “ 皮 耶 隆 "。 法 国 心理 学 家 ,法 国 现代 科 
学 心理 学 的 莫 基 人 。 生 于 巴黎 。1901 年 
就 读 于 法 国 实用 高 等 研究 学 校 ,1904 年 获 
理学 学 士 和 哲学 教师 资格 。1912 年 获 巴 
黎 大 学 理学 博士 学 位 。 曾 任 《 心 理学 年 


鉴 》 主编 .法兰西 学 院 教授 .巴黎 大 学 心理 
实验 研究 所 所 长 、 国 际 心理 科学 联合 会 第 
一 任 主席 。 早 年 对 精神 病 学 和 神经 病 学 
感 兴趣 ,重点 研究 由 战争 引起 的 精神 病 和 
神经 症 。 其 后 研究 涉及 实验 心理 学 .感觉 
心理 学 ,生理 心理 学 个 别 差 异 及 应 用 心 
理学 。 认 为 心理 学 研究 人 和 动物 的 行为 。 
反对 内 省 法 ,主张 把 实验 方法 应 用 于 心理 
学 的 研究 。 主 要 著作 有 《记忆 的 进化 》 
(1910 年 ) 《睡眠 的 生理 学 问题 》( 1913 
年 )《 脑 与 思维 》(1925 年 ) 《实验 心理 
学 》(1927 年 ) 。 

皮 耶 隆 ” 即 “ 皮 隆 ” 。 

米 肖 特 ( Albert Edward Michotte ,1881 一 
1965) 比利时 心理 学 家 。 生 于 布 鲁 塞 
尔 。1900 年 获 卢 汶 大 学 博士 学 位 。1906 
年 去 莱比锡 ,在 汉 特 心理 学 实验 室 短期 工 
作 。1908 年 起 ,主持 卢 汶 大 学 心理 学 实验 
室 。 研 究 领 域 涉及 运动 及 其 时 间 空间 结 
构 .视觉 .客体 的 现象 永久 性 、 姿 态 和 因果 
性 知觉 的 学 习 等 。 主 要 著作 有 《因果 性 知 
觉 )(1946 年 ) 《因果 性 现象 的 永久 性 和 
现实 性 : 实验 心理 学 研究 》( 1962 年 论文 
集 ) 《视觉 结构 的 补体 》( 与 G. 蒂 内 、G， 
克拉 勃 菜 合 著 ,1964 年 ) 。 

宾 斯 汪 格 ( Ludwig Binswanger, 1881 一 
1966) 瑞士 精神 病 学 家 ,存在 分 析 学 的 
芮 基 人 。 生 于 克 罗 伊 茨 林 根 。1907 年 获 
苏黎世 大 学 医学 博士 学 位 。 曾 跟随 布 治 
伊 勒 和 荣 格 从 事 研究 ,接触 弗 洛 伊 德 的 精 
神 分 析 学 说 。1911 年 当选 为 瑞士 精神 分 
析 学 会 主席 。 其 存在 分 析 理 论 源 自 精 神 
分 析 学 、 存 在 主义 和 现象 学 三 种 学 说 。 将 
存在 主义 哲学 引入 精神 病 学 ,以 存在 分 析 
的 概念 取代 弗 洛 伊 德 的 精神 分 析 的 思想 
将 存在 分 析 定 义 为 “对 现实 的 人 存在 的 现 
象 学 分 析 ”, 以 达到 重建 内 部 经 验 世 界 的 
目的 。 主 要 著作 有 《普通 心理 学 导论 》 
(1922 年 ) 《对 梦 的 解释 和 说 明 观 点 的 变 
化 》(1928 年 )《 论 意念 标 忽 )(1933 年 ) 、 
《人 类 存在 的 基本 形式 与 认识 》( 1942 
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年 ) 《精神 分 裂 症 》(1957 年 ) 。 

克 莱 因 ( Melanie Klein, 1882 一 1960 ) 
儿童 精神 分 析 学 家 ,精神 分 析 对 象 关系 学 
派 的 创立 者 。 女 。 生 于 奥地利 维也纳 。 
在 维也纳 大 学 学 习 艺 术 和 历史 。1914 年 
第 一 次 接触 弗 洛 伊 德 的 著作 ,对 精神 分 析 
产生 兴趣 。1917 年 接受 匈牙利 精神 分 析 
学 家 费 伦 蒋 (Ferenczi Sandor，1873 一 
1933 ) 的 分 析 治疗 ,受到 鼓励 而 立志 从 事 
精神 分 析 。1921 年 任 柏林 精神 分 析 研究 
所 儿童 治疗 专家 。1922 年 加 入 柏林 精神 
分 析 学 会 。1926 年 移居 伦敦 ,一直 工作 到 
去 世 。 其 对 象 关 系 学 说 将 儿童 期 的 自我 
发 育 归 因 于 各 种 驱 力 对 象 。 从 出 生 到 1 岁 
左右 的 儿童 ,心理 生活 中 逐渐 形成 两 个 主 
要 的 构造 : 偏执 -分 裂 样 心态 和 抑郁 性 心 
态 ,两 者 构成 儿童 的 内 部 世界 ,并 且 是 焦 
虑 ,防御 和 对 象 关 系 的 集合 。 发 现 俄 狄 浦 
斯 冲突 和 和 恐惧 与 攻击 倾向 均 出 现 于 生命 
的 第 一 ,二 年 间 。 在 治疗 儿童 精神 病 过 程 
中 ,由 于 年 幼 的 儿童 不 能 使 用 自由 联想 ， 
遂 用 游戏 治疗 技术 取代 了 自由 联想 ,来 揭 
趟 儿童 的 潜意识 动机 。 主 要 著作 有 《儿童 
精神 分 析 》( 1932 年 ) 《对 精神 分 析 的 贡 
献 : 1921 一 1945》(1948 年 ) 。 

布 里 奇 曼 ( Percy Williams Bridgman, 
1882 一 1961) 美国 实验 物理 学 家 、 科 学 
哲学 家 ,操作 主义 的 创始 人 。 生 于 马 萨 诸 
塞 州 坎 布 里 奇 。 毕 业 于 哈佛 大 学 ,1908 年 
获 博士 学 位 后 一 直 在 哈佛 大 学 执教 。 曾 
获 数 学 霍 利 斯 奖 。1946 年 因 发 明 超 高 压 
装置 和 在 高 压 物 理学 领域 的 贡献 获 诺 贝 
尔 物理 学 奖 。 曾 当选 为 美国 物理 学 会 会 
长 。 对 心理 学 的 影响 在 于 操作 定义 的 提 
出 。 主 张 一 个 概念 应 由 测量 它 的 程序 来 
下 定义 。 

田中 宽 一 (1882 一 1962) 日 本 心理 学 
家 ,日 本 教育 测量 学 的 开拓 者 。 生 于 岗 山 
县 。1919 年 获 东 京 帝 国 大 学 博士 学 位 。 
曾 任 东京 高 等 师范 学 校 教授 。 后 赴 牛 津 
大 学 留学 。1929 年 任 东 京 文理 科大 学 第 


一 位 心理 学 教授 。1945 年 任 日 本 大 学 教 
授 。1947 年 任 玉田 大 学 校长 。1948 年 创 
办 田中 教育 研究 所 。 对 心理 学 的 贡献 主 
要 在 教育 测量 方面 , 曾 修订 比 内 智力 量 
表 。 在 统计 方法 方面 亦 有 所 贡献 ,现代 统 
计 标 准 差 检验 的 “+ 检验" 即 由 桑 戴 克 、 推 
备 和 田中 三 人 名 字 的 首 字母 命名 。 主 要 
著作 有 《人 类 工效 学 》( 1921 年 ) 《教育 测 
量 学 》( 1926 年 ) 《教育 统计 法 》( 1928 
年 )《B 式 智 力 测验 指南 》(1936 年 ) 《日 
本 人 力 资源 》( 1941 年 ) 《田中 - 比 内 智力 
测验 》(1947 年 ) 。 

扬 施 ( Erich Rudolf Jaensch，1883 一 
1940) 德国 心理 学 家 。 生 于 布雷 斯 劳 
( 今 波兰 弗 罗 芯 瓦 夫 ) 。1908 年 获 格 丁 根 
大 学 心理 学 博士 学 位 。1913 年 赴 马 堡 大 
学 。1936 年 当选 为 德国 心理 学 会 主席 。 
1920 年 提出 * 遗 觉 象 " 概念, 有些 人 看 了 
一 张 图 片 后 ,会 在 灰色 的 墙 上 看 到 同样 的 
画 , 且 有 时 会 很 鲜明 。 遗 觉 象 是 主观 的 ， 
随 着 年 龄 的 不 同 而 有 所 差异 。 遗 觉 象 常 
见于 儿童 ,在 青年 和 成 人 中 很 少见 。 认 为 
遗 觉 象 可 以 用 来 作为 研究 人 格 的 一 种 方 
法 。 以 此 将 人 格 分 为 两 种 : B 型 和 T 型 。 
B 型 ( 亦 称 “整合 型 " ) 的 人 记忆 影像 的 经 
验 生动 ,但 能 随意 控制 ,与 甲状 腺 机 能 亢 
进 有 关 。T 型 ( 亦 称 “ 韭 整合 型 ") 的 人 也 
有 类 似 的 后 象 ,但 不 能 随意 控制 ,与 甲状 腺 
活动 偏 弱 有 关 。 主 要 著作 有 《 遗 觉 象 》 
(1925 年 ) 。 

伯 特 ( Cyril Ludowic Burt,1883 一 1971 ) 
英国 心理 学 家 。 生 于 伦敦 。1906 年 获 牛 
津 大 学 理学 博士 学 位 。 毕 业 后 赴 德 国 符 
兹 堡 大 学 留学 ,在 届 尔 佩 的 指导 下 学 习 心 
理学 。 回 国 后 , 曾 任 利物浦 大 学 生理 学 系 
讲师 .伦敦 郡 议会 教育 心理 专家 、 国 立 工 
业 心 理学 研究 所 研究 员 。1924 年 任 伦敦 
大 学 教育 学 教授 ,1931 年 后 接替 斯 皮尔 曼 
成 为 该 校 心 理学 系 主任 和 教授 ,直到 1950 
年 退休 。1950 年 当选 为 不 列 颠 科学 院 院 
士 。 对 心理 学 的 贡献 是 : (1) 开展 应 用 心 
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理学 研究 ,将 心理 学 应 用 于 教育 .工业 领 
域 ,并 成 为 英国 首位 心理 咨询 师 。(2) 在 
智力 评估 与 智力 测验 上 取得 成 就 。 用 10 
年 时 间 设 计 出 一 套 成 就 测验 和 团体 智力 
测验 。(3) 首创 将 因素 分 析 用 于 人 格 特 
征 的 分 析 。(4) 与 汤姆 森 于 1947 年 创办 
并 主编 《英国 数学 统计 心理 学 杂志 。 

要 著作 有 《学 习 能 力 的 分 布 和 关系 》( 1917 
年 ) 《精神 和 学 习 测验 》( 1921 年 ) 《 青 少 
年 犯罪 》(1925 年 )《 智 力 落后 儿童 》 
(1937 年 ) 。 

罗 夏 ( Hermann Rorschach ,1884 一 1922 ) 
瑞士 精神 科 医生 。 生 于 苏黎世 。1912 年 
获 苏黎世 大 学 医学 博士 学 位 。 其 职业 生 
涯 基本 上 在 瑞士 精神 病院 度 过 。 受 弗 洛 
伊 德 影响 ,成 为 瑞士 精神 病 医 生 中 精神 分 
析 的 发 起 人 。 对 心理 学 的 贡献 在 于 发 明 
罗 夏 墨迹 测验 ,成 为 重要 的 人 格 测验 方 
法 。 主 要 著作 有 《反射 幻觉 和 象征 体系 》 
(1912 年 ) 《对 于 一 张 精 神 分 裂 症 病人 图 
画 的 分 析 》(1913 年 )《 心 理 诊 断 法 》 
(1921 年 )。 

兰 克 ( Otto Rank,1884 一 1939) ”奥地利 
精神 分 析 学 家 ,应 用 精神 分 析 心 理学 的 主 
要 代表 。 生 于 维也纳 。 家 庭 医生 是 阿 德 
勒 。1906 年 运用 弗 洛 伊 德 的 观点 撰写 了 
一 篇 关于 艺术 创造 性 的 论文 ,被 吸收 参加 
弗 洛 伊 德 家 里 的 研讨 会 。 并 担任 维也纳 
小 组 的 秘书 。1907 年 该 论文 以 (艺术 家 》 
为 书 名 发 表 。1912 年 获 维也纳 大 学 德语 
语言 学 博士 学 位 。1913 一 1924 年 任 《国际 
精神 分 析 杂 志 》 的 编辑 。1924 年 起 任国 际 
精神 分 析出 版 社 社 长 。1924 年 出 版 的 《出 
生 的 创伤 ) 构 建 了 一 种 心理 发 展 起 源 的 新 
方法 。 认 为 影响 个 体 未 来 发 展 的 最 重要 
因素 是 出 生 时 与 母亲 分 离 的 “初期 焦虑 ”。 
1926 年 退出 维也纳 小 组 ,1929 年 退出 维 
也 纳 精神 分 析 学 会 。1935 年 移居 美国 纽 
约 。 帮 助 建立 了 宾夕法尼亚 大 学 社会 工 
作 学 校 。 对 美国 社会 工作 产生 了 重大 影 
响 。 著作 还 有 《英雄 诞生 的 神话 》 


(1912 年 ) 。 

布 隆 斯 基 ( Tlapen IIerpoBmd EmockHit， 
1884 一 1941) 苏联 心理 学 家 、 教 育 家 。 
1907 年 毕业 于 基辅 大 学 历史 文学 系 ,后 在 
莫斯科 女子 中 学 讲授 教育 学 和 心理 学 ， 
1913 年 起 在 莫斯科 大 学 任教 。1921 年 任 
俄罗斯 联邦 教育 人 民 委 员 部 国家 学 术 委 
员 会 科研 教学 组 委员 。 主 张 心理 学 应 该 
是 一 门生 物 科 学 。 坚 决 反对 用 自我 观察 
法 来 进行 研究 , 主张 用 自然 科学 认识 的 一 
般 方 法 一 一 观察 和 实验 来 研究 自己 的 对 
象 , 即 生物 的 行为 。 同 时 又 强调 人 的 所 有 
形式 的 活动 都 具有 深刻 的 社会 性 ,科学 的 
心理 学 只 有 作为 社会 科学 才能 存在 。 带 
有 机 械 唯物 主义 倾向 ,如 只 把 行为 当 作 心 
理学 的 对 象 ,而 把 意识 排斥 在 外 ,否认 社 
会 心理 学 是 心理 学 研究 的 特殊 领域 等 。 
是 * 儿童 学 "的 代表 人 物 之 一 ,1925 年 出 
版 了 《儿童 学 》 一 书 ,他 后 来 主要 研究 心理 
发 展 问题 。 著 作 还 有 《心理 学 概论 》( 1927 
年 ) 《记忆 与 思维 》(1935 年 ) 《小 学 生 思 
维 的 发 展 》(1935 年 ) 。 

赫 尔 ( Clark Leonard Hull, 1884 一 1952) 
美国 心理 学 家 ,新 行为 主义 学 派 主要 代表 
之 一 ,逻辑 行为 主义 的 创始 人 。 生 于 纽约 
州 的 阿 克 伦 。1918 年 获 威斯康星 大 学 博 
二 学 位 。 后 任 母校 教授 。 曾 任 耶 鲁 大 学 
教授 。1936 年 当选 为 美国 心理 学 会 会 长 
同年 当选 为 美国 全 国 科 学 院 院 士 。1945 
年 获 美国 实验 心理 学 协会 的 华 伦 奖 章 。 
早期 研究 思维 、 才 能 测验 和 催眠 。 后 期 运 
用 数理 逻辑 创立 动物 与 人 类 学 习 的 假设 
演绎 理论 。 从 1930 年 起 ,该 理论 支配 有 关 
领域 的 研究 和 理论 达 二 十 年 之 入。 主要 
著作 有 《概念 的 发 展 》( 1920 年 ) 《催眠 与 
演示 感受 性 》(1933 年 ) 《机 械 学 习 的 数 
理 演绎 论 : 科学 方法 论 研究 》( 1940 年 ) 、 
《行为 原理 》( 1943 年 ) 《一 种 行为 体系 : 
关于 个 体 有 机 体 的 行为 导论 》(1952 年 ) 。 

卡 茨 (David Katz,1884 一 1953) 德国 
心理 学 家 。 生 于 黑 森 的 卡 塞 尔 。1906 年 
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获 格 丁 根 大 学 心理 学 博士 学 位 。1907 年 
成 为 缪 勒 的 助手 。1919 一 1933 年 任教 于 
罗斯 托 克 大 学 。1937 一 1953 年 任教 于 斯 
托 克 霍 姆 大 学 。1951 年 任 第 十 三 届 国 际 
心理 学 会 议 主席 。 研 究 颜 色 视觉 。 在 解 
释 同 一 有 色 物 体 在 不 同 照度 下 表面 亮度 
不 同 的 原因 时 ,从 颜色 和 空间 的 不 可 分 关 
系 提出 三 种 颜色 模式 。 第 一 种 叫 表面 色 ， 
是 在 客观 上 知觉 到 的 两 因 次 色 ( 即 二 维 
色 )。 第 二 种 叫 泛 色 或 膜 色 , 它 是 在 分 光 
镜 上 才 观 察 到 的 。 第 三 种 叫 三 维 色 ,是 由 
光 通 过 三 种 因 次 的 半 透 明 体 而 形成 的 。 
主要 著作 有 《颜色 的 现象 及 其 对 个 别 经 验 
的 影响 》( 1911 年 ) 《触觉 世界 的 构成 》 
(1925 年 ) 。 

霍 妮 ( Karen Homey，1885 一 1952) 女 
心理 学 家 ,新 弗 洛 伊 德 主义 主要 代表 之 

-。 生 于 德国 汉 保 附近 的 卡 伦 ' 丹 尼 森 。 
1913 年 获 柏林 大 学 医学 博士 学 位 。 
1914 一 1918 年 进入 柏林 精神 分 析 研 究 所 ， 
随 亚伯拉罕 研究 正统 精神 分 析 。1932 年 
移居 美国 ,并 人 美国 籍 。 曾 在 芝加哥 任 美 
国 精神 分 析 研 究 所 副 所 长 ,在 纽约 任 社会 
研究 新 学 院 教授 。 不 赞同 弗 洛 伊 德 的 泛 
性 论 。 在 保留 精神 分 析 的 基本 原则 的 前 
提 下 ,形成 了 自己 的 观点 与 方法 。 强 调 人 
属 发 展 的 社会 文化 因素 ,认为 心理 冲突 、 
精神 障碍 和 不 良 适应 的 根源 是 社会 矛盾 ， 
以 及 人 和 社会 现实 的 不 良 关 系 。 提 出 适 
应 法 ,强调 人 与 社会 之 间 必 须 经 常 调整 关 
系 ,以 求 彼 此 适应 。 主 要 著作 有 《我 们 时 
代 的 神经 症 人 格 》(1937 年 ) 《精神 分 析 
的 新 道路 》( 1939 年 ) 《我 们 的 内 心 冲突 》 
(1945 年 ) 《神经 症 与 人 的 成 长 》(1950 
年 ) 《女性 心理 学 ) (由 弟子 整理 出 版 ， 
1967 年 ) 。 

考 夫 卡 (Kurt Koffka, 1886 一 1941) 心 
理学 家 ,格式 塔 心理 学 创始 人 之 一 。 生 于 
德国 柏林 。1909 年 获 柏林 大 学 博士 学 位 。 
1910 年 在 法 兰 克 福 大 学 与 苛 勒 共同 参加 
所 特 海 默 的 似 动 现象 研究 ,共同 创立 格式 


塔 心理 学 。1911 年 起 任教 于 吉森 大 学 。 
1924 年 移居 美国 。1927 年 起 一 直 在 美国 
任 史密斯 学 院 心理 学 教授 。 认 为 行为 不 
能 分 析 为 零散 的 因素 ,只 能 作为 一 个 整体 
来 加 以 研究 。 用 场 论 来 解释 心理 与 行为 
的 关系 。 把 格式 塔 原理 应 用 于 儿童 心理 
学 ,论证 儿童 开始 是 在 他 周围 一 个 未 经 分 
化 的 世界 中 去 感受 一 些 有 机 的 整体 。 学 
习 也 不 是 由 于 许多 分 散 的 观念 联想 而 成 ， 
而 是 整体 的 组 织 结构 的 顿悟。 主要 著作 
有 《 心 之 成 长 》(1921 年 ) 《格式 塔 心理 学 
原理 》(1935 年 ) 。 

乌 兹 纳 捷 ( Jarrprit HuakonaeBiy YaHarae， 
1886 一 1950) ”苏联 心理 学 家 。 格 鲁 吉 亚 科 
学 院 院士 ,格鲁吉亚 心理 研究 所 创始 人 和 
首 任 所 长 。 早 年 研究 言语 、 概 念 的 形成 ， 
后 期 致力 于 定 势 问题 。20 世纪 20 年 代 末 
提出 定 势 理论 ,并 建立 定 势 学 派 。 认 为 定 
势 是 人 生活 中 的 普遍 现象 。 在 人 的 生活 
中 起 基本 的 决定 作用 。 定 势 以 其 完整 性 、 
稳定 性 、 无 意识 性 、 扩 散 性 和 泛 化 性 为 主 
要 特点 。 定 势 在 知 党 中 有 对 比 作 用 和 同 
化 作用 两 种 活动 形式 。 心 理 生活 可 分 为 
两 个 水 平 , 定 势 水 平和 客观 化 水 平 。 前 者 
行为 完全 受 定 势 的 制约 ,后 者 行为 在 情境 
和 个 体 活动 客观 化 基础 上 进行 。 主 要 著 
作 有 《实验 心理 学 (1925 年 ) 《关于 定 势 的 
基本 转换 规律 》(1930 年 ) 《普通 心理 学 》 
(1940 年 ) 《儿童 心理 学 》( 1947 年 ) 《 定 势 
心理 学 的 实验 原理 )(1949 年 ) 。 

鲁 宾 (Edgar John Rubin, 1886 一 1951 ) 
丹麦 心理 学 家 。 生 于 哥本哈根 。 在 哥 本 
哈 根 大 学 师 从 埠 夫 丁 和 G. E. 缪 勒 。1915 
年 获 心理 学 博士 学 位 。 毕 业 后 留 校 任教 。 
1921 年 任教 授 。1922 一 1951 年 任 心理 学 
实验 室 主任 。1932 年 当选 为 第 十 届 国 际 
心理 学 大 会 主席 。 专 门 研究 图 形 与 背景 。 
把 视觉 的 结构 分 为 图 形 和 背景 ,图 形 是 指 
视野 中 有 明显 标志 的 部 分 ,印象 更 为 深 
刻 , 更 占 优 势 ,背景 则 指 视野 中 的 其 他 部 
分 。 图 形 和 背景 常 可 以 因为 注视 点 而 互 
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换 。 所 设计 的 “ 重 宾 酒杯 -人 面 图 "为 完 形 
学 派 提供 了 典型 范例 。 主 要 著作 有 《视觉 
的 图 形 》(1915 年 ) 。 

格 斯 里 (Edwin Ray Guthrie, 1886 一 
1959) ” 亦 译 “ 古 斯 里 ”。 美 国 新 行为 主义 
心理 学 家 。 生 于 内 布 拉 斯 加 州 林肯 市 。 
1903 年 人 内 布 拉 斯 加 大 学 学 习 数 学 ,同时 
兼 修 哲学 和 心理 学 。1912 年 获 宾 夕 法 尼 
亚 大 学 哲学 博士 学 位 。1914 年 到 华盛顿 
大 学 任教 ,1919 年 任教 授 , 直至 退休 。 
1945 年 当选 为 美国 心理 学 会 会 长 ,1959 
年 获 美国 心理 学 会 金 质 奖章 。 认 为 学 习 
的 理论 只 有 一 条 , 那 就 是 刺激 和 反应 的 联 
结 ,其 余 所 有 解释 都 是 多 余 的 和 不 必要 
的 。 刺 激 和 反应 联结 的 原理 就 是 刺激 和 
反应 的 接近 性 条 件 作 用 。 用 接近 性 条 件 
作用 (及 后 补充 的 两 条 附 律 ) 解 释 人 类 的 
一 切 学 习 行 为 ,如 练习 、 强 化 、 动 机 、 消 退 
等 。 主 要 著作 有 《学 习 心 理学 》( 1935 
年 ) 《人 类 冲突 的 心理 学 》(1938 年 ) 《 迷 
箱 中 的 猫 ) (与 秆 顿 合 著 ,1946 年 ) 《心理 
学 : 关于 人 类 行为 的 第 一 课 》( 与 爱德华 
兹 合 著 ,1949 年 ) 。 

古 斯 里 ” 即 “ 格 斯 里 ”。 

托 尔 曼 ( Edward Chace Tolman, 1886 一 
1959) 美国 心理 学 家 ,新 行为 主义 主要 
代表 之 一 , 认 知 心理 学 先驱 。 生 于 马 萨 诸 
塞 州 的 西 牛顿 。1915 年 获 哈佛 大 学 哲学 
博士 学 位 。1937 年 当选 为 美国 心理 学 会 
会 长 。 曾 在 哈佛 大 学 ,芝加哥 大 学 和 加 利 
福 尼 亚 大 学 等 校 任教 。 提 出 中 介 变 量 的 
概念 ,着 重 研究 有 机 体 的 中 央 ( 内 心 ) 的 过 
程 。 以 各 类 迷宫 为 学 习 情境 ,其 中 有 许多 
选择 点 , 即 通 往 目的 地 的 符号 或 线索 。 认 
为 学 习 者 所 学 得 的 不 是 动作 系列 ,而 是 预 
期 (或 目的 ) 与 符号 间 的 联系 或 预期 的 证 
实 ,并 以 证 实 原则 来 代替 强化 。 认 为 行为 
是 整体 的 .有 目的 的 ,学 习 者 必须 对 学 习 
情境 的 符号 与 图 形 (或 完 形 ) 产 生 “ 认 识 的 
完 形 ” ,因此 其 理论 又 称 为 目的 行为 主义 
或 符号 完 形 论 。 主 要 著作 有 《动物 与 人 类 


的 目的 性 行为 )(1932 年 ) 《战事 的 内 豫 
力 》(1942 年 )《 托 尔 曼 文集 》(1951 年 ) 

波 林 ( Edwin Garrigues Boring，1886 一 
1968) 美国 心理 学 家 \ 心 理学 史家 。 生 
于 宾夕法尼亚 州 的 费城 。1914 年 获 康 奈 
尔 大 学 哲学 博士 学 位 。1919 年 任 克 拉克 
大 学 心理 学 教授 。1922 年 转 任 哈佛 大 学 
教授 ,后 长 期 兼任 心理 学 实验 室 主任 
(1924 一 1949 年 ) 。1928 年 当选 为 美国 心 
理学 会 会 长 。1932 年 当选 为 美国 科学 院 
院士 。1959 年 获 美国 心理 学 基金 会 金 质 
奖章 ,1963 年 任 第 十 七 届 国 际 心理 学 联合 
会 主席 。 从 事 皮肤 感受 性 ,视觉 大 小 常 
性 月 亮 错觉 等 研究 。 他 的 《实验 心理 学 
史 》 于 1929 年 首次 出 版 ,1950 年 再 版 ,有 
较 大 影响 。 著 作 还 有 《感觉 和 知觉 的 实验 
心理 学 史 》(1942 年 ) 《心理 学: 实用 教 
科 书 》(1948 年 ) 《历史 、 科 学 与 心理 学 》 
(1963 年 ) 。 

巴特 利 特 (Frederich Charles Bartlett, 
1886 一 1969) ”英国 心理 学 家 , 认 知 心理 
学 的 先驱 ,英国 实验 心理 学 的 主要 建设 
者 。 生 于 格 罗 塞 斯 特 寻 。 毕 业 于 伦敦 大 
学 哲学 专业 ,后 转 人 剑桥 大 学 圣 约翰 学 院 
研究 实验 心理 学 ,并 在 剑桥 实验 心理 学 室 
任教 。1931 年 起 任 剑桥 大 学 第 一 位 实验 
心理 学 教授 直到 退休 。1932 年 当选 为 英 
国 皇家 学 会 会 员 ,1948 年 被 授予 助 表 。 对 
心理 学 的 贡献 主要 有 : (1) 对 记忆 现象 进 
行 了 大 量 的 研究 ,特别 是 发 现 了 错误 记忆 
这 一 现象 ,使 其 成 为 错误 记忆 研究 的 先驱 
人 物 。(2) 提出 “图 式 "理论 。 图 式 指 过 
去 反应 或 过 去 经 验 的 主动 组 织 作用 , 它 不 
仅 使 个 别 成 分 一 个 接着 一 个 作用 起 来 ,而 
且 组 织 成 为 一 个 统一 的 整体 。 主 要 著作 
有 《记忆 : 一 个 实验 的 与 社会 的 心理 学 研 
究 》(1932 年 ) 《思维 : 实验 心理 学 与 社 
会 心理 学 研究 》(1958 年 ) 。 

马 西 奥 ( Bernard Muscio, 1887 一 1926 ) 
澳大利亚 哲学 家 、 工 业 心理 学 家 。 生 于 南 
新 威尔士 的 帕 弗 利 特 。 就 读 于 悉尼 大 学 
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后 赴 剑 桥 大 学 深造 ,主要 研究 工业 心理 
学 。1916 年 起 任职 于 悉尼 大 学 , 其 中 
1919 一 1922 年 曾 在 剑桥 大 学 任职 。 研 究 
领域 涉及 运动 能 动 性 、 实 验 心理 学 、 典 型 
统计 和 一 般 心理 测验 。 在 工业 心理 学 方 
面 反 对 孤立 地 研究 劳动 者 ,提出 应 更 多 地 
重视 劳动 者 所 处 的 环境 。 要 从 人 的 整体 
角度 考虑 问题 , 较 早 对 疲劳 的 原因 、 测 定 
及 操作 测验 进行 科学 研究 。 主 要 著作 有 
《工业 心理 学 讲义 》(1917 年 和 《工业 管理 
学 讲义 》( 1920 年 ) 《对 研究 事故 原因 的 
两 点 贡献 》 (1922 年 ) 。 

瑟 斯 顿 ( Louis Leon Thurstone，1887 一 
1955) 美国 心理 学 家 ,心理 测量 学 创始 
人 之 一 。 生 于 芝加哥 。 童 年 在 瑞士 度 过 。 
1912 年 回 到 美国 后 进入 康 奈 尔 大 学 学 习 
电器 工程 。 兽 发 明 电 影 放映 机 ,并 成 为 爱 
迪生 的 助手 。 在 爱迪生 实验 室 对 声学 \ 感 
觉 心理 学 和 感觉 的 客观 测量 产生 兴趣 。 
1917 年 获 芝加哥 大 学 心理 学 博士 学 位 。 
后 到 卡 内 基 理 工学 院 任 心 理 系 教授 和 系 
主任 。1925 年 又 回 到 芝加哥 大 学 , 任 心理 
学 教授 长 达 28 年 。1933 年 当选 为 美国 心 
理学 会 会 长 。1936 年 创立 心理 测验 学 会 ， 
并 任 第 一 任 主席 。1938 年 当选 为 美国 全 
国 科学 院 院士 。1952 年 任 北 卡罗来纳 大 
学 心理 测验 实验 室 第 一 任 主任 。 是 美国 
传统 因素 分 析 的 葛 基 人 。 提 出 心理 测验 的 
简单 结构 思想 和 斜 交 旋 转 技 术 。 提 出 群 因 
素 智 力 结构 理论 心理 能 力 理论 .多 因素 分 
析 法 。 主 要 著作 有 《态度 测量 》(1929 年 ) 、 
《向 量 心理 学 》(1935 年 ) 《基本 心理 能 力 》 
(1938 年 ) 《简单 结构 的 分 析 方 法 》( 1954 
年 ) 《价值 观测 量 》(1959 年 ) 。 

苛 勒 ( Wolfgang K6hler，1887 一 1967 ) 
心理 学 家 ,格式 塔 心理 学 创始 人 之 一 。 生 
于 德国 波罗的海 省 。1909 年 获 柏 林 大 学 
哲学 博士 学 位 。 曾 任 柏林 科学 院 类 人 猿 
研究 所 所 长 ,柏林 大 学 心理 研究 所 所 长 和 
哲学 教授 。 因 批评 纳粹 政权 ,1935 年 移居 
美国 。1959 年 当选 为 美国 心理 学 会 会 长 。 


首先 提出 “顿悟 "这 一 概念 。 主 要 研究 动 
物 心 理 , 对 于 类 人 和 猿 的 知觉 和 学 习 方面 的 
实验 研究 卓有成效 。 认 为 行为 的 整个 模 
式 是 基本 的 , 它 不 是 许多 零星 因素 的 总 
和 。 发 现 类 人 猿 对 于 物理 结构 的 知觉 是 
一 种 基本 的 才能 ,从 格式 塔 观点 看 来 , 结 
构 对 于 学 习 具 有 重要 的 意义 。 还 认为 神 
经 组 织 的 物理 过 程 与 知觉 是 相 联系 的 。 
主要 著作 有 人 《人猿 的 智慧 》( 1917 年 ) 《 完 
形 心理 学 》( 1929 年 ) 《价值 在 事实 世界 
中 的 地 位 》( 1938 年 ) 《心理 学 中 的 动力 
学 》(1940 年 ) 《图 形 后 效 ) (与 瓦 拉 赫 合 
著 ,1944 年 ) 。 

斯 皮 茨 (Renk Arpad Spitz,1887 一 1974 ) 
精神 分 析 学 家 。 生 于 奥地利 维也纳 。 
1910 年 获 匈 牙 利 皇 家 大 学 医学 博士 学 位 ， 
后 来 又 分 别 在 布拉格 大 学 和 纽约 大 学 获 
医学 博士 学 位 。1933 一 1938 年 任职 于 巴 
黎 精 神 分 析 研究 所 。1950 一 1952 年 任 纽 
约 精神 分 析 协 会 副 主席 。 对 自我 心理 学 
的 理论 和 实验 都 有 所 建树 。 主 要 研究 发 
展 问 题 。 对 于 发 展 过 程 中 的 复杂 性 ,采用 
微观 研究 策略 ,着 重 分 析 生 命 第 一 年 的 发 
展 情况 。 主 要 著作 有 《是 与 否 : 论 人 类 交 
往 的 发 生 》(1957 年 ) 《自我 形成 的 发 生 
场 论 )(1959 年 ) 《生命 的 第 一 年 ) ( 合 著 ， 
1965 年 ) 。 

伯 伊 坦 迪 克 ( Frederik Jacobus Johannes 
Buytendijk,1887 一 1974) ”荷兰 生理 学 家 、 
心理 学 家 。 生 于 布雷 达 。 在 阿姆斯特丹 
完成 医科 专业 学 习 后 ,前 往 意 大 利 那 不 勒 
斯 进行 动物 的 研究 工作 。1914 一 1918 年 
在 阿姆斯特丹 大 学 讲授 普通 心理 学 ,1918 
年 任 乌 得 勒 支 大 学 教授 。1919 年 回 到 阿 
姆 斯 特 丹 大 学 。1925 年 赴 格 罗 宁 根 大 学 
任教 。 从 1946 年 起 在 乌 得 勒 支 大 学 讲授 
理论 心理 学 ,同时 在 尼 梅 格 和 卢 凡 兼 课 ， 
讲授 比较 心理 学 。 研 究 涉及 本 能 的 特性 
和 复杂 性 , 受 现象 学 的 影响 ,建议 与 其 在 
实验 室 操作 , 倒 不 如 在 现场 进行 观察 。 这 
样 才能 更 好 地 理解 在 自然 环境 中 展开 的 
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个 人 真实 行为 ,而 不 是 由 心理 学 家 所 挑选 
的 行为 。 主 要 著作 有 《动物 心理 学 》( 1920 
年 ) 《理解 动 物 的 途径 》(1938 年 ) 《 试 论 
动物 心理 学 》(1952 年 )《 人 类 生理 学 导 
论 》(1956 年 ) 《态度 和 动作 》(1957 年 ) 。 
比尔 卢 ( Albert Burloud，1888 一 1954 ) 
亦 译 “ 比 尔 努 "。 法 国 心理 学 家 。 生 于 克 
风 奇 阿 。 获 里 昂 大 学 文学 博士 学 位 。 
1929 年 任 雷 恩 文学 院 教授 。1950 年 当选 
为 法 兰 西 学 院 通讯 院士 。 反 对 联想 主义 、 
行为 主义 和 完 形 心理 学 。 心 理学 思想 受 
到 法 国 哲 学 家 柏 格 森 (Henri Bergson， 
1859 一 1941) 和 符 效 保 学 派 的 双重 影响 ， 
其 心理 学 体系 被 称 为 性 格 心理 学 。 主 要 
著作 有 《概念 思想 》(1927 年 ) 《趋势 心理 
学 原则 》(1938 年 ) 《性 格 》(1942 年 ) 、 
《心理 学 教程 》(1948 年 ) 《从 心理 学 到 哲 
学 》(1950 年 ) 《感受 性 心理 学 》(1954 年 ) 。 
比尔 努 ” 即 “比尔 卢 ”。 

莫 德 (Walther Moede,1888 一 1958) 德 
国 心理 学 家 ,实验 社会 心理 学 的 先驱 。 生 
于 普鲁士 的 索 罗 。1911 年 获 莱 比 锡 大 学 
心理 学 博士 学 位 。1921 一 1951 年 任教 于 
柏林 工业 大 学 。1951 一 1958 年 任教 于 柏 
林 管 理学 院 。 一 生 致力 于 社会 心理 学 中 
的 群体 实验 研究 , 即 为 有 利于 实验 室 的 研 
究 , 以 不 同方 式 组 成 各 种 社会 群体 和 可 以 
控制 的 适宜 变量 ,以 确定 群体 成 员 身 份 对 
思想 .情感 ,行动 和 智力 活动 的 影响 。 在 
研究 中 发 现 ,个 人 在 团体 中 ,其 联想 反应 
比 独 处 时 更 快 。 其 研究 对 美国 社会 心理 学 
家 F. H. 奥 尔 波 特 的 理论 产生 重要 影响 ,并 
促进 了 实验 社会 心理 学 的 建立 。 后 期 转向 
工业 心理 学 研究 。 主 要 著作 有 《实验 群体 
心理 学 》( 1920 年 ) 《劳动 心理 学 教科 书 》 
(1930 年 ) 《消费 心理 学 》 (1933 年 )《 职 
业 心 理学 与 经 济 生活 》(1958 年 ) 。 

克 雷 奇 默 (Emst Kretschmer, 1888 一 
1964) 德国 精神 病 学 家 \ 心 理学 家 。 生 
于 斯 图 加 特 附 近 的 维 腾 罗 特 。1914 年 获 
博士 学 位 。 曾 任 杜 宾 根 大 学 和 马 堡 大 学 


教授 。 致 力 于 临床 精神 病 医 疗 ,以 及 精神 
病 学 的 教学 与 研究 工作 。 尤 其 注重 研究 
体态 、 体 质 与 人 格 特征 的 关系 。 将 体格 分 
为 矮 胖 型 细 长 型 .运动 型 和 发 育 异 常 型 。 
矮 胖 型 类 似 于 多 血 质 , 细 长 型 类 似 于 抑郁 
质 , 运 动 型 类 似 于 胆汁 质 ,但 不 完全 相同 。 
体型 与 病人 所 患 的 精神 病 类 型 密切 相关 。 
和 无 胖 型 的 人 较 多 出 现 躁 狂 抑 郁 症 ,由 于 这 
种 病人 躁 狂 与 抑郁 循环 出 现 , 故 又 称 循环 
型 精神 病 , 细 长 型 的 人 容易 患 分 裂 型 精神 
病 , 运 动 型 的 人 较 多 出 现 癫痫 症 。 正 常人 
与 精神 病 患者 在 生理 特征 与 心理 特征 的 
关系 上 只 有 量 的 差别 ,没有 质 的 差异 。 不 
同体 形 的 正常 人 在 气质 上 也 带 有 精神 病 
患者 的 某 些 特征 。 据 此 ,将 人 的 气质 分 为 
分 裂 气 质 、 躁 郁 气 质 和 黏着 气质 三 种 。 发 
现 神学 家 ,哲学 家 和 法 学 家 大 都 具有 细 长 
型 的 体格 ,具有 精神 分 裂 的 特征 ;医师 和 
自然 科学 家 大 都 具有 矮 胖 型 的 体格 ,具有 
躁 郁 症 的 特征 。 主 要 著作 有 《医学 心理 
学 》(1922 年 ) 《癌症 反射 和 本 能 》( 1923 
年 ) 《心理 治疗 研究 》(1949 年 ) 。 

鲍 姆 加 滕 - 特 拉 梅 尔 ( Franziska Baum- 
garten-Tramer,1888 一 1970) ” 亦 译 “ 博 姆 
加 尔 顿 "。 女 心理 学 家 。 生 于 普鲁士 的 罗 
兹 ( 今 属 波兰 )。 先 后 就 读 于 克拉 科 夫 大 
学 .巴黎 大 学 波恩 大 学 、 柏 林 大 学 和 苏 黎 
世 大 学 。1910 年 获 苏黎世 大 学 哲学 博士 
学 位 。 后 任教 于 瑞士 伯尔尼 大 学 。1951 
年 任国 际 应 用 心理 学 会 秘书 长 。 研 究 方 
向 为 工业 心理 学 和 职业 心理 学 。 研 究 涉 
及 职业 测验 ,企业 管理 方式 、 上 下 级 关系 、 
人 员 选 拔 等 。 主 要 著作 有 《保险 业 心 理学 
与 心理 技术 学 》(1924 年 ) 《商业 心理 学 》 
(1927 年 ) 《心理 学 与 企业 内 部 人 的 因 
素 》(1948 年 ) 《瑞士 应 用 心理 学 简 史 》 
(1961 年 ) 。 

博 姆 加 尔 顿 
梅 尔 ”。 

达 希 尔 ( John Frederick Dashiell, 1888 一 
1975) 美国 早期 行为 主义 心理 学 家 。 生 


即 “ 鲍 姆 加 滕 - 特 拉 
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于 印第安 纳 州 南港 市 。1913 年 获 哥 伦 比 
亚 大 学 哲学 博士 学 位 。1919 年 起 在 北 卡 
罗 来 纳 大 学 筹建 心理 学 系 , 并 成 为 该 系 第 
一 个 心理 学 教授 。1938 年 当选 为 美国 心 
理学 会 会 长 。 认 为 心理 学 的 研究 课题 仅 
仅 限于 行为 研究 。 但 在 具体 问题 上 ,试图 
解决 行为 主义 所 面临 的 如 何 解释 内 隐 行 
为 的 问题 。 认 为 反应 也 可 以 充当 刺激 ,有 
机 体内 部 的 反应 可 以 起 到 对 其 他 反应 的 
暗示 作用 。 和 刺激 引起 有 机 体内 部 的 某 些 
反应 ,这 些 反 应 最 终 影 响 和 决定 着 更 为 外 
显 的 行为 。 实 际 上 ,已 经 接触 到 了 刺激 和 
反应 的 中 介 过 程 。 主 要 著作 有 《客观 心理 
学 基础 》《 普 通 心理 学 基础 》。 

享 特 ( Walter Samuel Hunter，1889 一 
1953) ”美国 早期 行为 主义 心理 学 家 。 生 
于 伊利 诺 伊 州 。 就 读 于 芝加哥 大 学 ,是 安 
吉尔 和 卡尔 的 学 生 。1912 年 获 芝加哥 大 
学 哲学 博士 学 位 。 毕 业 后 任教 于 得 克 萨 
斯 大 学 堪萨斯 大 学 、 克 拉克 大 学 和 布朗 
大 学 。1931 年 当选 为 美国 心理 学 会 会 长 。 
主要 致力 于 动物 和 人 类 的 学 习 实验 研究 ， 
其 中 尤 以 延迟 反应 和 时 间 迷 津 两 项 实验 
最 有 影响 。 从 新 实在 论 的 观点 出 发 , 极 
力 否 认 心 物 差异 。 进 而 把 心理 活动 等 同 
于 身体 活动 ,意识 等 同 于 环境 (意识 对 
象 ) ,主张 将 所 有 对 意识 的 描述 改 为 刺激 
和 反应 的 术语 。 主 张 用 “人 类 行为 学 " 代 
替 心 理学 。 主 要 著作 有 《动物 和 儿童 的 
延迟 反应 》( 1914 年 ) 《儿童 的 延迟 反 
应 》(1917 年 ) 《意识 问题 》( 1924 年 ) 、 
《心理 学 与 人 类 行为 学 》( 1926 年 ) 《 心 
理 的 行为 研究 》(1932 年 ) 。 

鲁 宾 斯 坦 ( Cepreit JieoHrmoagrd Py6rramrrreii， 
1889 一 1960) 苏联 心理 学 家 、 哲 学 家 。 
生 于 乌克兰 的 元 德 萨 。1909 年 留学 德国 。 
1913 年 获 马 堡 大 学 哲学 博士 学 位 。 回 国 
后 曾 任 莫斯科 大 学 心理 学 教研 室 主任 、 俄 
罗斯 联邦 教育 科学 院 心理 研究 所 所 长 。 
1943 年 当选 为 苏联 科学 院 通讯 院士 ,1945 
年 当选 为 俄罗斯 联邦 教育 科学 院 院 士 。 


强调 心理 学 的 哲学 基础 以 及 马克 思 主 义 
著作 中 意识 和 活动 的 统一 “外 因 通 过 内 
因而 起 作用 ”等 原理 在 心理 学 中 的 贯彻 。 
主要 著作 有 《普通 心理 学 原理 》(1940 
年 ) 《存在 和 意识 》(1957 年 ) 《思维 及 其 
研究 途径 》( 1958 年 ) 《心理 学 原则 和 发 
展 道路 》(1959 年 ) 。 

瓦尔 特 (Leon Walther, 1889 一 1963 ) 
心理 学 家 。 生 于 俄国 圣彼得堡 。 毕 业 于 
圣彼得堡 大 学 。 后 定居 瑞士 。1917 年 就 
读 于 卢梭 学 院 , 师 从 克拉 帕 雷 德 。 先 后 任 
教 于 日 内 瓦 大 学 卢梭 学 院 , 米 兰 大 学 、 巴 
塞 罗 那 大 学 、 维 也 纳 大 学 、 开 罗 大 学 巴黎 
大 学 和 耶路撒冷 大 学 。 一 生 致 力 于 工业 
劳动 技术 研究 , 即 用 心理 学 的 原理 探讨 如 
何 使 工人 适应 劳动 ,以 最 小 的 消耗 获得 最 
大 的 利益 。 研 究 涉及 劳动 者 适应 、 劳 动 条 
件 和 环境 、 劳 动 者 的 最 优 工作 方案 .工作 
之 后 的 业余 生活 。 主 要 著作 有 《职业 方向 
和 自由 职业 : 心理 学 研究 》( 1936 年 ) 、 
《劳动 心理 学 )(1947 年 ) 。 

费 尔 贝 恩 ( William Ronald Dodds Fairbaimn , 
1889 一 1964) 英国 精神 分 析 学 家 ,对 象 关 
系 理论 的 重要 代表 。 生 于 爱丁堡 。 早 年 
在 爱丁堡 大 学 学 习 哲 学 和 神学 ,1926 年 完 
成 其 医学 和 精神 病 学 训练 后 ,转向 精神 分 
析 研 究 和 实践 。 其 精神 分 析 背 景 主要 受 
到 来 自 克 莱 因 和 弗 洛 伊 德 的 影响 。 提 出 
脱离 生物 学 因素 约束 的 对 象 关系 模式 。 
自我 是 出 生 时 就 存在 的 统一 结构 ,里 比 多 
只 是 自我 的 一 种 机 能 , 自我 和 里 比 多 寻求 
的 是 与 对 象 的 联系 ,而 不 是 快感 。 是 在 对 
象 不 能 令 人 满足 时 儿童 最 初 用 于 应 付 他 
原始 对 象 的 措施 。 描 述 了 对 象 内 化 的 过 
程 。 提 出 与 本 能 及 其 变化 观点 相对 立 的 
人 格 理论 。 主 要 著作 有 《人 格 的 精神 分 析 
研究 ) (1952 年 ) , 编 有 《从 本 能 到 自我 : 
费 尔 贝 恩 论文 选 )(1991 年 ) 。 

莫 雷 诺 (Jacob Levy Moreno, 1889 一 
1974) 精神病 学 家 、 社 会 心理 学 家 。 生 
于 罗马 尼 亚 的 布加勒斯特 。1917 年 获 维 
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也 纳 大 学 医学 博士 学 位 。1918 一 1925 年 
在 维也纳 和 瓦斯 劳 开业 行医 。1925 年 移 
居 美 国 。 曾 创办 《国际 社会 测量 学 杂志 》 
和 《团体 心理 治疗 与 心理 剧 ) 杂 志 。 主 编 
《团体 精神 病 学 》 杂 志 。 在 心理 学 领域 的 
成 就 有 : (1) 创立 心理 剧 这 一 心理 治疗 技 
术 。(2) 发 明 多 种 社会 测量 技术 。 主 要 
著作 有 《心理 剧 》( 1946 一 1969 年 ) 《团体 
心理 治疗 》(1947 年 ) 《社会 测量 学 ,实验 
的 方法 与 社会 科学 》( 1951 年 ) 《社会 测 
量 学 与 人 的 科学 》(1956 年 ) 《国际 团体 
心理 治疗 词典 》( 主编 ,1966 年 ) 《 弗 洛 伊 
德 的 心理 剧 》( 主编 ,1967 年 ) 。 

勒 温 ( Kurt Lewin，1890 一 1947) 心理 
学 家 ,拓扑 心理 学 创始 人 ,现代 实验 社会 
心理 学 的 葛 基 者 。 生 于 普鲁士 波 森 省 的 
英吉 尔 诺 。1914 年 获 柏林 大 学 哲学 博士 
学 位 。 曾 任 柏林 大 学 教授 。1933 年 移居 
美国 。1945 年 在 马萨诸塞 理工 学 院 建立 
团体 动力 学 研究 中 心 ,并 任 主任 直至 去 
世 。 运 用 近代 代数 的 理论 ,提出 行为 与 动 
机 的 场 论 .拓扑 与 矢量 心理 学 。 有 关心 理 
冲突 ,志向 水 平 、 挫 折 和 倒退 与 侵略 的 关 
系 ,儿童 发 展 、 团 体 动力 学 、 领 导 行为 等 方 
面 的 研究 都 很 知名 。 主 要 著作 有 《人 格 的 
动力 理论 》(1935 年 ) 《拓扑 心理 学 原理 》 
(1936 年 )《 心 理学 理论 的 贡献 》( 1938 
年 ) 《解决 社会 冲突 》(1948 年 ) 《社会 科 
学 中 的 场 论 )(1951 年 ) 。 

拉 什 里 ( Karl Spencer Lashley，1890 一 
1958) 美国 神经 心理 学 家 ,早期 的 行为 
主义 者 。 生 于 弗吉尼亚 的 戴 维 斯 城 。 
1915 年 获 约翰 斯 * 霍 普 金 斯 大 学 哲学 博 
士 学 位 。 曾 任 明 尼 苏 达 大 学 ,芝加哥 大 学 
和 哈佛 大 学 心理 学 教授 。1929 年 当选 为 
美国 心理 学 会 会 长 。1930 年 当选 为 美国 
全 国 科 学 院 院士 。 在 对 大 脑 功能 的 定位 
研究 中 发 现 : (1) 老鼠 的 学 习 与 记忆 能 力 
的 损失 程度 主要 取决 于 皮层 损伤 区 域 的 
大 小 而 不 是 部 位 。(2) 已 损伤 区 域 的 一 
些 功 能 可 以 由 未 损伤 区 域 来 代替 。 在 心 


物 关系 上 持 新 实在 论 观点 ,主张 意识 等 同 
于 意识 的 对 象 。 主 要 著作 有 《意识 的 行为 
主义 解释 》(1923 年 )《 脑 机 制 和 智慧 》 
(1929 年 ) , 编 有 《 拉 什 里 的 神经 心理 学 》 
(1960 年 ) 。 

韦 尔 纳 ( Heinz Wemer, 1890 一 1964 ) 
亦 译 * 沃 纳 " 。 心 理学 家 。 生 于 奥地利 维 
也 纳 。1914 年 获 维也纳 大 学 心理 学 博士 
学 位 。 后 任教 于 慕尼黑 大 学 .汉堡 心理 研 
究 所 、 汉 堡 大 学 。1933 年 移居 美国 。 历 任 
密歇根 大 学 ,布鲁克 林学 院 、 克 拉克 大 学 
教授 。 毕 生 从 事 发 展 心理 学 研究 。 研 究 
领域 涉及 动物 心理 ,原始 部 落 人 群 的 心理 
发 展 ,儿童 心理 和 精神 病 患者 的 心理 特点 
等 。 主 要 著作 有 《发 展 心理 学 导论 》 《 心 
理发 展 的 比较 心理 学 》( 1926 年 ) 《符号 
形式 》(1963 年 ) 。 

沃 纳 ” 即 “ 韦 尔 纳 ”。 

列 维 托 夫 ( Huxkonait JrrpyepByrd JIeBzrroB， 
1890 一 1972) ”苏联 心理 学 家 。 曾 任 莫 斯 
科 州 立 师范 学 院 心理 学 教授 兼 教研 室 主 
任 。 多 年 从 事 对 人 的 心理 活动 的 研究 。 
针对 传统 心理 学 把 心理 现象 分 为 知 、 情 、 
意 三 种 过 程 所 过 到 的 困境 ,提出 了 “心理 
状态 "的 新 概念 ,认为 心理 过 程 ,心理 状态 
与 个 性 特征 三 大 成 分 构成 了 人 的 心理 活 
动 的 结构 。 心 理 状态 即 意识 状态 , 兼 有 暂 
时 性 与 持续 性 的 特点 ,是 心理 过 程 与 个 性 
特征 联系 的 纽带 和 桥梁 。 主 要 著作 有 《性 
格 心理 学 问题 》(1956 年 ) 《儿童 教育 心 
理学 》(1960 年 )、《 人 的 心理 状态 》 
(1964 年 ) 。 

奥 尔 波 特 ( Floyd Henry Allport, 1890 一 
1978) 美国 心理 学 家 ,实验 社会 心理 学 
之 父 。 生 于 威斯康星 州 密尔沃基 。 是 G. 
W. 奥 尔 波 特 之 兄 。1919 年 获 哈佛 大 学 哲 
学 博士 学 位 。 随 后 任教 于 北 卡罗来纳 州 
立 大 学 和 雪 城 大 学 ,直至 1957 年 退休 。 提 
出 相符 行为 的 J 曲线 假说 。 认 为 必须 利用 
行为 主义 和 实验 主义 来 研究 社会 心理 学 。 
理论 取向 是 社会 心理 学 ,强调 社会 心理 学 


外 国 心理 学 中 .人 物 


应 该 研究 个 人 在 社会 环境 中 的 行为 和 意 
识 。 主 要 著作 有 《社会 心理 学 》( 1924 
年 )《 知 觉 的 理论 和 结构 的 概念 》( 1955 
年 ) 。 

多 布雷 宁 ( Huxkonait denropoBr Jp6ppmrH， 
1890 一 1981) ”苏联 心理 学 家 。- 生 于 波 勃 
鲁 依 斯 克 。1915 年 毕业 于 莫斯科 大 学 历 
史 系 心理 学 专业 。1937 年 获 心 理学 博士 
学 位 。 任 教 于 第 二 莫斯科 大 学 教育 系 、 莫 
斯 科 列宁 师范 学 院 。 主 要 研究 注意 问题 ， 
提出 注意 起 伏 的 环境 依存 性 ,并 发 现 随意 
后 注意 这 种 新 的 注意 形式 。 在 此 基础 上 
提出 注意 的 意义 性 原则 ,揭示 了 人 的 认识 
过 程 与 人 的 行为 动机 的 联系 ,肯定 了 主动 
性 在 认识 世界 过 程 中 的 作用 。 主 要 著作 
有 《注意 的 类 型 问题 》( 1928 年 ) 《注意 的 
动 播 》( 1928 年 )《 心 理学 导论 》(1929 
年 ) 《注意 的 起 伏 》(1947 年 ) 《个 性 积极 
性 和 认识 积极 性 问题 》( 1954 年 ) 《学 生 
掌握 教材 的 意义 性 问题 》( 1968 年 ) 《 注 
意 的 选择 与 转换 》(1975 年 ) 。 
海德 布雷 德 ( Edna Heidbreder, 1890 一 
1985) 美国 女 心理 学 家 。 生 于 伊利 诺 伊 
州 昆 西 。1924 年 获 哥 伦比 亚 大 学 心理 学 
博士 学 位 。 同 年 任教 于 明尼苏达 大 学 。 
1934 一 1955 年 任 卫 斯 理 女子 学 院 心理 学 
教授 。 研 究 涉及 心理 学 的 学 派 , 体 系 和 理 
论 , 认 知 心理 学 ,心理 测量 等 。 与 佩 特 森 

合作 编制 了 《明尼苏达 机 械 能 力 测试 )。 
此 外 还 编制 了 人 格 、 气质 等 多 种 量 表 。 主 
要 著作 有 《内 倾 与 外 倾 的 意义 》(1926 
年 ) 《普通 自 插 情结 》(1927 年 ) 《七 种 心 
理学 》(1933 年 ) 。 

博 纳 文 图 拉 ( Enzo Bonaventura,1891 一 
1948) ”意大利 心理 学 家 。 生 于 皮 塞 。 是 
德 萨 洛 的 学 生 。 任 佛罗伦萨 大 学 心理 学 
教授 。1940 年 移居 巴勒斯坦 ,任教 于 耶 路 
撒 冷 大 学 。 主 要 研究 知觉 问题 。 强 调 心 
理学 应 注重 仔细 的 观察 以 及 描述 ,分 类 和 
测量 等 方法 的 运用 ,强调 心理 学 是 同 自然 
科学 中 的 物理 学 和 生物 学 一 样 的 纯粹 的 


科学 。 主 要 著作 有 《时 间 心 理学 》( 1929 
年 ) 《精神 分 析 学 》(1938 年 ) 《空间 心理 
学 》(1963 年 ) 。 

亚历山大 (Franz Gabriel Alexander， 
1891 一 1964) 精神 病 学 家 、 精 神 分 析 学 
家 。 生 于 匈牙利 的 布达佩斯 。1913 年 获 
布达佩斯 大 学 医学 博士 学 位 。 曾 在 德国 
精神 分 析 研 究 所 任职 10 年 。1930 年 后 任 
职 于 芝加哥 大 学 、 芝 加 哥 精 神 分 析 学 院 、 
洛杉矶 西奈 山 医 院 和 南 加 利 福 尼 亚 大 学 。 
在 心理 治疗 和 心身 疾病 研究 方面 成 就 有 : 
(1) 首创 “短程 心理 治疗 ”。(2) 提出 有 
些 器 质 性 疾病 既 有 特殊 的 生理 病理 原因 ， 
也 有 特殊 的 心理 病理 原因 。 最 早 提出 七 
种 典型 的 心身 疾病 ( 称 为 “神圣 七 病 ”) , 即 
哮 嘴 、 消 化 性 溃疡 病 \ 演 疡 性 结肠 炎 、 高 血 
压 \ 甲 状 腺 毒 症 、 神 经 性 皮炎 和 类 风湿 性 
关节 炎 。 主 要 著作 有 《心身 医学 》(1952 
年 ) 《精神 分 析 的 原则 》(1952 年 ) 《分 析 
的 心理 疗法 、 原 则 和 应用》(1959 年 ) 《 精 
神 病 学 史 》(1972 年 ) 。 

卡 丁 纳 ( Abram Kardiner, 1891 一 1981 ) 
亦 译 “ 卡 迪 纳 "。 美 国 精神 分 析 心 理学 家 、 
人 类 学 家 。 生 于 纽约 。1921 一 1922 年 曾 
在 维也纳 接受 弗 洛 伊 德 的 精神 分 析 训 练 。 
回 纽 约 开业 从 事 精神 分 析 治 疗 活动 。 
ey 在 纽约 精神 分 析 学 会 组 织 弗 洛 伊 

会 学 著作 研讨 班 。1937 年 与 人 类 学 
eh Ralph Linton，1893 一 1953 ) 一 起 
受聘 哥伦比亚 大 学 人 类 学 系 ,开始 合作 研 
究 。 提 出 文化 与 人 格 相互 作用 理论 ,强调 
文化 因素 特别 是 社会 的 初级 制度 对 人 格 
形成 的 决定 作用 ,对 弗 洛 伊 德 的 本 能 论 进 
行 修正 。 此 外 这 一 学 说 是 基于 对 土著 文 
化 的 比较 分 析 得 出 的 , 且 着 重 于 文化 与 姑 
体 的 人 格 结构 之 间 的 关系 。 重 视 人 格 在 
文化 创造 和 变迁 中 的 能 动作 用 ,主张 人 格 
既是 文化 的 产物 ,又 是 文化 的 创造 者 。 主 
要 著作 有 《个 人 及 其 社会 : 原始 社会 组 织 
的 心理 机 制 ) (1939 年 ) 《社会 的 心理 枝 
界 》( 与 林 顿 , 杜 波 伊 斯 等 合 著 ,1945 年 ) 。 


心理 学 史 


卡 迪 纳 ” 即 “ 卡 丁 纳 ”。 

沙 利文 (Hary Stack Sullivan，1892 一 
1949) 美国 精神 病 学 家 ,新 精神 分 析 学 
派 主 要 代表 之 一 。 祖 籍 爱尔兰 , 生 于 美国 
纽约 州 的 诺 威 奇 。1917 年 获 芝加哥 医学 
院 医学 博士 学 位 。 第 一 次 世界 大 战 时 期 
任 军医 ,1922 年 任 华 盛 顿 圣 伊丽莎白 医院 
精神 病 学 家 W. A. 怀特 的 助理 。 后 任教 于 
马里 兰 医学 院 。1931 年 在 纽约 开设 私人 
诊所 。1933 年 任 怀特 精神 病 学 基金 会 首 
任 会 长 ,及 华盛顿 精神 病 学 院 院 长 。 长 期 
研究 精神 分 裂 症 。 对 心理 学 的 贡献 有 : 
(1) 修正 经 典 的 精神 分 析 学 说 ,形成 人 际 
关系 理论 。 认 为 人 生来 就 有 追求 满足 和 
安全 的 需要 ,在 人 际 关系 中 逐渐 形成 稳定 
的 人 格 模 式 。(2) 创办 《精神 病 学 杂志 ， 
推动 了 精神 病 学 的 发 展 。 主 要 著作 有 《 现 
代 精 神 病 学 概论 》( 1940 年 ) 《精神 病 学 
的 人 际 理论 》( 1953 年 ) 《精神 病 学 与 社 
会 科学 的 结合 》( 1964 年 ) 《个 体 心 理 病 
理学 : 早期 模式 》( 1972 年 ) 《人 格 发 展 
与 精神 疾病 的 概念 》( 1980 年 ) 。 

格 里 弗 斯 ( Coleman Griffith，1893 一 
1966) 亦 译 “ 格 里 非 斯 "。 美 国 心理 学 
家 ,运动 心理 学 开创 者 。1923 年 在 伊利 诺 
伊 大 学 开设 世界 上 第 一 门 运 动心 理学 课 
程 ,1925 年 建立 世界 上 第 一 个 运动 心理 学 
实验 室 。 主 要 研究 领域 包括 运动 技能 学 
习 、 运 动 技能 操作 以 及 体育 运动 中 的 个 性 
问题 。 研 制 了 一 些 仪器 设备 ,用 以 测量 运 
动 知觉 ,心理 觉醒 程度 .视觉 听觉、 触觉 
反应 时 、 稳 定性 、 肌 肉 协 调 能 力 、 肌 肉 紧张 
和 放松 程度 以 及 学 习 能 力 等 运动 心理 特 
征 。1926 年 编写 了 世界 上 第 一 部 运动 心 
理学 教科 书 《教练 心理 学 》 ,著作 还 有 《 运 
动心 理学 》(1928 年 ) 。 

格 里 菲 斯 即 “ 格 里 弗 斯 ”。 

米 亚 西 谢 夫 ( Bramamup HuxonaeBHg 
Macumes,1893 一 1973) ”苏联 心理 学 家 。 
1919 年 毕业 于 彼得 堡 精神 神经 学 学 院 医 
学 系 。 曾 任职 于 别 赫 捷 列 夫 研 究 所 、 列 宁 


格 勒 脑 研 究 所 、 列 宁 格 勒 大 学 心理 学 教研 
室 。 曾 当选 为 俄罗斯 联邦 教育 科学 院 通 
讯 院士 .苏联 教育 科学 院 通讯 院士 \ 俄 罗 
斯 联邦 功勋 科学 活动 家 。 主 要 研究 普通 
心理 学 精神 神经 学 .医学 心理 学 和 教育 
心理 学 。 在 个 性 心理 学 和 人 际 关 系 研究 
方面 取得 重要 成 就 。 提 出 个 性 关系 理论 ， 
该 学 说 在 社会 心理 学 和 个 性 研究 方面 有 
重要 影响 。 主 要 著作 有 《个 体 差异 心理 学 
的 关系 问题 》( 1948 年 ) 《关系 心理 学 和 
脑 生理 学 》( 1949 年 )《 人 的 关系 问题 及 
其 在 心理 学 中 的 地 位 》(1957 年 )《 人 的 
心理 特征 》( 合 著 ,1959 一 1960 年 ) 《个 性 
和 神经 官能 症 》( 1960 年 ) 《个 性 和 神经 
症 》(1960 年 )《 人 的 相互 作用 与 相互 关 
系 是 社会 心理 学 的 对 象 》(1963 年 )《 医 
学 心理 学 概论 》( 合 著 ,1966 年 ) 。 

彪 勒 ( Charlotte Bertha Biihler, 1893 一 
1974) 女 心 理学 家 。 生 于 德国 柏林 。 
1918 年 获 慕尼黑 大 学 哲学 博士 学 位 。 历 
任 维也纳 大 学 教授 和 维也纳 心理 学 院 院 
长 。 主 要 从 事 儿 童心 理发 展 、 儿 童 发 展 测 
量 研究 ,并 与 其 助手 赫 策 尔 编制 (儿童 发 
展 量 表 》( 亦 称 《 维 也 纳 量 表 》) 。 该 量 表 
适合 测量 从 出 生 到 6 岁 儿 童 的 行为 。 内 容 
包括 感觉 能 力 、 身 体 运 动 , 社 会 行为 .学 
习 、 运 用 物体 能 力 和 创造 力 。 后 与 丈夫 K. 
彪 勒 一 起 在 挪威 奥斯陆 教授 心理 学 。 
1940 年 定居 美国 。 曾 任 洛杉矶 总 医院 心 
理学 顾问 。 晚 年 积极 推动 人 本 主义 心理 
学 运动 ,与 马 斯 洛 、 罗 杰 斯 等 共同 组 建 人 
本 主义 心理 学 会 ,1965 一 1966 年 任 该 学 会 
主席 。 主 要 著作 有 《青年 的 心理 生活 》 
(1921 年)《 儿 童 与 家 庭 》( 合 著 ,1937 
年 ) 《心理 治疗 的 价值 )(1962 年 ) 《人 本 
主义 心理 学 导论 ) (与 M. 艾 伦 合 著 ， 
1972 年 )。 

松 迪 ( Szondi Lip6t,1893 一 1986) ”精神 
病 学 家 。 生 于 匈牙利 的 尼 特 拉 。1919 年 
获 布达佩斯 大 学 医学 博士 学 位 。 后 任 保 
罗兰 什 堡 医院 神经 精神 病 学 助理 医师 
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和 布达佩斯 大 学 实验 心理 学 助教 ,并 在 该 
校 建立 心理 病理 学 国家 重点 实验 室 。 
1941 年 定居 瑞士 。 在 瑞士 创立 松 迪 学 院 。 
在 心理 学 方面 提出 命运 分 析 学 说 , 即 一 种 
心理 测验 ,心理 诊断 和 治疗 的 体系 。 认 为 
心理 问题 是 因为 受到 抑制 或 不 能 成 功 地 
应 对 无 意识 。 主 要 著作 有 《命运 分 析 》 
(1944 年)《 个 人 命运 的 自由 和 约束 》 
(1968 年 ) 。 

默 里 ( Henry Alexander Murray, 1893 一 
1988) 美国 人 格 心理 学 家 ,人 本 主义 心 
理学 先驱 。 生 于 纽约 。1915 年 毕业 于 险 
佛 大 学 历史 系 。1919 年 毕业 于 哥伦比亚 
大 学 医学 院 。 任 外 科 医 生 , 研 究 胚胎 学 。 
1927 年 获 英国 剑桥 大 学 生物 化 学 博士 学 
位 。 同 年 回国 后 任 哈佛 大 学 心理 学 讲师 。 
1928 年 任 该 校 心理 诊所 副教授 兼 所 长 。 
1947 年 在 哈佛 大 学 社会 关系 系 任 教 。 
1950 年 任 临床 心理 学 教授 。 主 要 成 就 有 : 
(1) 创建 人 格 学 。 把 人 格 归结 为 有 目的 
的 ,动态 的 连续 的 活动 模式 ,贯穿 于 人 的 
一 生发 展 之 中 。 开 创 具 有 机 体 论 和 整体 
论 的 人 格 学 。(2) 提出 需要 -压力 理论 。 
认为 人 格 是 个 人 需要 与 环境 制约 (压力 ) 
下 统合 的 产物 。(3) 合作 设计 主题 统 觉 
测验 。 主 要 著作 有 《人 格 的 探索 》( 1938 
年 ,1962 年 ) 《主题 统 觉 测验 手册 》( 1943 
年 ) 《情操 的 临床 研究 》(1945 年 ) 《自然 
界 、 社 会 与 文化 中 的 人 格 》( 1953 年 ) 《 紧 
张 人 际 争论 之 研究 》( 1963 年 ) 《心理 学 
新 努力 》(1981 年 ) 。 

小 野 岛 右 左 友 (1894 一 1941) 日 本 心 
理学 家 。 生 于 山口 县 。1919 年 毕业 于 东 
京 帝国 大 学 文科 大 学 心理 学 专业 。1921 
年 任 水 户 高 等 学 校 教授 。1923 一 1926 年 
留学 德国 柏林 大 学 师 从 韦 特 海 默 。 回 国 
后 历任 东京 高 等 师范 学 校 教授 .东京 文理 
科大 学 教授 、 文 部 省 督学 官 ,教育 调查 课 
长 。 其 心理 学 思想 深 受 格式 塔 心理 学 思 
想 的 影响 ,主张 以 整体 观 取代 原子 观 。 认 
为 心理 学 的 任务 就 是 走 进 生活 ,反对 汉 特 


所 倡导 的 纯 科 学 的 心理 学 研究 模式 。 主 
张 发 气 日 本 本 土 心理 学 研究 。 主 要 著作 
有 《现代 心理 学 十 二 讲 》(1930 年 ) 《现代 
心理 学 根本 问题 》(1930 年 ) 《心理 学 概 
论 》 (1932 年 )、《 现 代 心 理学 概论 》 
(1932 一 1933 年 ) 《性 格 心理 学 与 儿童 研 
究 》(1933 年 ) 《心理 学 要 论 》 (1933 年 ) 、 
《理解 人 类 的 根本 问题 》( 1937 年 ) 《现代 
性 格 心理 学 》( 1937 年 ) 《心理 学 纲要 》 
(1937 年 ) 。 

内 田 勇 三 郎 (1894 一 1966) 日 本 心理 
学 家 。 生 于 东京 市 。1921 年 毕业 于 东京 
帝国 大 学 文科 大 学 心理 学 专业 。 任 职 于 
协调 会 下 属 的 工业 效率 研究 所 。 从 事 司 
法 省 委托 的 凶 犯 身心 特征 的 研究 。1923 
年 任职 于 东京 府 立 松 泽 医 院 心理 学 室 , 完 
成 《内田 - 克 雷 佩 林 心理 测验 研究 》。1928 
年 受 文 部 省 体育 研究 所 委托 与 城 户 由 大 
郎 等 人 筹建 东京 政法 大 学 心理 学 教研 室 。 
1931 年 受聘 于 早稻 田 大 学 ,并 建立 心理 学 
实验 室 。 将 重复 照片 法 .电气 测 谎 法 、 精 
神 药 物 法 与 作用 曲线 分 析 相 结合 ,探索 人 
的 素质 类 型 及 正常 人 与 病人 之 间 的 差异 ， 
这 一 研究 成 果 得 到 广泛 应 用 。1935 年 协 
助 警 视 厅 交 通 课 对 事故 高 发 驾驶 员 进行 
测定 ,发 现 了 这 些 人 有 特殊 的 作业 曲线 。 
1939 年 离开 早稻 田 大 学 后 从 事 创伤 军人 
保护 .工厂 员工 与 航空 人 员 的 选拔 、 精 密 
仪器 操纵 适应 等 方面 的 测量 。1962 年 获 
大 阪 大 学 文学 博士 学 位 。 主 要 著作 有 《 低 
能 儿 心理 学 研究 ) (1928 年 ) 《 智 思 心理 
学 》(1929 年 )、《 新 适 性 测量 法 》 
(1958 年 ) 。 

冈 部 弥 太 郎 (1894 一 1967) 日 本 心理 
学 家 。 生 于 长 野 县 上 田 市 。1919 年 毕业 
于 东京 帝国 大 学 文科 大 学 心理 学 专业 ,并 
留 校 任教 。1930 年 后 任教 于 立 教 大 学 、 东 
京 帝 国 大 学 。1952 年 创办 日 本 教育 心理 
学 会 ,并 任 首 任 理事 长 。1955 年 退休 后 任 
国际 基督 教 大 学 教授 。1957 年 任 日 本 应 
用 心理 学 会 会 长 ,主持 第 二 十 三 届 日 本 应 
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用 心理 学 大 会 。 研 究 领 域 为 教育 心理 学 
与 教育 评价 。 是 日 本 教育 测量 职业 指导 
和 教育 心理 学 领域 的 先驱 。 主 要 著作 有 
《教育 测量 学 》(1933 年 ) 《职业 指导 原理 
及 实际 》(1955 年 ) 《教育 心理 学 》 (1955 
年 ) 《职业 咨询 )(1957 年 ) 《教育 测量 与 
评价 》(1958 年 ) 。 

今 田 惠 ( 1894 一 1970) 日 本 心理 学 家 。 
生 于 山口 县 防 府 市 。 早 年 在 关 西 学 院 大 
学 学 习 神学 ,后 人 东京 帝国 大 学 学 习 心 理 
学 。 毕 业 后 任教 于 关 西 学 院 大 学 。1929 
年 起 留学 美国 哥伦比亚 大 学 和 英国 剑桥 
大 学 。1934 年 任 关 西学 院 大 学 第 一 位 心 
理学 教授 ,后 任 法 学 部 部 长 . 院 长 ,理事 
长 , 关 西 心理 学 会 会 长 。1956 年 获 文学 博 
士 学 位 。 长 于 心理 学 理论 和 心理 学 史 研 
究 。 主 要 著作 有 《心理 学 》( 1939 年 ) 《 威 
廉 ' 詹姆斯 )(1941 年 ) 《现代 心理 学 》 
(1958 年 ) 《心理 学 史 》( 1962 年 ) , 译 著 
有 《心理 学 ) (詹姆斯 著 ,1927 年 ) 《现代 
物理 学 的 逻辑 》( 布 里 奇 曼 著 ,1941 年 ) 。 

哈 特 曼 ( Heinz Hartmann,1894 一 1970) 
心理 学 家 ,精神 分 析 自 我 心理 学 创始 人 。 
生 于 德国 。 曾 获 医学 博士 学 位 。 随 后 在 
A. 弗 洛 伊 德 的 指导 下 学 习 精神 分 析 。 第 
二 次 世界 大 战 爆发 后 移居 美国 。 主 办 《 儿 
童 精神 分 析 研 究 ) 杂 志 。 创 立 精神 分 析 的 
自我 学 派 。 曾 任 纽约 精神 分 析 学 会 会 长 
和 国际 精神 分 析 学 会 主席 。 对 心理 学 的 贡 
献 在 于 一 方面 澄清 了 弗 洛 伊 德 体系 中 关于 
自我 心理 学 的 一 些 模糊 认识 ; 另 一 方面 把 
精神 分 析 中 的 一 些 命题 表述 纳入 普通 心理 
学 的 范畴 ,试图 建立 精神 分 析 与 学 院 心理 
学 之 初始 的 联系 。 其 理论 的 主要 内 容 就 是 
建立 没有 冲突 的 自我 心理 学 研究 领域 。 在 
自我 的 起 源 上 强调 自我 独立 于 本 我 ,提出 
能 量 中 性 化 的 概念 。 主 要 著作 有 《自我 心 
理学 与 适应 问题 )(1939 年 ) 。 

斯 米尔 诺 夫 ( AHarormmri AnekcagnpoBmy 
CmnpHoB，1894 一 1980) ”苏联 心理 学 家 。 
生 于 莫斯科 。1916 年 毕业 于 莫斯科 大 学 


历史 语言 系 。 曾 任 莫斯科 师范 学 院 、 莫 斯 
科大 学 教授 。1945 一 1973 年 任 俄罗斯 联 
邦 教育 科学 院 心理 研究 所 所 长 ,领导 记忆 
研究 。1955 年 创办 《心理 学 问题 杂志 并 
任 主编 。1957 年 创立 苏联 心理 学 会 ,并 任 
首 任 会 长 。 曾 当选 为 苏联 教育 科学 院 通 
讯 院士 和 院士 。 提 出 识 记 包括 四 种 不 同 
功能 的 操作 。 对 不 同年 龄 儿童 的 逻辑 识 
记 的 方法 进行 实验 研究 ,提出 有 目的 有 
指导 的 识 记 效果 大 大 优 于 无 目的 的 识 记 
效果 。 此 外 还 对 记忆 的 年 龄 和 个 体 差异 
进行 了 研究 。 主 要 著作 有 《儿童 和 少年 心 
理学 》( 1926 年 ) 《职业 心理 学 》( 1927 
年 ) 《记忆 心理 学 》(1948 年 )《 记 忆 的 发 
展 》(1959 年 ) 《记忆 心 理学 问题 ) (1966 
年 ) 《苏联 心理 学 的 发 展 道路 》( 1966 
年 ) 《儿童 逻辑 记忆 的 发 展 ) (1976 年 ) 、 
《心理 学 基础 )( 主编 ,1974 一 1981 年 ) 。 
墨 菲 ( Gardner Murphy，1895 一 1979 ) 
美国 心理 学 家 、 心 理学 史家 。 生 于 俄亥俄 
州 的 奇 利 科 西 。1923 年 获 哥 伦比 亚 大 学 
心理 学 博士 学 位 ,并 在 该 校 任教 。 ,1944 年 
当选 为 美国 心理 学 会 会 长 。 从 事 心 理学 
史 和 社会 心理 学 研究 。 认 为 在 人 格 形成 
中 ,生物 因素 与 社会 因素 是 统一 的 ,应 作 
为 一 个 整体 看 待 ,从 而 提出 了 生物 社会 的 
人 格 理论 。 此 外 ,在 促进 美国 实验 社会 心 
理学 发 展 和 知觉 研究 方面 作出 了 贡献 。 
1972 年 获 美国 心理 学 基金 会 金 质 奖章 。 
主要 著作 有 《近代 心理 学 历史 导 引 》(1929 
年 ) 《实验 社会 心理 学 》( 与 工 . 墨 非 合 著 ， 
1931 年 ) 《与 论 与 个 人 》( 与 利克 特 
[Rensis Likert，1903 一 1981 ] 合 著 , 1938 
年 ) 《人格 : 一 种 对 其 起 源 和 结构 的 生物 
社会 的 取向 》(1947 年 ) 《人心 深 处 》 
(1953 年 ) 《人 类 潜能 》(1958 年 ) 《从 毕 
达 哥 拉 斯 到 弗 洛 伊 德 的 心理 学 思想 》 
(1968 年 ) 《亚洲 心理 学 》(1968 年 ) 。 
弗 洛 伊 德 ( Anna Freud，1895 一 1982 ) 
女 精神 分 析 学 家 ,儿童 精神 分 析 的 创始 
人 。 生 于 奥地利 维也纳 。S. 弗 洛 伊 德 最 
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小 的 女儿 。 自 幼 对 学 术 有 兴趣 ,自行 研习 
精神 分 析 ,1922 年 取得 维也纳 精神 分 析 学 
会 正式 会 员 资格 。1924 年 首次 在 学 会 提 
出 题 为 《击败 幻想 与 白 日 梦 》 的 研究 报告 ， 
引起 精神 分 析 学 界 重 视 。1925 一 1928 年 
任 维也纳 精神 分 析 学 会 主席 、 维 也 纳 精神 
分 析 教育 学 院 院 长 。 曾 任 《 儿 童 精神 分 析 
研究 ?杂志 主编 .国际 精神 分 析 学 会 名 淮 
主席 。1938 年 与 父亲 定居 英国 伦敦 。 
1950 年 获 美国 克拉 克 大 学 荣誉 博士 学 位 ， 
1972 年 获 奥地利 维也纳 大 学 荣誉 医学 博 
士 学 位 ~ 主要 著作 有 《自我 与 防御 机 制 》 
(1936 年 ) 《儿童 的 心理 分 析 治 疗 》( 1946 
年 ) 《对 教师 和 父母 的 精神 分 析 》( 1947 
年 ) 《安娜 . 弗 洛 伊 德 文集 )(1974 年 ) 。 

维 果 茨 基 ( Jles CeméHoBHy Batrorckri， 
1896 一 1934) ”苏联 心理 学 家 ,文化 历史 
发 展 论 的 创始 人 之 一 。 生 于 白俄罗斯 的 
戈 梅 利 市 。 进 入 大 学 前 对 艺术 和 黑 格 尔 
哲学 极 感 兴趣 ,在 家 人 的 坚持 下 进入 莫 斯 
科大 学 学 习 医 学 ,但 人 学 不 久 就 放弃 医学 
改 学 法 律 。1917 年 毕业 于 莫斯科 大 学 法 
律 系 ,后 就 读 于 沙 尼 雅 夫 斯 基 大 学 历史 语 
言 文学 系 。 曾 在 莫斯科 实验 心理 学 研究 
所 、 缺 陷 研 究 所 、 莫 斯 科 心 理 研 究 所 工作 。 
研究 儿童 心理 和 教育 心理 学 ,着 重 探讨 思 
维 与 言语 ,儿童 学 习 与 发 展 的 关系 问题 。 
确定 教育 和 教学 在 儿童 心理 发 展 中 的 主 
导 作 用 ,采用 在 教育 实践 中 研究 儿童 智力 
发 展 的 方法 。 主 要 著作 有 《心理 学 危机 的 
历史 内 涵 》(1927 年 ) 《儿童 心理 发 展 问 
题 》( 1929 一 1934 年 ) 《心理 学 讲义 》 
(1932 年 ) 《思维 与 语言 )(1934 年 ) 《高 
级 心理 机 能 的 发 展 》(1960 年 ) 《艺术 心 
理学 》( 1965 年 ) 《 维 果 茨 基 全 集 》(1982 
年 ) 《缺陷 学 原理 》(1983 年 ) 《教育 心理 
学 》(1991 年 ) 。 

洛 佩斯 (Emilio Mira y L6pez, 1896 一 
1964) 心理 学 家 、 精 神 病 学 家 。 生 于 古巴 
圣地 亚 哥 。1923 年 于 西班牙 马德里 获 医 
学 博士 学 位 。1919 一 1939 年 任 巴 塞 罗 那 


大 学 心理 学 系 和 心理 生理 学 实验 室 主任 。 
1939 一 1943 年 在 欧美 及 拉美 各 国 研究 、 讲 
学 。1946 年 迁居 巴西 。 主 持 里 约 热 内 卢 
市 职业 定向 研究 所 。1949 年 创办 《巴西 心 
理 技术 学 杂志 》。 任 第 九 届 国 际 心 理科 学 
联合 会 主席 。 其 研究 领域 较 广 阔 , 尤 其 在 
应 用 心理 学 和 心理 技术 学 方面 进行 了 开 
创 性 工作 ,为 西班牙 和 拉美 国家 心理 学 的 
发 展 作出 了 贡献 。 主 要 著作 有 《 论 当前 心 
理学 问题 )(1941 年 ) 《心理 治疗 手册 》 
(1941 年 ) 《精神 分 析 基 础 》(1943 年 ) 、 
《四 个 灵魂 的 巨人 》(1947 年 ) 《职业 定 
向 》(1947 年 )《 儿 童 和 成 人 心理 学 》 
(1948 年 ) 《法 律 心理 学 手册 》( 1954 
年 ) 《实验 心理 学 》(1955 年 ) 。 

温 尼 克 特 ( Donald Woods Winnicott, 
1896 一 1971) 英国 儿科 医生 、 精 神 分 析 
专家 。1914 年 进 剑桥 大 学 耶稣 学 院 攻读 
医学 ,因为 第 一 次 世界 大 战 的 爆发 而 中 
断 。 战 争 结束 后 ,在 伦敦 的 圣 巴塞 洛 缪 医 
院 继续 学 习 医学 ,1923 年 获 儿童 医学 会 诊 
医师 证 书 。 并 一 直 在 医院 工作 。1923 年 
起 接受 精神 分 析 训练 达 15 年 。 两 度 任 英 
国 精神 分 析 学 会 主席 。1968 年 获 斯 彭 斯 
儿科 学 奖 。 特 别 关 注 母 婴 关 系 ,认为 与 婴 
儿 的 需要 相 联 系 的 母亲 的 护理 功能 是 决 
定 儿童 心理 健康 与 否 的 重要 标准 。 在 儿 
童心 理 治疗 方面 发 明了 一 种 花饰 游戏 。 
这 一 方法 成 为 他 心理 治疗 技术 的 重要 组 
成 部 分 。 主 要 著作 有 《关于 儿童 期 精神 亲 
乱 的 临床 笔记 》(1931 年 ) 《儿童 与 家 庭 : 
第 一 关系 》(1957 年 ) 《儿童 与 外 部 世界 : 
发 展 中 的 关系 研究 )(1957 年 ) 《儿童 .家 
庭 和 外 部 世界 》( 1964 年 ) 《家 庭 与 个 人 
发 展 )(1964 年 ) 。 

皮 亚 杰 (Jean Piaget, 1896 一 1980) 瑞 
土 心理 学 家 ,发 生 认识 论 和 皮 亚 杰 学 派 的 
创始 人 。 生 于 纳 沙 泰 尔 。1918 年 获 纳 沙 
泰 尔 大 学 理学 博士 学 位 。 曾 任 纳 沙 泰 尔 
大 学 \ 日 内 瓦 大 学 、 洛 桑 大 学 巴黎 大 学 教 
授 。1954 年 当选 为 第 十 四 届 国 际 心理 学 
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合 会 会 长 。1955 年 发 起 组 织 发 生 认识 
论 国际 研究 中 心 , 并 任 主任 。1966 年 当选 
为 瑞士 国家 科学 院 院 士 。1968 年 获 美国 
心理 学 会 杰出 贡献 奖 。1972 年 获 荷兰 伊 
拉 斯 并 奖 。1977 年 获 桑 戴 克 奖 。 强 调 临 
床 法 ,反对 单纯 的 观察 法 。 主 张 通过 对 结 
构 整体 的 研究 来 了 解 儿 童 的 智力 发 展 。 
通过 大 量 的 实验 研究 ,具体 论证 了 人 从 出 
生 到 青年 初期 的 智力 发 展 过 程 。 认 为 儿 
童 的 认 知 发 展 经 过 感知 运动 .前 运算 、 具 
体 运算 与 形式 运算 四 个 阶段 。 主 要 著作 
有 《儿童 的 语言 与 思维 》( 1923 年 ) 《儿童 
的 判断 与 推理 》( 1924 年 ) 《儿童 道德 判 
断 》( 1930 年 ) 《儿童 的 智慧 起 源 》( 1936 
年 ) 《智慧 心理 学 》(1947 年 ) 《发 生 认识 
论 导论 》(1950 年 ) 《从 儿童 到 青年 逻辑 
思维 的 发 展 》(1955 年 ) 《儿童 心理 学 》 
(1966 年 ) 《结构 主义 》(1968 年 ) 《发 生 
认识 论 原 理 》( 1970 年 ) 《意识 的 掌握 》 
(1974 年 ) 。 

韦 克 斯 勒 (David Wechsler，1896 一 
1981) 美国 医学 心理 学 家 , 韦 氏 智力 测 
验 的 编制 者 。 生 于 罗马 尼 亚 的 莱 斯 佩 第 。 
6 岁 移 居 美 国 。 本 科 毕 业 被 派 往 英国 伦敦 
大 学 , 师 从 斯 皮尔 曼 和 皮尔 逊 ,学 习 一 般 
智力 测验 和 相关 研究 方法 。1920 年 人 法 
国 巴黎 大 学 学 习 , 并 在 索 博 尼 心理 学 实验 
室 工作 。 结 识 了 西蒙 和 精神 病 学 家 让 内 。 
1922 年 回 美国 。1925 年 获 哥 伦比 亚 大 学 
博士 学 位 。1932 年 成 为 贝尔 维 精神 病院 
首席 心理 学 家 ,兼任 纽约 大 学 医学 院 教 
授 。 曾 任 美国 专业 心理 学 审查 委员 会 委 
员 、 美 国 心理 学 会 临床 心理 学 分 会 主席 、 
美国 心理 病理 学 会 主席 。 先 后 编制 《 韦 克 
斯 勒 成 人 智力 量 表 》《 韦 克 斯 勒 儿童 智力 
量 表 》《 韦 克 斯 勤学 龄 前 和 学 龄 初期 儿童 
智力 量 表 》 等 。1973 年 获 美国 心理 学 会 杰 
出 专业 贡献 奖 。 致 力 于 智力 测验 的 创造 
与 发 展 。 认 为 智力 是 包括 情感 动机 、 智 
力 等 各 种 成 分 的 综合 能 量 。 首 创 成 人 智 
力 测验 量 表 。 用 离 差 智 商 代替 斯 坦 福 - 比 


内 量 表 的 比率 智商 表示 测验 结果 。 主 要 
著作 有 《人 类 能 量 的 范围 》 1935 年 ) 《成 
人 智力 的 测量 》( 1939 年 ) 。 

海德 ( Fritz Heider, 1896 一 1988) ”格式 
塔 心理 学 家 ,社会 心理 学 归 因 理论 的 创始 
人 。 生 于 奥地利 维也纳 。1920 年 获 格拉 
茨 大 学 哲学 博士 学 位 。1930 年 赴 美 国 ,成 
为 考 夫 卡 研究 实验 室 的 成 员 。 以 后 曾 在 
多 所 大 学 任职 。1965 年 获 美国 心理 学 会 
杰出 贡献 奖 。 对 心理 学 的 贡献 有 : (1) 提 
出 与 费 斯 廷 格 认 知 失调 理论 本 质 相同 的 
平衡 理论 。(2) 提出 归 因 理论 。 主 要 著 
作 有 《人 际 关 系 心理 学 》 (1958 年 ) 《 论 知 
觉 .事件 构造 和 心理 环境 》(1959 年 ) 。 

赖 希 ( Wilhelm Reich, 1897 一 1957) 亦 
译 “ 里 奇 "“ 赖 克 ”。 奥 地 利 精神 病 学 家 ， 
弗 洛 伊 德 马克 思 主 义 创 始 人 。 生 于 加 里 
西亚 。1920 年 被 破格 吸收 为 维也纳 精神 
分 析 学 会 会 员 。1922 年 获 维也纳 大 学 医 
学 博士 学 位 。 主 张 把 精神 分 析 与 马克 思 
主义 结合 起 来 ,提倡 “性 革命 "。 提 出 “性 
格 结构 "理论 ,认为 这 种 理论 是 沟通 社会 
存在 与 意识 形态 的 桥梁 ;还 分 析 了 法 西 斯 
主义 产生 的 大 众 心理 根源 ,认为 实行 “ 心 
理 改革 ” ,改变 人 的 思想 感情 ,是 巩固 社会 
革命 成 果 的 必要 条 件 。 由 于 纳粹 的 迫害 ， 
1939 年 逃 至 美国 ,设立 精神 分 析 实 验 室 ， 
研究 心理 治疗 学 。 主 要 著作 有 《情欲 高 潮 
的 功能 》(.1927 年 ) 《青年 的 性 斗争 》 
(1932 年 ) 《性 道德 的 突破 》(1932 年 ) 、 
《性 格 分 析 》(1933 年 ) 《法 西 斯 主义 的 群 
众 心理 学 》(1933 年 ) 《 赖 希 论 弗 洛 伊 德 》 
(1972 年 ) 。 

里 奇 ” 即 “ 赖 希 ” 。 

赖 克 、 即 “ 赖 希 ”。 

奥 尔 波 特 ( Gorden Willard Allport, 1897 一 
1967) 美国 心理 学 家 。 生 于 印第安 纳 州 
的 蒙特 苏 马 。1922 年 获 哈佛 大 学 哲学 博 
士 学 位 。 曾 任 哈佛 大 学 心理 学 ,伦理 学 教 
授 。1939 年 当选 为 美国 心理 学 会 会 长 。 
1963 年 获 美国 心理 学 基金 会 金 质 奖章 。 
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1964 年 获 美国 心理 学 会 杰出 科学 贡献 奖 。 
以 研究 人 格 问题 而 闻名 。 主 张 人 格 心理 
学 要 强调 个 性 和 个 人 的 内 心 世界 。 认 为 
人 格 是 个 人 适应 环境 的 身心 动力 结构 ,其 
中 心 是 动机 ,包括 需要 动机 (维持 体内 环 
境 恒定 ) 和 发 展 动机 (实现 新 的 目标 ) 。 提 
出 “机 能 自主 "概念 ,认为 人 的 活动 主要 是 
由 当前 而 非 先前 的 因素 (如 遗传 ) 决 定 的 。 
曾 与 人 合 编 4 支 配 顺 从 反应 问卷 》 和 《兴趣 
相对 强度 调查 表 》。 主 要 著作 有 《人 格 : 
一 种 心理 学 的 解释 》(1937 年 ) 《人格 的 
本 质 》(1950 年 ) 《成 长 : 人 格 心理 学 的 
基本 看 法 》(1955 年 ) 《大 格 与 社会 交往 》 
(1960 年 )《 人 格 的 模式 与 成 长 》( 1961 
年 ) 《心理 学 中 的 人 》(1968 年 ) 。 

雅 可 布 森 ( Edith Jacobson,1897 一 1978) 
德国 女 精 神 分 析 学 家 ,自我 心理 学 派 的 代 
表 人 物 之 一 。20 世纪 30 年 代 接 受 医学 和 
精神 分 析 训 练 ,并 成 为 柏林 精神 分 析 学 会 
成 员 。1938 年 被 纳粹 关 和 监狱, 不久 被 释 
放 。 随 后 逃离 德国 ,并 移居 美国 。 在 纽约 
私人 开业 从 事 精 神 分 析 。 对 精神 分 析 的 
贡献 主要 有 (1) 以 精神 分 析 理论 分 析 妇 
女 忧郁 症 的 形成 及 其 表现 。(2) 分 析 儿 
章 自 我 的 形成 ,阐述 儿童 心理 结构 的 发 展 
模式 。 主 要 著作 有 《自己 与 对 象 世界 》 
(1964 年 ) 《忧郁 症 》(1971 年 ) 。 

玛 勒 ( Margaret Mahler, 1897 一 1985 ) 
自我 心理 学 派 女 精神 分 析 学 家 。 生 于 奥 
地 利 维也纳 。 在 维也纳 完成 高 等 教育 和 
儿童 精神 分 析 训 练 。 在 维也纳 从 事 儿 童 
精神 分 析 工 作 。1938 年 移居 美国 纽约 ,成 
为 美国 精神 病 研究 所 纽约 儿童 服务 站 的 
咨询 人 员 。 试 图 深入 描述 婴儿 自我 发 生 
发 展 的 过 程 。 特 别 强调 把 异常 儿童 与 正 
常 儿童 进行 对 比 研究 。 将 婴儿 前 三 年 的 
发 展 划分 为 三 个 阶段 : 我 向 阶段 (0 ~ 1 个 
月 ) .共生 阶段 (2 ~4 个 月 ) 和 分 离 - 个 体 
化 阶段 (5 个 月 ~3 岁 ) 。 又 将 分 离 -个 体 
化 阶段 分 为 四 个 子 阶段 : 分 化 子 阶段 (5 ~ 
9 个 月 ) .练习 子 阶段 (10 ~ 14 个 月 ) ,协调 


子 阶段 (14 个 月 ~2 岁 ) 和 分 离 -个 体 化 本 
身子 阶段 (2 ~3 岁 ) 。 这 一 理论 对 发 展 心 
理学 有 重要 贡献 。 主 要 著作 有 《 论 人 类 共 
生 和 个 体 化 的 变迁 》( 1968 年 ) 《人 类 婴 
儿 的 心理 诞生 》( 合 著 ,1975 年 ) 。 

吉尔 福特 (Joy Paul Guilford,1897 一 1987) 
美国 心理 学 家 。 生 于 内 布 拉 斯 加 州 马 奎 
特 。1927 年 获 康 奈 尔 大 学 心理 学 博士 学 
位 。 后 任 堪萨斯 大 学 副教授 和 西北 大 学 
客座 教授 。1928 一 1940 年 任 内 布 拉 斯 旋 
大 学 教授 ,后 两 年 兼任 教学 研究 所 所 长 。 
1940 年 任 南 加 利 福 尼 亚 大 学 教授 ,一 直 工 
作 到 1969 年 退休 。1950 年 当选 为 美国 心 
理学 会 会 长 。1964 年 获 美国 心理 学 会 
出 科学 贡献 奖 。1977 一 1979 年 任国 际 智 
力 教育 学 会 主席 。1983 年 获 美国 心理 学 

基金 会 金 质 奖章 。 对 心理 学 的 贡献 在 于 
对 智力 结构 的 研究 。 其 中 1959 年 提出 的 
智力 的 三 维 结构 理论 ,在 智力 理论 中 有 很 
大 影响 。 认 为 发 散 性 思维 具有 流畅 性 、 变 
通 性 和 独创 性 三 个 维度 ,是 创造 性 的 核心 。 
通过 对 智商 和 创造 力 测验 的 分 数 的 相关 分 
析 , 认 为 创造 力 与 智力 之 间 有 正 相 关 趋 势 ， 
智力 和 创造 力 是 两 种 不 同 的 能 力 , 属 于 两 
个 不 同 层次 的 结构 ,一 定 水 平 的 智力 是 创 
造 力 发 展 的 必要 条 件 。 主 要 著作 有 《统计 
学 》(1940 年 ) 《人 格 》(1959 年 ) 《智力 的 
分 析 》( 1971 年 ) 《超越 智商 》(1977 年 ) 、 
《 认 知 心理 学 的 参照 框架 》(1979 年 )《 创 
造 性 才能 》(1985 年 ) 。 

赫 尔 森 (Harry Helson, 1898 一 1977 ) 
美国 心理 学 家 。 生 于 马萨诸塞 州 的 切 尔 
西 。1924 年 获 哈 佛 大 学 哲学 博士 学 位 。 
曾 任教 于 伊利 诺 伊 大 学 .堪萨斯 大 学 、 拜 
伦 . 茂 尔 学 院 、 布 鲁 克 林 学 院 、 得 克 萨 斯 
大 学 约克 大 学 .马萨诸塞 大 学 等 。 第 二 
次 世界 大 战 时 期 在 美国 国际 研究 委员 会 
从 事 与 军 事 有 关 的 心理 学 研究 。1959 年 
获 美国 实验 心理 学 会 的 沃 伦 奖 。1962 年 
获 美 国 心理 学 会 杰出 科学 贡献 奖 。 其 研 
究 以 感知 觉 为 主 ,尤其 对 颜色 视觉 取得 了 


心理 学 风 


重要 成 就 。 发 现 了 颜色 对 比 、 颜 色 常 性 与 色 
诱导 之 间 的 联系 。 提 出 适应 水 平 的 概念 和 
理论 。 主 要 著作 有 《适应 水 平 理 论 》( 1964 
年 ) 《心理 学 的 当代 取向 》(1967 年 ) 。 

谢 尔 顿 ( William Herbert Sheldon ,1899 一 
1977) ”美国 心理 学 家 。 生 于 罗 得 岛 的 沃 
威 克 。1925 年 获 芝 加 哥 大 学 哲学 博士 学 
位 ,1933 年 又 获 该 校医 学 博士 学 位 。 曾 在 
威斯康星 大 学 、 加 利 福 尼 亚 大 学 、 哈 佛 大 
学 .哥伦比亚 大 学 等 欧美 十 多 所 大 学 任 
职 。 提 出 以 经 验 为 基础 的 人 格 结构 学 说 。 
这 一 学 说 基本 上 是 从 克 雷 奇 默 的 三 种 基 
本 体型 的 观点 发 展 而 来 的 。 认 为 主要 身 
体 类 型 有 三 种 : 内 胚层 体型 ( 一 般 为 体格 
魁梧 者 ) .中 胚层 体型 (一 般 为 肌肉 发 达 
者 ) 和 外 胚层 体型 ( 一般 为 体格 瘦弱 者 ) 。 
与 体型 相对 应 的 气质 有 : 内 脏 优势 型 ( 表 
现 为 好 交际 、 无 拘束 、 重 感情 ) ,身体 紧张 
型 (表现 为 精力 旺盛 喜欢 竞争 ) ,大 脑 紧 
张 型 (表现 为 拘谨 约束 ) 。 此 外 还 发 明了 
一 个 体型 分 类 的 精确 方法 。 主 要 著作 有 
《心理 学 与 普罗 米 修 斯 的 意志 》( 1936 
年 ) 《再 谈 普罗 米 修 斯 )(1975 年 ) 。 

贝 利 ( Nancy Bayley,1899 一 1994) 美 
国 女 心理 学 家 。 生 于 俄勒冈 州 的 达尔 斯 。 
1926 年 获 艾 奥 瓦 州立 大 学 哲学 博士 学 位 。 
先后 任职 于 怀俄明 大 学 、 伯 克利 加 利 福 尼 
亚 大 学 。1929 年 起 以 61 名 健康 新 生 儿 为 
被 试 ,采用 纵向 法 进行 伯克利 成 长 研究 。 
编制 评价 早期 心理 学 发 展 和 运动 发 展 的 
量 表 。 经 过 修订 的 贝 利 婴儿 发 展 量 表 得 
到 许多 学 科 的 科学 家 和 专业 人 员 的 广泛 
认可 ,成 为 适用 于 这 一 年 龄 层次 的 最 为 细 
致 的 标准 工具 。1966 年 获 美 国 心理 学 会 
杰出 科学 贡献 奖 。1971 年 获 美国 心理 学 
会 发 展 心理 学 分 会 特别 颁发 的 霍 尔 奖 。 
还 获得 美国 心理 学 基金 会 的 金 质 奖章 和 
美国 教育 研究 会 的 奖励 。 主 要 著作 有 《 幼 
儿 发 展 的 研究 》(1940 年 ) 《人 之 发 展 过 
程 )( 合 著 ,1971 年 ) 。 

弗 洛 姆 (Erich Fromm，1900 一 1980 ) 


亦 译 “ 弗 罗 姆 "。 心 理学 家 ,精神 分 析 文 化 
学 派 的 主要 代表 ,法 兰 克 福 学 派 的 早期 倡 
导 者 。 生 于 德国 法 兰 克 福 。1922 年 获 海 
德 保 大 学 哲学 博士 学 位 。 曾 在 慕尼黑 大 
学 和 柏林 精神 分 析 研 究 所 接受 精神 分 析 
训练 。1929 年 和 法兰克福 精神 分 析 研 究 
所 和 法 兰 克 福 大 学 社会 研究 所 , 同 霍 克海 
默 尔 (Max Horkheimer, 1895 一 1973 ) 等 人 
一 起 致力 于 法 兰 克 福 学 派 的 创建 工作 。 
1934 年 移居 美国 ,先后 执教 于 哥伦比亚 大 
学 、 耶 鲁 大 学 、 贝 宁 顿 大 学 .威廉 ' 怀特 的 
精神 病 学 院 以 及 墨西哥 国立 大 学 、 密 歇 根 
大 学 纽约 大 学 。1974 年 移居 瑞士 。 综 合 
弗 洛 伊 德 和 马克 思 的 理论 ,提出 人 本 主义 
精神 分 析 的 系统 理论 。 主 要 著作 有 《逃避 
自由 》( 1941 年 ) 《为 自己 的 人 》(1947 
年 )《 爱 的 艺术 》(1956 年 ) 《精神 分 析 的 
危机 》(1970 年 )《 弗 洛 伊 德 思想 的 贡献 
与 局 限 》( 1980 年 ) 。 

弗 罗 姆 。 即 “ 弗 洛 姆 ”。 

多 拉 德 (John Dollard,1900 一 1980) 美 
国 心理 学 家 、 社 会 学 家 。 生 于 威斯康星 州 
的 密 尼 萨 。1931 年 获 芝加哥 大 学 社会 学 
博士 学 位 。1948 年 任 耶鲁 大 学 教授 。 和 
米 勒 提出 挫折 -攻击 假设 。 其 核心 就 是 ， 
任何 一 个 人 或 一 个 社会 团体 在 他 追求 目 
标的 过 程 中 , 遇 到 某 种 阻碍 后 都 会 产生 一 
种 攻击 的 冲动 。 并 用 白鼠 做 转移 攻击 的 
实验 来 证 明 上 述 理论 。 把 两 只 白鼠 放 在 
笼 中 ,将 它们 站 立 的 铁 板 通电 , 则 白鼠 会 
互相 攻击 ,好像 认为 是 对 方 白鼠 引 来 电击 
的 ; 若 将 其 中 一 鼠 拿 走 , 则 白鼠 会 攻击 旁 
边 站 立 的 无 事 的 橡皮 娃娃 以 泄愤 。 还 和 
米 勒 研究 了 饥饿 的 满足 对 个 体 成 长 的 影 
响 。 主 要 著作 有 《挫折 与 攻击 》( 与 杜 布 、 
米 勒 合 著 ,1939 年 )《 社 会 学 习 与 模仿 》 
(与 米 勒 合 著 ,1941 年 ) 《人 格 与 心理 治 
疗 》( 与 米 勒 合 著 ,1950 年 ) 。 

莹 加 尼克 ( Bmoma ByrpdhoaHa 3eitrapHrk， 
1900 一 1988) 苏联 女 心理 学 家 。 留 学 德 
。1927 年 毕业 于 柏林 大 学 。 曾 在 格式 


外 国 心理 学 史 . 人 物 睛 下 也 


塔 心理 学 家 韦 特 海 默 和 苛 勒 的 指导 下 学 
习 心理 学 。 在 研究 中 发 现 记忆 效果 与 主 
体 需 要 的 依存 关系 , 即 回忆 未 完成 工作 比 
回忆 已 完成 工作 更 容易 。 此 现象 被 命名 
为 “ 蔡 加 尼克 效应 ”"。1931 年 回国 后 任职 
于 实验 医学 研究 所 精神 神经 病 医 院 , 成 为 
维 果 茨 基 的 合作 者 。 卫 国 战争 时 期 从 事 
伤员 工作 能 力 恢 复 研 究 。 后 任 莫斯科 大 
学 神经 和 病理 心理 学 教研 室 教 授 。 晚 年 
致力 于 普通 心理 学 和 个 性 问题 研究 。 
1978 年 获 罗 蒙 诺 索 夫 一 等 奖 。1983 年 获 
美国 心理 学 会 勒 温 奖 。 主 要 著作 有 《心理 
疾病 患者 的 思维 紊乱 》( 1959 年 ) 《思维 
病理 心理 学 》( 1962 年 ) 《病理 心理 学 导 
论 》( 1969 年 )《 个 性 和 活动 病理 学 》 
(1971 年 )《 病 理 心理 学 基础 》( 1973 
年 ) 《病理 心理 学 》( 1976 年 ) 《 勒 温 个 性 
理论 》 (1981 年 ) 《外国 心理 学 中 的 个 性 
理论 )(1982 年 )。 

米 德 ( Margaret Mead,1901 一 1978) 美 
国 女 心理 学 家 、 人 类 学 家 。 生 于 宾 夕 法 尼 
亚 州 的 费城 。 早 年 学 习 文学 和 人 类 学 ,后 
转向 心理 学 。1929 年 获 哥 伦比 亚 大 学 人 
类 学 哲学 博士 学 位 。 曾 任 美国 自然 史 博 
物 馆 人 种 学 馆 助理 馆 长 和 副 馆 长 、 哥 伦比 
亚 大 学 人 类 学 教授 。1956 一 1957 年 任 世 
界 心理 卫生 联合 会 主席 。1959 一 1960 年 
任 美 国人 类 学 会 主席 。 研 究 领 域 为 文化 
与 人 格 。 发 现 青春 期 焦虑 是 文化 的 产物 
而 非 生 理 因素 。 发 现 男女 性 别 角色 的 可 
塑性 。 主 要 著作 有 《在 原始 部 落 里 的 合作 
与 竞争 ) (1937 年 ) 《来 自 南洋 ; 原始 社 
会 的 青春 期 与 性 的 研究 》( 1939 年 ) 《 巴 
厘 岛 人 的 性 格 》( 与 贝 特 森 合 著 , 1942 
年 ) 《男性 和 女性 》( 1949 年 ) 《阿拉 佩 什 
山 》(1968 年 ) 。 

拉 康 (Jacques Lacan ,1901 一 1981) 法 国 
精神 医生 、 精 神 分 析 学 家 。 生 于 巴黎 。 早 
年 学 习 哲学 ,后 跟随 荣 格 和 宾 斯 汪 格 学 习 
精神 分 析 。1932 年 获 医 学 博士 学 位 。 
1932 一 1936 年 任 巴黎 医学 院 门诊 部 主任 。 


后 改 任 巴 黎 精 神 病 防治 医学 院 医 生 。 
1953 年 成 立法 国 精神 分 析 学 会 。 同 年 起 
开始 精神 分 析 研究 班 讲演 长 达 26 年 ,并 陆 
续 出 版 讲演 稿 。1953 一 1963 年 任 巴黎 圣 
安娜 医院 教授 。1963 年 成 立法 国 弗 洛 伊 
德 学 派 , 后 改 为 巴黎 弗 洛 伊 德 学 派 。 同 
年 任 索 伊 出 版 社 主编 。 重 视 发 掘 弗 洛 伊 
德 精神 分 析 理 论 的 精华 ,创立 结构 主义 
精神 分 析 学 体系 ,经 过 30 年 的 发 展 使 巴 
黎 弗 洛 伊 德 学 派 一 度 成 为 法 国 精神 分 析 
的 代名词 。 主 要 著作 有 《讲演 集 之 十 一 : 
精神 分 析 的 四 个 基本 概念 》( 1973 年 ) 、 
《讲演 集 之 一 : 1953 一 1954 年 , 弗 洛 伊 德 
的 技术 性 著作 》(1975 年 ) 《讲演 集 之 二 
十 : 进一步 讨论 》(1975 年 ) 《讲演 集 之 
二 : 弗 洛 伊 德 理论 和 精神 分 析 技 术 中 的 
我 )(1978 年 ) 《讲演 集 之 三 : 病态 心 
理 》(1981 年 ) 。 

安 贾 尔 (Andras Angyal, 1902 一 1960 ) 
亦 译 * 安 吉 亚 尔 "。 心 理学 家 \ 心 理 治 疗 学 
家 。 生 于 匈牙利 。1927 年 获 维也纳 大 学 
哲学 博士 学 位 。1932 年 获 都 灵 大 学 医学 
博士 学 位 。 同 年 移居 美国 ,在 耶鲁 大 学 人 
类 学 系 任 洛克 菲 勒 研究 员 。 后 在 马 萨 诸 
塞 州 的 伍 斯 特 州立 医院 从 事 精 神 病 研 究 
多 年 ,1937 一 1945 年 任 该 医院 的 研究 主 
任 。 后 去 波士顿 开 私人 精神 病 诊 所 。 
1953 年 在 布 兰 迪 斯 大 学 咨询 中 心 任 精神 
病 学 顾问 。1941 年 出 版 的 《人格 基础 》 提 
出 人 格 理论 。 认 为 人 有 两 个 基本 的 动机 
模式 : 追求 控制 和 追求 爱 。 两 个 组 成 部 分 
之 间 的 结合 构成 高 级 系统 。 健 康 是 一 个 
系统 ,神经 症 是 另 一 个 系统 。 治 疗 是 一 个 
恢复 健康 系统 使 之 占据 支配 地 位 的 过 程 。 
著作 还 有 《神经 病 和 治疗 : 一 种 整体 论 》 
(1965 年 ) 。 

安吉 亚 尔 即 * 安 贾 尔 "。 

鲁 利 亚 ( AmekcaHrp PowaHoBr JIyprx， 
1902 一 1977) ”苏联 心理 学 家 ,苏联 神经 
心理 学 葛 基 人 。 生 于 喀 山 。 就 学 于 喀 山 
大 学 和 莫斯科 第 一 医学 院 ,先后 获 教育 科 
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学 博士 学 位 和 医学 博士 学 位 。 后 任 莫 斯 
科大 学 教授 ,并 当选 为 国际 心理 科学 联合 
会 副 主席 和 苏联 教育 科学 院 院士 。 曾 与 
维 果 茨 基 、 列 晶 节 夫 一 起 提出 文化 历史 发 
展 论 。 主 要 研究 心理 活动 的 脑 机 制 \ 失 语 
症 \ 脑 外 伤 引起 的 心理 障碍 的 诊断 和 恢 
复 \ 脑 额 叶 在 心理 过 程 中 的 调节 作用 等 问 
题 ,创立 了 神经 心理 学 。 主 要 著作 有 《 创 
伤 性 失语 症 》( 1947 年 ) 《创伤 后 脑 机 能 
的 恢复 》( 1948 年 )《 人 的 高 级 皮层 机 能 
及 其 在 局 部 脑 损伤 下 的 障碍 》( 1962 年 ) 、 
《人 脑 和 心理 过 程 》(1963 年 ) 《神经 心理 
学 原理 》( 1973 年 ) 《记忆 神经 心理 学 》 
(1974 年 、1976 年 ) 《语言 和 意识 》 
(1979 年 ) 。 

罗杰斯 ( Carl Ransom Rogers，1902 一 
1987) 美国 心理 学 家 ,人 本 主义 心理 学 
创始 人 之 一 。 生 于 伊利 诺 伊 州 芝加哥 郊 
区 的 奥 克 派 克 。 早 年 攻读 农业 和 神学 ,后 
转学 心理 学 。1931 年 获 哥伦比亚 大 学 哲 
学 博士 学 位 。 后 任 俄亥俄 州立 大 学 . 芝 加 
哥 大 学 威斯康星 大 学 教授 。1944 年 当选 
为 美国 应 用 心理 学 会 会 长 。1947 年 当选 
为 美国 心理 学 会 会 长 。 倡 导 以 学 生 为 中 
心 的 教学 改革 模式 。 对 心理 学 的 重大 贡 
献 有 : (1) 在 1961 年 出 版 的 ( 论 人 的 成 
长 > 一 书 中 提出 以 自我 为 人 格 核心 的 人 格 
理论 , 亦 称 “ 自 我 论 " ,后 改 为 “来 访 者 中 心 
论 "。(2) 倡导 人 本 主义 疗法 ,并 提出 真 
垫 . 同 理 心 .无条件 积极 关注 三 种 治疗 态 
度 , 使 其 成 为 心理 治疗 史上 , 除 弗 洛 伊 德 
外 的 另 一 个 重要 人 物 。1956 年 获 美国 心 
理学 会 首次 颁发 的 杰出 科学 贡献 奖 。 
1972 年 获 美国 心理 学 会 杰出 专业 贡献 奖 。 
著作 还 有 《咨询 与 心理 治疗 》( 1942 年 ) 、 
《来 访 者 中 心 疗法 : 其 实践 、 含 义 与 理论 》 
(1951 年 ) 《学 习 的 自由 》(1969 年 )《 罗 
杰 斯 论 交 朋友 小 组 》(1970 年 ) 《罗杰斯 
论 个 人 权利 》( 1977 年 )《 一 种 存在 的 方 
式 》(1980 年 ) 《20 世纪 80 年 代 的 学 习 自 
由 》(1983 年 ) 。 


加 里 培 林 ( IIerp JikoBmeBza TampmreprH， 
1902 一 1988) 苏联 心理 学 家 。 毕 业 于 哈 
尔 科 夫 医 学 院 神经 心理 学 专业 。 后 在 哈 
尔 科 夫 神经 心理 研究 所 医院 和 哈 尔 科 夫 
神经 心理 学 研究 所 心理 学 研究 室 工 作 。 
1933 一 1941 年 ,在 列 昂 节 夫 领导 下 从 事实 
践 的 对 象 活动 在 儿童 心理 发 展 中 的 作用 
研究 。1936 年 获 副 博士 学 位 。 卫 国 战争 
时 期 曾 在 康复 医院 工作 ,撰写 了 体育 医疗 
和 劳动 医疗 法 的 心理 学 原理 的 文章 。 
1943 年 起 在 莫斯科 大 学 哲学 系 任 心理 学 
副教授 ,教授 。1971 年 起 任 心理 学 系 年 龄 
心理 学 教研 室 主 任 。 对 心理 学 的 贡献 在 
于 发 展 了 维 果 茨 基 的 思想 ,研究 智力 动 
作 、 概 念 分 阶段 形成 等 问题 。 主 要 著作 有 
《关于 智力 动作 形成 的 研究 发 展 过 程 》 
(1959 年 ) 《思维 心理 学 和 智力 动作 形成 
的 学 说 》( 1966 年 ) 《注意 的 实验 研究 》 
( 合 著 , 1974 年 )、《 心 理学 导论 》 
(1976 年 )。 

埃 里 克 森 ( Erik Homburger Erikson, 1902 一 
1994) 心理 学 家 ,心理 社会 发 展 论 创 始 
人 ,自我 心理 学 的 主要 代表 人 物 。 生 于 德 
国法 兰 克 福 。 只 受过 中 学 教育 。1927 年 
到 维也纳 应 聘 为 A. 弗 洛 伊 德 所 创立 的 儿 
童 精神 分 析 实 验 学 校 教师 ,并 于 1933 年 正 
式 获得 维也纳 精神 分 析 学 会 会 员 资格 , 同 
年 逃避 纳粹 迫害 移居 美国 。 曾 在 耶鲁 大 
学 加利福尼亚 大 学 、 哈 佛 大 学 任教 。 对 
心理 学 的 贡献 主要 有 : (1) 发 展 了 弗 洛 伊 
德 的 自我 的 概念 ,特别 强调 自我 同一 性 的 
研究 。(2) 提出 人 格 发 展 的 八 个 阶段 理 
论 。 主 要 著作 有 《儿童 与 社会 》(1950 
年 ) 《理解 与 信任 》(1964 年 )《 同 一 性 : 
青少年 与 危机 》( 1968 年 ) 《新 的 同一 性 
维度 》(1973 年 ) 《生命 历史 与 历史 时 刻 》 
(1975 年 ) 《游戏 与 理性 》(1977 年 )《 生 
命 周 期 的 完成 )(1982 年 ) 。 

波 利 采 尔 (Georges Politzer,1903 一 1942 ) 
哲学 家 、 心 理学 家 。 生 于 匈牙利 的 璃 杰 瓦 
拉 德 。 曾 任 巴 黎 大 学 、 法 兰 西学 院 心理 学 
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教授 。 主 张 心 理学 的 研究 对 象 是 人 类 戏 
剧 , 即 剧 中 的 第 一 个 人 一 一 主角 ,这 个 主 
角 即 自我 或 个 性 。 自 我 或 个 性 既 与 生理 
过 程 有 关系 ,也 受 社会 经 济 因素 的 影响 ， 
它 不 是 作为 特殊 个 体 的 生命 的 片断 。 心 
理学 要 与 生物 学 ,神经 生理 学 以 及 社会 学 
区 别 开 来 。 致 力 于 在 马克 思 的 辩证 唯物 
主义 和 历史 唯物 主义 的 指导 下 建设 个 性 
心理 学 。 主 要 著作 有 《心理 学 基础 批判 》 
(1928 年 ,1967 年 ) 。 

拉 加 什 (Daniel Lagache,1903 一 1972) 
法 国 心理 学 家 、 精 神 分 析 学 家 。 生 于 巴 
黎 。1934 年 获 医学 博士 学 位 。 次 年 被 聘 
为 精神 病 医 院 医 生 , 巴 黎 圣 安娜 医院 的 诊 
所 主任 。1937 一 1947 年 任 斯 特 拉 斯 堡 文 
学 院 心理 学 讲师 ,并 获 文学 博士 学 位 。 后 
任 巴黎 大 学 心理 学 教授 ,并 将 精神 分 析 引 
人 巴黎 大 学 。 主 要 著作 有 《心理 学 的 统 
一 : 实验 心理 学 和 临床 心理 学 》( 1949 
年 ) 《精神 分 析 法 》(1955 年 ) 《精神 分 析 
和 人 格 结构 》(1958 年 ) 。 

列 昂 节 夫 ( Anekceit HrkomaeBrq JleoHTbeB， 
1903 一 1979) 苏联 心理 学 家 。 生 于 莫 斯 
科 。1924 年 毕业 于 莫斯科 大 学 。 同 年 任 
职 于 该 校 心理 研究 所 。1940 年 获 莫斯科 
大 学 教育 学 博士 学 位 。1941 年 任 该 校 教 
授 。1945 年 任 该 校 哲 学 系 心理 学 教研 室 
主任 。1966 年 创建 心理 学 系 ,并 创建 知觉 
大 型 实验 室 , 创办 《莫斯科 大 学 心理 学 
报 》。1957 一 1976 年 当选 为 国际 心理 科学 
联合 会 副 主席 ,1968 年 当选 为 苏联 教育 科 
学 院 院士 。 早 期 和 维 果 茨 基 、 鲁 利 亚 一 起 
提出 文化 历史 发 展 论 ,认为 高 级 心理 机 能 
是 随 着 人 类 文化 历史 的 发 展 而 发 展 起 来 
的 。 卫 国 战争 时 期 从 事 运 动机 能 恢复 的 
研究 。 战 后 主要 探讨 普通 心理 学 和 发 生 
心理 学 的 问题 。 用 活动 作为 标准 ,提出 个 
体 心理 发 展 的 年 龄 分 期 的 新 原则 。 主 要 
著作 有 《记忆 的 发 展 )(1931 年 ) 《受伤 后 
运动 的 康复 》( 与 查 波 罗 塞 茨 合 著 ,1945 
年 ) 《心理 发 展 概论 》( 1947 年 ) 《心理 发 


展 问题 》( 1959 年 ) 《活动 .意识 .个 性 》 
(1975 年) 。 

柳 布 林 斯 卡 娅 ( Arga AnmekcaHmrpoBHa 
Jlio6nwnckan,1903 一 1983) ”苏联 女 心理 
学 家 。 生 于 格 罗 德 诺 。1924 年 毕业 于 列 
宁 格 勒 学 前 教育 师范 学 院 。1940 年 获 教 
育 学 副 博 士 学 位 。 任 职 于 赫 尔 岑 师范 学 
院 ,讲授 普通 心理 学 与 儿童 心理 学 。1961 
年 获 博 士 学 位 。 主 要 研究 领域 为 发 展 心 
理学 和 思维 心理 学 。 对 心理 学 的 贡献 有 : 
(1) 论述 心理 发 展 的 本 质 是 由 量 的 积累 
而 定期 出 现 质 的 变化 。(2) 阐述 儿童 心 
理发 展 的 动力 , 即 新 的 要 求 与 旧 的 能 力 之 
间 的 矛盾 是 基础 ,内 容 与 形式 的 矛盾 是 具 
体 表现 ,新 旧 行 为 方式 的 矛盾 是 表现 方 
式 。(3) 提出 儿童 心理 发 展 的 阶段 性 理 
论 ,将 儿童 的 心理 发 展 划分 为 6 个 阶段 , 乳 
儿 期 (0 ~1 岁 ) . 先 学 前 期 (1 ~3 岁 ) ,学 前 
期 (3 ~7 岁 ) .学龄 初期 (7 ~ 12 岁 ) .学龄 
中 期 (12 ~ 15 岁 ) ,学 龄 晚期 (15 ~18 岁 ) 。 
(4) 提出 教学 与 发 展 的 具体 主张 。 主 要 
著作 有 《在 动作 中 儿童 的 因果 思维 》( 1948 
年 ) 《一 年 级 学 生 智力 活动 的 若干 特点 》 
(1957 年 ) 《儿童 心理 发 展 概论 》( 1958 
年 ) 《劳动 是 伟大 的 教师 》( 1964 年 ) 《 低 
年 级 学 生 智力 活动 的 一 些 特点 》( 1969 
年 ) 《儿童 心理 学 》(1971 年 ) 。 

纽 科 姆 ( Theodore Mead Newcomb， 
1903 一 1984) 美国 社会 心理 学 家 。 生 于 
俄亥俄 州 的 阿 什 塔 比 拉 。1929 年 获 哥 伦 
比 亚 大 学 心理 学 哲学 博士 学 位 。 后 任教 
于 里 海 大 学 .克利夫兰 大 学 . 凯 斯 西 储 大 
学 、 佛 蒙特 州 本 宁 顿 学 院 和 密歇根 大 学 。 
珍珠 港 事件 后 服务 于 美国 对 外 广播 情报 
部 门 及 战略 情报 局 , 战 后 回 到 密歇根 大 学 
安 阿 伯 分 校 ,并 建立 联合 博士 班 。 研 究 领 
域 主要 在 个 体 的 社会 化 .大 学 对 学 生 的 影 
响 \ 问 题 青年 的 矫正 等 。1956 年 当选 为 美 
国 心理 学 会 会 长 ,1974 年 当选 为 美国 全 国 
科学 院 院士 ,1976 年 获 美国 心理 学 会 杰出 
科学 贡献 奖 。 主 要 著作 有 《实验 社会 心理 
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学 》( 与 墨 菲 夫妇 合 著 ,1937 年 ) 《沟通 行 
动 取向 》( 1953 年 ) 《个 体 倾向 系统 》 
(1959 年 ) 《了 解 过 程 》(1961 年 ) 《社会 
心理 学 》( 与 特 纳 合 著 ,1965 年 ) 。 

洛 伦 茨 ( Konrad Zacharias Lorenz，1903 一 
1989) 奥地利 比较 心理 学 家 ,动物 习性 学 
的 创始 人 。 生 于 维也纳 。 曾 留学 美国 ,在 
哥伦比亚 大 学 学 习 医 学 和 心理 学 。 回 国 
后 在 维也纳 大 学 继续 医学 学 习 ,研究 比较 
解剖 学 并 开始 用 比较 解剖 学 的 方法 研究 
动物 的 行为 。1928 年 获 医 学 博士 学 位 后 
留 校 任 副教授 。 因 对 医学 工作 缺乏 兴趣 ， 
又 回 维也纳 大 学 研究 动物 学 ,并 于 1936 年 
获 慕尼黑 大 学 动物 学 哲学 博士 学 位 。 
1940 年 任 德国 哥 尼 斯 堡 大 学 心理 学 系 主 
任 。 第 二 次 世界 大 战 时 期 任 德国 陆军 医 
生 ,1948 年 返回 维也纳 大 学 任教 ,同年 在 
奥 登 堡 创立 行为 比较 研究 所 并 任 主任 。 
1950 年 创立 马克 斯 - 普 朗 克 行 为 生理 学 研 
究 所 ,1951 年 任 所 长 。1957 一 1973 年 任 
莫 尼 黑 大 学 兼职 教授 ,1958 一 1973 年 任 西 
维 森 马 普 行为 生理 学 研究 所 所 长 。1973 
年 与 弗 里 希 (Karl von Frisch，1886 一 
1982 ) 和 廷 伯 根 因 对 动物 行为 模式 的 研究 
而 同 获 诺 贝尔 生理 学 或 医学 奖 。 主 要 著 
作 有 《所 罗 门 王 的 戒指 》(1952 年 )《 人 与 
狗 》(1954 年 )《 论 侵犯 行为 》(1963 年 ) 、 
《行为 的 进化 和 改变 》( 1965 年 )《 秦 王 》 
(1966 年 ) 《动物 和 人 的 行为 研究 》 
(1970 一 1971 年 ) 《文明 人 类 的 八大 重 
罪 )(1973 年 ) 《反映 的 背后 : 一 种 对 人 
类 知识 自然 史 的 探索 》(1977 年 ) 。 

贝 特 尔 海 姆 ( Bruno Bettelheim , 1903 一 
1990) 心理 学 家 , 儿童 自 闭 症 经 典 研究 
的 发 起 人 。 生 于 奥地利 维也纳 。1938 年 
获 维也纳 大 学 心理 学 和 哲学 博士 学 位 。 
同年 任 住院 医生 。 第 二 次 世界 大 战 时 期 
曾 被 因 于 集中 营 。1944 年 移居 美国 。 早 
年 对 儿童 的 精神 分 析 感 兴趣 。 长 于 儿童 
自 闭 症 的 研究 。 认 为 狼 孩 显现 出 与 自 闭 
症 孩童 相同 的 现象 ,如 ,不 自 知 的 大 便 小 


便 ,显示 裸体 乱 跑 的 欲望 ,不 能 语言 , 尖 声 
哆 哮 , 只 吃 生食 物 , 狠 狠 地 咬 人 。 主 要 著 
作 有 (《 光 有 爱情 是 不 够 的 》( 1950 年 ) 《 生 
活 中 的 逃学 者 ,感情 障碍 儿童 的 康复 》 
(1955 年 )《 空 无 所 有 的 堡垒 》( 1967 
年 ) 《象征 性 创伤 ) (1971 年 ) 《梦想 的 儿 
童 )(1971 年 ) 《再 生 之 家 》(1975 年 ) 。 

鲍 斯 ( Medard Boss,1903 一 1990) “瑞士 
存在 分 析 心 理学 家 。 生 于 圣 加 仑 。1928 
年 获 苏黎世 大 学 医学 博士 学 位 。 此 前 曾 
接受 过 弗 洛 伊 德 的 精神 分 析 。1928 一 
1932 年 在 伯 格 尔 斯 立 精神 病 诊 疗 所 任 布 
洛 伊 勒 的 助手 。1946 年 结识 德国 存在 主 
义 哲 学 家 海德 格 尔 ( Martin Heidegger， 
1889 一 1976) 后 ,在 心理 学 和 心理 治疗 领 
域 采 纳 存在 主义 的 观点 ,使 用 “在 世界 中 
的 存在 "这 个 核心 概念 。 曾 任国 际 医学 心 
理 治疗 联合 会 主席 和 名 誉 主席 。1954 一 
1973 年 任 苏黎世 大 学 心理 治疗 教授 。 
1971 年 获 美国 精神 病 学 会 “伟大 治疗 家 
奖 "。 主 要 著作 有 《 梦 的 分 析 》( 1958 年 ) 、 
《精神 分 析 与 存在 分 析 》( 1963 年 ) 《医学 
和 心理 学 的 存在 主义 基础 》(1977 年 ) 。 

埃 克 尔 斯 (John Carew Eccles, 1903 一 
1997) 神经 生理 心理 学 家 。 生 于 澳 大 利 
亚 的 墨尔本 。1925 年 毕业 于 墨尔本 大 学 
医学 院 。1929 年 获 英 国 牛津 大 学 哲学 博 
十 学 位 , 1960 年 获 剑 桥 大 学 理学 博士 学 
位 。1966 年 移居 美国 。 曾 先后 任职 于 剑 
桥 大 学 、 新 西 兰 奥 塔 古 大 学 、 澳 大 利 亚 国 
立 大 学 .美国 纽约 州立 大 学 。 主 要 研究 神 
经 细胞 间 和 神经 细胞 与 肌 细胞 间 信号 传 
导 时 产生 的 化 学 反应 。 获 1963 年 诺 贝 尔 
生理 学 或 医学 奖 。 主 要 著作 有 《神经 细胞 
的 生理 学 》 (1957 年 ) 《神经 元 生理 学 》 
(1957 年 ) 《 突 触 生理 学 》(1964 年 ) 《 脑 
和 意识 经 验 》( 1966 年 ) 《大 脑 的 理解 》 
(1977 年 )。 

马 特 林 ( Er KoacrarmHoBzd Martma, 
1904 一 1978) ”苏联 教育 心理 学 家 。 毕 业 
于 白俄罗斯 大 学 教育 系 。 曾 在 中 学 和 明 
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斯 克 师范 学 院 任教 。1938 年 进入 莫斯科 
心理 研究 所 研究 生 班 , 获 副 博士 学 位 。 
1941 一 1944 年 在 库 斯 达 纳 教师 学 院 任 讲 
师 。1944 一 1975 年 在 基 洛 夫 维 捷 勃 师范 
学 院 任教 学 和 科研 副 院 长 ,教育 学 与 心理 
学 教研 室 主 任 。 主 要 研究 领域 为 教育 心 
理学 。 发 表 论文 50 多 篇 。 主 要 著作 有 
《道德 教育 的 心理 学 原理 y(1968 年 ) 《 教 
学 的 心理 学 问题 》(1972 年 ) 《大 学 生 教 
育 的 若干 心理 学 问题 》(1974 年 ) 。 

吉布森 (James Jerome Gibson，1904 一 
1979) 美国 心理 学 家 ,生态 化 运动 倡导 
者 之 一 。 生 于 俄亥俄 州 。1928 年 获 心理 
学 博士 学 位 。 先 在 史密斯 学 院 任教 ,后 任 
康 奈 尔 大 学 教授 兼 心理 学 系 主任 。1952 
年 获 美国 实验 心理 学 会 沃 伦 奖章 。1961 
年 获 美国 心理 学 会 杰出 科学 贡献 奖 。 
1967 年 当选 为 美国 全 国 科学 院 院士 。 提 
出 知觉 世界 的 新 观点 ,认为 在 刺激 与 知觉 
间 存 在 心理 物理 的 对 应 性 ,知觉 不 依赖 感 
觉 印 象 而 依赖 从 环境 中 获得 的 信息 。 并 
把 这 一 方法 扩展 到 其 他 感觉 通道 。 又 强 
调 以 现实 世界 中 的 人 为 对 象 来 研究 视觉 ， 
而 不 能 仅 研究 实验 室 条 件 下 的 被 试 。 主 
要 著作 有 《视觉 世界 的 知觉 》( 1950 年 ) 、 
《作为 知觉 系统 的 感觉 》( 1966 年 ) 《 视 知 
觉 的 生态 学 方法 )(1979 年 ) 。 

艾 利 康宁 ( llagywr EoprcoBrd SnpkoHMH， 
1904 一 1985) ”苏联 儿童 心理 学 家 。 曾 在 列 
宁 格 勤 赫 尔 岑 师范 学 院 学 习 , 毕 业 后 留 校 
任教 。 后 在 列宁 格 勤 克 鲁 普 斯 卡 娅 共产 
主义 教育 学 院 讲授 心理 学 。 卫 国 战争 期 
间 自 愿 参军 ,并 在 列宁 格 勒 保卫 战 中 获 红 
诬 勋 章 、 二 级 卫 国 战争 勋章 ,中 校 军衔 。 
战争 结束 后 任 红军 军事 师范 学 院 高 级 教 
员 , 后 任 俄罗斯 联邦 教育 科学 院 高 级 科研 
人 员 并 兼任 该 院 心理 学 教研 室 主任 ,同时 
兼任 莫斯科 大 学 心理 系 教授 。 在 儿童 个 
性 的 发 展 ,思维 、 言 语 的 形成 以 及 对 书写 、 
阅读 的 掌握 等 心理 学 问题 有 深入 的 研究 。 
主要 著作 有 《儿童 心理 学 》(1960 年 ) 《 游 


戏 心理 学 》(1978 年 ) 。 

赫 布 ( Donald Olding Hebb, 1904 一 1985) 
加 拿 大 生理 心理 学 家 。 生 于 新 斯 科 舍 省 
切 斯 特 。1934 年 留学 美国 ,1936 年 获 哈 
佛 大 学 心理 学 博士 学 位 。 毕 业 后 留 校 任 
教 。 曾 任 加 拿 大 蒙特 利 尔 神经 研究 所 研 
究 人 员 , 牵 恩 斯 大 学 讲师 和 副教授 , 耶 克 
斯 灵长目 生物 学 实验 室 研究 人 员 , 麦 吉尔 
大 学 心理 学 教授 、 系 主任 、 校 长 等 。1952 
年 任 加 拿 大 心理 学 会 主席 。1958 年 获 美 
国 心理 学 基金 会 沃 伦 金 质 奖章 。1960 年 
当选 为 美国 心理 学 会 会 长 。1961 年 获 美 
国 心理 学 会 杰出 科学 贡献 奖 。1979 年 当 
选 为 美国 全 国 科 学 院 院 士 。 主 要 从 事 记 
忆 与 学 习 的 神经 生理 学 理论 研究 , 提出 
“神经 回路 " “神经 节 ” 和 “相位 序列 "等 
概念 。 首 创 感觉 剥夺 实验 研究 。 主 要 著 
作 有 《行为 的 组 织 》(1949 年 ) 《心理 学 教 
程 )(1958 年 ) 。 

斯 金 纳 ( Burrhus Frederic Skinner, 1904 一 
1990) 美国 心理 学 家 、 教 育 家 ,操作 行为 
主义 的 主要 代表 。 生 于 宾夕法尼亚 州 的 
斯 奎 汉 纳 。1922 年 人 纽约 汉密尔顿 学 院 
学 习 文 学 ,毕业 后 转 入 哈佛 大 学 学 习 心 理 
学 。1931 年 获 哈佛 大 学 哲学 博士 学 位 。 
后 任教 于 明尼苏达 州立 大 学 .印第安 纳 大 
学 和 哈佛 大 学 。 提 出 操作 条 件 反 射 原理 ， 
设计 制作 “斯 金 纳 箱 ” ,从 对 操作 性 条 件 反 
射 的 实验 研究 中 总 结 出 一 些 学 习 规律 。 
强调 教师 最 主要 的 任务 就 是 在 许多 刺激 
的 控制 之 下 ,引导 和 塑造 学 生 适 当 的 行 
为 。 倡 导 程序 教学 和 教学 机 器 。1950 年 
当选 为 美国 全 国 科 学 院 院士 。1958 年 获 
美国 心理 学 会 杰出 科学 贡献 奖 。1968 年 
获 美国 政府 颁发 的 国家 科学 奖 。1971 年 
获 美国 心理 学 基金 会 金 质 奖章 。 主 要 著 
作 有 《有 机 体 的 行为 》( 1938 年 )《 沃 尔 登 
第 二 》( 1948 年 ) 《科学 与 人 类 行为 
(1953 年 ) 《言语 行为 》(1957 年 ) 《强化 
程序 》( 1957 年 ) 《教育 技术 学 》( 1968 
年 ) 《超越 自由 与 尊严 》(1971 年 ) 《关于 
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行为 主义 》(1974 年 ) 。 

希 尔 加 德 ( Emest Ropiequet Hilgard, 
1904 一 2001) 美国 心理 学 家 。 生 于 伊利 
诺 伊 州 的 贝尔 维尔 。1930 年 获 耶 鲁 大 学 
实验 心理 学 博士 学 位 。 并 在 该 校 任教 。 
1933 年 接受 推 孟 的 邀请 转 人 斯 坦 福 大 学 
并 一 直 工 作 到 退休 ,历任 心理 学 教授 , 心 
理学 系 主任 、 研 究 生 院 院 长 。1949 年 当选 
为 美国 心理 学 会 会 长 和 全 国 科 学 院 院士 。 
研究 兴趣 主要 是 学 习 和 动机 心理 学 。 曾 
编制 斯 坦 福 催眠 感受 性 量 表 。 探 讨 各 种 
有 关 学 习 心理 的 热点 问题 ,如 驱 力 、 教 学 
模型 ,学习 类 型 和 学 习 律 等 。1940 年 获 实 
验 心理 学 沃 伦 奖 章 ,1978 年 获 美 国 心理 学 
基金 会 金 质 奖章 。 主 要 著作 有 《条 件 作用 
与 学 习 》( 与 马 奎 斯 合 著 ,1940 年 ) 《学 习 
论 》( 与 鲍 尔 合 著 ,1948 年 ) 《心理 学 导 
论 》( 与 阿 特 金森 等 合 著 ,1953 年 ) 《催眠 
的 敏感 性 》(1965 年 ) 。 

凯利 ( George Alexander Kelly, 1905 一 
1967) ”美国 心理 学 家 。 生 于 堪萨斯 州 的 
尼 尔 玻 斯 。 早 年 学 习 物 理学 与 数学 ,后 对 
心理 学 产生 兴趣 。1931 年 获 艾 奥 瓦 州立 
大 学 哲学 博士 学 位 。 任 职 于 堪萨斯 福特 
赫 斯 州立 学 院 、 马 里 兰 大 学 \ 俄 效 俄 州立 
大 学 \ 布 兰 迪 斯 大 学 。 心 理学 思想 及 其 在 
心理 学 上 的 贡献 主要 在 于 以 人 本 主义 心 
理学 家 所 强调 的 自我 认识 、 自 由 选择 及 自 
行 负责 的 理念 综合 而 建构 的 人 格 理论 。 
核心 观点 一 是 主张 人 格 决定 于 个 人 认 知 ， 
二 是 个 人 构 念 理论 。 主 要 著作 有 《个 人 构 
念 心理 学 : 一 种 人 格 理论 》 (1955 年 ) 、 
《临床 心理 学 与 人 格 》(1969 年 ) 

丹尼斯 ( Wayne Dennis, 1905 一 1976 ) 
美国 心理 学 家 。 生 于 俄亥俄 州 的 华盛顿 
县 。1930 年 获 克拉 克 大 学 哲学 博士 学 位 。 
先后 任教 于 弗吉尼亚 大 学 、 路 易 斯 安 纳 州 
立 大 学 、 匹 兹 保 大 学 \ 布 鲁 克 林学 院 和 纽 
约 市 立 大 学 。 主 要 研究 领域 为 心理 学 史 
和 发 展 心理 学 。1948 年 编写 《心理 学 史 选 
读 》 在 心理 学 史上 有 重要 影响 。 在 发 展 心 


理学 方面 ,早期 重视 遗传 因素 ,其 中 早期 
经 验 对 成 熟 的 影响 研究 成 为 研究 经 典 。 
后 期 重视 环境 对 儿童 发 展 的 影响 。 研 究 
涉及 印第安 人 和 伊朗 等 国 儿 童 的 跨 文化 
研究 ,教养 院 儿童 发 展 迟 钝 的 研究 以 及 不 
同文 化 中 的 性 别 差异 研究 。 著 作 还 有 《 行 
为 的 跨 文化 研究 》( 1970 年 ) 《 育 婴 堂 的 
儿童 )(1973 年 ) 。 

哈 洛 ( Harry Frederick Harlow, 1905 一 
1981) 美国 比较 心理 学 家 。 生 于 艾 奥 瓦 
州 的 费 尔 维 夫 。1930 年 在 斯 坦 福 大 学 获 
哲学 博士 学 位 。 毕 业 后 任职 于 威斯康星 
大 学 麦迪 逊 分校 。 早 期 研究 灵长目 动物 
的 问题 解决 和 辨别 反应 学 习 , 其 后 用 学 习 
定 势 的 训练 方法 比较 灵长目 和 其 他 动物 
的 智力 水 平 。 根 据 恒 河 猴 的 研究 结果 提 
出 “学 会 学 习 " 概念 。 提 出 好 奇 是 学 习 的 
一 种 内 驱 力 。 开 展 依 恋 和 母 婴 社会 化 研 
究 。 曾 荣获 国家 科学 奖 ,1951 年 当选 为 美 
国 全 国 科学 院 院士 ,1958 年 当选 为 美国 心 
理学 会 会 长 。1960 年 获 美国 心理 学 会 杰 
出 科学 贡献 奖 。 主 要 著作 有 《学 会 爱 》 
(1973 年 ) 。 

查 波 罗 塞 茨 ( AmekcaHmp BranntMMpoByxd 
3anopoxen，1905 一 1981) 苏联 心理 学 
家 。 生 于 基辅 。1930 年 毕业 于 第 二 莫 斯 
科大 学 教育 系 ,毕业 后 在 克 重 普 斯 卡 姬 共 
产 主义 教育 学 院 心理 学 教研 室 工作 。 
1931 年 到 险 尔 科 夫 从 事 科 研 和 教学 工作 。 
1944 年 起 领导 苏联 教育 科学 院 心 理 研 究 
所 学 前 儿童 心理 学 实验 室 。1960 年 任 学 
前 教育 研究 所 所 长 。 为 苏联 教育 科学 院 
院士 。 主 要 研究 随意 运动 的 发 展 、 实 践 活 
动 在 儿童 心理 过 程 形 成 中 的 作用 个体 发 
育 中 感觉 过 程 的 发 展 和 学 前 教育 等 问题 。 
还 研究 学 前 儿童 情绪 发 展 的 规律 。 主 要 
著作 有 《运动 与 恢复 》( 合 著 ,1945 年 )、 
《随意 运动 的 发 展 》( 1960 年 ) 《心理 学 》 
(1961 年 )《 知 党 与 动作 》( 合 著 ,1967 
年 ) 等 。 

凯利 ( Everett Lowell Kelly，1905 一 
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1986) 美国 心理 学 家 。 生 于 印第安 纳 
州 。 获 斯 坦 福 大 学 实验 心理 学 博士 学 位 。 
1930 一 1932 年 任职 于 初创 的 夏威夷 大 学 。 
1933 年 作为 社会 科学 研究 中 心 会 员 在 德 
国 柏林 和 奥地利 维也纳 从 事 研 究 工 作 。 
1933 一 1939 年 任职 于 康涅狄格 大 学 ,研究 
与 婚姻 结果 有 关 的 心理 变量 。1939 年 执 
教 于 珀 杜 大 学 ,并 建立 了 该 校 的 第 一 个 心 
理 诊所 。1940 年 起 开始 制定 飞行 员 选 拔 
和 训练 的 研究 计划 。 这 一 计划 产生 了 传 
记 调 查 表 ,该 调查 表 后 来 由 美国 海军 用 作 
学 员 挑选 和 民航 与 海军 的 飞行 训练 手册 。 
1942 一 1946 年 在 海军 服务 。1946 年 任 密 
软 根 大 学 心理 系 主任 ,主要 负责 发 展 该 校 
的 临床 心理 学 计划 。 开 展 了 一 项 五 年 研 
究 计 划 , 以 评价 挑选 临床 心理 学 学 生 的 评 
定 方法 的 有 效 性 ,以 后 又 开展 了 选拔 医科 
学 生 的 研究 计划 。 曾 担任 博 尔 德 临床 心 
理学 家 训练 委员 会 和 40 多 个 博士 委员 会 
的 主席 。1955 年 当选 为 美国 心理 学 会 会 
长 。1985 年 获 美国 心理 学 基金 专业 心理 
学 金 质 奖章 。 

弗兰克 尔 ( Viktor Emil Frankl, 1905 一 
1997) 临床 心理 学 家 ,存在 心理 疗法 的 
代表 人 物 。 生 于 奥地利 。1930 年 和 1949 
年 分 别 获 维也纳 大 学 医学 博士 学 位 和 哲 
学 博士 学 位 。 曾 任教 于 维也纳 大 学 。 第 
二 次 世界 大 战 时 期 被 办 于 集中 营 三 年 。 
战 后 任教 于 美国 国际 大 学 、 哈 佛 大 学 、 斯 
坦 福 大 学 、 迪 尤 省 大 学 和 南 卫 理 公会 大 
学 。 在 存在 主义 者 宾 斯 汪 格 和 德国 现象 
学 家 舍 勒 ( Max Ferdinand Scheler, 1874 一 
1928) 的 影响 下 ,创立 意义 疗法 心理 治疗 
体系 。 其 治疗 理论 被 称 为 维也纳 第 三 心 
理 治疗 学 派 (前 两 个 学 派 为 弗 洛 伊 德 学 派 
和 阿 德勤 学 派 ) 。 由 于 他 的 非 正统 观点 ， 
先后 被 开除 出 弗 洛 伊 德 的 精神 分 析 学 会 
和 阿 德勤 的 个 体 心 理学 学 会 。 其 理论 基 
础 包括 相互 联系 的 三 个 方面 : 即 意 志 自 
由 、 意 义 的 意志 和 生活 的 意义 。 认 为 人 的 
主要 动机 是 要 理解 生存 的 目的 和 意义 , 揭 


示 自 己 生 存 的 秘密 。 把 这 种 动机 称 作 “ 探 
求 意 义 的 意愿 "。 倘 车 在 现实 生活 中 这 一 
内 在 的 欲求 受到 阻碍 ,就 会 引起 人 的 心理 
障碍 。 启 发 患者 去 发 现 生 活 的 意义 ,是 意 
义 疗 法 的 核心 。 主 要 著作 有 《从 死亡 集中 
营 到 存在 主义 )(1946 年 ) 《医生 和 心灵 》 
(1955 年 )《 人 对 意义 的 寻求 》( 1962 
年 ) 《精神 治疗 和 存在 主义 》(1967 年 )、 
《无 意识 的 上 帝 》(1978 年 ) 。 

卡特 尔 (Raymond Bernard Cattell， 
1905 一 1998) 美国 心理 学 家 ,人 格 特质 
理论 的 主要 代表 。 生 于 英国 斯 塔 福 德 那 。 
1921 年 进 大 伦敦 大 学 , 主 修 物 理 和 化 学 ， 
三 年 后 获 理学 学 士 学 位 ,毕业 后 进入 伦敦 
大 学 研究 生 院 主 修文 学 和 哲学 ,1929 年 获 
哲学 博士 学 位 。1928 一 1931 年 在 埃 克 塞 
特大 学 任 讲师 ;1932 一 1937 年 创办 并 主持 
了 莱 斯 特 市 心理 诊所 。1937 年 应 桑 戴 克 
邀请 到 美国 哥伦比亚 大 学 师范 学 院 工作 
一 年 ,之 后 分 别 在 克拉 克 大 学 及 哈佛 大 学 
讲学 ,1945 年 任 伊利 诺 伊 大 学 教授 。 将 因 
素 分 析 的 统计 方法 应 用 于 人 格 心理 学 的 
研究 。 编 写 的 《十 六 种 人 格 因素 问卷 》 是 
世界 公认 的 最 具 权 威 的 个 性 测验 方法 ,在 
临床 医学 中 被 广泛 应 用 于 心理 障碍 ,行为 
障碍 ,心身 疾病 的 个 性 特征 的 研究 ,对 人 
才 选 拔 和 培养 也 很 有 参考 价值 。 主 要 著 
作 有 《人 格 的 种 类 和 测量 》( 1946 年 ) 《人 
格 研究 导论 》( 1950 年 ) 《人 格 : 一 个 系 
统 的 理论 与 事实 研究 》( 1950 年 ) 《人格 
和 动机 》( 1956 年 ) 《人 格 和 社会 心理 学 》 
(1964 年 )《 人 格 的 科学 分 析 》(1965 
年 )《 多 元 实验 心理 学 手册 》( 1966 年 )、 
《人 格 和 学 习 理 论 : 一 个 有 关 成 熟 和 结构 
学 习 的 系统 理论 》(1980 年 ) 。 

妻 格雷 戈 (Douglas Murray McGregor, 
1906 一 1964) 美国 行为 科学 家 ,人 性 假设 
理论 创始 人 ,管理 理论 的 莫 基 人 之 一 。 生 
于 底特律 。1935 年 获 哈佛 大 学 哲学 博士 
学 位 。 后 留 校 任教 。1937 一 1964 年 在 马 
萨 诸 塞 理工 学 院 任教 。1957 年 在 美国 《 管 
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理 评论 》 杂 志 上 发 表 了 《企业 的 人 性 方面 》 
一 文 ,提出 “X 理论 "“Y 理论 ”, 该 文 
1960 年 以 书 的 形式 出 版 。 把 传统 的 管理 
观点 叫 作 和 X 理论 ,X 理论 把 人 性 假设 建立 
在 经 济 人 的 基础 上 ,认为 人 性 好 逸 恶 劳 ， 
管理 应 采用 命令 、 强 制 的 方式 。 据 此 提出 
新 的 Y 理论 。 认 为 人 的 本 性 是 喜爱 工作 
的 ,人 能 主动 承担 工作 责任 。 认 为 与 X 理 
论 的 假设 相 比 ,Y 理论 更 实际 有 效 ,建议 
让 员工 参与 决策 ,为 员工 提供 富有 挑战 性 
和 责任 感 的 工作 ,建立 良好 的 群体 关系 ， 
调动 员工 的 工作 积极 性 。 著 作 还 有 《管理 
的 哲学 》( 1954 年 ) 《经 理 人 员 在 技术 爆 
炸 时 期 的 责任 》(1961 年 ) 。 

史 蒂 文 斯 ( Stanley Smith Stevens,1906 一 
1973) 美国 心理 物理 学 家 。 生 于 犹他 州 
的 奥 格 登 。1933 年 获 哈佛 大 学 博士 学 位 。 
1938 年 任 心理 学 副教授 。1946 年 当选 为 
美国 全 国 科 学 院 院 士 ,1960 年 获 美国 心理 
学 会 杰出 科学 贡献 奖 。 其 研究 以 声音 强 
度 的 感觉 性 而 闻名 。 提 出 新 的 感觉 等 级 
评定 方法 ,可 以 用 来 比较 不 同感 官 的 感觉 
强度 。 其 中 最 有 影响 的 研究 成 果 是 心理 
物理 的 寡 函 数 定律 , 即 心理 量 并 不 随 刺 激 
量 的 对 数 的 上 升 而 上 升 ,而 是 刺激 量 的 乘 
方 函 数 (或 塞 函 数 )。 它 弥补 了 传统 心理 
物理 学 的 不 足 。 主 要 著作 有 《听觉 心理 学 
和 生理 学 》 (与 戴 维 斯 合 著 ,1938 年 ) 《各 
种 类 型 的 人 的 体格 》( 与 谢 尔 顿 ,图 克 合 
著 ,1940 年 ) 《气质 的 不 同类 型 》( 与 谢 尔 
顿 合 著 ,1942 年 ) 《声音 和 听觉 》( 与 瓦尔 
肖 夫 斯 基 合 著 ,1965 年 ) 《心理 物理 学 引 
论 : 视觉 神经 和 社会 等 领域 》 (1975 年 ， 
由 格拉 尔 丁 ， 史 蒂 文 斯 整理 出 版 ) 。 

谢里夫 ( Muzafer Sherif, 1906 一 1988 ) 
社会 心理 学 家 。 生 于 土耳其 。1935 年 获 
美国 哥伦比亚 大 学 博士 学 位 。 先 在 土 耳 
其 的 戈 奇 学 院 和 安 格拉 大 学 任教 ,后 任 美 
国 俄 克 拉 何 马 大 学 研究 教授 和 群体 关系 
研究 所 主任 。1966 年 任 宾夕法尼亚 州立 
大 学 教授 ,直至 1972 年 退休 。1967 年 获 


勤 温 纪念 奖 。1968 年 获 美 国 心 理学 会 杰 
出 科学 贡献 奖 。1978 年 获 实验 社会 心理 
学 会 社会 心理 学 家 奖 ,同年 又 获 美国 社会 
学 会 第 一 位 社会 心理 学 杰出 贡献 奖 。 研 
究 主要 集中 在 知觉 与 态度 方面 : (1) 关于 
社会 规范 的 研究 , 即 人 的 认识 在 群体 环境 
中 主要 受 “ 群 体 规范 ”和 群体 认 知 的 影响 。 
(2) 关于 服从 的 研究 ,这 一 研究 对 后 来 阿 
希 的 从 众 行为 研究 有 直接 的 影响 。 
(3) 关于 群体 间 冲 突 与 合作 的 研究 , 即 两 
群体 间 的 冲突 会 促进 群体 内 部 的 团结 。 
主要 著作 有 《社会 规范 心理 学 》( 1936 
年 ) 《自我 卷 人 心理 学 : 社会 态度 和 认 
同 》( 与 坎 垂 尔 合 著 ,1947 年 ) 《社会 心理 
学 原理 》( 1948 年 ) 《人 际 关系 中 参照 群 
体 的 概念 》( 1953 年 ) 《社会 评价 》( 1961 
年 )《 在 常见 的 困境 中 : 群体 冲突 与 合作 
的 社会 心理 学 》(1966 年 ) 《社会 心理 学 》 
(1969 年 ) 。 

斯 彭 斯 (Kenneth Wartenbe Spence, 
1907 一 1967) 美国 心理 学 家 ,新 赫 尔 学 
派 的 主要 代表 。 生 于 芝加哥 , '1933 年 获 
耶鲁 大 学 心理 学 博士 学 位 。 曾 任教 于 耶 
重 灵长目 动物 生物 实验 室 、 弗 吉 尼 亚 大 
学 ` 艾 奥 瓦 大 学 、 得 克 萨 斯 大 学 奥斯汀 分 
校 。 对 心理 学 的 贡献 有 : (1) 提出 辨别 学 
习 理论 。(2) 分 析 反 应 关系 调换 学 习 的 
机 制 。(3) 提出 诱因 动机 作用 理论 。 

塞 里 ( Hans Selye, 1907 一 1982) 生理 
学 家 ,心理 学 家 ,应 激 学 说 的 创始 人 。 生 
于 奥地利 维也纳 。1929 年 和 1931 年 获 布 
拉 格 德语 大 学 医学 和 哲学 ( 化 学 学 科 ) 博 
士 学 位 。1942 年 获 加 拿 大 麦 吉尔 大 学 理 
学 博士 学 位 。 曾 任职 于 美国 约翰 斯 ， 霍 
普 金 斯 大 学 和 加 拿 大 麦 吉尔 大 学 。 
1949 一 1982 年 任 加 拿 大 蒙特 利 尔 大 学 实 
验 医学 和 外 科学 院 教授 兼 院 长 。1977 年 
创办 蒙特 利 尔 国际 应 激 研究 所 。 任 国际 
应 激 学 会 主席 、 塞 里 基金 会 主席 。 曾 主编 
七 种 杂志 。 发 表 1 600 余 篇 医学 专业 论文 
和 出 版 38 部 著作 。 对 心理 学 最 大 的 贡献 
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是 提出 "应 激 说 ” 。 主 要 著作 有 《内 分 泌 学 
百科 全 书 》( 1943 一 1946 年 ) 《应 激 》 
(1950 年 ) 《肾上腺 皮质 的 实验 形态 学 》 
( 合 著 ,1950 年 )《 适 应 综合 征 的 历史 》 
(1952 年 ) 《生活 中 的 应 激 》(1956 年 ) 、 
《从 梦 到 发 现 》(1964 年 ) 《激素 与 抵抗 
力 ?(1971 年 ) 《无 危害 的 应 激 》(1974 
年 )《 健 康 与 疾病 状态 下 的 应 激 》( 1976 
年 ) 。 
葛 瑞 尔 (Orval Hobart Mowrer, 1907 一 
1982) 美国 行为 主义 心理 学 家 。 曾 任职 
于 耶鲁 大 学 、 哈 佛 大 学 。 任 《哈佛 教育 评 
论 )》 主编 。1948 年 任 伊利 诺 伊 大 学 教授 至 
1975 年 退休 。1954 年 当选 为 美国 心理 学 
会 会 长 。 从 事 学 习 理论 的 研究 ,提出 二 因 
素 学 习 理 论 (又 称 两 阶段 学 习 理论 )。 即 
动物 或 人 类 首先 经 由 经 典 条 件 反 射 而 习 
得 恐惧 ;然后 通过 操作 性 条 件 反射 学 习 到 
逃避 原 情境 的 行为 以 降低 恐惧 ,通过 操作 
性 条 件 反射 可 以 迅速 地 学 到 这 些 习 惯 。 
对 语言 和 人 际 关系 心理 学 也 作出 了 贡献 。 

廷 伯 根 (Nikolaas Tinbergen, 1907 一 
1988) 亦 译 “ 汀 柏 根 ”"。 动 物 行为 学 家 。 
生 于 荷兰 海牙 。1932 年 获 莱 顿 大 学 博士 
学 位 。1947 年 任 莱 顿 大 学 教授 ,专门 从 事 
动物 的 本 能 行为 研究 ,是 动物 学 建立 者 之 
一 。20 世纪 40 年 代 移居 英国 ,任教 于 牛津 
大 学 至 退休 。1973 年 和 洛 伦 茨 、 弗 里 希 
(Karl von Frisch，1886 一 1982 ) 同 获 诺 贝 尔 
生理 学 或 医学 奖 。 动 物 学 研究 的 对 象 以 鸟 
类 和 鱼 类 为 主 。 对 人 类 行为 的 研究 , 则 以 
攻击 为 主 。 认 为 人 类 从 显著 的 草食 动物 到 
猫 食 的 肉食 动物 的 演化 是 攻击 性 本 能 遗传 
作用 的 结果 。 主 要 著作 有 《本 能 研究 》 
(1951 年 ) 《儿童 的 模 向 思维 : 习性 学 研 
究 》(1972 年 ) 《动物 世界 》( 1972 年 ,1973 
年 ) 。 

汀 柏 根 即 * 廷 伯 根 ”。 

鲍 尔 比 (John Bowlby,1907 一 1990) 英 
国 精神 病 学 家 \ 心 理学 家 ,母爱 剥夺 实验 
和 依恋 理论 的 创始 人 。 生 于 伦敦 。 早 年 


在 剑桥 大 学 攻读 医学 和 心理 学 。 后 专攻 
儿童 精神 病 学 和 精神 分 析 。1946 一 1972 
年 以 陆军 精神 病 学 家 的 身份 长 期 在 塔 维 
斯 托 克 诊 所 和 人 类 关系 研究 所 工作 ,主要 
从 事 儿童 和 家 庭 精 神 病 方面 的 医疗 教学 
和 临床 研究 。 提 出 儿童 对 母亲 的 依恋 理 
论 。 认 为 依恋 行为 是 促进 和 维持 与 养育 
者 亲近 的 姿态 和 信和 号。 婴儿 的 啼哭 和 微 
笑 是 最 明显 的 依恋 信和 号。 依恋 行 为 是 婴 
儿 与 生 俱 来 的 本 能 。 把 儿童 的 依恋 行为 
发 展 分 为 四 个 阶段 : 对 人 的 无 差别 反应 阶 
段 (0 ~3 个 月 ); 反 应 集中 于 熟人 阶段 
(3 ~6 个 月 ) ;积极 的 接近 寻求 阶段 (6 个 
月 ~3 岁 ) ;伙伴 行为 阶段 (3 岁 至 儿童 期 
末 ) 。1989 年 获 美国 心理 学 会 杰出 科学 贡 
献 奖 。 主 要 著作 有 《44 个 少年 犯 》( 1944 
年 )《 母 亲 的 关怀 与 心理 健康 》( 1951 
年 ) 《依恋 与 失落 》(1969 年 ) 《分 离 、 焦 
虑 和 愤怒 》( 1973 年 )《 失 落 、 悲 伤 及 抑 
郁 》(1980 年 ) 。 

阿 希 ( Solomon Eliot Asch,1907 一 1996 ) 
社会 心理 学 家 。 生 于 波兰 华沙 。1932 年 
获 哥 伦比 亚 大 学 哲学 博士 学 位 。 后 在 纽 
约 社会 研究 学 院 和 拉 特 格 斯 大 学 任教 。 
对 心理 学 的 贡献 是 对 群体 中 的 从 众 行为 
的 系列 研究 。1967 年 获 美国 心理 学 会 杰 
出 科学 贡献 奖 。 主 要 著作 有 《群体 压力 对 
判断 的 变化 和 焉 曲 的 影响 》(1951 年 ) 、 
《社会 心理 学 》( 1952 年 ) 《格式 塔 理 论 》 
(1968 年 ) 。 

杰 哈 达 ( Marie Jahoda，1907 一 2001 ) 
女 社会 心理 学 家 。 生 于 奥地利 维也纳 。 
1933 年 获 维也纳 大 学 心理 学 博士 学 位 。 
1937 年 移居 英国 。1945 年 移居 美国 。 
1958 年 返回 英国 。 曾 在 美国 纽约 大 学 、 英 
国 布 伦 耐 尔 大 学 和 苏 赛 克 斯 大 学 讲授 社 
会 心理 学 ,并 任 苏 赛 克 斯 大 学 科学 政策 研 
究 团体 的 顾问 。 致 力 于 以 问题 为 中 心 ,而 
不 是 以 方法 为 中 心 的 研究 ,主要 集中 于 对 
20 世纪 工作 意义 的 研究 ,研究 兼 具 英 国 和 
美国 的 特点 。 主 要 著作 有 《人 际 关系 的 研 
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究 方法 》( 合 著 ,1951 年 ) 《积极 心理 健康 
的 现代 概念 》( 1958 年 ) 《技术 员 的 教育 》 
(1963 年 ) 《 弗 洛 伊 德 和 心理 学 的 困境 》 
(1977 年 ) 《就 业 与 失业 》(1982 年 ) 。 

罗 森 茨 维 格 ( Saul Rosenzweig ，1907 一 
2004) 美国 心理 学 家 。 生 于 马萨诸塞 州 
波士顿 。1932 年 获 哈佛 大 学 哲学 博士 学 
位 。 毕 业 后 在 心理 诊所 和 医院 从 事 心理 
学 研究 。 后 任 克 拉克 大 学 教授 .美国 西部 
州立 精神 病 研究 所 首席 心理 学 家 、 华 盛 顿 
大 学 心理 学 与 医学 心理 学 教授 。 其 研究 
主要 集中 在 挫折 理论 .侵犯 行为 和 心理 测 
验方 面 。 主 要 著作 有 《人 格 的 观察 和 研 
究 》(1948 年 ) 《心理 诊断 》( 1949 年 ) 、 
《心理 学 方法 》( 1952 年 ) 《从 历史 的 观点 
看 心理 学 》(1959 年 ) 《图 片 与 挫折 研究 》 
(1960 年 ) 。 

马 斯 洛 ( Abraham Harold Maslow，1908 一 
1970) 美国 社会 心理 学 家 、 比 较 心理 学 
家 ,人 本 主义 心理 学 创始 人 之 一 。 生 于 纽 
约 。1926 年 人 康 奈 尔 大 学 ,后 转 人 威 斯 康 
星 大 学 学 习 心 理学 。1933 年 获 威斯康星 
大 学 博士 学 位 。1951 年 任 布 兰 迪 斯 大 学 
心理 学 教授 ,心理 学 系 主任 。 曾 当选 为 美 
国人 格 与 社会 心理 学 会 会 长 。1968 年 当 
选 为 美国 心理 学 会 会 长 。 提 出 了 马 斯 洛 
动机 论 , 亦 称 “ 需 要 层次 论 "。 认 为 人 的 需 
要 有 高 低层 次 的 不 同 ,最 低层 次 为 生理 需 
要 ,依次 向 上 是 安全 , 爱 和 归属 ,尊重 以 及 
自我 实现 的 需要 ;人 类 动机 的 发 展 和 这 些 
需要 的 满足 有 密切 关系 。 还 提出 了 自我 
实现 者 的 16 条 人 格 特征 。 其 对 健康 者 人 
格 的 研究 被 认为 是 人 类 了 解 自己 过 程 中 
的 里 程 碑 , 弗 洛 伊 德 为 人 类 心理 学 提供 了 
病态 的 一 半 ,而 马 斯 洛 则 将 健康 的 一 半 补 
充 完整 。 对 人 类 社会 的 影响 已 超越 了 心 
理学 范畴 ,在 社会 学 .管理 学 .美学 文学、 
教育 学 等 领域 亦 影响 深远 。 主 要 著作 有 
《动机 与 人 格 》(1954 年 ) 《存在 心理 学 探 
索 》(1962 年 ) 《科学 心理 学 》(1966 年 ) 、 
《人 性 能 达到 的 境界 》(1971 年 ) 。 


马 奎 斯 (Donald G. Marquis，1908 一 
1973) 美国 心理 学 家 。 生 于 明尼苏达 
州 。1932 年 获 耶鲁 大 学 哲学 博士 学 位 ,并 
留 校 任 教 。 曾 任教 于 密歇根 大 学 并 创立 
心理 学 系 。 曾 任 美 国 国防 部 人 类 资源 研 
究 和 发 展 委员 会 主席 ,1948 年 当选 为 美国 
心理 学 会 会 长 。1959 一 1973 年 任职 于 马 
萨 诸 塞 州 技术 学 院 。 其 研究 分 为 两 个 阶 
段 ,第 二 次 世界 大 战 前 主要 从 事 条 件 反射 
和 生理 心理 学 研究 ,重点 研究 视觉 神经 生 
理学 。 战 后 主要 研究 应 用 心理 学 ,重点 研 
究 科 学 与 技术 管理 ,组 织 社会 心理 学 、 团 
体 决策 。 主 要 著作 有 《条 件 反 射 与 学 习 》 
(与 希 尔 加 德 合 著 ,1940 年 ) 《心理 学 》 
(与 伍德 沃 思 合 著 ,1947 年 ) 。 

包 若 维 奇 ( Jpomra MapnwHnyna BoxoBny， 
1908 一 1981) 苏联 女 心理 学 家 。 生 于 库 
尔 斯 克 。 毕 业 于 莫斯科 大 学 心理 系 。 后 
任教 于 共产 主义 教育 学 院 心理 学 教研 室 。 
曾 在 哈 尔 科 夫 精神 病院 心理 学 部 与 列 昂 
节 夫 等 人 从 事 研究 工作 。 长 于 研究 个 性 
心理 学 与 教育 心理 学 问题 。 在 苏联 科学 
院 建立 个 性 心理 学 实验 室 ,并 长 期 担任 该 
实验 室 的 领导 工作 。 受 维 果 茨 基 思 想 的 
影响 ,对 个 性 和 教育 问题 进行 了 综合 研 
究 ,采用 独特 的 形成 性 的 自然 实验 法 ,为 
解决 心理 学 和 教育 实践 的 结合 作出 了 页 
献 。 主 要 著作 有 《儿童 心理 学 概论 》( 1950 
年 ) 《苏联 学 生 学 习 动 机 的 发 展 》( 1951 
年 ) 《学 生 个 性 心理 学 问题 》( 1961 年 )、 
《个 性 稳定 性 及 其 形成 过 程 和 条 件 》( 1966 
年 ) 《儿童 期 个 性 及 其 形成 》( 1968 年 ) 、 
《个 体 发 生 中 个 性 形成 的 阶段 》 
(1978 年 ) 。 

德 弗 罗 ( George Devereux, 1908 一 1985) 
心理 学 家 、 人 类 学 家 。 生 于 奥 匈 帝国 的 卢 
戈 斯 ( 今 罗马 尼 亚 的 卢 戈 日 )。 中 学 毕业 
后 于 1926 年 留学 法 国 巴 黎 大 学 ,学 习 人 类 
学 。1935 年 获 加 利 福 尼 亚 大 学 哲学 博士 
学 位 。1952 年 取得 堪萨斯 州 托 普 卡 精神 
分 析 学 院 结 业 证 书 。1956 年 任 费城 礼拜 
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堂 大 学 医学 院 精神 病 学 教授 。1959 年 获 
纽约 国立 大 学 心理 学 证 书后 开设 精神 分 
析 诊 所 。 对 心理 学 的 贡献 在 于 提出 以 文 
化 交流 方式 开展 心理 疾病 治疗 。 将 某 些 
文化 特点 视 为 有 效 治疗 的 手段 。 描 述 行 
为 和 精神 亲 乱 的 土著 人 的 精神 疾病 分 类 
学 和 症状 特点 。 主 要 著作 有 《现实 和 梦 ; 
一 个 平原 印第安 人 的 心理 疗法 》( 1951 
年 )《 哈 维 斯 人 种 的 精神 病 学 和 自杀 》 
(1961 年 ) 《从 抑郁 到 行为 科学 里 的 方法 》 
(1967 年 ) 。 

西 尔 斯 ( Robert Richardson Sears，1908 一 
1989) 美国 心理 学 家 。 生 于 加 利 福 尼 亚 
州 帕 洛 阿尔 托 。1932 年 获 耶 鲁 大 学 哲学 
博士 学 位 。 后 任教 于 伊利 诺 伊 大 学 .耶鲁 
大 学 人 类 关系 研究 所 、 艾 奥 瓦 大 学 和 斯 坦 
福 大 学 。1951 年 当选 为 美国 心理 学 会 会 
长 。 其 研究 领域 为 条 件 反射 ,挫折 与 攻 
击 \ 儿 童 人 格 发 展 .游戏 和 亲子 关系 。 提 
出 发 展 认同 理论 ,认为 乳 儿 对 母亲 的 依 
恋 , 是 通过 喂 乳 将 饥饿 \ 渴 之 类 的 动因 减 
低 , 而 与 母亲 联系 在 一 起 ,此 后 母亲 作为 
第 二 级 动因 对 乳 儿 发 生 作用 。 主 要 著作 
有 《挫折 和 攻击 》( 与 多 拉 德 合 著 ,1939 
年 ) 《精神 分 析 概 念 客观 研究 考察 : 为 社 
会 调整 委员 会 所 作 的 报告 >)(1943 年 ) 。 

阿 纳 斯 塔 西 ( Anne Anastasi，1908 一 
2001) 美国 女 差异 心理 学 家 。 生 于 纽 
约 。1930 年 获 哥 伦比 亚 大 学 哲学 博士 学 
位 。 曾 执教 于 巴 纳 德 学 院 、 纽 约 市 立 大 学 
女王 学 院 \ 福 特 哈 姆 大 学 。1939 年 任 纽约 
至 恩 斯 学 院 心理 学 系 主任 。1949 年 任 福 
特 享 大 学 教授 。1972 年 当选 为 美国 心理 
学 会 会 长 。1981 年 获 美国 心理 学 会 应 用 
心理 学 杰出 科学 奖 ,1983 年 获 美 国教 育 研 
究 会 教育 研究 杰出 贡献 奖 。 早 年 研究 数 
学 ,后 对 心理 学 产生 了 兴趣 。 其 心理 学 主 
线 有 : (1) 坚信 早期 经 验 对 智慧 成 长 与 发 
展 的 影响 。 极 力主 张 改善 儿童 (特别 是 处 
境 不 利 儿 童 ) 的 早期 生活 的 环境 条 件 。 
(2) 关于 心理 测验 主要 集中 在 因素 分 析 


及 其 特征 测验 编制 问题 以 及 测验 分 数 的 
解释 。(3) 在 遗传 和 环境 关系 上 ,主张 与 
其 辩论 哪个 因素 对 儿童 发 展 的 作用 更 大 ， 
不 如 探讨 它们 在 儿童 身心 发 展 中 发 生 相 
互 作 用 的 机 制 。 主 要 著作 有 《差异 心理 
学 》( 1937 年 ) 《心理 测验 》(1954 年 )、 
《遗传 .环境 问题 怎样 解决 》( 1958 年 )、 
《应 用 心理 学 领域 》( 1964 年 ) 《心理 学 、 
心理 学 家 和 心理 测验 》(1967 年 ) 。 

纳 丁 ( Joseph R. Nuttin，1909 一 1988) 
比利时 心理 学 家 。 生 于 科 特 赖 克 。 早 年 
在 卢 汶 大 学 学 习 哲 学 和 文学 ,并 在 米 肖 特 
指导 下 学 习 心 理学 。1941 年 获 卢 汶 大 学 
哲学 (心理 学 ) 博士 学 位 。 后 成 为 卢 汶 大 
学 动机 与 时 间 研 究 中 心 主任 。 曾 任 堪 萨 
斯 大 学 的 访问 教授 斯坦福 大 学 行为 科学 
高 级 研究 中 心 研究 员 。1972 年 任国 际 心 
理学 联合 会 主席 。 同 时 还 在 欧洲 ,北美 和 
南美 的 许多 大 学 授 过 课 。1975 年 , 获 行为 
科学 索 尔 韦 奖 。 长 期 致力 于 动机 研究 , 强 
调动 机 以 认 知 的 性 质 合 并 到 行为 的 计划 
和 任务 之 中 ,把 对 未 来 时 间 的 预测 引入 行 
为 。 主 要 著作 有 《人 格 的 结构 》( 1965 
年 ) 《人 类 学 习 中 的 奖赏 和 惩罚 》( 合 著 ， 
1968 年 ) 《人 类 动机 理论 》(1980 年 )、 
《动机 、 计 划 与 行动 (1984 年 ) 。 

梅 ( Rollo Reese May, 1909 一 1994) 美 
国 心理 治疗 学 家 ,人 本 主义 心理 学 的 主要 
领导 者 之 一 ,美国 存在 心理 学 和 存在 心理 
治疗 的 倡导 者 和 传播 者 。 生 于 俄亥俄 州 
的 艾 达 镇 。 早 年 学 习 绘画 ,毕业 后 到 欧洲 
旅游 和 创作 绘画 ,结识 阿 德勤 , 将 兴趣 转 
向 心理 学 。 回 到 美国 后 , 先 在 密歇根 州立 
大 学 任 学 生 心 理 咨询 员 , 不 久 被 纽约 联合 
神学 院 录取 。1946 年 私人 开业 从 事 心 理 
咨询 。1949 年 获 哥 伦比 亚 大 学 临床 心理 
学 博士 学 位 。1952 年 任 怀 特 学 院 研究 员 ， 
1958 年 任 该 院 院 长 。 曾 兼任 哈佛 大 学 、 耶 
鲁 大 学 ,普林斯顿 大 学 、 哥 伦比 亚 大 学 教 
授 。 并 历任 美国 心理 治疗 与 咨询 学 会 主 
席 \ 存 在 心理 学 与 精神 医学 学 会 会 长 、 纽 
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约 心理 学 会 会 长 。 提 出 具有 存在 主义 倾 
向 的 人 本 主义 心理 学 体系 ,包括 存在 分 析 
观 、 焦 虑 理论 、 爱 与 意志 理论 ` 人 格 理论 以 
及 存在 心理 治疗 。 主 要 著作 有 《人 寻求 自 
我 )(1953 年 )《 存 在心 理学》( 主编 ,1961 
年 )《 存 在 心理 治疗 》(1967 年 ) 《 爱 与 意 
志 》(1969 年 ) 。 

冈 布 里 奇 ( Emst Hans Josef Gombrich , 
1909 一 2001) 亦 译 “ 贡 布 里 希 ” 。 艺 术 心 
理学 家 、 艺 术 史 家 。 生 于 奥地利 维也纳 。 
中 学 毕业 后 考 入 维也纳 大 学 。1936 年 移 
居 英 国 , 在 伦敦 大 学 的 瓦尔 堡 研究 所 历任 
研究 助理 、 高 级 研究 员 、 讲 师 、 教 授 。1959 
年 任 研究 所 所 长 。1960 年 当选 为 英国 社 
会 科学 院 院士 。 主 要 研究 与 艺术 经 验 密 
切 相关 的 幻觉 。 从 分 析 “ 鸭 - 免 变 形 " 的 图 
形 人 手 ,提出 幻 党 不 能 描述 和 分 析 , 并 由 
此 得 出 结论 : 一 种 图 形 的 多 义 性 是 先 验 
ne 认为 艺术 不 可 能 对 一 个 

全 不 变 的 事物 原型 进行 模仿 。 尽 管 观 
区 者 将 再 现 性 图 形 与 本 作为 与 现实 中 原型 
的 表象 相符 合 来 理解 ,但 再 现 性 图 形 的 细 
节 系 列 与 现实 中 原型 的 表象 的 细节 系列 
并 非 完 全 一 致 。 再 现 艺术 所 呈现 的 外 观 
的 现实 性 仅 是 一 种 幻觉 。 认 为 艺术 在 某 
种 意义 上 都 是 虚幻 的 ,艺术 虽 不 模仿 现 
实 ,但 要 装 作 模 仿 现实 ,否则 幻觉 就 不 会 
出 现 , 也 就 无 所 谓 艺术 。 主 要 著作 有 《 艺 
术 发 展 史 》(1956 年 ) 《艺术 与 幻觉 》 
(1960 年 ) 。 

贡 布 里 希 “ 即 “ 冈 布 里 奇 ”。 

米 勒 ( Neal Elgar Miller，1909 一 2002 ) 
美国 心理 学 家 ,新 赫 尔 主义 的 代表 人 物 ， 
行为 主义 社会 学 习 论 和 人 格 学 习 论 的 代 
表 。 生 于 威斯康星 州 的 密尔沃基 。1935 
年 获 耶 鲁 大 学 哲学 博士 学 位 。 毕业 后 先 
后 任职 于 维也纳 精神 分 析 研 究 所 、 耶 鲁 大 
学 人 类 关系 研究 所 、 美 国 空军 领导 心理 学 
研究 所 。1946 年 重 返 耶 鲁 大 学 ,1952 年 
接替 安吉 尔 成 为 耶鲁 大 学 讲座 教授 。 
1966 一 1980 年 任 洛 克 菲 勒 大 学 心理 学 教 


授 和 生理 心理 学 实验 室 主任 。1958 年 当 
选 为 美国 全 国 科 学 院 院士 。1961 年 当选 
为 美国 心理 学 会 会 长 。 获 美国 心理 学 会 
杰出 科学 贡献 奖 等 众多 奖项 。 心 理学 理 
论 有 : (1) 提出 模仿 学 习 理论 和 人 格 学 习 
理论 。(2) 发 展 了 趋 避 冲突 理论 。 

3) 首创 生物 反馈 学 说 。 主 要 著作 有 《 挫 
折 与 攻击 》( 与 多 拉 德 合 著 ,1939 年 ) 《 社 
会 学 习 与 模仿 》( 与 多 拉 德 合 著 , 1941 
年 ) 《人 格 与 心理 治疗 》( 与 多 拉 德 合 著 ， 
1950 年 )。 

斯 特 泽 尔 ( Jean Stoetzel，1910 一 1987 ) 
法 国 社会 心理 学 家 。 生 于 孕 日 省 。 早 年 
就 读 于 巴黎 高 等 师范 学 校 。1943 年 获 文 
学 博士 学 位 。 后 任教 于 波尔多 大 学 和 巴 
黎 大 学 。1930 年 将 美国 社会 心理 学 研究 
方法 介绍 到 法 国 ,推动 了 法 国 社会 心理 学 
的 发 展 。1938 年 出 资 赞助 许多 心理 学 和 
社会 学 研究 中 心 。1955 年 成 为 巴黎 大 学 
和 法 国 第 一 位 社会 心理 学 教授 。 主 要 著 
作 有 《与 论 的 理论 》(1943 年 ) 《与 论 的 实 
验 研 究 》( 1943 年 ) 《社会 心理 学 》(1963 
年 )。 

扎 佐 ( René Zazzo, 1910 一 1995) 法 国 
心理 学 家 。 生 于 巴黎 。1932 年 毕业 于 巴 
黎 大 学 文学 部 。1933 年 赴 美 国 黎 尔 大 学 ， 
在 格 塞 尔 的 指导 下 学 习 北 童心 理学 。 
1937 年 加 入 瓦 龙 儿童 心理 研究 所 。1940 
年 任 里 赛 尔 医院 附属 儿童 研究 所 所 长 , 研 
究 低能 儿童 心理 问题 。1942 年 任 巴黎 大 
学 心理 研究 所 附属 国立 职业 指导 中 心 研 
究 指 导 。1947 年 任 瓦 龙 儿童 心理 研究 所 
所 长 。1958 年 获 博士 学 位 。1967 年 任 巴 
黎 大 学 第 六 院 教授 。 主 要 研究 双生 子 的 
特点 、 正 常 和 变态 的 心理 成 长 问题 。 和 助 
手 编制 量 表 用 于 临床 研究 。 主 要 著作 有 
《6 岁 ~12 岁 的 男孩 )(1969 年 ) 《心理 学 
与 马克 思 主 义 》(1975 年 )、《 爱 茶 》 
(1978 年 ) 。 

吉布森 (Eleanor Jack Gibson，1910 一 
2002) 美国 女 发 展 心理 学 家 ,知觉 心理 
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学 的 主要 代表 人 物 。 生 于 伊利 诺 伊 州 皮 
奥 里 亚 。1931 年 毕业 于 史密斯 学 院 。 
1933 年 获 心 理学 硕士 学 位 后 ,成 为 詹姆斯 
的 助理 。1938 年 获 耶 鲁 大 学 博士 学 位 。 
毕业 后 回 到 史密斯 学 院 任教 ,1949 年 任职 
于 康 奈 尔 大 学 直至 1979 年 退休 ,期 间 完成 
视 岸 实验 。1968 年 获 美 国 心理 学 会 杰出 
科学 贡献 奖 。1971 年 当选 为 美国 全 国 科 
学 院 院士 。1986 年 获 美 国 心理 基金 会 终 
身 成 就 奖 。 研 究 主 要 集中 在 北 童 的 学 习 
与 认 知 发 展 。 包 括 人 类 与 动物 的 学 习 , 阅 
读 技能 的 发 展 ,特别 是 婴儿 与 幼儿 的 知觉 
发 展 ,儿童 阅读 技巧 发 展 和 动物 行为 的 研 
究 。 提 出 的 差别 理论 是 关于 感觉 信息 加 
工 的 主要 理论 之 一 。 主 要 著作 有 《感情 学 
习 及 发 展 原理 》( 1969 年 ) 《发展 中 的 承 
受 概念 : 机 械 主 义 的 复兴 》( 1982 年 )、 
《知觉 学 习 和 发 展 的 原理 》( 1997 年 ) 。 

弗 雷 斯 ( Paul Fraisse, 1911 一 1996) 法 
国 心理 学 家 。 生 于 卢 瓦 省 圣 艾 蒂 安 。 获 
比利时 卢 汶 大 学 哲学 和 文学 博士 学 位 。 
之 后 任职 于 巴黎 大 学 ,与 皮 隆 合作 ,1952 
年 接替 皮 隆 任 实验 心理 学 实验 室 主任 。 
1957 年 任 巴黎 大 学 实验 心理 学 教授 。 曾 
任 法 国 心理 学 会 秘书 长 .主席 ,国际 心理 
科学 联合 会 主席 ,1976 年 主持 第 二 十 一 届 
国际 心理 学 大 会 。 对 时 间 和 节奏 心理 学 
有 贡献 。 主 要 著作 有 《实验 心理 学 实用 教 
材 》( 1956 年 )、《 有 节律 的 结构 》( 1957 
年 ) 《时 间 心 理学 )(1957 年 ) 《 论 实验 心 
理学 》( 与 皮 亚 杰 合 著 ,1963 一 1965 年 ) 。 

斯 佩 里 ( Roger Wolcott Sperry ，1913 一 
1994) 美国 神经 心理 学 家 。 生 于 康 涅 狄 
格 州 。 早 年 学 习 英国 文学 ,后 转学 心理 
学 。1941 年 获 芝加哥 大 学 生物 学 哲学 博 
土 学 位 。 后 任职 于 哈佛 大 学 、 芝 加 哥 大 
学 ,加利福尼亚 理工 学 院 。1960 年 当选 为 
美国 全 国 科学 院 院士 ,1971 年 获 美国 心理 
学 会 杰出 科学 贡献 奖 , 获 1981 年 诺 贝 尔 生 
理学 或 医学 奖 。 对 心理 学 的 贡献 在 于 对 
“ 裂 脑 人 ”的 研究 。 通 过 “割裂 脑 " 手术， 


发 现 两 半球 机 能 的 不 对 称 性 , 右 半球 也 有 
言语 功能 ,从 而 更 新 了 优势 半球 的 概念 ， 
深入 揭示 了 人 的 言语 .思维 和 意识 与 两 个 
半球 的 关系 。 主 要 著作 有 (大 脑 一 精神 
相互 作用 : 是 精神 论 非 二 元 论 》( 1980 
年 ) 《科学 与 道德 )(1982 年 ) 。 

布 卢 姆 ( Benjamin Samuel Bloom, 1913 一 
1999) 美国 教育 家 \ 心 理学 家 。 生 于 宾 夕 
法 尼 亚 州 的 兰 斯 富 。1942 年 获 芝加哥 大 
学 教育 学 博士 学 位 。 曾 任 芝加哥 大 学 考 
试 委员 会 职员 和 主考 、 芝 加 哥 大 学 教授 、 
教育 顾问 。 从 芝加哥 大 学 退休 后 , 曾 在 西 
北大 学 从 事 教学 和 研究 工作 。 早 期 专注 
于 考试 测量 和 评价 方面 的 研究 ,后 期 从 
事 学 校 学 习 理 论 的 研究 。 曾 任 美国 教育 
研究 协会 主席 ,为 国际 教育 成 绩 评价 协会 
的 创始 人 之 一 。1968 年 获 约翰， 杜威 学 
会 杜威 奖 。1972 年 获 美国 心理 学 会 桑 戴 
克 奖 。 主 要 著作 有 《教育 目标 分 类 学 ,第 
一 分 册 : 认 知 领域 》( 合 著 ,1956 年 ) 《 教 
育 目标 分 类 学 ,第 二 分 册 : 情感 领域 》( 合 
著 ,1964 年 )《 人 的 特征 的 稳定 性 与 变 
化 》(1964 年 ) 《学 生 学 习 的 形成 性 评价 
与 总 结 性 评价 手册 》( 合 著 ,1971 年 )《 人 
的 特征 与 学 校 学 习 》(1976 年 ) 《我 们 的 
所 有 儿童 都 能 学 习 》 (1981 年 ) 《为 改善 
学 习 而 评价 》(1981 年 ) 。 

艾 利 斯 (Albert Ellis, 1913 一 2007) 美 
国 临床 心理 学 家 ,合理 情绪 疗法 的 创始 
人 。 生 于 匹兹堡 。1947 年 获 哥伦比亚 大 
学 临床 心理 学 博士 学 位 。 在 新 泽 西 精神 
医学 诊所 工作 ,接受 了 赫 尔 贝克 的 精神 分 
析 及 督导 。 因 对 精神 分 析 越 来 越 不 满 ,而 
倡导 认 知 行为 治疗 方法 , 即 合理 情绪 治疗 
方法 。 认 为 心理 障碍 的 产生 并 非 由 于 事 
件 本 身 , 而 是 由 于 对 事件 的 态度 ,其 中 以 
改变 来 访 者 的 哲学 观 来 改善 对 自我 挫折 
行为 的 认识 是 这 一 方法 的 核心 。 主 要 著 
作 有 《没有 罪恶 感 的 性 》( 1958 年 ) 《治疗 
中 的 情绪 和 理性 》(1962 年 ) 《 爱 的 科学 
和 艺术 》( 1965 年 ) 《人 本 主义 的 心理 治 
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疗 : 合理 情绪 疗法 》( 1973 年 ) 《合理 生 
活 指南 》(1975 年 ) 。 

斯 科 罗 霍 多 娃 ( Onpra HBaosHa 
CkopoxonoBa, 1914 一 1982) ”苏联 女 心理 
学 家 \ 特 殊 教育 家 。 生 于 乌克兰 。4 岁 时 
因 患 脑膜 炎 而 双 目 失明 ,不 久 又 失聪 。 
1922 一 1924 年 于 帮 德 萨 盲 童 学 校 学 习 。 
1925 年 于 哈 尔 科 夫 言 玖 哑 人 治疗 院 接受 
中 等 教育 和 高 等 函授 教育 。 掌 握 盲文 . 手 
语 . 层 读 和 口语 等 技能 并 练习 写作 。1944 
年 到 莫斯科 ,一 年 后 成 为 苏联 教育 科学 院 
特殊 教育 研究 所 研究 人 员 。 曾 获 教育 学 
副 博士 学 位 。1966 年 参加 第 十 八 届 国 际 
心理 学 代表 大 会 并 发 言 。 主 要 著作 有 《我 
怎样 感知 周围 世界 》( 1947 年 ) 《我 怎样 
感知 和 想象 周围 世界 》(1954 年 ) 《我 是 
怎样 感知 ,想象 和 理解 周围 世界 的 》 
(1972 年 ) 。 

南 博 (1914 一 2001) 日 本 社会 心理 学 
家 。 生 于 东京 。 早 年 就 读 于 东京 帝国 大 
学 和 京都 大 学 。1940 年 留学 美国 。1943 
年 获 康 奈 尔 大 学 哲学 博士 学 位 。 任 康 奈 
尔 大 学 讲师 ,后 赴 纽 约 大 学 、 哥 伦比 亚 大 
学 进行 异常 心理 学 和 精神 分 析 学 临床 研 
究 。1947 年 回 到 日 本 ,先后 任教 于 日 本 女 
子 大 学 .一 桥 大 学 ,退休 后 任教 于 成 城 大 
学 直至 1985 年 。 期 间 于 1962 年 在 京都 大 
学 获 博士 学 位 。 是 中 国人 民 大 学 名 誉 教 
授 。1952 年 出 版 日 本 第 一 本 社会 心理 学 
著作 《社会 心理 学 入 门 》。 创立 许多 研究 
机 构 与 社团 组 织 , 如 社会 心理 学 研究 所 、 
日 本 心理 中 心 ,传统 艺术 协会 。 曾 任国 际 
应 用 心理 学 会 常任 理事 、 国 际 心理 科学 学 
会 主席 ,日 本 社会 心理 学 会 理事 长 .日 本 
映像 学 会 会 长 日 本 新 闻 专 门 学 校 校长 、 
全 日 本 气功 协会 会 长 .日 本 剧团 协议 会 顾 
问 等 。 著 作 还 有 《日 本 人 的 心理 》(1953 
年 ) 《日 本 人 的 娱乐 >》(1956 年 ) 《体系 社 
会 心理 学 》 (1957 年 ) 《社会 心理 学 的 性 
格 与 课题 》( 1963 年 ) 《行为 理论 史 》 
(1976 年 )《 南 博 社会 心理 学 文集 》 


(1982 年 ) 。 

克拉 克 ( Kenneth Bancroft Clark，1914 一 
2005) 美国 教育 心理 学 家 、 社 会 学 家 。 
生 于 巴拿马 运河 区 。1946 年 获 哥 伦比 亚 
大 学 心理 学 博士 学 位 。 曾 任职 于 霍华德 
大 学 、 汉 普 顿 学 院 ` 纽 约 市 立 大 学 和 哥 伦 
比 亚 大 学 。 主 要 研究 法 律 教育 机 会 均等 
问题 。 还 研究 儿童 人 格 发 展 方面 隔离 效 
应 , 即 种 族 隔 离 对 黑人 儿童 造成 严重 心理 
伤害 。 导 致 最 高 法 院 最 终 做 出 将 黑人 和 
白人 儿童 分 隔 在 不 同学 校 就 读 是 非法 的 
决议 。 是 第 一 个 获得 终身 教授 职位 的 黑 
人 ,第 一 个 获得 心理 学 博士 学 位 的 非洲 裔 
美国 人 。1965 年 获 勒 温 奖 。1971 年 当选 
为 美国 心理 学 会 会 长 。 主 要 著作 有 《废除 
种 族 隔离 : 证 据 的 评 鉴 》(1953 年 ) 《 偏 
见 和 你 的 孩子 》( 1955 年 ) 《一 场 针对 贫 
困 的 战争 )(1968 年 ) 《一 种 可 能 的 现实 》 
(1972 年 ) 。 

托 兰 斯 (Ellis Paul Torrance，1915 一 
2003) 亦 译 “ 托 伦 斯 "。 美 国教 育 心理 学 
家 。1951 年 获 密 网 根 大 学 哲学 博士 学 位 。 
曾 任 明尼苏达 大 学 和 加 利 福 尼 亚 大 学 教育 
心理 学 教授 。 致 力 于 创造 性 研究 。 在 教育 
心理 学 方面 ,提出 “为 创造 而 教 "的 教育 理 
念 。 编制 了 《 托 兰 斯 创造 性 思维 测验 》。 为 
世界 各 国 广泛 采用 。 主 要 著作 有 《指导 创 
造 性 天 才 》( 1962 年 ) 《教育 与 创造 潜力 》 
(1963 年 ) 《课堂 里 的 天 才 儿 童 》 (1965 
年 )《 托 兰 斯 创造 性 思维 测验 》( 1966 年 ) 、 
《创造 性 学 习 与 教学 》(1970 年 ) 。 

托 伦 斯 即 “ 托 兰 斯 ”。 

布 根 塔 尔 (James Frederick Thomas 
Bugental, 1915 一 2008) ”美国 心理 治疗 学 
家 ,人 本 主义 心理 学 的 创始 人 之 一 。 生 于 
印第安 纳 州 的 韦 恩 堡 。1941 年 获 皮 博 迪 
学 院 社会 学 硕士 学 位 ,并 继续 攻读 博士 学 
位 , 因 第 二 次 世界 大 战 期 间 参 军 中 断 。 
1946 年 在 俄亥俄 州立 大 学 第 二 次 攻读 博 
士 学 位 。1948 年 获 心理 学 博士 学 位 。 毕 
业 后 在 洛杉矶 加 利 福 尼 亚 大 学 做 教学 和 
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研究 工作 。 后 对 心理 治疗 产生 兴趣 。 
1962 年 任 美国 人 本 主义 心理 学 会 第 一 任 
主席 。1963 年 发 表 的 《人 本 主义 心理 学 : 
一 种 新 的 突破 》 中 提出 人 本 主义 心理 学 的 
五 个 基本 假定 : (1) 人 的 存在 大 于 其 各 部 
分 之 和 ; (2) 人 存在 于 他 的 人 类 背景 之 
中 ;(3) 人 是 觉 知 的; (4) 人 有 选择 能 力 ; 
(5) 人 有 意向 性 。 其 人 本 主义 心理 学 与 
梅 的 理论 一 起 代表 了 人 本 主义 心理 学 中 
的 存在 主义 方向 。 主 张 研究 人 的 主观 性 ， 
并 将 人 的 主观 性 看 作 统一 的 经 验 整 体 。 存 
在 主义 心理 治疗 不 是 应 对 疾病 和 痛苦 的 策 
略 , 而 是 对 人 生 的 指导 ,是 促进 人 性 成 长 的 
措施 。 主 要 著作 有 《寻求 本 真 ; 心理 治疗 的 
存在 分 析 取 向 》(1965 年 ) 《人 本 主义 心理 
学 的 挑战 )( 主编 ,1967 年 ) 《寻求 存在 同一 
性 》(1976 年 ) 《心理 治疗 与 过 程 : 存在 -人 
本 主义 取向 的 要 义 》( 1978 年 ) 《心理 治疗 
家 的 艺术 》(1987 年 ) 。 

威 特 金 (Herman A. Witkin，1916 一 
1979) 美国 心理 学 家 。1939 年 以 关于 白 
鼠 的 迷津 学 习 的 研究 而 获 心 理学 哲学 博 
十 学 位 ,同年 成 为 茄 勒 的 助手 。1940 年 在 
布鲁克 林学 院 任 讲师 ,开始 研究 空间 定向 
问题 ,从 而 开拓 “ 场 依存 -独立 性 ” 认 知 方 
式 ( 即 认 知 风格 ) 的 研究 领域 。1952 年 任 
纽约 州立 大 学 南部 地 区 医疗 中 心 的 精神 
病 学 系 副教授 ,不 久 升 为 教授 ,把 “ 场 依存 
-独立 性 ” 认 知 方式 的 研究 扩展 到 防卫 机 
制 、 身 体 概念 ,心理 病理 学 以 及 梦 、 人 际 行 
为 等 专题 。 主 要 著作 有 《经 由 知觉 看 人 
格 》(1954 年 )《 心 理 的 分 化 : 发 展 研究 》 
(1962 年 )《 认 知 方式 的 实质 与 起 源 》 
(1981 年 ) 。 

艾 森 克 ( Hans Jiirgen Eysenck，1916 一 
1997) 心理 学 家 。 生 于 德国 柏林 。1934 
年 赴 法 国 第 戎 和 英国 埃 克 塞 特 学习 。 
1935 年 人 伦敦 大 学 的 大 学 学 院 学 习 。 受 
高 尔 顿 ,斯 皮尔 曼 等 人 心理 测量 学 的 影 
响 ,致力 于 智力 的 研究 。1940 年 获 哲 学 博 
土 学 位 。 第 二 次 世界 大 战 时 期 ,以 心理 学 


家 的 身份 任职 于 磨坊 山 急救 医院 。1945 
年 任 伦敦 莫 效 利 医院 专职 心理 学 家 。 后 
任职 于 伦敦 大 学 精神 病 研究 所 ,并 筹建 心 
理学 系 ,使 之 成 为 英国 第 一 个 培养 临床 心 
理学 家 的 机 构 。1955 年 任 伦敦 大 学 心理 
学 教授 兼 莫 兹 利和 贝 思 莱 姆 皇家 医院 心 
理学 专家 。 主 要 从 事 人 格 、 智 力 \ 行 为 遗 
传 学 和 行为 理论 等 方面 的 研究 。 主 张 从 
自然 科学 的 角度 看 待 心理 学 ,把 人 看 作 一 
个 生物 性 和 社会 性 的 有 机 体 。 将 智力 研 
究 的 方法 用 于 人 格 研究 中 ,提出 人 格 双 因 
素 理论 和 智力 层次 模型 。 主 要 著作 有 《人 
格 的 维度 》( 1947 年 ) 《人 格 的 科学 研究 》 
(1952 年 )《 人 的 人 格 结构 》(1953 年 ) 、 
《人 格 测量 》(1976 年 ) 。 

克 龙 巴赫 ( Lee Joseph Cronbach, 1916 一 
2001) 美国 心理 学 家 。 生 于 加 利 福 尼 亚 
州 的 弗 雷 斯 诺 。14 岁 高 中 毕业 ,18 岁 毕 
业 于 弗 雷 斯 诺 州立 大 学 。1940 年 获 芝 加 
哥 大 学 教育 心理 学 博士 学 位 。 先 后 在 国 
立 华盛顿 大 学 .芝加哥 大 学 任教 ,并 在 加 
利 福 尼 亚 大 学 战争 学 研究 室 从 事 研 究 工 
作 。1948 一 1964 年 任 伊利 诺 伊 大 学 心理 
学 和 教育 学 教授 。1964 年 任 斯 坦 福 大 学 
教育 学 教授 。 研 究 以 心理 测验 为 中 心 , 同 
时 也 关注 能 力 倾向 与 教学 的 关系 。 创 建 
用 于 心理 和 教育 测验 可 靠 性 衡量 的 克 龙 
巴赫 a 系数 ,并 因此 当选 为 美国 心理 学 会 
心理 测验 标准 化 委员 会 主席 。1957 年 当 
选 为 美国 心理 学 会 会 长 。1973 年 获 美国 
心理 学 会 杰出 科学 贡献 奖 。1974 年 当选 
为 美国 全 国 科学 院 院士 。 主 要 著作 有 《 心 
理 测验 纲要 》( 1949 年 ) 《教育 心理 学 》 
(1954 年 ) 《心理 测验 和 人 员 选 拔 》( 与 格 
莱 塞 合 著 ,1957 年 ) 《行为 测量 的 可 靠 
性 》( 与 格 莱 塞 合 著 ,1972 年 ) 。 

西蒙 ( Herbert Alexander Simon, 1916 一 
2001) ”中 文 名 “司马 贺 "。 美 国 认 知 科学 
家 \ 心 理学 家 、 管 理学 家 、 经 济 学 家 , 认 知 
心理 学 和 人 工 智 能 的 开创 者 。 生 于 威 斯 
康 星 州 。1943 年 获 芝 加 哥 大 学 政治 科学 
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博士 学 位 。 后 任 伊利 诺 伊 理 工学 院 、 卡 内 
基 - 梅 隆 大 学 教授 。1953 年 当选 为 美国 全 
司 科学 院 院士 。 多 次 到 中 国 访问 。 运 用 
心理 学 理论 ,对 经 济 组 织 内 的 决策 问题 进 
行 了 开创 性 的 研究 ,并 对 传统 决策 理论 进 
行 了 改进 。1969 年 获 美国 心理 学 会 杰出 
科学 贡献 奖 。 获 1978 年 诺 贝尔 经 济 学 奖 。 
1986 年 获 美国 总 统 颁发 的 美国 最 高 科学 
奖 一 一 国家 科学 奖 。 主 要 著作 有 《管理 行 
为 》( 1947 年 )《 人 工科 学 》(1969 年 )、 
《表征 和 意义 : 信息 加 工 系统 的 实验 》 
(1972 年 ) 《人 类 问题 解决 ) (与 纽 厄 尔 合 
著 ,1972 年 ) 《思维 模式 》( 1979 年 ) 《人 
类 的 认 知 -思维 的 信息 加 工 理论 》(1983 
年 )《 科 学 发 现 ) (与 兰 莱 等 合 著 
1987 年 ) 。 

司马 贺 即 “西蒙 "。 

加 涅 (Robert Mills Gagné, 1916 一 2002) 
美国 教育 心理 学 家 。 生 于 马萨诸塞 州 北 
安 多 弗 。1940 年 获 布朗 大 学 心理 学 博士 
学 位 。1958 年 任 普林斯顿 大 学 心理 学 教 
授 。1962 一 1965 年 任 美国 科研 工作 协会 
研究 主任 。1966 年 任 伯克利 加 利 福 尼 亚 
大 学 教育 心理 学 教授 。1969 年 任 佛 罗 里 
达州 立 大 学 教育 系 教授 。 原 是 经 过 严格 
的 行为 主义 训练 的 心理 学 家 ,在 其 学 术 生 
涯 的 后 期 ,吸收 信息 加 工 心理 学 的 思想 和 
建构 主义 认 知 学 习 心理 学 的 思想 ,形成 有 
理论 支持 也 有 技术 操作 支持 的 学 习 理 论 。 
这 一 理论 解释 了 大 部 分 课堂 学 习 , 并 提出 
了 切实 可 行 的 教学 操作 步骤 。1974 年 获 
桑 戴 克 教育 心理 学 奖 。1982 年 获 美国 心 
理学 会 应 用 心理 学 奖 。 主 要 著作 有 《学 习 
的 条 件 》(1965 年 )《 教 学 设计 的 原理 》 
(1974 年 )。 

加 西亚 ( John Garcia, 1917 一 1986) 美 
国生 理 心理 学 家 。 生 于 加 利 福 尼 亚 州 的 
圣 罗 莎 。1965 年 获 伯克利 加 利 福 尼 亚 大 
学 博士 学 位 。1973 年 任教 于 该 校 心理 学 
与 精神 病 学 系 。1979 年 获 美国 心理 学 会 
杰出 科学 贡献 奖 。1983 年 当选 为 美国 全 


国 科 学 院 院士 。 以 研究 大 鼠 在 内 脏 性 有 
害 刺 激 的 作用 下 ,对 食物 的 嗅觉 或 味觉 刺 
激 形成 长 延迟 的 厌恶 条 件 反应 而 闻名 。 
实验 程序 是 喂 给 老鼠 食物 , 几 个 小 时 之 后 
通过 一 定 剂量 的 辐射 让 老鼠 恶心 。 尽 管 
老鼠 在 进食 几 个 小 时 之 后 才 发 生 呕吐 反 
应 ,但 一 般 来 说 ,老鼠 只 需要 一 次 试验 就 
学 会 了 不 再 去 吃 刚 才 喂 给 它们 的 那 种 食 
物 。 而 当 用 蜂 鸣 器 或 内 光 灯 来 和 呕吐 反 
应 配对 时 , 却 未 能 让 老鼠 学 会 避 开 这 些 伴 
随 刺 激 。 主 要 著作 有 《野生 动物 的 条 件 性 
食物 疾病 性 厌恶 )( 合 著 ,1977 年 ) 。 

麦克 里 兰 ( David C. MecClelland，1917 一 
1998) 美国 心理 学 家 。 生 于 纽约 。1941 
年 获 耶鲁 大 学 心理 学 博士 学 位 。 毕 业 后 
任职 于 韦 斯 利安 大 学 。1946 年 任 耶鲁 大 
学 社会 关系 心理 学 教授 。1987 年 获 美国 
心理 学 会 杰出 科学 贡献 奖 。 对 心理 学 的 
贡献 有 : (1) 与 阿 特 金森 (John William 
Atkinson, 1923 一 2003 ) 等 提出 成 就 动机 理 
论 ,分 析 了 成 就 动机 的 结构 和 测量 成 就 动 
机 的 方法 以 及 提高 成 就 动机 的 教学 技巧 。 
(2) 发 现职 业 群 体内 测量 分 数 同 工 作 效 
能 无 关 ,根据 对 成 绩 测量 分 数 与 学 术 性 能 
力 倾向 测量 分 数 以 及 各 种 职业 群体 工作 
成 功 表现 之 间 的 关系 的 研究 ,强调 教育 目 
标 应 重 在 培养 心理 成 长 和 胜任 能 力 ,不 应 
偏重 掌握 学 术 性 知识 内 容 。 主 要 著作 有 
《人 格 》(1951 年 ) 《成 就 动机 》( 与 阿 特 
金森 合 著 ,1953 年 ) 《成 就 社会 》( 1961 
年 ) 《经济 上 成 就 动机 》( 与 温 特 合 著 ， 
1969 年 )《 培 养 成 就 动机 》( 1970 年 )、 
《 柄 酒 者 》(1972 年 ) 《动力 : 内 在 体验 》 
(1975 年 ) 《动物 行为 : 心理 生物 学 .生态 
学 及 其 进展 》(1985 年 ) 。 

苏 霍 姆 林 斯 基 ( Bacuruait AmekcaHrpoBxd 
CyxomnmHckni(,，1918 一 1970) ”苏联 教育 
实践 家 、 教 育 理 论 家 。 生 于 乌克兰 。 
1936 一 1939 年 就 读 于 波 尔 塔 瓦 师范 学 院 
函授 部 ,毕业 后 取得 中 学 教师 证 书 。1948 
年 起 一 直 任 巴 甫 雷 什 中 学 校长 。1957 年 
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当选 为 俄罗斯 联邦 教育 科学 院 通讯 院士 。 
1968 年 当选 为 苏联 教育 科学 院 通讯 院士 。 
1969 年 获 乌 克 兰 苏维埃 社会 主义 共和 国 
功 助 教师 称号 。 从 事 学 校 实际 工作 的 同 
时 ,进行 了 一 系列 教育 理论 问题 的 研究 。 
主要 著作 有 《给 教师 的 一 百 条 建议 》 
(1979 一 1980 年 ) 。 

奥 苏 伯 尔 ( David Paul Ausubel, 1918 一 
2008) 美国 心理 学 家 。 生 于 纽约 。1943 
年 获 布 兰 迪 斯 大 学 医学 博士 学 位 。1950 
年 获 哥伦比亚 大 学 发 展 心理 学 博士 学 位 。 
曾 任 伊利 族 伊 大 学 教育 研究 所 教授 ,纽约 
市 立 大 学 研究 生 院 和 大 学 中 心 教授 。 在 
心理 学 方面 贡献 有 : (1) 提出 有 意义 学 习 
理论 。 把 学 习 分 为 机 械 学 习 和 有 意义 学 
习 。 有 意义 学 习 过 程 的 实质 ,就 是 使 符号 
所 代表 的 新 知识 与 学 习 者 认 知 结构 中 已 
有 的 适当 概念 建立 非 人 为 的 和 实质 性 的 
联系 。(2) 研究 学 习 迁 移 的 条 件 和 规律 。 
学 习 迁 移 一 般 指 一 种 学 习 中 习 得 的 经 验 
对 其 他 学 习 的 影响 。 学 习 迁 移 最 主要 的 
影响 因素 是 学 习 对 象 的 共同 因素 、 原 有 经 
验 的 概括 水 平 . 迁 移 的 认 知 技能 水 平 。 
(3) 分 析 讲 解 式 教学 的 原则 与 内 涵 。 
(4) 提出 “先行 组 织 者 ”的 教学 策略 。 
(5) 分 析 学 习 动 机 及 结构 。 主 要 著作 有 
《自我 发 展 与 人 格 失调 》( 合 著 ,1952 年 ) 、 
《有 意义 言语 学 习 心理 学 》( 1963 年 )《 教 
育 心理 学 : 认 知 观 》( 1968 年 ) 《学 校 学 
习 : 教育 心理 学 导论 》(1969 年 ) 。 

费 斯 廷 格 (Leon Festinger, 1919 一 1989) 
美国 社会 心理 学 家 , 认 知 失调 理论 的 创始 
人 。 生 于 纽约 。1942 年 获 艾 奥 瓦 州立 大 
学 哲学 博士 学 位 。1945 年 随 勒 温 人 马 萨 
诸 塞 理工 学 院 团体 动力 学 研究 中 心 ,1948 
年 随 该 中 心 迁 往 密 软 根 大 学 ,1951 年 任 该 
中 心计 划 主 任 。 此 后 历任 明尼苏达 大 学 、 
斯 坦 福 大 学 及 纽约 社会 研究 新 学 院 教授 ， 
1955 年 当选 为 美国 全 国 科学 院 院 士 。 
1959 年 获 美 国 心理 学 会 杰出 科学 贡献 奖 。 
提出 社会 比较 理论 和 认 知 失调 理论 。 后 


者 认为 行为 的 动力 来 自 认 知 元 素 之 间 的 
矛盾 , 即 认 知 失调 。 主 要 著作 有 《社会 交 
往 的 理论 与 实践 )( 合 著 ,1950 年 ) 《 非 正 
式 团体 中 的 社会 压力 》( 与 夏 根 特 等 合 著 ， 
1950 年 ) 《行为 科学 研究 方法 》( 与 卡 茨 
合 著 ,1953 年 ) 《 认 知 失调 理论 》( 1957 
年 ) 《冲突 、 决 策 和 失调 》(1964 年 ) 《 社 
会 心理 学 的 回顾 》(1980 年 ) 。 

埃 斯 蒂 斯 ( William Kaye Estes, 1919 一 
2011) 美国 心理 学 家 。 生 于 明尼苏达 州 
明 尼 阿 波 利 斯 市 。1943 年 获 明 尼 苏 达 大 
学 哲学 博士 学 位 。 先 后 任职 于 美国 部 队 
医药 管理 部 门 \、 印 第 安 纳 大 学 、 斯 坦 福 大 
学 和 洛克 非 勒 大 学 。1962 年 获 美国 心理 
学 会 杰出 科学 贡献 奖 。1963 年 当选 为 美 
国 全 国 科 学 院 院士 ,同年 获 美国 实验 心理 
学 会 沃 伦 奖 章 。1979 年 任 哈佛 大 学 教授 。 
曾 任 《 比 较 心理 学 和 生理 心理 学 》 杂 志 编 
辑 。 受 斯 金 纳 、 赫 尔格 斯 里 等 行为 主义 
心理 学 理论 的 影响 ,提出 刺激 抽样 理论 。 
主要 观点 是 有 机 体 的 学 习 和 操作 是 一 个 
随机 的 过 程 , 是 可 以 用 概率 论 加 以 分 析 的 
系列 ;有 机 体 的 反应 是 由 多 种 不 同 的 因素 
决定 的 ,因而 能 做 的 最 好 的 反应 预测 , 实 
际 上 是 一 种 随机 预测 。 主 要 著作 有 《现代 
学 习 理 论 》(1945 年 ) 《学 习 理 论 和 心智 
发 展 》(1970 年 ) 《学 习 和 认 知 过 程 手册 》 
(主编 ,1975 一 1978 年 ) 。 

凯利 ( Harding Harold Kelley，1921 一 
2003) ”美国 社会 心理 学 家 。 生 于 爱 达 荷 
州 博 伊 西 。 毕 业 于 伯克利 加 利 福 尼 亚 大 
学 。 第 二 次 世界 大 战 时 期 服务 于 美国 陆 
军 , 从 事 航空 心理 学 计划 方面 的 研究 工 
作 。 后 在 勒 温 领 导 的 马萨诸塞 理工 学 院 
团体 动力 学 研究 中 心 继续 学 业 ,1948 年 获 
团体 心理 学 博士 学 位 ,后 留任 该 中 心 。 
1950 年 任 耶 鲁 大 学 助理 教授 ,参与 美国 心 
理学 家 霍 夫 兰 ( Carl Iver Hovland, 1912 一 
1961 ) 主持 的 传播 与 态度 改变 研究 课题 。 
1953 年 起 与 蒂 博 特 ( John Walter Thibaut， 
1917 一 1986 ) 长 期 合作 。1961 年 任 洛杉矶 
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加 利 福 尼 亚 大 学 教授 直至 1991 年 退休 ， 
此 间 指 导 了 关于 联合 组 织 和 人 际 适 应 的 
研究 。 其 有 影响 的 理论 为 人 际 互 倚 理 论 
和 归 因 理论 。1971 年 获 美国 心理 学 会 杰 
出 科学 贡献 奖 。1978 年 当选 为 美国 全 国 
科学 院 院士 。 主 要 著作 有 《传播 与 说 服 》 
(与 机 尼斯 、 霍 夫 兰 合 著 ,1953 年 ) 《和 群 
体 社会 心理 学 》(1959 年 ) 《人 际 关 系 : 
一 种 相互 依 在 的 理论 》( 与 蒂 博 特 合 著 ， 
1978 年 ) 《个 人 关系 》(1979 年 ) 。 
贝 康 ( David Bakan，1921 一 2004) 美 
国 心理 学 家 。 生 于 纽约 。1948 年 获 俄 刻 
俄 州立 大 学 博士 学 位 。 后 任教 于 芝加哥 
大 学 哈佛 大 学 密苏里 大 学 、 俄 效 俄 州立 
大 学 ,加拿大 多 伦 多 的 约克 大 学 、 耶 鲁 大 
学 。 其 研究 领域 为 心理 学 的 历史 和 理论 、 
心理 学 研究 方法 、 宗 教 心理 学 等 。 曾 任 美 
国 心理 学 会 心理 学 史 分 会 ,哲学 心理 学 分 
会 和 人 本 主义 心理 学 分 会 主席 。 主 要 著 
作 有 《 弗 洛 伊 德 与 神秘 传统 》( 1958 年 ) 、 
《人 类 存在 的 二 重 性 》( 1966 年 ) 《 论 方 
法 : 心理 调查 的 重建 》( 1967 年 ) 《疾病 、 
痛苦 和 献身 》( 1968 年 ) 《屠杀 天 真 : 殴 
打 儿 童 现象 的 研究 》(1971 年 ) 。 

阿尔 比 ( George Wilson Albee，1921 一 
2006) 美国 心理 学 家 。 生 于 宾 夕 法 尼 
亚 州 的 圣 马 里 斯 。1943 年 毕业 于 贝 瑟 尼 
学 院 心理 学 系 后 进入 美国 空军 ,参加 第 
二 次 世界 大 战 。 战 后 在 西部 精神 病 研究 
所 和 诊所 从 事 临 床 研究 ,并 在 匹兹堡 大 
学 通过 研究 生 学 位 论文 。 不 久 任 美国 心 
理学 会 助理 执行 秘书 。1953 一 1954 年 作 
为 富 布 赖 特 基金 会 委派 的 教授 在 芬兰 工 
作 , 回 国 后 任 西 部 里 瑟 夫 大 学 临床 培训 
课程 班 的 主任 。1970 年 当选 为 美国 心理 
学 会 会 长 。1975 年 获 美国 心理 学 会 杰出 
专业 贡献 奖 ,1981 年 获 社区 心理 学 杰出 
贡献 奖 。 主 要 研究 领域 为 团体 和 临床 心 
理学 。 早 期 的 研究 主要 涉及 上 患 精 神 分 裂 
症 的 成 年 人 在 儿童 时 期 智力 的 发 展 状 
况 。 主 要 著作 有 《心理 卫生 人 力 趋势 》 


(1977 年 ) 《心理 病理 学 的 主要 预防 问 
题 》(1977 年 ) 。 

奥 尔 兹 ( James Olds, 1922 一 1976) 美 
国 心理 学 家 。 生 于 芝加哥 。1952 年 获 哈 
佛 大 学 心理 学 哲学 博士 学 位 。1953 一 
1955 年 在 加 拿 大 麦 吉尔 大 学 攻读 博士 后 。 
与 米尔 纳 ( Peter Milner) 合作 测定 大 脑 愉 
快 中 枢 位 置 。1955 年 任 加 利 福 尼 亚 大 学 
医学 院 心理 学 教授 。1957 年 任教 于 密 歇 
根 大 学 。1969 本 全 和 人 
学 院 。1956 年 获 美国 科学 会 纽 科 
姆 -克利 夫 兰 奖 。1958 征讨 天生 二 
会 的 霍 夫 海 姆 奖 。1962 年 获 美国 实验 心 

理学 会 沃 伦 奖章 。1967 年 获 美国 心理 学 
会 杰出 科学 贡献 奖 。1976 年 获 凯 泰 科学 
全 主要 著作 有 《动机 的 

展 与 结构 》( 1956 年 ) 《 脑 自我 刺激 中 
次 直 天 的 四 时 7090 年 ) 。 

拉 扎 勒 斯 (Richard Stanley Lazarus， 
1922 一 2002) ”美国 心理 学 家 ,应 激 理论 
的 代表 人 物 之 一 。1948 年 获 匹 效 堡 大 学 
博士 学 位 。 任 教 于 约翰 斯 . 霍 普 金 斯 大 
学 .克拉克 大 学 。1957 年 起 任教 于 伯克利 
加 利 福 尼 亚 大 学 直至 退休 。 研 究 情绪 和 
适应 等 领域 。 关 于 应 激 反应 的 应 对 过 程 ， 
明确 认 知 评价 的 重要 性 ,认为 生活 过 程 中 
的 其 他 因素 都 是 以 认 知 评价 为 转移 的 ,人 
通过 认 知 评价 对 事件 的 意义 作出 解释 ,应 
激 评价 包括 对 伤害 和 损失 \ 威 胁 和 挑战 的 
评价 及 判断 ,它们 在 产生 的 机 制 ,以 及 应 
对 和 适应 的 结果 方面 各 不 相同 。1989 年 
获 美国 心理 学 会 杰出 科学 贡献 奖 。 主 要 
著作 有 《心理 应 激 与 应 对 过 程 》(1966 
年 ) 。 

罗 森 茨 维 格 ( Mark Richard Rosenzweig， 
1922 一 2009) ”美国 实验 心理 学 家 。 生 于 
纽约 州 的 罗切斯特 。1949 年 获 哈佛 大 学 
哲学 博士 学 位 ,后 又 从 事 两 年 博士 后 研 
究 。1951 年 起 任教 于 伯克利 加 利 福 尼 亚 
大 学 ,1960 年 任 心理 学 教授 。 曾 任国 际 心 
理科 学 联合 会 执 委 、 美 国 国家 委员 会 
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席 。 为 富 布 赖 特 高 级 研究 员 、 社 会 科学 研 
究 委员 会 高 级 研究 员 、 美 国 全国 科 学 院 院 
士 。1982 年 获 美国 心理 学 会 杰出 科学 贡 
献 奖 。 致 力 于 学 习 和 记忆 的 脑 机 制 研 究 。 
研究 发 现 ,动物 脑 的 总 重量 ,皮层 厚度 、 胶 
质 细胞 数 ,皮层 细胞 体 和 细胞 核 的 大 小 随 
着 环境 刺激 量 的 增 减 而 增 减 。 在 丰富 的 
环境 中 生活 会 使 大 脑 中 的 生物 化 学 和 解 
剖 结 构 等 发 生 积极 的 改变 。 在 行为 环境 
和 遗传 的 关系 上 主张 人 的 行为 是 由 遗传 、 
环境 .生理 和 形态 水 平 三 种 因素 共同 作用 
的 结果 。 -主要 编著 有 《心理 学 : 导论 》( 主 
编 ,1973 年 ) 《学 习 与 记忆 的 神经 机 制 》 
(与 本 诺 特 合 著 ,1976 年 ) 《生理 心理 学 》 
(与 赖 曼 合 著 ,1982 年 ) 《国际 心理 学 手 
册 》(2000 年 ,2002 年 ) 。 

伯 莱 因 (Daniel Berlyne，1924 一 1976 ) 
英国 心理 学 家 。 生 于 英格兰 的 赛 尔 福 德 。 
1953 年 获 耶 鲁 大 学 哲学 博士 学 位 。 曾 先 
后 执教 于 苏格兰 的 圣 安 德 鲁 斯 大 学 、 阿 伯 
丁 大 学 ,美国 的 加 利 福 尼 亚 大 学 和 加 拿 大 
的 多 伦 多 大 学 。 对 心理 学 的 主要 贡献 有 : 
(1) 发 现 唤 醒 或 非 唤醒 机 制 的 结构 包含 
血液 中 的 一 些 物质 如 激素 等 ,包含 与 大 脑 
网 状 组 织 相 联 的 感觉 器 官 和 感觉 神经 。 
唤醒 的 因素 包括 有 神经 系统 的 变化 、 季 节 
变化 ,智力 和 肌肉 的 活动 状态 。(2) 提出 
最 佳 唤醒 理论 ,认为 对 唤醒 的 偏好 水 平 是 
个 体 行为 的 一 个 决定 因素 。 一 般 来 说 ,个 
体 偏好 中 等 刺激 水 平 , 它 导致 最 佳 唤醒 。 
(3) 在 考察 游戏 与 艺术 之 间 的 关系 时 , 注 
意 到 由 于 它们 都 能 立即 对 神经 系统 产生 
内 在 的 影响 ,因此 它们 通常 都 能 起 到 使 人 
愉悦 的 作用 。 区 别 在 于 : 游戏 是 无 意义 和 
无 结果 的 ,而 艺术 则 是 受 人 尊敬 ,被 看 作 
是 人 类 成 就 的 东西 。 更 进一步 说 ,游戏 产 
生 的 愉悦 是 短暂 的 ,而 艺术 产生 的 愉悦 则 
是 持久 的 。 主 要 著作 有 《 冲突、 唤醒 和 好 
奇 )(1960 年 ) 《思维 的 结构 和 方向 ) (1965 
年 ) 《美学 与 心理 生物 学 》(1971 年 ) 。 
布朗 (Roger William Brown, 1925 一 1997) 


美国 社会 心理 学 家 ,心理 语言 学 的 先驱 。 
生 于 底特律 。1952 年 获 密 软 根 大 学 博士 
学 位 。 后 任 哈佛 大 学 社会 心理 学 讲师 。 
1957 年 任教 于 马萨诸塞 理工 学 院 并 升 为 
教授 。1962 年 返回 哈佛 大 学 ,开始 对 儿童 
语言 发 展 的 长 期 研究 。 力 图 将 语言 学 运 
用 于 心理 学 研究 ,为 心理 语言 学 的 发 展 作 
出 了 贡献 。1971 年 获 美国 心理 学 会 杰出 
科学 贡献 奖 。1972 年 当选 为 美国 全 国 科 
学 院 院士 。 主 要 著作 有 《词语 和 事物 》 
(1952 年 ) 《社会 心理 学 》 (1965 年 ) 《 心 
理 语言 学 》( 1970 年 ) 《最 初 的 语言 : 早 
期 阶段 》(1973 年 )《 心 理学》 (与 赫 恩 斯 
坦 合 著 ,1977 年 ) 。 

科 尔 伯 格 (Lawrence Kohlberg, 1927 一 
1987) ”美国 发 展 心理 学 家 。 生 于 纽约 市 
的 布 隆 维尔 。1958 年 获 芝 加 哥 大 学 心理 
学 博士 学 位 。1959 年 任 耶 鲁 大 学 助教 ， 
1964 年 任 芝加哥 大 学 心理 学 教授 。1968 
年 任 哈佛 大 学 教授 .道德 发 展 与 教育 中 心 
主任 。 对 心理 学 的 贡献 是 关于 儿童 道德 
发 展 阶段 的 研究 , 提出 道德 发 展 阶段 理 
论 。 该 理论 认为 ,道德 发 展 是 整个 认 知 发 
展 的 一 部 分 。 道 德 成 熟 的 标志 是 能 否 作 
出 正确 的 道德 判断 和 形成 自己 的 道德 原 
则 。 利 用 两 难 问题 对 不 同年 龄 阶段 的 被 
试 进行 研究 。 将 儿童 的 道德 判断 概括 为 
三 种 水 平 , 即 前 习俗 水 平 、 习 俗 水 平和 后 
习俗 水 平 。 每 种 水 平 又 分 为 两 个 阶段 。 
其 道德 发 展 阶段 理论 是 对 皮 亚 杰 儿童 认 
知 发 展 理论 的 继承 和 发 展 。 对 儿童 心理 
学 的 发 展 有 重要 的 影响 。 主 要 著作 有 《 儿 
童 面向 道德 秩序 的 发 展 : 道德 思维 发 展 的 
第 一 个 序列 》( 1963 年 ) 《道德 性 格 和 道 
德 意 识 形态 的 发 展 ) (1964 年 ) 《 认 知 阶 
段 和 学 前 教育 》( 1966 年 ) 《儿童 的 性 别 
角色 概念 和 态度 的 认 知 发 展 分 析 》( 1966 
年 )《 早 期 教育 : 认 知 发 展 的 探讨 》 
(1968 年 ) 。 

洛 莫 夫 ( oprc danopoprq JIomoB，, 
1927 一 1989) ”苏联 心理 学 家 。1963 年 获 
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列宁 格 勒 大 学 心理 学 博士 学 位 。 后 任 该 
校 教授 , 在 1966 年 与 安 纳 耶 夫 ( Boprc 
TepacHMoBrd AHaHbe8，1907 一 1972 ) 共同 
创建 心理 学 系 并 任 主任 。1967 年 当选 苏 
联 教育 科学 院 院 士 。1972 年 任 苏联 科学 
院 心理 研究 所 所 长 。1976 年 当选 为 苏联 
科学 院 通 讯 院士 。1968 一 1983 年 任 苏联 
心理 学 会 主席 。1976 年 和 1984 年 任国 际 
心理 科学 联合 会 副 主席 。 创 办 《心理 学 杂 
志 》 并 任 主编 。 研 究 领域 广泛 ,主要 涉及 
普通 心理 学 .工程 心理 学 和 理论 心理 学 。 
在 工程 心理 学 方面 ,1959 年 于 列宁 格 勒 大 
学 创建 苏联 第 一 个 工程 心理 学 实验 室 , 并 
开展 了 大 量 的 研究 。 在 普通 心理 学 方面 ， 
提出 识别 阐 限 的 概念 , 即 认为 传统 心理 物 
理学 中 严格 确定 阔 限 的 临界 点 是 不 符合 
实际 的 。 对 信号 产生 感觉 与 否 、 对 信号 与 
信号 之 间 的 变化 产生 感觉 与 否 ,这 之 间 并 
没有 明确 的 界限 ,而 是 一 个 或 大 或 小 的 区 
域 。 在 理论 心理 学 方面 ,主张 心理 学 的 系 
统 观 ,倡导 对 心理 学 研究 应 是 多 侧 度 、 多 
水 平 .多 序列 的 研究 。 主 要 编著 有 《人 和 
技术 》( 1963 年 ) 《控制 系统 中 的 人 》 
(1967 年 ) 《军事 工程 心理 学 》( 主编 ， 
1970 年 ) 《心理 科学 与 社会 实践 》( 1974 
年 ) 《工程 心理 学 原理 》( 主编 ;1977 年 ) 、 
《心理 学 的 方法 论 和 理论 问题 》( 1984 
年 )《 活 动心 理 调节 系统 中 的 映 象 》 
(1986 年 ) 。 

纽 厄 尔 ( Alan Newell, 1927 一 1992) 美 
国 心理 学 家 、 人 工 智能 专家 ,信息 加 工 认 
知心 理学 的 创始 人 之 一 。 生 于 圣 弗 朗 西 
斯 科 。 早 年 在 斯 坦 福 大 学 和 普林斯顿 大 
学 学 习 数 学 并 获 学士 和 硕士 学 位 。1957 
年 获 卡 内 基 - 梅 隆 大 学 博士 学 位 。 曾 任职 
于 兰 德 公司 \ 卡 内 基 - 梅 隆 大 学 a 1961 年 
与 H. A. 西蒙 创 建 卡 内 基 - 梅 隆 大 学 计算 
机 科学 系 。 美 国 全 国 科 学 院 院士 ,美国 工 
程 院 院士 。1979 年 任 美 国人 工 智 能 学 会 
主席 ,与 H. A. 西蒙 一 起 提出 问题 空间 理 
论 , 并 发 明 通用 问题 解决 者 的 计算 机 程 


序 。 这 一 成 就 被 认为 是 现代 认 知 心理 学 
出 现 的 标志 性 事件 之 一 。1975 年 获 美国 
计算 机 协会 图 灵 奖 。1992 年 获 美国 国家 
科学 奖 和 路 易 斯 利 维 奖 。 主 要 著作 有 《 逮 
辑 理论 机 器 : 一 种 复杂 的 信息 加 工 系统 》 
(与 H. A. 西蒙 合 著 ,1956 年 ) 《通用 解 题 
机 : 模拟 人 类 思维 的 程序 》(1961 年 )、 
《人 类 问题 解决 》( 与 H. A. 西蒙 合 著 ， 
1972 年 ) 。 

波 利 斯 (Robert C，Bolles，1928 一 1994) 
美国 心理 学 家 。 生 于 加 利 福 尼 亚 州 。 
1956 年 获 伯克利 加 利 福 尼 亚 大 学 哲学 博 
士 学 位 。 曾 任职 于 普林斯顿 大 学 种 林 斯 
大 学 和 华盛顿 大 学 。 早 期 研究 动物 的 动 
机 、 进 食 、 饮 水 、 探 究 行为 和 生物 钟 等 ,后 
期 主要 研究 回避 行为 。 其 研究 采用 经 典 
条 件 范式 ,倾向 于 自然 主义 和 进化 论 。 坚 
持 用 自然 界 中 动物 解决 问题 的 广泛 联系 
来 解释 和 理解 实验 室 中 有 关 学 习 和 条 件 
反射 的 结果 。 主 要 著作 有 《动机 理论 》 
(1975 年 ) 《生命 的 三 部 曲 》(1978 年 )、 
《学 习 理论 )(1979 年 ) 。 

阿 贝尔 逊 ( Robert Paul Abelson ，1928 一 
2005) 美国 社会 心理 学 家 。 生 于 纽约 。 
1953 年 获 普林斯顿 大 学 哲学 博士 学 位 。 
任 耶 鲁 大 学 和 尤 金 希 金 斯 心理 学 与 社 
会 科学 研究 所 教授 。1986 年 获 美国 心理 
学 会 杰出 科学 贡献 奖 。 受 海德 认 知 平衡 
理论 传统 的 影响 ,与 罗 森 伯 格 (Milton J. 
Rosenberg, 1925 一 ”) 共 同 提出 态度 改变 
的 认 知 -感情 相符 理论 。 该 理论 认为 当 个 
体 对 某 一 特定 对 象形 成 肯定 或 否定 的 稳 
定 的 情感 反应 倾向 时 ,就 会 同时 形成 一 种 
个 体 关于 自己 是 否 拥有 获得 或 阻止 对 象 
的 价值 实现 的 潜力 的 信念 所 构成 的 认 知 
结构 。 其 中 个 体 对 对 象 的 情感 反应 倾向 
与 其 相应 的 认 知 结构 具有 的 情感 内 容 是 
一 致 的 。 故 态度 的 改变 可 归 因 于 某 种 平 
衡 过 程 的 存在 ,在 这 一 过 程 中 ,感情 与 认 
知 不 平衡 引起 进一步 的 符号 活动 ,可 导 
致 内 部 平衡 的 恢复 。 主 要 著作 有 《 认 知 
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一 致 性 理论 》(1968 年 )《 认 知 结构 》 
(1986 年 ) 。 

奈 瑟 尔 (Ulric Neisser，1928 一 2012 ) 
心理 学 家 。 认 知心 理学 创始 人 之 一 。 生 
于 德国 ,3 岁 时 随 父母 移居 美国 。1956 年 
获 哈佛 大 学 心理 学 哲学 博士 学 位 。1957 
年 在 布 兰 迪 斯 大 学 心理 学 系 从 事 教 学 工 
作 。 后 在 康 奈 尔 大 学 亚特兰大 大 学 、 佐 
治 亚 大 学 ,宾夕法尼亚 大 学 和 艾 姆 力 大 学 
等 多 所 大 学 任教 。1984 年 当选 为 美国 全 
国 科学 院 院士 。 研 究 范围 从 早年 的 视 知 
党, 注意, 记忆 ,语言 ,自我 概念 等 转移 到 
晚年 的 智力 测量 。1967 年 出 版 《 认 知 心理 
学 ) 一 书 ,首次 提出 “ 认 知 心理 学 "这 一 名 
词 ,并 对 认 知 心理 学 这 个 学 科 作 了 定义 ， 
成 为 心理 学 发 展 史 上 的 一 座 里 程 碑 。 主 
张 以 整体 的 观点 来 研究 人 的 心理 活动 ,为 
认 知 研究 提供 了 整个 框架 。 著 作 还 有 《 认 
知 与 现实 》( 1976 年 ) 《观察 记忆 一 一 在 
自然 情境 中 的 记忆 》(1982 年 ) 《少数 民 
族 儿 童 的 学 业 成 绩 》( 1986 年 ) 《记忆 重 
建 : 分 类 中 的 生态 和 人 际 的 因素 》( 1988 
年 ) 《觉察 到 的 自我 : 自我 知识 的 生态 和 
人 际 的 根源 》(1993 年 ) 。 

利 辛 娜 ( Man HpaHoBHa Jrcraa, 1929 一 
1983) 苏联 女 心理 学 家 。 生 于 哈 尔 科 
夫 。1955 年 获 俄 罗斯 联邦 教育 科学 院 心 
理 研究 所 心理 学 副 博士 学 位 。1974 年 获 
博士 学 位 。 领 导 苏 联 教育 科学 院 普通 心 
理 和 教育 心理 研究 所 年 龄 心理 学 实验 室 。 
专门 研究 儿童 交往 问题 ,研究 内 容 涉 及 交 
往 的 个 体 发 生 、 交 往 的 形式 、 交 往 的 动机 、 
交往 对 儿童 心理 发 展 的 影响 等 。 目 的 在 
于 帮助 家 庭 和 幼儿 园 教育 儿童 提高 与 成 
人 或 同辈 交往 的 效果 。 主 要 著作 有 《出 生 
后 前 七 年 儿童 与 成 人 的 交往 》(1978 年 ) 、 
《学 前 儿童 与 成 人 \ 同 辈 人 交往 动机 的 发 
展 》(1981 年 ) 。 

特 韦 尔 斯 基 ( Amos Tversky, 1937 一 1996) 
认 知 心理 学 家 。 生 于 海 法 市 ( 今 属 以 色 
列 ) 。1965 年 获 密歇根 州立 大 学 心理 学 博 


士 学 位 。1970 年 以 前 ,先后 在 密歇根 州立 
大 学 希 伯 来 大 学 和 哈佛 大 学 任教 。 后 任 
斯 坦 福 大 学 高 级 行为 科学 研究 中 心心 理 
学 教授 。 研 究 人 们 在 不 确定 情况 下 如 何 
作出 决策 ,并 且 证 明 这 些 选择 是 可 以 预知 
的 。 把 决策 研究 理论 应 用 于 经 济 学 领域 ， 
对 经 济 学 产生 了 重大 的 影响 。1982 年 获 
美国 心理 学 会 杰出 科学 贡献 奖 ,1985 年 当 
选 为 美国 全 国 科 学 院 院 士 。 主 要 著作 有 
《预测 的 心理 学 》( 与 卡 尼 曼 合 著 ,1973 
年 )《 前 景 理论 : 风险 条 件 下 的 决策 分 
析 》( 与 卡 尼 曼 合 著 ,1979 年 ) 《不 确定 条 
件 下 的 判断 : 直观 推断 和 偏 误 》( 与 卡 尼 
曼 合 著 ,1982 年 ) 。 

马尔 ( David Courtnay Marr，1945 一 
1980) “心理 学 家 ,视觉 计算 理论 创始 人 。 
生 于 英国 。 早 年 在 剑桥 大 学 学 习 数学 ,并 
获 数学 硕士 学 位 ,后 又 获 神经 生理 学 博士 
学 位 。 曾 从 事 新 皮层 ,海马 和 小 脑 方面 的 
理论 研究 。1973 年 赴 美 国 马萨诸塞 理工 
学 院 人 工 智能 实验 室 从 事 视觉 的 理论 研 
究 。 提 出 马尔 计算 理论 。 该 理论 认为 , 视 
知觉 包括 了 三 种 视觉 环境 信息 的 表征 和 
描述 ,它们 是 : 要 素 图 (表征 两 维 信息 )、 
2.5 维 要 素 图 ( 表征 阴影 \ 双 眼 视差 和 运动 
等 方面 的 信息 ) 和 三 维 模 型 表征 (模式 识 
别 的 关键 )。 其 研究 结合 了 心理 学 ,神经 
生理 学 和 人 工 智能 ,推动 了 认 知 科学 的 发 
展 。 主 要 著作 有 《视觉 )(1982 年 ) 。 


著作 刊物 、 机 构 
对 人 的 观察 : 其 结构 ,义务 及 其 期 记 


( Observations on Man: His Frame, His 
Duty, and His Expectations) ”英国 哈 特 莱 
著 。 英 国 伦敦 约翰 逊 公司 1749 年 出 版 。 
英国 联想 主义 心理 学 的 第 一 部 代表 著作 。 
主张 心身 二 元 论 的 平行 论 观点 ,以 洛克 的 
联想 概念 为 中 心 , 引进 牛顿 的 力学 震动 
说 ,形成 以 生理 心理 学 为 基础 的 联想 心理 
学 。 放 弃 了 笛 卡 儿 时 代 人 们 以 为 神经 中 
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空 , 流 动 着 动物 精神 的 假设 ,提出 神经 中 
实 , 充 满 物质 微粒 的 假设 。 第 一 次 用 生理 
心理 平行 关系 和 联想 概念 来 解释 一 切 心 
理 现象 形成 原因 。 

心理 物理 学 纲要 (了 Elements of 
Psychophysics) ”德国 费 希 纳 著 。 美 国 纽 
约 堆 尔 特 - 菜 因 哈 特 - 温 斯 顿 出 版 公司 
1860 年 出 版 英文 版 。 为 第 一 本 实验 心理 
学 著作 。 主 要 研究 感觉 装 限 的 测量 .感觉 
等 距 等 问题 ,提出 费 希 纳 定 律 ,这 是 第 一 
个 反映 心理 量 与 物理 量 精确 数量 关系 的 
定律 ,推翻 了 心理 学 不 能 实验 的 观点 ,为 
创建 实验 心理 学 打下 基础 。 成 为 科学 心 
理学 诞生 的 标志 之 一 。 

对 感官 知觉 理论 的 贡献 ( Contributions 
to the Theory on Sensory Perception) 德 
国 冯 特 的 论文 集 。 德 国 莱比锡 海德 堡 公 
司 1862 年 出 版 。 在 该 书 的 引言 中 首次 提 
出 “实验 心理 学 "一 词 。 收 录 了 心理 学 发 
展 早期 的 实验 研究 ,内 容 包 括 反应 时 实验 
和 人 差 方程 等 心理 物理 学 实验 。 同 时 将 
心理 学 的 研究 方法 分 为 两 种 ,一 种 是 实验 
的 方法 ,应 用 于 感知 觉 等 简单 心理 现象 的 
研究 , 另 一 种 是 历史 产品 分 析 法 , 即 用 于 
研究 复杂 的 心理 现象 。 是 心理 学 建立 初 
期 的 重要 著作 。 

人 类 与 动物 心理 学 论 稿 ( Lectures on 
Human and Animal Psychology) ”德国 冯 
特 著 。1863 年 出 版 。 以 冯 特 1861 年 在 施 
佩 耶 尔 博物 学 会 的 天 文学 组 内 关于 人 差 
方程 的 心理 物理 学 解释 ,以 及 1862 年 在 海 
德 堡 大 学 讲授 的 “自然 科学 的 心理 学 "为 
基础 整理 而 成 。 主 要 内 容 涉及 心理 学 与 
哲学 的 关系 、 人 差 方程 式 和 反应 时 实验 、 
知觉 的 地 位 、 心 理 物理 法 ,以 及 梦 , 催 眠 、 
梦游 和 心理 紊乱 等 问题 。 铁 钦 纳 将 第 二 
版 译 成 英文 ,由 美国 麦克 米 伦 出 版 公司 
1912 年 出 版 。 中 文 版 由 李 维 、 沈 烈 敏 译 ， 
浙江 教育 出 版 社 1997 年 出 版 。 

脑 的 反射 ( Pe 由 mekcpr ronoBsHoro Mo3ra) 
俄国 谢 切 诺 夫 著 。1863 年 在 (科学 通报 》 


上 发 表 。1866 年 出 版 单行 本 。 对 过 去 关 
于 反射 的 概念 进行 了 彻底 的 改造 ,提出 了 
新 的 反射 学 说 ,把 反射 活动 推广 至 大 脑 活 
动 。 主 张 一 切 有 意识 的 和 无 意识 的 活动 ， 
就 其 发 生 的 机 制 来 说 都 是 反射 。 还 用 新 
的 反射 学 说 来 解释 各 种 心理 现象 ,抛弃 了 
关于 灵魂 的 哲学 理论 。 在 心理 学 史上 第 
一 次 把 心理 当 作 脑 的 机 能 来 研究 。 其 学 
说 被 巴 甫 洛 夫 继承 和 发 展 。 

遗传 的 天 才 ( Hereditary Genius) 英国 
高 尔 顿 著 。 英 国 伦敦 科林斯 出 版 公司 
1869 年 出 版 。 根 据 1863 一 1868 年 间 调 查 
英国 的 首相 ,将军 ,文学 家 和 科学 家 977 人 
的 家 谱系 研究 结果 ,发 现 大 多 数 名 人 出 身 
于 望族 ,并 因此 提出 天 才 是 遗传 的 这 一 观 
点 。 断 言 遗传 的 力量 超过 环境 的 影响 , 除 
非 有 优越 的 天 赋 , 即 使 这 个 人 生长 在 最 好 
的 环境 里 , 又 肯 努 力 奋斗 ,也 不 能 成 为 名 
人 。 是 遗传 决定 论 的 早期 经 典 著作 。 

人 类 和 动物 的 表情 ( Expression of the 
Emotions in Man and Animals) ”英国 达尔 
文 著 。 美 国 芝加哥 大 学 出 版 社 1872 年 出 
版 。 继 《物种 起 源 》 和 《人 类 起 源 》 之 后 ,从 
情绪 表现 方面 进一步 论证 人 类 和 动物 心 
理 有 连续 性 的 进化 论 观点 。 提 出 人 类 和 
动物 的 表情 动作 的 连续 性 及 三 条 原理 , 即 
有 用 的 联合 性 习惯 原理 、 对 立 原 理 和 神经 
系统 直接 作用 原理 。 与 《物种 起 源 》 一 起 
成 为 人 类 科学 发 展 史 上 的 里 程 碑 。 成 为 
科学 心理 学 的 理论 基础 ,并 对 随后 的 机 能 
主义 和 行为 主义 均 产 生 了 影响 。 使 西方 
心理 学 的 思想 主流 进一步 脱离 哲学 的 束 
缚 而 成 为 生物 科学 ,同时 也 使 心理 学 走 上 
生物 学 化 的 道路 。 中 文 版 由 周 建 人 译 , 科 
学 出 版 社 1955 年 出 版 。 

生理 心理 学 原理 (Principles of Physiological 
Psychology) 亦 译 《 生 理 心理 学 纲要 》。 
德国 冯 特 著 。1873 年 和 1874 年 德国 莱 比 
锡 英 格 尔 曼 出 版 社 分 别 出 版 前 半 部 分 和 
后 半 部 分 。 原 为 一 卷 本 ,1923 年 第 七 次 修 
订 时 改 为 三 卷 本 。 序 言 中 作者 声称 ,他 的 


外 国 心理 学 史 . 著 作 .刊物 ,机构 关上 之 


目标 是 想 * 勾 画 出 一 门 新 的 科学 领域 ” ,他 
用 “生理 心理 学 "这 个 书 名 表明 他 想 用 生 
理学 的 方法 来 研究 心理 学 。 全 书包 括 了 
冯 特 心理 学 的 主要 理论 体系 ,总 结 了 当时 
实验 心理 学 的 主要 研究 成 果 , 并 对 心理 实 
验 的 仪器 .步骤 及 处 理 方法 作 了 说 明 。 其 
出 版 是 心理 学 成 为 独立 学 科 的 标志 之 一 。 

生理 心理 学 纲要 即 《生理 心理 学 
原理 》。 

从 经 验 的 观点 看 心理 学 (Psychology 
from an Empirical Standpoint) ”德国 布 伦 
坦 诺 著 。1874 年 出 版 。1911 年 修订 后 再 
版 。 共 分 两 卷 ,第 二 卷 为 《 论 心理 现象 的 
分 类 》(1911 年 ) 一 书 的 再 版 。1928 年 克 
劳 斯 整理 出 版 该 书 的 第 三 卷 , 即 《 论 感性 
和 知性 的 意识 》。 首 次 提出 与 冯 特 内 容 心 
理学 对 立 的 意 动心 理学 体系 。 内 容 心 理 
学 与 意 动心 理学 的 对 立 也 成 为 心理 学 发 
展 史 上 第 一 次 学 派 间 的 对 立 。 并 由 此 推 
动 了 应 用 心理 学 的 发 展 。 布 伦 坦 诺 将 心 
理 现象 分 为 表象 .判断 和 情绪 现象 三 类 在 
心理 学 发 展 史 上 也 具有 重要 影响 。 

思想 要 素 ( 3xeveBrsl Mprcmr) 俄国 谢 
切 诺 夫 著 。1878 年 发 表 于 《欧洲 公报 》。 
1903 年 由 《科学 讲话 》 出 版 单行 本 。 其 观 
点 与 4 脑 的 反射 》 一 书 有 一 致 性 ,是 在 前 者 
的 基础 上 对 反射 学 说 的 进一步 发 展 。 主 
要 观点 为 儿童 前 思想 的 心理 过 程 是 在 由 
直接 现实 ( 即 直接 具体 刺激 物 ) 所 引起 的 
感知 基础 上 产生 的 ;成 人 的 思想 不 仅 能 从 
直接 具体 的 最 初 感觉 形式 中 产生 ,而 且 能 
从 这 些 直 接 具体 的 最 初 形 式 的 派生 形式 
( 即 抽象 的 形式 ) 所 产生 , 亦 即 在 其 他 思想 
的 基础 上 形成 ;人 的 心理 倾向 主要 决定 于 
这 些 对 象 的 相互 关系 。 中 文 版 由 谢 国 栋 
等 译 , 人 民 卫 生出 版 社 1957 年 出 版 的 《 谢 
切 诺 夫 选集 》 中 收入 。 

儿童 心理 ( Child Psychology) 德国 普 
莱 尔 著 。1882 年 出 版 。 内 容 包 括 三 部 分 : 
儿童 感知 的 发 展 , 儿童 意志 的 发 展 ,儿童 
理智 的 发 展 。 书 中 肯定 儿童 心理 研究 的 


可 能 性 ,并 系统 地 研究 儿童 的 心理 发 展 ; 
阐述 遗传 .环境 与 教育 在 儿童 心理 发 展 上 
的 作用 ,并 反对 当时 盛行 的 “白板 说 ”; 运 
用 系统 观察 和 传记 的 方法 ,开展 比较 研 
究 ,对 比 儿 童 与 动物 的 异同 点 ,对 比 儿童 
智力 与 成 人 特别 是 有 缺陷 的 成 人 智力 的 
异同 点 ,推动 了 比较 心理 学 和 发 展 心理 学 
的 研究 。 被 公认 为 第 一 部 科学 的 、 系 统 的 
儿童 心理 学 著作 。 

乐音 心理 学 ( Tone Psychology) ”德国 
斯 图 姆 夫 著 。1883 年 出 版 上 卷 ,1884 年 
出 版 下 卷 。 内 容 包括 对 音 级 、 混 合 和 音 、 
不 和 音 、 原 始 音乐 .母音 和 语音 分 析 等 问 
题 的 研究 。 其 中 引信 注目 的 内 容 有 两 个 
方面 : 一 是 他 和 汉 特 在 乐音 心理 学 研究 方 
法 上 的 争论 , 即 谁 使 用 的 研究 方法 更 可 
靠 。 汉 特 认 为 ,凡是 由 没有 成 见 而 且 慎 重 
控制 的 实验 结果 都 应 当 是 可 靠 的 ,而 斯 图 
姆 夫 则 认为 实验 室 得 到 的 结论 若 明显 与 
音乐 专家 的 结论 相悖 , 这些 结 论 就 必然 是 
错误 的 。 二 是 提出 了 与 亥 姆 霍 兹 的 共鸣 
说 不 同 的 音乐 和 谐 说 。 认 为 , 和谐 不 是 由 
于 两 音乐 间 没 有 升 沉 现象 ,而 是 由 于 两 音 
同时 发 生 , 构 成 了 一 种 整体 的 关系 ,使 人 
一 听 就 有 单一 性 (融合 ) 。 这 个 单一 性 使 
人 愉快 ,这 才 是 和 谐 的 原因 。 

记忆 (Memory) 德国 艾 宾 浩 斯 著 。 
1885 年 出 版 德 文 版 ,1913 年 美国 哥 伦 比 
亚 大 学 教育 学 院 出 版 英文 版 。 为 心理 学 
史上 关于 记忆 的 第 一 份 实验 研究 报告 。 
共 九 章 。 研 究 音节 系列 的 长 度 与 学 习 速 
度 的 关系 ,用 无 意义 音节 建立 研究 记忆 的 
方法 。 其 实验 表明 只 需 诵读 一 次 就 能 准 
确 背 诵 的 音节 数目 通常 是 七 个 。 提 出 遗 
忘 曲线 和 保持 曲线 ,阐明 遗忘 数值 变化 的 
规律 。 在 心理 学 史上 的 重要 意义 在 于 , 打 
破 了 康德 和 冯 特 等 人 高 级 心理 现象 不 能 
用 实验 法 研究 的 禁区 ,从 此 开启 记忆 研究 
的 先河 。 

心理 学 原理 ( The Principles of Psychology) 
美国 詹姆斯 著 。 美 国 纽约 享 利 - 霍 尔 特 出 


心理 学 史 


版 社 1890 年 出 版 。 是 当时 实验 心理 学 研 
究 成 果 的 基本 总 结 ,以 及 詹姆斯 机 能 主义 
(或 实用 主义 ) 心理 学 思想 的 集中 体现 。 
用 12 年 完成 。 分 两 卷 共 28 章 。 主 张 心理 
学 是 自然 科学 , 且 是 生物 科学 ,其 研究 方 
法 包括 内 省 法 和 实验 法 。 首 次 提出 意识 
流 理论 ,认为 意识 的 实质 在 于 其 川 流 不 
息 ,是 一 种 历程 。1892 年 作者 将 该 书 改写 
为 《心理 学 简 编 ) ,在 美国 作为 大 学 标准 课 
本 。 中 文 版 由 伍 况 甫 译 , 商 务 印 书馆 1933 
年 出 版 。 

心理 学 大 纲 ( An Outline of Psychology ) 
铁 钦 纳 著 。 美 国 纽约 麦克 米 伦 出 版 公司 
1897 年 出 版 。 构 造 心理 学 体系 的 代表 作 。 
以 心理 过 程 为 心理 学 的 研究 对 象 ,以 实验 
内 省 为 心理 学 的 研究 方法 ,以 研究 正常 成 
人 心理 的 共同 规律 而 非 个 别 差异 为 心理 
学 的 研究 任务 。 认 为 心理 过 程 最 简单 的 
元 素 是 感觉 .意象 和 感情 。 认 为 构造 心理 
学 研究 心理 结构 ( 即 构造 ) ,只 有 研究 好 构 
造 才能 更 好 地 研究 机 能 。 

民族 心理 学 ( Folk Psychology) ”德国 冯 
特 著 。1900 一 1920 年 历时 20 年 完成 。 共 
10 卷 ,其 中 第 一 、 二 卷 论述 语言 问题 ,第 三 
卷 论述 艺术 问题 ,第 四 、 五 六 卷 论述 神话 
和 宗教 问题 ,第 七 、 八 卷 论述 社会 问题 ,第 
九 卷 论述 法 律 问题 ,第 十 卷 论述 作者 对 文 
化 历史 的 看 法 。 民 族 心理 学 是 冯 特 心理 


学 一 个 重要 的 组 成 部 分 。 汉 特 认为 社会 ， 


习俗 神话、 文化 语言 是 构成 民族 心理 学 
的 三 要 素 。 通 过 对 它们 的 分 析 和 研究 ,就 
能 了 解 人 类 心理 的 进化 过 程 ,从 而 推演 出 
高 级 心理 过 程 的 规律 。 

梦 的 解析 ( The Interpretation of Dreams) 
亦 译 《 释 梦 》。 奥 地 利 弗 洛 伊 德 著 。1900 
年 出 版 德 文 版 。 共 七 章 。 通 过 对 大 量 梦 
境 实例 的 分 析 、 探 索 和 解释 ,构建 了 梦 的 
理论 体系 。 认 为 梦 是 人 们 潜意识 欲望 的 
表达 ,但 这 种 表达 并 不 是 肆 无 忌 恒 、 直 截 
了 当 的 ,而 是 通过 修饰 改装 的 。 不 仅 解析 
了 梦 , 更 重要 的 是 阐述 了 弗 洛 伊 德 精神 分 


析 学 说 的 理论 基础 ,是 他 的 代表 作 。 中 文 
版 由 赖 其 万 、 符 传 孝 等 译 ,以 ( 梦 的 解释 》 
为 书 名 ,台湾 志文 出 版 社 1972 年 出 版 ;由 
张 燕 云 译 ,以 《 梦 的 释义 ) 为 书 名 ,辽宁 人 
民 出 版 社 1987 年 出 版 ;由 孙 名 之 译 ,商务 
印 书馆 1997 年 出 版 ;由 高 申 春 等 译 ,长 春 
出 版 社 1998 年 出 版 。 

释 梦 ” 即 《 梦 的 解析 》。 

梦 的 解释 《 梦 的 解析 》 的 中 文 版 ( 赖 其 
万 、 符 传 孝 等 译 ) 书 名 。 

梦 的 释义 《 梦 的 解析 的 中 文 版 ( 张 菩 
云 译 ) 书 名 。 

教育 心理 学 ( Educational Psychology ) 
美国 桑 戴 克 著 。1903 年 出 版 。1911 一 
1913 年 扩展 为 三 卷 本 ,分 别 为 《人 类 的 本 
性 》 《学习 心 理 》《 个 别 差 异 及 其 原因 》， 
由 美国 哥伦比亚 大 学 教育 学 院 出 版 。 是 
世界 上 第 一 本 系统 的 教育 心理 学 专著 。 
也 是 教育 心理 学 学 科 建 立 的 标志 
包括 人 的 本 人 性、 学习 心 理 , 个 性 
原因 。 在 心理 学 史上 ,尤其 在 教育 心理 学 
发 展 史上 具有 里 程 碑 意义 。 中 文 版 由 陆 
志 韦 译 ,商务 印 书馆 1936 年 出 版 。 

智力 的 实验 研究 ( Experimental Study of 
Intelligence) ”法 国 比 内 著 。 发 表 于 1903 
年 (心理 学 年 刊 》, 巴 黎 斯 莱 鞭 出 版 公司 同 
年 出 版 。 是 比 内 对 自己 的 两 个 女儿 思维 
实验 的 研究 成 果 。 比 内 先 让 被 试 做 简单 
的 算术 题 , 然 后 要 求 被 试 就 解 题 的 心理 过 
程 回答 下 列 问 题 : 怎样 思考 对 象 ? 看 见 哪 
个 对 象 ? 如 果 看 见 能 说 出 对 象 的 名 称 吗 ? 
根据 被 试 的 对 对 象 名 称 的 回答 情况 , 比 内 
断定 , 当 被 试 不 能 回答 出 对 象 名 称 时 是 一 
种 无 意象 思维 。 通 过 这 一 实验 比 内 接受 
了 符 兹 堡 学 派 的 无 意象 思维 主张 。 并 开 
始 了 高 级 心理 过 程 的 研究 。 对 后 来 的 智 
力 测 验 亦 有 重要 的 影响 。 

社会 心理 学 ( Social Psychology) 美国 
罗斯 著 。1908 年 美国 纽约 麦克 米 伦 出 版 
公司 出 版 。 与 麦 独孤 的 《社会 心理 学 导 
论 ) 一 起 标志 社会 心理 学 的 诞生 ,代表 社 


外 国 心理 学 史 * 著 作 、 刊 物 、 机 构 


会 学 的 社会 心理 学 取向 。 认 为 社会 心理 
学 研究 的 是 因 交往 而 产生 的 ,存在 于 人 们 
之 间 的 心理 面 和 心理 流 , 前 者 指 人 们 之 间 
一 致 的 静态 心理 现象 ,后 者 指 人 们 之 间 的 
动态 心理 现象 。 

社会 心理 学 导论 (An Introduction to 
Social Psychology) ” 麦 独孤 著 。1908 年 
出 版 。 与 美国 罗斯 的 《社会 心理 学 》 一 起 
标志 社会 心理 学 的 诞生 ,代表 心理 学 的 社 
会 心理 学 取向 。 作 者 把 社会 心理 学 体系 
完全 建立 在 本 能 概念 的 假设 上 ,把 本 能 看 
成 是 人 类 一 切 思想 与 行为 的 原始 动力 , 影 
响 个 人 对 社会 的 认识 兴趣、 情操 和 行为 
等 。 中 文 版 由 俞 国良 等 译 ,浙江 教育 出 版 
社 1997 年 出 版 。 

动物 智慧 : 动物 联想 过 程 的 实验 研究 
( Animal Intelligence: An Experimental 
Study of the Associative Processes in 
Animals) “美国 桑 戴 克 著 。 美 国 纽约 哈 夫 
纳 出 版 社 1911 年 出 版 。 是 桑 戴 克 关于 动 
物 实验 研究 的 总 结 ,为 1898 年 发 表 过 的 博 
土 论文 ,以 及 其 他 有 关 鸡 、 鱼 和 猴子 的 联 
想 学 习 的 研究 报告 ,包括 著名 的 迷 笼 实 
验 。 桑 戴 克 关于 动物 实验 的 结果 使 他 对 
以 前 动物 心理 学 家 采用 的 轶 事 法 持 否 定 
态度 。 反 对 动物 有 推理 的 说 法 。 书 中 提 
出 了 尝试 错误 的 学 习 理论 ,初步 阐述 了 联 
结 主义 思想 。 对 于 后 来 行为 主义 心理 学 
产生 了 重要 影响 。 

基础 与 应 用 心理 学 (Psychology: 
General and Applied) ” 闵 斯 特 伯 格 著 。 美 
国 纽约 阿 普尔 顿 出 版 公司 1914 年 出 版 。 
共 33 章 。 是 一 部 心理 学 教材 ,内 容 除 普通 
心理 学 等 传统 内 容 外 还 包括 社会 心理 学 ， 
并 介绍 了 教育 心理 学 .司法 心理 学 、 经 济 
心理 学 ,医学 心理 学 和 艺术 与 科学 心理 学 
等 应 用 心理 学 分 支 学 科 。 中 文 版 由 邵 志 
芳 译 ,浙江 教育 出 版 社 1998 年 出 版 。 

行为 : 比较 心理 学 导论 ( Behavior: An 
Introduction to Comparative Psychology ) 
美国 华 生 著 。 美 国 纽约 霍 尔 特 出 版 公司 


1914 年 出 版 。 是 华 生 于 1913 年 冬 在 哥 伦 
比 亚 大 学 所 作 的 八 次 讲演 基础 上 编撰 而 
成 。 较 系统 地 阐述 了 行为 主义 的 理论 观 
点 ,为 1919 年 出 版 的 教材 (行为 主义 观点 
的 心理 学 } 打 下 了 基础 。 

意识 的 概念 (The Concept of Conscious- 
ness) ”美国 霍 尔 特 著 。 美 国 纽约 麦克 米 
伦 出 版 公司 1914 年 出 版 。 主 张 宇宙 由 非 
心 非 物 的 中 性 材料 所 构成 ,否认 客观 事物 
与 主观 映 象 的 区 别 。 反 对 神经 特殊 能 说 ， 
认为 神经 中 枢 除 起 传递 作用 外 ,不 起 任何 
加 工作 用 。 本 书 对 行为 主义 心理 学 的 产 
生 提 供 了 哲学 基础 。 

精神 分 析 引 论 ( Introductory Lectures on 
Psychoanalysis) ”奥地利 弗 洛 伊 德 著 。 根 
据 1915 一 1917 年 在 维也纳 大 学 的 讲稿 整 
理 ,1917 年 出 版 德 文 版 。1920 年 在 美国 
出 版 英文 版 。 包 括 过 失 心理 学 、 梦 、 神 经 
病 通论 等 三 编 , 共 28 讲 。 通 俗 而 系统 地 讲 
述 了 精神 分 析 学 的 一 些 基本 问题 ,如 过 失 
的 心理 根源 、 梦 的 显 意 与 隐 意 、 梦 的 检查 
作用 、 梦 的 象征 作用 、 梦 的 满足 欲望 作用 、 
症候 的 意义 ,抗拒 与 压抑 、 里 比 多 、 自 恋 、 
移 情 作用 、 分 析 疗 法 等 。 是 精神 分 析 学 的 
经 典 著作 。 中 文 版 由 高 觉 数 译 ,上 海 商 务 
印 书馆 1930 年 出 版 。 

人 猿 的 智慧 (The Mentality of Apes) 
苛 勤 著 。1917 年 柏林 出 版 社 出 版 。1925 
年 英文 版 出 版 ,1928 年 法 文 版 出 版 。 根 据 
第 一 次 世界 大 战 时 期 在 非洲 喀麦隆 的 特 
纳 利夫 岛 对 黑猩猩 研究 的 实验 结果 所 摆 
写 。 提 出 顿悟 说 ,并 使 其 成 为 与 试 误 说 、 
条 件 反射 学 说 并 重 的 三 大 学 习 理论 。 中 
文 版 由 陈 汝 懋 译 , 浙 江 教育 出 版 社 2003 年 
出 版 。 

行为 主义 观点 的 心理 学 ( Psychology 
from the Standpoint of a Behaviorist) 美 
国 华 生 著 。 美 国 费城 利平 科 特 出 版 社 
1919 年 出 版 。 是 作者 系统 论述 行为 主义 
取向 的 代表 著作 。 主 张 心理 学 是 研究 行 
为 的 科学 ,可 将 研究 动物 的 方法 和 原则 用 


心理 学 史 


于 人 类 心理 的 研究 。 心 理学 研究 的 目的 
在 于 寻找 刺激 与 反应 的 联系 ,根据 刺激 预 
测 反应 ,从 反应 中 找 出 有 效 的 刺激 。 中 文 
版 由 臧 玉 兴 译 ,商务 印 书馆 1925 年 出 版 。 

创造 性 思维 ( Productive Thinking) 韦 
特 海 默 著 。1920 年 出 版 德 文 版 。1945 年 
由 美国 芝加哥 大 学 出 版 英文 版 。 运 用 大 
量 的 材料 ,论证 从 儿童 解决 简单 的 几何 问 
题 ,到 爱 因 斯 坦 ( Albert Einstein，1879 一 
1955 ) 发 现 相对 论 的 思维 过 程 。 论 述 创造 
性 思维 的 原则 、 结 构 和 方法 ,以 及 如 何在 
教学 过 程 中 培养 创造 性 思维 过 程 。 中 文 
版 由 林 宗 基 译 ,教育 科学 出 版 社 1987 年 出 
版 。 

心 之 成 长 (The Growth of the Mind) 考 
夫 卡 著 。 德 文 版 1921 年 出 版 。1924 年 康 
奈 尔 大 学 教授 奥 格 登 将 其 译 成 英文 并 以 
此 书 名 出 版 。 运 用 格式 塔 心理 学 的 观点 
和 原则 解释 动物 和 儿童 心理 成 长 和 发 展 
的 历程 ,系统 介绍 了 顿悟 学 习 理 论 和 格式 
塔 心理 学 的 研究 方法 ,儿童 学 习 心 理 的 特 
点 和 发 展 历程 。 中 文 版 由 高 觉 数 译 , 以 
《儿童 心理 学 新 论 》 为 书 名 ,商务 印 书馆 
1933 年 出 版 。1957 年 修订 后 由 人 民 教 育 
出 版 社 再 版 。 

儿童 心理 学 新 论 《 心 之 成 长 》 的 中 文 
版 书 名 。 

心理 诊断 法 ( Psychodiagnostics) ”瑞士 
罗 夏 著 。1921 年 出 版 德 文 版 , 共 六 章 。 
1942 年 英文 版 第 二 版 出 版 。 并 将 罗 夏 于 
1922 年 完成 的 论文 《形式 解释 测验 的 应 
用 》 作 为 第 七 章 。 分 两 部 分 ,前 一 部 分 六 
章 是 心理 诊断 技术 ,后 一 部 分 第 七 章 是 理 
论 部 分 。 其 中 技术 部 分 包括 墨迹 图 的 制 
作 方 法 和 施 测 的 基本 要 点 、 施 测 的 记分 点 
问题 \ 对 各 测验 结果 作 预 先 的 说 明 、 罗 夏 
本 人 做 的 测验 样 例 ,以 及 精神 分 析 学 方法 
与 罗 夏 测验 方法 之 间 的 关系 等 。 中 文 版 
由 囊 军 根据 英文 版 第 二 版 译 ,浙江 教育 出 
版 社 1997 年 出 版 。 

心理 类 型 学 (Psychological Types) 瑞 


土 荣 格 著 。1921 年 出 版 。 美国 普林斯顿 
大 学 出 版 社 1976 年 出 版 英文 版 。 是 荣 格 
与 弗 洛 伊 德 决裂 后 撰写 的 成 名 之 作 。 共 
两 部 分 11 章 , 第 一 部 分 是 前 九 章 , 主要 从 
世界 思想 史 的 角度 ,从 个 体 心 理 出 发 , 勾 
勤 两 种 心理 类 型 一 一 内 倾 和 外 倾 ,四 种 心 
理 功 能 一 一 思维 情感 .感觉 和 直觉 一 一 的 
历史 演变 。 第 二 部 分 是 第 十 .十 一 章 , 是 
荣 格 思想 系统 的 逻辑 展示 ,是 对 第 一 部 分 
的 全 面 理论 总 结 。 中 文 版 由 吴 康 等 译 , 华 
岳 文艺 出 版 社 1989 年 出 版 。 

动物 高 级 神经 活动 (行为 ) 客观 研究 二 
十 年 经 验 ( JeamrarrerHyrE onpIT 06bek- 
THBHOTO WH3ydeHHA BbICINEN MeATENIbHOCTH 
[noseneana] xkuBoTHbIx) ”苏联 巴 甫 洛 夫 
著 。1923 年 出 版 。 收 录 了 发 表 于 国内 外 
的 63 篇 论文 ,报告 和 讲演 稿 。 其 中 包括 
《条 件 反 射 》(1935 年 ) 《一 个 生理 学 家 对 
心理 学 家 的 答复 》( 1932 年 ) 等 巴 甫 洛 夫 
的 代表 作 。 主 要 内 容 涉及 条 件 反 射 形成 
的 脑 机 制 和 定位 ,条件 反射 的 心理 性 质 、 
条 件 反射 对 人 的 心理 和 意识 的 能 动作 用 
等 。 中 文 版 由 中 国 科 学 院 心理 研究 室 根 
据 甘 特 英文 版 译 , 以 (条 件 反射 演讲 集 》 为 
书 名 ,人 民 卫 生出 版 社 1954 年 出 版 。 

条 件 反 射 演讲 集 ~《 动 物 高 级 神经 活动 


(行为 ) 客 观 研究 二 十 年 经 验 ) 的 下文 版 
书 名 。 
行为 主义 (Behaviorism) 美国 华 生 著 。 


美国 纽约 诺顿 出 版 公司 1925 年 出 版 。 共 
12 讲 。 是 阐述 行为 主义 思想 的 代表 作 。 
主张 心理 学 的 研究 对 象 是 外 显 的 行为 , 反 
对 意识 作为 心理 学 的 研究 对 象 ,致力 于 将 
心理 学 变 为 一 门 纯 自 然 的 学 科 。 用 刺激 
的 反应 解释 人 类 的 所 有 行为 ,在 研究 方法 
上 坚决 反对 内 省 法 ,主张 客观 的 观察 和 实 
验 法 是 心理 学 研究 的 主导 方法 。 中 文 版 
由 李 维 译 ,浙江 教育 出 版 社 1998 年 出 版 。 

理解 人 性 ( Understanding Human Nature) 
奥地利 阿 德 勒 著 。 美 国 格 伦 贝 格 出 版 公 
司 1927 年 出 版 。 由 个 体 心 理学 的 基本 问 


题 和 性 格 科 学 两 部 分 组 成 。 运 用 个 体 心 
理学 的 原理 ,对 人 的 性 格 进行 了 科学 的 分 
析 , 强 调 人 的 社会 性 以 及 个 人 的 人 生 观 和 
价值 观 在 性 格 形成 过 程 中 的 作用 。 目 的 
在 于 帮助 人 们 正确 地 理解 人 性 ,更 好 地 处 
理 日 常 关系 ,促进 社会 生活 的 和 谐 发 展 。 
其 中 阿 德 勒 心理 学 的 核心 概念 追求 优越 、 
自 插 和 补偿 等 在 书 中 均 有 论述 。 中 文 版 
由 陈刚 等 译 ,贵州 人 民 出 版 社 1991 年 
出 版 。 - 

人 的 能 力 ; 它们 的 性 质 与 度量 ( The Abili- 
ties of Men: Their Nature and Measurement ) 
英国 斯 皮尔 曼 著 。 美 国 纽约 麦克 米 伦 出 
版 公司 1927 年 出 版 。 共 24 章 。 通 过 因素 
分 析 方 法 对 智力 问题 进行 研究 ,提出 心理 
学 史上 第 一 个 关于 智力 结构 的 理论 , 即 
“二 因素 理论 " 。 内 容 包括 智力 理论 .二 因 
未 理论 的 证 据 、 智 力 的 影响 因素 等 。 使 因 
素 分 析 法 成 为 当代 心理 学 研究 的 重要 方 
法 。 中 文 版 由 圳 军 译 ,浙江 教育 出 版 社 
1999 年 出 版 。 

大 脑 两 半球 机 能 讲义 ( Jekrmw o pa6ore 
Copuinx ronyriapnit ronoBHoro Mosra ) 
苏联 巴 甫 洛 夫 著 。1927 年 出 版 。 由 巴 甫 
洛 夫 于 1924 年 总 结 25 年 来 关于 狗 的 大 脑 
两 半球 机 能 研究 结果 的 系列 讲演 修改 而 
成 。 共 23 讲 。 涉 及 条 件 反射 研究 的 原则 
和 方法 .条 件 反 射 的 形成 和 抑制 ,大 脑 两 
半球 的 分 析 和 综合 活动 .大 脑 两 半球 的 基 
本 神经 过 程 , 神 经 系统 的 类 型 大脑 两 半 
球 活动 的 病理 变化 。 是 巴 甫 洛 夫 高 级 神 
经 活动 学 说 形成 的 标志 。 中 文 版 由 戈 绍 
龙 译 , 上 海 医学 出 版 社 1954 年 出 版 。 

完 形 心理 学 ( Gestalt Psychology) ” 药 勒 
著 。 美 国 纽约 利夫 莱特 出 版 公司 1929 年 
出 版 。 共 10 章 ,分 为 两 个 部 分 。 前 四 章 介 
绍 当时 心理 学 的 发 展 概况 ,后 六 章 系统 阅 
述 格式 塔 心理 学 的 基本 原理 ,及 作者 在 格 
式 塔 理论 框架 下 的 实验 研究 成 果 , 是 在 美 
国 宣传 格式 塔 心理 学 的 一 本 重要 著作 。 

系统 心理 学 : 绪论 ( Systematic Psychology: 


外 国 心理 学 史 . 著 作 .刊物 .机 构 国粹 &&) 
Prolegomena) ” 铁 钦 纳 著 。 美 国 伊 萨 卡 康 


奈 尔 大 学 出 版 公司 1929 年 出 版 。 由 铁 钦 
纳 的 学 生 韦 尔 德 将 铁 钦 纳 1921 一 1922 年 
间 发 表 的 论文 整理 编辑 而 成 。 内 容 涉及 
科学 心理 学 的 概念 \ 研 究 的 主题 ,对 意 动 
心理 学 和 机 能 心理 学 的 评论 等 。 中 文 版 
由 李 丹 译 ,浙江 教育 出 版 社 2001 年 出 版 。 

实验 心理 学 史 (A History of Experimental 
Psychology) 美国 波 林 著 。 美 国 纽约 阿 普 
尔 顿 -世纪 - 克 罗 夫 茨 出 版 公司 1929 年 出 
版 。 共 九 篇 27 章 。 全 面 阐述 了 近代 心理 
学 的 历史 ,着 重 叙 述 了 实验 心理 学 的 建立 
和 在 西方 各 国 的 发 展 。 是 心理 学 史 的 权 
威 之 作 。 中 文 版 由 高 觉 数 译 ,商务 印 书馆 
1935 年 出 版 。 

脑 机 制 和 智慧 ( Brain Mechanisms and 
Intelligence) 美国 拉 什 里 著 。 美 国 芝 加 
哥 大 学 出 版 社 1929 年 出 版 。 本 书 是 作者 
用 局 部 损伤 法 对 大 脑 机 能 实验 的 研究 结 
果 。 发 现 大 脑 损伤 部 位 的 机 能 可 由 未 损 
伤 的 部 分 的 机 能 来 补偿 。 提 出 两 条 重要 
的 原理 , 即 整体 活动 原理 和 均 势 原理 。 该 
学 说 是 对 大 脑 机 能 分 区 说 的 强力 挑战 。 

近代 心理 学 历史 导 引 ( Historical Introduction 
to Modem Psychology) ”美国 黑 菲 著 。1929 
年 出 版 第 一 版 ,1972 年 科 瓦 奇 作为 合作 者 
出 版 第 三 版 。 以 哲学 和 自然 科学 为 背景 ， 
论述 近代 心理 学 的 发 展 过 程 。 共 四 编 27 
章 。 与 其 他 美国 心理 学 家 所 著 心理 学 史 
不 同 的 是 ,本 书 增加 了 比较 心理 学 与 生理 
心理 学 ,苏联 心理 学 两 个 章节 。 中 文 版 共 
有 两 个 ,一 个 根据 1949 年 第 二 版 的 修订 
本 ,由 北京 大 学 哲学 系 心理 学 史 教学 小 组 
翻译 , 另 一 个 根据 1972 年 第 三 版 ,由 林 
方 . 王 景 和 译 ,商务 印 书馆 1980 年 出 版 。 

儿童 道德 判断 (The Moral Judgment of 
the Child) ”瑞士 皮 亚 杰 著 。1930 年 出 
版 。 美国 纽约 自由 出 版 社 1932 年 出 版 英 
文 版 。 共 四 章 。 第 一 章 为 儿童 道德 判断 
的 起 源 和 发 展 ;第 二 章 提 出 年 幼儿 童 道德 
判断 具有 明显 的 道德 实在 论 特征 ;第 三 章 
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研究 儿童 公正 观念 的 发 展 过 程 ;第 四 章 从 
社会 学 角度 论述 儿童 他 律 和 自律 两 种 道 
德 观 。 中 文 版 由 健 统 先 、 陆 有 狂 译 ,山东 
教育 出 版 社 1984 年 出 版 。 

生活 对 你 应 有 的 意义 ( What Life Should 
Mean to You) ”奥地利 阿 德 勒 著 。 美 国 纽 
约 凯 普 里 克 恩 书局 1931 年 出 版 。 共 12 
章 。 是 阿 德 勒 从 个 体 心 理学 观点 出 发 , 阐 
明 人 生 道 路 和 人 生意 义 的 通俗 性 读物 。 
强调 每 个 人 都 有 不 同 程度 的 自卑 感 ,对 优 
越 感 的 追求 是 所 有 人 的 通 性 。 然 而 ,并 不 
是 人 人 都 能 超越 自卑 ,关键 在 于 正确 对 待 
职业 、 社 会 和 性 ,正确 理解 生活 。 是 对 弗 
治 伊 德 泛 性 论 的 精神 分 析 观 的 修正 ,开辟 
了 精神 分 析 的 新 思路 。 中 文 版 由 黄 光 国 
译 , 以 (自卑 与 超越 》 为 书 名 ,作家 出 版 社 
1986 年 出 版 。 

自卑 与 超越 
的 中 文 版 书 名 。 

人 类 的 学 习 ( Human Learning) 美国 又 
戴 克 著 。 美 国 纽约 世纪 出 版 公司 1931 年 
出 版 。 是 桑 戴 克 将 动物 心理 实验 技术 运 
用 于 人 类 学 习 的 最 具 代表 性 的 著作 之 一 。 
共 12 讲 。 内 容 包括 : 刺激 与 反应 的 联结 
问题 ( 相 属 原理 .联结 的 后 效 、 实 验 数据 及 
解释 ) ,条 件 反射 和 学 习 ,目的 和 学 习 ( 格 
式 塔 理论 和 学 习 ) ,概念 的 学 习 , 思 维和 推 
理 以 及 学 习 的 演化 等 。 中 文 版 由 李 月 甫 
译 ,浙江 教育 出 版 社 1998 年 出 版 。 

现代 心理 学 派别 (Contemporary Schools 
of Psychology) ”美国 伍德 沃 思 著 。 美 国 
纽约 罗 纳 德 出 版 公司 1931 年 出 版 。1948 
年 再 版 。 介 绍 现代 西方 心理 学 各 学 派 产 
生 和 发 展 的 历史 。 书 中 体现 机 能 主义 心 
理学 的 研究 取向 ,对 格式 塔 心理 学 批判 较 
多 。 曾 被 世界 各 国 大 学 心理 学 专业 选 为 
心理 学 史 标 准 教科 书 。 中 文 版 由 谢 循 初 
译 ,初版 由 商务 印 书馆 1934 年 出 版 ,第 二 
版 以 《西方 现代 心理 学 派别 》 为 书 名 ,由 人 
民 教 育 出 版 社 1962 年 出 版 。 

西方 现代 心理 学 派别 《现代 心理 学 派 


《生活 对 你 应 有 的 意义 》 


别 》 的 中 文 版 (第 二 版 ) 书 名 。 

记忆 : 一 个 实验 的 与 社会 的 心理 学 研究 
( Remembering: A Study in Experimental 
and Social Psychology) 英国 巴特 利 特 
著 。 英 国 剑桥 大 学 出 版 公司 1932 年 出 版 。 
对 艾 宾 浩 斯 用 无 意义 音节 来 研究 记忆 的 
方法 提出 质疑 。 主 张 用 现实 生活 中 的 材 
料 对 类 似 于 现实 生活 的 记忆 现象 进行 研 
究 。 强 调 记忆 过 程 的 主动 作用 ,突出 心理 
活动 的 整体 性 。 最 早 提出 记忆 错觉 ( 错误 
记忆 ) 现 象 。 对 记忆 心理 学 的 研究 产生 了 
重要 的 影响 。 中 文 版 由 黎 炜 译 , 浙 江 教育 
出 版 社 1998 年 出 版 。 

动物 与 人 的 目的 性 行为 (Purposive 
Behavior in Animals and Men) 美国 托 尔 
曼 著 。 美 国 纽约 阿 普尔 顿 -世纪 - 克 罗 夫 
艾 出 版 公司 1932 年 出 版 。 以 行为 主义 为 
基础 ,在 行为 主义 刺激 与 反应 中 间 加 入 了 
中 介 变 量 这 一 概念 。 即 行为 随 情 境 变 量 
和 其 他 前 因 变 量 而 变化 。 中 介 变 量 的 思 
想 和 实验 结果 对 现代 认 知 心理 学 有 重要 
影响 。 中 文 版 由 李 维 译 , 浙 江 教育 出 版 社 
1999 年 出 版 。 

精神 分 析 引 论 新 编 ( New Introductory 
Lectures on Psychoanalysis) 奥地利 弗 洛 
伊 德 著 。1933 年 出 版 。 是 1932 年 所 作 讲 
演 的 汇编 。 是 对 《精神 分 析 引 论 》 出 版 研 
究 和 反思 的 成 果 , 也 是 对 《精神 分 析 引 论 》 
的 补充 、 修 正和 发 展 。 共 七 讲 。 分 为 论 
梦 \ 心 灵 结 构 、 对 心灵 感应 现象 的 评价 以 
及 精神 分 析 理 论 的 应 用 和 展望 三 个 部 分 。 
中 文 版 由 高 觉 数 译 , 商 务 印 书馆 1936 年 出 
版 


寻求 灵魂 的 现代 人 (Modem Man in 
Search of a Soul) ”瑞士 荣 格 著 。 英 国 伦 
教 罗 特 列 杰 与 基 根 .保罗 公司 1933 年 出 
版 英文 版 。 由 1930 年 前 后 发 表 的 11 篇 论 
文 合 编 而 成 。 是 荣 格 脱离 精神 分 析 学 会 ， 
独创 心理 分 析 学 派 后 的 著作 。 对 弗 洛 伊 
德 的 理论 进行 了 继承 性 的 批判 和 更 新 性 
的 发 展 ,对 精神 分 析 的 基本 概念 和 理论 体 


外 国 心理 学 史 . 著 作 ,刊物 ,机构 国 凡 A 


系 都 赋予 了 新 的 理解 和 新 的 涵义 ,从 梦 的 
解析 出 发 ,精辟 论述 了 分 析 心 理学 的 各 个 
问题 。 涉 及 从 集体 潜意识 到 宗教 .文艺 等 
社会 生活 的 各 个 领域 。 中 文 版 共 两 个 ,分 
别 由 黄 奇 铭 译 ,以 (现代 灵魂 的 自我 拯救 》 
为 书 名 ,工人 出 版 社 1987 年 出 版 ;由 苏 克 
译 , 贵 州 人 民 出 版 社 1987 年 出 版 。 

现代 灵魂 的 自我 拯救 《寻求 灵魂 的 现 
代 人 》 的 中 文 版 ( 黄 奇 铭 译 ) 书 名 。 

机 体 论 ( The Organism) 戈 尔 德 斯 坦 
著 。1934 年 德 文 版 出 版 。 美 国 书屋 1939 
年 和 1959 年 出 版 英文 版 。 共 13 章 。 内 容 
涉及 心理 学 、 生 理学 ,神经 学 ,生物 学 ,其 
至 物理 学 ,是 作者 多 年 临床 经 验 和 理论 构 
思 的 产物 。 从 病理 现象 人 手 , 最 终 却 在 哲 
学 高 度 上 总 结 归纳 了 自己 的 理论 。 核 心 
在 于 提出 一 种 对 有 生命 机 体 的 新 理论 .新 
观点 。 引 导 人 们 对 当代 心理 学 ,生物 学 的 
现状 进行 更 深入 的 思考 。 中 文 版 由 包 蕾 
薄 译 ,浙江 教育 出 版 社 2001 年 出 版 。 

思维 与 语言 ( MpmmeHre H sspk) 苏 
联 维 果 茨 基 著 。1934 年 出 版 。 对 思维 与 
语言 的 关系 进行 了 发 生 学 分 析 。 主 张 思 
维 与 言语 既 不 完全 等 同 , 又 不 能 完全 分 
开 , 两 者 关系 是 从 思维 向 言语 运动 和 从 言 
语 向 思维 运动 的 变动 过 程 。 从 种 系 发 生 、 
个 体 发 生 、 自 我 中 心 言语 向 内 部 言语 过 滤 
及 概念 的 形成 四 个 方面 探讨 思维 和 言语 
的 发 展 。 维 果 茨 基 关 于 思维 与 言语 的 发 
展 观点 对 苏联 心理 学 的 发 展 产生 了 重要 
的 影响 。 中 文 版 由 李 维 译 , 浙江 教育 出 版 
社 1997 年 出 版 。 

格式 塔 心理 学 原理 ( Principles of Gestalt 
Psychology) 考 夫 卡 著 。 美 国 纽约 哈 克 
特 - 布 雷 斯 与 世界 出 版 公司 1935 年 出 版 。 
共 15 章 。 全 面 系统 地 阐述 了 格式 塔 心理 
学 派 的 观点 和 原理 。 论 述 格式 塔 的 场 论 
思想 ,把 “物理 场 " 和 “心理 场 ” 等 概念 普 
遍 应 用 于 生理 过 程 \ 行 为 过 程 和 意识 过 
程 。 主 张 同形 论 ,认为 生理 过 程 与 心理 过 
程 在 结构 形式 方面 完全 相同 。 提 出 顿 司 


学 习 观 点 。 中 文 版 由 传统 先 译 ,商务 印 书 
馆 1937 年 出 版 。 

拓扑 心理 学 原理 ( Principles of Topological 
Psychology) 勒 温 著 。 美 国 麦 克 格 罗 - 黑 
尔 公司 1936 年 出 版 。 分 两 大 部 分 共 18 
章 。 英 定 了 拓扑 心理 学 的 理论 基础 ,用 拓 
扑 学 的 原理 陈述 心理 事件 在 心理 生活 空 
间 的 移动 ,用 向 量 分 析 描 述 心理 事件 的 动 
力 关系 及 其 方向 。 中 文 版 由 高 觉 数 译 ,以 
《形势 心理 学 原理 ) 为 书 名 ,正中 书局 1945 
年 出 版 。 

形势 心理 学 原理 《拓扑 心理 学 原理 》 
的 中 文 版 书 名 。 

自我 与 防御 机 制 (The Ego and Its 
Mechanism of Defence) A. 弗 洛 伊 德 著 。 
1936 年 出 版 。 美 国 纽约 国际 大 学 出 版 社 
1946 年 出 版 英文 版 。 是 对 弗 洛 伊 德 自我 
心理 学 的 进一步 发 展 。 主 张 儿童 通过 本 
我 和 自我 的 交互 作用 逐渐 增加 对 外 界 的 
依赖 性 ,由 此 使 精神 分 析 摆脱 了 完全 受 本 
能 支配 的 棱 档 。 阐 述 和 补充 了 自我 防御 
机 制 。 推 动 了 自我 心理 学 的 理论 发 展 。 
被 认为 是 美国 自我 心理 学 建立 的 标志 。 

我 们 时 代 的 神经 症 人 格 ( The Neurotic 
Personality of Our Time) 和 霍 妮 著 。 美 国 
纽约 诺顿 出 版 公司 1937 年 出 版 。 共 15 
章 。 全 面 分 析 了 神经 病人 格 的 表现 。 以 
文化 决定 论 取代 了 弗 洛 伊 德 的 生物 决定 
论 。 神 经 症 本 质 上 来 源 于 一 定 社会 的 文 
化 环境 对 个 人 施加 的 影响 。 人 性 、 追 求 、 
压抑 \ 挫 折 、 内 心 冲突 、 焦 虑 \ 正 常人 格 \ 病 
态 人 格 丝 因 文化 的 不 同 \ 时 代 的 不 同 而 不 
同 。 中 文 版 由 汉 川 译 , 贵州 人 民 出 版 社 
1988 年 出 版 。 

人 格 : 一 种 心理 学 的 解释 ( Personality: 
A Psychological Interpretation) 美国 G. 
W. 奥 尔 波 特 著 。 美 国 纽约 霍 尔 特 出 版 公 
司 1937 年 出 版 。 共 五 编 20 章 。 包 括 人 格 
的 研究 方法 、 人 格 发 展 、 人 格 结构 、 人 格 分 
析 及 理解 人 格 等 。 是 对 其 人 格 心 理学 思 
想 的 全 面 阐述 。 其 人 格 理论 核心 是 特质 
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论 , 将 人 格 定义 为 个 体内 部 决定 自身 如 何 
独特 地 顺应 环境 而 形成 的 心理 生理 系统 
的 动力 结构 。 心 理学 就 是 研究 这 种 整体 
结构 的 独特 性 是 怎样 发 生 的 。 

有 机 体 的 行为 (The Behavior of Organism) 
美国 斯 金 纳 著 。 美 国 纽约 阿 普尔 顿 出 版 
社 1938 年 出 版 。 系 统 介绍 了 作者 的 基本 
思想 和 实验 结果 ,提出 与 传统 S -R( 刺激 - 
反应 ) 心 理学 不 同 的 看 法 ,区 分 了 巴 甫 洛 
夫 条 件 反射 和 桑 戴 克 工具 性 条 件 反射 。 
认为 $S 型 条 件 作用 与 R 型 条 件 作 用 的 区 
别 主 要 在 于 ,前 者 是 由 一 种 可 观察 到 的 刺 
激 引 起 的 ,后 者 是 由 机 体 “ 发 出 "的 ,后 者 
在 学 习 过 程 中 更 加 重要 。 

实验 心理 学 ( Experimental Psychology) 
美国 伍德 沃 思 著 。 美 国 纽约 替 尔 特 出 版 
公司 1938 年 初版 ,1955 年 由 伍德 沃 思 和 
施 洛斯 贝 格 ( Harold Schlosberg ，1904 一 
1964) 共同 修订 后 再 版 。 共 26 章 。 主 要 
内 容 有 感性 认识 记忆. 思维, 学习, 情绪 、 
注意 及 其 他 心理 学 专题 。 详 细 描 述 了 各 
种 实验 仪器 及 其 使 用 方法 ,以 及 对 实验 结 
果 的 数量 化 处 理 方法 。 中 文 版 由 曹 日 昌 
等 译 ,中 国 科 学 出 版 社 1965 年 出 版 。 

自我 心理 学 与 适应 问题 ( Ego Psychology 
and the Problems of Adaptation)” 哈 特 曼 著 。 
1939 年 出 版 德 文 版 。 美 国 纽约 国际 大 学 
1964 年 出 版 英文 版 。 本 书 是 哈 特 曼 在 维 
也 纳 精神 分 析 学 会 上 所 作 的 一 系列 讲演 
的 专辑 ,被 誉 为 同 弗 洛 伊 德 (本 我 与 自我 》 
相 媲美 的 重要 著作 。 其 影响 在 于 一 方面 
澄清 了 弗 洛 伊 德 理论 中 关于 自我 心理 学 
的 一 些 模糊 思想 , 另 一 方面 又 把 精神 分 析 
学 中 一 些 命题 的 表述 恰当 地 纳入 普通 心 
理学 的 范畴 ,并 建立 精神 分 析 学 与 普通 心 
理学 相 联系 的 体系 。 

个 人 及 其 社会 : 原始 社会 组 织 的 心理 机 
制 (The Individual and His Society: The 
Psychodynamics of Primitive Social Organi- 
zation) 美国 卡 丁 纳 著 。 美 国 纽约 哥 伦 
比 亚 大 学 出 版 公司 1939 年 出 版 。 是 卡 丁 


纳 文 化 与 人 格 相 互 作 用 理论 的 代表 作 。 
以 精神 分 析 的 方法 ,研究 五 种 土著 社会 的 
文化 形态 及 其 基本 人 格 结构 ,论述 了 文化 
与 人 格 相互 作用 理论 的 内 涵 , 强 调 社会 文 
化 因素 在 人 格 形成 中 的 决定 作用 ,以 及 人 
格 在 文化 的 创造 和 变迁 中 的 能 动作 用 。 
丰富 了 新 精神 分 析 文 化 学 派 的 理论 ,推动 
了 人 类 文化 学 的 发 展 。 

普通 心理 学 原理 ( OcHospl o61eit 
ncuxonornx) ”苏联 鲁 宾 斯 坦 著 。 苏 联 葛 
斯 科教 育 出 版 社 1940 年 出 版 。 是 对 十 月 
革命 后 苏联 心理 科学 理论 和 实践 的 总 结 。 
并 从 与 西方 心理 学 流派 的 对 比分 析 中 六 
述 苏联 辩证 唯物 主义 心理 学 的 观点 。 强 
调 了 心理 科学 发 展 的 五 项 原则 : 心身 统一 
原则 ;心理 辩证 发 展 原则 ; 人 类 意识 发 展 
的 历史 主义 原则 ; 理论 与 实践 统一 原则 ; 
意识 与 活动 统一 原则 。 

逃避 自由 (Escape from Freedom) 弗 洛 
姆 著 。 美 国 纽约 起 尔 特 - 莱 因 哈 特 - 温 斯 
顿 出 版 公司 1941 年 出 版 。 共 七 章 。 主 要 
探索 了 在 历史 进程 中 人 性 和 自由 概念 变 
化 的 关系 。 认 为 古代 社会 安全 而 不 自由 ， 
现代 社会 自由 而 不 安全 。 现 代 人 在 这 种 
处 境 下 形成 了 逃避 自由 的 心理 需要 ,而 在 
满足 需要 的 过 程 中 ,又 形成 各 种 性 格 。 其 
中 大 多 数 为 不 健康 的 人 性格。 这 成 为 和 平 
条 件 下 民主 社会 的 各 种 社会 问题 的 心理 
基础 。 中 文 版 由 陈 学 明 译 ,工人 出 版 社 
1987 年 出 版 。 

咨询 与 心理 治疗 (Counseling and 
Psychotherapy) ”美国 罗杰斯 著 。 美 国 纽 
约 霍 夫 顿 - 美 福 林 出 版 社 1942 年 出 版 。 是 
非 指导 式 咨询 与 心理 治疗 的 奠基 之 作 。 
主要 内 容 有 咨询 的 含义 与 任务 、 非 指导 式 
咨询 疗法 的 特点 、 治 疗 的 过 程 等 。 书 中 提 
出 新 的 人 本 主义 心理 治疗 观 ,使 非 医学 与 
非 精神 分 析 的 心理 治疗 成 为 现实 ,并 将 心 
理 咨询 与 心理 治疗 结合 在 一 起 。 中 文 版 
由 刘 烛 辉 译 , 台湾 天 马 文 化 事业 公司 1974 
年 出 版 。 


外 国 心理 学 史 ' 著 作 、 刊 物 、 机 构 


行为 原理 ( Principles of Behavior) 美 
国 赫 尔 著 。 美 国 阿 普尔 顿 世纪 出 版 社 
1943 年 出 版 。 是 赫 尔 阐 述 其 假设 -演绎 行 
为 主义 理论 体系 的 代表 性 著作 。 共 20 章 。 
提出 13 条 假设 .15 条 推论 和 一 系列 公式 、 
符号 、 图 式 构成 的 复杂 的 行为 主义 概念 体 
系 。 尤 以 学 习 理论 在 心理 学 史上 影响 
最 大 。 

智慧 心理 学 ( The Psychology of Intelligence) 
瑞士 皮 亚 杰 著 。1947 年 法 文 版 出 版 ,1950 
年 英国 圣 安 德 鲁 斯 大 学 比尔 西 和 伯 莱 因 
的 英文 版 出 版 。 主 要 内 容 为 1942 年 在 法 
国法 兰 西学 院 讲学 时 的 讲稿 。 共 六 章 。 
分 别 是 智慧 的 定义 ;智慧 活动 ;智慧 与 知 
觉 的 关系 问题 ;智慧 与 习惯 的 关系 问题 ; 
智慧 的 发 展 问 题 和 智慧 的 社会 化 问题 。 
中 文 版 由 湛 宝 林 根据 1959 年 的 英文 版 译 ， 
中 国 社会 科学 出 版 社 1992 年 出 版 。 

解决 社会 冲突 (Resolving Social Conflicts) 
勒 温 著 。 美 国 纽约 哈 珀 - 罗 出 版 公司 1948 
年 出 版 。 由 1935 一 1946 年 发 表 的 13 篇 社 
会 心理 学 论文 汇集 而 成 。 由 勒 温 夫 人 G. 
W. 勒 温 选 编 。 全 书 分 文化 变更 .面对面 
团体 冲突 ,团体 间 冲 突 与 团体 归属 性 三 个 
部 分 。 

学 习 论 ( Theories of Leaming) 美国 希 
尔 加 德 著 。 美 国 普 伦 蒂 斯 - 堆 尔 出 版 公司 
1948 年 出 版 。1981 年 由 美国 心理 学 家 鲍 
尔 ( Gordon Howard Bower, 1932 一 ) 与 
希 尔 加 德 合作 修订 第 五 版 。 是 学 习 理论 
方面 的 一 本 重要 著作 。 主 要 从 历史 的 观 
点 介绍 学 习 理 论 的 哲学 背景 ,从 经 验 主义 
和 理性 主义 的 对 比 中 提出 行为 -联想 论 和 
认 知 -组 织 论 两 种 学 习 理 论 各 分 支 学 派 的 
理论 观点 ,并 提出 神经 生理 方面 的 科学 依 
据 。 最 后 以 学 习 理 论 在 教育 上 的 应 用 结 
束 。 中 文 版 由 邵 瑞 珍 等 根据 第 五 版 译 , 上 
海 教育 出 版 社 1981 年 出 版 。 

感觉 器 官 相互 作用 (Baaryoneitcraere 
opraHoB syBcTrB) ”苏联 心理 生理 学 家 克 
拉夫 科 夫 ( Cepret BacunpeBH4 KpaBkoB， 


1893 一 1951 ) 著 。 莫 斯 科 苏联 科学 院 出 版 
社 1948 年 出 版 。 全 书 共 探讨 七 个 方面 的 
问题 。 分 别 是 感觉 器 官 相互 作用 问题 、 视 
觉 刺 激 在 其 他 感官 影响 下 发 生 的 变化 、 听 
觉 刺 激 在 其 他 感官 影响 下 发 生 的 变化 、 其 
他 感觉 器 官 相 互 作 用 的 事实 、 联 觉 、 一 些 
感觉 器 官 影响 另 一 些 感觉 器 官 的 途径 、 影 
响 感觉 器 官 相 互 作 用 效果 的 条 件 。 中 文 
版 由 李 家 治 、 郭 恕 可 译 ,中 国 科 学 出 版 社 
1957 年 出 版 。 

权力 主义 人 格 (The Authoritarian Personality ) 
德 裔 美国 心理 学 家 阿 多 诺 (Theodor 
Wiesengrund Adorno，1903 一 1969 ) 和 弗 伦 
克 尔 - 布 伦 斯 威 克 ( Else Frenkel-Brunswik， 
1908 一 1958 ) 等 著 。 美 国 哈 珀 - 柯 斯 林 出 
版 公司 1950 年 出 版 。 本 书 是 1944 年 美国 
犹太 人 委员 会 关于 宗教 与 民族 偏见 的 会 
议 确定 的 研究 计划 的 一 部 分 。 是 从 社会 
心理 学 视角 研究 权力 主义 人 格 的 著作 ,也 
是 有 关 社 会 偏见 和 社会 歧视 的 政治 著作 。 
强调 权力 主义 的 核心 要 素 是 偏见 和 歧视 ， 
通过 分 析 种 族 中 心 主义 的 根源 、 发 展 、 变 
化 及 消除 的 社会 意义 ,分 析 社 会 歧视 的 机 
制 及 其 人 格 类 型 ,探索 权力 主义 者 与 其 所 
处 各 阶层 的 心理 结构 、 特 征 、 功 能 及 其 形 
成 与 变化 ,探索 引发 政治 运动 的 动力 。 中 
文 版 由 李 维 译 ,浙江 教育 出 版 社 2002 年 
出 版 。 

人 格 与 心理 治疗 ( Personality and Psy- 
chotherapy) ”美国 多 拉 德 和 米 勒 合 著 。 美 
国 麦 格 劳 - 希 尔 出 版 公司 1950 年 出 版 。 共 
30 章 。 以 赫 尔 行为 主义 学 习 理论 的 观点 
和 概念 来 阐述 和 整合 弗 洛 伊 德 精神 分 析 
治疗 的 理论 ,概念 和 技术 ,建构 非 正统 的 
行为 主义 理论 体系 。 中 文 版 由 李 正 云 、 王 
国 钧 译 ,浙江 教育 出 版 社 2002 年 出 版 。 

童年 与 社会 ( Childhood and Society ) 
埃 里 克 森 著 。 美 国 纽约 诺顿 出 版 公司 
1950 年 出 版 。 是 埃 里 克 森 自我 心理 学 的 
代表 性 著作 之 一 。 共 九 章 四 个 部 分 。 分 
别 是 童年 和 社会 生活 形式 ;两 个 美洲 印 第 


心理 学 史 


安 部 落 的 童年 ; 自我 的 成 熟 ; 青 年 和 个 性 
的 演变 。 中 文 版 由 罗 一 静 等 译 ,学 林 出 版 
社 1992 年 出 版 。 

来 访 者 中 心 疗法 : 其 实践 .含义 与 理论 
( Client-Centered Therapy: Its Current 
Practice ,Implications and Theory) ”美国 罗 
杰 斯 著 。 美 国 波士顿 霍 顿 - 米 夫 林 出 版 公 
司 1951 年 出 版 。 是 《咨询 与 心理 治疗 》 一 
书 的 深入 与 发 展 。 首 次 阑 述 了 来 访 者 中 
心 治疗 的 理论 与 实践 。 内 容 涉及 个 别 治 
疗 .团体 治疗 、 游 戏 治疗 、 组 织 管理 与 领 
导 , 以 及 以 学 生 为 中 心 的 教育 等 。 

精神 病 学 的 人 际 理论 ( The Interpersonal 
Theory of Psychiatry) ”美国 沙 利文 著 。 美 
国 纽约 诺顿 出 版 公司 1953 年 出 版 。 由 沙 
利文 的 同事 及 学 生 等 整理 沙 利文 1946 一 
1947 年 在 华盛顿 精神 病 学 院 讲授 的 系列 
课程 而 成 。 共 22 章 。 主 要 讨论 人 际 关 系 、 
人 格 发 展 以 及 人 际 需要 ,强调 了 焦虑 的 张 
力 和 作用 ,是 心理 学 、 精 神 病 学 的 重要 文 
献 之 一 。 至 今 仍然 具有 显著 的 指导 意义 。 
中 文 版 由 韦 子 木 等 译 ,浙江 教育 出 版 社 
1999 年 出 版 。 

科学 与 人 类 行为 (Science and Human 
Behavior) 美国 斯 金 纳 著 。 美 国 纽约 麦 
克 米 伦 出 版 公司 1953 年 出 版 2 共 六 部 分 。 
分 别 是 人 类 行为 科学 的 可 能 性 ;对 行为 的 
分 析 ; 作 为 整体 的 个 人 ;群体 中 个 人 的 行 
为 ;控制 机 构 ; 人 类 行为 的 控制 。 是 行为 
主义 心理 学 理论 的 重要 著作 。 中 文 版 由 
谭力 海 等 译 , 华 夏 出 版 社 1989 年 出 版 。 

动机 与 人 格 (Motivation and Personality ) 
美国 马 斯 治 著 。 美 国 纽约 哈 珀 - 罗 出 版 社 
1954 年 出 版 。 共 10 章 。 是 人 本 主义 心理 
学 的 代表 作 。 反 对 精神 分 析 学 派 和 行为 
主义 心理 学 ,强调 人 性 的 高 度 整体 性 质 - 
阑 述 动机 理论 ,其 核心 内 容 是 需要 层次 论 
和 自我 实现 论 。 中 文 版 由 许 金 声 译 ,华夏 
出 版 社 1987 年 出 版 。 

心理 测验 ( Psychological Testing) 美 
阿 纳 斯 塔 西 和 厄 比 纳 ( Susana Urbina) 著 。 


美国 替 尔 出 版 公司 1954 年 出 版 。 后 多 次 
再 版 。 其 中 前 六 版 由 阿 纳 斯 塔 西 独 立 完 
成 ,第 七 版 由 两 人 合作 完成 。 主 要 内 容 为 
心理 测验 的 性 质 和 发 展 、 心 理 测验 的 基本 
概念 和 原理 、 常 用 测验 介绍 \ 心 理 测验 的 
应 用 及 研究 热点 问题 。 中 文 版 由 缪 小 春 、 
等 培 梁 译 ,浙江 教育 出 版 社 2001 年 出 版 。 

个 人 构 念 心理 学 ; 一 种 人 格 理论 ( The 
Psychology of Personal Constmucts: A 
Personality Theory) ”美国 G. A. 凯利 著 。 
美国 纽约 诺顿 出 版 公司 1955 年 出 版 。 重 
点 阑 述 了 凯利 的 人 格 理论 , 构 念 是 书 中 的 
一 个 重要 概念 , 指 一 种 思想 .一 种 观点 .一 
种 看 法 ,人 们 用 它 来 解释 个 人 自己 的 经 
验 , 对 外 界 事物 进行 预测 ,并 指导 自己 的 
行为 。 个 人 构 念 包括 二 个 基本 假设 和 由 
此 引出 的 11 条 定理 。 一 个 人 的 全 部 心理 
过 程 ,实际 上 都 是 预期 过 程 。 人 们 按照 自 
己 的 方式 理解 世界 ,每 一 个 构 念 都 允许 被 
修正 或 替代 ,这 被 称 为 构 念 的 选择 性 。 个 
人 构 念 理论 引发 了 大 量 经 验 性 的 调查 研 
究 。 中 文 版 由 郑 希 付 译 , 以 (个 人 结构 心 
理学 ) 为 书 名 ,浙江 教育 出 版 社 2001 年 
出 版 。 

个 人 结构 心理 学 《个 人 构 念 
一 种 人 格 理论 》 的 中 文 版 书 名 。 

爱 的 艺术 ( The Art of Loving) 一 弗 洛 姆 
著 。 美 国 纽约 哈 珀 公司 1956 年 出 版 。 内 
容 涉及 爱 的 理论 .不 同 种 类 的 爱 、 当 代 西 
方 社会 中 爱 的 衰亡 及 爱 的 实践 。 认 为 如 
果 不 努 力 发 展 自己 的 全 部 人 格 并 以 此 达 
到 一 种 创造 倾向 性 ,那么 每 种 爱 的 试图 都 
会 失败 ;如 果 没 有 爱 他 人 的 能 力 , 如 果 不 
能 真正 谦 共 地 、 勇 敢 地 、 真 诚 地 和 有 纪律 
地 爱 他 人 ,那么 人 们 在 自己 的 爱情 生活 中 
也 永远 得 不 到 满足 。 中 文 版 由 陈 维 钢 等 
译 , 四 川 人 民 出 版 社 1982 年 出 版 。 

性 格 心理 学 问题 ( Bonpocs! mcrxororr 
xapakrepa) “苏联 列 维 托 夫 著 。 苏 联 葛 斯 
科教 育 出 版 社 1956 年 出 版 。 主 要 内 容 为 
性 格 的 概念 、 性 格 与 个 性 的 其 他 特征 、 性 
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格 的 结构 .性格 的 表现 及 其 研究 方法 、 人 性 
格 的 个 别 特征 与 典型 特征 、 性 格 形成 的 基 
本 条 件 、. 不 同年 龄 阶段 性 格 的 形成 .苏联 
人 性 格 的 培养 。 主 要 根据 巴 甫 洛 夫 学 说 
论述 了 性 格 的 生理 机 制 ,论述 了 性 格 的 稳 
定性 和 可 变性 的 统一 、 性 格 的 形成 和 培 
养 等 。 

认 知 失调 理论 (A Theory of Cognitive 
Dissonance) ”美国 费 斯 廷 格 著 。 美 国 罗 一 
彼 德 森 出 版 公司 1957 年 出 版 。 认 知 失调 
论 的 基本 要 义 为 : 当 个 体面 对 新 情境 , 必 
须 表示 自身 的 态度 时 ,个 体 在 心理 上 将 出 
现 新 认 知 与 旧 认 知 相互 冲突 的 状况 。 消 
除 冲突 有 两 种 方法 ,一 是 对 于 新 认 知 予以 
否认 ;二 是 寻求 更 多 新 认 知 的 讯息 ,提升 
新 认 知 的 可 信 度 以 取代 旧 认 知 ,从 而 获得 
心理 平衡 。 该 理论 在 解释 个 体内 在 动机 
和 态度 改变 的 方面 有 重要 价值 。 中 文 版 
由 郑 全 全 译 ,浙江 教育 出 版 社 1999 年 

存在 和 意识 ( 6prrre x cosHaHre) ”苏联 
鲁 宾 斯 坦 著 。 莫 斯 科 苏 联 科学 院 出 版 社 
1957 年 出 版 。 共 四 章 。 分 别论 述 心理 现 
象 在 物质 世界 普遍 联系 中 的 地 位 ;心理 活 
动 和 客观 实在 的 认识 问题 ;心理 活动 与 
脑 ; 人 的 心理 活动 与 心理 特性 。 中 文 版 由 
赵 璧 如 译 ,三 联 书 店 1980 年 出 版 。 

分 析 心 理学 的 理论 与 实践 ( Analytical 
Psychology: Its Theory and Practice) 瑞 
士 荣 格 著 。1958 年 出 版 。 根 据 1935 年 在 
伦敦 塔 维 斯 托 克 诊所 的 系列 讲座 整理 而 
成 。 内 容 涉及 心灵 的 结构 和 内 容 , 对 心灵 
进行 探索 时 所 采用 的 方法 两 大 类 。 中 文 
版 由 成 穷 . 王 作 虹 译 ,三 联 书店 1991 年 
出 版 。 

心理 学 纲要 ( Elements of Psychology ) 
美国 心理 学 家 克 雷 奇 (David Krech， 
1909 一 1977) ,克拉 奇 非 尔 德 ( Richard S. 
Crutchfield，1912 一 1977) 、 利 维 森 (Norman 
Livson ,1924 一 2005 ) 等 著 。 美 国 纽约 诺 
普 夫 公司 1958 年 出 版 。1974 年 出 版 第 三 


版 。 共 六 个 部 分 22 章 。 分 别论 述 心理 学 
和 生理 基础 .思维 和 语言 .智力 感觉 经 
验 ` 学 习 和 记忆 、 动 机 和 情绪 等 内 容 。 中 
文 版 由 周 先 庚 、 林 传 易 、 张 述 祖 等 译 ,中 国 
文化 教育 出 版 社 分 别 于 1980 年 和 1981 年 
出 版 上 上 \ 下 册 。 

心理 学 原则 和 发 展 道路 (Tpityrmpr 1 
nyTH pa3BMTHR ncuaxonoran) ”苏联 鲁 宾 斯 
坦 著 。 莫 斯 科 苏 联 科 学 院 出 版 社 1959 年 
出 版 。 是 关于 心理 学 的 哲学 理论 的 一 本 
著作 。 阑 述 了 心理 现象 在 物质 世界 普遍 
联系 中 的 地 位 、 感 觉 和 思维 的 本 质 \ 个 性 
和 意识 ,心理 学 的 方法 论 等 问题 ;认为 心 
理学 的 发 展 与 人 的 问题 息息相关 。 心 理 
学 的 未 来 与 人 的 问题 的 解决 相 联系 。 中 
文 版 由 赵 辟 如 译 ,三 联 书店 1965 年 出 版 。 

苏联 心理 科学 ( TIcuxonoruseckan Hayka 
B CCCP) ”俄罗斯 联邦 教育 科学 院 出 版 社 
1959 年 出 版 。 由 上 下 两 卷 组 成 。 共 收录 
39 篇 论文 。 为 苏联 不 同心 理学 派 的 代表 
人 物 的 代表 性 著作 ,心理 学 不 同 研究 领域 
的 研究 综述 ,是 苏联 心理 学 研究 现状 的 总 
结 性 文献 ,对 中 国 心理 学 的 发 展 亦 产生 了 
重要 的 影响 。 中 文 版 由 孙 紫 、 洪 宝林 、 卢 
盛 忠 等 译 ,中 国 科学 出 版 社 1962 一 1963 年 
出 版 。 

学 校 中 掌握 知识 心理 学 (IIcxxonorna 
ycBoeHHH 3HaHHE B IIKOme) ”苏联 心理 学 
家 波 格 亚 夫 连 斯 基 ( Jarrpri HrkomaeBrq 
BororBreHckH 交 ,1898 一 1981 ) 和 缅 钦 斯 卡 
娅 ( Haramrpam AmekcaHnpoBHa MeHqHHCKag， 
1905 一 1984 ) 合 著 。 俄 罗斯 联邦 教育 科学 
院 出 版 社 1959 年 出 版 。 是 教育 心理 学 专 
著 。 主 要 内 容 涉 及 研究 方法 ,不 同学 习 阶 
段 分 析 综 合 的 一 般 规律 、 学 生 智力 活动 中 
感性 的 东西 和 抽象 的 东西 ,学习 与 智能 发 
展 的 关系 、 知 识 和 掌握 的 个 别 差 异 以 及 提高 
知识 掌握 质量 的 心理 学 前 提 等 。 

心理 学 的 体系 和 理论 (Systems and 
Theories of Psychology) ”美国 心理 学 家 查 
普 林 (James Patrick Chaplin, 1919 一 2010) 
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和 克拉 威 克 ( Theophile Stanley Krawiec , 
1913 一 1995 ) 著 。 美 国 纽约 霍 尔 特 - 莱 因 
哈 特 - 温 斯 顿 出 版 公司 1960 年 出 版 。 共 
18 章 。 全 面 介绍 了 心理 学 科学 方法 的 演 
化 科学 心理 学 的 起 源 、 实 验 心 理学 的 第 
一 个 世纪 ,感觉 知觉 ,发展 心理 学 学习、 
思维 和 语言 动机、 情感 与 情绪 ,行为 的 生 
理 理论 .定量 心理 学 个性、 社会 心理 学 的 
体系 与 理论 。 特 点 是 纵向 研究 和 横向 比 
较 相 结合 ,重视 对 心理 学 发 展 的 当前 趋势 
的 分 析 研 究 。 中 文 版 由 林 方 译 ,商务 印 书 
馆 1984 年 出 版 。 

犯罪 心理 学 (The Psychology of Crime) 
美国 犯罪 心理 学 家 亚伯拉罕 森 ( David 
Abrahamsen,1903 一 2002 ) 著 。 美 国 哥 伦 
比 亚 大 学 出 版 公司 1960 年 出 版 。 共 14 
章 。 分 别 是 社会 病理 学 与 犯罪 ,犯罪 行为 
公式 ,家 庭 紧张 ,少年 犯罪 ,心身 障碍 与 犯 
罪 , 犯 罪人 与 有 情绪 障碍 的 非 犯 罪人 , 犯 
罪人 分 类 ,急性 犯罪 人 和 慢性 犯罪 人 ,性 
犯罪 人 ,谋杀 犯 的 人 格 ,对 犯罪 人 的 精神 
病 学 -心理 学 检查 ,刑法 与 精神 病 学 ,犯罪 
人 的 改造 与 回归 ,犯罪 预防 。 作 者 论述 被 
广泛 引用 的 犯罪 行为 公式 表明 ,犯罪 行为 
和 个 体 的 犯罪 倾向 与 整个 社会 环境 成 正 
比 , 与 个 体 的 内 心 抗 拒 力 成 反比 。 当 个 体 
的 抗拒 力 不 足 以 抵抗 犯罪 倾向 和 情境 压 
力 时 ,犯罪 行为 才 会 发 生 。 作 者 认为 ,该 
公式 适用 于 一 切 人 类 行为 。 书 中 还 论述 
犯罪 人 分 类 等 内 容 。 该 书 对 犯罪 心理 的 
分 析 和 论述 具有 明显 的 精神 分 析 学 特征 ， 
被 视 为 犯罪 精神 分 析 学 理论 的 重要 著作 。 

高 级 心理 机 能 的 发 展 ( PaaBrrrre BpIctmrx 
TctDqrdeckHX 中 yHKmmit) 苏联 维 果 茨 基 
著 。 俄 罗斯 联邦 教育 科学 院 出 版 社 1960 
年 出 版 。 分 高 级 心理 机 能 发 展 史 \ 心 理学 
讲义 动物 和 人 的 行为 三 部 分 。 主 要 阐述 
高 级 心理 机 能 的 文化 历史 理论 。 核 心 为 
三 个 方面 : 历史 原则 , 即 人 的 高 级 心理 机 
能 受 人 类 文化 历史 因素 的 制约 ,必须 用 发 
展 的 和 历史 的 观点 来 研究 ;工具 理论 ,人 


有 物质 和 精神 两 种 工具 ,其 中 精神 工具 可 
使 人 的 心理 机 能 发 生 质 的 变化 ,上 升 到 高 
级 阶段 ;中 介 结 构 , 低 级 心理 机 能 在 结构 
上 是 直接 的 ,高 级 心理 机 能 在 结构 上 有 中 
介 环 节 , 随 意 性 和 主动 性 、 概 括 性 和 抽象 
性 是 高 级 心理 机 能 的 主要 特点 。 中 文 版 
由 袭 浩然 译 ,浙江 大 学 出 版 社 1999 年 出 版 
的 《 维 果 茨 基 儿 童心 理论 著 选 》 中 收入 。 

感性 认识 心理 学 (Tamonorun qyBcrBegmoro 
nosHaHMa) 苏联 心理 学 家 安 纳 耶 夫 
( Bopuc TepacuMoBuy AHaHpeB，1907 一 
1972) 著 。 俄 罗斯 联邦 教育 科学 院 出 版 社 
1960 年 出 版 。 主 要 论述 人 的 感性 认识 。 
内 容 为 感性 认识 的 结构 及 在 人 的 发 展 中 
的 作用 ;感性 认识 的 基本 形式 和 阶段 ; 人 
的 感性 认识 及 其 与 言语 的 关系 。 是 苏联 
关于 感性 认识 研究 成 果 的 总 结 。 其 中 丰 
富 的 理论 和 研究 材料 对 苏联 心理 学 的 发 
展 产 生 了 重要 影响 。 

存在 心理 学 (Existential Psychology ) 
美国 梅 主 编 。 美 国 兰 登 书屋 1961 年 出 版 。 
为 1959 年 在 辛辛那提 召开 的 第 一 届 存 在 
心理 学 研讨 会 的 论文 集 。 书 中 收录 了 梅 
的 两 篇 论文 。 在 第 一 篇 论文 中 就 存在 主 
义 运动 的 产生 提出 自己 的 看 法 ,强调 心理 
学 可 与 存在 哲学 相 结合 ,为 共同 探讨 人 性 
提供 经 验 。 第 二 篇 论文 首次 阐述 对 人 性 
存在 的 本 体 论 特点 (包括 自我 核心 、 自 我 
肯定 ,参与 : 觉 知 、 自 我 意识 和 焦虑 ) 的 看 
法 。 该 书 被 公认 为 存在 心理 学 在 美国 诞 
生 的 标志 。 中 文 版 由 杨 韶 刚 等 译 , 中 国人 
民 大 学 出 版 社 2010 年 出 版 。 

论 人 的 成 长 (On Becoming a Person ) 
美国 罗杰斯 著 。 美 国 波士顿 起 顿 - 米 夫 林 
出 版 公司 1961 年 出 版 。 是 罗杰斯 的 代表 
作 。 由 1955 一 1961 年 间 发 表 的 学 术 论文 
组 成 。 原 名 为 《一 个 医师 的 心理 治疗 观 》， 
后 因 书 中 内 容 已 超出 心理 治疗 的 内 容 , 而 
改 为 现 书 名 。 全 书写 作风 格 较 独特 ,采用 
第 一 人 称 ,其 表达 风格 不 同 于 一 般 的 学 术 
著作 ,这 也 使 本 书 更 富 表达 力 、 感 染 力 和 
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个 人 色彩 。 出 版 后 引起 众多 教育 工作 者 、 
心理 治疗 师 、 哲 学 家 、 艺 术 家 和 科学 家 的 
关注 。 中 文 版 由 杨 广 学 等 译 ,以 (个 人 形 
成 论 : 我 的 心理 治疗 观 》 为 书 名 ,中 国人 民 
大 学 出 版 社 2004 年 出 版 。 

个 人 形成 论 : 我 的 心理 治疗 观 《 论 人 
的 成 长 》 的 中 文 版 书 名 。 

人 格 的 模式 与 成 长 ( Pattern and Growth 
in Personality) ”美国 G. W. 奥 尔 波 特 著 。 
美国 纽约 堆 尔 特 - 莱 因 哈 特 - 温 斯 顿 出 版 
公司 1961 年 出 版 。 是 对 G. W. 奥 尔 波 特 
研究 成 果 的 总 结 。 共 五 编 22 章 。 主 要 内 
容 为 心理 学 与 个 性 , 阐述 大 格 、 性 格 和 气 
质 的 区 别 及 关系 ,人 格 心理 学 的 历史 回 
顾 ; 人 格 的 发 展 ;人 格 的 结构 ;人 格 的 评定 
及 测量 ;人 格 的 理论 分 析 以 及 人 格 理论 的 
人 本 主义 倾向 。 

个 性 差异 问题 ( TIpo6nempt tnemtyarbHprx 
paami) ”苏联 心理 学 家 捷 普 洛 夫 ( Bopnc 
MtxaiimoByrd TernoBs，1898 一 1965 ) 著 。 俄 
罗斯 联邦 教育 科学 院 出 版 社 1961 年 出 版 。 
共 两 部 分 。 第 一 部 分 收录 三 篇 论文 ,分 别 
是 4 能力 与 天 才 》《 音 乐 能 力 心理 学 》、 
《统帅 的 智慧 》。 主 要 在 实验 的 基础 上 研 
究 音乐 能 力 。 第 二 部 分 收录 两 篇 论文 《 研 
究 人 和 动物 高 级 神经 活动 一 般 类 型 的 某 
些 问 题 》 和 《研究 人 的 神经 系统 类 型 特征 
的 总 结 和 前 景 》。 主 要 研究 个 性 差异 的 神 
经 生理 学 基础 。 

哲学 和 自然 科学 中 的 意识 问题 
( TIpo6meMa co3HaHHH B 中 Hoco 中 HH nu 
ecrecTBo3HaHHH) 苏联 心理 学 家 肖 洛 霍 
娃 ( EkareprHa BacrurbeBHa IllJopoxoBa, 
1922 一 2004) 著 。 苏 联 莫斯科 社会 经 济 文 
献 出 版 社 1961 年 出 版 。 是 关于 意识 问题 
的 一 部 专著 。 主 要 论述 意识 的 本 质 、 意 识 
的 社会 制约 性 、 意 识 与 语言 的 关系 、 意 识 
的 生物 前 提 、 意 识 与 无 意识 的 关系 。 书 中 
全 面 介绍 了 苏联 关于 意识 研究 的 成 果 。 

感觉 理论 ( Teopra omymenn#) 苏联 
心理 学 家 安 纳 耶 夫 ( Bopnc TepacrMoBrs 


AHaHbeB, 1907 一 1972 ) 著 。 苏 联 列 宁 格 勒 
大 学 出 版 社 1961 年 出 版 。 是 关于 感觉 研 
究 的 一 部 专著 。 既 涉及 有 关 感 觉 的 理论 
研究 成 果 , 又 包括 有 关 感 觉 的 实验 研究 。 
批评 主观 唯心 主义 的 感觉 学 说 ,主张 对 感 
觉 的 研究 不 应 局 限于 心理 学 和 生理 学 ,而 
应 与 关于 自然 的 一 般 科 学 相 结 合 才 能 认 
识 感觉 的 本 质 。 重 视 临 床 研究 的 重要 意 
义 。 认 为 大 脑 疾病 所 引起 的 感觉 性 紊乱 
的 临床 研究 对 理解 正常 人 的 感觉 过 程 具 
有 重要 意义 。 

人 对 意义 的 寻求 (Man's Search for 
Meaning) 弗兰克 尔 著 。 美 国 纽约 塞 蒙 
出 版 社 1962 年 出 版 。 作 者 以 第 二 次 世界 
大 战 时 期 在 集中 营 的 亲身 体验 ,根据 存在 
主义 哲学 思想 ,发 明 一 种 新 的 疗法 即 意义 
疗法 。 这 是 继 弗 洛 伊 德 和 阿 德 勒 之 后 维 
也 纳 第 三 心理 治疗 学 派 。 其 理论 核心 就 
是 在 寻找 并 肯定 生命 的 意义 时 ,正视 并 归 
纳 出 所 面临 的 “生存 挫折 ”, 认 为 由 无 意义 
感 和 空虚 感 捏合 而 成 的 生存 空虚 ,是 现时 
代 人 们 看 不 清 或 看 不 到 生命 意义 的 原因 
所 在 。 中 文 版 由 赵 可 式 等 译 ,三 联 书店 
1991 年 出 版 。 

存在 心理 学 探索 (Toward a Psychology 
of Being) 美国 马 斯 洛 著 。 美 国 纽约 诺 
斯 特 兰 出 版 公司 1962 年 出 版 。 是 《动机 
与 人 格 》 的 续篇 。 由 作者 1954 一 1960 年 
间 发 表 的 14 篇 演讲 稿 和 论文 ,经 修订 和 扩 
编 而 成 。 共 六 编 14 章 。 重 点 阐述 作者 存 
在 主义 心理 学 的 基本 观点 。 中 文 版 由 李 
文 酒 译 ,云南 人 民 出 版 社 1987 年 出 版 。 

社会 学 习 与 人 格 发 展 ( Social Learning 
and Personality Development) ”美国 心理 
学 家 班 杜 拉 ( Albert Bandura, 1925 一 ) 
和 沃尔特 斯 (Richard H.Walters ) 合 著 。 
美国 纽约 堆 尔 特 - 莱 因 哈 特 - 温 斯 顿 出 版 
公司 1963 年 出 版 。 共 五 章 。 分 别 是 社会 
行为 学 观点 介绍 、 模 仿 的 作用 、 强 化 模式 
与 社会 行为 、 自 我 控制 的 发 展 和 行为 矫 
正 。 是 现代 社会 学 习 理 论 的 重要 著作 。 


心理 学 史 


论 人 的 心理 状态 (O nanoqrqeckrrx 
cocronHHAX senoBeka) 苏联 列 维 托 夫 著 。 
1964 年 出 版 。 系 统 总 结 了 作者 多 年 来 形 
成 的 心理 状态 的 理论 和 研究 成 果 。 将 心 
理 状态 作为 一 个 独立 的 ,不 同 于 心理 过 程 
和 个 性 的 心理 现象 来 研究 。 认 为 心理 状 
态 有 完整 性 、 涌 动 性 和 稳定 性 的 特点 。 心 
理 过 程 与 心理 状态 和 个 性 的 关系 是 ,心理 
过 程 只 有 通过 心理 状态 才能 转变 为 个 性 
心理 特征 ,个 性 心理 特征 对 心理 过 程 的 影 
响 也 必须 以 对 心理 状态 的 影响 及 变化 为 
中 介 。 

学 习 的 条 件 ( The Conditions of Learning ) 
美国 加 涅 著 。 美 国 纽约 霍 尔 特 - 莱 因 哈 特 
- 温 斯 顿 出 版 公司 1965 年 出 版 。 共 15 章 。 
具体 内 容 为 : 第 一 章 为 绪论 ,介绍 了 学 习 
的 本 质 和 分 类 ,第 二 三、 四 章 介绍 联想 学 
习 及 学 习 的 过 程 ,第 五 .六 章 介绍 智慧 技 
能 ,第 七 章 为 认 知 策略 ,第 八 章 为 言语 信 
息 学 习 ,第 九 章 为 问题 解决 ,第 十 章 为 动 
作 技能 ,第 十 一 章 为 态度 ,第 十 二 十 三 、 
十 四 章 为 教学 论 ,学习 要 求 分 析 和 选择 教 
学 媒体 ,第 十 五 章 为 学 习 设计 教学 。 中 文 
版 由 傅 统 先 、 陆 有 狂 根 据 第 三 版 译 , 人 民 
教育 出 版 社 1985 年 出 版 。 由 皮 连 生 等 根 
据 第 四 版 译 ,以 《学 习 的 条 件 和 教学 论 ) 为 
书 名 ,华东 师范 大 学 出 版 社 1999 年 出 版 。 

学 习 的 条 件 和 教学 论 《学 习 的 条 件 》 
的 中 文 版 ( 皮 连 生 译 ) 书 名 。 

分 裂 的 自我 : 对 健全 与 疯狂 的 生存 论 研 
究 (The Divided Self: An Existential Study 
in Sanity and Madness) ”苏格兰 精神 病 学 
家 莱恩 ( Ronald David Laing，1927 一 
1989) 著 。 英 国企 鹅 出 版 社 1965 年 出 版 。 
存在 主义 心理 学 的 代表 性 著作 之 一 。 共 
三 部 分 11 章 。 第 一 部 分 以 存在 主义 和 现 
象 学 理论 探讨 精神 病 问题 ;第 二 部 分 是 对 
精神 分 裂 个 体 的 心身 关系 的 研究 ;第 三 部 
分 重点 探索 精神 分 裂 症 的 状态 。 中 文 版 
由 林 和 生 等 译 ,贵州 人 民 出 版 社 1994 年 
出 版 。 


寻求 本 真 : 心理 治疗 的 存在 -分 析 取 向 
( The Search for Authenticity: An Existential- 
Analytic Approach to Psychotherapy) 美国 
布 根 塔 尔 著 。 美 国 堆 尔 特 - 莱 因 哈 特 - 温 
斯 顿 出 版 公司 1965 年 出 版 。 共 23 章 。 从 
存在 主义 的 立场 出 发 ,深入 系统 地 阐述 心 
理 治疗 的 理论 基础 ` 方 法. 过程 和 目标 等 ， 
并 阐明 人 格 的 存在 主义 心理 学 研究 取向 。 
本 书 与 梅 的 著作 共同 构成 人 本 主义 运动 
中 的 存在 主义 取向 。 

艺术 心理 学 (Tlcwxonorma HckyccrBa ) 
苏联 维 果 茨 基 著 。1965 年 出 版 。 汇 集 了 
作者 1915 一 1922 年 艺术 和 心理 学 方面 的 
研究 成 果 。 共 四 章 。 内 容 分 两 大 主题 ,一 
是 通过 对 文学 作品 的 分 析 , 了 解 作者 的 个 
性 ,理解 作品 构思 ,研究 作品 创作 的 客观 
倾向 ;二 是 分 析 读 者 在 阅读 每 段 文字 时 
所 产生 的 情绪 等 内 部 的 主观 状态 ,以 揭 
示 读 者 的 心理 反应 ,探索 艺术 对 人 的 心 
理 的 影响 。 体 现 了 维 列 鲁 学 派 的 基本 的 
理论 特点 ,从 社会 生活 和 作为 社会 文化 
历史 存在 物 的 人 的 生活 来 理解 艺术 功 
能 。 中 文 版 由 周 新 译 ,上 海 文艺 出 版 社 
1985 年 出 版 。 

掌握 知识 的 年 龄 可 能 性 ( BospacrHpre 
BO3MO 冰 HOCTH ycBOeHHR 3HaHH 站 ) 苏联 艾 
利康 宁 和 达 维 多 夫 ( Bacriiif BacrombeByw 
JaBpixoB，1930 一 2002 ) 主编 。 苏 联 葛 斯 
科教 育 出 版 社 1966 年 出 版 。 主 要 内 容 涉 
及 小 学 低 年 级 智力 与 教学 内 容 、 儿 童 掌握 
数学 的 可 能 性 、 儿 童 掌握 本 族 语 的 可 能 
性 ,小 学 低 年 级 学 生 形 成 初级 劳动 技能 的 
可 能 性 、 教 学 过 程 中 活动 内 部 层面 的 发 
展 。 认 为 教学 内 容 与 教学 活动 关系 密切 ， 
改变 教学 内 容 , 可 能 使 学 生 掌 握 传统 模式 
下 不 易 掌 握 的 教学 内 容 。 本 书 是 系统 总 
结 苏 联 教学 改革 实验 的 一 部 专著 ,对 研究 
苏联 教学 改革 教育 心理 学 有 关 成 果 有 参 
考 价值 。 

认 知 心理 学 ( Cognitive Psychology) 奈 瑟 
尔 著 。 美 国 普 林 泰 斯 霍 尔 出 版 社 1967 年 


外 国 心理 学 中 ,著作 、 刊 物 , 机 构 


出 版 。 是 世界 上 第 一 本 以 “ 认 知 心理 学 ” 
命名 的 专著 。 共 11 章 。 主 张 人 的 一 切 行 
为 和 意识 都 依赖 于 脑 的 活动 ,由 一 个 复杂 
的 认 知 系统 对 感觉 信息 进行 解释 。 把 “ 认 
知 "理解 为 由 感觉 输入 开始 ,经 过 信息 转 
化 ,加 工 、 储 存 复 原 和 应 用 的 全 部 阶段 在 
脑 内 发 生 的 过 程 。 指 出 计算 机 程序 可 以 
与 人 脑 的 信息 加 工 过 程 相 类 比 。 

人 本 主义 心理 学 的 挑战 ( Challenges of 
Humanistic Psychology) ”美国 布 根 堪 尔 主 
编 。 美 国 纽约 麦 格 劳 - 希 尔 出 版 公司 1967 
年 出 版 。 根 据 75 位 心理 学 家 建构 的 人 本 
义 心理 学 的 共同 理论 和 网 领 而 撰写 。 
阐述 了 人 本 主义 心理 学 和 行为 主义 心理 
学 的 本 质 区 别 。 主 张 关 注 人 ,反对 行为 主 
义 心理 学 的 方法 至 上 ,认为 意义 的 价值 大 
于 方法 和 过 程 ,重视 主观 经 验 、 科 学 与 应 
用 兼顾 ,关注 个 体 。 本 书 在 人 本 主义 心理 
学 的 发 展 过 程 中 发 挥 着 重要 的 作用 。 
同一 性 : 青少年 与 危机 ( Identity: Youth 
and Crisis) 埃 里 克 森 著 。 美 国 纽约 诺顿 
出 版 公司 1968 年 出 版 。 共 八 章 。 关 于 自 
我 同一 性 的 论文 集 。 以 自我 同一 性 为 核 
心 阐述 了 人 生 周 期 的 八 个 心理 社会 阶段 
的 冲突 及 其 解决 途径 ,并 对 青少年 时 期 形 
成 的 自我 同一 性 所 面临 的 七 个 危机 作出 
具体 分 析 。 但 未 能 对 同一 性 概念 作出 明 
确 界 说 。 中 文 版 由 孙 名 之 译 ,浙江 教育 出 
版 社 1998 年 出 版 。 

人 是 认识 的 对 象 ( denoBek kak npenmer 
rosHaHHH) 苏联 心理 学 家 安 纳 耶 夫 
( Bopxc TepacHMoBHd AHaHbe8, 1907— 
1972) 著 。 苏 联 列宁 格 勒 大 学 出 版 社 1968 
年 出 版 。 共 七 章 。 内 容 分 别 为 现代 科学 
中 关于 人 的 问题 ,人 学 体系 的 形成 ,人 的 
个 体 发 展 和 生活 道路 ,两 性 异形 及 人 类 生 
理 心理 的 演变 ,人 的 年 龄 -性 别 属性 和 神 
经 动力 属性 在 个 性 发 展 中 的 相互 关系 ,人 
的 个 体 发 展 的 神经 心理 调节 ,个 性 、 活 动 
主体 \ 个 体 性 。 在 此 书 基础 上 形成 一 交叉 
学 科 一 一 人 学 。 中 文 版 由 袭 浩然 译 , 以 


《人 学 》 为 书 名 ,北京 广播 学 院 出 版 社 1993 
年 出 版 。 

人 学 《人 是 认识 的 对 象 》 的 中 文 版 
书 名 。 

爱 与 意志 (Love and Will) 美国 梅 著 。 
美国 纽约 德尔 出 版 公司 1969 年 出 版 。 根 
据 存在 主义 的 观点 ,从 心理 治疗 出 发 , 探 
索 人 类 本 能 之 一 的 爱 与 意志 的 科学 规律 ， 
从 心理 学 社会 学 ,未 来 学 的 深度 与 广度 ， 
剖析 了 各 种 病态 的 爱 欲 。 共 13 章 。 分 导 
论 \ 性 与 爱 的 悖 论 , 爱 欲 与 性 欲 的 冲突 、 爱 
与 死 \ 爱 与 原始 生命 力 、 对 话 中 的 原始 生 
命 力 、 意 志 的 危机 与 应 对 、 愿 望 与 意志 、 意 
向 性 \ 爱 与 意志 的 关系 、 关 切 的 含义 及 其 
与 爱 与 意志 的 关系 \、 爱 和 意志 与 意识 的 交 
融 及 深化 之 间 的 关系 。 中 文 版 由 汉 川 译 ， 
中 国 国 际 文化 出 版 公司 1987 年 出 版 。 

行为 矫正 原理 ( Principles of Behavior 
Modification) 美国 心理 学 家 班 杜 拉 
(Albert Bandura，1925 一 ) 著 。 美 国 纽 
约 址 尔 特 - 菜 因 哈 特 - 温 斯 顿 出 版 公司 
1969 年 出 版 。 是 对 《社会 学 习 与 人 格 发 
展 ) 中 所 提出 的 社会 学 习 理 论 的 进一步 六 
述 。 并 试图 将 社会 学 习 理论 用 于 行为 矫 
正 的 临床 实践 。 是 社会 学 习 理 论 的 早期 
代表 性 著作 和 心理 治疗 中 行为 疗法 的 经 
典 著作 。 

现代 心理 学 史 (A History of Modem 
Psychology) 美国 心理 学 家 舒 尔 获 
( Duane P，Schultz ) 等 著 。 美 国 纽约 学 术 
出 版 公司 1969 年 出 版 。 以 行为 主义 为 中 
心 , 介 绍 冯 特 新 心理 学 建立 前 后 的 背景 ， 
与 行为 主义 同时 存在 的 格式 塔 心理 学 、 精 
神 分 析 心 理学 ,以 及 新 旧 学 派 之 间 的 关 
系 。 重点 宣传 了 以 机 能 主义 心理 学 为 主 
导 的 新 老 行为 主义 的 产生 和 发 展 ,实际 上 
暗示 了 美国 在 现代 心理 学 发 展 史 上 的 主 
导 地 位 。 中 文 版 由 杨 立 能 等 根据 第 二 版 
译 , 人 民 教 育 出 版 社 1981 年 出 版 ;由 叶 浩 
生根 据 第 八 版 译 ,江苏 教育 出 版 社 2005 年 
出 版 。 


心理 学 史 


发 生 认识 论 原理 (The Principles of 
Genetic Epistemology) ”瑞士 皮 亚 杰 著 。 
美国 哥伦比亚 大 学 出 版 社 1970 年 出 版 。 
共 三 章 。 认 为 应 从 认识 起 源 的 发 生 学 角 
度 ,并 将 生物 学 \ 心 理学、 逻辑 学 多 学 科 统 
一 起 来 研究 认识 。 认 为 认识 是 不 断 建构 
的 产物 ,建构 过 程 依赖 于 主题 的 不 断 活 
动 。 中 文 版 由 王 宪 钢 等 译 , 商务 印 书馆 
1981 年 出 版 。 

人 性 能 达到 的 境界 ( The Farther Reaches 
of Human Nature) 美国 马 斯 洛 著 。 美 国 
纽约 维 肯 出 版 社 1971 年 出 版 。 共 八 篇 23 
章 。 是 马 斯 洛 自选 的 论文 集 。 主 要 研究 
问题 为 人 性 与 社会 关系 。 主 要 内 容 有 人 
本 主义 心理 学 的 基本 观点 、 自 我 实现 及 其 
超越 , 论 创造 性 ,存在 心理 学 、 高 峰 体验 、Z 
理论 等 。 中 文 版 由 林 方 译 ,云南 人 民 出 版 
社 1987 年 出 版 。 

超越 自由 与 尊严 ( Beyond Freedom and 
Dignity) ”美国 斯 金 纳 著 。 美 国 矮 脚 鸡 出 
版 公司 1971 年 出 版 。 是 斯 金 纳 对 行为 科 
学 毕生 研究 的 总 结 。 分 别 就 行为 技术 ,人 
的 自由 ,尊严 .价值 ,以 及 文化 的 演进 等 方 
面 进行 了 探究 ,同时 对 传统 的 人 文 研究 进 
行 了 批判 。 中 文 版 由 王 映 桥 、 栗 爱 平 译 ， 
贵州 人 民 出 版 社 1988 年 出 版 。 

人 类 问题 解决 (Human Problem Solving ) 
美国 纽 厄 尔 和 H. A. 西蒙 合 著 。 美 国 普 伦 
带 斯 - 稚 尔 出 版 公司 1972 年 出 版 。 自 20 
世纪 50 年 代 中 期 开始 ,作者 开始 研究 问题 
解决 心理 学 ,并 用 计算 机 来 构建 人 类 问题 
解决 的 模型 ,该 书 是 作者 研究 成 果 的 总 
结 。 共 六 个 部 分 14 章 。 分 总 论 , 信 息 加 工 
系统 的 结构 和 功能 \ 问 题解 决 者 的 问题 表 
征 和 问题 解决 行为 符号 逻辑 中 的 问题 解 
决 、 人 类 解决 问题 的 一 般 理 论 ; 

人 的 信息 加 工 : 心理 学 概论 ( Human 
Information Processing: An Introduction to 
Psychology) 美国 心理 学 家 林 赛 ( Peter 
H. Lindsay ) 与 诺 曼 ( Donald Arthur 
Norman ，1935 一 ) 合 著 。1972 年 出 版 。 


并 


t 17 章 。 主 要 介绍 知觉 问题 \ 记 忆 、 语 
` 思 维 \ 学 习 与 认 知 发 展 、 社 会 认 知 以 及 
情绪 等 内 容 。 反 映 了 当时 认 知 心理 学 研 
究 的 最 新 成 果 。 中 文 版 由 孙 昱 、 王 融 等 
译 ,中 国 科学 出 版 社 1987 年 出 版 。 

人 本 主义 心理 学 导论 ( Introduction to 
Humanistic Psychology) C. B. 彪 勒 和 M. 
艾 伦 合 著 。 美 国 沃 兹 沃 思 出 版 公司 1972 
年 出 版 。 强 调 人 本 主义 心理 学 建立 在 “人 
的 哲学 "基础 之 上 ,从 整体 上 来 研究 人 的 
个 性 、 人 的 本 质 。 在 研究 方法 上 强调 质 的 
个 案 研究 ,怀疑 统计 学 意义 上 的 “大 数 定 
律 " 对 心理 学 研究 的 普遍 效果 。 主 张 人 本 
主义 心理 学 对 现代 人 类 生活 的 重要 性 在 
于 它 试 图 重新 确立 人 的 尊严 和 价值 ,寻求 
人 类 生活 的 意义 ,发 据 人 性 潜能 以 促进 自 
我 实现 。 中 文 版 由 陈 宝 铠 译 ,华夏 出 版 社 
1990 年 出 版 。 

情绪 心理 学 : 从 日 常生 活 到 理论 ( The 
Psychology of Emotion: From Everyday Life 
to Theory) 美国 心理 学 家 斯 托 曼 
(Kenneth T，Strongman ) 著 。,1972 年 出 
版 。 介 绍 自 19 世纪 末 起 情绪 心理 学 的 理 
论 与 实践 ,包括 情绪 心理 学 的 各 流派 和 具 
有 代表 性 的 情绪 理论 ,情绪 的 生理 机 制 、 
情绪 的 主观 感觉 ,情绪 的 外 部 行为 表现 、 
认 知 对 情绪 的 作用 、 情 绪 表 现 和 识别 、 情 
绪 的 个 体 发 展 和 变态 情绪 等 方面 的 研究 
状况 和 成 果 。 中 文 版 由 张 燕 云 根据 第 二 
版 译 , 辽 宁 人 民 出 版 社 1986 年 出 版 ;由 于 
力 根据 第 五 版 译 ,中 国 轻工业 出 版 社 2006 
年 出 版 。 

教学 中 的 概括 类 型 ( Brpr o6o6meHrx B 
o6yqeHrm) 俄罗斯 心理 学 家 达 维 多 夫 
( Bacrmmg BacmnpeBHy JlapbinoB, 1930— 
2002) 著 。 苏 联 莫斯科 教育 出 版 社 1972 
年 出 版 。 是 达 维 多 夫 教学 实验 研究 的 一 
部 专著 。 从 心理 学 教育 学 的 角度 对 概括 
的 思维 过 程 进行 研究 ,认为 概括 的 思维 过 
程 是 学 生 概念 形成 的 基础 。 主 要 内 容 有 : 
传统 心理 学 和 教学 论 中 的 概括 问题 概括 
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和 概念 形成 理论 的 认识 论 实质 、 思 维 经 验 
论 的 批判 分 析 、 概 括 的 经 验 性 对 教材 掌握 
的 影响 、 理 性- 经验 思维 的 绝对 化 对 思维 
经 验 论 的 批判 .辩证 唯物 主义 思维 理论 的 
基本 原理 、 实 验 理论 概括 观点 的 可 能 性 。 
我 是 怎样 感知 ,想象 和 理解 周围 世界 的 
( Kak A BOCUPHHHMaio ，IPeMcTaBTIHIO H 
noHHMalo okpyxkatormm 章 MHp) ”苏联 斯 科 
罗 堆 多 娃 著 。 苏 联 莫斯科 教育 出 版 社 
1972 年 出 版 。 是 作者 根据 自身 经 历 所 扎 
写 的 一 部 具有 传记 特点 的 心理 学 专著 。 
详细 地 介绍 了 盲 哑 人 是 怎样 感知 ,想象 和 
理解 周围 世界 的 。 本 书 是 盲 楚 哑 儿 童 教 
育 的 重要 参考 资料 ,为 特殊 教育 提供 了 理 
论 方面 的 指导 和 具体 的 方法 。 也 是 研究 
特殊 儿童 心理 的 重要 参考 资料 。 
神经 心理 学 原理 ( OcHoBpr HefiporcrxorormH) 
苏联 鲁 利 亚 著 。 苏 联 莫斯科 大 学 出 版 社 
1973 年 出 版 。 共 三 编 15 章 。 分 别 从 脑 的 
功能 组 织 与 心理 活动 , 脑 的 局 部 系统 及 其 
功能 分 析 ,心理 过 程 及 其 脑 机 制 三 方面 论 
述 了 神经 生理 学 的 基本 原理 。 强 调 神经 
心理 学 是 一 门 年 轻 的 科学 。 有 些 脑 的 深 
层 结构 尚 待 深入 研究 。 中 文 版 由 汪 青 、 邵 
郊 \ 王 贬 等 译 ,科学 出 版 社 1983 年 出 版 。 
记忆 神经 心理 学 (Heitponcmxonorma 
namaThH) ”苏联 鲁 利 亚 著 。 苏 联 莫 斯 科教 
育 出 版 社 分 别 于 1974 年 .1976 年 出 版 上 
下 两 卷 。 上 卷 主要 研究 局 部 脑 损伤 对 记 
忆 的 影响 ,下 卷 主要 研究 深度 脑 损 伤 对 记 
忆 的 影响 。 发 现 优 势 左 半球 顶 枕 区 和 杜 
区 损伤 时 ,记忆 障碍 具有 局 部 特殊 感觉 形 
态 的 性 质 。 此 时 仅 对 有 目的 的 活动 有 较 
好 的 记忆 效果 ,而 一 般 性 的 记忆 操作 则 受 
到 损害 ,表现 为 视觉 空间 痕迹 和 听觉 言语 
痕迹 受到 强 抑制 。 深 部 脑 损 伤 下 的 记忆 
障碍 具有 非特 殊 感觉 形态 的 性 质 。 记 忆 
的 效果 与 损伤 的 程度 密切 相关 。 本 书 对 
人 研究 记忆 的 生理 机 制 具有 重要 意义 。 
苏联 心理 科学 的 发 展 与 现状 ( Pasprrrxe n 
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HaykH B CCCP) 苏联 斯 米尔 诺 夫 主编 。 
苏联 莫斯科 教育 出 版 社 1975 年 出 版 。 为 
苏联 《心理 学 基础 》 从 书 的 第 二 卷 。 共 三 
编 21 章 。 收 录 大 量 文献 ,全 面 系统 地 阐述 
苏联 心理 科学 发 展 的 历史 。 中 文 版 由 李 
沂 , 张 世英 、 歼 浩然 , 张 世 臣 等 译 , 人 民 教 
育 出 版 社 1984 年 出 版 。 

教学 与 发 展 (O6yqeHke H pasBHrke ) 
苏联 心理 学 家 、 教 育 家 赞 科 夫 (Jleomnn 
BnarMrpoBrq 3aHkog，1901 一 1977 ) 编 。 
苏联 莫斯科 教育 出 版 社 1975 年 出 版 。 苏 
联 教育 与 发 展 关系 实验 研究 成 果 的 总 结 。 
共 三 编 20 章 。 内 容 为 实验 教学 论 的 体系 、 
学 生 的 发 展 进程 ,学生 的 学 习 。 理 论 阐述 
与 实验 材料 相 结合 ,系统 介绍 了 苏联 20 年 
教学 改革 的 进程 。 是 研究 苏联 教育 的 重 
要 文献 。 中 文 版 由 杜 砍 坤 等 译 , 中 国文 化 
教育 出 版 社 1980 年 出 版 。 

会 学 习 理论 ( Social Learning Theory ) 
美国 心理 学 家 班 杜 拉 ( Albert Bandura， 
1925 一 ) 著 。 美 国 普 伦 带 斯 -和 霍 尔 出 版 
公司 1977 年 出 版 。 共 六 章 。 内 容 包 括 社 
会 学 习 理论 的 观点 ,行为 的 起 因 、 先 行 的 
决定 因素 和 后 继 的 决定 因素 、 认 知 的 控 
制 , 以 及 交互 决定 论 。 主 要 探讨 个 人 的 认 
知 \ 行 为 与 环境 因素 三 者 及 其 交互 作用 对 
人 类 行为 的 影响 。 主 张 人 生活 在 一 定 的 
社会 条 件 下 ,所 以 要 在 自然 的 社会 情境 中 
而 不 是 在 实验 室 里 研究 人 的 行为 。 中 文 
版 由 郭 占 基 、 周 国 古 译 , 吉 林 教 育 出 版 社 
1988 年 出 版 。 

工程 心理 学 原理 ( OcHoBpi MHzkeHepHo 疼 
ncuxonornx) ”苏联 洛 莫 夫 主 编 。 苏 联 莫 
斯 科 高 等 学 校 出 版 社 1977 年 出 版 。 是 苏 
联 工程 心理 学 的 第 一 部 著作 。 主 要 内 容 
涉及 工程 心理 学 的 对 象 任 务 和 方法 ; 操 
作 员 对 信息 的 接收 、 存 储 、 加 工 和 他 们 的 
机 能 状态 .活动 特点 ;人 机 系统 等 问题 。 

生理 学 和 心理 学 中 的 机 能 系统 理论 
( TeopHm dyHKIHOHaNbHbIX CHCTeM B 


中 H3HoNorHH H ncuxonorma) 苏联 洛 莫 夫 
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等 编 。 苏 联 莫 斯 科 科学 院 出 版 社 1978 年 
出 版 。 关 于 系统 理论 的 论文 集 。 收 录 的 
内 容 有 普 拉 托 诺 夫 ( KoHcragTun 
KoacraHTHHoBHd IImaroHog，1906 一 1984 ) 
的 《机 能 系统 理论 \ 反 映 论 和 心理 学 》、 什 
维尔 科 夫 ( JOpuit MtxaitroBrq IIIBprtpkoB， 
1932 一 2012) 的 《生理 心理 学 中 的 机 能 系 
统 理论 》 等。 是 20 世纪 苏联 系统 理论 研 
究 的 最 重要 成 果 。 主 要 探索 两 个 重要 的 
原则 问题 , 即 机 能 系统 理论 是 心理 学 与 生 
理学 综合 的 基础 和 人 的 整个 行为 的 生理 
机 制 是 有 组 织 的 系统 。 

语言 和 意识 ( Jasrk n cosHaHre) ”苏联 
鲁 利 亚 著 。 苏 联 莫斯科 大 学 出 版 社 1979 
年 出 版 。 总 结 了 和 鲁 利 亚 多 年 的 研究 成 果 。 
主要 探索 言语 的 个 体 发 生 、 语 言 的 机 能 、 
语言 与 脑 的 关系 以 及 言语 在 意识 形成 中 
的 作用 。 既 是 对 苏联 心理 学 7 
概括 和 总 结 ,又 将 神经 心理 学 与 i 

合 起 来 ,创立 神经 语言 学 这 一 新 的 学 学 科 。 
中 文 版 由 李 维 根据 英文 版 译 ， 浙江 教育 出 
版 社 1997 年 出 版 。 

认 知 心理 学 及 其 含义 ( Cognitive Psychology 
and its Implications) ”美国 心理 学 家 安德森 
(John Robert Anderson, 1947 一 ”) 著 。 美 
国 圣 弗朗西斯 科 弗 里 曼 出 版 社 1980 年 出 
版 。 是 对 20 世纪 60 年 代 后 认 知 心理 学 理 
论 和 研究 进展 的 总 结 。 共 五 部 分 14 章 。 
其 中 11 章 论 述 记 忆 、 思 维和 言语 等 高 级 认 
识 过 程 。 与 1967 年 奈 瑟 尔 的 《 认 知 心理 
学 》 相 比 形成 了 鲜明 的 对 比 。 体 现 了 认 知 
心理 学 高 速 发 展 的 学 科 特 点 。 被 国外 高 
等 学 校 心 理学 专业 选 为 专业 教材 。 中 文 
版 由 杨 清 、 张 述 祖 等 译 ,以 《 认 知 心理 学 》 
为 书 名 ,吉林 教育 出 版 社 1989 年 出 版 ;由 
秦 裕 林 等 根据 第 七 版 译 ,以 《 认 知 心理 学 
及 其 启示 》 为 书 名 ,人 民 邮 电 出 版 社 2012 
年 出 版 。 

认 知 心理 学 《 认 知 心理 学 及 其 含义 》 
的 中 文 版 书 名 。 

人 类 动机 : 比喻 理论 和 研究 ( Human 


Motivation: Metaphors, Theories, and 
Research) 美国 心理 学 家 韦 纳 ( Bernard 
Weiner, 1935 一 ”) 著 。 美 国 纽约 稚 尔 特 
出 版 公司 1980 年 出 版 。 共 八 章 。 主 要 内 
容 为 人 作为 机 器 和 人 作为 神 这 两 种 比喻 
命题 在 动机 研究 中 的 诸 理 论 评 价 。 介 绍 
人 是 法 官 的 比喻 , 曾 述 作者 动机 理论 的 立 
场 ,提出 动机 理论 是 建立 在 可 靠 经 验 和 普 
遍 法 则 之 上 而 不 是 个 别 差 异 基 础 之 上 。 
中 文 版 由 孙 煜 明 译 ,浙江 教育 出 版 社 1999 
年 出 版 。 

弗 洛 伊 德 思想 的 贡献 与 局 限 ( Greatness 
and Limitations of Freud's Thought) 弗 洛 
姆 著 。 美 国 纽约 哈 珀 - 罗 出 版 公司 1980 年 
出 版 。 共 五 章 。 分 别 为 科学 知识 的 局 限 
性 \ 弗 洛 伊 德 理论 的 伟大 与 不 足 ` 弗 洛 伊 
德 的 释 梦 理论 、 弗 洛 伊 德 的 本 能 理论 及 其 
批评 、 精 神 分 析 为 何 从 一 种 激进 的 理论 转 
变 为 适应 的 理论 。 中 文 版 由 申 荷 永 译 , 湖 
南 人 民 出 版 社 1986 年 出 版 。 

心理 学 史 ( A History of Psychology) 美 
国 心理 学 史家 黎 黑 (Thomas H. Leahey) 
著 。 美 国 普 伦 蒂 斯 - 霍 尔 公司 1980 年 出 
版 。 论 述 了 自古 希腊 泰勒 斯 至 20 世纪 80 
年 代 约 2500 年 的 心理 学 发 展 状况 。 受 美 
国 科学 哲学 史家 库 恩 ( Thomas Samuel 
Kuhn, 1922 一 1996) 思想 的 影响 , 认为 心 
理学 尚未 成 为 真正 的 科学 ,而 只 是 处 于 前 
科学 状态 。 -并且 对 心理 学 的 发 展 持 非 乐 
观 的 态度 。 认 为 心理 学 的 学 派 之 争 使 其 
成 为 一 门 危机 学 科 。 中 文 版 由 刘 恩 久 等 
根据 第 四 版 译 ,上 海 译文 出 版 社 1990 年 出 
版 ;由 李 维 根据 第 四 版 译 ,浙江 教育 出 版 
社 1998 年 出 版 。 

不 同 的 声音 (In a Different Voice) 美 
心理 学 家 吉利 根 (Carol Gilligan， 
1936 一 ) 著 。 美 国 哈佛 大 学 出 版 社 1982 
年 出 版 。 共 六 章 。 分 别 为 妇女 在 男人 生 
命 周期 中 的 位 置 、. 关 系 的 意象 、 自 我 概念 
与 道德 概念 ,危机 与 转折 、 妇 女 的 权利 与 
判断 \ 成 熟 观 。 中 文 版 由 肖 独 译 , 中央 编 
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译 出 版 社 1999 年 出 版 。 

会 心理 学 的 历史 与 体系 ( History and 
Systems of Social Psychology) ”美国 心理 
学 家 萨 哈 金 ( William S. Sahakian, 1922 一 
1986) 著 。 美 国 汉 米 斯 费 尔 出 版 公司 1982 
年 出 版 第 二 版 。 共 四 部 分 21 章 。 介 绍 社 
会 心理 学 从 古 希腊 到 20 世纪 70 年 代 的 发 
展 情况 。 分 别 是 从 古 希 腊 到 1908 年 社会 
心理 学 的 发 展 、 从 1908 年 到 1930 年 现代 

会 心理 学 的 发 展 ,30 年 代 社 会 心理 学 的 
形成 时 期 (实验 社会 心理 学 ) ,40 年 代 到 
70 年 代 社 会 心理 学 的 成 年 时 期 (新 精神 分 
析 \ 格 式 塔 、 认 知心 理学 .生物 学 对 社会 心 
理学 发 展 的 影响 ) 。 中 文 版 由 周 晓 虹 等 
译 ,贵州 人 民 出 版 社 1991 年 出 版 。 

心理 学 系统 和 反映 理论 (Crcreva 
TICHXOTOTPHH HK TeopHH oTpaxkeHH4) ”苏联 
心理 学 家 普 拉 托 诺 夫 (Koncraarza 
KoHcraHTHHOBH9 IImaroHog ，1906 一 1984) 
苦 。 苏 联 莫斯科 科学 出 版 社 1982 年 出 版 。 
试图 从 客观 上 将 苏联 心理 学 所 有 的 概念 
系统 化 ,以 实现 别 赫 捷 列 夫 的 遗愿 。 将 所 
有 心理 学 概念 划分 为 六 大 范畴 : 心理 反映 
(认识 过 程 ) 心理 现象 (注意 .需要 和 心理 
状态 ) ,意识 ,个 性 ,活动 和 心理 发 展 。 

动作 的 机 能 结构 (DynkimoHanpHan 
crpyKTypa ettcTBHH) ”苏联 心理 学 家 戈 尔 
杰 耶 娃 ( Harampg JarpreaBHa TopreeBa ) 
等 著 。 苏 联 莫斯科 大 学 出 版 社 1982 年 出 
版 。 以 维 果 茨 基 等 的 活动 理论 和 研究 成 
果 为 基础 ,探索 把 动作 作为 心理 活动 单 
元 ,分 析 动 作 的 微观 结构 和 机 能 ,动作 对 
映 象 的 形成 .对 行为 决定 和 情绪 -评价 等 
心理 现象 的 作用 ,并 提出 运动 动作 调节 的 

心理 学 传记 辞典 ( Biographical Dictionary 
of Psychology) 美国 心理 学 家 苏 斯 恩 
(Leonard Zusne, 1924 一 2003 ) 编著 。 美 国 
格林 武 德 出 版 社 1984 年 出 版 。 在 1975 年 
半球 出 版 公司 出 版 的 《心理 学 历史 上 的 名 
人 》 基 础 上 编写 而 成 。 以 传记 形式 介绍 自 


古 以 来 已 去 世 的 心理 学 家 以 及 对 心理 学 
发 展 作出 贡献 的 相关 领域 的 学 者 。 内 容 
包括 人 物 生平 简介 、 主 要 学 术 成 就 .资料 
来 源 。 全 书 分 前 言 、 体 例 说明 、 正 文 、 附 录 
和 索引 。 附 录 A 为 人 物 生 卒 年 表 , 附 录 B 
为 心理 学 史上 著名 人 物 知名 度 评定 表 , 附 
录 C 为 19 世纪 和 20 世纪 学 院 和 研究 机 构 
中 有 突出 贡献 者 名 录 。 

心理 学 百科 全 书 (Encyclopedia of 
Psychology) 美国 心理 学 家 考 西 尼 
(Raymond J，Corsini，1914 一 2008 ) 主编 。 
美国 约翰 ， 威 利 父子 出 版 公司 1984 年 出 
版 。 编 写 人 员 由 16 位 心理 学 家 和 16 位 顾 
问 组 成 ,其 中 包括 班 杜 拉 ( Albert Bandura， 
1925 一 “) .吉尔 福特 和 和希 尔 加 德 等 。 共 四 
卷 ,收录 2 150 条 理论 条 目 (第 一 、 二 ` 三 
卷 ) 和 15 000 条 人 物 传略 (第 四 卷 ) 。 特 点 
是 每 一 条 目 后 都 附 有 参考 文献 ,为 读者 了 
解 与 该 条 目 有 关 的 更 多 信息 提供 帮助 。 
同时 提供 对 心理 学 的 基本 信息 回顾 与 概 
括 性 的 学 科 发 展 总 结 。 

心理 学 的 方法 论 和 理论 问题 (Merono- 
JIOTHJ9ecKHe HTeopeTHqecKHe TpoOneMbl 
mcHXxonor) ”苏联 洛 葛 夫 著 。 苏 联 莫 斯 
科 科 学 出 版 社 1984 年 出 版 。 在 1975 年 发 
表 的 论文 (心理 学 的 系统 观点 》 基 础 上 编 
写 而 成 。 全 书 运用 系统 的 观点 分 析 心 理 
学 的 基本 概念 ,阐述 心理 学 的 现状 及 其 一 
般 理论 发 展 。 具 体内 容 涉 及 心理 学 中 的 
系统 观点 、 反 映 范畴 \ 活 动 、 交 往 \ 个 性 以 
及 决定 人 的 心理 的 社会 因素 和 生物 因素 。 
是 反映 苏联 心理 学 方法 论 进展 的 一 部 
专著 。 

思维 心理 学 ( IIcrrxororrg MEIIDTeHHMH ) 
俄罗斯 心理 学 家 季 霍 米 罗 夫 (Oner 
KoHcraHTHHOBHY ”THxoMHpoB， 1933 一 
2001) 著 。 苏 联 莫 斯 科大 学 出 版 社 1984 
年 出 版 。 是 思维 心理 学 专著 。 主 要 内 容 
涉及 思维 心理 学 的 研究 对 象 与 方法 、 思 维 
心理 学 的 原则 、 思 维 与 活动 目的 的 形成 及 
交往 的 关系 、 情 绪 对 思维 的 影响 。 目 的 在 


心理 学 史 


于 将 思维 作为 心理 学 中 的 一 个 分 支 学 科 
加 以 研究 ,以 促进 思维 心理 学 的 发 展 。 
超越 1Q: 人 类 智力 的 三 元 理论 ( Beyond 
IQ: A Triarchic Theory of Human 
Intelligence) 美国 心理 学 家 斯 腾 伯 格 
(Robert Jeffrey Sternberg, 1949 一 ) 著 。 
1985 年 出 版 。 共 五 部 分 12 章 。 介 绍 了 完 
整 的 智力 三 元 理论 及 现 有 的 验证 其 正确 
与 否 的 方法 。 指 出 ,无论 是 基于 结构 还 是 
基于 过 程 的 单一 智力 理论 都 不 能 对 智力 
进行 清晰 、 完 整 的 描述 。 人 的 智力 是 复杂 
和 多 层面 的 ,只 从 一 个 层面 对 之 加 以 衡量 
与 测评 难免 失 之 偏 颇 , 必 须 从 多 个 维度 对 
其 进行 总 体 把 握 。 三 元 智力 理论 就 是 试 
图 以 主体 的 内 部 世界 、 现 实 的 外 部 世界 以 
及 联系 内 、 外 世界 的 主体 的 经 验 世 界 这 三 
个 维度 来 分 析 描述 智力 。 三 元 智力 理论 
不 是 对 传统 智力 理论 的 简单 否定 ,而 是 对 
原 有 理论 的 一 种 升华 ,是 智力 研究 史上 的 
里 程 碑 式 的 著作 。 中 文 版 由 俞 晓 琳 等 译 ， 
华东 师范 大 学 出 版 社 2000 年 出 版 。 

智慧 的 发 展 (The Development of 
Intelligence) 加 拿 大 心理 学 家 凯 斯 
(Robbie Case，1945 一 2000 ) 著 。1985 年 
出 版 。 主 张 儿 童 智慧 的 发 展 有 四 种 主要 
的 顺应 ,每 一 种 顺应 又 会 引出 一 个 特定 的 
思维 阶段 ,使 儿童 对 客观 世界 形成 不 同类 
型 的 认识 。 指 出 儿童 智慧 操作 有 四 种 主 
要 类 型 : 感知 运算 、 关 系 运算 、 维 度 运算 
和 矢量 运算 。 分 别 对 应 不 同 的 年 龄 阶段 。 
中 文 版 由 吴 庆 麟 等 译 , 上 海 教育 出 版 社 
1994 年 出 版 。 

皮 亚 杰 理论 的 未 来 : 新 皮 亚 杰 学 派 ( The 
Future of Piagetian Theory: The Neo- 
Piagetians) V.L. 每 尔 曼 等 翻译 并 主编 。 
美国 纽约 普 里 纽 姆 出 版 社 1985 年 出 版 。 
日 内 瓦 大 学 狭义 的 新 皮 亚 杰 学 派 的 第 一 
部 论文 集 。 共 三 部 分 九 章 。 详 细 介 绍 新 
皮 亚 杰 学 派 的 发 展 情况 和 研究 成 果 , 以 及 
新 皮 亚 杰 学 派 与 传统 皮 亚 杰 学 派 的 区 别 。 
体现 新 皮 亚 杰 学 派 由 认 知 发 展 研究 的 认 


识 论 和 一 般 化 取向 朝向 智慧 发 展 心理 学 
的 转变 过 程 。 

心理 学 史 ( Hcropra mcrxonorr) 俄 
罗斯 心理 学 家 雅 罗 舍 夫 斯 基 ( Muxann 
Tprroppesrq Aporreackuni, 1915—200]1) 
著 。 苏 联 莫斯科 思想 出 版 社 1985 年 出 版 
共 两 编 。 第 一 编 为 哲学 和 自然 科学 内 部 
的 心理 学 ( 心理 学 成 为 独立 学 科 之 前 的 部 
分 , 即 哲学 心理 学 ) ,第 二 编 为 心理 学 成 为 
一 门 独 立 学 科 之 后 的 心理 学 (科学 心理 
学 ) 。 书 中 主要 论述 了 苏联 心理 学 的 发 展 
历史 ,也 包括 古代 欧洲 心理 学 .阿拉伯 语 
系 中 的 心理 学 思想 。 全 书 贯穿 马克 思 主 
义 心理 学 这 一 发 展 的 主线 。 中 文 版 由 陆 
嘉 玉 根据 第 三 版 译 , 上 海 译文 出 版 社 1997 
年 出 版 。 

思想 和 行动 的 社会 基础 : 社会 认 知 论 
(Social Foundations of Thought and Action， 
A Social Cognitive Theory) ”美国 心理 学 
家 班 杜 拉 ( Albert Bandura, 1925 一 ) 著 ， 
美国 普 伦 带 斯 - 霍 尔 出 版 公司 1986 年 出 
版 。 既 是 班 杜 拉 学 术 研究 的 分 水 岭 ,也 是 
学 习 心理 学 发 展 史上 的 一 座 里 程 碑 。 标 
志 着 学 习 理论 的 参照 点 由 行为 . 认 知 、 情 
感 或 环境 等 单一 方面 向 三 者 综合 的 转变 ， 
改变 了 传统 学 习 理论 重 个 体 轻 社会 . 重 直 
接 经 验 轻 间接 经 验 、 强 调 单 向 决定 作用 而 
忽视 人 的 内 部 因素 与 外 部 因素 交互 作用 
的 思想 倾向 。 主 要 内 容 包 括 环境 ,行为 、 
认 知 主体 三 元 交互 理论 .学习 的 社会 起 源 
理论 和 自我 效能 理论 。 中 文 版 由 林 上 颖 等 
译 ,华东 师范 大 学 出 版 社 2001 年 出 版 。 

思维 和 交往 ( Msmmmeae hn o6rmeare) 
俄罗斯 心理 学 家 布 鲁 什 林 斯 基 ( Annpeit 
BrarrMHPoBrd ”6pyIDnHCKHN， 1933 一 
2002) 等 著 。 苏 联 明 斯 克 大 学 出 版 社 1990 
年 出 版 。 是 关于 思维 和 交往 的 理论 研究 
和 实验 总 结 。 运 用 活动 理论 研究 思维 和 
交往 的 相互 关系 。 主 张 主体 、 活 动 和 心理 
的 社会 性 是 辩证 统一 的 。 作 者 根据 对 对 
话 的 实验 研究 ,提出 主体 活动 理论 。 


外 国 心理 学 史 著 作 ,刊物 ,机构 睛 必 忆 


心理 学 与 后 现代 主义 ( Psychology and 
Postmodemism) ”丹麦 心理 学 家 克 瓦 尔 
( Steinar Kvale，1938 一 2008 ) 主编 。 英 国 
伦敦 萨 杰出 版 公司 1992 年 出 版 。 由 10 篇 
后 现代 主义 心理 学 家 的 代表 性 著作 汇编 
而 成 。 是 对 后 现代 文化 氛围 中 心理 学 的 
定位 与 思考 。 是 心理 学 领域 第 一 次 全 面 
系统 地 介绍 后 现代 主义 ,是 心理 学 家 对 后 
现代 文化 思潮 的 理解 与 把 握 , 在 理论 和 实 
战 层 面 拓展 了 心理 学 的 研究 与 思考 。 

知觉 学 习 和 发 展 的 原理 ( Principles of 
Perceptual Learning and Development) 美 
国 E.J. 吉布森 著 。 美国 瞧 尔 出 版 公司 
1997 年 出 版 。 共 16 章 。 内 容 包 括 知觉 学 
习 理 论 .知觉 学 习 实验 (包括 知觉 学 习 的 
选择 性 因素 和 分 化 性 因素 、 练 习 对 改进 知 
觉 技能 的 影响 、 刺 激 排列 条 件 下 的 知觉 实 
恰 , 以 及 形态 之 间 的 迁移 四 类 实验 ) ,知觉 
的 发 展 (包括 种 系 发 展 和 个 体 发 展 ) 三 部 
分 。 是 知觉 学 习 理 论 的 代表 性 著作 ,对 学 
习 心理 学 的 发 展 产 生 了 重要 影响 。 中 文 
版 由 李 维 , 李 季 平 译 ,浙江 教育 出 版 社 
2003 年 出 版 。 

心理 学 : 一 条 整合 的 途径 ( Psychology: 
An Integrated Approach) ”英国 心理 学 家 艾 
森 克 ( Michael William Eysenck, 1944 一  ) 主 
网 。 英 国 阿 狄 森 - 韦 斯 利 - 朗 曼 有 限 公司 
1998 年 出 版 。 共 21 章 。 每 一 章 的 作者 都 
是 欧洲 该 领域 的 一 流 心理 学 家 ,不 仅 全 面 
反映 了 国际 心理 学 发 展 的 整体 状况 ,而 且 
对 各 自 领 域 的 成 果 作出 了 恰当 说 明 。 各 
党 既 相互 独立 又 有 机 结合 为 一 个 整体 ,在 
全 面 论述 各 个 专题 的 同时 深入 介绍 该 专 
题 的 最 新 研究 成 果 , 对 一 些 尚未 解决 的 问 
题 和 有 争议 的 问题 也 作 了 说 明 。 中 文 版 
由 阁 巩 固 译 , 华 东 师 范 大 学 出 版 社 2000 年 
出 版 。 

心理 学 与 生活 ( Psychology and Life) 
美国 心理 学 家 辛 巴 杜 (Philip George 
Zimbardo, 1933 一 “) 著 。 美 国 皮尔 逊 教 
公有 限 公 司 1999 年 出 版 。 格 里 格 


(Richard J]， Gerrig) 是 第 十 四 、 十 五 版 的 第 
二 作者 ,第 十 六 版 起 成 为 第 一 作者 。 内 容 
包括 生活 中 的 心理 学 ,心理 学 研究 方法 、 
行为 的 生物 学 基础 感觉 知觉. 记忆、 学 
习 与 行为 分 析 、 人 的 毕生 发 展 、 人 格 、 社 会 
过 程 等 。 为 美国 大 学 心理 学 专业 的 基础 
课 教 材 。 中 文 版 由 王公 等 译 , 人 民 邮 电 出 
版 社 2003 年 出 版 。 

进化 心理 学 ( Evolutionary Psychology ) 
美国 心理 学 家 巴 斯 (David M. Buss， 
1953 一 ”) 著 。 美 国 皮尔 逊 教育 有 限 公 司 
1999 年 出 版 。 主 要 内 容 包 括 进 化 心理 学 
的 基础 理论 .生存 问题 ,性 行为 和 择偶 行 
为 的 挑战 、 亲 代 抚 育 和 亲属 关系 的 挑战 、 
群居 问题 一 门 整合 的 心理 科学 。 本 书 是 
进化 心理 学 最 具 权威 性 的 著作 。 不 仅 丰 
富 了 心理 学 理论 研究 的 多 元 化 视角 。 而 
且 对 当前 众多 心理 学 学 科 的 发 展 均 产生 
了 一 定 的 影响 。 中 文 版 由 能 哲 宏 等 译 , 华 
东 师范 大 学 出 版 社 2007 年 出 版 。 

心理 学 百科 全 书 (Encyclopedia of 
Psychology) 美国 心理 学 家 卡 兹 丁 (Alan 
Edward Kazdin，1945 一 “) 主编 。 美 国 心 
理学 会 与 牛津 大 学 出 版 社 2000 年 共同 出 
版 。 由 全 球 1 400 余 位 心理 学 及 相关 学 科 
专家 历时 八 年 编撰 完成 。 共 八 卷 。 内 容 
涉及 心理 学 的 全 部 研究 领域 和 相关 学 科 ， 
共 收 条 目 1 500 余 条 。 多 数 条 目 可 独立 成 
文 。 是 学 习 和 研究 心理 学 的 重要 参考 
文献 。 

国际 心理 学 手册 (The International 
Handbook of Psychology) 德国 心理 学 家 
鲍 利 克 ( Kurt Pawlik, 1934 一 ”) .美国 心 
理学 家 M. R. 罗 森 茨 维 格 主编 。 英 国 伦 
敦 ,美国 千 橡 树 和 印度 新 德里 赛 奇 出 版 公 
司 2002 年 出 版 。 编 写 人 员 由 22 个 国家 和 
地 区 的 知名 心理 学 家 组 成 。 是 一 本 综合 
性 的 心理 学 著作 。 共 五 部 分 30 章 。 第 一 
部 分 为 心理 学 的 基础 和 方法 ;第 二 部 分 为 
信息 加 工 和 人 类 行为 ; 第 三 部 分 为 社会 过 
程 和 行为 发 展 ;第 四 部 分 为 应 用 心理 学 ; 


心理 学 由 


第 五 部 分 为 超越 学 科 界 限 的 心理 学 。 中 
文 版 由 张 厚 昧 等 译 ,华东 师范 大 学 出 版 社 
2002 年 出 版 。 

际 运 动心 理学 杂志 (Intemational 
Journal of Sport Psychology) ”国际 运动 心 
理学 学 会 主办 的 英语 机 关 刊 物 。 季刊 。 
1970 年 创刊 。 致 力 于 开展 运动 心理 学 的 
理论 和 实践 研究 。 宣 传 运动 心理 学 领域 
的 最 新 研究 成 果 和 理论 进展 。 发 表 运 动 
心理 学 的 研究 报告 和 理论 方面 的 文章 。 

欧洲 人 格 心理 学 杂志 ( European Journal 
of Personality) ”欧洲 人 格 心理 学 会 的 官 
方 期 刊 。 双 月 刊 。1987 年 创刊 。 由 美国 
约翰 ， 韦 利和 又 斯 出 版 有 限 公司 出 版 。 
发 表 实证 性 或 理论 性 个 性 心理 学 (包括 当 
代 人 格 心理 学 、 认 知 过 程 和 情绪 情感 过 程 
的 个 性 \ 生 理 心理 和 进化 过 程 中 的 个 性 差 
异 ) 领 域 的 研究 论文 ,也 发 表 人 格 结构 和 
动力 ,智力 发展 方面 的 个 体 差异 方面 的 
研究 成 果 。 

斯 堪 的 纳 维 亚 心理 学 杂志 ( Scandinavian 
Journal of Psychology) 斯 堪 的 纳 维 亚 心 
理学 会 主办 的 国际 性 心理 学 专业 期 刊 。 
双月刊 。1960 年 创刊 。 分 为 认 知 神经 科 
学 .年龄 与 发 展 .人 格 和 社会 心理 、 健 康 与 
缺陷 心理 学 四 个 部 分 。 主 要 发 表 高 质量 
的 实证 性 心理 学 研究 报告 ,理论 或 方法 类 
论文 。 也 发 表 元 研究 论文 、 系 统 性 的 研究 
综述 、 有 重要 贡献 的 理论 研究 论文 ,以 及 
测验 或 问卷 类 的 创新 性 研究 论文 。 使 用 
已 有 方法 或 问卷 进行 的 研究 则 要 求 在 理 
论 或 方法 上 有 较 大 的 突破 。 
心理 学 评论 ( Psychological Review) 美 
国 心理 学 会 主办 的 心理 学 专业 期 刊 。 
1894 年 由 普林斯顿 大 学 心理 学 家 鲍德温 
和 哥伦比亚 大 学 心理 学 家 J. M. 卡特 尔 创 
刊 。 是 当时 北美 心理 学 领域 最 重要 的 有 
影响 力 的 杂志 。 发 表 了 大 量 詹 姆 斯 杜威 
和 安吉 尔 等 当时 心理 学 家 的 文章 。1908 
年 杂志 被 沃 伦 收购 。 华 生成 为 新 任 主编 ， 
心理 学 评论 也 成 为 宣传 行为 主义 心理 学 


的 重要 阵地 。 美 国 心理 学 会 收购 了 该 杂 
志 后 ,由 于 心理 学 杂志 的 大 量 兴办 ,人 《心理 
学 评论 》 专 注 于 心理 学 理论 研究 , 发 表 心 
理学 领域 的 最 新 理论 研究 论文 ,不 再 发 表 
研究 综述 、 研 究 方法 与 设计 问题 的 探讨 等 
方面 的 论文 。 
心理 学 公报 (Psychological Bulletin ) 
美国 心理 学 会 主办 的 心理 学 专业 期 刊 
双月刊 。1904 年 由 鲍德温 创刊 。1909 年 
华 生 任 主编 后 发 表 了 大 量 行为 主义 宣传 
文章 。 后 被 沃 伦 收购 ,最 后 又 捐赠 给 了 美 
国 心理 学 会 。 主 要 发 表 评 估 性 和 综合 性 
心理 学 研究 综述 和 研究 报告 ,以 及 科学 心 
理学 发 展 过 程 中 的 重要 问题 的 讨论 。 
变态 心理 学 杂志 ( Journal of Abnormal 
Psychology) 美国 心理 学 会 主办 的 最 早 
的 心理 学 专业 期 刊 之 一 。 季 刊 。1906 年 
创刊 。1921 一 1965 年 曾 改名 变态 心理 学 
与 社会 心理 学 杂志 。 主 要 发 表 研 究 异常 
行为 的 决定 因素 、 相 关 因 素 ,精神 病理 学 
方面 的 病因 ,发 展 、 症 状 、 过 程 ,异常 个 体 
行为 病理 特征 或 典型 行为 特征 ,以 人 或 动 
物 为 被 试 的 与 情绪 亲 乱 行为 ,病理 学 或 社 
会 文化 相关 的 实验 等 方面 的 论文 。 
应 用 心理 学 杂志 (Journal of Applied 
Psychology) “美国 心理 学 会 主办 的 心理 
学 专业 期 刊 。 双 月 刊 。1917 年 创刊 。 发 
表 对 应 用 心理 学 领域 的 新 知识 或 理解 有 
作用 的 独创 性 调查 研究 的 论文 (不 发 表 临 
床 ,应 用 实验 或 人 的 因素 方面 的 论文 ) , 主 
要 是 为 了 能 促进 对 认 知 \ 动机、 情感 ,行为 
心理 现象 理解 的 实证 和 理论 性 研究 。 
会 心理 学 杂志 ( The Journal of Social 
Psychology) ”美国 社会 心理 学 专业 期 乔 
双月刊 。1929 年 由 美国 机 能 主义 心理 学 
家 杜威 和 默 奇 森 (Carl A. Murchison， 
1887 一 1961 ) 创刊 。 发 表 社 会 心理 学 领域 
基础 性 或 应 用 性 的 原创 性 实证 研究 论文 。 
心理 学 杂志 (The Journal of Psychology) 
美国 心理 学 专业 期 刊 。 双 月 刊 。1935 年 
由 美国 心理 学 家 默 奇 森 (Carl A. 
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Murchison，1887 一 1961 ) 创刊 。 发 表 应 用 
心理 学 领域 的 实证 性 和 理论 性 研究 论文 。 
内 容 涉 及 临床 咨询、 测量 和 评价 \ 学 派 、 
教育 心理 .工业 心理 .个 性 心理 等 。 此 外 
还 发 表 心 理学 与 其 他 学 科 相 结合 的 交叉 
学 科 的 论文 (如 心理 学 与 法 律 \ 心 理学 与 
消费 行为 心理 学 与 宗教 等 ) 。 

咨询 心理 学 与 临床 心理 学 杂志 (Journal 
of Consulting and Clinical Psychology) 美 
国 心理 学 会 主办 的 心理 学 专业 期 刊 。 
1937 年 创刊 。 初 名 咨询 心理 学 杂志 。 主 
要 发 表 对 各 种 不 同类 型 和 不 同 环境 中 的 
病人 进行 治疗 和 护理 的 研究 论文 。 内 容 
涉及 诊断 和 治疗 技术 的 开发 .论证 和 使 
用 ,行为 异常 疾病 的 人 口 和 文化 研究 等 
问题 。 

心身 医学 (Psychosomatic Medicine ) 
国 心身 医学 会 主办 的 医学 专业 期 刊 。 
年 出 版 九 期 。1939 年 创刊 。 发 表 以 人 
动物 为 被 试 的 有 关 社 会 ,心理 和 行为 关 
的 实验 或 临床 研究 论文 。 
美国 心理 学 家 ( American Psychologist) 
国 心理 学 会 主办 的 心理 学 专业 期 刊 。 
年 出 版 九 期 。1946 年 创刊 。 发 表 当 代 
理学 有 关 的 档案 文献 ,心理 学 的 理论 与 
践 , 心 理学 对 公共 政策 的 影响 等 内 容 。 
心理 学 年 鉴 ( Annual Review of Psychology) 
美国 加 利 福 尼 亚 年 鉴 出 版 公司 出 版 的 年 
鉴 之 一 。 每 年 度 出 版 一 卷 。1950 年 创刊 。 
早期 每 卷 收录 文献 综述 16 ~ 18 篇 , 约 300 
页 。 现 收录 文献 20 篇 左右 , 约 700 页 。 主 
要 内 容 是 对 心理 学 各 分 支 学 科研 究 的 进 
展 情况 的 全 面 和 系统 的 介绍 ,也 发 表 心理 
学 新 的 研究 领域 .新 的 研究 问题 和 新 的 研 
究 方法 等 专题 评论 , 亦 介 绍 其 他 学 科 年 鉴 
中 刊载 的 与 心理 学 有 关 的 篇 目 。 主 要 内 
容 为 行为 的 生物 基础 .感觉 和 知觉 \ 认 知 
过 程 .动物 的 学 习 行 为 人 的 发 展 , 心 理 病 
理学 ,临床 和 咨询 心理 学 、 社 会 心理 学 .人 
格 心理 学 环境 心理 学 ,社区 心理 学 等 。 

心理 学 报告 ( Psychological Reports) 美 
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国 心理 学 专业 期 刊 。 双 月 刊 。1955 年 由 
阿 玛 斯 ( Robert Bruce Ammons，1920 一 
1999) 和 其 妻子 卡 罗 尔 ， 阿 玛 斯 (Carol H. 
Ammons) 创刊 。 由 阿 玛 斯 科学 出 版 公司 
出 版 。 发 表 心理 学 和 心理 治疗 领域 的 
论文 。 

个 性 与 社会 心理 学 杂志 (Journal of 
Personality and Social Psychology) 美 B 
心理 学 会 主办 的 心理 学 专业 期 刊 。 月 刊 。 
1965 年 创刊 。 主 要 发 表 社 会 心理 学 和 人 
格 心理 学 领域 的 实证 研究 报告 ,也 发 表 心 
理学 理论 方法 以 及 专业 评论 文章 。 主 要 
内 容 分 为 三 个 独立 的 部 分 : 态度 与 社会 认 
知 、 人 际 关系 与 群体 动力 学 、 人 格 过 程 与 
个 体 差 异 。 以 长 篇 的 导论 和 文献 评论 为 
主 , 亦 发 表 理 论 性 或 相关 研究 。 

实验 社会 心理 学 杂志 (Journal of 
Experimental Social Psychology) ”美国 社 
会 心理 学 专业 期 刊 。 双 月 刊 。1965 年 创 
刊 。 由 爱 思 唯 尔 多 媒体 出 版 公司 出 版 。 
发 表 社 会 认 知 态度、 群体 行为 ,社会 影 
响 , 群 际 关系 、 自 我 同一 性 、 非 言语 交流 ， 
以 及 情绪 和 情感 等 社会 心理 学 方面 的 原 
创 性 实证 研究 论文 。 

应 用 行为 分 析 杂 志 ( Journal of Applied 
Behavior Analysis) ”美国 行为 实验 分 析 学 
会 主办 的 心理 学 专业 期 刊 。 季 刊 。1968 
年 创刊 。 每 年 发 表 约 50 ~ 60 篇 与 社会 重 
要 问题 相关 的 行为 分 析 方面 的 实验 论文 。 

发 展 心理 学 ( Developmental Psychology ) 
美国 心理 学 会 主办 的 心理 学 专业 期 刊 。 
双月刊 。1969 年 创刊 。 发 表 有 关 毕 生发 
展 各 方面 的 研究 论文 ,包括 重要 的 观察 研 
究 、 学 术 评 论 ,发 展 心理 学 理论 与 研究 方 
法 方面 的 论文 。 亦 发 表 生物 \ 社 会 和 文化 
等 因素 如 何 影响 人 的 发 展 的 相关 研究 
论文 。 

专业 心理 学 : 研究 及 实践 ( Professional 
Psychology: Research and Practice) 美国 
心理 学 会 主办 的 心理 学 专业 期 刊 。 双 月 
刊 。1970 年 创刊 。 最 初 刊 名 为 《专业 心理 
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学 》,1983 年 刊 名 扩展 为 现 名 。 刊 载 内 容 
“ 泛 , 包 括 健康 心理 学 、 社 区 心理 学 、 家 庭 
心理 学 、 审 判 心理 学 和 临床 神经 心理 学 。 
认 知 心理 学 ( Cognitive Psychology) 美 
国 心理 学 专业 期 刊 。 双 月 刊 。1970 年 创 
及。 发 表 记 忆 、 语 言 加工 、 知 觉 . 问 题解 
决 . 思 维 等 研究 领域 原创 性 的 实证 性 或 理 
论 性 论文 。 亦 发 表 对 心理 学 研究 具有 指 
导 性 的 方法 论 方面 论文 和 批判 性 评论 。 
研究 领域 涉及 人 工 智能 ,发 展 心理 学 、 语 
言 神经 生理 学 ,社会 心理 学 等 。 

变态 儿童 心理 学 杂志 (Journal of 
Abnormal Child Psychology) ”美国 发 展 心 
理学 专业 期 刊 。 每 年 出 版 八 期 。1973 年 
创刊 。 是 国际 儿童 与 青少年 研究 会 的 官 
方 刊物 。 发 表 儿 童 和 青少年 心理 病理 学 
方面 的 论文 。 

个 性 与 社会 心理 学 公报 ( Personality and 
Social Psychology Bulletin) 美国 心理 学 
专业 期 刊 。 月 刊 。1974 年 创刊 。 由 赛 智 
出 版 公司 出 版 。 发 表 社会 认 知 ,态度 、 群 
体 过 程 、 社 会 影响 、 群 际 关 系 、 自 我 同一 
性 , 非 言语 交流 ,以 及 社会 心理 学 中 情感 、 
情绪 和 语言 方面 的 原创 性 实证 研究 论文 。 

实验 心理 学 杂志 : 总 论 (Journal of 
Experimental Psychology: General) ”美国 
心理 学 会 主办 的 心理 学 专业 期 刊 。 双 月 
刊 。 原 创刊 于 1916 年 的 《实验 心理 学 杂 
志 》 于 1975 年 分 为 四 个 相对 独立 的 分 册 
出 版 ,分 别 是 总 论 、 人 类 学 习 和 记忆 、 人 类 
知觉 与 行为 .动物 行为 过 程 。 总 论 分 册 发 
表 实 验 心理 学 方面 的 研究 论文 。 

实验 心理 学 杂志 : 学 习 、 记 忆 和 认 知 
( Journal of Experimental Psychology: 
Learning ，Memory ，and Cognition) 美国 
心理 学 会 主办 的 心理 学 专业 期 刊 s 双 月 
刊 。 原 创刊 于 1916 年 的 《实验 心理 学 杂 
志 》 于 1975 年 分 为 四 个 相对 独立 的 分 册 
出 版 ,分 别 是 总 论 . 人 类 学 习 和 记忆 ` 人 类 
知觉 和 行为 .动物 行为 过 程 。 其 中 人 类 学 
习 和 记忆 分 册 共 出 版 七 卷 ,1982 年 起 扩充 


内 容 , 并 改名 为 学 习 、 记 忆 与 认 知 分 册 。 
发 表 认 知 ` 学 习 、 记 忆 、 想 象 概 念 形成 、 问 
题解 决 、 决 策 、 思 维 、 阅 读 、 语 言 等 方面 的 
原创 性 研究 论文 .研究 综述 和 非 实证 性 的 
研究 报告 。 也 发 表 与 本 刊 内 容 相 关 的 批 
判 性 论文 。 

实验 心理 学 杂志 : 人 类 知觉 与 行为 
( Journal of Experimental Psychology: Human 
Perception and Performance) 美国 心理 学 
会 主办 的 心理 学 专业 期 刊 。 双 月 刊 。 原 
创刊 于 1916 年 的 《实验 心理 学 杂志 》 于 
1975 年 分 为 四 个 相对 独立 的 分 册 出 版 ,分 
别 是 总 论 、 人 类 学 习 和 记忆 、 人 类 知觉 与 
行为 ,动物 行为 过 程 。 人 类 知觉 与 行为 分 
册 发 表 知觉 ,行为 控制 及 相关 的 认 知 过 程 
的 研究 论文 。 刊 发 论文 以 能 促进 对 人 类 
知觉 与 行为 理论 方面 理解 的 实证 研究 为 
主 , 也 发 表 使 用 仪器 和 动物 进行 的 反映 人 
类 各 种 能 力 的 实验 研究 论文 和 观察 报告 。 

实验 心理 学 杂志 : 动物 行为 过 程 
(Journal of Experimental Psychology，Animal 
Behavior Processes ) 美国 心理 学 会 主办 
的 心理 学 专业 期 刊 。 双 月 刊 。 原 创刊 于 
1916 年 的 《实验 心理 学 杂志 》 于 1975 年 分 
为 四 个 相对 独立 的 分 册 出 版 ,分 别 是 总 
论 , 人 类 学 习 和 记忆 、 人 类 知觉 和 行为 , 动 
物 行为 过 程 。 动 物 行为 过 程 分 册 发 表 关 
于 动物 行为 过 程 的 实验 和 理论 研究 论文 。 
主要 发 表 实证 性 的 研究 报告 ,也 发 表 专业 
性 的 评论 。 

记忆 与 语言 杂志 (Journal of Memory and 
Language) 美国 心理 学 专业 期 刊 。 每 年 
出 版 八 期 。1985 年 创刊 。 主 要 发 表 记 忆 、 
语言 理解 等 方面 的 论文 , 跨 语 言 学 ,心理 
学 和 人 工 智能 等 学 科 。 

认 知 神经 科学 杂志 ( Journal of Cognitive 
Neuroscience) ”美国 跨 学 科 的 心理 学 专业 
期 刊 。 月 刊 。1989 年 创刊 。 由 马萨诸塞 
理工 学 院 出 版 。 发 表 大 脑 与 行为 的 相互 
关系 研究 的 论文 。 重 点 研究 大 脑 活动 中 
的 认 知 过 程 是 如 何 发 生 的 。 研 究 内 容 涉 
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及 的 学 科 有 神经 科学 \ 心 理学 、 认 知心 理 
学 ,神经 生物 学 ,语言 学 ,计算机 科学 和 
哲学 。 

心理 学 评 鉴 ( Psychological Assessment) 
美国 心理 学 会 主办 的 心理 学 专业 期 刊 。 
季刊 。1989 年 创刊 。 刊 登 与 临床 心理 学 
有 关 的 测量 和 评价 方面 实证 研究 论文 。 
内 容 有 临床 诊断 和 决策 模型 的 应 用 ,基于 
认 知 心理 学 研究 的 各 种 范式 ,社会 人 格 心 
理学 ,生物 心理 学 , 评 鉴 工具 ,观察 方法 ， 
喇 谈 技术 的 发 展 ,以 及 人 格 评 鉴 精神 病 
理学 症状 \ 认 知 和 神经 心理 过 程 、 人 际 行 
为 等 。 

心理 科学 ( Psychological Science) 美 
国 心理 科学 学 会 主办 的 心理 学 专业 期 刊 。 
月 刊 。1990 年 创刊 。 由 赛 智 出 版 公司 出 
版 。 以 发 表 研究 报告 和 短篇 评论 为 主 , 特 
别 关注 学 科 前 沿 研究 论文 .研究 简报 、 调 
查 报告 。 研 究 主题 涉及 认 知 社会 ,发 展 、 
心理 健康 ,行为 神经 科学 和 生物 心理 
学 等 。 

健康 心理 学 杂志 (Journal of Health 
Psychology) 美国 心理 学 专业 期 刊 。 每 年 
出 版 八 期 。1996 年 创刊 。 由 赛 智 出 版 公 
司 出 版 。 发 表 以 质 性 和 实证 分 析 的 方法 
所 进行 的 研究 论文 。 社 会 环境 因素 与 心 
理 健 康 的 关系 亦 是 本 刊 关注 的 问题 , 刊 发 
内 容 涉 及 临床 健康 心理 学 、 团 体 健康 心理 
学 ,心理 健康 标准 、 医 学 心理 学 和 临床 心 
理学 。 

感知 与 运动 技能 (Perceptual & Motor 
Skills) 英国 综合 性 心理 学 专业 期 刊 。 双 
月 刊 。1949 年 由 阿 玛 斯 (Robert Bruce 
Ammons，1920 一 1999 ) 和 其 妻子 卡 罗 
尔 ， 阿 玛 斯 (Carol HAmmons) 创刊 。 发 
表 关 于 感知 与 运动 技能 的 各 领域 实验 和 
理论 性 研究 论文 。 内 容 涉 及 医学 、 生 理 
学 精神 病 学 、 精 神 病 治疗 法 ,心理 学 等 。 

心理 医学 ( Psychological Medicine) 英 
国 心理 学 专业 期 刊 。 每 年 出 版 20 期 。 
1969 年 创刊 。 由 剑桥 大 学 出 版 公司 出 版 。 


是 国际 精神 病 学 的 主导 性 杂志 ,研究 涉及 
心理 学 和 与 心理 医学 相关 的 基础 科学 。 
行为 与 脑 科 学 (Behavioral and Brain 
Sciences) ”英国 心理 学 专业 期 刊 。 双 月 
刊 。1978 年 由 哈 诺 德 创刊 。 由 剑桥 大 学 
出 版 。 发 表 生物 行为 和 认 知 科学 全 领域 
( 即 心理 学 ,神经 科学 ,行为 生物 学 、 认 知 
科学 .人 工 智能 .语言 学 和 哲学 ) 的 文章 。 
个 性 与 个 体 差 异 (Personality and 
Individual Differences) ”英国 人 格 心理 学 
专业 期 刊 ,国际 个 体 差异 研究 学 会 的 官方 
刊物 。 每 年 出 版 16 期 。1980 年 由 艾 森 克 
创刊 。 发 表 涉 及 社会 心理 学 ,心理 过 程 、 
人 格 ,智力 .人 的 本 质 的 特殊 方面 (如 创造 
性 攻击) ,临床 心理 ,经 济 心 理学 和 人 力 
资源 方面 的 应 用 研究 论文 。 所 发 文章 中 
经 常 使 用 结构 方程 模型 ,心理 测量 学 的 量 
表 分 析 、 行 为 遗传 学 和 进化 心理 学 研究 方 
法 。 曾 发 表 的 有 影响 的 论文 有 艾 森 克 人 
格 问卷 和 大 五 人 格 量 表 , 引 文 已 过 千 次 。 
行为 大 脑 研究 ( Behavioral Brain Research ) 
荷兰 行为 神经 科学 专业 期 刊 。 每 年 出 版 
20 期 。1980 年 创刊 。 由 爱 思 唯 尔 多 媒体 
出 版 公司 出 版 。 发 表 行为 神经 科学 领域 
的 论文 。 
心理 学 问题 (Tlcwxonormseckwe mpobrevpr) 
俄罗斯 大 型 心理 学 专业 期 刊 。 双 月 刊 。 
1955 年 由 俄罗斯 联邦 教育 科学 院 创 刊 。 
以 促进 理论 基础 研究 .探讨 心理 学 应 用 途 
径 、 团 结 苏联 心理 学 家 为 办 刊 宗 旨 。 是 
1977 年 前 苏联 唯一 的 科学 心理 学 期 刊 。 
主要 栏目 有 理论 研究 、 争 论 与 探讨 、 图 书 
与 评论 ,实验 方法 与 材料 ,科学 生活 \ 年 龄 
与 教育 心理 学 ,心理 学 实践 ,心理 咨询 ,高 
等 学 校 心理 ,专题 报道 等 。 
莫斯科 大 学 学 报 4 号 ( Becrsmk MockoBckoro 
yzBepcrera ceprg 14) ”俄罗斯 莫斯科 
大 学 学 报 心理 学 版 。 季 刊 。1977 年 创刊 。 
主要 反映 莫斯科 大 学 心理 学 系 教师 和 研 
究 人 员 的 心理 学 研究 成 果 。 因 莫斯科 大 
学 心理 学 系 是 俄罗斯 心理 科学 的 发 源 地 ， 


心理 学 史 


该 刊 刊载 了 许多 珍贵 的 心理 学 历史 文献 。 
是 俄罗斯 最 具 代表 性 的 心理 学 学 术 期 刊 。 

心理 学 ( IIcrxororag) ”俄罗斯 大 型 心 
理学 综合 性 期 刊 。1980 年 由 苏联 科学 院 
创刊 ,科学 院 心理 研究 所 承办 。 主 要 刊登 
科学 院 系统 心理 科学 的 研究 成 果 。 并 介 
绍 科学 心理 学 的 发 展 状况 。 

际 心 理科 学 联合 会 (Intemational 
Union of Psychological Science) “ 亦 译 * 国 
际 心理 科学 联盟 " ,简称 “国际 心 联 ”、 
IUPsyS。 世 界 各 国 和 地 区 心理 学 会 的 联 
合 组 织 。1951 年 成 立 于 瑞典 ,1982 年 被 
国际 科学 理事 会 和 国际 社会 科学 联合 会 
接受 。 宗 旨 是 : 交流 世界 各 国 和 各 地 区 心 
理学 家 的 学 术 思想 ,组 织 有 关心 理学 的 国 
际会 议 。 主 要 任务 是 : 介绍 不 同 国家 和 地 
区 的 心理 学 研究 ,报道 有 关 国际 会 议 的 准 
备 措施 和 会 议 情 况 ; 组 织 科 研 活动 ;编辑 
出 版 会 议论 文集 ,心理 学 辞典 、 国 际 心理 
学 家 名 录 等 。 实 施 以 国家 为 单位 的 团体 
会 员 制 ,有 12 个 下 属 组 织 ,每 四 年 召开 一 
次 国际 心理 学 大 会 。 主 办 刊物 《国际 心理 
学 杂志 ) 《国际 心 联 简 报 ) 等 。 中 国有 多 
位 心理 学 家 ,如 荆 其 诚 、 张 厚 紧 、 张 侃 , 曾 
担任 国际 心理 科学 联合 会 副 主席 。 

国际 心理 科学 联盟 ” 即 “ 国 际 心理 科学 


联合 会 ”。 


国际 心 联 “国际 心理 科学 联合 会 ” 
简称 。 

IUPsyS 
简称 。 

国际 心理 学 家 委员 会 ( Intermational 
Council of Psychologists) ”国际 心理 科学 
联合 会 下 属 组 织 。1942 年 成 立 于 美国 , 原 
名 国际 妇女 心理 学 家 组 织 。1959 年 改 现 
名 。 致 力 于 加 强国 际 心理 学 家 之 间 的 联 
系 与 交流 ,推动 心理 科学 的 发 展 和 研究 成 
果 的 普及 。 每 年 召开 一 次 国际 心理 学 家 
委员 会 学 术 会 议 ,每 两 年 中 一 年 在 美国 举 
行 , 另 一 年 在 美国 之 外 的 会 员 国 举行 。 并 
举办 地 区 性 的 国际 心理 学 家 学 术 会 议 。 


“国际 心理 科学 联合 会 ” 


主办 刊物 《国际 心理 学 家 》《 国际 交流 》、 
《年 鉴 》 《会 员 录 ) 等 。 

国际 应 用 心理 学 会 (Intermational 
Association of Applied Psychology) ”简称 
IAAP。 国 际 心理 科学 联合 会 的 下 属国 际 
心理 学 团体 。1920 年 成 立 于 瑞士 日 内 瓦 ， 
原名 国际 心理 技术 学 会 ,1955 年 改 现 名 
以 加 强国 际 间 应 用 心理 学 家 的 工作 联系 
与 学 术 交 流 ,促进 心理 学 各 个 应 用 领域 的 
研究 和 发 展 为 宗旨 。 是 拥有 个 人 会 员 最 
多 的 国际 性 心理 学 学 术 团体 。 学 会 下 设 
有 七 个 委员 会 : 工作 、 财 务 、 学 术 , 会 员 \ 出 
版 .职业 和 心理 测验 ,分 别 负责 有 关 方 面 
的 工作 或 开展 各 种 学 术 活动 。 还 设 有 七 
个 专业 委员 会 , 即 : 教育 教学 和 学 校 心理 
学 专业 ;临床 ,社区 心理 学 专业 ;应 用 老年 
心理 学 专业 ;心理 学 和 国家 发 展 专业 ; 环 
境 心理 学 专业 ;组 织 心理 学 专业 及 心理 评 
定 专业 。 学 会 的 会 刊 为 《国际 应 用 心理 学 
评论 》, 每 半年 出 版 一 期 ,用 英法 两 种 语 
言 出 版 。 每 四 年 召开 一 次 大 会 ,组 织 学 术 
交流 ,并 进行 组 织 机 构建 设 。 中 国 心理 学 
界 自从 1986 年 进入 国际 应 用 心理 学 会 执 
委 会 以 来 ,已 经 连续 五 届 、20 年 当选 为 
执 委 。 

际 跨 文化 心理 学 会 (International 
Association for Cross-Cultural Psychology ) 
国际 心理 科学 联合 会 的 下 属 学 会 组 织 
1972 年 成 立 , 创 始 人 为 香港 大 学 的 道 森 
官方 语言 为 英语 。 宗 旨 是 : (1) 加 强 全 世 
界 对 跨 文 化 心理 学 感 兴趣 的 学 者 间 的 沟 
通 与 合作 ;(2) 促进 心理 学 原理 在 所 有 心 
理学 分 支 及 相关 学 科 中 的 普及 。 学 会 活 
动 由 秘书 长 组 织 ,主要 活动 包括 举行 会 议 
和 出 版 科研 成 果 。 每 两 年 举行 一 次 国际 
会 议 。2004 年 第 十 七 届 会 议 在 中 国 西 安 
举行 。 主 办 刊物 《路 文化 心理 学 杂志 》 
(1970 年 创刊 ,双月刊 ) 《专题 研 究 报告 
集 》(1991 年 创刊 ,每 两 年 出 版 一 次 ) 《 跨 
文化 心理 学 会 简讯 》( 双月刊)《 大 会 论文 
集 》《 内 部 通讯 》 等 。 


外 国 心理 学 史 著 作 .刊物 .机构 睛 上 E 包 


国际 神经 心理 学 会 (Intemational 
Neuropsychological Society) ”涉及 多 学 科 
的 国际 性 心理 学 组 织 。 国 际 心理 科学 联 
合 会 的 联系 会 员 。1967 年 成 立 。 致 力 于 
加 强 不 同学 科 领 域 和 不 同 国家 间 的 学 术 
交流 ,以 增进 对 大 脑 和 行为 间 关 系 的 理 
解 ,每 年 在 北美 地 区 和 非 北美 地 区 各 举办 
一 次 国际 性 学 术 会 议 。 主 办 刊物 《国际 神 

国际 行为 发 展 研究 会 ( International So- 
ciety for the Study of Behavioral Develop- 
ment) 站 在 促进 毕生 行为 发 展 科 学 知识 
的 研究 推广 和 应 用 的 国际 性 学 术 组 织 。 
国际 心理 科学 联合 会 的 联系 会 员 。1969 
年 成 立 于 德国 波恩 大 学 。 实 行 个 人 会 员 
制 , 凡 接受 过 硕士 研究 生 以 上 的 学 术 训 
练 ,并 参与 人 类 发 展 研究 的 学 者 均 可 申请 
加 入 。 每 两 年 召开 一 次 学 术 会 议 。 主 办 
刊物 《行为 发 展 国际 期 刊 》《 时 事 通 讯 》。 

国际 比较 心理 学 会 (International Society 
for Comparative Psychology) ”比较 研究 人 
类 与 动物 行为 的 国际 性 组 织 。1980 年 成 
立 。 国际 心理 科学 联合 会 的 联系 会 员 。 
1983 年 举行 首次 国际 比较 心理 学 大 会 ,后 
每 两 年 举行 一 次 。 主 办 刊物 (国际 比较 心 
理学 杂志 》。 

际 测验 委员 会 ( Intermational Test 
Commission) ”研究 和 应 用 心理 测验 、 心 
理 诊断 的 国际 性 组 织 。1978 年 成 立 。 致 
力 于 帮助 各 会 员 交流 心理 测验 和 心理 诊 
断 工 具 方面 的 信息 。 包 括 测验 工具 的 编 
制 , 发 行 和 应 用 。 主 要 工作 是 组 织 国际 性 
心理 学 大 会 .定期 举办 研讨 会 .出 版 杂志 
和 刊登 有 关 测 验 研究 与 发 展 的 论文 。 有 
正式 会 员 和 联系 会 员 。 每 年 召开 一 次 理 
事 会 ,每 四 年 召开 一 次 国际 测验 大 会 。 主 
办 刊物 (国际 测验 杂志 》。 

国际 政治 心理 学 会 ( Intemational Society 
of Political Psychology) ”国际 心理 学 学 术 
组 织 。 由 20 世纪 60 年 代 中 期 美国 精神 病 
协会 成 立 的 研究 对 外 政策 和 国际 关系 的 


心理 学 问题 小 组 和 1968 年 美国 政治 科学 
协会 成 立 的 政治 心理 学 分 会 发 展 而 来 。 
1978 年 成 立 。 创 始 人 和 首 任 主席 为 克 努 
森 。 以 促进 各 国 和 地 区 的 政治 心理 科学 
研究 交流 和 推广 研究 成 果 为 宗旨 。 每 年 
召开 一 次 学 术 年 会 。 主 办 刊物 《政治 心理 
学 》 和 《政治 心理 学 通讯 》。 

国际 个 体 差异 研究 学 会 ( International 
Society for the Study of Individual 
Differences) 致力 于 研究 个 体 差异 的 国 
际 性 组 织 。1983 年 成 立 于 英国 伦敦 。 首 
任 主席 为 艾 森 克 。 探 讨 多 学 科 背 景 下 的 
个 体 差异 的 主要 表现 和 决定 因素 。 每 两 
年 的 7 月 举办 一 次 国际 性 学 术 会 议 。 设 立 
iste 主办 刊物 (人 

格 与 个 体 差 异 》。 

国际 人 类 工效 学 标准 化 技术 委员 会 
( Intemational Ergonomic Technical Committee 
for Standardization) ”国际 标准 化 组 织 下 
设 的 一 个 技术 委员 会 。1975 年 成 立 。 主 
要 任务 是 ,制定 与 人 的 身体 、 生 理 \ 心 理 和 
社会 特点 有 关 的 标准 ,制定 对 人 体 有 影响 
并 与 物理 因素 有 关 的 环境 标准 ,制定 在 过 
程控 制 和 技术 系统 中 与 人 的 功能 有 关 的 
标准 ,制定 人 类 工效 学 测量 方法 和 数据 处 
理 方面 的 标准 ,以 及 协调 与 国际 标准 化 组 
织 其 他 技术 委员 会 的 关系 。 下 设 六 个 分 
技术 委员 会 。 

世界 心理 卫生 联合 


会 (World Federation 
for Mental Health) ”国际 性 心理 卫生 会 员 
组 织 。 以 美国 的 国际 心理 卫生 委员 会 为 
基础 ,在 世界 卫生 组 织 和 联合 国教 科 文 组 
织 支持 下 于 1948 年 成 立 于 英国 伦敦 。 以 
提高 各 国人 民 的 健康 水 平 ,加 强 与 联合 国 
等 国际 组 织 和 各 国政 府 的 合作 ,提高 心理 
卫生 工作 人 员 的 科学 水 平 为 宗旨 。 每 两 
年 举办 一 次 学 术 会 议 。 主 办 刊物 4 世界 心 
理 卫 生 公报 》《 世 界 心理 卫生 简报 》, 出 版 
《年 度 工作 报告 》。 

世界 心理 治疗 学 会 (World Council for 
Psychotherapy) ”国际 性 学 术 组 织 。1995 
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年 成 立 于 瑞士 苏黎世 。 宗 旨 是 团结 各 国 
有 关 科 研 院 所 、 国 际 组 织 以 及 所 有 的 心理 
治疗 工作 者 ;建立 心理 治疗 世界 网 络 ; 支 
持 心理 治疗 作为 医疗 手段 、 人 体 科学 和 专 
业 的 发 展 ;在 全 球 范围 内 加 强 心理 治疗 的 
培训 和 研究 ,减少 心理 疾病 的 痛苦 和 给 社 
会 造成 的 不 稳定 ;努力 维护 人 权 , 承 担 各 
国学 术 组 织 和 个 人 关于 心理 ,情绪 和 身体 
健康 方面 的 咨询 工作 。 为 联合 国 非 政府 
组 织 咨询 机 构 。 每 三 年 召开 一 次 代表 大 
会 ,并 同期 举办 学 术 大 会 。 

欧洲 职业 心理 学 家 联盟 ( European 
Federation of Professional Psychologists , 
Associations) ”欧洲 职业 心理 学 家 的 联合 
组 织 。1981 年 成 立 于 联邦 德国 。 目 标 为 
促进 欧洲 各 成 员 学 会 间 的 交流 合作 ;建立 
心理 学 家 从 业 道 德 法 规 , 使 心理 学 成 为 改 
善心 理学 家 服务 对 象 福利 的 工具 ;推动 心 
理学 研究 及 其 应 用 ;在 欧洲 或 国际 组 织 涉 
及 任何 有 关 职 业 心 理学 的 利益 时 ,支持 心 
理学 及 其 应 用 的 利益 ;提高 本 国 对 心理 学 
的 关注 ;加 强 与 国际 心理 学 团体 的 合作 ; 
促进 职业 心理 学 内 不 同 领域 和 课题 的 发 
展 ,加 强 这 些 活动 的 合作 。 每 两 年 组 织 一 
次 学 术 会 议 ,并 确定 今后 两 年 特定 的 研究 
课题 。 

欧洲 人 格 心理 学 协会 ( European Association 
of Personality Psychology) ”由 欧洲 心理 学 
家 参加 的 专门 从 事 人 格 心理 学 问题 研究 
的 学 术 组 织 。1982 年 成 立 于 荷兰 蒂 尔 保 。 
目的 是 促进 欧洲 人 格 心理 学 的 实证 和 理 
论 研究 。 加 强 会 员 之 间 及 世界 各 国 同学 
科 心 理学 家 之 间 的 学 术 交 流 。 主 办 刊物 
《欧洲 人 格 心理 学 》。 

欧洲 心理 健康 学 会 ( European Health 
Psychology Society) ”促进 心理 健康 及 其 
技术 研究 的 欧洲 学 术 组 织 。1986 年 成 立 。 
以 在 荷兰 带 尔 堡 举行 的 第 一 次 专家 会 议 
为 成 立 标志 。 为 组 织 内 部 及 欧洲 其 他 心 
理 健康 组 织 提供 信息 交流 。1988 年 后 每 
年 举办 心理 健康 方面 的 学 术 会 议 。 并 开 


展 多 种 形式 的 学 术 交流 活动 ,为 欧洲 心理 
学 相关 专业 的 研究 生 举办 短期 培训 。 

亚 非 心理 学 会 ( Afro-Asian Psychological 
Association) 亚洲 和 非洲 心理 学 家 的 学 
术 组 织 。1990 年 成 立 。 宗 旨 是 加 强 亚 直 
各 国 心理 学 界 的 学 术 交 流 与 合作 ,促进 亚 
非 心 理科 学 尤其 是 心理 教学 与 实践 的 发 
展 。 每 两 年 举行 一 次 亚 非 心理 学 大 会 。 

泛 美 心理 学 会 ( Interamerican Society of 
Psychology) 美洲 心理 学 组 织 。 国 际 心 
理科 学 联合 会 的 联系 会 员 , 国 际 科学 学 会 
理事 会 分 支 机 构 。1951 年 成 立 于 墨西哥 
致力 于 推动 北美 、 中 美南 美和 加 勒 比 海 
地 区 心理 学 的 发 展 ,促进 不 同文 化 间 的 心 
理学 学 术 交 流 。 每 两 年 举行 一 次 会 议 ,为 
个 体 心理 学 家 的 聚会 提供 论坛 ,而 非 为 各 
国 心理 学 会 的 合作 。 主 办 刊物 4 泛 美 心理 
学 杂志 》《 泛 美 心理 学 家 》。 

美国 心理 学 会 ( American Psychological 
Association) 简称 APA。 美 国 最 权威 的 
心理 学 学 术 组 织 。 国 际 心理 科学 联合 会 
的 主要 成 员 ,国际 上 规模 最 大 的 心理 学 纪 
织 。1892 年 成 立 于 马萨诸塞 的 克拉 克 大 
学 。 首 任 会 长 为 堆 尔 。 至 1996 年 ,共有 普 
通 心理 学 会 心理 学 教学 学 会 .实验 心理 
学 会 ,生理 与 比较 心理 学 会 .发 展 心理 学 
会 等 53 个 专业 分 会 ,七 个 地 区 分 会 : 东部 
心理 学 会 (1930 年 ) ,中 西部 心理 学 会 
(1938 年 ) ,新 英格兰 心理 学 会 (1963 年 ) ， 
东南 部 心理 学 会 (1955 年 ) ,西部 心理 学 
会 (1938 年 ) ,西南 部 心理 学 会 (1954 年 ) . 
洛杉矶 心理 学 会 (1930 年 ) 。 每 年 8、9 上 
间 举 行 一 次 学 术 年 会 ,进行 学 术 交 流 和 学 
会 主席 换届 选举 。 主 办 刊物 4 心理 学 文 
摘 》《 心 理学 评论 )《 美 国 心理 学 家 》、 
《实验 心理 学 报 》 心理 学 公报 》 等 。 

APA “美国 心理 学 会 " 的 简称 。 

美国 心理 学 基金 会 ( American Psychological 
Foundation) 美国 心理 学 会 分 支 机 构 
1953 年 成 立 。 会 址 在 华盛顿 特区 。 主 要 
任务 是 筹集 基金 ,推动 心理 科学 研究 与 教 
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学 资助 计划 。 设 有 三 类 奖金 : (1) 心理 学 
杰出 研究 奖 ,1955 年 设立 ,每 年 授予 一 位 
对 美国 心理 学 研究 作出 贡献 的 心理 学 家 ， 
授予 金 质 奖章 和 奖金 。(2) 心理 学 杰出 
教学 奖 ,1970 年 设立 ,每 年 授予 一 位 在 教 
育 和 心理 学 领域 作出 贡献 者 。(3) 心理 
学 杰出 推广 奖 ,1957 年 设立 ,每 年 授予 五 
位 在 大 众 传播 方面 对 心理 学 作出 贡献 者 ， 
授予 证 书 和 每 人 1 000 美元 的 奖励 。 

美国 心理 学 专业 资格 审查 委员 会 (American 
Board of Examiners in Professional Psychology ) 
美国 心理 学 会 附属 机 构 。1947 年 成 立 于 
华盛顿 特区 。 负 责 审查 心理 学 专业 人 员 
的 从 业 资格 。 具 体 任务 是 :(1) 审批 和 颁 
发 专业 心理 学 领域 中 某 些 能 力 特许 证 书 ， 
并 对 其 使 用 加 以 控制 ;(2) 对 从 事 调查 研 
究 和 审查 工作 者 进行 安排 .指导 和 控制 ， 
以 确定 应 用 此 类 证 书 进行 自由 开业 的 人 
员 的 资格 。 

美国 心理 学 会 咨询 心理 学 分 会 (Society 
of Counseling Psychology of APA) 美国 
心理 学 会 下 属 的 心理 咨询 学 术 组 织 。 美 
国 心 理学 会 第 十 七 分 会 。1946 年 成 立 。 
曾 用 名 “ 人事 与 指导 协会 “人事 心理 学 
家 分 会 " “咨询 与 指导 分 会 "等 ,1953 年 
改 现 名 。 主 要 任务 是 : (1) 将 心理 学 和 
识 ,技术 和 方法 用 于 职业 、 个 人 、 教 育 和 团 
体 协调 的 咨询 与 指导 活动 中 ;(2) 提高 咨 
询 与 指导 工作 者 的 心理 测量 .诊断 和 治疗 
水 平 ;(3) 鼓励 与 支持 会 员 对 咨询 与 指导 
的 各 个 方面 进行 科学 的 研究 、 探 讨 与 调 
查 ;(4) 协调 咨询 与 指导 工作 者 制定 职业 
标准 和 道德 规范 ; (5) 颁布 咨询 工作 者 的 
学 习 和 专业 训练 计划 ;(6) 加 强 同 相 关 专 
业 的 合作 ,明确 各 自 的 职业 范围 ,协调 相 
互 关系 。 

美国 心理 学 会 心理 治疗 分 会 (The 
Division of Psychotherapy of APA) 美国 
心理 学 会 下 属 的 心理 治疗 学 术 组 织 。 美 
国 心理 学 会 第 二 十 九 分 会 。1964 年 成 立 。 
致力 于 心理 治疗 家 的 人 格 特征 、 心 理 治疗 


的 价值 集体 治疗 的 理论 与 实践 、 晚 年生 
活 中 的 心理 治疗 .儿童 青少年 的 心理 治 
疗 : 少 数 民族 的 心理 治疗 、 治 疗 中 的 性 别 
问题 家 庭 治 疗 、 与 新 保健 系统 有 关 的 心 
理 治疗 等 方面 的 研究 。 主 办 刊物 《心理 
治疗 》。 

人 本 主义 心理 学 会 ( The Association for 
Humanistic Psychology) ”美国 心理 学 会 下 
属 的 人 本 主义 心理 学 学 术 组 织 。1962 年 
成 立 于 加 利 福 尼 亚 的 艾 瑟 林 学 院 。1963 
年 在 费城 召开 成 立 大 会 。1964 年 在 康 涅 
狄 格 州 召开 大 会 ,众多 知名 心理 学 家 G. 
W. 奥 尔 波 特 、 马 斯 洛 , 罗 杰 斯 \ 梅 .C. 彪 
勒 .G. A. 凯利 等 出 席 ,美国 心理 学 会 正式 
承认 人 本 主义 心理 学 。 从 此 该 学 会 成 为 
国际 性 组 织 。1970 年 在 荷兰 召开 第 一 届 
国际 会 议 。1971 年 成 为 美国 心理 学 会 第 
三 十 二 分 会 。 主 办 刊物 (人 本 主义 心理 学 
杂志 》。 

美国 职业 心理 学 委员 会 ( American 
Board of Professional Psychology) 美国 
心理 学 专业 组 织 。1947 年 成 立 。 为 适应 
第 二 次 世界 大 战 后 心理 学 的 普及 和 发 展 ， 
以 及 随 之 而 来 的 心理 学 资格 评定 的 需求 
而 成 立 ,独立 于 美国 心理 学 会 。 主 要 任务 

是 向 合格 的 心理 学 从 业者 颁发 证 书 ,从 而 
提高 心理 学 从 业者 的 素质 。 

美国 心理 学 协会 (Association for 
Psychological Science) ”简称 APS。 美 国 心 
理学 学 术 组 织 。1987 年 成 立 。 初 名 科学 
与 应 用 心理 学 家 协会 (Assembly for 
Scientific and Applied Psychologists, 
ASAP) ,1988 年 改 现 名 ,总 部 位 于 华盛顿 。 
协会 以 促进 心理 学 的 科学 研究 和 应 用 , 提 
高 公众 对 心理 学 的 兴趣 为 宗旨 ,主要 由 学 
院 派 心理 学 家 组 成 ,重视 基础 理论 和 学 术 
性 较 强 课题 的 研究 。 主 办 刊物 《心理 科 
学 》《 当 代 心 理科 学 研究 方向 ) 等 。 

苏联 心理 学 会 ( O61ecrBo mcHxomorm 
Coi03 coOBeTCKHX COIHaJTHCTHSeCKHX pecry- 


6mak) ”苏联 心理 学 学 术 组 织 。1957 年 成 
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立 于 莫斯科 。1989 年 解散 。 主 要 任务 是 
组 织 和 协调 全 苏 心理 学 教学 和 科研 工作 、 
组 织 学 术 交 流 活 动 `. 出 版 学 术 刊物 .培养 
青年 心理 学 家 等 。 下 设 普通 心理 学 ,发展 
心理 学 教育 心理 学 、 比 较 教育 心理 学 、 缺 
陷 心 理学 、 医 学 心理 学 、 工 业 心理 学 、 体 育 
运动 心理 学 和 心理 学 史 九 个 专业 委员 会 。 
主办 刊物 《心理 学 问题 》( 1955 年 创刊 ) 和 
《心理 学 杂志 》(1980 年 创刊 ) 。 

俄罗斯 科学 院 心理 学 研究 所 ( Hucruryr 
TICHXOTIOTHH Poccnitckon akarmeMIHH HayK ) 
俄罗斯 心理 学 综合 性 研究 中 心 。 前 身 为 
苏联 科学 院 哲学 所 心理 学 部 。1971 年 改 
名 为 苏联 科学 院 心理 学 研究 所 。 隶 属 苏 
联 科学 院 哲 学 法 学 部 。1991 年 改 现 名 。 
研究 问题 涉及 心理 学 的 哲学 问题 ,心理 学 
的 发 展 方向 \ 心 理学 理论 ,心理 的 生理 基 
础 工程 和 应 用 心理 学 等 。 下 属 六 个 研究 
部 门 , 分 别 从 事 普 通 心理 学 、 社 会 心理 学 、 
工程 和 劳动 心理 学 、 心 理 的 神经 生理 基础 
研究 心理 学 研究 中 的 教学 方法 与 模式 等 
问题 的 研究 。 

俄罗斯 教育 科学 院 心理 学 研究 所 
(Tenxonornyecknit HHCTHTYT Poccnitckoi 
akKaeMHH 06pa30BagH4) ”俄罗斯 心理 学 
研究 机 构 。1912 年 成 立 。 曾 隶属 于 英 斯 
科大 学 、 俄 罗斯 联邦 教育 科学 院 、 苏 联 教 
育 科学 院 。1971 年 改名 为 普通 心理 和 教 
育 心理 研究 所 。1991 年 改 现 名 。 设 心理 
发 展 理论 和 实践 问题 研究 室 、 心 理 过 程 模 
拟 实验 室 \ 统 觉 心理 研究 组 认识 过 程 心 
理发 展 研究 组 、 自 我 调节 心理 实验 室 、 年 
龄 心理 学 实验 室 \ 个 别 差异 心理 学 和 生理 
心理 学 实验 室 、 天 才 心 理学 实验 室 、 创 造 
力 诊断 实验 室 \ 个 性 心理 学 实验 室 、 生 态 
心理 学 实验 室 、 学 前 儿童 心理 发 展 实验 
室 、 青 少年 心理 发 展 实验 室 、 意 识 的 社会 
心理 学 问题 实验 室 、 学 习 心 理学 实验 室 、 
教学 心理 学 问题 实验 室 、 教 学 教育 新 技术 
手段 实验 室 、 心 理 症状 学 实验 室 、 心 理学 
教学 法 实验 室 、 艺 术 发 展 心理 学 问题 实验 


室 \ 个 性 职业 化 的 社会 心理 问题 实验 室 、 
儿童 应 用 心理 学 的 科学 基础 实验 室 心理 
发 展 诊断 和 矫正 实验 室 \ 心 理 治疗 和 咨询 
科学 应 用 中 心 等 。 

俄罗斯 心理 学 会 ( Poccwiickoe rcaxono- 
rmqeckoe o6GrrecrBo) ”俄罗斯 心理 学 学 术 
组 织 。1994 年 成 立 。 隶属 于 俄罗斯 科学 
院 主席 团 。 以 团结 全 国 心理 学 家 ,促进 心 
理学 科学 研究 和 学 术 交 流 , 发 展 科学 心理 
学 ,服务 于 社会 和 人 类 生活 为 宗旨 。 

莫斯科 心理 学 会 ( MockoBckoe TcHxXono- 
THdecKkoe oGrrecrBo) ”俄罗斯 第 一 个 心理 
学 会 。1885 年 成 立 。 是 全 国 心 理学 会 的 
核心 。 主 要 活动 分 为 两 个 时 期 ,1885 一 
1922 年 为 早期 活动 时 期 ,研究 内 容 主 要 有 
精神 和 灵魂 的 本 质 、 心 理学 作为 一 门 科学 
的 研究 方法 等 。1922 一 1957 年 停止 活动 
1957 年 起 又 恢复 活动 , 曾 一 度 使 用 “苏联 
心理 学 家 联合 会 "名 称 。 开 展 心理 学 学 术 
讨论 和 交流 合作 。 

莫斯科 大 学 心理 学 系 ( bakyrprer ncn- 
XOmOTHH MockoBckoro rocynapcTBeHHOro 
yuBepcuTeTa) ”俄罗斯 心理 学 教学 和 利 
研 的 主要 基地 。 前 身 为 莫斯科 大 学 心理 
学 教研 室 ,隶属 于 历史 语言 学 系 。1942 年 
哲学 系 建立 心理 学 教研 室 。1961 年 成 立 
工程 心理 学 实验 室 。1965 年 成 立 莫斯科 
大 学 心理 学 系 。 下 设 普通 心理 和 应 用 心 
理 \ 心 理 生 理 和 神经 心理 ,教育 和 年 龄 心 
理 三 个 教研 室 和 五 个 实验 室 。1970 年 发 
展 为 六 个 教研 室 。 1972 年 增设 社会 心理 
学 教研 室 。1977 年 创办 《莫斯科 大 学 学 报 
14 号 》。1989 年 增设 心理 学 和 工程 教 碘 
室 。1991 年 增设 高 等 学 校 心理 学 教育 学 
和 教学 法 教研 室 。 该 系 的 重要 成 果 有 : 鲁 
宾 斯 坦 的 普通 心理 学 概念 、 列 昂 节 夫 的 活 
动 理论 ,加 里 培 林 的 智力 动作 形成 阶段 理 
论 ` 葡 加 尼克 的 病理 心理 学 理论 .和 鲁 利 亚 
的 神经 心理 学 理论 。 

乌克兰 心理 学 会 (IIcrxororrseckoe 
o6rrecrBo yKkparHpI) 乌克兰 心理 学 学 术 
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组 织 。 原 为 苏联 心理 学 会 第 二 大 地 方 分 
会 。1945 年 成 立 。 研 究 领 域 为 心理 学 的 
理论 和 方法 教师 活动 的 心理 结构 、 宣 传 
心理 学 .中 小 学 生 道 德 发 展 规律 , 师 生 相 
互 作 用 的 社会 心理 条 件 、 劳 动 教育 心理 
学 ,学 校 改革 的 心理 基础 ,职业 定向 心理 
学 ,智力 落后 诊断 等 。 

法 国 心理 学 会 (法 Société francaise de 
psychologie; 英 Association of French 
Psychology) ”法 国 心理 学 学 术 组 织 。 
1901 年 成 立 。1920 年 重建 。 下 设 临床 心 
理学 .实验 心理 学 教育 与 儿童 心理 学 、 劳 
动心 理学 ,生理 心理 学 和 社会 心理 学 等 分 
会 。 旨 在 加 快 心理 学 的 理论 和 应 用 研究 
与 创新 。 加 强国 内 外 心理 学 的 学 术 交 流 ， 
促进 心理 科学 的 发 展 。 是 国际 心理 科学 
联合 会 发 起 组 织 之 一 。1983 年 与 法 国 大 
学 心理 学 教师 协会 等 组 织 合并 ,成 立 全 国 
心理 学 家 组 织 协会 。 主 办 刊物 《心理 学 
评论 ) 。 

英国 心理 学 会 ( British Psychological 
Society) 英国 心理 学 学 术 组 织 。1901 年 
成 立 于 伦敦 大 学 。 初 名 "心理 学 会 ”,1906 
年 改 现 名 。 国 际 心 理科 学 联合 会 成 员 。 
下 设 发 展 心理 学 教育 心理 学 .社会 心理 
学 .医学 心理 学 .数学 和 统计 、 职 业 心理 学 
六 个 专业 委员 会 ,以 及 医疗 心理 学 .教育 
和 儿童 心理 学 .职业 心理 学 .犯罪 与 法 律 
心理 学 四 个 分 会 。 多 次 主办 国际 心理 学 
大 会 和 国际 应 用 心理 学 大 学 。 主 办 刊物 
《英国 心理 学 杂志 》《 英 国 临床 心理 学 杂 
志 》《 英 国 健康 心理 学 杂志 》 《英国 教育 
心理 学 杂志 》} 《英国 发 展 心理 学 杂志 》、 
《英国 社会 心理 学 杂志 》 等 。 

瑞士 心理 学 家 联盟 ( 德 Foderation der 
Schweizer Psychologinnen und Psychologen; 英 
Federation of Swiss Psychologists ) 瑞士 
最 大 的 心理 学 学 术 组 织 和 瑞士 心理 学 家 
学 术 质 量 保护 组 织 。1943 年 成 立 。 下 设 
35 个 区 域 分 会 和 专业 学 会 。 主 办 刊物 《 瑞 
士 心理 学 杂志 》《 瑞 士 心理 学 专刊 ) 等 。 


日 本 心理 学 会 (Japanese Psychology 
Association) 日 本 最 大 的 心理 学 学 术 组 
织 。1927 年 成 立 于 东京 帝国 大 学 。 主 要 
活动 是 组 织 召开 日 本 心理 学 年 会 。 会 议 
在 关东 及 关东 以 外 地 区 交替 举行 。1951 
年 加 入 国际 心理 科学 联合 会 。 主 办 刊物 
《心理 学 研究 》( 1926 年 创刊 ) 《日 本 心理 
学 研究 》( 英 文 版 ,1954 年 创刊 ) 。 

澳大利亚 心理 学 会 ( Australian Psychological 
Society) 澳大利亚 心理 学 专业 学 术 团体 。 
前 身 是 1945 年 成 立 的 英国 心理 学 会 澳 大 
利 亚 分 会 ,1965 年 改 现 名 。 以 促进 心理 学 
家 之 间 的 学 术 交 流 与 合作 为 宗旨 。 任 务 
是 提高 心理 学 科 的 地 位 ,促进 心理 科学 研 
究 ; 提 高 人 们 对 专业 心理 学 的 认识 ,促进 
心理 学 家 在 个 人 和 家 庭 团 体 组 织 等 方面 
的 积极 作用 。 下 设 两 个 分 会 : 在 业 独 立 心 
理学 家 分 会 和 研究 与 教学 分 会 。 设 立 多 
种 心理 学 研究 奖项 。 主 办 刊物 (澳大利亚 
心理 学 杂志 》《 澳 大 利 亚 心 理学 家 》《 临 
床 心理 学 家 》 等 。 

莱比锡 心理 学 实验 室 ( 德 Leipziger 
Psychologische ”Laboratorium; 英 ”Leipzig 
Psychological Laboratory) 世界 上 第 一 个 正 
式 的 心理 学 实验 室 。1879 年 由 德国 心理 
学 家 汉 特 于 莱比锡 大 学 创建 。 除 进行 心 
理学 实验 研究 外 ,还 招收 来 自 世界 各 地 的 
心理 学 爱好 者 学 习 心 理学 。 许 多 知名 心 
理学 家 如 霍 尔 J. M. 卡特 尔 、 铁 钦 纳 等 均 
在 此 接受 心理 学 的 培训 ,并 为 心理 学 的 发 
展 作出 了 卓越 的 贡献 。1879 年 亦 作为 心 
理科 学 诞生 的 标志 。 

比 内 实验 室 ( 法 Binet Laboratoire; 英 
Binet Laboratory) 法 国 第 一 个 心理 学 实 
验 室 。1889 年 由 法 国 心理 学 家 比 内 和 博 
尼斯 在 巴黎 大 学 创建 。1894 年 比 内 任 实 
验 室 主 任 。 致 力 于 个 体 差异 研究 。1895 
年 在 比 内 的 倡议 下 创办 法 国 第 一 份 心理 
学 杂志 《心理 学 年 刊 》。1903 年 比 内 发 表 
《智力 的 实验 研究 》 实 验 报告 ,并 从 此 专注 
于 智力 测验 研究 ,1905 年 推出 世界 上 第 一 
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个 智力 测验 工具 《 比 内 -西蒙 智力 量 表 》。 
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理论 、 术 语 

阴阳 说 ”中国 古 代 心 理学 思想 的 重要 
内 容 之 一 。 最 早出 自 ( 易 经 》。《 易 经 ) 中 
虽然 没有 出 现 “ 阳 " 字 , 只 有 两 * 阴 " 字 , 但 
却 提 到 阴阳 学 说 。《 易 经 》 主张 阴阳 的 对 
立 与 统一 是 宇宙 的 普遍 规律 。 据 此 ,世上 
万 物 可 一 分 为 二 , 即 阴阳 对 立 ; 亦 可 合 二 
为 一 , 即 阴阳 统一 。 阴 阳 的 对 立 与 统一 ， 
使 宇宙 呈现 五 光 十 色 , 万 紫 千 红 的 景象 。 
人 的 形形色色 错综复杂 的 心理 活动 亦 是 
如 此 。 

五 行 说 ”中国 古代 心理 学 思想 的 重要 
内 容 之 一 。 起 源 于 《尚书 . 洪 范 》。 认 为 
水 、 火 . 木 . 金 . 土 是 五 种 基本 物质 ,它们 有 
各 自 的 属性 和 功能 。《 黄 帝 内 经 》 在 此 基 
础 上 ,将 五 行 与 生理 ,心理 病理 联 系 在 一 
起 ,赋予 五 行 更 多 心理 学 色彩 。 其 中 用 五 
行 观念 把 人 的 气质 划分 为 五 种 类 型 , 即 水 
形 之 人 \ 火 形 之 人 \ 木 形 之 人 、 金 形 之 人 、 
土 形 之 人 ,又 与 五 声音 节 ( 宫 \ 商 \ 角 、 征 、 
羽 ) 结 合 构成 25 种 气质 类 型 。 

性 善 论 中 国 古代 人 性 论 主张 之 一 。 
孟子 认为 ,人 生来 即 具有 届 隐 、 著 恶 、 辞 
让 .是非 四 个 “ 善 端 " ,它们 可 发 展 为 仁 、 
义 、 礼 , 智 四 种 善良 的 道德 品质 。 孟子 的 
性 善 论 排斥 人 的 自然 本 性 ,只 强调 人 的 社 
会 本 性 。 

性 恶 论 中 国 古代 人 性 论 主 张 之 一 。 
荀子 认为 人 的 本 性 生来 就 是 恶 的 , 善 性 是 
后 天 人 为 的 结果 。 

性 无 善 无 不 善 论 中 国 古代 人 性 论 主 
张 之 一 。 告 子 主张 人 性 无 善 恶 之 分 ,其 善 
恶 缘 为 后 天 环境 等 因素 的 影响 。 

性 善 情 恶 中 国 古 代 关 于 人 性 为 善人 
情 为 恶 的 观点 。 代 表 人 物 是 西汉 董仲舒 。 


他 以 阴阳 来 说 明 性 情 的 善 恶 关系 ,认为 性 
为 阳 , 情 为 阴 , 阳 者 仁 , 阴 者 贪 , 故 性 为 善 ， 
情 为 恶 。 唐 代 的 李 犁 亦 是 性 善 情 恶 论 的 
支持 者 。 

性 情 相应 ”中 国 古代 关于 人 性 与 情感 
的 善 恶 是 相对 应 、 相 一 致 的 观点 。 用 以 反 
对 性 善 情 恶 的 不 一 致 论 。 代 表 人 物 是 汉 
代 王 充 。 他 主张 情 性 同 出 于 阴阳 ,性 情 皆 
有 善 恶 。 

性 一 元 论 中 国 古代 关于 人 性 完整 统 
一 ,不 能 也 无 需 把 它 分 为 两 种 人 性 的 主 
张 。 是 关于 人 性 统一 的 观点 。 在 北宋 张 
载 的 性 二 元 论 提出 之 前 ,中 国 古 代 关 于 人 
性 的 讨论 都 是 在 人 性 统一 的 背景 下 进行 
的 。 性 一 元 论 是 中 国 古 代 关 于 人 性 问题 
的 主流 思想 。 

性 二 元 论 ” 宋 明理 学 将 人 性 分 为 气质 
之 性 和 天 地 之 性 的 观点 。 由 北宋 张 载 首 
次 提出 。 后 被 程 朱 理学 继承 和 发 展 。 性 
二 元 论 试图 说 明 现 实 人 性 中 共性 与 差异 
性 问题 ,但 局 限于 对 先天 获得 的 人 性 特点 
的 探讨 ,并 未 说 明 人 性 复杂 性 背后 的 
原因 。 

气质 之 性 与 “天 地 之 性 "相对 。 宋 明 
理学 关于 人 性 的 概念 。 指 由 气 与 形 质 结 
合 而 成 的 人 性 。 由 北宋 张 载 首 次 提出 
有 四 个 特点 : (1) 与 生 俱 来 ;(2) 主要 与 
情欲 相关 ; (3) 有 善 有 恶 ;(4) 差异 性 。 

天 地 之 性 ” 亦 称 “天 命 之 性 "本 然 之 
性 ”"“ 义 理 之 性 ”。 与 “气质 之 性 "相对 
宋 明 理学 关于 人 性 的 概念 。 指 得 自 天 理 
的 善良 的 人 性 。 由 北宋 张 载 首次 提出 
有 四 个 特点 : (1) 先 于 人 存在 于 天 地 之 
间 , 但 人 可 以 通过 修 习 而 获得 ;(2) 主要 
与 天 理 有 关 ; (3) 纯 善 性 ,是 一 切 善 的 根 
源 ;(4) 普遍 性 ,大 人 俱 有 。 

性 二 重 论 西汉 董仲舒 关于 人 性 实质 
问题 的 观点 。 认 为 人 性 有 仁 有 贪 , 善 恶 
并 存 。 

人 贵 论 中国 古代 主张 万 物 以 人 为 贵 
的 理论 。 认 为 人 是 世界 万 物 中 最 可 贵 的 ， 
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“人 为 万 物 之 灵 ”,“ 人 定 胜 天 (自然 )”。 
人 贵 论 是 心理 学 的 一 种 最 根本 的 思想 。 
有 四 种 学 说 : 得 气 说 ,智慧 说 ,劳动 ,直立 、 
语言 说 ,道德 说 。 

以 人 为 本 ”中国 古 代 主张 把 人 作为 价 
值 核心 和 社会 本 位 的 思想 。 出 自 ( 管 子 
霸 言 ):“ 夫 霸王 之 所 始 也 ,以 人 为 本 。” 原 
为 强调 治国 平 天 下 ,要 以 人 为 本 ,争取 人 、 
尊重 人 、 善 用 人 ,在 心理 学 上 的 含义 即 重 
视 人 的 心理 ,是 先秦 人 贵 论 的 具体 化 。 

天 人 论 亦 称 天 人 观 "。 中 国 古代 关 
于 天 人 关系 , 即 人 与 自然 的 关系 (主体 与 
客体 关系 ) 的 理论 。 主 要 有 两 种 基本 主 
张 , 即 强调 人 与 自然 统一 的 天 人 合 一 "的 
观点 和 强调 人 与 自然 区 分 对 立 的 “天 人 之 
分 "的 观点 。《 周 易 》 主张 “天 人 合 一 " 观 ， 
强调 天 的 运动 有 一 定 的 规律 性 ,人 的 活动 
也 有 一 定 的 规律 性 ,发 挥 人 的 心理 的 能 动 
性 不 能 违背 客观 规律 ,否则 就 不 会 取得 好 
的 效果 。《 周 易 》 的 这 一 观点 对 后 人 影响 
极 大 。 

尽 性 知 天 思 备 学 派 关于 人 与 自然 关 
系 的 学 说 。 出 自 人 《中庸 》。 该 派 认为 只 要 
人 们 有 " 诚 " 在心, 就 能 充分 发 展 自己 的 本 
性 ;能 充分 发 展 自己 的 本 性 ,就 能 充分 发 
挥 万 物 的 本 性 ;能 充分 发 挥 万 物 的 本 性 ， 
就 能 参与 天 地 化 育 之 功 ; 能 参与 天 地 化 育 
之 功 ,就 能 形成 天 、 地 、 人 三 者 鼎立 的 局 
面 。 和 孟子 强调 ,只 要 “ 尽 其 心 ”, 充 分 发 挥 
心 的 作用 ,就 能 “ 知 其 性 " ,了解 人 的 天 性 ; 
了 解 人 的 天 性 ,就 能 “ 知 天 " ,了 解 天 道 。 
思 孟 学 派 将 "天道 "与 人道" 统一 起 来 ， 
因此 这 一 观点 亦 被 称 为 “天 人 合 一 "。 

天 人 合 一 ” 见 “ 尽 性 知 天 ”。 

物 我 为 一 ”庄子 关于 人 与 自然 关系 的 
主张 。 庄 子 强 调 “ 天 地 与 我 并 生 ”, 人 是 大 
自然 的 产物 ,与 天 地 并 生 ; “万 物 与 我 为 
一 ” ,人 也 是 自然 的 一 份子 ,与 万 物 一 样 ， 
即 天 与 人 是 合 一 的 。 

仁 人 一 体 思 孟 学 派 提出 的 关于 人 性 
与 物性 的 理论 。 出 自 《 中 庸 》。 该 派 根 据 


“ 仁 即 人 ”的 命题 把 人 性 与 物性 区 别 开 来 。 
认为 物性 是 万 物 的 自然 属性 ,由 自然 的 天 
所 赋予 ;人 性 不 仅 有 自然 性 的 一 面 , 还 有 
社会 性 ( 仁 ) 的 一 面 ,由 伦理 的 天 所 赋予 。 
孟子 在 "人 贵 论 "的 基础 上 ,进一步 把 人 与 
万 物 区 别 开 来 ,提出 性 善 论 与 “良知 良 能 ” 
说 ,强调 人 之 所 以 不 同 于 动物 ,就 在 于 人 
生来 就 具有 侧 隐 、 郑 恶 、 辞 让 ,是 非 四 个 
“ 善 端 ”, 这 四 个 善 端 可 发 展 成 “仁义 、 礼 、 
智 " 四 种 善良 的 道德 。 

精 合 感应 ”中国 古代 心理 观 学 说 。 敬 
子 提出 。《 敬 子 . 正名 》 中 有 “ 生 之 所 以 然 
者 谓 之 性 ,性 之 和 所 生 , 精 合 感应 ,不 事 而 
自然 亩 之 性 ”。“ 精 合 " 指 精神 与 外 物 相 接 
触 . 相 遇 合 ， 感 应 " 指 外 物 作 用 于 人 的 器 
官 而 对 它 产 生 的 反应 。 认 为 心理 由 “ 物 
感 " 和 “人 应 ”结合 而 产生 。 

万 物 皆 备 于 我 ”中 国 古 代 心 理 观 学 说 。 
出 自 《孟子 . 尽心 上 》。 意 为 万 物 都 能 反 
映 在 我 心中 。 被 北宋 张 载 解释 为 "万物 皆 
有 素 于 我 也 ”, 即 人 与 万 物 同 气 而 生 , 人 同 
万 物 并 非 各 不 相关 , 素 不 相识 ,人 可 以 认 
识 万 物 。 

形 神 观 中国 古代 关于 形 与 神 的 关系 ， 
即 身体 与 心理 ,生理 与 心理 关系 问题 的 理 
论 。 认 为 心理 由 一 定 生理 结构 的 身体 所 
派生 的 ,是 唯物 论 的 观点 ,以 荀子 的 “ 形 具 
而 神 生 "为 代表 ;认为 心理 派生 身体 的 ,是 
唯心 论 的 观点 ;认为 身心 是 两 个 独立 的 
实体 的 ,是 二 元 论 的 观点 。 

形 神 合 一 ”中国 古代 唯物 主义 一 元 论 
形 神 观 。《 素 问 . 六 节 脏 象 论 ) 主 张 神 本 
于 形 , 即 先 有 形体 ,后 由 形体 产生 精神 。 
神 为 形 之 主 ,得 神 者 昌 , 失 神 者 亡 。《 灵 
枢 . 那 客 》 主张 形 与 神 俱 , 乃 成 为 人 , 形 与 
神 离 , 则 形 骸 独居 而 终 。 

形 具 神 生 ”中国 古 代 唯 物 主义 一 元 论 
形 神 观 。《 敬 子 * 天 论 》:“ 天 职 即 立 ,天 功 
既成 , 形 具 而 神 生 ”。 意 为 自然 造化 之 职 
既 已 确立 , 自然 造化 之 功 既 已 完成 ,于 是 
就 产生 了 人 的 形体 ,形体 具备 了 ,精神 随 
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之 而 产生 。 

形 存 则 神 存 , 形 谢 则 神 灭 。 南 朝 齐 梁 范 
续 提 出 的 无 神 论 形 神 观 。 出 自 《 神 灭 论 ?。 
他 主张 身体 和 精神 是 对 立 的 统一 体 ,为 论 
证 这 一 观点 ,提出 四 个 子 命题 : 形 神 相 即 、 
形 质 神 用 、 生 形 质 用 和 神 必 有 本 。 

形 神 相 即 ”南朝 齐 梁 范 续 关 于 形 神 关 
系 的 主张 。“ 神 即 形 也 , 形 即 神 也 ”, 形 神 
不 能 分 离 。 即 精神 不 能 脱离 形体 ,形体 也 
不 能 脱离 精神 。 

形 质 神 用 ”南朝 齐 梁 范 续 关 于 形 神 关 
系 的 主张 。 在 形 神 相 即 基础 上 阐明 为 什 
么 形 神 不 能 分 离 。“ 形 者 , 神 之 质 ”, 意 为 
人 的 形体 是 产生 心理 的 物质 基础 ;“ 神 者 ， 
形 之 用 ”, 意 为 心理 是 形体 这 种 物质 实体 
所 表现 出 来 的 作用 、 功 能 或 属性 。 神 之 于 
质 , 犹 利 之 于 刃 ; 形 之 于 用 , 犹 刃 之 于 利 。 

生 形 质 用 ”南朝 齐 梁 范 续 关 于 形 神 关 
系 的 主张 。 在 形 质 神 用 基础 上 具体 说 明 
什么 样 的 物质 才能 产生 精神 。 强 调 活 人 
才 有 精神 。 其 涵义 有 两 点 : 一 是 区 分 了 人 
之 质 与 木 之 质 。 针 对 佛教 关于 既然 物质 
实体 能 产生 心理 ,那么 木 之 质 就 应 该 能 产 
生 心理 的 主张 ,提出 人 之 质 非 木 之 质 , 人 
之 质 有 知 ,而 木 之 质 无 知 。 二 是 区 分 了 生 
形 之 质 与 死 形 之 质 。 认 为 荣 木 变 为 枯木 
即 生 形 之 质变 为 死 形 之 质 , 人 死 后 就 不 会 
再 有 心理 。 是 中 国 古代 关于 形 神 观 的 早 
期 科学 论述 。 

神 必 有 本 ”南朝 齐 梁 范 续 关 于 形 神 关 
系 的 主张 。 针 对 佛教 关于 以 人 或 断 手 足 ， 
残 肌体 ,而 智 思 不 乱 来 证 明 形 神 分 离 的 主 
张 , 范 续 区 分 了 知 与 虑 , 即 感知 与 思维 的 
区 别 , 认 为 知 与 虑 是 对 立 统 一 的 , 知 与 虑 
是 精神 活动 的 不 同 表 现形 式 , 手 有 痛 痒 之 
知 ,而 无 是 非 之 虑 ,但 两 者 又 是 统一 的 , 知 
即 虑 , 浅 则 为 知 , 深 则 为 虑 。 并 在 观察 的 
基础 上 论述 了 知 虑 的 生理 机 制 在 于 心脏 。 

形 与 知 处 ”中国 古代 二 元 论 形 神 观 。 
《黑子 ,经 上 》:“ 生 , 刑 与 知 处 也 ”,“ 生 ” 
指 人 生命 及 其 过 程 ,“ 刑 " 即 形 , 指 人 的 身 


体 ,“ 知 ”指认 识 。 意 为 人 的 形体 与 精神 
“合并 同居 "在 一 起 ,就 会 表现 出 生命 力 。 
《黑子 . 经 说 上 ):“ 生 : 榴 之 。 生 商 不 可 
必 也 ”, 意 为 人 充满 着 形 与 知 ,其 生命 就 会 
非常 旺盛 。 

营 鲈 抱 一 ” 亦 称 " 魂 魄 抱 一 "。 中 国 古 
代 二 元 论 形 神 观 。《 老 子 ， 十 章 》:“ 载 营 
诈 抱 一 ,能 无 离 平 ?" 营 通 瑰 。“ 营 魄 " 指 精 
神 ,“ 一 ” 指 形体 。 意 为 人 的 形 神 合 一 而 不 
离 , 乃 能 全 生活 动 。 

“性 伪 合 "说 ”荀子 关于 先天 与 后 天 关 
系 的 主张 。“ 性 ”, 本 始 材 朴 ,是 先天 的 , 自 
然 的 ,属于 “天 " ;* 伪 ” ,文理 隆盛 ,是 后 天 
的 ,人 为 .加 工 的 ,属于 “人 ”。 只 有 性 伪 结 
合 , 即 天 人 合 一 ,才能 使 先天 的 “本 始 材 
朴 ” 获 得 完美 的 发 展 。 

性 习 论 中 国 古代 社会 心理 学 思想 。 
探讨 人 性 形成 ,发 展 、 变 化 中 遗传 与 环境 
关系 的 问题 。《 尚 书 . 太 甲 》 中 最 早 论 及 
“ 习 与 性 成 "的 观点 。《 论 语 ， 阳 货 》 中 有 
“性 相近 也 , 习 相 远 也 "的 论述 。 强 调 人 性 
在 先天 方面 是 相近 的 ,因为 后 天 的 习 染 而 
表现 出 不 同 的 差异 。 

性 日 生日 成 ” 明 清 之 际 王夫之 性 习 心 
理学 思想 观点 之 一 。 他 认为 人 性 不 是 一 
生 下 来 就 生成 的 ,也 不 会 一 成 不 变 ,而 是 
随 着 岁月 推移 ,年龄 的 增长 ,与 且 俱 生 , 与 
生 俱 成 。 有 三 重 含义 : (1) 人 之 初生 ,只 
有 性 之 根 ,并 无 性 之 成 ; (2) 人 “受命 成 
性 "之 后 ,不 会 一 成 不 变 ,无 可 损益 ; 
(3) 人 性 的 发 展 总 是 生生 不 已 ,逐步 生 
成 ,没有 止 旋 。 

习 与 性 成 ”中 国 古代 性 习 心 理学 思想 
的 重要 观点 。 出 自 《 尚 书 ， 太 甲 上 》, 意 为 
人 的 本 性 的 发 展 是 性 (生性 ,先天 因素 ) 与 
习 ( 习 性 ,后 天 因素 ) 相 结合 的 过 程 。 孔 子 
在 此 说 基础 上 提出 “性 近 习 远 " 说 。 王 夫 
之 将 此 说 解释 为 习 成 而 性 与 成 ” ,强调 人 
性 随后 天 习 染 的 形成 而 形成 。 此 说 在 中 
国 古 代 心 理学 思想 中 占有 主要 地 位 。 

素 丝 说 ” 墨 子 关于 性 习 心 理 的 主张 。 
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出 自 4 墨 子 ， 所 染 》。 墨 子 用 染 丝 比喻 人 
的 本 性 与 环境 教育 的 关系 。 认 为 素 丝 “ 染 
于 苍 则 苍 ” ,人 的 自然 本 性 本 无 善 恶 之 别 ， 
其 形成 完全 是 环境 和 教育 的 结果 。 在 良 
好 的 环境 中 接受 教育 就 形成 善 性 ,反之 就 
会 形成 恶性 。 

朴 真 论 老子 和 上 庄子 关于 性 习 心 理 的 
观点 。 老 子 主张 复归 于 朴 ” ,庄子 主张 
“ 反 朴 归真 ”, 两 者 合 称 “ 朴 真 " 论 。 分 别 
出 自 《 老 子 二 十 八 章 》 和 《庄子 秋 
水 》。 老 庄 将 人 的 生性 称 为 “ 朴 " 或" 真 "。 
“ 朴 " 即 素 朴 质朴“ 真 " 旋 纯真 ,天真 。 
在 老 庄 看 来 ,人 生来 就 具有 的 自然 本 性 是 
最 完美 的 , 它 天 纯 未 散 、 元 气 充足 ,无 知 无 
识 ,无情 无 欲 ,处 于 “天 ”的 原始 状态 ,没有 
打上 "人 ”加 上 的 烙印 。 人 性 的 发 展 应 当 
“ 见 素 抱 朴 , 少 私 寡 欲 ”, 即 “ 反 朴 归真 "。 

心 物 观 亦 称 “ 心 物 论 "。 中 国 古代 关 
于 心理 与 客观 事物 相互 关系 的 理论 。 凡 
是 认为 物 决定 心 , 即 客观 事物 是 心理 的 源 
泉 的 , 属 唯物 主义 的 心 物 观 ; 凡 主张 心 决 
定 物 ,心理 是 人 心 所 固有 的 属性 的 ,是 唯 
心 主义 的 心 物 观 。 中 国 古 代 心 物 观 的 思 
想 极为 丰富 ,黑子 、 苟 子 、 管 子 (? 一 前 
645) 《淮南 子 》, 张 载 . 王 廷 相等 , 均 从 不 
同 的 角度 对 心 物 观 提出 了 自己 的 主张 。 

“ 貌 物 论 物 "说 ”后 期 墨家 关于 知 与 物 
关系 的 主张 。《 黑 子 : 经 说 上 》:“ 知 也 者 ， 
以 其 知 过 ( 疑 为 遇 ) 物 而 能 貌 之 。 若 见 ”， 
“ 知 也 者 ,以 其 知 论 物 而 知之 也 著 。 若 
明 ”。 前 一 段 话 论 及 “ 貌 物 ”, 意 为 感觉 器 
官 遇 到 外 界 事物 就 能 把 它 的 形态 反映 出 
来 ;后 一 段 话 论 及 “ 论 物 ”, 意 为 用 已 有 的 
认识 分 析 事 物 就 能 更 加 明白 透彻 。 两 者 
构成 认 知 的 两 种 水 平 ,前 者 指 一 种 感性 
的 .具体 的 认识 水 平 ;后 者 指 把 感知 的 事 
物 加 以 比 类 ,使 其 条 理化 、 系 统 化 ,是 一 种 
理性 的 抽象 的 认识 水 平 。 

感 而 后 应 管子 (? 一 前 645 ) 关于 
“ 因 " 与 “ 物 " 关 系 的 观点 。 出 自 《4 管子- 
心术 》。“ 感 " 指 外 物 作 用 于 人 ,“ 应 " 指 人 


反作用 于 外 物 。 认 为 因 物 而 言 , 言 之 有 
物 , 舍 物 而 言 , 言 之 无 物 ,人 的 精神 、 心 理 
现象 是 “ 物 感 " 与 “人 应 " 合 一 的 结果 。 

感 而 后 动 《 礼 记 》 关 于 知 与 物 关 系 的 
观点 。 出 自 《 礼 记 . 乐 记 》。 人 初生 时 是 
平静 的 ,这 是 天 赋 的 本 性 ;“ 感 于 物 而 动 ”， 
意 为 感应 外 界 事物 ,使 内 心 活动 起 来 ,这 
是 人 本 性 的 一 种 表现 。“ 物 至 知 ( 智 ) 
知 ”, 意 为 事物 来 到 之 后 ,心智 就 能 对 它 有 
所 知觉 \ 有 所 认识 ;认识 事物 之 后 “好 亚 
形 址 ”, 意 为 人 的 好 恶 之 类 的 情感 就 会 表 
现 出 来 。 强 调 人 的 认识 和 情感 是 “ 感 物 而 
动 "的 结果 ;对 “ 精 合 感应 ”及 “ 知 与 物 接 ” 
学 说 的 提出 有 一 定 影响 。 

主 心 说 与 “主脑 说 "相对 。 中 国 古代 
关于 心脏 与 心理 活动 关系 的 学 说 。 主 张 
人 的 全 部 心理 活动 是 由 心脏 支配 的 。 即 
强调 心脏 是 心理 活动 赖 以 产生 的 器 官 和 
活动 的 场所 。 在 清 代 王 清 任 的 “ 脑 髓 说 ” 
提出 以 前 , 主 心 说 一 直 在 中 国 心理 学 思想 
史上 占 主导 地 位 。 

主脑 说 与 “ 主 心 说 "相对 。 中 国 古 代 
关于 大 脑 与 心理 活动 关系 的 学 说 。 主 张 
人 的 全 部 心理 活动 是 由 大 脑 支配 的 。 即 
强调 大 脑 是 心理 活动 的 器 官 。 主 脑 说 在 
中 国 心理 学 思想 史 中 具 有 悠久 的 历史 ,从 
清 代 王 清 任 的 “ 脑 髓 说 "开始 ,主脑 说 成 为 
中 国 心理 学 思想 史上 占 主导 地 位 的 学 说 。 

知 一 元 论 中 国 古代 关于 知 ( 即 认识 ) 
的 性 质 的 观点 。 在 北宋 张 载 提出 知 二 元 
论 的 观点 之 前 ,中 国 历代 思想 家 均 将 知 视 
为 统一 的 整体 ,只 是 将 其 划分 为 知 (感知 ) 
和 虑 (思维 ) 两 个 阶段 ,而 不 将 其 称 为 两 种 
知 的 过 程 , 故 被 称 为 知 一 元 论 。 

知 二 元 论 中 国 古代 关于 知 ( 即 认识 ) 
的 性 质 的 观点 。 北 宋 张 载 将 “ 知 ”划分 为 
见闻 之 知 和 德 性 之 知 两 种 ,被 称 为 知 二 
元 论 。 

接 知 庄子 提出 的 认识 过 程 两 个 阶段 
中 的 一 个 阶段 。 指 接触 的 知 。 庄 子 以 
“ 接 " 释 “ 知 ” ,表明 感 知 是 与 外 物 直 接 接触 
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产生 的 过 程 。“ 视 而 可 见 者 , 形 与 色 ”, 意 
为 物 的 形状 与 颜色 引起 视 感知 ;“ 听 而 可 
闻 者 ,名 与 声 ”, 意 为 语言 和 声音 引起 听 感 
知 。 庄 子 还 强调 人 的 感知 由 感官 而 产生 。 

席 知 庄子 提出 的 认识 过 程 两 个 阶段 
中 的 一 个 阶段 。 议 知 即 思考 的 知 。 庄 子 
以 “ 席 " 释 “ 知 ", 表 明 思 维 是 谋略 过 程 。 
与 接 知 相 比 , 议 知 是 一 种 更 为 复杂 、 更 困 
难 , 更 高 级 的 知 ,是 间接 的 知 , 即 思维 。 庄 
子 将 “ 知 "分 为 * 接 "与 “ 议 " 两 个 阶段 , 且 
接 先 于 并 ,这 一 见解 与 现代 心理 学 关于 感 
知 和 思维 关系 的 论述 极为 相似 。 

知 材 亦 称 “ 知 材 说 "。 黑 家 关于 感知 
的 观点 。 墨 家 认为 “ 知 , 材 也 "，“ 知 "是 生 
来 就 有 的 感知 器 官 或 感知 能 力 。 人 要 感 
知 外 物 ,必须 要 有 感知 器 官 ,如 耳 、 目 等 。 
由 此 , 墨家 又 进一步 提出 “* 知 与 五 路 俱 
行 ”, 强 调 五 种 感知 是 分 别 通过 五 种 感知 
器 官 而 产生 的 。 

知 接 亦 称 “ 知 接 说 "。 墨 家 关于 感知 
的 观点 。 墨 家 认为 “ 知 , 接 也 ”, 人 要 产生 
正常 的 感知 , 除 具备 一 定 的 感知 器 官 外 ， 
还 必须 与 外 物 相 接触 ,如 目 之 见 火 、 耳 之 
听 声 。“ 知 过 ( 即 遇 ) 而 能 貌 知 ”, 意 为 感 
知 是 人 们 用 自己 的 感官 去 接触 事物 ,并 且 
把 事物 的 形态 反映 出 来 。 这 一 观点 与 现 
代 心 理学 的 感知 论 基 本 一 致 。 

五 路 指 眼 、 耳 . 鼻 、 舌 、 身 。 因 是 谓 感 
觉 所 从 入 之 路 , 故 称 。 

小 体 与 大体" 相对 。 指 耳目 之 类 身 
体 的 次 要 器 官 。 出 自 《孟子 告 子 上 》。 

大 体 与 “小 体 "相对 。 指 心 之 类 身体 
的 主要 器 官 。 出 自 人 《孟子 告 子 上 》。 
天 官 ”荀子 关于 人 的 感官 的 统称 。 分 
为 五 种 : 耳目 . 鼻 ` 口 \ 形 , 即 听觉 、 视 觉 、 
嗅觉 ,味觉 和 肤 党 的 感觉 器 官 。 他 进一步 
者 出 ,五 种 感官 各 司 其 职 ,不 能 替代 。 并 
具体 论述 了 “ 缘 天 官 ” “以 同 异 "问题 , 即 
由 “天 官 " 所 产生 的 感知 , 既 可 以 辨别 事物 
的 “ 同 ”, 也 可 以 辨别 事物 的 * 异 ”。 

天 君 荀子 关于 人 的 思维 器 官 即 心脏 


的 称呼 。 他 把 “知道 ”的 “ 心 ” 称 为 “天 
君 "。“ 知 道 " 即 认识 事物 的 规律 ,属于 思 
维 的 功能 。 认 为 心脏 处 于 胸膛 中 部 ,是 主 
宰 耳 . 目 \ 鼻 \ 口 , 形 五 种 感官 的 器 官 , 它 不 
仅 支 配 人 的 形体 ,还 支配 人 的 一 切 心理 
活动 。 

荀子 错觉 论 荀子 关于 错觉 的 观点 。 
《荀子 ， 解 珊 中 论 及 错觉 的 种 类 和 产生 
的 原因 。 主 要 有 :(1) 光线 影响 产生 错 
觉 ,“ 见 寝 石 以 为 伏 虎 "。(2) 药物 影响 产 
生 错 觉 ,“ 醇 者 越 百 步 之 沟 , 以 为 哇 步 之 浴 
也 ; 俯 而 出 城 门 ,以 为 小 之 力也 , 酒 乱 其 神 
也 ”。(3) 感官 受 外 界 干扰 产生 错觉 “大 
目 而 视 者 , 视 一 以 为 两 "。(4) 距离 远近 
影响 产生 错觉 “从 山上 望 牛 者 车 羊 ”。 
(5) 客体 受 干扰 产生 错觉 ,“ 水 动 而 景 
摇 "。(6) 感官 有 缺陷 产生 错觉 ， 普 者 仰 
视而不见 星 ”。 

太阳 错觉 ”对 太阳 远近 与 大 小 产生 的 
错觉 。 出 自 《 列 子 ， 汤 问 》。 相 传 有 两 个 
儿童 争论 太阳 初生 时 和 升 至 中 天 (正午 ) 
时 的 远近 。 坚 持 日 出 为 近 者 ,理由 是 日 出 
时 太阳 看 上 去 大 ,日 中 时 太阳 看 上 去 小 。 
主张 日 中 为 近 者 ,理由 是 日 中 时 温度 高 ， 
日 出 时 温度 低 。 两 人 请 教 于 孔子 ,孔子 亦 
不 能 回答 。 王 充 在 《 论 衡 ， 说 日 ) 中 论 及 
这 一 错觉 ,并 用 两 个 相似 的 实验 得 出 了 
“日 中 为 近 , 日 出 入 为 远 " 的 结论 ,但 其 解 
释 缺 乏 科 学 根据 。 

画 方 画 圆 手 不 并 用 ”中国 古代 关于 人 
不 能 同时 注意 和 协调 两 种 活动 的 主张 。 
西汉 董仲舒 (春秋 繁 露天 道 无 二 》 提 出 ， 
“一 手 画 方 ,一 手 画 圆 , 莫 能 成 ”。《 刘 子 新 
论 . 专 学 》 进 而 指出 ， 心 不 两 用 , 则 手 不 
并 运 ” ,人 不 可 能 同时 完成 两 个 需要 大 量 
心理 资源 的 事情 。 

虑 求 ” 亦 称 “ 虑 求 说 "。 黑 家 关于 思维 
的 观点 。 墨 家 认为 “ 虑 , 求 也 ”。 认 为 “ 知 
有 求 " “不 必得 之 ”, 意 为 用 知 材 ( 感知 器 
官 ) 探 求 事物 ,不 一 定 能 得 到 结果 ,“ 若 
膜 ”, 意 为 就 像 眼 睛 没有 看 清 物体 ,因而 不 
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能 获得 准确 的 视觉 一 样 。 只 有 在 虑 求 的 
基础 上 进行 “ 乱 " 的 推理 活动 ,才能 真正 认 
清 事物 。 

虚 喜 而 静 ”荀子 提出 的 认识 心理 观点 。 
出 自 ( 敬 子 . 解 责 )。“ 虚 ” ,虚心 , 指 不 要 
让 已 记 住 的 东西 妨碍 将 要 记 住 的 东西 ; 
“ 毒 ” , 专 一 , 指 集中 注意 ,不 让 对 一 事 的 注 
意 妨 碍 对 另 一 事 的 注意 ;“ 静 " , 指 冷静 思 
考 。 葡 子 认为 人 心 保持 虚 查 而 静 状 态 ,就 
能 有 效 地 思维 ,得 到 正确 的 认识 。 

耳目 之 官 不 思 ”孟子 关于 感知 问题 的 
主张 。 出 自 《和 孟子， 告 子 上 》。 认 为 “耳目 
之 官 不 思 ”, 意 为 耳目 不 是 思维 的 器 官 ; 
“ 物 交 物 " , 意 为 耳目 在 与 外 物 交接 的 过 程 
中 会 产生 感知 ;耳目 感知 “天 于 物 ”, 意 为 
耳目 感知 只 能 反映 事物 的 表面 现象 ,是 不 
可 靠 的 。 ， 

心 知 官 则 思 孟子 关于 思维 问题 的 主 

。 出 自 《 孟 子 ， 告 子 上 》。 认 为 “ 心 之 官 
则 思 ”, 意 为 思维 是 心脏 活动 的 结果 。 强 
调 思维 的 作用 ,并 明确 地 以 * 思 ”与 “不 
思 " 来 区 分 “ 心 之 官 " 与 “耳目 之 官 ” 的 
功能 。 

生 而 知之 “与 “学 而 知之 "相对 。 中 国 
古代 关于 知识 来 源 的 观点 之 一 。 指 生 下 
来 就 懂得 知识 和 道理 。 出 自 人 《论语 ， 
述 而 》。 

学 而 知之 与 “ 生 而 知之 "相对 。 中 国 
古代 关于 知识 来 源 的 观点 之 一 。 指 通过 
学 习 才能 获得 知识 。 出 自 《论语 * 述 而 》。 
孔子 虽然 肯定 “ 生 而 知之 "为 首要 ,但 也 承 
认 “ 学 而 知之 ”的 意义 。 

上 智 下 昌 不 移 中 国 古代 关于 知 虑 的 
思想 。 由 孔子 提出 。 出 自 《 论 语 * 阳 货 》。 
孔子 将 人 的 智力 划分 为 三 种 类 型 。“ 上 
智 " 即 上 等 智力 水 平 (对 应 今 之 超常 ) 、 
“中 人 " 即 中 等 智力 水 平 “下 愚 " 即 下 等 
智力 水 平 ( 今 之 智障 ) 。 这 一 划分 有 实践 
依据 。“ 不 移 " 指 “上 智 ” 和 "下 思 " 的 智力 
位 置 无 法 改变 , 即 上 智 不 可 成 为 下 思 , 下 
恩 也 不 可 成 为 上 智 。 这 一 观点 是 因 材 施 


教 的 基础 。 

良知 良 能 ”中 国 古 代 关于 知 目的 思想 。 
由 孟子 提出 。 出 自 人 孟子 ， 尽心 上 》: “人 
之 所 不 学 而 能 者 ,其 良 能 也 ;所 不 虑 而 知 
者 ,其 良知 也 ”。 其 涵义 有 三 点 : (1) 人 的 
知识 ,能力 是 后 天 获得 的 ; (2) 良知 良 能 
含有 潜能 的 意思 ; (3) 人 的 智 或 不 智 由 学 
或 不 学 决定 。 

学 思 结合 ”中国 古代 关于 知 虑 的 思想 。 
《论语 ， 述 而 》 "学 而 不 思 则 赔 , 思 而 不 学 
则 殖 。" 意 为 只 是 感知 而 不 思考 ,感知 虽 
多 ,但 亦 是 茫然 若 失 ,不 会 有 多 少 收获 。 
同样 ,只 思维 而 不 感知 ,即使 整 天 枯 坐 斗 
室 , 苦 思 冥想 ,而 不 多 见 、 多 闻 、 多 问 、 多 
识 ,所 思 虽 勤 ,结果 还 会 疑难 重重 ,问题 得 
不 到 解决 。 强 调 感知 与 思维 、 感 性 知识 与 
理性 知识 的 结合 。 

五 事 说 中国 古代 关于 知 虑 的 思想 。 
出 自 ( 尚 书 ， 洪 范 》。 五 事 指 貌 \ 言 \ 视 、 
听 、 思 ,是 修养 身心 的 五 个 方面 。 五 事 与 
五 行 相对 ,五 行 指 天 事 , 五 事 指 人 事 。 五 
事 有 感知 和 思虑 两 个 阶段 。 王 安 石 补充 
了 知 与 虑 的 关系 ,郭沫若 ( 1892 一 1978 ) 则 
认为 《管子 .水 地 》 篇 中 的 “五 虑 " 即 《 洪 
范 》 篇 的 “五 事 ” 。 后 中 国 历代 思想 家 均 以 
“五 事 说 "来 论述 知 虚心 理学 思想 。 

三 思 荀子 提出 的 人 对 未 来 的 三 种 思 
考 。 即 少 思 长 , 老 思 死 ,有 思 穷 。《 荀 子 ， 
法 行 ):“ 少 而 不 学 ,长 无 能 也 ; 老 而 不 教 ， 
死 无 思 也 ; 有 而 不 施 , 穷 无 与 也 。 主张 人 
的 思维 可 以 预见 自己 的 未 来 ,要 按照 未 来 
可 能 的 结果 及 早 调整 自己 的 行为 。 

九 思 和 孔子 提出 的 人 有 九 种 要 用 心思 
考 的 事 。 即 视 思 明 , 听 思 联 , 色 思 温 , 貌 思 
共 , 言 思 忠 , 事 思 敬 , 疑 思 问 ,分 思 难 ,见得 
思 义 。 意 为 看 要 看 得 明确 ,不 可 以 有 丝毫 
模糊 ; 听 要 听 得 清楚 ,不 能 够 含混 ;脸色 要 
温和 ,不 可 以 显得 严厉 难看 ;容貌 要 谦虚 
恭敬 有 礼 ,不 可 以 骄傲 、 轻 忽 他 人 ;言语 要 
忠厚 诚恳 .没有 虚假 ;做 事 要 认真 负责 ,不 
可 以 懈 合 懒惰 ; 有 疑惑 要 想 办 法 求教 ,不 
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可 以 得 过 且 过 \ 混 日 子 ;生气 时 要 想到 后 
果 灾难 ,不 可 以 意气 用 事 ;遇见 可 以 取得 
的 利益 时 ,要 想 想 是 不 是 合乎 义理 。 

君臣 说 ” 清 代 戴 震 论述 心 与 耳目 鼻 口 
关系 的 学 说 。 将 耳目 鼻 口 的 职能 比喻 为 
受 支 配 地 位 的 臣 道 ,将 心 的 职能 比喻 为 起 
决定 作用 的 君 道 。 强 调 耳 目 鼻 口 功能 的 
发 挥 与 否 ( 即 能 和 否 正确 认识 外 部 世界 ) , 完 
全 决定 于 心 的 统领 。 

名 实 论 中 国 古代 关 于 名 称 、 概 念 与 实 
在 ,事实 关系 的 观点 。 孔 子 认为 “名 不 正 
则 言 不 顺 ”, 主 张 以 名 证 实 。 墨 子 认为 事 
实 是 概念 的 内 容 ,概念 是 事实 的 反映 。 庄 
子 认为 “名 者 , 实 之 宾 ”, 主 张 名 从 属于 实 ， 
是 实 的 派生 物 。 此 后 名 实 关 系 的 争论 成 
为 战国 时 的 名 辨 思潮 。 

智能 相对 独立 论 ”中国 古 代 关 于 智力 
与 能 力 的 性 质 及 相互 关系 的 观点 。 主 张 
智力 与 能 力 相 对 独立 。 认 为 这 两 者 既 有 
区 别 , 又 有 联系 。 最 早 见于 孟子 的 “良知 
良 能 "说 。 敬 子 最 早 系统 论 述 了 智能 相对 
独立 的 观点 。 后 来 《淮南 子 》、 王 充 、 刘 动 
均 从 不 同 的 角度 对 两 者 的 关系 进行 了 

竭 天 论 ” 明 清 之 际 王夫之 关于 智能 发 
展 问题 的 观点 。“ 天 ” 指 智能 发 展 的 先天 
因素 ,“ 竭 " 指 智能 发 展 的 后 天 条 件 。 强 调 
先天 因素 与 后 天 因素 共同 作用 ,才能 促使 
智能 发 展 。 没 有 可 “ 竭 " 的 “天 ” , 则 人 无 
所 施 其 “ 竟 " ;没有 人 为 的 “ 竭 ", 则 人 不 能 
发 展 “ 天 ”。 

言 意 论 中 国 古代 关于 言语 与 思维 、 言 
语 与 意象 关系 的 学 说 。 最 早 见 于 《庄子 
外 物 》, 主 张 语言 是 表达 思想 的 工具 。《 易 
传 ) 中 亦 论 及 言 意 、 言 象 关系 ,认为 “ 书 不 
尽 言 , 言 不 尽 意 ”, 意 为 言语 难以 完全 表达 
意思 ,但 * 立 象 以 尽 意 ”, 意 为 形象 可 以 完 
全 把 意思 表达 出 来 。 言 意 论 的 思想 在 魏 
晋 玄 学 中 发 展 为 两 种 对 立 的 观点 , 即 以 何 
受 (? 一 249) , 秒 康 \ 王 弦 为 代表 的 “ 言 不 
尽 意 ” 论 和 以 欧阳 建 (? 一 300) 、 孙 万 ( 约 


306 一 378 ) 为 代表 的 “ 言 尽 意 ” 论 。 
克己 说 ”中国 古代 关于 情欲 的 思想 
孔子 提出 。《 论 语 * 颜渊 》 中 有 ”克己 复 礼 
为 伍 ” 。“ 克 已 ”是 约束 自己 ,主要 指 调控 
自己 的 情欲 和 行为 ;“ 复 礼 " 是 把 自己 的 言 
行情 欲 纳 入 “ 礼 ”的 规范 ,以 做 到 非礼 勿 
视 、 勿 听 、 勿 言 \ 勿 行 。 和 孔子 强调 “自省 ”、 
“ 自 讼 "”、“ 每 日 三 省 看 身 ”, 以 使 自己 的 
喜 , 息 、 哀 . 乐 . 爱 、 恶 、 欲 趋 于 正道 ,合乎 

守 欲 说 ”中国 古代 关于 情欲 的 思想 。 
孟子 提出 。 认 为 “ 养 心 莫 善 于 守 欲 ”, 寡 从 
是 养 心 的 唯一 途径 ,那些 平时 欲望 少 的 人 
们 ,尽管 其 中 也 有 人 失掉 了 善心 ,但 为 数 
却 很 少 ;那些 平时 欲望 多 的 人 们 ,尽管 其 
中 也 有 人 保持 了 善 性 ,但 为 数 也 很 少 。 要 
节制 非 分 之 欲 。 

中 节 说 ”中 国 古代 关于 情欲 的 思想 
出 自 《 中 庸 》。 是 继承 孔子 和 孟子 克己 、 寡 
和 欲 的 情感 观 提出 的 调控 情欲 的 方法 。 认 
为 喜 怒 哀乐 * 发 而 皆 中 节 , 谓 之 和 ”。 南 宋 
朱熹 认为 喜 怒 误 乐 要 “无 所 偏 傈 ”发 皆 
中 节 ”。 该 说 强调 情绪 调控 的 原则 是 不 左 
不 右 , 无 过 无 不 及 的 中 庸 之 道 。 

节 导 说 ”中国 古代 关于 情欲 必须 节制 
和 引导 的 观点 。 以 荀子 的 观点 为 代表 
强调 关于 节制 情欲 就 不 会 为 多 和 欲 所 困 ,而 
不 善于 节 欲 则 必 为 多 和 欲 所 困 。 因 此 对 待 
欲望 的 正确 态度 是 : 在 可 以 进取 时 ,就 尽 
量 使 欲望 近乎 完全 满足 ;在 应 该 退让 时 ， 
就 节制 自己 的 欲望 。 和 孟子 .戴震 等 亦 强调 
节 欲 不 能 一 味 限制 ,而 应 像 治 水 一 样 加 以 
引导 。 

志气 观 孟子 关于 情意 关系 的 观点 
志 相 当 于 意志 ;气相 当 于 情感 。 孟 子 认 
为 “ 志 " 为 “ 气 之 帅 ”, 意 志 可 以 统帅 和 控 
制 情感 。 个 人 应 当 “ 持 其 志 ” ,坚定 自 己 的 
意志 , “无 暴 其 气 ” ,不 滥用 自己 的 情感 。 

“ 悬 于 欲 " 说 墨家 关于 行为 与 理智 和 
情欲 关系 的 主张 。 出 自 《 墨 子 ， 经 上 》。 
认为 “为 , 穷 知 而 悬 于 欲 也 ”, 个 体 行为 的 
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发 生 虽然 依靠 认 知 、 理 智 ,但 归根 结 底 是 
由 情欲 决定 的 。 墨 家 关于 人 的 情欲 是 人 
的 行为 动力 的 观点 ,对 中 国 古 代 心 理学 思 
想 的 发 展 是 一 重大 贡献 。 

盖 损 说 墨家 关于 情感 损益 功能 的 观 
点 。 主 张 情感 没有 绝对 的 好 与 坏 之 分 ,如 
果 处 理 得 当 损 会 转 为 益 ;如 果 处 理 不 当 ， 
益 亦 可 转 为 损 。 

顺 逆 说 关于 情欲 态度 的 观点 。 主 张 
人 欲 要 合乎 天 理 ,而 不 能 违背 天 理 。 清 代 
刘 智 认为 ,“ 顺 ” 即 依 天 理 不 随 人 和 欲 ,“ 逆 ” 
即 纯 人 和 欲 不 合 天 理 。 这 一 观点 是 对 宋代 
以 后 儒家 "“ 存 天 理 , 灭 人 欲 思 想 的 继承 和 

欲 多 途 说 ”明代 王 廷 相 提 出 的 情欲 心 
理学 说 。 认 为 “ 欲 多 途 ”, 不 仅 “好 富贵 ”， 
而 且 “ 好 功 \ 好 名 、 好 文章 好 安逸、 好 诸 非 
性 分 者 "(《 雅 述 》) 。 强 调 欲 的 多 样 性 ,并 
认为 这 是 一 种 自然 的 现象 。 

同 欲 说 清 代 戴震 提出 的 情欲 心理 学 
说 。 戴 震 在 解释 ( 乐 记 》“ 性 之 欲 > 的 论点 
时 认为 “一 人 之 欲 ,天 下 人 之 所 同 欲 ”。 
强调 欲望 是 人 类 共有 的 东西 ,并 以 人 类 和 欲 
望 的 共同 性 来 强调 欲望 的 合理 性 。 

脏腑 说 ”中 国 古代 关于 情感 生理 机 制 
的 学 说 《黄帝 内 经 》 提 出 情感 由 五 脏 活 
动产 生 ,认为 心 藏 喜 , 肝 藏 钨 、 脾 藏 思 、 肺 
藏 忧 . 则 藏 丽 。 情 感 波动 过 于 激烈 或 持 
久 , 就 会 使 五 脏 六 腑 产生 各 种 病变 。 中 医 
学 说 中 的 她 伤 肝 、 喜 伤心 . 思 伤 脾 、 忧 伤 
肺 、 恐 伤 凤 即 源 于 此 说 。 

誉 诽 说 ”墨家 关于 洽 和 诽 是 激励 人 们 
行为 的 两 种 情感 因素 的 主张 。 出 自 《 黑 
子 ' 经 说 上 》。 认 为 * 誉 , 必 其 行 ” , 意 为 一 
个 人 的 行为 受到 别人 的 赞誉 .鼓励 ,会 更 
加 努力 地 进行 下 去 ,因为 “其 言 之 也 忻 ”， 
即使 人 感到 欣慰 ,愉快 ;“ 诽 , 止 其 行 ", 意 
为 一 个 人 的 行为 受到 批评 .劝阻 , 会 停止 
自己 的 不 良 行为 ,因为 “其 言 之 也 必 ”, 即 
使 人 感到 内 次 .性 悔 。 

利害 说 墨家 关于 情感 与 利害 关系 的 


学 说 。 出 自 《4 墨 子 . 经 上 》。 认 为 “ 利 ”， 
“所 得 而 喜 ”;“ 害 ”, “所 得 而 恶 ”。 喜 或 恶 
的 情感 是 判断 利 或 害 的 标准 。 利 或 害 的 
得 失 是 激发 喜 或 恶 的 原因 。 并 进一步 指 
出 ,即使 利 中 有 害 , 仍 喜 不 恶 ; 害 中 有 利 ， 
仍 恶 不 喜 。 

志 功 观 中国 古代 关于 动机 与 效果 关 
系 的 观点 。《 黑 子 . 鲁 问 ) 中 提 到 要 判断 
两 个 人 “好 学 "或 “好 分 人 财 "的 好 坏 ,不 能 
单 凭 他 们 的 行为 效果 ,还 要 看 其 行为 动 
机 , 即 要 把 行为 动机 和 效果 结合 起 来 去 判 
斯 。 孔 子 和 孟子 亦 论 及 志 功 问题 。 东 汉 
的 王充 强调 按 “ 志 善 "“ 志 巨大 ” ,而 不 按 
“ 效 不 足 ”“ 功 细小 "去 行 赏 。 南 宋 朱 嘉 在 
动机 和 效果 方面 更 强调 动机 ; 陈 亮 则 更 重 
视 效果 。 

志 行 论 中 国 古 代 关 于 意志 与 行动 关 
系 的 观点 。 出 自 《黑子 .经 说 上 》。 认 为 
“ 志 行 ,为 也 ”, 意 为 有 意志 参加 的 行动 才 
是 意志 行动 。 苟 子 也 论 及 志 行 关系 问题 ， 
强调 志 与 行 统一 得 当 , 官员 管理 得 好 ,上 
下 关系 就 能 理 顺 , 这 是 保证 取得 天 下 的 重 
要 条 件 。 

志 敢 论 ”墨家 关于 志向 与 勇敢 关系 的 
主张 。 出 自 4 墨 子 ' 经 上 》。 认 为 “ 勇 , 志 
之 所 以 敢 也 ”, 意 为 勇敢 是 意志 坚强 、 志 向 
高 远 所 产生 的 敢 作 地 为 的 外 部 行为 反应 。 
揭示 了 勇敢 与 意志 的 本 质 联系 。 

志 为 论 黑子 关于 意志 与 行为 关系 的 
主张 。 出 自 ( 黑 子 ， 经 说 上 》。 认 为 立志 
把 天 下 人 的 事 当 作 自 己 的 分 内 事 才能 兼 
利 天 下 ,强调 有 志 有 为 ,无 志 无 为 。 行 ,不 
是 为 了 沽 名 钓 誉 , 才 算 真 正 有 为 ;反之 ,为 
了 买卖 名 声 的 作为 , 则 是 一 种 巧 诈 、 盗 行 。 

心 中 国 古代 心理 学 思想 用 语 。 本 义 
指 心脏 。 后 泛 指 心脏 以 及 与 心脏 有 关 的 
某 些 生理 结构 与 机 能 。 作 为 精神 ( 意识) 
的 心包 括 知 、 虑 、 情 、 欲 . 志 、 意 .智能 、 才 、 
性 等 。 也 可 表示 某 一 方面 的 精神 现象 ,如 
思想 心思 心性 .性情 .思虑 .谋划 、 潜 能、 
良知 ,情绪 情感、 知觉. 认识 心意 ,注意 、 
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心力 能力 ,心智 .智力 ,心志 ,意志 、 潜 意 
识 \ 理 智 , 理 性 等 。 含 有 伦理 ,政治 思想 等 
内 涵 的 心包 括 善 恶 之 心 . 仁 人 之 心 .民心 、 
人 心 , 道 心 . 天 心 . 常 心 等 。 

志 中 国 古 代 心 理学 思想 用 语 。 有 多 
种 含义 。 可 理解 为 目的 、 动 机 。 程 朱 认 为 
志 是 “ 心 之 所 之 ” 。 南 宋 陈 淳 将 其 解释 为 
“ 犹 向 也 , 谓 心 之 正面 全 向 那里 去 ”(《 北 
溪 字 义 》) 。 明 清 之 际 王夫之 认为 “ 心 之 所 
期 为 , 志 也 "(《 诗 广 传 ))。 亦 有 意志 、 志 
向 的 涵义 ,与 “ 气 ”( 指 情绪 ) 相 对 应 ,如 古 
人 云 “ 有 志 者 事 竟 成 ”。 

人 性 中 国 古代 心理 学 思想 用 语 。 指 
性 的 最 高 层次 , 即 人 区 别 于 动物 的 一 切 属 
性 的 总 称 。 以 人 性 的 来 源 分 为 生性 与 习 
性 。 生 性 谓 天 生 之 性 ( 自然 本 性 ) ,习性 谓 
习 得 之 性 (社会 本 能 ) 。 以 人 性 有 无 善 恶 
分 为 性 善 ,性 恶 、 无 善 无 恶 有 善 有 恶 。 以 
性 的 不 同 水 平分 为 天 地 之 性 与 气质 之 性 。 

形 中 国 古 代 心 理学 思想 用 语 。 有 多 
种 含义 ; (1) 指 形体 ,身体 ,与 “ 神 " 相对 。 
如 《 萄 子 * 天 论 ):“ 形 具 而 神 生 。”(2) 指 
五 官 之 一 ,相当 于 肤 觉 器 官 ,如 《荀子 . 天 
论 》:“ 耳 \ 目 . 鼻 \ 口 \ 形 ,能 各 有 接 而 不 相 
能 也 。”(3) 指 形 气 , 一 种 粗粮 的 物质 ,与 
“ 神 "( 精 气 ) 相 对 。 如 《管子 "内 业 》:“ 凡 
人 之 生 也 ,天 出 其 精 ,地 出 其 形 , 合 此 以 为 
人 。 和 乃 生 ,不 和 不 生 。” 

神 中 国 古代 心理 学 思想 用 语 。 有 多 
种 含义 :(1) 指 精神 ,心理 ,与 “ 形 " 相 对 。 
参见 “ 形 (1)”。(2) 指 精 气 , 一 种 细微 的 
物质 ,与 “ 形 " ( 形 气 ) 相对 。 精 气 与 形 气 
两 者 相 结合 而 成 为 人 。 两 者 调和 则 有 生 
命 ,不 和 就 没有 生命 。(3) 指 心思 \ 心 力 、 
注意 力 等 。(4) 指 造物 者 , 如 《说 文 解 
字 》:“ 神 : 引出 万 物 者 也 。” 

气 ”中国 古代 心理 学 思想 用 语 。 构 成 
宇宙 万 物 的 细微 物质 。 中 医 非常 重视 养 
气 。 气 的 平衡 利于 身体 健康 。 

形 气 神 中国 古代 思想 关于 形 神 关 系 
的 一 组 范畴 。 形 为 形体 , 气 为 元 气 , 神 为 


精神 。 《淮南 子 . 原 道 训 》 认 为 “ 夫 形 者 ， 
生 之 会 也 ; 气 者 , 生 之 充 ( 当 作 元 ) 也 ; 神 
者 , 生 之 制 也。 一 失 位 则 三 者 伤 侨 ”。 即 
形 、 气 、 神 三 者 各 自 独立 ,相互 制约 。 各 得 
其 所 、 各 尽 其 职 ,才能 发 挥 出 各 自 应 有 的 
作用 ,否则 就 会 受到 伤害 。 

心 物 道 ”中国 古 代 思想 关于 心 物 关 系 
的 一 组 范畴 。 心 为 心理 , 物 即 物质 , 道 旋 


规律 。《 关 和 尹 子 .一 柱 》 认 为 , 心 一 、 物 一 、 
道 一 ,三 者 又 合 为 一 。 强 调 心 物 道 三 者 统 


一 , 心 不 是 物 的 反映 ,不 必 由 物 的 作用 
引起 。 

意识 思 《 关 尹 子 》 关 于 心理 现象 内 部 
关系 的 观点 。《 关 尹 子 .五 鉴 》 主张 “ 意 生 
于 心 "“ 识 生 于 意 ”. 思 * 是 意 非 心 ”, 强 调 
意识 思 三 者 的 统一 。 

性 情欲 荀子 提出 的 心理 学 思想 观点 
《荀子 . 正名 》 认 为 ,性 是 “天 生 之 就 ”, 意 
为 人 性 是 天 生 的 ; 情 是 “性 之 质 ” , 意 为 情 
感 是 人 性 本 质 的 表现 ; 欲 是 “ 情 之 应 ”, 意 
为 欲望 由 情感 感应 外 物 而 产生 。 强 调 三 
者 本 质 上 是 同一 个 东西 ,只 是 在 表现 形式 
上 不 同 。 

立志 孔子 划分 的 学 习 过 程 中 的 一 个 
阶段 。“ 志 "含有 动机 、 目 的 的 意思 ,也 与 
意志 有 关 。 和 孔子 特别 强调 立志 的 重要 性 ， 
教导 学 生 * 匹 夫 不 可 夺 志 ”学 习 必 须 立 
志 , 认 为 如 果 一 个 学 生 能 立志 学 习 , 那 他 
就 会 安 贫 乐 学 ,不 会 追求 物质 享受 。 

博学 孔子 划分 的 学 习 过 程 中 的 一 个 
阶段 。 指 多 见 、 多 闻 、 多 问 、 多 识 。 即 通过 
博学 和 “四 多 "去 广泛 地 获取 丰富 的 实际 
知识 和 书本 知识 。 孔 子 特别 重视 多 见 与 
多 闻 。 

审问 孔子 划分 的 学 习 过 程 中 的 一 
阶段 。 指 多 问 、 善 问 。 孔 子 强调 多 问 。 概 
求学 生 “ 不 耻 下 间 ” , 且 身 体力 行 地 “每 事 
问 "。 提 倡 多 问 几 个 “如 之 何 ” ,以 便 启 动 
脑筋 ,展开 思维 。 孔 子 认为 要 多 问 , 就 要 
多 疑 ; 要 好 问 ,就 要 好 疑 。 

慎 思 ”孔子 划分 的 学 习 过 程 中 的 一 个 
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阶段 。 指 深入 思考 ,提高 到 理论 水 平 。 孔 
子 认为 学 习 不 能 停留 在 “学 "和 “ 问 ” 的 阶 
段 ,而 要 提高 到 思 的 阶段 。 主 张 将 “学 "和 
“ 思 ” 辩 证 地 结合 起 来 ,认为 “学 而 不 思 则 
闫 , 思 而 不 学 则 列 "(《 论 语 ， 为 政 ))。 光 
学 习 不 思考 ,所 学 虽 博 ,必然 是 茫然 若 失 ， 
不 会 有 所 收获 ;反之 , 光 思 考 不 学 习 , 所 思 
虽 勤 ,仍然 会 疑惑 重重 ,问题 得 不 到 解决 。 
孔子 重视 思维 在 学 习 过 程 中 的 作用 ,提倡 
“举一反三 ”“ 告 往 知 来 ” ,倡导 启发 式 
教学 。 

明 辨 -孔子 划分 的 学 习 过 程 中 的 一 个 
阶段 。 指 形成 明确 的 概念 ;掌握 确切 的 知 
识 。 明 辨 是 慎 思 的 进一步 发 展 ,既是 对 慎 
思 提 出 的 要 求 ,也 是 进行 慎 思 的 必然 

时 习 和 孔子 划分 的 学 习 过 程 中 的 一 个 
阶段 。“ 习 " 指 温 习 、 练 习 、 实 习 , 可 以 概括 
为 复习 。“ 时 " 指 及 时 。 时 习 就 是 对 所 学 
的 知识 及 时 地 、 经 常 不 断 地 进行 复习 ,以 
便 使 它 得 到 巩固 ,并 保持 下 来 ,避免 遗忘 。 
孔子 认为 " 温 故 而 知 新 ” ,时 习 还 能 在 巩固 
旧 知 识 的 基础 上 ,获得 一 定 的 新 知识 。 

笃 行 孔子 划分 的 学 习 过 程 中 的 一 个 
阶段 。 指 躬 行 实践 。“ 行 "有 两 个 含义 ,一 
是 道德 修养 ,二 是 将 知识 用 于 实践 。 孔 子 
特别 重视 行 ,认为 应 用 学 得 的 知识 去 解决 
实际 问题 ,学 而 有 用 ,这 样 的 学 习 才 有 意 
义 ; 反 之 ,不 能 应 用 学 得 的 知识 于 实际 生 
活 , 学 而 无 用 ,这 样 的 学 习 值 得 忧虑 。 

习 行 ” 清 代 颜 元 (1635 一 1704 ) 提出 的 
知识 学 习 和 道德 修养 方法 。 他 认为 认识 
依赖 于 行 ,要 得 真知 , 习 行 比 讲 读 更 重要 ， 
讲 读 一 二 , 习 行 八 九 ,强调 “ 手 格 其 物 而 后 
知 至 ”"。 认 为 “ 习 行 "还 有 验证 知识 之 意 ， 
一 个 人 的 德 性 和 学 问 , 须 在 “ 习 行 "中 “以 
用 而 见 其 醇 驶 ",“ 以 用 而 见 其 得 失 ” ,得 到 
验证 。 

践 行 ” 亦 称 * 实 行 " “实践 " 。 中 国 古代 
心理 学 思想 之 一 。 唐 代 韩 愈 《 唐 故 秘书 少 
监 赠 绛 州 刺 史 独 孤 府 君 墓志 铭 》: “ 宪 公 躺 


孝 践 行 , 笃 实 而 辨 于 文 ” 北宋 曾 巩 
(1019 一 1083 )《 拟 代 廷 试 进士 策 问 ) 之 三 : 
“ 故 小 大 之 事 侧身 践 行 , 诡 诡 业 业 ,不 敢 自 
逸 ,为 天 下 先 ,而 俗 未 加 厚 。《 朱 子 语 类 》 
卷 九 :“ 只 有 两 件 事 : 理会 , 践 行 。 都 强调 
实践 的 重要 性 ,认为 实践 既是 知识 和 技能 
获得 的 重要 途径 ,又 是 自我 修身 养性 的 重 
要 方法 。 

蒙 以 养 正 中国 古代 教育 原则 之 一 。 
出 自 ( 易 经 蒙 卦 )。 意 为 一 开始 就 把 受 
教育 者 引 向 正道 ,使 其 养 成 良好 的 品德 行 
为 ,以 免 发 生 偏向 或 差错 。 明 代 王 廷 相 在 
此 基础 上 提出 “ 养 正 当 于 蒙 ”"。 王 夫 之 在 
此 基础 上 强调 “再 教育 比 教育 难 ”的 规律 。 

童 蒙 求 我 中国 古代 教育 原则 之 一 。 
出 自 ( 易 经 . 蒙 卦 )。 意 为 教育 要 激发 儿 
童 主动 请 求 启蒙 ,而 不 是 恳求 儿童 来 接受 
教育 。 

教学 相 长 ”中 国 古代 教学 原则 之 一 。 
出 自 《 礼 记 . 学 记 》。 认 为 “学 然后 知 不 
足 ”, 意 为 通过 学 习 才 能 知道 自己 的 不 足 ， 
“ 教 然后 知 困 ”, 意 为 通过 教学 才能 知道 自 
己 的 困惑 。 知 道 不 足 就 能 够 鞭策 自己 努 
力学 习 , 知 道 困惑 就 能 自强 不 息 。“ 教 学 
相 长 ”, 意 为 教 和 学 两 方面 互相 影响 和 促 
进 ,都 得 到 提高 。 

长 善 救 失 中 国 古代 教学 原则 之 一 。 
出 自 《 礼 记 . 学 记 》。 认 为 学 的 人 有 四 种 
毛病 或 不 足 之 处 :“ 失 则 多 ” , 贪 多 求 快 , 团 
轿 吞 囊 ;" 失 则 赛 ”, 晴 览 点 水 , 浅 尝 辑 止 ; 
“ 失 则 易 ”", 急 于 求 成 , 专 找 捷径 ;“ 失 则 
止 ”, 恨 首 恨 尾 ,过 难 即 止 。 教 的 人 * 知 其 
心 ",“ 救 其 失 ” ,知道 学 的 人 不 同 的 心思 ， 
才能 对 症 下药 , 纠 正 毛 病 。 教 的 人 , 即 “ 长 
善 而 救 其 失 者 ”, 善 于 发 现 并 纠正 学 子 的 
失误 之 人 。 

愤 启 虱 发 ”孔子 提出 的 启发 式 教学 观 
点 。 出 自 《 论 语 * 述 而 》。 主 张 “不 愤 不 
启 ”, 意 为 在 学 生 经 过 冥 思 苦 想 而 又 想 不 
通 时 ,就 去 启发 他 不 蛋 不 发 ”, 意 为 在 学 
生 经 过 思考 有 所 体会 而 说 不 出 来 时 ,就 去 
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开导 他 。 认 为 只 有 在 学 生 处 于 期 待 、 准 备 
的 状态 时 ,启发 才 有 效果 ,否则 “ 举 一 隅 不 
以 三 隅 反 ” ,纵然 给 予 启发 也 无 济 于 事 。 

学 而 不 厌 , 诲 人 不 倦 ”孔子 关于 教师 心 
理 品质 的 观点 。 出 自 《论语 * 述 而 )。 意 
为 学 习 而 不 知 满足 ,教导 别人 而 不 知 疲 
倦 。 主 张 教师 必须 不 断 努 力学 习 , 在 教导 
培养 学 生 时 要 不 厌 其 烦 。 

习 与 智 长 ,化 与 心 成 南宋 朱 喜 提出 的 
儿童 教育 思想 。 出 自 《 小 学 书 题 》。 意 为 
人 的 心智 随后 天 习 染 ,教化 而 发 展 成 熟 。 

因材施教 在 共同 的 培养 目标 下 ,针对 
不 同 教育 对 象 的 个 别 心理 差异 采用 不 同 
的 教育 方法 的 理论 。 和 孔子 首先 提出 并 运 
用 于 教学 实践 。 明 清 之 际 王夫之 还 进 一 
步 提出 了 三 种 具体 方式 即 因 机 设 教 、 因 材 
而 授 、 因 人 善 诱 等 。 

自省 孔子 提出 的 自我 道德 修养 方法 。 
出 自 (论语 * 里仁》。 认 为 * 见 不 贤 而 内 自 
省 ”, 意 为 遇见 不 贤 的 言行 ,要 自我 省 察 。 
荀子 主张 “博学 而 日 参 省 ”, 把 自省 和 学 习 
结合 起 来 ,作为 实现 知行 统一 的 一 个 环 
节 , 以 达到 “ 知 明 而 行 无 过 " 。 自 省 强调 通 
过 自我 意识 来 省 察 自 己 的 言行 ,是 自我 意 
识 能 动 性 的 表现 ,是 行 之 有 效 的 道德 修养 
方法 。 

三 心 中 国 古 代 心 理学 思想 用 语 。 指 
决心 信心. 恒心。 将 意志 过 程 概括 为 由 
决心 ,信心 ,恒心 组 成 。 

五 情 中 国 古代 将 情 划分 为 五 种 的 观 
点 。《 三 国志 魏 书 . 陈 思 王 植 传 ) 将 情 
绪 情 感 分 为 “ 喜 , 怒 、 衰 \ 乐 怨 "或 “ 喜 、 怒 、 
A 


古代 将 情 划 分 为 六 种 的 观 
点 。 由 和 (入 昭公 二 十 五 年 )。 指 
“好 , 恶 . 喜 . 怒 、 哀 `. 乐 ,并 认为 六 情 由 六 
气 ( 阴 \ 阳 、 风 、 雨 , 睡 \ 明 ) 的 影响 产生 。 东 
汉 班 固 (32 一 92 ) 等 编撰 (白虎 通 义 ， 性 
情 ) 亦 将 情 分 为 六 种 。 

七 情 中 国 古 代 将 情 划分 为 七 种 的 观 
点 。 《荀子 正名 》 分 为 喜 , 怒 、 哀 `. 乐 . 爱 、 


恶 、 欲 多 礼 记 ， 礼 运 》 分 为 喜 、 她、 哀 \ 惧 、 
爱 , 恶 , 欲 。 

七 情 六 和 欲 ”中 国 古 代 关 于 情绪 和 欲望 
分 类 的 观点 之 一 。 指 七 种 情绪 和 六 种 欲 
望 。 七 情 指 喜 .她 、 哀 , 惧 、 爱 . 恶 、 欲 ,六 欲 
指 声 、 色 \ 衣 、 香 、 昧 、 室 六 种 与 生存 有 关 的 
欲望 。 

情 二 端 ”中 国 古 代 关 于 情感 有 好 、 恶 两 
种 基本 形式 的 观点 。《 左 传 ， 昭公 二 十 五 
年 特别 强调 “好 "与 “ 恶 "的 特殊 性 , 认为 
“ 喜 生 于 好 , 怒 生 于 恶 "。《 礼 记 . 礼 运 ) 中 
亦 有 进一步 的 论述 。 基 本 涵义 是 ,“ 好 "与 
“ 恶 "是 最 基本 的 两 种 情感 ,其 他 各 种 情感 
都 是 这 两 者 的 派生 物 。 这 一 理论 与 现代 
心理 学 的 情绪 分 化 说 基本 一 致 。 中 国 现 
代 心 理学 家 潘 项 将 这 种 观点 称 为 “ 情 二 
端 "说 。 
三 材 说 


三 国 魏 刘 动 关于 才能 类 型 的 
点 。 出 自 ( 人 物 志 》。 将 人 的 才能 从 总 
体 上 分 为 三 种 , 即 所 谓 三 材 : 兼 德 ( 清 节 
家 ) . 兼 材 (法 家 ) 和 偏 材 ( 术 家 ) 。 兼 德 是 
最 全 面 能 “ 君 众 材 "的 人 才 ; 兼 材 是 有 德 有 
才 的 人 ; 偏 材 是 小 雅之 质 , 即 某 一 方面 才 
能 突出 的 人 。 

八 材 说 ”三国 魏 刘 动 关于 才能 类 型 的 
观点 。 以 三 材 为 基础 将 人 的 才能 分 为 八 
种 类 型 并 分 别 与 八 种 能 力 相 对 应 。 它 们 
是 : 清 节 之 材 与 自任 之 能 对 应 ;法 家 之 材 
与 立法 之 能 对 应 ; 术 家 之 材 与 计策 之 能 对 
应 ; 智 意 之 材 与 人 事 之 能 对 应 ; 谴 让 之 材 
与 行事 之 能 对 应 ;伎俩 之 材 与 权 奇 之 能 对 
应 ; 赴 否 之 材 与 司 察 之 能 对 应 ;豪杰 之 材 
与 威 猛 之 能 对 应 。 

十 二 材 说 ”三国 魏 刘 动 关于 才能 类 型 
的 观点 。 以 三 材 为 基础 将 人 的 才能 分 为 
十 二 种 类 型 : 清 节 家 ,法 家 、 术 家 、 国 体 、 器 
能 、 城 否 伎俩 、 智 意 \ 文 章 、 侍 学 ` 口 辩 和 
雄 杰 。 

九 德 说 ”中 国 古代 人 格 类 型 学 说 。 出 
自 《 尚 书 ， 皋 陶 度 》。 九 德 指 九 种 人 格 类 
型 : 一 类 是 “ 宽 而 栗 ”, 宽 宏大 量 而 又 能 严 


中 国 心理 学 史 " 人 物 


肃 敬 赣 ;二 类 是 “和 柔 而 立 ” ,性 格 温柔 而 又 
能 坚持 主见 ;三 类 是 “ 愿 而 恭 ”, 行 为 谦逊 
而 又 能 庄重 自尊 ;四 类 是 “ 乱 而 敬 ”, 具 有 
才干 而 又 能 谨慎 认真 ;五 类 是 “ 扰 而 毅 ”， 
柔顺 虚心 而 又 能 刚毅 果断 ;六 类 是 “ 直 而 
温 ”, 正 直 不 阿 而 又 能 态度 温和 ;七 类 是 
“ 简 而 廉 ”, 大 处 着 眼 而 又 能 小 处 着 手 ; 八 
类 是 “ 刚 而 塞 " ,性 格 刚 正 而 又 不 鲁莽 从 
事 ; 九 类 是 “ 强 而 义 ” ,坚强 勇敢 而 又 能 诚 
实 善良 。 九 德 说 开 中 国 古代 人 格 类 型 思 
想 的 先河 。 

中 和 论 一 中 国 古代 文艺 心理 学 思想 之 
一 。“ 中 和 " 意 为 和 谐 统 二 ,圆满 适度 。 其 
含义 有 三 个 方面 :(1) 强调 文艺 创作 中 生 
理 与 心理 的 和 谐 协调 ;(2) 强调 音乐 的 
声 、 色 、 味 必须 适度 ;(3) 不 同音 响 的 配合 
应 与 人 的 生理 ,心理 特征 相符 。 

平 心 论 中国 古代 文艺 心理 学 思想 之 
一 。 出 自 《 左 传 . 昭公 二 十 五 年 )。 认 为 
“ 济 五 味 、 和 五 声 " 可 以 “ 平 其 心 "。 强 调 
和 谐 适度 的 文艺 作品 ,可 以 使 人 心 净化 ， 
达到 心平 气 和 的 境地 。 

结构 定向 教学 心理 学 原理 中 国学 者 
冯 忠 良 于 20 世纪 80 年 代 提 出 的 教学 心理 
学 体系 。 基 本 观点 是 : (1) 结构 化 教学 观 
点 。 教 学 首先 应 确立 以 构建 学 生 心 理 结 
构 为 中 心 的 观点 。(2) 定向 化 教学 观点 。 
提高 教学 成 效 必须 依据 心理 结构 形成 、 发 
展 的 规律 ,实施 定向 培养 。 结 构 化 教学 观 
点 的 依据 是 教育 的 系统 论 观点 及 经 验 传 
递 说 ,学 生 学 习 的 接受 构建 说 能力 与 品 
德 的 类 化 经 验 说 。 定 向 化 教学 观点 的 依 
据 是 学 生 学 习 动 机 及 学 习 积 极 性 形成 发 
展 的 规律 学 习 的 迁移 规律 .知识 的 掌握 
规律 ,技能 的 形成 规律 以 及 社会 规范 的 接 
受 规律 等 。 该 理论 还 提出 了 改革 教学 体 
制 的 四 个 方面 及 具体 实施 的 17 条 原则 。 

帕 里 斯 情结 “ 亦 称 “ 恋 权 情 结 "“ 吕 不 
韦 情结 "。 中 国学 者 朱 永 新 提出 。 意 指 人 
们 对 于 权力 的 崇拜 和 屈从 ,反映 了 中 国文 
化 强调 社会 秩序 的 价值 取向 。 表 征 是 县 


权 、 莫 权 、 升 迁 梦 、 清 官 梦 、 滥 用 权 。 依 据 
是 本 能 说 和 工具 说 。 此 情结 在 中 国 社会 
具有 二 重 性 ,有 着 正 负 两 方面 的 效应 和 
影响 。 

学 习 的 双 机 制 理论 中 国学 者 莫 雷 提 
出 的 学 习 理 论 。 双 机 制 指 联结 性 学 习 机 
制 和 运算 性 学 习 机 制 。 前 者 是 指 个 体 将 
同时 出 现在 工作 记忆 的 若干 客体 的 激活 
点 联系 起 来 ,获得 经 验 的 那 种 机 能 或 机 
构 ; 后 者 是 指 有 机 体 进行 复杂 的 认 知 操作 
而 获得 经 验 的 那 种 机 能 或 机 构 。 个 体 运 
用 不 同 的 学 习 机 制 去 获得 经 验 , 则 形成 不 
同类 型 的 学 习 , 即 联结 性 学 习 和 运算 性 
学 习 。 

钢筋 水 泥 模 型 ”采用 一 座 大 厦 的 框架 
结构 来 描述 意识 与 无 意识 加 工 的 模型 。 
中 国学 者 杨 治 良 提出 。 认 为 内 隐 和 外 显 
加 工 是 相辅相成 的 ,是 独立 性 与 协同 性 的 
统一 ,分 别 对 应 于 钢筋 和 水 泥 。 相 对 于 传 
统 的 冰山 假设 模型 ,一 方面 避免 了 将 外 显 
记忆 与 内 隐 记 忆 完 全 分 离 看 待 的 片面 性 ， 
另 一 方面 强调 了 在 任何 一 种 水 平 以 及 任 
何 一 个 层面 上 ,二 者 都 是 一 个 有 机 和 复杂 
的 结合 体 ,甚至 生命 的 延续 ,文明 的 积淀 
都 是 以 外 显 记忆 和 内 隐 记 忆 共 同 构建 的 
基本 结构 有 机 整体 为 基础 ,并 与 经 验 的 
事实 相 吻 合 。 
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老子 一 说 即 “ 老 聘 ”"。 春 秋 时 思想 家 、 
哲学 家 ,道家 创始 人 。 姓 李 名 耳 , 字 伯 阳 。 
《史记 ' 老子 韩 非 列 传 ?一 说 是 楚 国 苦 县 
( 今 河南 鹿 邑 东 ) 厉 乡 曲 仁 里 人 , 现 多 从 此 
说 。 另 一 说 认为 是 春秋 时 的 陈 国 人 。 做 
过 周 朝 守 藏 室 之 史 ( 管 理 藏书 的 史官 ) , 孔 
子 曾 向 他 问 礼 ,后 退隐 。 主 张 “ 无 为 ”以 
“ 道 " 解释 宇宙 万 物 的 演变 ，“ 道 "为 客观 自 
然 规律 ,“ 道 生 一 ,一 生 二 ,二 生 三 ,三 生 万 
物 ",“ 道 ” 乃 “ 夫 莫 之 命 (命令 ) 而 常 自 
然 " ,因而 "人 法 地 ,地 法 天 ,天 法 道 , 道 法 
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自然 "。“ 道 "同时 又 具有 ”独立 不 改 , 周 
行 而 不 殉 " 的 永恒 意义 。 老 子 的 思想 为 庄 
子 所 继承 ,后 人 合 称 老 庄 。 心 理学 思想 主 
要 有 : (1) 在 形 神 观 方面 ,主张 灵魂 和 肉 
体 不 可 分 离 ( 营 魄 抱 一 ) 。(2) 在 心 物 观 
方面 主张 意识 或 心理 能 够 反映 客观 事物 
的 规律 ( 涤 除 玄 览 ) 。(3) 在 知 虑 心理 方 
面 ,论述 了 感觉 ( 观 ) .思维 (明和 玄 览 ) 在 
认识 过 程 中 的 作用 。(4) 在 情欲 心理 思 
想 方 面 ,主张 七 情 六 欲 说 、 慈 勇 说 和 无 
( 寡 ) 欲 说 。(5) 在 性 习 心 理 方面 ,主张 复 
归于 朴 的 人 性 论 。 主 要 著作 有 《道德 经 》 
( 即 《老子 》)。 

孔子 (前 551 一 前 479) 春秋 末 思 想 
家 ,教育 家 , 俑 家 学 派 的 创始 人 。 名 丘 , 字 
仲 尼 。 重 国耻 邑 ( 今 山东 曲阜 东南 ) 人 。 
先世 是 宋 国 贵族 。 少 “ 贫 且 贱 ” ,及 长 ,做 
过 “ 委 吏 "( 司 会 计 ) 和 * 乘 田 "( 管 畜牧 ) 等 
事 。 学 无 常 师 , 相 传 曾 问 礼 于 老子 。 聚 徒 
讲学 ,从 事 政治 活动 。 后 周游 宋 、 卫 、 陈 、 
蔡 、 齐 、 楚 等 国 达 十 三 年 。 晚 年 致力 教育 。 
在 长 达 数 十 年 的 教育 实践 中 ,积累 了 丰富 
的 教学 经 验 ,逐步 形成 了 自己 的 教育 心理 
学 思想 。 心 理学 思想 主要 有 : (1) 发 展 
观 。“ 后 生 可 县 ,下 知 来 者 之 不 如 今 也 ?” 
(《 论 语 ， 子 罕 》)“ 寿 十 有 五 而 志 于 学 ,三 
二 而立, 四 十 而 不 惑 ,五 十 而 知 天 命 ,六 十 
而 耳 顺 ,七 十 而 从 心 所 欲 , 不 逾 矩 。(《 论 
语 ' 为 政 》 )(2) 性 习 论 。“ 性 相近 也 , 习 
相 远 也 。"(《 论 语 ， 阳 货 》) 认为 人 的 先天 
自然 本 性 相近 ,而 后 天 习 得 的 社会 本 性 相 
去 其 远 。(3) 学 知 论 。“ 生 而 知之 者 ,上 
也 ;学 而 知之 者 ,次 也 ; 困 而 学 之 ,又 其 次 
也 。”(《 论 语 * 述 而 》) 把 知识 来 源 分 为 几 
个 层次 。(4) 学 习 过 程 。 将 学 习 过 程 划 
分 为 立志 ,博学 ,审问 \ 慎 思 、 明 辨 . 时 习 、 
笃 行 七 个 阶段 。(5) 重视 道德 教育 。“ 朝 
闻 道 , 夕 死 可 矣 ”(《 论 语 .里仁 》)。 
(6) 重视 个 别 差异 ,提倡 因材施教 。 是 世 
界 上 最 早 研究 个 别 差 异 心理 的 学 者 。 孔 
子 没有 留 下 专著 ,对 孔子 的 研究 多 基于 孔 


子 学 生 整理 的 学 习 笔 记 《 论 语 》。 

孙武 春秋 时 期 吴 国 军事 家 、 政 治 家 ， 
中 国 古代 军事 学 和 军事 心理 学 的 黄 基 人 。 
字 长 卿 。 齐 国 乐 安 ( 今 山 东 惠 民 ) 人 。 曾 
率领 吴 国 军 队 大 破 楚 国 军 队 ,占领 楚 的 国 
都 吕 城 , 几 灭 亡 楚 国 。 著 有 《孙子 兵法 》 十 
三 篇 ,被 译 为 英文 .法文 、 德 文 日 文 等 多 
国文 字 出 版 ,是 国际 上 公认 的 兵 学 典范 ， 
其 中 蕴含 丰富 的 军事 心理 学 思想 。 该 兵 
法 系统 总 结 了 春秋 末期 及 其 以 前 的 战争 

黑子 ( 约 前 468 一 前 376) 春秋 战国 之 
际 思想 家 、 教 育 家 、 科 学 家 ,军事 家 、 社 会 
活动 家 ,墨家 学 派 的 创始 人 。 名 狸 。 相 传 
原 为 宋 国人 ,后 长 期 住 在 鲁 国 。 精 通 手工 
技艺 ,可 与 当时 的 巧 匠 公 输 班 (俗称 鲁班 ) 
相 比 。 一 生活 动 主要 在 两 方面 : 一 是 广 收 
弟子 ,积极 宣传 自己 的 学 说 ;二 是 不 踪 余 
力 地 反对 兼并 战争 。 墨家 是 一 个 宣扬 仁 
政 的 学 派 。 在 心理 学 方面 ,墨家 思想 涉及 
形 神 观 ( 形 与 知 处 )、 心 物 观 ( 貌 物 、 论 
物 ) . 八 种 情欲 说 意志、 性 习 心 理 等 。 黑 
学 在 当时 影响 很 大 ,与 儒家 并 称 “ 显 学 ”。 
黑子 死 后 ,墨家 分 为 相 里 氏 之 墨 , 相 夫 氏 
之 墨 , 邓 陵 氏 之 墨 三 个 学 派 。 现 在 ( 墨 子 》 
是 墨家 学 派 的 著作 总 汇 。 

宋 钙 ( 约 前 382 一 前 300) - 亦 称 “ 宋 
径 "“ 宋 荣 "“ 宋 荣 子 ”"。 战 国 时 思想 家 ， 
宋 尹 学 派 代表 人 物 。 宋 国人 。 与 尹 文 同 
游 稳 下 ,并 齐名 。 心 理学 思想 主要 有 ， 
(1) 认为 人 是 由 精 ( 阳 气 ) 和 形 ( 阴 气 ) 结 
合 而 成 。(2) 主张 各 种 感官 各 司 其 职 ,各 
自 遵循 一 定 的 规律 。(3) 提出 虚 、 壹 、 静 
是 有 效 认识 的 三 个 条 件 , 虚 即 去 欲 ,去 智 、 
无 求 .无 设 ;过 即 专心 致 志 ; 静 即 保持 心 的 
宁静 状态 。(4) 在 情欲 心理 方面 ,把 情 分 
为 忧 \ 乐 、 喜 、 怒 、 欲 、 利 六 种 ,在 情 与 认 知 
的 关系 上 , 主张 情欲 妨碍 认 知 ,不 利于 身 
体 健 康 , 情 和 和 欲 还 可 互相 干扰 。 主 要 著作 
有 《 汉 书 ， 艺文志) 著录 《 宋 子 )18 篇 (已 
佚 ) 。 一 说 《管子 》 中 的 《内 业 》 和 《心术 》 


中 国 心理 学 史 ` 人 物 县 鸭 取 


上 、 下 篇 为 其 著作 。 

和 孟子 ( 约 前 372 一 前 289) ”战国 时 思想 
家 .教育 家 ,儒家 代表 人 物 。 名 町 , 字 子 
与 。 邹 ( 今 山 东 邹 城 东 南 ) 人 。 重 国庆 父 
后 窗 。 历 游 宋 、 齐 、 腾 、 魏 等 国 , 一 度 任 齐 
宣王 客 卿 。 继 承 并 发 扬 了 和 孔子 的 思想 ,有 
“ 亚 圣 "之 称 ,与 孔子 合 称 为 “ 孔 孟 ”。 心 
理学 思想 主要 有 : (1) 在 心理 观 上 肯定 了 
心理 是 由 形体 所 产生 的 ,提出 "万 物 皆 备 
于 我 "的 命题 。(2) 在 感知 与 思维 关系 方 
面 提出 思维 为 “大体 " ,耳目 感知 为 “小 
体 " ,主张 思维 支配 感知 。 主 张 良知 良 能 
说 , 即 知识 与 能 力 是 后 天 获得 的 ,人 的 智 
或 不 智 由 学 习 决 定 。(3) 在 情感 心理 方 
面 主张 四 端 说 , 即 认为 出 隐 、 羞 恶 、 秤 让 、 
是 非 四 种 情感 是 发 展 仁 \ 义 、 礼 、 智 四 种 道 
德 的 善 端 。 和 提出 爱 敬 是 调节 人 际 关系 的 
情感 因素 。(4) 在 欲 的 心理 思想 方面 主 
张 同心 说 (人 皆 有 不 同 层次 的 欲望 ) 寡 欲 
说 (用 仁义 礼 智 等 道德 观念 来 节制 各 种 欲 
望 ) 二 者 不 可 得 兼 说 (用 高 一 级 的 欲望 战 
胜 低 一 级 的 欲望 )。(5) 主张 性 善 论 。 
(6) 提出 六 条 学 习 的 原则 , 即 深造 自得 、 
循序 渐进 、 博 约 结合 .积极 思维 、 专 心 至 
志 、 持 之 以 伍 。 主 要 著作 有 《孟子 》。 

庄子 ( 约 前 369 一 前 286) ”战国 时 思想 
家 .哲学 家 。 道 家 代表 人 物 。 名 周 , 字 子 
休 。 宋 国 蒙 ( 今 河南 商丘 市 东北 ) 人。 做 
过 蒙 地 的 漆 园 吏 。 继 承 和 发 展 老子 “ 道 法 
自然 "的 观点 。 心 理学 思想 涉及 形 神 论 
(形体 保 神 、 心 随 形 化 ) 、 知 虑 心理 思想 (把 
认 知 过 程 分 为 接 知 和 度 知 两 个 阶段 ,并 论 
述 了 思维 和 言语 的 关系 ) ,情欲 心理 思想 
主张 真情 说 .多 和 欲 说 ,无 情 无 欲 说) 以 及 
性 习 心理 思想 ( 主张 反 真 去 伪 ) 。 主 要 著 
作 有 《庄子 ?33 篇 ,分 为 内 篇 .外 篇 和 杂 篇 
三 部 分 。 内 篇 为 庄子 所 著 , 外 篇 和 杂 篇 不 
仅 有 其 后 学 之 作 , 还 有 其 他 学 派 的 个 别 
篇 章 。 

尹 文 ( 约 前 360 一 前 280) 
子 "。 战 


亦 称 “ 尹 文 
时 思想 家 , 宋 尹 学 派 代表 人 物 。 


齐 国 人 。 与 宋 钙 同 游 稳 下 ,并 齐名 。 曾 劝 
说 齐 宣王 实行 “无 为 "之 治 。 精 于 “名 ” 
(概念 ) 的 分 类 与 分 析 。 提 出 “有形 者 必 有 
名 ,有 名 者 未 必 有 形 ”(《 尹 文子 》) 。 在 心 
理学 方面 重要 的 主张 是 与 宋 钙 一 起 提出 
“ 接 万 物 以 别 寡 为 始 "(《 庄 子 . 天 下 》) ， 
强调 认识 事物 要 破除 主观 偏见 。 其 学 说 
在 先秦 学 者 中 有 一 定 影响 。 主 要 著作 有 
《 汉 书 * 艺文志》 著录 《和 尹 文 子 》 一 篇 , 列 
名 家 。 

荀子 ( 约 前 313 一 前 238) 亦 称 “ 孙 
卿 "。 战 国 末 思想 家 、 教 育 家 。 名 况 , 字 
卿 。 赵 国 角 县 ( 今 山 西 临 独 ) 人。 对 以 前 
各 大 家 的 学 说 都 有 所 批判 .吸收 ` 继 承 ,但 
其 思想 体系 仍 属于 儒家 学 派 。 心 理学 思 
想 主要 有 : (1) 主张 形 产生 神 的 形 神 观 。 
(2) 提出 精 合 感应 的 心 物 观 。(3) 知 虚 
心理 思想 方面 ,提出 天 官 论 ,认为 辨别 事 
物 异同 的 感知 是 "天 官 ” 活 动 的 结果 ,并 分 
析 了 错觉 产生 的 原因 。(4) 肯定 心 ( 称 为 
“天 君 " ) 治 五 官 ,论述 了 感知 与 思维 的 辩 
证 关系 。(5) 在 人 性 论 方面 主张 性 恶 论 。 
此 外 在 情欲 和 学 习 心理 方面 也 有 独到 见 
解 。 主 要 著作 有 《荀子 》。 其 中 《大 略 》、 
《 宥 坐等 最 后 六 篇 或 系 其 弟子 所 记 。 

韩 非 ( 约 前 280 一 前 233) ”战国 末 哲 学 
家 ,法 家 的 主要 代表 。 出 身 于 韩国 贵族 。 
是 荀子 的 学 生 。 主 张 变法 ,但 未 被 采纳 。 
其 一 生 著 作 颇 丰 。 心 理学 思想 主要 有 : 
(1) 提出 耳 聪 . 目 明 \ 心 智 的 形 神 观 , 主张 
心理 是 形体 器 官 活动 的 结果 。(2) 主张 
“ 缘 道 理 以 从 事 ”(《 解 老 》) 的 心 物 观 , 心 
理 为 道理 (客观 规律 ) 所 制约 ,人 依赖 感官 
和 思维 来 认识 世界 , 且 只 有 感知 与 思维 结 
合 ,才能 把 握 事物 的 本 质 。(3) 分 析 了 
知 \ 情 、 意 三 者 的 关系 。(4) 在 性 习 心 理 
方面 ,主张 “ 自 为 之 心 ”的 人 性 论 。 即 人 人生 
来 就 有 "好 利 恶 害 " 之 心 ,是 一 种 无 善 无 恶 
的 自然 人 性 论 。(5) 在 社会 心理 思想 方 
面 提出 “上 有 所 好 ,下 有 所 效 "”。(6) 在 管 
理 心 理 方面 ,主张 * 凡 治 天 下 , 心 因 人 情 ”， 
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主张 统一 民心 是 治国 安 邦 的 关键 因素 之 
一 。 主 要 著作 有 《韩非子 》。 

刘 安 (前 179 一 前 122) 西汉 思想 家 、 
哲学 家 。 沛 郡 丰 ( 今 江苏 丰县 ) 人 。 汉 高 
祖 刘邦 之 孙 。 封 淮南 王 。 心 理学 思想 主 
要 有 : (1) 主张 “ 志 与 心 变 , 神 与 形 化 "的 
形 神 观 ,并 以 形体 发 生发 展 规律 为 依据 ， 
论证 了 形体 在 先 ,心理 在 后 的 事实 。 
(2) 在 心 物 观 方面 提出 “ 知 与 物 接 "“ 物 
至 神 应 ”的 命题 ,并 以 镜 水 之 喻 ,说 明 在 一 
定 的 条 件 下 ,人 的 心理 可 以 全 面 而 正确 地 
反映 客观 事物 。(3) 在 情欲 心理 思想 方 
面 ,提出 “ 感 而 自然 "、“ 以 内 乐 外 ”“ 情 动 
于 中 而 形 于 外 ”三 种 主张 。(4) 在 智能 观 
上 主张 智 与 能 相对 独立 的 观点 ,并 主张 智 
能 后 天 发 展 的 观点 ,认为 通过 学 习 可 以 使 
智者 更 智 , 思 者 变 智 , 智 能 可 以 在 与 困难 
作 斗 争 的 过 程 中 得 到 发 展 和 提高 。 
(5) 提出 “天 人 相 分 " 论 , 即 将 人 性 中 天 的 
因素 与 人 的 因素 区 分 开 来 ,在 天 性 方面 提 
出 “纯朴 无 绪论 ”, 在 性 习 方 面 提出 “ 忘 本 
失真 论 ”。 主 要 著作 有 《淮南 子 》。 

董仲舒 ( 前 179 一 前 104) 西汉 哲学 
家 , 今 文 经 学 大 师 。 广 川 ( 治 今 河北 景 县 
西南 ) 人 。 曾 任 博士 .江都 相 和 胶 西 王 相 。 
心理 学 思想 主要 有 : (1) 提出 “天 人 感应 
论 ” ,是 对 孟子 “天 人 合 一 论 "的 进一步 发 
展 。 认 为 人 的 形体 ,心理 都 必须 与 天 数 相 
符 , 并 以 此 为 基础 形成 自己 的 形 神 观 和 心 
物 观 。(2) 论述 了 视觉 产生 的 三 个 条 件 ; 
“质感 知 器 官 )“ 见 ”( 与 物 接触 ) 和 
“ 觉 ”清醒 状态 ) 。(3) 在 讨论 智力 时 , 论 
述 了 思维 (思维 就 是 谋 化 .类推 ) 的 定义 及 
其 和 语言 的 关系 。(4) 论述 了 注意 分 配 
问题 。(5) 在 情欲 心理 方面 ,主张 用 礼 义 
节制 情欲 ,但 又 不 能 过 度 节制 (6) 提出 
“ 贵 志 论 ”, 认 为 志 与 物 的 关系 如 同 质 与 文 
的 关系 , 质 重 于 文 , 所 以 志 贵 于 物 。 
(7) 提出 “性 三 品 论 ” ,把 人 性 分 为 圣人 之 
性 .中 民 之 性 和 斗 稍 之 性 。 圣人 天 生 已 
善 \. 中 民 可 善 可 恶斗 笛 之 人 则 生来 就 恶 。 


(8) 在 性 与 教 的 关系 上 ,主张 善 性 是 性 教 
结合 的 结果 。 主 要 著作 有 《春秋 繁 露 》。 

扬 雄 (前 53 一 后 18) 一作” 杨雄 "。 西 
汉 思 想 家 、 文 学 家 。 字 子 云 。 晶 和 郡 成 都 
( 今 属 四 川 ) 人 。 心 理学 思想 主要 有 : 
(1) 认为 " 神 ”( 即 心理 ) 的 作用 巨大 ,并 
认为 智 是 认识 能 力 。 强 调 认识 活动 中 多 
闻 与 守 约 \ 多 识 与 求 精 相 结合 。(2) 在 言 
语 问题 上 ,主张 口头 言语 是 心声” ,书面 
语言 是 “ 心 画 ” ,两 者 均 为 交流 思想 与 抒发 
情感 的 工具 。(3) 在 人 性 问题 上 ,主张 
“性 善 恶 混 " 论 。 人 性 的 善 恶 主要 靠 后 大 
的 修 习 。(4) 在 学 习 心理 思想 方面 ,主张 
靠 学 习 来 治理 学 问 , 靠 思考 精通 知识 ,第 
与 朋友 之 间 的 研讨 而 共同 提高 , 靠 荣誉 来 
激励 学 习 并 坚定 信心 , 靠 不 断 的 努力 与 坚 
持 来 获得 成 功 。 主 要 著作 有 《 太 玄 》、 
《法 言 》。 

桓 谭 ( 约 前 20 一 后 56) 东汉 思想 家 ， 
天 文学 家 。 字 君山 。 沛 国 相 ( 今 安徽 浴 溪 
西北 ) 人 。 爱 好 音乐 ,通晓 众多 领域 。 心 
理学 思想 主要 有 : (1) 提出 “精神 居 形 体 ， 
犹 火 之 然 ( 燃 ) 烛 人 矣 ”",“ 烛 无 , 火 亦 不 能 独 
行 于 虚空 "(《 新 论 : 祛 珊 》) 的 唯物 主义 
形 神 观 。(2) 从 生理 学 的 角度 指出 “ 生 之 
有 长 ,长 之 有 老 , 老 之 有 死 , 若 四 时 之 代谢 
侨 ”"( 同 上 )。 肯 定 “ 人 抱 天 地 之 体 , 怀 纯粹 
之 精 , 有 生 之 最 灵 者 也 ”(《 新 论 ， 正 
经 》)。(3) 在 知 虑 心理 思想 方面 主张 “ 耳 
目 所 见 ” “心意 所 知识 "(《 新 论 ' 言 体 》) 
都 有 共同 之 处 ,但 亦 有 个 别 差异 , 且 共性 
和 差异 性 均 可 以 测量 。 主 要 著作 有 
《新 论 》 。 

王充 (27 一 约 97) 东汉 哲学 家 、 思 想 
家 。 字 仲 任 。 会 稿 上 眶 ( 今 属 浙 江 ) 人 。 
幼年 即 好 读书 ,8 岁 出 入 书馆 ,后 到 京师 洛 
阳 。 一 生 主 要 是 学 习 、 教 授 和 著述 。 主 张 
“ 唯 实事 , 重 效 验 ”。 心 理学 思想 主要 有 : 
(1) 主张 “ 形 存 神 存 、 形 朽 神 亡 "的 形 神 观 
和 “如 无 闻 见 则 无 所 状 " 的 心 物 观 。 
(2) 描述 了 感知 规律 ,验证 了 太阳 错觉 。 
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(3) 重视 思维 的 作用 , 主张 把 “心意 论 " 和 
“耳目 论 "结合 起 来 。(4) 论述 了 情感 和 
智力 等 问题 ,论述 了 情感 的 两 极 性 和 感染 
性 ,以 及 情感 对 认 知 的 促进 作用 ,认为 “ 情 
可 知 " ,主张 “ 礼 情 相应 "。 主 要 著作 有 
《 论 衡 》。 

刘 动 ( 约 168 一 约 249) 三 国 魏 哲 学 
家 。 字 孔 才 。 广 平 邯 郸 ( 今 属 河北 ) 人 。 
主要 探讨 了 人 才 选 拔 的 标准 原则 问题 。 
即 识 人 不 仅 应 听 其 言 ,而 且 应 观 其 行 ;不 
仅 要 看 其 外 貌 ,而 且 要 看 其 内 在 气质 。 把 
人 物 分 作 “ 三 材 "“ 八 材 "“ 十 二 流 品 ( 即 
“十 二 材 " ) ”, 圣 人 是 最 高 理想 ,英雄 次 
之 。 把 人 的 行为 表现 概括 为 九 种 , 即 神 、 
精 \ 盘 . 骨 , 气 、 色 ,仪容 \ 言 等 “ 九 征 " , 通 
过 观察 这 九 种 外 部 表现 ,就 可 以 知道 人 的 
才能 和 性 格 特点 。 在 观察 方法 方面 ,提出 
“ 八 观 " 和 "五 视 "。 八 观 : 观 其 夺 数 ,以 明 
问 杂 ; 观 其 感 变 , 以 审 常 度 ; 观 其 至 质 ,以 
知 其 名 ; 观 其 所 由 ,以 辨 依 似 ; 观 其 爱 敬 ， 
以 知 通 塞 ; 观 其 情 机 ,以 辨 恕 惑 ; 观 其 所 
短 , 知 其 所 长 ; 观 其 聪明 ,以 知 所 达 。 五 
视 ; 居 , 视 其 所 安 ; 达 , 视 其 所 举 ; 富 , 视 其 
所 与 ; 穷 , 视 其 所 为 ; 贫 , 视 其 所 取 (《 人 物 
志 》)。 还 用 道家 的 无 名 解释 侨 家 的 中 庸 ， 
表现 出 街道 合流 的 倾向 。 其 思想 是 汉 经 
学 向 魏 晋 玄学 过 渡 的 中 间 环 节 。 主 要 著 
作 有 《人 物 志 》。 

诸葛 亮 (181 一 234) ”三国 嘲 汉 政 治 家 、 
思想 家 、 军 事 家 。 字 孔明 。 琅 表 阳 都 ( 今 
山东 沂 南 南 ) 人 。 东 汉 末 ,刘备 三 顾 茅 访 ， 
向 刘备 提出 联合 孙权 、 对 抗 曹操 的 建议 ， 
成 为 刘备 的 主要 谋士 。 帮 助 刘 备 建立 蜀 
汉 政 权 , 任 丞相 。 后 刘禅 继 位 ,被 封 为 起 
乡 侯 , 领 益 州 牧 , 决 定 政事 。 心 理学 思想 
主要 有 : (1) 在 形 神 观 方面 主张 心理 是 身 
体 的 主宰 ,在心 物 观 上 主张 心理 是 感官 与 
外 物 相 互 作用 的 结果 。(2) 在 知 虑 心理 
思想 方面 重视 感知 与 思维 的 作用 。 
(3) 在 意 情 心理 方面 主张 “ 志 当 存 高 远 ， 
莫 先 贤 ,绝情 欲 >。(4) 在 社会 心理 学 方 


面 提出 知人 的 七 种 方法 ,在 人 际 关系 方面 
主张 “人 和 ”与 “ 心 齐 " 是 取胜 之 道 。 
(5) 在 管理 心理 学 方面 ,提出 了 赏罚 分 明 ， 
一 视 同 仁 。 主 要 著作 有 《诸葛 亮 集 》。 

秘 康 (223 一 262 或 224 一 263) “三国 魏 
思想 家 、 文 学 家 。“ 人 竹林 七 贤 " 之 一 ,是 魏 
晋 玄 学 的 代表 人 物 之 一 。 原 姓 买 ,后 改姓 
税 , 字 叔 夜 。 族 郡 锰 ( 今 安徽 潍 溪 西 南 ) 
人 。 幼 年 丧 父 , 成 年 后 孙 长 乐 公主 为 妻 ， 
任 郎 中 .中 散 大 夫 , 并 有 一 上 。 不 喜 
为 官 ,平时 以 打铁 为 乐 理学 思想 主要 
有 : (1) 在 形 神 现 方面 ,主张 形 神 相 迷 ， 反 
对 形 神 相 离 。(2) 在 语言 和 思维 的 问题 
上 ,认为 思维 和 语言 是 互 不 相干 的 两 种 心 
理 现象 。(3) 在 情欲 心理 方面 ,主张 灭 名 
利 、 除 喜 怒 去 声色 、 绝 滋味 、 保 神 聚 精 , 以 
达到 延年益寿 的 目的 。(4) 主张 才 性 均 
京 元 气 而 生 。 强 调 才 性 不 可 偏 废 。 
(5) 在 文艺 心理 思想 方面 提出 “ 声 无 衣 
乐 " 论 。 主 要 著作 有 《 黎 康 集 》。 

王强 (226 一 249) 三 国 魏 思 想 家 , 魏 亚 
玄学 的 主要 创始 人 之 一 。 字 辅 握 。 山 阳 
( 今 河南 焦作 ) 人 。 年 少 成 名 , 史 称 其 " 幼 
而 察 慧 ”"“ 通 辩 能 言 ” 。 得 到 何 受 的 赏识 ， 
与 何 受 夏侯 玄 等 共 创 玄学 之 风 。 心 理学 
思想 主要 体现 在 性 情 与 言 意 两 个 方面 。 
认为 性 无 正邪 善 恶 而 情 有 正邪 善 恶 。 主 
张 情 近 性 , 情 在 性 的 引导 下 ,可 归于 正 善 ; 
反对 情 远 性 , 情 失去 性 的 引导 ,会 归于 邪 
恶 。 在 言 意 方面 继承 “ 言 不 尽 意 ” 说 ,强调 
“得 意 忘 言 "说 ,并 指出 言 . 象 . 意 的 关系 是 
多 种 多 样 的。 主要 著作 有 《周易 注 )《 周 
易 略 例 》《 老 子 注 ) 《老子 指 略 》《 论 语 
释疑 》。 

葛 洪 ( 约 281 一 341) ”东晋 思 想 家 ,道教 
学 者 。 字 雅 川 ,号 抱 朴 子 。 丹 阳 句 容 ( 今 
属 江苏 ) 人 。 早 年 以 耕作 为 主 ,勤奋 好 学 ， 
善于 骑 射 。 心 理学 思想 主要 有 : (1) 在 形 
神 关系 上 主张 形 和 神 是 两 个 实体 、 两 个 本 
原 ,主张 “ 形 须 神 而 立 ”, 即 形 离 不 开 神 ， 
“ 身 劳 则 神 散 ”, 即 神 也 离 不 开 形 。(2) 在 
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感知 问题 上 ,主张 感知 的 产生 既 依赖 于 感 
知 器 官 的 活动 ,又 必须 与 外 界 事物 接触 ， 
由 于 感知 具有 一 定 的 局 限 性 ,因此 强调 通 
过 “ 辩 " 和 “ 识 " 来 深化 认识 活动 。 并 发 现 
感知 对 比 及 感知 与 注意 的 关系 。(3) 在 
情欲 心理 思想 方面 ,认为 情感 来 源 于 客观 
事物 的 影响 。 主 张 “情感 物 而 外 起 , 智 接 
事 而 旁 溢 "” 。(4) 对 美感 及 心理 疾病 的 治 
疗 等 均 有 独到 见解 。 主 要 著作 有 《 抱 朴 子 
内 篇 >《 抱 朴 子 外 篇 《神仙 传 》《 隐 侈 
传 》 《西京 杂记 》。 

范 续 ( 约 450 一 约 510) 南朝 齐 粱 唯物 
主义 思想 家 、 无 神 论 者 。 字 子 真 。 南 乡 舞 
阴 ( 今 河南 泌 阳 西北 ) 人 。 先 后 在 齐 、 梁 任 
尚书 殿中 郎 ,尚书 左 丞 等。 心理 学 思想 主 
要 有 : (1) 继承 荀子 “ 形 具 而 神 生 "的 命 
题 ,主张 “ 形 存 则 神 存 , 形 谢 则 神 灭 "的 无 
神 论 主张 。 把 中 国 古 代 具 有 科学 形态 的 
形 神 观 发 展 到 最 高 阶段 。 从 理论 上 解决 
了 生理 (形体 ) 与 心理 的 关系 问题 。 
(2) 在 知 虑 心理 思想 方面 ,主张 知 与 虑 的 
对 立 与 统一 , 知 与 虑 有 深浅 之 分 ， 浅 则 为 
知 , 深 则 为 虑 ” ,感性 的 知 比较 肤浅 ,理性 
的 处 比 较 深入 ; 知 虑 “总 为 一 神 ”, 两 者 统 
一 于 神 , 都 是 神 的 一 部 分 ; 知 与 虑 的 生理 
基础 是 人 的 身体 ,“ 形 神 相 即 ”、“ 形 质 神 
用 ”。 主 要 著作 有 《 神 灭 论 》。 

韩 你 (768 一 824 ) 唐 代 文 学 家 、 思 想 
家 .教育 家 。 字 退 之 。 河 南河 阳 ( 今 河南 
孟 州 南 ) 人 。 因 先世 居 昌 黎 ( 今 属 河北 ) ， 
世 称 昌黎 先生 。 贞 元 进士 。 任 监察 御 史 ， 
以 事 贬 为 阳 山 令 。 赦 还 后 ,任国 子 博士 、 
刑部 侍郎 等 。 因 谏 阻 宪 宗 迎 佛 骨 , 贬 为 潮 
州 刺史 。 官 至 殉 部 侍郎 。 心 理学 思想 主 
要 有 : (1) 在 性 习 心 理 思想 方面 ,认为 性 
是 与 生 俱 生 , 情 是 接 于 物 而 生 ; 把 人 性 分 
为 三 等 ,上 等 的 人 生来 就 善 ,中 等 的 人 生 
来 即 善 恶 混 ,下 等 的 人 生来 即 恶 。 情 也 分 
为 上 、 中 、 下 三 品 ;在 性 与 教 的 关系 上 , 认 
为 上 品 之 性 可 教 ,中 品 之 性 可 导 , 下 品 之 
性 可 制 。(2) 关于 学 习 , 提 出 学 习 的 前 提 


是 学 知 与 从 师 ; 学 习 的 过 程 分 打 基础 、 深 
造 和 大 成 ;学 习 的 态度 是 虚心 ;学 习 的 方 
法 是 勤 与 思 、 博 与 专 、 学 与 创 。(3) 在 德 
育 心理 思想 方面 ,主张 既 少 且 精 (道德 观 
念 ) , 行 成 于 思 、 养 气 、 特 立 独行 .克服 息 
鼠 。 主 要 著作 有 《昌黎 先生 集 》。 

李 彰 (772 一 836) 唐 代 散 文 家 、 哲 学 
家 。 字 习 之 。 陇 西 成 纪 ( 今 甘肃 静 宁 西 
南 ) 人 。 贞 元 进士 , 官 至 山南 东道 节 度 使 。 
曾 从 韩愈 学 习 古 文 ,是 古文 运动 的 参加 
者 。 心 理学 思想 主要 有 : (1) 性 情 关 系 
上 ,主张 性 与 情 是 统一 体 的 两 个 方面 , 即 
“性 与 情 不 相 无 ” ,两 者 互 为 存在 的 前 提 ， 
无 性 则 无 情 ,无 情 亦 无 性 。 情 不 能 自发 地 
产生 ,而 是 在 性 的 基础 上 产生 ,“ 情 不 自 
情 , 因 性 而 情 ”; 性 不 能 自发 地 外 显 , 而 是 
由 情 来 表现 , 即 “ 性 不 自 性 ,由 情 以 明 ”, 
(2) 主张 性 善 情 恶 ,性 是 人 成 为 圣人 的 内 
在 根据 , 即 “性 无 不 善 "。 人 之 恶 则 由 情 而 
生 。 是 由 于 情 恶 掩盖 了 性 的 清和 明 ， 
(3) 主张 灭 情 复 性 , 即 “ 灭 掉 邪 恶 之 情 , 恢 
复 本 善之 性 " 。 主 要 著作 有 《 李 文 公 集 》。 

刘禹锡 (772 一 842)” 唐 代 文 学 家 、 哲 学 
家 。 字 梦 得 。 洛 阳 ( 今 属 河南 ) 人 , 自 言 中 
山 ( 治 今 河北 定 州 ) 人 。 页 元 进士 ,又 登 博 
学 宏 词 科 。 任 监察 御 史 。 后 任 太 子 宾客 ， 
加 检 校 礼部 尚书 。 世 称 " 刘 宾客 "。 与 柳 
宗 元 友情 深厚 ,人 称 “ 刘 柳 " 。 二 人 继承 和 
发 扬 了 苟 子 ,特别 是 王充 的 “元 气 ”一 元 论 
思想 ,对 董仲舒 的 天 人 感应 论 思想 进行 了 
批判 。 心 理学 思想 主要 有 :(1) 提出 天 人 
交 相 胜 与 还 相 用 的 天 人 观 , 即 天 与 人 互相 
争 胜 而 又 互相 利用 ,是 世界 万 事 万 物 之 间 
存在 的 普遍 规律 。(2) 提出 人 为 动物 之 
尤 的 人 贵 论 。(3) 论述 了 感知 与 思维 的 
关系 。(4) 在 情欲 心理 方面 ,主张 节 欲 ， 
反对 纵欲 ,重视 人 类 的 基本 需要 , 即 物质 
需要 。 主 要 著作 有 《 刘 务 锡 集 》。 

柳宗元 (773 一 819) ” 唐 代 文学 家 、 哲 学 
家 。 字 子 厚 。 河 东 解 ( 今 山西 运城 西南 ) 
人 。 世 称 柳河 东 。 贞 元 进士 , 授 校 书 郎 ， 
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调 蓝田 尉 , 升 监察 御 史 里 行 。 后 任 礼部 员 
外 郎 。 又 任 柳 州 刺 史 。 与 韩愈 丝 倡 导 古 
文 运动 ,并 称 “ 韩 柳 ”, 共 同 被 列 为 唐 宋 八 
大 家 ”。 心 理学 思想 主要 有 : (1) 提出 天 
人 不 相 预 的 天 人 观 , 即 天 道 与 人 道 各 有 自 
己 的 规律 ,两 者 区 分 严格 , 互 不 干预 。 
(2) 在 知 虑 心理 思 想 方 面 ,论述 了 人 的 活 
动 对 于 感知 发 展 的 作用 。(3) 在 情欲 心 
理 思想 方面 继承 了 “ 情 不 可 免 "的 传统 思 
想 ,主张 节 和 欲 ,反对 纵欲 。(4) 在 性 习 心 
理 思想 方面 提出 圣 凡 性 相近 论 , 即 圣人 和 
凡人 在 生性 上 没有 多 大 的 差别 ,任何 人 都 
可 以 发 展 为 圣人 。 在 人 性 培养 方面 的 两 
条 主要 途径 是 顺从 天 性 和 不 断 努 力 。 主 
要 著作 有 《柳宗元 集 》。 

张 载 ( 1020 一 1077) ”北宋 哲学 家 。 理 
学 创始 人 之 一 。 字 子 厚 。 凤 翔 孵 县 ( 今 陕 
西 眉 县 ) 人。 在 横 汇 镇 讲学 , 世 称 “ 横 渠 先 
生 "。 曾 任 著作 佐 郎 \ 烷 文 院 校 书 等 。 在 
世界 观 上 主张 一 元 论 。 认 为 世界 上 一 切 
有 形 和 无 形 的 事物 都 是 气 的 不 同 存在 形 
式 。 心 理学 思想 主要 有 : (1) 在 心理 观 方 
面 ,主张 性 与 知 合 的 形 神 观 与 因 物 为 心 的 
心 物 观 。(2) 将 “ 知 ” 分 为 “见闻 之 知 ” 和 
“ 德 性 之 知 " 的 知 二 元 论 。(3) 将 性 划分 
为 气 性 ,物性 和 人 性 三 个 层次 ,将 人 性 划 
分 为 气质 之 性 与 天 地 之 性 ,主张 性 二 元 
论 。(4) 将 学 习 的 意义 归纳 为 穷 理 、 移 
性 ` 尽 性 和 成 性 ,学 习 的 原则 是 循序 渐进 、 
博 专 结合 . 记 思 结合 . 疑 思 问 结合 、 求 友 与 
自 求 结合 和 学 以 致 用 。(5) 主张 德育 过 
程 的 四 个 环节 是 明理 好恶 、. 志 意 、 笃 行 。 
主要 著作 有 《 张 载 集 》。 

王安石 (1021 一 1086) ”北宋 政治 家 , 哲 
学 家 和 文学 家 。 字 介 甫 ,号 半山 。 抚 州 临 
川 ( 今 江西 抚州 ) 人。 庆历 进士 。 嘉 枯 三 
年 (1058 年 ) 上 万 言 书 ,主张 变法 ,未 被 采 
纳 。 神 宗 即位 , 召 为 翰林 学 士 兼 侍 讲 ,上 
《本 朝 百年 无 事 札 子 》, 陈 述 北宋 开国 至 今 
各 项 制度 弊端 , 阐明 必须 改革 ,与 神宗 意 
合 。 届 宁 二 年 (1069 年 ) ,为 参 知 政事 ,次 


年 拜 相 。 陆 续 推行 新 法 , 史 称 “王安石 变 
法 "。 由 于 保守 派 强 烈 反 对 ,新 政 推行 迭 
遭 阻 碍 ; 七 年 罢 相 ;次 年 再 相 , 九 年 再 罢 ， 
退 居 江 宁 ( 今 江苏 南京 ) , 封 研 国 公 , 世 称 
“ 托 公 ”"。 心 理学 思想 散 见于 《 礼 乐 论 》、 
《 原 性 》 《性 情 》 《性 说 》《 洪 范 传 》 《 伤 
仲 永 ?等 文中 ,主要 有 : (1) 在 形 神 观 方 
面 ,主张 形 者 有 生 之 本 , 即 形体 是 心理 活 
动 的 基础 ,心理 是 形体 活动 的 结果 。 
(2) 在 心 物 观 方面 ,肯定 心理 活动 必须 反 
映 客观 事物 ,而 客观 事物 乃 是 心理 活动 的 
源泉 。(3) 在 认 知 方面 ,指出 认 知 过 程 由 
视听 和 思维 两 阶段 构成 ,是 先天 因素 和 后 
天 因素 结合 的 结果 。 视 听 感 知 与 思维 的 
关系 是 : 视听 是 思维 的 基础 ,思维 又 可 以 
支配 视听 。(4) 在 情欲 心理 方面 ,提出 性 
情 合 一 说 , 即 认为 性 和 情 的 关系 乃 是 内 与 
外 、 静 与 动 、 本 与 用 的 关系 。 在 对 待 情欲 
的 态度 方面 ,主张 去 情 却 欲 说 。(5) 在 智 
能 观 上 ,主张 人 的 智能 乃 “ 受 之 天 " “得 平 
天 "与 “ 受 之 人 " “得 乎 人 " 相 结 合 的 结 
果 , 并 重视 对 人 才 的 培养 。(6) 在 人 性 论 
方面 ,主张 人 的 本 性 是 无 善 恶 的 ,重视 
“ 习 " 在 善 恶 形成 中 的 作用 。 主 要 著作 有 
《 王 文 公文 集 ) 《 临 川 先生 文集 》。 

程 晒 (1032 一 1085) ”北宋 哲学 家 ,教育 
家 。 字 伯 淳 , 亦 称 明道 先生 。 洛 阳 ( 今 属 
河南 ) 人 。 嘉 祝 进 士 。 神 宗 时 为 太子 中 允 
监察 御 史 里 行 。 反 对 王安石 新 政 。 与 其 
弟 程 熙 同学 于 周敦颐 (1017 一 1073 ) , 同 为 
北宋 理学 的 葛 基 者 , 世 称 “二 程 ”"。 其 学 术 
称 “ 洛 学 "。 在 洛阳 讲学 授 徒 达 十 余年 。 
心理 学 思想 主要 有 : (1) 在 心 物 关系 与 形 
神 关 系 方面 ,主张 “天 者 , 理 也 ”, 天 即 理 ， 
天 即 心 ,“ 理 与 心 一 ”"。(2) 在 性 习 心 理 方 
面 ,提出 “ 道 即 性 也 。 若 道外 寻 性 ,性 外 寻 
道 , 便 不 是 "。(3) 在 情意 心理 思想 方面 ， 
主张 从 有害 于 知 , “人心 莫 不 有 知 , 唯 项 于 
人 和 欲 , 则 亡 天 德 也 " 。 并 重视 立志 。 主 张 
“ 治 道 在 于 立志 ”。 主 要 著作 有 《定性 书 》、 
《 识 仁 篇 》, 后 人 将 其 与 程 颐 的 著作 合 编 人 
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《二 程 全 书 》。 

程 颐 (1033 一 1107) 北宋 哲学 家 教育 
家 。 字 正 叔 , 亦 称 伊川 先生 。 洛 阳 ( 今 属 
河南 ) 人 。 曾 任 秘书 省 校 书 郎 。 与 其 兄 程 
显 同 学 于 周敦颐 ( 1017 一 1073 ) , 同 为 北宋 
理学 的 奠基 者 , 世 称 “二 程 "。 后 人 太 学 ， 
受 教 于 胡 王 (993 一 1059 ) ,得 到 胡静 赏识 ， 
授 以 学 职 。 官 至 崇 政 典 说 书 , 因 反对 王 安 
石 新 政 , 被 贬 官 流放 。 晚 年 回 洛阳 讲学 著 
述 达 30 余年 。 心 理学 思想 主要 有 : 
(1) 在 形 神 关 系 上 主张 神 决定 形 , 即 “ 有 
是 心 ,斯 具 是 形 以 生 ”。(2) 主张 理气 二 
元 论 “ 有 理 则 有 气 ,有 气 则 有 理 "。 
(3) 在 知 虚心 理 思想 方面 ,肯定 闻 见 之 知 
来 源 于 与 外 物 的 接触 。 重 视 思虑 的 作用 。 
(4) 在 情欲 心理 思想 方面 ,肯定 和 欲 的 存 
在 ,但 应 加 以 节制 。(5) 在 志 意 心理 思想 
方面 ,强调 志 的 作用 。 提 倡 “ 持 志 ”"、“ 养 
志 " 以免 志 为 “ 气 所 胜 "“ 习 所 夺 "”。 
(6) 在 智能 心理 思想 方面 ,肯定 “上 志 " 与 
“下 思 " 属 “ 才 " 不 属 " 性 ”。 智 或 思 均 可 在 
才 的 基础 上 发 展 变化 。(7) 在 性 习 心 理 
方面 ,认为 襄 气 不 同 决定 人 之 善 恶 。“ 襄 
得 至 清 之 气 者 为 圣人 、 课 得 至 溃 之 气 者 为 
恶人 "。 强 调 " 习 "或 “ 积 习 " 对 气质 改变 
的 意义 。 主 要 著作 有 《 易 传 》《 颜 子 所 好 
何 学 论 ) ,后 人 将 其 与 程 显 的 著作 合 编 人 
《二 程 全 书 》。 

朱熹 (1130 一 1200) 南宋 哲学 家 、 教 育 
家 。 字 元 上 , 后 改 为 仲 上 , 号 上 隐 翁 、 史 庵 。 
祖籍 徽州 柳 源 ( 今 属 江西 ) , 生 于 南 剑 州 万 
溪 ( 今 属 福建 ) 。19 岁 考取 进士 ,31 岁 成 
为 程 颐 的 三 传 弟 子 李 侗 的 弟子 ,专心 研究 
儒学 , 集 理学 之 大 成 ,建立 客观 唯心 主义 
的 理学 体系 ,是 程 颗 、 程 颐 之 后 儒学 的 重 
要 人 物 , 世 称 “朱子 ”。 博 学 多 识 , 继 苟 子 
之 后 比较 全 面 系统 地 研究 人 的 心理 。 心 
理学 思想 主要 有 : (1) 在 形 神 观 上 ,主张 
形 先 神 后 , 形 生 神 发 。(2) 在 心 物 观 上 ， 
主张 心理 是 万 物 的 根源 ,不 依赖 于 形体 。 
(3) 把 人 的 认识 过 程 分 为 知觉 和 思虑 两 


大 阶段 。(4) 在 情欲 方面 把 情 比 作 “水 之 
流 " ,把 欲 比 作 “ 水 之 波澜 ”, 主张“ 存 天 
理 , 灭 人 欲 " 。(5) 在 意志 方面 主张 “ 意 主 
营 为 "( 先 有 动机 ,后 有 行为 )。(6) 在 才 
能 心理 方面 ,主张 才 、 志 、 术 中 志 是 根本 ， 
但 仅 有 志向 是 不 够 的 ,三 者 不 可 偏 废 。 
(7) 在 性 习 心 理 思想 方面 ,主张 人 性 由 
“天 命 之 性 "和 “气质 之 性 ”结合 而 成 。 
(8) 在 教育 心理 思想 方面 ,主张 根据 学 生 
的 年 龄 ,心理 特征 和 教学 内 容 , 在 教学 上 
分 为 “小 学 "和 "大 学 "两 个 阶段 ,并 提出 与 
其 相应 的 教学 方法 。 主 要 著作 有 《四 书 章 
名 集注》, 后 人 编 有 《 具 庵 先生 朱文 公文 
集 》 《朱子 大 全 》 等 。 

陆 九 渊 ( 1139 一 1193) ”南宋 思想 家 、 心 
理学 家 。 字 子 静 ,号 存 帝 。 抚 州 金 溪 ( 今 
属 江西 ) 人 。 乾 道 进士 。 任 靖 安 县 、 崇 安 
县 主 簿 , 国 子 正 , 官 至 秦 议 郎 知 荆 门 军 。 
因 结 庐 讲学 于 江西 贵 溪 象 山 ,学 者 称 象山 
先生 。 心 理学 思想 主要 有 : (1) 在 形 神 观 
方面 主张 " 心 官 "是 思维 活动 的 物质 实体 。 
(2) 在 心 物 观 方面 ,提出 “宇宙 便 是 吾 心 ， 
吾 心 便 是 宇宙 ”, 强 调 心 与 理 的 完全 统一 。 
(3) 在 性 习 心 理 思想 方面 ,主张 性 即 是 
心 ， 在 天 者 为 性 ,在 人 者 为 心 ”。(4) 在 
志气 心理 方面 ,重视 志 的 作用 ,认为 “无 志 
则 不 能 学 "。 主 要 著作 有 《象山 先生 全 
集 》, 今 本 《 陆 九 渊 集 》(1980 年 ) 。 

陈 亮 (1143 一 1194) 南宋 思想 家 、 文 学 
家 。 字 同 甫 。 婺 州 永康 ( 今 属 浙江 ) 人 。 
因 世 居城 外 龙 窟 村 ,人 称 龙 川 先生 。 绍 时 
进士 。 年轻 时 力主 抗 金 。 晚 年 在 家 乡 著 
书 讲学 。 其 研究 领域 广泛 ,在 文 , 史 、 哲 及 
政治 方面 均 有 所 成 就 。 心 理学 思想 主要 
有 : (1) 在 形 神 观 方面 ,主张 “ 道 非 出 于 形 
气 之 表 , 而 常 行 于 事物 之 间 ”。 且 反对 脱 
离 具体 的 事物 而 空谈 人 性 。(2) 在 情欲 
心理 方面 ,认为 情欲 是 主体 与 客体 相 结合 
的 产物 , 且 情 欲 具 有 四 个 方面 的 特征 , 即 
普遍 性 、 合 理性 、 受 制约 性 和 社会 性 。 对 
待 情欲 的 态度 应 有 “分 "有 " 辨 " “分 "内 
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的 予以 满足 ,分 ”外 的 不 去 追求 。(3) 在 
社会 心理 思想 方面 ,认为 同心 同 德 是 社会 
安定 的 因素 。(4) 在 管理 心理 方面 ,主张 
“ 顺 人 情 " 而 治 。 主 要 著作 有 《 龙 川 文 
集 》, 今 本 《 陈 亮 集 》( 1974 年 ) 。 

陈 淳 (1159 一 1217) ”南宋 哲学 家 。 字 
安 卿 。 龙 溪 ( 今 福建 漳州 ) 人 。 学 者 称 北 
溪 先 生 。 朱 嘉 的 学 生 。 心理 学 思想 主要 
见于 《 北 溪 字 义 》, 具 体 有 : (1) 认为 性 源 
于 理 ,“ 理 即 性 也 ”。 主 张 人 性 气 店 决 定 
论 , 即 人 性 本 善 ,之 所 以 有 善 有 恶 , 皆 由 
“ 气 襄 不 同 " 所 致 。(2) 论述 了 情 在 个 人 
生活 中 的 作用 。(3) 论述 了 “ 才 " 的 两 种 
涵义 , 即 才 料 和 才能 。(4) 论述 了 志 的 两 
个 特点 , 即 “ 趋 向 "与 期 必 ”, 且 志 包 含有 

,信心 和 恒心 。(5) 认为 意 与 心性 、 
情 志 既 有 人 区别 又 有 联系 。 主 要 著作 有 
《 北 溪 全 集 》。 

吴 澄 (1249 一 1333) 元 代 思想 家 教育 
家 。 字 幼 清 。 抚 州 崇 仁 ( 今 属 江西 ) 人 。 
曾 任国 子 监 司 业 、 坦 林学 士 \ 经 笑 讲 官 。 
因 隐 居 时 筑 草 庐 数 间 ,讲学 著述 , 故 称 * 草 
庐 先生 ”。 其 学 术 思想 受 朱 嘉 和 陆 九 渊 的 
影响 。 心 理学 思想 主要 有 :; (I) 主张 形 神 
相 离 的 形 神 观 , 认 为 人 生 则 “ 形 与 体 合 ”， 
人 死 则 “ 神 与 体 离 "。 在 心身 关系 上 认为 
心 主宰 身体 。(2) 区 分 了 认识 与 智力 , 强 
调 闻 见 之 知 对 于 “致知 "的 重要 性 ,重视 思 
维 在 认识 过 程 中 的 作用 。(3) 在 情绪 心 
理 方 面 主张 十 情 说 , 即 人 有 爱 、 恶 、 哀 \. 乐 、 
喜 . 把、 忧 . 惧 \ 悲 、 欲 10 种 情感 。(4) 在 
学 习 心 理 方面 主张 积累 与 贯通 相 结合 是 
学 习 的 基本 过 程 。 主 要 著作 有 《 草 庐 吴 文 
正 公 全 集 》。 
王守仁 (1472 一 1529) ”明代 哲学 家 、 教 
育 家 。 字 伯 安 ,号 阳 明 子 ,学 者 称 阳 明 先 
生 。 余姚 ( 今 属 浙江 ) 人 。 构建 “ 心 即 
理 "“ 致 良知 " “知行 合 一 "等 一 套 较 为 
完整 的 “ 心 学 "体系 。 心 理学 思想 主要 有 : 
主张 “无 心 则 无 身 " 与 “无 身 则 无 心 " 的 形 
神 观 。 主 张 “ 心 外 无 物 ” 与 “ 心 外 无 事 " 及 


“ 心 外 无 理 "的 心 物 观 。 主 张 “知行 合 一 ” 
说 , 即 在 知 和 行 是 密 不 可 分 的 前 提 下 , 理 
解 认识 与 活动 的 关系 。 继 承 孟 子 的 “良知 
说 ” ,将 良知 解释 为 “智力 潜能 "。 关 于 情 
和 欲 ,主张 七 情 说 ,认为 七 情 " 着 于 物 ,使 可 
转化 恶 的 物欲 ,因此 要 以 "用功 克己 ”和 
“ 防 于 未 萌 " 两 种 手段 节制 私欲 。 重 视 志 
与 立志 。 主张 性 、 心 天理 \ 良 知 是 相同 
的 。 重 视 习 在 人 性 发 展 中 的 作用 。 在 学 
习 的 原则 和 方法 方面 ,提出 循序 渐进 、 消 
化 自得 、 批 判 创 新 、 相 互 学 习 。 重 视 德育 
教育 ,提出 “立志 贵 专 ,启发 诱导 , 迁 善 改 
过 , 责 善 规 过 ,从 言 反 已 ,检查 督促 "的 德 
育 原则 和 方法 。 教 学 过 程 中 注意 个 别 差 
异 ,主张 因材施教 。 主 要 著作 有 《 王 文 成 
公 全 书 》\ 今 本 《王阳明 全 集 》(1992 年 ) 。 

王 廷 相 (1474 一 1544) ”明代 哲学 家 、 文 
学 家 。 字 子 衡 , 别 号 平 匿 ,又 号 浚 川 。 仪 
封 ( 今 河 南 兰 考 东 ) 人 。 弘 治 进士 。 官 至 
南京 兵部 尚书 。 心理 学 思想 主要 有 : 
(1) 主张 气 成 形体 而 具 神 识 的 形 神 观 与 
动 者 缘 外 而 起 的 心 物 观 。(2) 研究 认 知 
产生 的 条 件 , 提出 认 知 过 程 的 三 阶段 理 
论 , 即 感知 ,思虑 和 熟 习 。(3) 提出 七 种 
情欲 理论 ( 物 我 统一 说 .景象 定位 说 ,中 节 
说 \ 同 欲 说 多 途 说 、 寡 欲 说 、 养 心 说 ) 。 
(4) 重视 人 的 才 与 智 。(5) 在 性 习 方面 
提出 性 气相 资 \ 有 生 则 有 性 、 性 之 善 与 不 
善人 之 性 成 于 习 四 个 相互 联系 的 命题 。 
主要 著作 有 《 王 氏 家 藏 集 》。 

吴 廷 翰 ( 约 1491 一 1559) 明代 学 者 。 
字 楼 伯 , 号 苏 原 。 无 为 州 ( 今 安 徽 无 为 ) 
人 。 正德 进士 。 历 任 吏 部 文选 ,广东 念 
事 \ 浙 江 参 议 等 职 。 以 廉洁 清正 著称 。 年 
十 余 , 酬 官 归 里 ,著述 终身 。 其 事迹 、 著 
作 和 思想 在 日 本 深 受 学 术 界 重视 ,并 成 为 
日 本 古 学 派 的 重要 思想 济源。 心理 学 思 
想 主要 有 : (1) 在 形 神 观 方面 ,主张 先 有 
形体 ,后 有 灵 觉 , 气 不 离 形 , 形 死神 灭 。 
(2) 在 心 物 观 方面 ,主张 “ 物 之 理 即 心 之 
理 , 物 之 物 即 心 之 物 ”"。(3) 反对 “物理 在 
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心 ,不 当 求 之 于 外 "之 说 。(4) 强调 思虑 
与 闻 见 结合 ,反对 宋 儒 的 “ 德 性 之 知 , 不 候 
闻 见 ”, 也 反对 王阳明 的 “ 致 良知 ”说 。 
(5) 在 情欲 心理 方面 ,主张 人 欲 为 人 性 所 
具有 ,不 在 天 理 之 外 。 主 要 著作 有 《 苏 原 
先生 全 集 》( 1601 年 ) , 今 本 ( 吴 廷 输 集 》 
(1984 年 )。 

王夫之 (1619 一 1692) ” 明 末 清 初 思想 
家 。 字 而 农 ,号 曹 帝 。 衡 阳 ( 今 属 湖南 ) 
人 。 因 晚年 隐居 于 衡阳 石 船山 讲学 、 著 
述 ,学 者 称 “ 船 山 先 生 ”"。 明 亡 , 在 衡山 举 
兵 起 义 , 阻 击 清 军 南下 ,战败 退 秘 庆 , 任 南 
明 桂 王政 府 行人 司 行人 。 又 到 桂林 依 办 
式 丰 ,后 隐伏 深山 ,刻苦 研究 ,勤恳 著述 达 
40 年 。 学 术 成 就 很 大 ,对 天 文 、 历 法 、 数 
学 ,地 理学 都 有 所 研究 , 尤 精 于 经 学 、 史 
学 \ 文 学。 主要 贡献 是 在 哲学 上 总 结 和 发 
展 了 中 国 传统 的 朴素 唯物 论 和 辩证 法 。 
认为 气 是 宇宙 的 本 原 , 世 上 万 物 无 不 由 气 
构成 。 心 理学 思想 主要 有 : (1) 在 形 神 关 
系 上 ,主张 形 不 能 离开 神 , 正 如 死去 的 人 
虽 有 耳目 , 却 无 法 视听 ;反之 , 光 有 神 没 有 
形 , 神 就 无 所 依附 。(2) 在 心 物 观 上 , 形 、 
神 、 外 物 三 者 相 结合 才能 产生 心理 , 缺 一 
不 可 。(3) 在 认 知 心理 方面 ,认为 感知 的 
产生 依赖 两 个 因素 : 其 一 是 人 的 形体 ( 感 
觉 器 官 ) ,其 二 就 是 外 物 的 直接 作用 。 但 
仅仅 通过 感官 的 感知 并 不 能 知晓 事物 , 感 
官 只 能 看 到 事物 的 表面 , 即 见闻 之 知 。 要 
真正 理解 事物 还 必须 经 过 “ 虑 " 即 思考 。 
(4) 在 智能 发 展 问 题 上 提出 竭 天 论 ,主张 
智能 发 展 是 先天 因素 与 后 天 因素 共同 作 
用 的 结果 。(5) 在 情欲 方面 ,认为 情 的 产 
生 是 一 个 由 简单 到 复杂 的 过 程 ;在 性 和 情 
的 关系 上 主张 性 情 合 一 ,性 合 于 情 中 , 情 
包含 了 性 。 主 张 节 情 寒 欲 。 主 要 著作 有 
《船山 遗书 》。 

刘 智 ( 约 1660 一 1730) ” 清 初 伊斯兰 教 
学 者 。 字 介 廉 ,号 一 斋 。 江 苏 上 元 ( 今 南 
京 ) 人 。 回 族 。 初 读 儒家 经 史 子 集 和 佛 、 
道 经 书 , 后 钻研 阿拉 伯 文 和 波斯 文 ,专门 


研究 伊斯兰 教义 。 心 理学 思想 主要 有 : 
(1) 在 形 神 观 方面 ,主张 “ 体 窍 既 全 而 灵 
活 生 " 的 命题 ,肯定 先 有 形体 ,后 有 心理 ， 
“ 体 窃 "是 心理 活动 的 基础 。(2) 主张 “ 随 
厥 形 化 而 运 其 机 ”的 发 展 观 ,探索 形体 与 
心理 的 发 生 、 发 展 和 形成 过 程 。(3) 在 主 
脑 说 中 提出 “大 脑 的 总 觉 作 用 和 功能 定 
位 "的 思想 。 大 脑 的 总 觉 作用 ,是 指 人 的 
各 种 感官 和 脏腑 都 “各 有 所 司 ”, 大 脑 则 统 
摄 各 个 器 官 。 在 脑 功 能 定位 方面 ,认为 五 
种 认 知 ( 知觉 ) 总 觉 , 想 \ 虑 , 断 \ 记 均 与 大 
脑 的 一 定 部 位 相 联 系 。(4) 提出 10 种 知 
觉 的 表现 形式 ,五 种 寅 于 外 ,视听 、 尝 、 
嗅 . 触 , 寄 之 于 耳目 、 口 . 鼻 、 肢 体 , 另 五 种 
寓于 内 ,总 觉 \ 想 、 虑 、 断 、 记 ,其 位 总 不 离 
于 脑 。(5) 提出 十 情 说 、 情 两 端 说 和 顺 逆 
说 。(6) 在 性 习 心理 思想 方面 ,提出 十 德 
说 和 六 品 说 。 主 要 著作 有 《天 方 性 理 》、 
《天 方 典礼 》 《天 方 至 圣 实 录 》 和 《天 方 字 
母 解 义 》。 

戴震 ( 1724 一 1777) 清 代 思想 家 。 字 
慎 修 ,又 字 东 原 。 安 徽 体 宁 人 。, 以 拟 师 为 
生 。 乾 降 年 间 修 ( 四 库 全 书 》, 特 召 为 繁 修 
官 ,后 赐 同 进士 出 身 , 授 翰 林 院 庶 吉 士 。 
心理 学 思想 主要 有 : (1) 明确 提出 “有 血 
气 则 有 心 知 "的 形 神 关系 的 一 本 论 。 即 血 
气 是 心理 活动 的 物质 基础 ,心理 是 血气 活 
动 的 必然 结果 。 在 心 物 观 方面 ,提出 “ 事 
至 心 应 , 物 至 迎 受 "的 命题 , 即 口 . 耳 \ 目 、 
心 必须 主动 与 外 物 相 接 才能 产生 心理 活 
动 。(2) 在 知 虚心 理 思想 方面 提出 符 节 
说 ,光照 观 和 君臣 说 三 个 基本 观点 。 
(3) 在 情欲 心理 思想 方面 提出 絮 情 说 、 同 
欲 说 和 节 欲 说 。(4) 在 才智 心理 思想 方 
面 提 出 才 质 说 、 才 性 说 \ 才 美 说 和 才 养 说 
以 及 智 条 理 说 和 智 不 项 说 。(5) 在 性 习 
心理 思想 方面 ,提出 人 贵 论 .差异 观 和 发 
展 观 , 并 且 重 视 习 在 人 性 发 展 过 程 中 的 作 
用 。 主 要 著作 有 《和 孟子 字义 疏 证 )《 原 
善 )《 绪 言 ) 《孟子 私 淑 录 》。 

王 清 任 (1768 一 1831) 清 代 医 学 家 。 
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字 勋 臣 ,又 名 金 任 。 河 北 玉田 人 。 在 心理 
学 方面 的 贡献 是 发 展 了 中 国 古 代 主脑 说 
的 传统 , 继 方 以 智 . 刘 智之 后 明确 提出 了 
脑 血 说 。 其 主要 内 容 有 : (1) 提出 “灵机 
记性 在 脑 "的 命题 。(2) 批判 主 心 说 的 错 
误 。(3) 考察 峭 髓 和 脑 的 结构 。(4) 肯 
定 脑 与 各 器 官 的 关系 。(5) 预测 神经 通 
路 的 存在 。(6) 研究 脑 链 发 育 与 智力 发 
展 的 关系 。(7) 察觉 到 脑 与 某 些 病理 变 
化 ,心理 障碍 的 关系 。(8) 提出 左右 两 边 
脑 功 能 “交互 ”的 设想 。(9) 用 脑 的 活动 
解释 不 眠 和 做 梦 的 原因 。(10) 把 人 的 死 
亡 与 脑 的 活动 联系 在 一 起 。 主 要 著作 有 
《 医 林 改 错 》。 

郑 复 光 (1780 一 ?) 清 代 物 理学 家 。 字 
元 甫 .号 浣 香 。 安徽 得 县 人 。 少 年 时 代 兴 
趣 广泛 .博览 群 书 , 研 讨 学 习 中 国 和 西方 
传 来 的 各 种 科学 原理 ,探索 自然 物理 和 机 
械 制 造 的 奥妙 。 曾 制造 了 中 国 最 早 的 一 
台 测 天 望远镜 ,对 天 空 进行 近代 科学 意义 
上 的 实验 观测 。 晚 年 ,对 国外 的 蒸汽 机 动 
力 理论 发 生 较 大 兴趣 , 曾 致力 于 战 船 的 设 
计 和 模型 制造 工作 。 对 心理 学 的 贡献 是 
提出 色 党 学 说 ,主要 内 容 有 : (1) 提出 五 
色 说 ,认为 正 色 只 有 五 种 , 即 白 、 鹅 黄 、 大 
红 \ 青 . 黑 , 其 余 各 色 都 是 由 这 五 色 混合 而 
成 。(2) 以 五 色 说 为 依据 ,考察 颜色 混合 
的 规律 ,绘制 颜色 混合 关系 图 。(3) 研究 
颜色 对 比 ,指出 两 种 颜色 的 差别 越 大 , 则 
两 者 都 会 愈加 显得 清晰 ;反之 ,两 种 颜色 
的 差别 越 小 , 则 两 者 混同 在 一 起 而 令 人 分 
状 不 出 。 对 于 同一 颜色 , 浓 的 比 淡 的 更 惹 
人 注意 。 主 要 著作 有 《 镜 镜 论 痴 》《 费 隐 
与 知 录 》。 

王 等 ( 1784 一 1854) 清 代 文 字 学 家 。 
字 贯 山 ,号 菜 友 。 山 东安 丘 人 。 总 结 中 国 
古代 传统 的 语言 教学 经 验 ,对 语文 教学 心 
理 有 重要 贡献 。 提 出 语文 教学 的 一 般 原 
则 和 方法 ,包括 循序 渐进 、 循 循 善 诱因 材 
施 教 专心致志 \ 启 发 思维 .巩固 记忆 和 激 
发 兴趣 。 在 识字 教学 方面 主张 先 识字 ,后 


读书 ; 先 教 纯 体 字 , 后 教 合 体 字 ; 字 词 与 直 
观 相 结合 ;讲解 字义 ;卡片 记忆 法 等 。 在 
阅读 教学 方面 主张 重视 理解 思考 、 激 发 阅 
读 兴趣 、 连 号 学 习 法 (第 一 天 读 一 段 材料 ， 
第 二 天 重读 第 一 天 的 材料 再 增加 一 段 ,第 
三 天 重读 第 一 、 二 天 的 材料 ,再 增加 一 段 ， 
依 此 类 推 ) 、 圈 抹 学 习 法 和 札 录 学 习 法 。 
在 写作 教学 方面 主张 遵循 写作 练习 的 一 
般 规 律 ,如 先 放 后 收 、 要 自 拟 题目 .作文 批 
改 要 以 鼓励 为 主 等 。 在 写字 教学 方面 主 
张 儿 童 学 字 不 宜 过 早 , 要 以 写 大 字 为 主 。 
主要 著作 有 《 教 童子 法 》《 说 文句 读 》、 
《说 文 释 例 》。 

雍 自 珍 (1792 一 1841) 清末 思想 家 文 
学 家 。 原 名 巩 宪 , 字 焉 人 ,号 定 愈 。 浙 江 
仁和 ( 今 杭州 ) 人。 道光 进士 。 官 礼部 主 
事 。 心 理学 思想 主要 有 : (1) 在 认 知 过 程 
方面 ,区 分 了 知 与 觉 。 认 为 “ 知 "是 对 客观 
事物 的 认识 ,“ 知 "的 对 象 和 道理 是 可 见 可 
言 的 ,通过 后 天 努力 学 习 思 考 可 获得 。 
“党 "是 主观 认识 能 力 ,是 不 可 见 不 可 言 的 
思维 活动 ,是 天 赋 的 能 力 。(2) 主张 寡 情 
说 ,反对 把 情欲 视 为 万 恶 之 源 而 加 以 压制 
的 观点 ,主张 对 人 的 情感 与 意欲 持 宽 宥 的 
态度 。(3) 继承 告 子 “ 生 之 谓 性 " “性 无 
善 无 不 善 "的 人 性 论 , 主 张 性 无 善 恶 论 , 认 
为 人 性 “无 善 无 不 善 ”,“ 善 恶 沸 后 起 者 ”。 
主要 著作 有 《 定 盒 文 集 ) ,后 人 编 为 ( 袭 自 
珍 全 集 》。 

魏源 (1794 一 1857) ”清末 思想 家 、 史 学 
家 \ 文 学 家 。 原 名 远 达 , 字 默 深 , 又 字 墨 
生 ` 汉 士 ,号 良 图 。 湖 南 邵阳 人 。 道 光 进 
士 。 官 至 高 邮 知 州 。 曾 在 两 江 总 督 处 任 
幕僚, 筹划 盐 政 、 漕 运 、 水 利 等 改革 。 鸦 片 
战争 时 期 ,奔赴 浙 东 前 线 ,先后 提出 “富国 
强 兵 " “ 师 夷 之 长 技 以 制 夷 "等 主张 。 晚 
年 弃 官 归隐 , 潜心 佛学 ,法 名 承 贯 。 认 为 
论 学 应 以 “经 世 致 用 ”为 宗旨 ,提出 “ 变 古 
愈 尽 , 便 民 愈 甚 " 的 变法 主张 ,倡导 学 习 西 
方 先进 科学 技术 。 在 心理 学 思想 方面 , 认 
为 人 的 心理 现象 是 一 种 “ 精 气 ”的 集聚 。 
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还 对 梦境 等 作 了 唯心 的 解释 。 并 认为 人 
的 聪明 才智 是 先天 的 资质 与 后 天 的 人 为 
相 结合 而 形成 的 , 且 以 后 天 为 主 ,强调 环 
境 对 人 的 心理 发 展 的 作用 。 主 要 著作 有 
《 古 微 堂 集 》 《元 史 新 编 》《 老 子 本 义 》、 
《孙子 集注 》《 海 国 图 志 》, 后 人 编 为 ( 魏 
源 全 集 》。 

颜 永 京 (1839 一 1898) 清末 学 者 。 字 
拥 经 。 原 籍 山东 , 生 于 上 海 。1854 年 ( 清 
咸丰 四 年 ) 赴 美 留学 ,1861 年 毕业 于 俄 效 
俄 州 建 阳 学 院 。1862 年 (同治 元 年 ) 回 
国 ,先后 在 上 海 英国 领事 馆 、 同 文书 局 等 
处 任职 。1870 年 在 武昌 正式 任 牧师 ,并 筹 
建文 华 学 堂 ( 今 华中 师范 大 学 的 前 身 ) 。 
1878 年 (光绪 四 年 ) 回 上 海 建 圣 约翰 书院 
(后 称 圣 约翰 大 学 ) , 任 院 长 八 年 ,主持 院 
务 , 兼 授 心理 学 等 课程 。 对 中 国 近 代 心 理 
学 发 展 的 最 大 贡献 是 第 一 次 翻译 西方 心 
理学 著作 《心灵 学 》 ( 海 文 [ Joseph Haven， 
1816 一 1874 ] 著 ) ,1889 年 出 版 上 册 ( 下 册 
未 及 付 梓 ) 。 译 著 还 有 《教育 论 》( 斯 宾 塞 
著 ) 等 。 

谭嗣同 (1865 一 1898) ”中 国 维新 派 政 
治 家 、 思 想 家 。 字 复生 ,号 壮 飞 。 湖 南 浏 
阳 人 。 早 年 人 新 疆 巡 抚 刘 锦 棠 幕 。 中 日 
甲午 战争 后 ,在 浏阳 倡 立 学 社 。 遍历 北 
京 、 上 海南 京 ,吸收 新 学 知识 。1896 年 
(清光 绪 二 十 二 年 ) 入 资 为 候补 知府 ,在 南 
京 候 缺 , 著 《 仁 学 》 成 稿 。1897 年 ,协助 湖 
南 巡 抚 陈 宝 入 ,按察 使 黄 遵 宪 等 设立 时 务 
学 堂 , 筹 办 内 河 轮船 .开矿 、 修 铁路 等 新 
政 。 次 年 又 倡 设 南 学 会 ,办 《 湘 报 》, 宣 传 
变法 。9 月 政变 发 生 , 被 捕 下 狱 ,与 林 旭 、 
杨锐 、 刘 光 第 、 杨 深 秀 . 康 广 仁 等 同时 遇 
害 , 史 称 戊 成 六 君子 。 主 张 中 国 要 强盛 ， 
只 有 发 展 民族 工商 业 , 学 习 西方 资产 阶级 
的 政治 制度 。 公 开 提 出 废 科举 、 兴 学 校 、 
开矿 藏 , 修 铁 路 ,办 工厂 . 改 官制 等 变法 维 
新 的 主张 。 在 心理 学 方面 的 贡献 主要 有 : 
(1) 主张 人 贵 论 ,认为 人 由 物质 进化 而 产 
生 , 且 人 是 最 高 级 的 动物 。(2) 提出 心 与 脑 


交 相 为 用 说 和 主脑 说 。(3) 在 性 情 心理 方 
面 ,主张 人 \ 物 归于 一 体 。 著 作 编 为 《 谭 出 同 
全 集 )( 蔡 尚 思 , 方 行 编 ,1981 年 ) 。 

蒙 元 培 (1868 一 1940) 中 国民 主 革命 
家 ,科学 家 和 教育 家 ,中 国 现代 心理 学 的 
先驱 和 倡导 者 。 字 稚 狠 ,号 子 民 。 浙 江 绍 
兴 人 。 清 光绪 进士 ,翰林 院 编 修 。 曾 任 绍 
兴 中 西学 堂 监督 。1902 年 (清光 绪 二 十 八 
年 ) 与 蒋 观 云 等 发 起 组 织 中 国教 育 会 , 创 
办 爱国 学 社 和 爱国 女 学 ,宣传 民主 革命 思 
想 。1904 年 与 陶 成 章 等 组 织 光复 会 ,被 举 
为 会 长 。 次 年 参加 同盟 会 ,为 上 海 分 会 会 
长 。1907 年 赴 德 国 莱比锡 大 学 留学 ,研究 
哲学 .美学 ,心理 学 等 。 留 德 期 间 , 曾 选修 
冯 特 讲授 的 心理 学 与 哲学 史 , 并 学 习 “ 心 
理学 实验 室 " 课 程 达 一 年 半 之 久 。1911 年 
回国 ,民国 初期 历任 南京 临时 政府 教育 总 
长 ,北京 大 学 校长 .国民 政府 大 学 院 院 长 ， 
后 改 任 中 央 研 究 院 院 长 。1917 年 在 北京 
大 学 任职 期 间 , 支 持 陈 大 齐 创建 中 国 第 一 
个 心理 学 实验 室 。 倡 导 将 心理 学 的 实验 
法 应 用 于 教育 工作 ,重视 心理 学 的 科学 实 
验 与 理论 研究 ,对 中 国 现代 心理 学 的 创建 
与 发 展 作出 了 重要 贡献 。 重 视 民 族 心理 
的 研究 ,主张 新 的 教育 要 以 儿童 心理 实验 
为 基础 。 将 美学 与 心理 学 相 结合 ,深入 研 
究 美学 与 艺术 心理 思想 。 著 作 编 为 ( 蔡 元 
培 全 集 》。 

梁启超 (1873 一 1929) ”中国 维新 派 领 
袖 , 学 者 。 字 卓 如 ,号 任 公 ， 别 号 饮 冰 室 主 
人 。 广东 新 会 ( 今 江门 市 新 会 区 ) 人 。 清 
光绪 举人 。 与 其 师 康有为 倡导 变法 维新 ， 
并 称 “ 康 梁 ”。1895 年 (清光 绪 二 十 一 年 ) 
追随 康有为 发 动 公 车 上 书 。1896 年 在 上 
海 主 编 《( 时 务 报 》 ,发表 《变法 通 议 ) ,编辑 
《 西 政 丛书 》, 次 年 主讲 长 沙 时 务 学 堂 , 积 
极 鼓吹 和 推进 维新 运动 。1898 年 人 京 , 参 
与 百 日 维新 。 戊 成 政变 后 逃亡 日 本 。 初 
编 ( 清 议 报 》, 继 编 4 新 民 丛 报 》, 坚 持 立 宪 
保皇 ,受到 民主 革命 派 的 批判 。 但 介绍 西 
方 资产 阶级 社会 政治、 经 济 学 说 ,对 当时 
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知识 界 有 很 大 影响 。 辛 亥 革 命 后 , 曾 任 喜 
世 凯 政府 司法 总 长 。 后 又 与 段 祺 瑞 合作 ， 
出 任 财政 总 长 。 晚 年 在 清华 学 校 讲 学 。 
在 心理 学 方面 的 贡献 主要 有 : (1) 主张 唯 
心 主义 的 心理 观 ,认为 人 心 生 而 具有 认识 
世界 的 能 力 , 这 种 认识 不 必 与 客观 事物 接 
触 就 可 以 产生 。 主 张 要 研究 政治 ,就 要 研 
究 国 民 的 心理 ,要 改革 政治 ,根本 要 改变 
国民 心理 。 且 认为 人 的 心理 由 地 理 环境 
决定 。(2) 在 教育 心理 思想 方面 ,主张 废 
科举 、 兴 学 校 . 开 民智 \ 育 人 才 。 认 为 人 的 
心理 发 展 在 很 大 程度 上 取决 于 人 的 主观 
能 动 性 ,而 人 的 主观 能 动 性 是 可 以 通过 教 
育 来 培养 的 。 对 传统 的 循序 渐进 的 教学 
原则 作 了 科学 的 解释 。 认 为 独立 、 合 群 、 
进取 ,冒险 \ 自 信 、 自 治 .自尊 是 道德 品质 
中 的 重要 因素 。 在 学 习 过 程 中 ,要 注重 学 
生 学 习 兴 趣 的 培养 ,认为 记忆 与 悟性 ( 理 
解 ) 是 学 习 过 程 中 的 两 个 重要 心理 因素 。 
(3) 对 佛教 心理 思想 的 研究 。 在 1923 年 
6 月 3 日 ,为 中 华 心理 学 会 所 作 的 题 为 《 佛 
教 心理 学 浅 测 》 的 讲演 中 ,阐述 了 研究 佛 
学 与 心理 学 的 关系 。 也 最 早 将 佛学 与 心 
理学 联系 起 来 。 著 作 编 为 《 饮 冰 室 合集 》 
(1936 年 ) , 今 有 《梁启超 全 集 》。 

吴 景 鸿 (1876 一 1938) ”中国 教育 家 。 
字 邵 先 。 湖 南 桃源 人 。 清 末 获 官 费 留学 
日 本 机 会 ,就 读 于 东京 高 等 师范 学 校 。 
1905 年 (清光 绪 三 十 一 年 ) 加 入 孙中山 和 
黄 兴 在 东京 组 织 的 同盟 会 。1912 年 任 湖 
南 省 教育 厅 长 。 之 后 曾 当选 为 国会 参议 
员 。 袁 世 凯 称 帝 后 ,离开 北京 ,任教 于 湖 
北 武昌 高 等 师范 学 堂 (武汉 大 学 前 身 )。 
1921 年 任 湖南 政务 厅 长 .内务 司 长 。1926 
年 任教 于 上 海江 南 学 院 高 等 学 校 。1932 
年 翻译 出 版 日 本 寺田 精 一 著 《犯罪 心理 
学 ) ,为 中 国 第 一 本 犯罪 心理 学 专著 。 

王国 维 (1877 一 1927) ”中 国学 者 。 字 
静安 ,一 字 伯 阳 ,号 观 堂 \ 永 观 。 浙 江海 宁 
人 。1901 年 (清光 绪 二 十 七 年 ) 留学 日 
本 ,次 年 因 病 回国 ,从 事 翻译 工作 。 又 在 


通州 苏州 等 地 师范 学 党 任教 ,讲授 心理 
学 .逻辑 学 和 哲学 等 课程 。1907 年 根据 英 
文本 翻译 出 版 丹麦 霍 夫 丁 著 的 《心理 学 概 
论 》,1910 年 (宣统 二 年 ) 根 据 日 文 版 翻译 
出 版 美国 禄 克 尔 著 的 《教育 心理 学 》。 两 
本 译 著 所 用 的 术语 均 与 现代 心理 学 的 术 

语 十 分 接近 ,对 西方 心理 学 在 中 国 的 传播 
作出 了 贡献 著作 编 为 (王国 维 全 集 》。 

马 约翰 (1882 一 1966) 中 国体 育 教育 
家 。 福 建 厦 门人 。1911 年 毕业 于 上 海 圣 
约翰 大 学 ,1914 年 起 任 清华 学 校 \ 清 华 大 
学 助教 ,教授 .体育 部 主任 。 曾 于 1919 年 
和 1925 年 两 次 赴 美 国 斯 普 林 非 尔 德 学 院 
进修 体育 。1936 年 曾 作为 中 国 田径 总 教 
练 ,参加 在 德国 举办 的 奥林匹克 运动 会 。 
1949 年 当选 为 中 华 全 国体 育 总 会 副 主席 。 
1956 一 1966 年 任 中 华 全 国体 育 总 会 主席 。 
倡导 对 运动 心理 学 的 研究 , 曾 探索 体育 与 
生物 学 .生理 学 ,心理 学 和 哲学 的 关系 。 
其 体育 理论 和 实践 对 现代 中 国体 育 的 理 
论 和 实践 有 一 定 的 影响 。 著 有 《体育 的 迁 
移 价值 》( 论文 ,1926 年 ) 和 《我 们 对 体育 
应 有 的 认识 》( 论 文 ,1950 年 ) 等 。 

蒋 梦 麟 (1886 一 1964) ”中 国教 育 家 、 心 
理学 家 。 原 名 梦 熊 , 字 兆 贤 , 号 孟 卷 。 浙 
江 余姚 人 。 就 学 于 浙江 高 等 学 堂 和 上 海 
南洋 公 学 。1908 年 赴 美 留学 ,1917 年 获 
美国 哥伦比亚 大 学 哲学 及 教育 学 博士 学 
位 。 回 国 后 ,1919 年 任 北 京 大 学 教授 ,后 
任 校 长 20 余年 。 曾 任国 民政 府 第 一 任教 
育 部 长 .行政 院 秘书 长 ,中 国 农村 联合 复 
兴 委 员 会 主任 ,中 华 教育 文化 改进 基金 会 
董事 长 等 。 办 学 主张 “教授 治学 ,学 生 求 
学 ,职员 治 事 ,校长 治 校 ”。 病 逝 于 台北 。 
主要 著作 有 《中 国教 育 原理 之 研究 》《 过 
渡 时 代 之 思想 与 教育 》。 

陈 大 齐 (1886 一 1983) ”中 国 心理 学 家 。 
字 百 年 。 浙 江海 盐 人 。 曾 留学 日 本 ,就 读 
于 东京 第 一 高 等 学 校 ,后 人 帝国 大 学 哲学 
门 攻读 心理 学 。 回 国 后 任 北 京 大 学 教授 、 
哲学 系 主任 心理 系 主 任教 务 长 和 代理 


有 


校长 。1930 年 后 任国 民政 府 考试 院 秘书 
长 .考试 院 考 选 委员 会 委员 长 。1948 年 去 
台湾 , 任 台湾 大 学 教授 。1917 年 在 北京 大 
学 创建 中 国 第 一 个 心理 学 实验 室 ,1918 年 
写成 中 国 最 早 的 心理 学 著作 之 一 一 一 《 心 
理学 大 纲 ) ,是 中 国 现代 心理 学 的 先驱 者 。 
著作 还 有 《迷信 与 心理 》( 1920 年 ) , 译 著 
有 《儿童 心理 学 》( 高 五 柏 著 ,1925 年 ) 、 
《审判 心理 学 大 意 》( 马 勃 著 ,1926 年 ) 。 

陶 孟 和 (1887 一 1960) 中国 教育 学 家 、 
心理 学 家 。 原 名 履 恭 。 祖 籍 浙江 绍兴 , 生 
于 天 津 。1906 一 1910 年 在 东京 高 等 师范 
学 校 学 习 历 史 、 地 理 。1910 年 去 英国 伦敦 
大 学 政治 学 院 学 习 ,1913 年 获 经 济 学 博士 
学 位 。 同 年 回国 任 北 京 高 等 师范 学 校 教 
授 。1914 一 1927 年 任 北京 大 学 教授 文学 
院 院 长 教务 长 。1949 年 起 任 中 国 科 学 院 
副 院 长 。 

艾 伟 (1890 一 1955) 中国 心理 学 家 。 
字 险 舟 。 湖 北江 陵 ( 今 荆州 ) 人 。 圣 约翰 
大 学 毕业 。1921 年 留学 美国 ,1925 年 获 
华盛顿 大 学 哲学 博士 学 位 。 回 国 后 历任 
东南 大 学 、 大 夏 大 学 等 校 教授 ,中 央 大 学 
教育 系 主任 ,教育 学 院 院 长 ,师范 学 院 院 
长 等 。 曾 在 南京 创办 万 青 试验 学 校 ,并 在 
中 央 大 学 创办 教育 心理 研究 所 。1947 年 
后 在 北平 师范 大 学 和 中 山大 学 等 校 讲学 。 
致力 于 学 科 心 理 的 研究 和 中 小 学 各 类 测 
验 的 编制 ,尤其 注重 汉字 研究 。 主 要 著作 
有 《教育 心理 学 论 从 》(1936 年 ) 《教育 心 
理学 大 观 )( 上 、 中 ,下 三 册 ,1946 年 )《 汉 
字 问 题 》( 1948 年 ) 《阅读 心理 》( 1948 
年 ) 《中 学 国文 教学 心理 学 》(1954 年 ) 、 
《人 事 与 工 业 心 理学 》( 1956 年 ) 《英语 教 
学 心理 学 》(1957 年 ) 。 

刘 廷 芳 (1891 一 1947) ”中 国 宗教 活动 
家 \ 心 理学 家 。 字 评 生 。 浙 江 永 嘉 ( 今 属 
温州 ) 人 。 少 年 就 读 温州 艺 文 中 学 ,后 人 
上 海 圣 约翰 大 学 。1911 年 留学 美国 。 先 
入 哥伦比亚 大 学 学 习 教育 和 儿童 心理 学 ， 
获 哲学 博士 学 位 ,后 人 耶鲁 大 学 神学 院 ， 


授 牧 师 职 , 曾 被 推 为 中 国 留美 学 生 协 会 主 
席 。1920 年 回国 , 任 北 京师 范 大 学 研究 院 
院 长 ,北京 大 学 心理 学 教授 、 燕 京 大 学 衬 
学 院 神学 教授 。1921 一 1926 年 任 燕 京 大 
学 宗教 学 院 院 长 ,校长 助理 。1922 年 参与 
组 织 中 华 全 国 基督 教会 , 任 理事 。1925 
年 ,以 燕 大 神学 院 院 长 兼 牧师 身份 主持 列 
中 山 逝 世 祭 吊 仪 式 ,宣读 悼 文 《请 看 吧 , 这 
里 来 了 个 白天 做 梦 人 》。 后 历任 中 华 全 国 
基督 教 大 学 委员 会 主席 、 中 华 基督 教 教育 
协会 主席 ,并 兼任 北京 大 学 教育 系 心理 学 
教授 ,北京 师范 大 学 教育 研究 科 主 任 。 搞 
战胜 利 后 当选 为 立法 院 立 法 委员 。 后 赵 
美 就 医 。 旋 居 英 国 ,于 剑桥 大 学 ,牛津 大 
学 讲授 中 国 思 想 、 文 艺 及 文化 新 潮 。 病 逝 
于 美国 。 

孙 本 文 (1891 一 1979) ”中 国 社会 学 家 、 
社会 心理 学 家 。 江 苏 吴江 ( 今 苏州 市 吴 
江 区 ) 人 。1918 年 毕业 于 北京 大 学 哲学 
系 ,1921 一 1926 年 留学 美国 ,1922 年 获 
美国 伊利 诺 伊 大 学 硕士 学 位 ,1926 年 获 
纽约 大 学 社会 学 博士 学 位 。 回 国 后 任 复 
旦 大 学 教授 ,中 央 大 学 教授 、 社 会 学 系 主 
任教 务 长 .师范 学 院 院 长 ,国民 政府 教 
育 部 高 等 教育 司 司 长 。1928 年 与 吴 泽 
霖 、 吴 景 超 等 发 起 成 立 东 南 社会 学 会 。 
1930 年 发 起 成 立 中 国 社会 学 社 ; 任 理事 
一 职 ,并 主编 《社会 学 刊 》。 新 中 国 成 立 
后 ,长 期 在 南京 大 学 任教 ,毕生 从 事 社会 
学 教学 与 研究 。 主 要 研究 领域 为 系统 社 
会 学 理论 体系 文化 社会 学 、 社 会 心理 学 。 
是 中 国 社会 学 竟 基 人 之 一 ,系统 介绍 西方 
社会 学 到 中 国 。 主 要 著作 有 《社会 学 上 之 
文化 论 》(1927 年 ) 《社会 问题 》 (1927 
年 ) 《社会 学 ABC》(1928 年 ) 《人口 论 
ABC》(1928 年 ) 《社会 学 的 领域 》(1929 
年 ) 《社会 变迁 》(1929 年 ) 《社会 学 原 
理 》(1935 年 ) 《现代 中 国 社会 问题 》(4 
卷 ,1942 一 1943 年 ) 《社会 思想 》( 1945 
年 ) 《社会 心理 学 》(1946 年 ) 《近代 社会 
学 发 展 史 》(1947 年 ) 《当代 中 国 社会 学 》 
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中 国 心理 学 史 * 人 物 


(1948 年 ) 。 

唐 钱 ( 1891 一 1987) 中国 心 理学 家 。 
原名 唐 柏 丸 , 字 璧 黄 。 福 建国 侯 人 。1914 
年 赴 美 国 留学 。1920 年 获 哈佛 大 学 哲学 
博士 学 位 。 回 国 后 , 任 北京 大 学 、 清 华 大 
学 教授 ,中 央 研 究 院 心理 研究 所 研究 员 兼 
第 一 任 所 长 。 主 张 以 辩证 唯物 论 与 历史 
唯物 论 去 发 现 和 认识 心理 活动 的 规律 , 反 
对 用 哲学 代替 心理 学 研究 。 不 但 强调 心 
理学 的 基础 训练 和 基础 研究 ,而 且 重 视 心 
理学 的 实际 应 用 。 主 要 著作 有 《西方 心理 
学 史 大 纲 》 (1982 年 ) , 译 著 有 《西方 心理 
学 家 文选 》( 1959 年 《心理 学 原理 》( 詹 
姆 斯 著 ,1963 年 ) 《感觉 的 分 析 》( 马赫 
著 ,与 洪 谦 、 梁 志学 合 译 ,1986 年 ) ,主要 论 
文 编 为 ( 唐 钱 文 集 》(2001 年 ) 。 

鹿 世 承 ( 1892 一 1970) 中国 心理 学 家 、 
教育 家 。 字 藏 如 。 江 苏 嘉 定 ( 今 属 上 海 ) 
人 。1912 年 人 清华 学 校 高 等 科 。1915 年 
留学 美国 ,1919 年 获 美国 布朗 大 学 哲学 博 
士 和 教育 心理 学 博士 学 位 。 回 国 后 任 南 
京 高 等 师范 学 校 , 东 南大 学 教育 科教 授 ， 
致力 于 教育 科学 实验 ,参与 创建 中 国 最 早 
的 心理 学 实验 室 之 一 , 即 南 京 高 等 师范 心 
理学 实验 室 ,并 与 陈 鹤 琴 一 起 进行 心理 实 
验 的 研究 。1917 年 筹建 南京 高 师 附中 ， 
1919 年 建成 一 院 ,1921 年 建成 二 院 , 属 教 
育 科 领 导 , 任 主任 。1927 年 在 上 海 创办 光 
华 大 学 , 任 副 校长 兼 附中 主任 。 八 一 三 事 
变 后 ,去 湖南 办 学 。 抗 日 战争 胜利 后 回 上 
海 ,先后 任 光华 大 学 副 校 长 .校长 。1951 
年 ,光华 ,大 夏 等 高 校 合并 成 立 华东 师范 
大 学 , 任 副 校长 。1956 年 后 任 上 海 第 一 师 
范 学 院 、 上 海 师范 学 院 院 长 。 当 选 为 第 
二 ,三 届 全 国人 大 代表 和 上 海 市 人 大 代 
表 , 第 三 .四 届 上 海 市 政协 常委 , 任 中 国民 
主 同盟 中 央 委 员 、 上 海 市 委 第 一 副 主席 、 
上 海 教育 学 会 会 长 。 主 要 编著 有 《教育 心 
理学 》( 1924 年 ) 《东南 大 学 附中 道 尔 顿 
制 实验 报告 》(1924 年 ) 《测验 概要 》( 与 
陈 稚 琴 合 编 ,1925 年 ) 。 


陈 鹤 琴 (1892 一 1982) ”中 国 心理 学 家 、 
教育 家 。 浙 江上 上 镶 人 。1914 年 毕业 于 清 
华 学 校 , 留 学 美国 ,1919 年 获 哥 伦比 亚 大 
学 教育 硕士 学 位 。 回 国 后 历任 南京 高 等 
师范 学 校 教授 ,东南 大 学 教授 .教务 主任 ， 
南京 晓 庄 试验 乡村 师范 学 校 指导 员 及 第 
二 院 (幼稚 师范 院 ) 院 长 ,上 海 工 部 局 华人 
教育 处 处 长 等 ;并 创办 南京 鼓楼 幼稚 园 、 
江西 省 立 实验 幼稚 师范 学 校 、 上 海 市 立 幼 
稚 师范 学 校 和 国立 幼稚 师范 专科 学 校 。 
新 中 国 成 立 后 , 任 南 京 大 学 师范 学 院 院 
长 ,南京 师范 学 院 院 长 。 长 于 儿童 心理 
学 ,以 观察 日 记 辅 以 摄影 手段 ,记录 了 一 
个 儿童 出 生 808 天 的 全 面 发 展 情况 ,创造 
追踪 研究 的 典范 。 其 突出 贡献 是 儿童 心 
理 研究 和 教育 。 提 倡 “ 活 教育 "。 提 出 101 
条 教育 原则 。 主 要 著作 有 《 儿童 心理 之 研 
究 ) (1925 年 ) 《家 庭 教育 》(1925 年 )、 
《 陈 鹤 琴 论 幼儿 教育 》( 1984 年 ) 。 论 文 纺 
为 《 陈 稚 琴 教育 文集 》(2 卷 ,1983 年 ) 、 
《 陈 锥 琴 全 集 ) (6 卷 ,1987 年 ) 。 

张 耀 翔 (1893 一 1964) ”中 国 心理 学 家 。 
湖北 汉口 ( 今 武汉 ) 人 。1915 年 毕业 于 清 
华 学 校 , 留 学 美国 , 获 哥 伦比 亚 大 学 心理 
学 硕士 学 位 。1920 年 回国 ,历任 北京 高 等 
师范 学 校 ,北京 师范 大 学 .暨南 大 学 、 复 旦 
大 学 .大 夏 大 学 沪 江 大 学 ,华东 师范 大 学 
等 校 心理 学 教授 。 晚 年 任 华 东 师范 大 学 
教育 系 主任 。1921 年 在 南京 与 陈 物 琴 \ 陆 
志 韦 等 共同 发 起 成 立 中 国 第 一 个 心理 学 
组 织 一 一 中 华 心理 学 会 ,并 任 会 长 。1922 
年 参与 创办 中 国 第 一 种 心理 学 杂志 《 心 
理 》。 主 要 著作 有 《成 人 学 习 心 理 的 研究 》 
(1931 年 ) 《根据 交替 反应 原理 讨论 破除 
习惯 的 方法 》(1940 年 ) 《心理 学 讲话 》 
(1945 年 ) 《感觉 心理 》(1945 年 ) 《情绪 
心理 》( 1947 年 ) 《儿童 之 语言 与 思想 》 
(1948 年 ) ,论文 编 为 (心理 学 文集 》( 1983 
年 ) 《感觉 情绪 及 其 他 》 (心理 学 文集 续 
编 ,1986 年 ) 。 

汪 敬 熙 (1893 一 1968) 


中 国生 理学 家 、 


心理 学 史 


心理 学 家 。 山 东 济南 人 。1919 年 毕业 于 
北京 大 学 经 济 系 。1920 年 留学 美国 ,1923 
年 获 约翰 斯 霍 普 金 斯 大 学 哲学 博士 学 
位 。 回 国 后 任 中 州 大 学 、 中 山大 学 ,北京 
大 学 心理 学 教授 ,中 央 研 究 院 心理 研究 所 
所 长 ,联合 国 科学 部 主任 。1953 一 1968 年 
任 美国 约翰 斯 霍 普 金 斯 大 学 和 威 斯 康 
星 大 学 教授 。 专 长 生理 心理 学 。 主 要 从 
事 皮肤 电 反 射 、 脑 诱发 电位 、 白 鼠 活 动 与 
性 周期 关系 、 两 栖 类 胚胎 行为 等 方面 的 研 
究 。 主 要 著作 有 《皮肤 电 与 情绪 测量 》 
(1930 年 ) 《行为 之 生理 的 分 析 》( 1944 
年 ) 《汗腺 分 泌 的 神经 调节 》(1964 年 ) 。 

叶 蚀 (1893 一 1977) ”中 国 心理 学 家 。 
原名 祥 麟 , 字 石 苏 。 四 川 古 宋 ( 今 兴 文 县 
中 城镇 ) 人 。1911 年 加 入 同盟 会 ,参加 保 
路 同志 会 起 义 。1917 年 和 人 北京 大 学 哲学 
系 。 毕 业 后 到 法 国 留学 。1921 年 人 里昂 
大 学 ,专攻 心理 学 。1929 年 获 里 昂 大 学 博 
土 学 位 。1930 年 回国 。 先 后 在 清华 大 学 、 
北京 大 学 山东 大 学 、 四 川 大 学 武汉 大 
学 .中央 医 学 院 任教 授 . 系 主任 、 教 务 长 、 
代理 校长 等 。1950 年 , 任 四 川 大 学 校 务 委 
员 会 委员 ,川西 行署 委员 。1952 一 1977 年 
在 西南 师范 学 院 任教 授 ,心理 学 教研 室 主 
任 。1953 年 参加 中 国民 主 同 盟 , 任 民 盟 重 
庆 市 委 委 员 。1954 年 任 重 庆 市 政协 常委 、 
重庆 市 人 大 代表 ,1956 年 任 四 川 省 人 大 代 
表 。 主 要 著作 有 《文艺 心理 学 》《 变 态 心 
理学 》。 

吴 南 轩 (1893 一 1980) ”中 国 心理 学 家 。 
原名 吴 晃 。 江 苏 仪征 人 。1919 年 复旦 大 
学 预科 毕业 后 赴 美 国 加 利 福 尼 亚 大 学 攻 
读 教育 心理 学 ,1923 年 获 硕士 学 位 ,1929 
年 获 教 育 学 博士 学 位 。 回 国 后 曾 短期 任 
清华 大 学 校长 ,复旦 大 学 校长 。1949 年 到 
台湾 。1950 年 任 美国 马萨诸塞 州 国际 学 
院 教授 ,后 在 伊利 诺 伊 国际 大 学 讲学 10 
年 。1966 年 任 台湾 政治 大 学 文学 院 院 长 。 
对 心理 学 的 贡献 在 于 对 心理 健康 教育 的 
倡导 。1930 年 最 早 在 中 央 大 学 心理 系 开 


设 心理 健康 选修 课 , 为 当时 国内 大 学 心理 
系 课程 中 最 新 颖 的 科目 。 在 中 央 大 学 《 旁 
观 ) 杂 志 上 发 刊 《心理 健康 专 号 ) ,是 中 国 
心理 健康 运动 的 萌芽 。 提 出 衡量 个 人 心 
理 健康 的 10 项 标准 : 乐观 ,正视 或 面 对 现 
实 , 有 理想 ,不 怀疑 一 一 自信 信人 ,自尊 尊 
人 ,自助 助人 ,控制 和 发 泄 情绪 ,协调 态度 
或 要 求 , 富 有 幽默 感 ,对 于 一 切 事物 有 相 
当 兴 趣 ,觉得 一 切 人 都 有 可 取 可 喜之 处 ， 
主要 著作 有 《国际 心理 卫生 运动 史 》《 儿 
童心 理 卫生 》《 战 时 精神 病 》 《心理 卫生 
及 实施 新 趋向 》。 

陆 志 韦 (1894 一 1970) ”中 国语 言 学 家 、 
心理 学 家 。 浙 江 吴 兴 ( 今 湖州 ) 人 。1913 
年 毕业 于 东 吴 大 学 。1915 年 留学 美国 、 
1920 年 获 芝加哥 大 学 哲学 博士 学 位 。 历 
任 南京 高 等 师范 学 校 \ 东 南大 学 等 校 教 
授 , 燕 京 大 学 心理 学 系 主任 ,校长 。1937 
年 任 中 国 心理 学 会 主席 。 新 中 国 成 立 后 
任 中 国 科 学 院 语言 研究 所 研究 员 、 中 国文 
字 改 革 委 员 会 委员 中科院 哲学 社会 科学 
部 委员 。 一 生 从 事 心 理学 和 汉语 音韵 . 语 
法 的 研究 。 前 期 致力 于 实验 心理 学 、 系统 
心理 学 ,教育 心理 学 .社会 心理 学 研究 ， 
曾 改 进 艾 宾 浩 斯 曲线 ,两 度 修 订 比 内 - 西 
蒙 智 力量 表 。 主 要 论著 有 《遗忘 的 条 件 》 
(博士 论文 ,1920 年 ) 《社会 心理 学 新 论 ) 
(1924 年 )《 中 国 儿 童 的 无 限制 联想 》 
(1932 年 ) , 译 著 有 《教育 心理 学 简 编 》( 桑 
戴 克 著 ,1926 年 ) 。 

郭 一 内 (1894 一 1977) ”中 国 心理 学 家 
江西 万 载 人 。1916 年 毕业 于 北京 汇 文 大 
学 。1922 年 留学 德国 ,就 读 于 柏林 大 学 ， 
1923 年 转 和 人 杜 宾 根 大 学 ,1928 年 获 哲学 
博士 学 位 。1928 年 回国 后 历任 中 央 大 学 、 
暨南 大 学 ,蓝田 师范 学 院 . 中 山大 学 教授 
新 中 国 成 立 后 任 中 山大 学 .北京 师范 大 学 
教授 。 受 格式 塔 心理 学 传统 的 影响 ,在 知 
觉 方面 学 有 专长 ,并 长 于 理论 心理 学 和 心 
理学 史 研 究 。 在 介绍 苏联 心理 学 和 建立 
马克 思 主 义 心理 学 方面 作出 了 积极 的 页 
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献 。 极 力主 张 心理 学 应 是 一 门 社会 科学 。 
主要 著作 有 《 遗 觉 之 研究 》( 1930 年 ) 《内 
分 泌 研 究 对 于 心理 学 的 关系 》( 1930 年 ) 、 
《生理 的 欲求 》(1935 年 ) 《现代 心理 学 概 
观 》(1937 年 )《 从 人 的 心理 实质 看 心理 
学 的 科学 性 质 》(1959 年 ) 《批判 詹姆斯 
的 自然 主义 》(1962 年 ) 《批判 格式 塔 心 
理学 的 自然 观 》(1962 年 ) , 译 著 有 《 苏 俄 
新 兴 心 理学 ) (1934 年 ) 。 

杜 佐 周 ( 1895 一 1974) ”中 国教 育 学 家 。 
字 纪 党 。 浙 江东 阳 人 。1919 年 毕业 于 武 
昌 高 等 师范 学 校 。1920 年 赴 美国 留学 ,在 
: 国 艾 奥 瓦 州立 大 学 研读 教育 学 , 获 硕士 
1923 年 获 博士 学 位 。 回 国 后 历任 
武汉 大 学 文学 院 院 长 .厦门 大 学 教授 . 暨 
南大 学 教授 兼 秘书 长 。1943 年 任国 立 英 
上 :大 学 校长 。,1947 年 任国 立 社会 教育 学 
院 教 授 。 新 中 国 成 立 后 ,先后 任 大 夏 大 
光华 大 学 厦门 大 学 ,福建 师范 学 院 、 
江苏 师范 学 院 教授 ,南京 师范 学 院 教育 心 
埋 系 主任 。 毕 生 从 事 高 等 教育 和 教育 学 、 
心理 学 研究 。 主 要 著作 有 《教育 与 学 校 行 
政 原理 》(1930 年 ) 《心理 学 》。 

曾 作 忠 ( 1895 一 1977) ”中 国 心理 学 家 。 
字 她 存 , 别 号 素 忱 。 祖 籍 广西 灵 川 , 生 于 
侍 林 。1921 年 毕业 于 北京 高 等 师范 学 堂 
英语 系 。1924 年 毕业 于 北京 高 等 教育 研 
究 科 。1929 年 赴 美 国 留 学 ,1932 年 获 华 
夏 顿 大 学 哲学 博士 学 位 。 回 国 后 先后 任 
姓 南 大 学 ,复旦 大 学 ,大 夏 大 学 、 圣 约翰 大 
学 .西南 联合 大 学 教授 。1941 年 回 广西 讲 
到 , 任 广西 省 立 师范 专科 学 校 校 长 ,次 年 
该 校 改 为 广西 省 立 桂林 师范 学 院 , 任 院 
,期 间 力主 创办 师范 教育 。 新 中 国 成 立 
后 历任 广西 大 学 文学 院 教授 兼 院 长 ,湖南 
师范 学 院 教授 。 重 视 心 理学 实验 ,教学 语 
专 生 动 。 能 讲授 心理 学 科目 中 大 部 分 课 
程 。 主 要 著作 有 (《 道 尔 顿 制 教育 》 《英法 
德 美 四 国 中 等 教育 》 《英文 文法 精 义 》、 
课程 论 》。 

陈 礼 江 (1895 一 1984) 中 


教育 家 。 


字 逸 民 。 江 西 九江 人 。 早 年 就 读 于 九江 
南 伟 烈 大 学 。1922 年 留学 美国 帝 堡 大 学 、 
芝加哥 大 学 ,攻读 教育 学 \ 心 理学, 获 硕士 
学 位 。1925 年 回国 ,先后 任职 于 武昌 师范 
大 学 ,中山 大学、 无 锡 江苏 省 立 教育 学 院 。 
1936 年 任国 民政 府 教育 部 社会 教育 司 司 
长 兼 参事 ,大 力 推行 电化 教育 和 扫盲 工 
作 。1937 年 教育 部 迁 重 庆 , 在 四 川 各 县 设 
民众 教育 馆 ,通过 灵活 多 样 的 形式 ,开展 
抗战 救亡 宣传 活动 。1941 年 创办 国立 社 
会 教育 学 院 , 任 院 长 。 对 心理 学 、 教 育 学 
的 贡献 有 : (1) 致力 于 成 人 教育 .民众 教 
育 。(2) 最 早 提出 电化 教育 的 概念 。 
(3) 从 事 心理 学 的 教学 和 著述 活动 。 主 
要 著作 有 (《 陈 礼 江 成 人 教育 论文 集 》《 普 
通 心理 学 》(1934 年 ) 《教育 心理 学 》 
(1935 年 ) 《民众 教育 》(1937 年 ) , 译 著 
有 《成 人 的 兴趣 》( 桑 戴 克 著 , 与 喻 任 声 合 
译 ,1939 年 ) 。 

谢 循 初 ( 1895 一 1984) ”中 国 心理 学 家 。 

徽 当 涂 人 。1918 年 南京 金陵 大 学 毕业 。 
1919 年 留学 美国 ,在 芝加哥 大 学 攻读 心理 
学 ,1921 年 获 硕士 学 位 。 回 国 后 ,先后 任 
武昌 师范 大 学 .北京 师范 大 学 .北京 大 学 

理学 教授 ,暨南 大 学 教育 学 院 院 长 . 光 
华 大 学 教育 系 主任 .安徽 大 学 教务 长 等 。 
新 中 国 成 立 后 任 华 东 师范 大 学 心理 学 教 
授 。 较 早 在 中 国 传播 西方 心理 学 ,积极 推 
动心 理学 教材 建设 。 发 表 多 篇 心理 学 评论 
文章 。 主 要 译 著 有 《心理 学 》( 伍德 沃 思 著 ， 
上 册 ,1925 年 ;下 册 ,1933 年 ) 《西方 现代 
心理 学 派别 》( 伍德 沃 思 著 ,1962 年 ) 。 

黄 觉 民 ( 1896 一 1956) ”中 国 心理 学 家 。 
福建 闽 伐 人 。1931 年 赴 美 国 哥伦比亚 大 
学 攻读 教育 心理 学 。1933 年 获 教育 心理 
学 专家 证 书 。 同 年 回国 , 任 上 海 大 夏 大 学 
教育 心理 学 系 教授 兼 系 主任 、 上 海 商务 印 
书馆 教育 杂志 社 社 长 兼 总 编辑 。1937 年 ， 
抗日 战争 爆发 , 随同 商务 印 书馆 迁 往 香 
港 。 后 轧 转 到 重庆 ,继任 《教育 杂志 ) 主 
编 。1943 年 《教育 杂志 》 停 刊 , 改 任 成 都 
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商务 印 书馆 经 理 兼 编审 员 。 在 成 都 期 间 ， 
先后 兼任 华西 大 学 、 金 陵 大 学 、 四 川 大 学 
教授 。 抗 战胜 利 后 回 福州 , 任 福建 省 研究 
院 院 长 。 新 中 国 成 立 后 ,兼任 福建 省 教育 
厅 副 厅 长 ,华东 师范 大 学 教授 。1951 年 ， 
创建 福建 省 教育 心理 学 会 , 任 理事 长 。 主 
要 著作 有 《教育 心理 学 ) , 译 著 有 《家庭 教 
育 之 理论 与 实践 )。 

高 觉 表 (1896 一 1993 ) ”中 国 心理 学 家 。 
又 名 高 卓 。 浙 江 温州 人 。1923 年 毕业 于 
香港 大 学 。 先 后 在 湖南 蓝田 国立 师范 学 
院 、 复 旦 大 学 、 金 陵 大 学 等 校 任教 授 。 新 
中 国 成 立 后 曾 任 南京 师范 学 院 教授 、 副 院 
长 ,中 国 心 理学 会 副 理 事 长 。 长 于 心理 学 
史 , 特 别 是 西方 心理 学 史 的 研究 。 提 出 在 
研究 中 既 要 看 到 心理 学 发 展 受 社会 历史 
条 件 的 影响 , 又 要 看 到 它 发 展 的 内 在 退 
辑 ; 评 价 心理 学 流派 及 其 代表 人 物 时 ,应 
区 别 对 待 心理 学 家 的 世界 观 与 他 们 的 科 
学 成 就 。 主 要 编著 有 《群众 心理 学 》( 1934 
年 ) 《现代 心理 学 》(1935 年 ) 《西方 近代 
心理 学 史 》(1982 年 ) 《中国 古代 心理 学 
思想 研究 》( 论 文集, 与 潘 裁 共同 主编 ， 
1983 年 ) 《中 国 心 理学 史 》( 主编 ,1986 
年 ) 《高 觉 甫 心理 学 论文 选 》( 1986 年 ) 、 
《西方 心理 学 的 新 发 展 )(1987 年 ) 。 

萧邦 嵘 (1897 一 1963) ”中 国 心理 学 家 。 
湖南 衡阳 人 。1919 年 上 海 圣 约翰 大 学 毕 
业 。1926 年 赴 美 国 哥 伦比 亚 大 学 留学 ， 
1927 年 获 硕士 学 位 , 旋 赴 德国 柏林 大 学 研 
究 格 式 塔 心理 学 。1928 年 再 去 美国 ,1930 
年 获 伯克利 加 利 福 尼 亚 大 学 心理 学 、 哲 学 
博士 学 位 ,主攻 方向 是 儿童 心理 学 发 展 ， 
并 且 与 导师 一 起 创立 伯克利 加 利 福 尼 亚 
大 学 心理 系 的 儿童 研究 中 心 , 随即 赴 英 、 
法 、 德 等 国 心理 研究 所 进行 博士 后 的 心理 
学 调查 研究 工作 。 在 美国 留学 期 间 , 曾 在 
美国 心理 学 刊物 上 发 表 论文 多 篇 ,并 获 美 
国 “科学 荣誉 学 会 "“ 心 理学 荣誉 学 会 ” 
金 钥匙 奖 。 回 国 后 , 任 中 央 大 学 教授 、 心 
理 系 主任 \ 心 理 研究 所 所 长 ,复旦 大 学 心 


理学 教授 .教育 系 主 任 。1952 年 起 任 华 东 
师范 大 学 心理 学 教授 。 研 究 范围 甚 广 , 主 
要 致力 于 学 习 心 理 的 研究 和 西方 心理 
的 介绍 。 主 要 著作 有 《格式 塔 心理 学 原 
理 》(1933 年 ) 《变态 心理 学 ) (1934 年 ) 、 
《普通 应 用 心理 学 》( 1936 年 ) 《儿童 心理 
学 》(1936 年 ) 《教育 心理 学 》( 1940 年 ) 、 
《军事 心理 学 》(1946 年 ) 。 

刘 泽 如 (1897 一 1986) 中 国 心 
教育 家 。 河 北 束 鹿 ( 今 辛 集 ) 人。1919 4 
毕业 于 河北 省 立 第 二 师范 学 校 后 ， 从 事 和 
育 工 作 。1922 年 在 北京 大 学 研究 所 国学 
门 任职 。1939 年 到 延安 ,历任 延安 马列 学 
院 编译 部 研究 员 , 陕 北 公 学 师范 部 主任 ， 
延安 大 学 教育 学 院 院 长 .教育 系 主任 。 新 
中 国 成 立 后 , 任 西 北大 学 师范 学 院 院 长 \ 陕 
西 师范 大 学 校长 ,中 国 心理 学 会 理事 陕西 
省 心理 学 会 理事 长 。 主 要 研究 理论 心理 
学 ,是 较 早 以 辩证 唯物 主义 观点 进行 心理 
学 基本 理论 研究 的 学 者 之 一 。 主 要 论文 纺 
为 《心理 学 基本 理论 问题 研究 ) (1985 年 ) 、 
《 刘 泽 如 教育 文选 》(1993 年 ) 。 

潘 藏 ( 1897 一 1988) 中 国 心理 学 家 
原名 有 年 , 曾 用 名 淑 , 字 水 叔 ( 范 )。 江 苏 
宜兴 人 。1920 年 毕业 于 北京 大 学 ,留学 关 
国 ,1926 年 获 芝加哥 大 学 哲学 博士 学 位 
1927 年 回国 后 , 任 第 四 中 山大 学 (后 改名 
中 央 大 学 ) 理学 院 心理 学 教授 。 是 中 国 科 
学 工作 者 协会 和 九三学社 的 主要 创始 人 
之 一 。 新 中 国 成 立 后 , 任 南京 大 学 教务 
长 . 校 务 委员 会 主任 、 校 长 ,并 当选 为 中 国 
科 协 常委 。1955 年 当选 为 中 科 院 生物 学 
部 委员 (院士 )、 中 国 心理 学 会 理事 长 
(1984 年 后 为 名 誉 理事 长 ) 。1956 年 起 任 
中 科 院 心理 研究 所 所 长 (1983 年 起 任 名 准 
所 长 ) 。 是 全 国人 大 代表 ,全 国政 协 委员 ， 
九三学社 中 央 副 主席 。 主 要 著作 有 《心理 
学 概论 》 (1929 年 ) 《社会 的 心理 基础 》 
(1930 年 ) 《心理 学 的 应 用 》(1935 年 )、 
《心理 学 简 札 》(1984 年 ) 《 潘 藏 心理 学 文 
集 》( 1987 年 ) ,并 主编 《教育 心理 学 》 
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(1980 年 ) 《人 类 的 智能 》(1983 年 ) 。 

郭 任远 (1898 一 1970) ”中 国 心理 学 家 。 
广东 汕头 人 。 就 学 于 复旦 大 学 ,1918 年 人 
美国 伯克利 加 利 福 尼 亚 大 学 攻读 心理 学 ， 
1923 年 修 完 博士 学 业 后 回国 。 后 任 复旦 
大 学 教授 、 副 校长 ,创办 心理 学 系 。1933 
年 任 浙江 大 学 校长 。1936 年 赴 美 讲学 。 
1946 年 后 定居 香港 。 长 期 从 事 比 较 心理 
学 的 实验 研究 。 反 对 本 能 论 , 认 为 一 切 行 
为 缘由 学 习 得 来 ;主张 用 实验 观察 的 方法 
分 析 人 和 动物 所 发 生 行为 的 “反应 单位 ”， 
建设 实验 的 发 生 心理 学 。 主 要 著作 有 《人 
类 的 行为 )( 上 卷 ,1923 年 5 合 订 本 ,1927 
年 ) 《心理 学 与 遗传 )(1929 年 ) 《行为 主 
义 》(1934 年 )、《 行 为 的 基本 原理 》 
(1935 年 )。 

樊 际 昌 ( 1898 一 1975) ”中 国 心理 学 家 。 
浙江 杭州 人 。1920 年 毕业 于 上 海南 洋 公 
学 , 赴 美国 华盛顿 大 学 攻读 心理 学 。1924 
年 回国 任 浙江 省 禁烟 专员 。1926 年 到 清 
华 大 学 ,北京 大 学 教授 心理 学 ,同时 在 北 
京师 范 大 学 和 中 国 大 学 教 外 语 。1927 年 
任 北 京 大 学 教授 兼 注册 部 主任 ,后 为 北京 
大 学 文学 院 教授 ,心理 系 主任 兼 课 业 长 
( 即 教务 长 ) 。1935 年 与 陆 志 韦 等 人 共同 
起 草 中 国 心理 学 会 组 织 章程 。 抗 战 时 期 ， 
任 西 南 联合 大 学 教务 长 。1948 年 定居 台 
湾 直 至 病逝 。 

黄 钰 生 (1898 一 1990) ”中 国 心理 学 家 。 
湖北 酒 阳 人 。 中 学 就 读 南 开学 校 ,并 进入 
清华 学 校 。1919 年 赴 美 留学 , 先 在 劳伦斯 
学 院 攻读 文学 和 哲学 ,第 二 年 又 人 芝加哥 
大 学 , 主 修 教育 学 , 副 修 心理 学 。1923 年 
获 教 育 学 硕士 学 位 。1925 年 回国 后 任 南 
开 大 学 教育 学 教授 ,兼任 大 学 部 主任 和 秘 
书 长 。 抗 战 时 期 任 西 南 联合 大 学 建设 委 
员 会 建设 长 .师范 学 院 院 长 暨 附设 学 校 主 
任 ,为 云南 的 师范 教育 及 基础 教育 作出 了 
重要 贡献 。 抗 战胜 利 后 ,作为 天 津南 开 大 
学 秘书 长 赴 天 津 筹备 复 校 事宜 。 新 中 国 
成 立 后 任 天 津 图 书馆 馆 长 ,天 津 政协 副 主 


席 , 第 五 .六 届 全 国政 协 委员 。 一 生 从 事 
教育 管理 工作 , 曾 主讲 《教育 概论 》 ,在 办 
学 上 主张 理论 与 实践 并 重 ,教师 要 多 为 学 
生 解 惑 。 

程 通 颐 (1900 一 1970) ”中 国 心理 学 家 。 
江西 南城 人 。1919 年 人 武昌 高 等 师范 学 
院 生 物 系 ,次 年 人 北京 高 等 师范 学 院 教育 
研究 科 。1924 年 毕业 后 赴 美国 留学 。 
1926 年 获 哥伦比亚 大 学 心理 学 硕士 学 位 。 
1929 年 获 芝加哥 大 学 哲学 博士 学 位 。 同 
年 回国 ,先后 在 北京 师范 大 学 、 国 立 青 岛 
大 学 武汉 大 学 任教 。1934 年 参与 发 起 创 
立 中 国 心理 学 会 ,参加 了 中 国教 育 学 会 和 
中 国 科 学 工作 者 协会 。1952 年 后 ， 在 全 
大 学 哲学 系 心理 专业 任教 。 主要 论文 有 
《 倒 摄 抑制 与 相似 程度 的 关系 》( 载 美国 
《实验 心理 学 报 》,1929 年 ) 《教育 心理 学 
的 领域 》( 载 北平 师范 大 学 《教育 业 刊 》， 
1930 年 )《 皮 亚 杰 的 研究 儿童 心理 方法 
介绍 》( 载 北平 师范 大 学 《教育 业 刊 》,1931 
年 ) ,译文 有 《苏联 心理 学 家 的 成 就 》( 载 
《中 华 教育 界 》 第 二 十 九 卷 第 十 一 期 ) 。 

朱 希 亮 (1900 一 1977) 中国 心理 学 家 。 
江西 临 川 ( 今 抚州 ) 人 。1924 年 毕业 于 燕 
京 大 学 。1926 年 赴 美 国 考察 教育 ,随后 到 
威斯康星 大 学 研究 院 跟随 考 夫 卡 学 习 心 
理学 。1928 年 获得 硕士 学 位 后 ,又 到 耶鲁 
大 学 心理 研究 所 学 习 实 验 心理 学 。1929 
年 出 席 第 九 届 世 界 心理 学 年 会 。1930 年 
获 耶 鲁 大 学 科学 硕士 学 位 。 同 年 归 国 后 ， 
先后 任 北京 大 学 北京 师范 大 学 和 清华 大 
学 、 四 川 大 学 等 学 校 的 心理 学 和 统计 学 教 
授 。1938 年 任 重 庆 中 央 研 究 院 学 术 秘 书 。 
1940 年 任 中 正大 学 教授 和 训导 长 。 
1942 一 1950 年 任 浙 江 大 学 心理 学 教授 。 
1952 年 任 华 中 师范 学 院 教育 系 心 理学 教 
授 。 早 年 致力 于 格式 塔 心理 学 的 实验 和 
理论 研究 ,是 最 早 向 国内 介绍 格式 塔 心理 
学 的 心理 学 者 之 一 。 长 期 致力 于 心理 学 
教学 工作 ,培养 了 大 批 心理 学 工作 者 和 教 
育 工作 者 。 与 国际 心理 学 界 联系 广泛 ,对 
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促进 中 国 心理 学 的 国际 学 术 交 流 和 中 国 
心理 学 组 织 的 发 展 作出 了 贡献 。 主 要 论 
著 有 《 完 形 心理 学 研究 》( 英文 ,1934 年 ) 、 
《 逆 联 想 联系 学 习 之 量 的 研究 》( 载 美国 威 
斯 康 星 大 学 心理 研究 专刊 ,1929 年 第 十 二 
卷 第 二 期 ) 《 完 形 心理 学 及 条 件 反应 》 
( 载 美国 耶鲁 大 学 心理 研究 专刊 ,1932 年 
第 三 十 一 卷 ) 。 

刘 绍 融 (1900 一 1981) ”中 国 心理 学 家 、 
教育 家 。 四 川 新 津 人 。1914 年 就 读 于 北 
京 清华 学 校 ,1922 年 毕业 后 , 赴 美 国信 康 
奈 尔 大 学 教育 系 和 芝加哥 大 学 心理 系 攻 
读 。1927 年 获 哲 学 博士 学 位 。 同 年 回国 
后 历任 成 都 大 学 心理 学 教授 .四川 大 学 教 
育 心理 学 系 主任 ,创办 《现代 教育 》。1935 
年 再 度 赴 美 ,先后 在 哥伦比亚 大 学 ,哈佛 
大 学 ,耶鲁 大 学 从 事 科 研 。1936 年 返回 四 
川 ,在 成 都 大 学 建立 心理 学 实验 室 。 新 中 
国 成 立 后 , 曾 任 四 川 大 学 副 校 长 兼 教务 
长 .四 川 师范 学 院 院 长 .中 国 心理 学 会 副 
理事 长 等 职 。 第 一 二、 三 .四 届 全 国人 大 
代表 。 主 张 心理 学 的 研究 不 仅 要 以 实验 
为 基础 ,而 且 要 对 实验 结果 的 解释 提出 合 
理 的 假设 和 理论 。 更 重要 的 是 发 现 心理 
活动 的 规律 。 主 要 论著 有 《现代 心理 学 派 
别 》( 载 4 现代 教育 》 创 刊 号 ;1929 年 ) 《 研 
究 儿童 应 注意 之 点 》 《遗传 与 环境 研究 之 
批判 》《 心 向 与 相 属 原则 》《 记 忆 与 
理解 》。 

章 益 (1901 一 1986) ”中 国 心理 学 家 。 
字 友 三 。 安 徽 滁 州 人 。1922 年 复旦 大 学 
毕业 。1924 年 留学 美国 ,入 华盛顿 州立 大 
学 教育 学 院 学 习 , 获 硕士 学 位 、 博 士 学 位 。 
1927 年 回国 ,历任 复旦 大 学 预科 主任 、 安 
徽 大 学 文学 院 院 长 、 上 海 劳动 大 学 教育 系 
主任 。1936 年 任 复旦 大 学 教务 长 ,校长 。 
1952 年 起 任 山 东 师 范 大 学 心理 学 教授 。 
专长 为 儿童 心理 学 和 心理 学 史 。 主 要 论 
文 有 《 读 法 心理 学 的 研究 》 《分 析 在 教学 
上 的 功用 》( 载 《教育 季刊 》,1936 年 ) 《 批 
判 地 吸收 西方 心理 学 的 成 果 与 经 验 》( 中 


国 心理 学 会 学 术 年 会 ,1979 年 ) 《心理 学 
的 回顾 与 前 瞻 》( 载 《心理 学 探 新 》, 1981 
年 ) 《新 行为 主义 学 习 论 )(1984 年 ) 。 

左 任 侠 (1901 一 1997) 中国 心理 学 家 
湖北 武昌 ( 今 武汉 ) 人 。1923 年 武昌 国立 
高 等 师范 学 校 毕业 。1925 年 留学 法 国 ,在 
蒙 彼 利 埃 大 学 学 习 实 验 心理 学 ,1927 年 春 
归 国 ,同年 秋 再 赴 法 国 深造 ,并 于 1931 年 
获 蒙 彼 利 埃 大 学 心理 学 博士 学 位 。 此 后 
在 巴黎 大 学 .伦敦 大 学 和 柏林 大 学 等 校 从 
事 短期 博士 后 研究 工作 ,受到 皮 降 等 心理 
学 家 的 深刻 影响 。1932 年 回国 ,历任 河南 
大 学 .暨南 大 学 复旦 大 学 .华东 师范 大 学 
教授 ,上 海 市 心理 学 会 理事 长 。 任 《心理 
科学 通讯 ) 主 编 。 专 长 为 心理 统计 与 皮 亚 
杰 学 说 的 研究 。 主 要 著作 有 《智力 是 什 
么 》(1934 年 )《 小 学 儿童 的 因果 推理 》 
(1957 年 ) 《教育 与 心理 统计 学 》( 1982 
年 )《 略 论 皮 亚 杰 理论 对 教育 的 影响 》 
(1983 年 ) 。 

孙 国 华 (1902 一 1958) 中国 心理 学 家 
字 晓 孟 。 山 东 浴 县 ( 今 潍 坊 ) 人 。1923 年 
清华 学 校 毕 业 。 同 年 留学 美国 ,1928 年 获 
俄 效 俄 州立 大 学 哲学 博士 学 位 。 回 国 后 ， 
历任 清华 大 学 .北京 大 学 ,北京 师范 大 学 
等 校 教授 。 新 中 国 成 立 后 , 任 清华 大 学 教 
授 \ 系 主任 ,北京 大 学 哲学 系 心理 专业 主 
任 , 中 国 科 学 院 心理 研究 所 研究 员 等 。20 
世纪 50 年 代 初 ,在 北京 大 学 创建 中 国 第 一 
个 条 件 反射 实验 室 , 后 发 展 为 生理 心理 学 
实验 室 ( 含 动物 心理 ) 。1955 年 又 在 北京 
大 学 创建 儿童 心理 学 实验 室 。 主 要 从 事 
儿童 心理 学 和 动物 心理 学 研究 。 主 要 著 
作 有 《初生 儿 的 行为 研究 ) (与 K. C. 普 拉 
特 、A.K. 尼 尔 逊 合 著 ,1930 年 ) 。 

陈 立 ( 1902 一 2004) 中 国 心理 学 家 
湖南 平江 人 。1928 年 获 上 海 沪 江 大 学 理 
学 学 士 学 位 。1930 年 留学 英国 。1933 笑 
获 英国 伦敦 大 学 理科 心理 学 博士 学 位 
曾 在 英国 剑桥 大 学 .英国 工业 研究 所 、 德 
国 柏林 大 学 心理 研究 所 从 事 研究 工作 


中 国 心理 学 史 " 人 物 


1935 年 回国 后 在 中 央 研 究 院 心理 研究 所 
和 清华 大 学 任 工业 心理 研究 员 。1939 年 
起 相继 任 浙江 大 学 、 杭 州 大 学 教授 及 校 
长 ,中 国 心理 学 会 副 理事 长 。 在 中 国 最 早 
从 事 工业 心理 研究 。 晚 年 获 中 国 心理 学 
会 “终身 成 就 奖 " 。 主 要 编著 有 《工业 心理 
学 概观 》(1935 年 ) 《管理 心理 学 》( 主编 ， 
1982 年 ) 《工业 心理 学 简 述 》( 1983 年 ) 、 
《 陈 立 心理 科学 论著 选 》(1993 年 ) 。 

黄 翼 ( 1903 一 1944) ”中 国 心 理学 家 。 
字 羽 仪 。 福 建 厦门 人 。1924 年 清华 学 校 
毕业 。1925 年 留学 美国 ,1930 年 获 耶 鲁 
大 学 哲学 博士 学 位 。 跟 共 格 塞 尔 研究 此 
童心 理学 ,协助 考 夫 卡 进 行 心理 实验 工 
作 。 回 国 后 一 直 任 浙 江 大 
讲授 儿童 .教育 ,实验 和 变态 心理 学 
程 ,并 从 事 儿 童心 理学 和 实验 心理 学 研 
究 。 主 要 著作 有 《儿童 对 奇异 现象 的 解 
释 》( 1930 年 ) 《神仙 故事 与 儿童 心理 》 
(1936 年 )《 儿 童 语言 之 功用 》( 1936 
年 ) 《儿童 绘画 之 心理 》(1938 年 ) 《儿童 
心理 学 》( 1942 年 ) 《儿童 的 物理 因果 概 
念 )(1943 年 ) 《儿童 泛 生 论 的 实验 分 析 》 
(1945 年 ) 。 

陈 选 善 ( 1903 一 1972) 中 国教 育 家 。 
字 青 士 。 浙 江 杭 州 人 。1915 年 人 清华 学 
校 。1923 年 留学 美国 ,和 俄亥俄 州立 大 学 
教育 系 。1926 年 获 哥 伦比 亚 大 学 硕士 学 
位 ,1928 年 获 心理 学 博士 学 位 。 曾 任 清华 
大 学 , 圣 约翰 大 学 教授 、 大 夏 大 学 教授 兼 
教育 学 院 院 长 .光华 大 学 教务 长 .中 华 职 
业 教 育 社 常务 理事 ,编辑 (教育 与 职业 》 月 
刊 。1948 年 赴 美 考察 教育 。 新 中 国 成 立 
后 ,历任 教育 部 视 导 司 副 司 长 ,高 等 师范 
教育 司 副 司 长 ,高 等 教育 第 二 司 副 司 长 、 
人 民 教 育 杂 志 社 副 总 编辑 。 曾 任 中 国 心 
理学 会 常务 理事 .中 华 职业 教育 社 常务 理 
事 、 中 国民 主 促进 会 中 央 委 员 。20 世纪 50 
年 代 主持 和 参加 心理 学 、 教 育 学 等 教科 书 
的 编写 工作 。 主 要 著作 有 《职业 教育 之 理 
论 与 实际 》(1933 年 ) 《教育 心理 学 》( 1938 


年 ) 《教育 研究 讲话 》( 1944 年 ) 《教育 测 
验 讲 话 》(1944 年 ) 《教育 测验 》( 1944 
年 ) 《新 教育 测验 与 统计 》(1947 年 ) 。 

周 先 庚 ( 1903 一 1996) ”中 国 心理 学 家 。 
安徽 全 椒 人 。1924 年 北京 清华 学 校 毕业 。 
1925 年 留学 美国 。1930 年 获 斯 坦 福 大 学 
哲学 博士 学 位 。1931 年 回国 , 任 清 华 大 学 
心理 学 教授 、 系 主任 。1952 年 任 北京 大 学 
心理 学 教授 。 研 究 范围 甚 广 ,改进 了 普通 
速 示 实验 法 ,促进 了 工程 心理 学 的 发 展 ， 
学 习 心理 方面 有 “ 周 先 庚 曲 线 "。 主 要 论 
著 有 《初级 心理 实验 手册 》( 与 牟 乃 补 合 
著 ,1932 年 ) 《青年 心理 的 发 展 》( 1943 
年 )《 中 国 现代 心理 学 史 》( 载 美国 (心理 
学 》,1927 年 .1931 年 .1932 年 ) 《颜色 爱 
好 的 民族 差异 》( 载 美国 《社会 心理 学 杂 
志 》,1935 年 ) 。 

高 翰 ( 1904 一 1996) 中 国 心理 学 家 。 
字 公 输 。 福 建 长 乐 人 。 毕 业 于 清华 学 校 。 
后 赴 美 国 留学 , 获 加 利 福 尼 亚 大 学 哲学 
上 学 位 。 回 国 后 任 武汉 大 学 文学 院 教授 、 
院 长 。 主 讲 教育 学 史 、 普 通 心理 学 教育 

理学 .哲学 教育 选读 .近代 哲学 ,西洋 哲 
学 史 、 伦 理学 ,心理 学 实验 .比较 心理 学 、 
心理 学 .社会 学 .希腊 哲学 研究 现代 心理 
学 ,儿童 心理 学 等 14 门 课程 。1942 年 任 
国立 重庆 大 学 教授 。 去 台湾 后 任 政治 大 
学 \ 辅 仁 大 学 、 东 吴 大 学 、 淡 江 文 理学 院 
教授 。 

倪 中 方 (1905 一 1974) ”中 国 心理 学 家 。 
云南 永 仁 人 。1928 年 毕业 于 清华 大 学 ,后 
去 美国 留学 , 获 芝 加 哥 大 学 心理 学 硕士 学 
位 .哲学 博士 学 位 。1939 年 任国 立 云南 大 
学 教授 。1940 年 到 西南 联合 大 学 任教 ， 
1946 年 任 昆 明 师范 学 院 教育 系 教授 . 系 主 
任教 务 长 。 长 期 从 事 心理 学 教学 ,建立 
云南 省 第 一 个 心理 学 实验 室 。 主 要 著作 
有 《暗示 在 教育 上 的 应 用 》《 国 民 自 信心 
的 培养 》 。 

胡 寄 南 ( 1905 一 1989) ”中 国 心理 学 家 。 
原籍 安徽 太平 , 生 于 上 海 。1925 年 毕业 于 
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复旦 大 学 ,后 留学 美国 ,1931 年 获 俄亥俄 
州立 大 学 硕士 学 位 ,1934 年 获 芝加哥 大 学 
博士 学 位 。 回 国 后 ,先后 任 浙江 大 学 、 暨 
南大 学 ,复旦 大 学 .中 央 大 学 北京 师范 大 
学 及 华东 师范 大 学 教授 。 曾 任 中 国 社会 
心理 学 会 副 会 长 .上 海 市 社会 心理 学 会 会 
长 。 留 美 期 间 从 事 大 脑 损 伤 对 动物 记忆 
力 影响 的 研究 。 归 国 后 主要 从 事 生 理 心 
理学 与 实验 心理 学 方面 的 研究 。 主 要 论 
文 编 为 《 胡 寄 南 心理 学 文选 )(1985 年 ) 。 

阮 镜 清 (1905 一 1993) ”中 国 心理 学 家 、 
教育 家 。 广 东 中 山 人 。1932 年 毕业 于 中 
山大 学 。1934 年 留学 日 本 帝国 大 学 ,专攻 
教育 心理 学 。1937 年 回国 后 , 曾 任 广东 教 
育 学 院 、 中 山大 学 师范 学 院 、 广 东 外 国语 
学 院 等 多 校 教授 ,华南 师范 学 院 教授 、 副 
院 长 ,广东 教育 科学 研究 所 所 长 。 注 意 运 
用 辩证 唯物 主义 观点 说 明 心理 现象 ,致力 
于 青少年 智力 开发 的 研究 。 主 要 著作 有 
《心理 现象 的 发 生 问 题 》( 1932 年 ) 《学 习 
心理 学 》( 1943 年 ) 《性 格 类 型 学 概观 》 
(1944 年 ) ,论文 编 为 《 阮 镜 清心 理学 论文 
选 )(1986 年 ) 。 

朱智 贤 (1908 一 1991) ”中 国 心理 学 家 。 
字 伯 思 。 江 苏 融 榆 人 。1930 年 中 央 大 学 
教育 系 毕 业 。1936 年 赴 日 本 东京 帝国 大 
学 任 研究 员 。 次 年 回国 后 ,历任 江苏 教育 
学 院 、 四 川 教育 学 院 、 中 山大 学 教授 ,香港 
达 德 学 院 教务 长 教授。 新 中 国 成 立 后 曾 
任 人 民 教育 出 版 社 副 总 编 .北京 师范 大 学 
心理 学 教授 、 中 国 心理 学 会 常务 理事 、 中 
国教 育 学 会 副 会 长 。 专 长 儿童 心理 学 研 
究 。1962 年 所 著 《 儿童 心理 学) 是 当时 权 
威 教科 书 。1985 年 创建 北京 师范 大 学 儿 
童心 理 研究 所 , 任 所 长 。 同 年 创办 《心理 
发 展 与 教育 ) 杂志 并 任 主编 编著 还 有 
《儿童 心理 学 教学 参考 资料 》( 1982 年 ) 、 
《思维 发 展 心理 学 》 (与 林 崇 德 合 著 ， 
1986 年 ) 《儿童 心理 学 史 》( 与 林 烷 德 合 
著 ,1988 年 ) 《心理 学 大 辞典 ) (主编 ， 
1989 年 ) 《中 国 儿童 青少年 心理 发 展 与 


教育 》( 主编 ,1990 年 ) ,论文 编 为 《儿童 
发 展 心理 学 问题 》( 1982 年 ) 《朱智 贤 心 
理学 文选 》(1989 年 ) 。 

陈 一 百 ( 1909 一 1993 ) 中 国教 育 家 。 
别 号 百 一 。 广 西北 流 人 。1929 年 毕业 于 
金陵 大 学 。1930 年 赴 美国 康 奈 尔 大 学 研 
究 院 学 习 , 专 攻 教 育 心理 、 统 计 与 测量 , 获 
硕士 学 位 ,又 先后 转 和 加利福尼亚 大 学 和 
斯 坦 福 大 学 研究 院 继续 深造 。1934 年 回 
国 , 先 在 上 海光 华 大 学 、 大 夏 大 学 任教 授 ， 
后 在 复旦 大 学 、 大 夏 联 合 大 学 和 国立 师范 
学 院 (湖南 蓝田 ) 任教 授 ,、 系 主任 等 。 
1946 一 1949 年 在 广州 中 山大 学 师范 学 院 
任教 授 、 院 长 等 。1949 一 1953 年 至 国立 南 
宁 师 院 和 广西 大 学 文教 学 院 任 院 长 。 
1953 年 后 ,先后 在 中 山大 学 .广州 师范 学 
院 \ 广 东 教育 学 院 、 华 南 师 大 任教 授 、 院 长 
等 。 把 师范 生 的 基本 功 概括 为 “一 专 、 二 
能 、 三 字 、 四 会 " 八 个 字 。“ 一 专 " 就 是 要 求 
师范 生 有 具有 坚定 不 移 的 专业 乐 业 思 想 ; 
“二 能 ”就 是 使 学 生成 为 “一 专 多 能 ”的 多 
面 手 , 成 为 具备 教书 育 人 本 领 的 能 手 ; 三 
字 ” 就 是 要 求学 生 学 会 写 一 手 漂 亮 的 毛笔 
字 ,钢笔 字 和 黑板 字 ;“ 四 会 "就 是 会 讲 普 
通话 、 会 唱歌 .会 讲 故事 、 会 组 织 课外 科技 
活动 。 致 力 于 教育 测量 学 与 统计 学 的 讲 
学 与 研究 工作 ,提出 重建 教育 测量 科学 ， 
力主 以 教育 测量 学 的 理论 为 指导 ,改革 中 
国 的 考试 方法 。 论 文 编 为 《 陈 一 百 教育 文 
选 》(1989 年 )。 

丁 贰 (1910 一 1968) 中国 心 理学 家 。 
江苏 南通 人 。1935 年 毕业 于 中 央 大 学 。 
1938 年 北京 协和 医学 院 脑 系 科研 究 生 毕 
业 , 并 从 事 教学 。 在 北平 市 立 第 一 卫生 事 
务 所 、 育 英 中 学 和 仁 立 地 毯 厂 创 办 心理 卫 
生 咨询 门诊 。 抗 日 战争 时 期 任 重 庆 社 会 
教育 学 院 教授 ,在 重庆 中 央 卫 生 实验 院 负 
责 创 建 心理 卫生 室 。1947 一 1948 年 为 美 
国 芝加哥 大 学 心理 学 研究 生 。 新 中 国 成 
立 后 ,历任 中 国 科 学 院 心理 研究 所 副 所 
长 ,中 国 心理 学 会 秘书 长 ,中 科 院 党 组 副 


中 国 心理 学 史 " 人 物 肝 生 届 


书记 、 办 公 室 主任 ,计划 局 副 局 长 等 。 曾 
任 《 心 理科 学 通讯 ) 主 编 。 专 长 为 医学 心 
理学 ,是 中 国医 学 心理 学 创始 人 之 一 。 对 
发 展 中 国医 学 心理 学 和 宣传 心理 学 起 了 
很 大 作用 。 主 要 著作 有 《心理 卫生 论 从 》 
(1945 年 ) 《青年 心理 修养 ) (1946 年 )， 
译 著 有 《青年 期 心理 学 》( 布鲁克 斯 [F. 
Brooks] 著 ,与 丁 祖 荫 合 译 ,1937 年 ) 。 

吴 天 敏 (1910 一 1985) ”中 国 女 儿童 心 
理学 家 。 北 京 人 。1934 年 获 燕 京 大 学 研 
究 生 院 心 理学 硕士 学 位 。 随 后 执教 于 清 
华 大 学 ,1952 年 调和 北京 大 学 。1983 年 
任 北京 大 学 心理 学 系 教授 。 长 期 从 事 智 
力 测验 与 心理 测量 工作 。1936 年 与 陆 志 
韦 一 起 对 中 国 比 内 -西蒙 智力 测验 进行 第 
二 次 修订 ,以 使 其 适用 于 北方 。1979 年 主 
持 第 三 次 修订 ,1982 年 完成 (中 国 比 奈 测 
验 》。 该 测验 共有 51 个 项 目 ,从 易 到 难 排 
列 ,每 项 代表 4 个 月 智 龄 ,每 岁 三 个 项 目 ， 
可 测验 2 ~18 岁 被 试 。 在 智商 评定 上 以 离 
差 智商 代替 比率 智商 。1983 年 进行 智力 
开发 工作 。 主 要 论著 有 《儿童 心理 简 史 》 
(1978 年 ) 《 论 智力 的 本 质 》( 载 《心理 学 
报 》1980 年 第 三 期 ) 。 

沈 通 璋 (1911 一 1966) 中 国 心理 学 家 。 
浙江 吴兴 ( 今 湖州 ) 人 。1932 年 毕业 于 燕 
京 大 学 心理 系 ,同年 人 清华 大 学 研究 生 院 
心理 系 。1936 年 毕业 后 留学 法 国 巴 黎 大 
学 心理 系 。1938 年 回国 后 ,历任 辅 仁 大 学 
和 泣 京 大 学 心理 系 讲 师 , 燕 京 大 学 教授 兼 
系 主任 。1952 年 人 北京 大 学 哲学 系 心理 
学 专业 。 主 要 在 实验 心理 学 ,社会 心理 
学 ,变态 心理 学 和 生理 心理 学 等 方面 进行 
研究 工作 。 主 要 论著 有 《在 用 电流 刺激 狗 
的 乙 状 回 时 ,电流 的 频率 与 其 刺激 效果 的 
关系 》( 与 邵 郊 、 沈 德 灿 合 著 , 载 (心理 学 
报 》1956 年 ) 《正常 成 人 的 形 重 错觉 》( 载 
《心理 学 报 》1963 年 第 三 期 ) 。 

曹 日 昌 (1911 一 1969) 中国 心理 学 家 。 
河北 束 鹿 ( 今 辛 集 ) 人 。 早 年 就 学 于 北平 
师范 大 学 预科 和 教育 系 ,1936 年 毕业 于 清 


华 大 学 心理 学 系 。1941 年 在 西南 联合 大 
学 哲学 心理 学 系 任教 。1945 年 赴 英国 剑 
桥 大 学 留学 ,1948 年 获 哲学 博士 学 位 。40 
年 代 在 国外 连续 发 表 “ 间隔 学 习 与 集中 学 
习 " 的 研究 文章 , 曾 引起 心理 学 界 的 广泛 
重视 。 曾 经 在 香港 大 学 任教 。 新 中 国 成 
立 后 任 中 国 科 学 院 心理 研究 所 研究 员 、 副 
所 长 ,中 国 心理 学 会 副 理事 长 《心理 学 
报 ) 第 一 任 主编 。 主 要 从 事理 论 心理 学 、 
知觉 学 习 、 记 忆 和 劳动 心理 学 方面 的 研 
究 。1963 年 主编 新 中 国 成 立 后 第 一 部 心 
理学 教科 书 《 普 通 心理 学 》( 只 出 版 上 册 ， 
下 册 仅 编 成 未 定稿 ) ,奠定 了 中 国 普通 心 
理学 的 体系 。 论 文 编 为 《( 曹 日 昌 心 理学 文 
选 )(2005 年 ) 。 

张 增 杰 ( 1913 一 1986) ”中 国 心理 学 家 。 
福建 福州 人 。1940 年 四 川 大 学 教育 系 毕 
业 。1952 年 后 任 西南 师范 大 学 教育 系 副 
教授 .教授 。 专 长 发 展 心理 和 教育 心理 研 
究 。1978 年 后 参与 发 起 组 织 * 儿童 认 知 发 
展 研究 ”的 全 国 协 作 组 ,并 发 表 《 儿童 认 知 
发 展 与 教育 ) 的 专题 研究 结果 。 主 要 论著 
有 《心理 学 教学 法 》(1958 年 ) 《青年 自我 
意识 发 展 规律 )( 载 《 青 年 研究 )1984 年 第 
四 期 ) 《从 心理 角度 谈 人 生 观 的 形成 一 一 
大 学 青年 学 生意 识 倾向 的 核心 问题 》( 载 
《西南 师 院 学 报 》1984 年 增刊 ) 《儿童 认 
知 发 展 与 教育 》 (与 刘 范 共同 主编 , 1985 
年 )《 论 大 学 生 心理 》(1985 年 ) 。 

陈 元 晖 ( 1913 一 1995) ”中 国 心理 学 家 、 
哲学 家 、 教 育 家 。 福 建 福清 人 。20 世纪 30 
年 代 就 读 于 中 央 大 学 心理 系 。1946 年 起 
先后 任 东北 大 学 、 哈 尔 滨 大 学 、 东 北 师 范 
大 学 教育 系 主任 、 图 书馆 馆 长 。1954 年 起 
先后 任职 于 人 民 教 育 出 版 社 、 中 央 教 育 科 
学 研究 所 ,北京 师范 大 学 、 中 国 社会 科学 
院 哲 学 所 ,兼任 中 国 社会 心理 学 会 会 长 
等 。 主 要 研究 理论 心理 学 .中 外 教育 史 、 
哲学 。 主 要 论著 有 《实用 主义 教育 学 批 
判 )(1956 年 ) 《教学 法 原理 》(1957 年 ) 、 
《 皮 亚 杰 论 儿童 的 逻辑 思维 》( 1960 年 ) 、 
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《马赫 主义 批判 》( 论 文集 ,1963 年 )《 近 
代 资产 阶级 的 社会 心理 学 ) ( 载 《 心 理学 
报 》1965 年 第 二 期 )《 论 冯 特 》( 1979 
年 ) 《中国 教育 学 史 遗 稿 》(2001 年 ) , 论 
文 编 为 《 陈 元 晖 文集 》( 1993 年 ) 《 陈 元 晕 
教育 文集 》(2011 年 ) 。 

林 传 易 ( 1913 一 1996) 中国 心理 学 家 。 
福建 间伐 人 。1938 年 毕业 于 清华 大 学 心 
理学 系 ,任教 于 辅 仁 大 学 ,后 在 燕 京 大 学 
为 陆 志 韦 的 研究 生 。1944 年 获 硕 士 学 位 
后 ,留学 比利时 ,1949 年 获 卢 汶 大 学 博士 
学 位 。 归 国 后 任 辅 仁 大 学 心理 学 副教授 。 
1949 年 后 历任 北京 师范 大 学 副 教 务 长 教 
授 ,北京 师范 学 院 教务 长 .教授 .教育 科学 
研究 所 所 长 ,兼任 中 国 心理 学 会 常务 理 
事 . 中 国 社会 心理 学 会 副 会 长 等 。 主 要 从 
事 心理 测验 研究 。40 年 代 与 王 征 葵 合 著 
《心理 测验 增 注 目录 》, 收 入 3 575 个 心理 
与 教育 测验 ,是 当时 较 完 整 的 测验 工具 
书 。 曾 主持 修订 《 韦 克 斯 勒 儿童 智力 量 
表 》。 主 要 论著 有 《孔子 的 差异 心理 学 》 
( 载 ( 教 育 研究 丛刊 ?1980 年 ) 《 亚 里 士 多 
德 心理 学 的 内 容 和 问题 》( 载 《北京 师 院 学 
报 》1981 年 ) 《委内瑞拉 的 智力 开发 ) ( 载 
《教育 研究 )1981 年 ) 《 视 遗 觉 表 象 的 实 
验 研究 》( 载 (普通 心理 学 与 实验 心理 学 论 
文集 》1983 年 ) 《智力 开发 的 心理 学 问 
题 》( 1985 年 ) ,论著 编 为 ( 思 智 ， 智 
思 一 一 林 传 易 文 集 》(2008 年 ) 。 

刘 兆 吉 (1913 一 2001) ”中 国 心理 学 家 。 
山东 青州 人 。1939 年 毕业 于 西南 联合 

学 教育 系 。 曾 任 四 川 省 立 教育 学 院 和 重 
庆 大 学 副教授 。1952 年 后 ,历任 西南 师范 
学 校 教授 .主任 、 校 学 术 委员 会 文科 主任 ， 
中 国 心理 学 会 常务 理事 ,教育 心理 学 专业 
委员 会 主任 ,四 川 省 心理 学 会 理事 长 。 研 
究 领 域 为 中 国 心理 学 史 、 教 师 心理 学 、 美 
育 心理 学 和 文艺 心理 学 。 提 出 美育 心理 
学 研究 美育 心理 ,不 仅 是 艺术 教育 心理 ， 
为 美育 心理 学 作为 一 门 学 科 的 创立 作出 
贡献 。 认 为 文艺 心理 学 不 是 美学 的 分 支 


学 科 ,而 是 心理 学 的 分 支 学 科 , 主要 研究 
人 在 文艺 活动 中 的 心理 现象 和 规律 。 主 
要 著作 有 《文艺 心理 与 美育 心理 》( 论 文 
集 ,1987 年 ) 《美育 心理 学 》(1990 年 ) 。 

张 述 祖 (1913 一 2009) 中国 心 理学 家 。 
山西 保 德 人 。1944 年 获 中 央 大 学 研究 
( 生 ) 院 教育 心理 学 部 硕士 学 位 。 历 任 湖 
北 师范 学 院 、 国 立 师范 学 院 、 国 立 中 正大 
学 副教授 。 新 中 国 成 立 后 任 湖南 大 学 、 河 
北 天 津 师 院 、 河 北大 学 副教授 ,1979 年 任 
教授 。 曾 任 中 国 心理 学 会 常务 理事 ,中国 
心理 学 会 普通 心理 学 及 实验 心理 学 逻辑 
专业 委员 会 副 主 委 。 专 长 为 理论 和 实验 
研究 。 主 要 论著 有 《 论 神秘 思想 一 神秘 好 
辑 》(1948 年 )《 词 在 儿童 概括 认识 中 的 
作用 》(1957 年 )《 心 理学 与 形式 逻辑 在 
思维 研究 上 的 分 界 》(1963 年 ) 《西方 近 
代 心 理学 史 》( 副 主编 ,1982 年 ) 《基础 心 
理学 》( 与 沈 德 立 合 著 ,1987 年 ) 。 

丁 祖 荫 (1913 一 2011) 中国 心 理学 家 。 
江苏 无 锡 人 。1935 年 毕业 于 中 央 大 学 心 
理学 系 。 历 任 江苏 省 立 镇 江 实验 小 学 研 
究 部 主任 、 中 央 大 学 心理 学 系 讲师 .国民 
政府 内 政 部 警察 智慧 测验 室 主任 、 南 京 大 
学 心理 学 系 讲 师 。1952 年 起 先后 任 南京 
师范 学 院 .南京 师范 大 学 幼教 系 \ 教 育 系 
讲师 ,副教授 .教授 , 曾 任 汪 苏 省 心理 学 会 
副 理 事 长 。 长 于 儿童 心理 学 与 司法 心理 
学 有 关 问 题 的 研究 。 主 要 著作 有 《儿童 的 
教养 )(1936 年 )《 警 政 人 员 心 理 测验 》 
(1946 年 ) 《儿童 心理 学 》(1984 年 ) 《 幼 
儿 心 理学 》( 1986 年 ) , 译 著 有 《青年 期 心 
理学 》( 布鲁克 斯 [F. Brooks ] 著 ,与 丁 束 合 
译 ,1937 年 ) 《德国 心理 战 》( 法 拉 哥 [ 工 . 
Farago] 等 著 , 与 萧 孝 嵘 合 译 , 1943 年 )、 
《儿童 心理 社会 发 展 :- 从 出 生 到 青年 早期 》 
( 南 婷 [Margot B. Nadien | 著 ,1993 年 ) 。 

吴江 霖 (1914 一 1995) ”中 国 心理 学 家 。 
福建 晋江 人 。1936 年 厦门 大 学 毕业 。 
1945 年 留学 美国 ,1948 年 获 锡 拉 丘 效 大 
学 哲学 博士 学 位 。 归 国 后 ,在 厦门 大 学 任 
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心理 学 教授 。 后 曾 任 中 山大 学 教育 系 主 
任 、 图 书馆 馆 长 、 副 教务 长 。1952 年 后 任 
中 国 科学 院 心理 研究 所 研究 员 、 第 一 研究 
室 主任 兼 4 心 理学 译 报 》 主编 。1959 年 后 
任 广东 师范 学 院 、 广 东 教 育 学 院 、 广 州 师 
范 学 院 教授 兼 教育 科学 研究 所 所 长 。 
1982 年 负责 筹建 并 发 起 成 立 中 国 社会 心 
理学 研究 会 , 任 副 会 长 。 专 长 为 社会 心理 
学 。 曾 就 社会 心理 学 的 学 科 地 位 研究 对 
象 \ 学 科 建 设 .方法 论 以 及 研究 途径 等 提 
出 观点 。 主 要 编著 有 《心理 学 论文 集 》 
(1991 年 ) 《民族 社会 心理 学 》( 主编 ， 
1993 年 ) , 遗 稿 编 为 《心理 学 概论 》( 1996 
年 ) 《社会 心理 学 》(2000 年 ) 。 

李 伯 矢 (1914 一 2010) ”中国 心理 学 家 。 
江苏 武进 ( 今 常 州 ) 人 。 毕 业 于 湖南 蓝田 
国立 师范 学 院 教育 系 。 曾 在 复旦 大 学 .中 
山大 学 师范 学 院 、 上 海 师范 大 学 任教 。 曾 
任 中 国 心理 学 会 理事 \ 中 国 心理 学 会 教育 
心理 专业 委员 会 委员 、 上 海 市 心理 学 会 副 
海 市 社会 心理 学 会 副 理 事 长 、 
科学 通讯 ) 及 其 后 更 名 为 《心理 科 
学 ) 的 副 主编 。 长 于 心理 学 史 、 德 育 心理 
领域 的 研究 。 主 要 编著 有 《心理 学 》( 与 伍 
棠 棣 , 吴 福 元 合 编 ,1982 年 ) 《西方 心理 
学 的 新 发 展 ) ( 副 主编 ,1987 年 ) 《道德 发 
展 与 德育 模式 》(1999 年 ) 《教育 心理 学 》 
j 燕 国 材 合 编 ,2001 年 ) , 译 车 
会 学 习 理论 》( 班 杜 拉 著 , 与 陈 欣 银 
合 译 ,1989 年 ) 《心理 学 词典 》( 美国 雷 伯 
(Authur S，Reber，1940 一 ) 编 , 与 杨 尔 
自 、 孙 名 之 等 合 译 ,1996 年 ) 。 

杨 清 (1915 一 1983) 中国 心理 学 家 。 
陕西 府 谷 人 。1940 年 西南 联合 大 学 教育 
系 毕业 。1943 年 获 中 央 大 学 研究 院 心理 
学 硕士 学 位 。 先 后 任教 于 四 川 白沙 女子 
师范 学 院 ,南昌 中 正大 学 ,重庆 大 学 西北 
大 学 。 新 中 国 成 立 后 任 东北 师范 大 学 教 
育 系 心理 学 教授 、 系 主任 兼 吉林 省 心理 学 
会 理事 长 等 。 专 长 西方 心理 学 史 与 普通 
心理 学 。 主 要 编著 有 《教育 心理 学 大 观 》 


( 合 著 ,1945 年 ) 《现代 西方 心理 学 主要 
派别 》( 1980 年 ) 《心理 学 概论 》( 1981 
年 )《 简 明 心 理学 辞典 》( 主编 ,1985 年 ) 。 

李 家 治 (1915 一 1998) ”中 国 心理 学 家 。 
河北 清 苑 人 。1940 年 毕业 于 昆明 西南 联 
合 大 学 。1948 年 留学 美国 ,在 洛杉矶 加 利 
福 尼 亚 大 学 攻读 工业 心理 学 。1951 年 回 
国 。 任 中 国 科学 院 心理 研究 所 研究 员 、 研 
究 室 主任 , 兼 北京 大 学 飞 
1959 一 1964 年 对 闪光 信和 号 
验 研究 。1972 年 起 从 事 认 知 心理 学 与 人 
工 智 能 的 研究 。1982 一 1986 年 任 中 国人 
工 智能 学 会 副 理 事 长 。 主 要 论文 有 (运动 
动力 定型 中 的 顺序 反应 》( 载 《心理 学 报 》 
1956 年 ) 《技能 训练 的 几 个 问题 》( 载 《 心 
理学 报 》1962 年 第 一 期 ) 《闪光 频率 的 状 
认 和 等 辩 量 表 》( 载 《 心 理学 报 》1962 年 第 
四 期 ) 《闪光 信号 的 语义 干扰 》( 载 《心理 
学 报 》1963 年 第 三 期 ) 。 

卢 滩 (1915 一 2009) 中 国 心理 学 家 。 
云南 广西 ( 今 泸 西 ) 人 。1940 年 毕业 于 西 
南 联合 大 学 教育 系 。1944 年 获 中 央 大 学 
教育 心理 学 硕士 。1947 一 1949 年 留学 瑞 
士 洛桑 大 学 和 法 国 巴 黎 大 学 。 新 中 国 成 
立 后 ,历任 昆明 师范 学 院 (云南 师范 大 学 
前 身 ) 教 授 、 系 主任 教务 长 ,1980 年 起 任 
昆明 师范 学 院 院 长 ,云南 师范 大 学 教授 、 
教育 科学 研究 所 所 长 ,中 国 心理 学 会 第 
三 ,四 届 常 务 理事 ,云南 省 教育 学 会 第 一 
至 三 届 副 会 长 。 专 长 为 皮 亚 杰 学 派 的 研 
究 。 与 人 合 译 《 皮 亚 杰 著 作 精华 》 《发展 
心理 学 》《 教 育 心理 学 》。 

赫 葆 源 ( 1916 一 1985) 中国 心 理学 家 。 
北京 人 ,满族 。1939 年 毕业 于 燕 京 大 学 心 
理 系 并 留 校 任教 。1947 一 1950 年 任 辅 仁 
大 学 北京 大 学 心理 学 助教 .讲师 。1950 年 
任 中 国 科学 院 联络 处 处 长 。 曾 参与 心理 研 
究 所 的 筹建 工作 。1978 年 任 副 研究 员 。 从 
事实 验 心理 学 和 应 用 心理 学 的 研究 工作 。 
曾 任 心理 所 学 术 委 员 会 委员 ,中 国 心理 学 
会 .实验 心理 专业 委员 会 委员 。 主 要 编著 有 
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《实验 心理 学 》( 与 张 厚 紧 、 陈 舒 永 合 编 ,1983 
年 )《 人 类 的 智能 》(1983 年 ) 。 

刘 范 (1918 一 1988) 中 国 心理 学 家 。 
湖南 隆 回 人 。1945 年 毕业 于 中 央 大 学 心 
理学 系 ,1951 年 获 硕士 学 位 。 任 中 国 科学 
院 心理 研究 所 研究 员 、 中 国 心理 学 会 常务 
理事 和 发 展 心理 学 专业 委员 会 主任 、 国 际 
行为 发 展 研究 会 执 委 。 研 究 领 域 较 宽 , 曾 
从 事 病理 心理 ,动物 心理 .教育 心理 的 研 
究 ; 后 期 侧重 儿童 认 知 发 展 的 研究 ,认为 
直接 认 知 与 间接 认 知 的 矛盾 是 儿童 认 知 
发 展 的 动力 ,表现 为 认 知 结构 的 变化 。 主 
要 编著 有 《儿童 心理 发 展 研 究 》( 主编 ， 
1985 年 ) 《儿童 认 知 发 展 与 教育 》( 与 张 
增 杰 共同 主编 ,1985 年 ) 。 

马 启 伟 ( 1919 一 2003) 中国 排球 运动 
专家 、 体 育 运动 心理 学 专家 。 福 建 思 明 
( 今 厦 门 ) 人 。 马 约翰 之 子 。1943 年 毕业 
于 西南 联合 大 学 心理 学 系 。1946 年 赴 美 
国 留学 ,1948 年 毕业 于 美国 斯 普 林 菲 尔 德 
学 院 研究 院 , 获 体育 和 教育 学 硕士 学 位 。 
同年 回国 。 曾 任 清华 大 学 讲师 ,北平 师范 
大 学 副教授 。 新 中 国 成 立 后 ,历任 中 国 女 
子 排球 队 首 任 主 教练 ,北京 体育 学 院 副 教 
授 教 授 \ 球 类 教研 室 主任 、 副 院 长 . 院 长 ， 
国际 排球 联合 会 规则 委员 会 主席 、 亚 洲 排 
球 联合 会 规则 委员 会 主席 ,中 国 排球 协会 
副 主 席 ,中 国 心理 学 会 理事 , 南 太平 洋 运 动 
心理 协会 副 主席 ,中 国体 育 科学 学 会 第 一 、 
二 届 副 理事 长 。 获 国际 排 联 颁发 的 银 十 字 
勋章 。 主 要 著作 有 (网球 运动 》 《排球 裁判 
法 》《 排 球 运动 》 《感受 性 》 《体育 运动 心 
理学 》( 与 张力 为 合 著 ,1998 年 ) 。 

朱 曼殊 (1919 一 2010) ”中 国 女 心 理学 
家 。 湖 南 湘 乡 人 。1943 年 毕业 于 中 央 大 
学 研究 生 院 心理 学 部 , 获 硕士 学 位 。 
1945 一 1951 年 任 上 海光 华 大 学 教育 系 心 
理学 教师 并 兼任 上 海 市 立 师范 学 校 心理 
学 教师 。1951 年 起 任 华 东 师范 大 学 教育 
系 \ 心 理学 系 副 教授 、 教 授 。 曾 任 中 国 心 
理学 会 常务 理事 兼 发 展 心理 学 专业 委员 


会 主任 委员 ,中 国 心理 学 会 副 理 事 长 ,《 心 
理科 学 》( 及 其 前 身 《心理 科学 通讯 )) 主 
编 。 系 统 研究 小 学 儿童 解答 数学 应 用 题 
的 思维 活动 ,以 及 儿童 语言 发 展 领域 。 
2005 年 获 中 国 心理 学 会 学 科 建设 成 就 奖 。 
主要 著作 有 《儿童 语言 发 展 研究 》( 1986 
年 ) 《心理 语言 学 》(1990 年 ) 。 

陈 舒 永 (1920 一 1990) ”中国 心理 学 家 。 
河北 易 县 人 。1943 年 燕 京 大 学 心理 系 毕 
业 , 后 留 校 任教 。1948 年 获 该 校 研究 院 语 
言 学 硕士 学 位 。1952 年 任教 于 北京 大 学 
哲学 系 心理 专业 。1978 年 改 为 心理 系 后 ， 
任 副教授 教授 ,并 兼任 中 国 心理 学 会 
事 , 北 京 市 运动 心理 学 会 副 主任 。 主 要 从 
事 记 忆 及 心理 学 基本 问题 的 研究 。 主 要 
编著 有 《实验 心理 学 》 (与 赫 葆 源 、 张 厚 紧 
合 编 ,1983 年 ) 《心理 实验 纲要 》( 与 杨 博 
民 、 高 云 鹏 合 著 ,1989 年 ) 。 

约 耀 先 ( 1923 一 2009) 中 国 临床 心理 
学 家 。 湖 南 益阳 人 。1950 年 毕业 于 华中 
大 学 教育 系 。 历 任 湖南 医学 院 ( 今 中 南大 
学 湘 雅 医学 院 ) 副教授 .教授 《中国 临 床 
心理 学 杂志 》 主 编 , 中 国 心理 卫生 协会 心 
理 评估 专业 委员 会 主任 、 副 理事 长 ,中 国 
心理 学 会 常务 理事 .医学 心理 委员 会 主 
任 。 一 直 从 事 临床 心理 和 医学 心理 教学 
及 科研 工作 ,专攻 临床 心理 诊断 技术 研 
究 。 论 文 编 为 ( 歼 滩 先 临 床 心理 学 文集 》 
(2003 年 六 

陈 仲 庚 ( 1925 一 2003) ”中 国 心理 学 家 。 
浙江 嵊 县 ( 今 嵊州 ) 人 。1946 年 人 辅 仁 大 
学 心理 系 ,1950 年 获 学 士 学 位 后 人 燕 京 大 
学 研究 院 心理 系 专攻 变态 心理 学 ,兼任 助 
教 。1952 年 研究 生 毕 业 后 到 北大 哲学 系 
心理 专业 任教 , 曾 任 副教授 .教授 ,病理 心 
理学 教研 室 主 任 , 中 国 心理 学 会 理事 及 医 
学 心理 学 专业 委员 会 副 主任 。 主 要 研究 
领域 为 变态 心理 、 人 格 身心 健康 与 治疗 。 
主要 编著 有 《人 格 心理 学 》( 与 张 雨 新 合 
编 ,1986 年 ) 《心理 治疗 与 咨询 》( 主编 ， 
1989 年 ) 《实验 临床 心理 学 》( 1992 年 ) 。 
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荆 其 诚 (1926 一 2008) ”中 国 心理 学 家 。 
辽宁 沈阳 人 。1950 年 获 北平 辅 仁 大 学 硕 
士 学 位 。 自 1951 年 起 一 直 在 中 国 科学 院 
心理 研究 所 工作 ,历任 心理 研究 所 研究 
员 、 副 所 长 ,研究 职称 评审 委员 会 主任 、 学 
术 委 员 会 主任 ,北京 大 学 教授 ,中 国 心理 
学 会 理事 长 。1980 年 参加 第 二 十 二 届 国 
际 心理 学 大 会 ,并 和 陈 立 一 起 出 席 国际 心 
理科 学 联合 会 代表 大 会 ,此 次 大 会 上 中 国 
心理 学 会 加 入 国际 心 联 。1984 年 当选 为 
国际 心 联 的 执 委 .1992 年 当选 为 国际 心 联 
副 主席 *-1995 年 当选 为 第 三 世界 科学 院 
院士 。2000 年 获 中 国 心 理学 会 终身 成 就 
奖 。2004 年 任 第 二 十 八 届 国 际 心理 学 大 
会 主席 ,并 当选 为 国际 心 联 终身 执 委 。 第 
七 、 八 届 全 国政 协 委员 。 最 早 在 国内 开展 
视 知觉 的 系统 研究 ,揭示 双眼 辐 合 和 视 网 
膜 像 在 大 小 知 党 和 距离 知觉 中 的 作用 规 
律 以 及 知觉 的 宏观 理论 。 主 要 编著 有 《 冯 
特 和 铁 钦 纳 的 构造 心理 学 派 的 理论 基础 》 
(1958 年 ) 《现代 心理 学 发 展 趋势 》( 1999 
年 )、《 中 国 心 理学 会 80 年 (1921 一 
2001)》( 主编 ,2001 年 ) ,论文 编 为 ( 荆 其 
诚心 理学 文选 )(2006 年 ) 。 

孙 轮 (1927 一 1995) ”中 国 心理 学 家 。 
山东 黄 县 ( 今 龙口 ) 人 。1946 一 1949 年 就 
读 于 北京 大 学 。1949 一 1951 年 在 哈尔滨 
外 国语 学 校 学 习 。1953 年 起 在 中 国 科学 
院 心理 研究 所 历任 编译 室 负责 人 编辑 ， 
情报 研究 室 主任 ,学 术 委 员 会 委员 等 。 兼 
任 中 国 心理 学 会 编译 出 版 委员 会 主任 .中 
国 自 然 科 学 名 词 统一 委员 会 心理 学 组 组 
长 ,中国 社会 心理 学 会 常务 理事 《心理 学 
民 》 副 主编 等 。 参 与 创办 了 多 种 心理 学 期 
刊 ,广泛 介绍 了 外 国 心理 学 的 新 发 展 和 新 
动向 ,主要 从 事 当代 美国 心理 学 的 研究 工 
作 。 主 持 编辑 了 《 俄 汉 心理 学 名 词 》《 英 
汉 心 理学 名 词 》《748 工程 心理 学 词 表 》。 
编著 还 有 《人 类 的 智慧 》( 1984 年 ) 《社会 
心理 学 》(1987 年 ) 。 

王 亚 (1931 一 2003 ) 


中 国 心理 学 家 。 


江苏 六 合 ( 今 南京 市 六 合 区 ) 人 。1957 年 
毕业 于 苏联 列宁 格 勒 大 学 哲学 系 心理 学 
专业 。 同 年 回国 后 在 北京 大 学 任教 。 曾 
任 北京 大 学 教授 、 心 理学 系 副 主 任 ,中 四 
心理 学 会 理事 长 ,普通 心理 和 实验 心理 专 
业 委员 会 主任 ,亚洲 非洲 心理 学 会 联合 主 
席 。 曾 任 第 八 、 九 届 全 国政 协 委员 。2003 
年 获 中 国 心理 学 会 终身 成 就 奖 。 多 年 从 
事 普通 心理 学 和 认 知 心理 学 教学 。 研 究 
工作 涉及 感知 觉 .注意 和 记忆 等 领域 。 主 
要 编著 有 《 认 知 心理 学 》 (与 汪 圣 安 合 著 ， 
1992 年 ) 《中 国 心 理科 学 》( 联合 主编 ， 


1997 年 ) 。 
林 仲 贤 (1931 一 2011) 中国 心理 学 家 。 
广东 恩 平 人 。1955 年 毕业 于 北京 大 学 心 


理学 专业 。 历 任 中 国 科学 院 心理 研究 所 
研究 员 研究 室 主任 ,中 国 心理 学 会 理事 
长 。 研 究 领 域 涉及 航空 心理 学 、 高 山 生理 
i 

学 颜色 视觉 及 颜色 标准 化 应 用 研 
es 2004 年 获 中 国 心理 学 会 终身 成 就 奖 。 
主要 编著 有 《实验 心理 学 》( 主编 , 1987 
年 ) 《视觉 及 测 色 应 用 》( 与 孙 秀 如 合 著 ， 
1987 年 ) , 论文 编 为 《 林 仲 贤 文 集 》 


(2011 年 ) 。 
匡 培 梓 (1932 一 2012) 中 国 女生 理 心 
理学 家 。 江 苏 无 锡 人 。1953 年 毕业 于 南 


京 大 学 心理 系 。1957 年 赴 苏联 留学 ,1961 
年 获 苏 联 科学 院 高 级 神经 活动 和 神经 生 
理学 研究 所 生物 科学 副 博士 学 位 。 后 一 
直 在 中 国 科学 院 心理 学 研究 所 工作 ,历任 
助理 研究 员 、 副 研究 员 \ 研 究 员 , 曾 任 中 国 
科学 院 心理 学 所 长 ,中国 心理 学 会 副 理事 
长 和 生理 心理 专业 委员 会 主任 、 国 务 院 学 
位 委员 会 心理 学 学 科 评 审 组 召集 人 。 主 

要 从 事 高 级 神经 活动 生理 、 病 理学 以 及 生 
理 心理 学 研究 。1987 年 主编 《生理 心理 
学 》, 是 国内 第 一 部 生理 心理 学 专著 。 主 

要 论著 有 《损毁 海马 对 家 免 探 究 反应 的 影 
响 》( 合 著 ,1983 年 ) 《正常 与 轻微 脑 功能 
障碍 儿童 在 不 同情 境 下 的 脑 电 图 特点 》 
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( 合 著 ,1985 年 ) 《大 鼠 作业 成 绩 与 脑 内 
亮 氨 酸 脑 啡 肽 含量 变化 的 相关 性 研究 》 
( 合 著 ,1988 年 ) 。 

沈 德 立 (1934 一 2013) 中国 心理 学 家 、 
教育 家 。 湖 南 长 沙 人 。1956 年 毕业 于 河 
北 天 津 师范 学 院 教育 系 。 长 期 任教 于 河 
北大 学 和 天 津 师范 大 学 。1986 年 晋升 教 
授 。 曾 任 天 津 师范 大 学 副 校长 和 中 国 心 
理学 会 第 六 ,七 届 副 理事 长 。1992 年 起 任 
国务 院 学 位 委员 会 心理 学 科 评 议 组 成 员 
与 召集 人 。1997 年 起 任 全 国教 育 科学 规 
划 领 导 小 组 成 员 兼 教育 心理 学 科 评审 组 
组 长 。2003 年 起 任教 育 部 教师 教育 专家 
委员 会 委员 。2004 年 起 任教 育 部 社会 科 
学 委员 会 委员 。2005 年 起 任教 育 部 普通 
高 校 学 生 心理 健康 教育 专家 委员 会 主任 。 
主要 编著 有 《基础 心理 学 》 (与 张 述 祖 合 
编 ,1987 年 ) 《 非 智力 因素 的 理论 与 实 
践 》(1997 年 ) 《学 生 汉语 阅读 的 眼 动 过 
程 研究 》( 2001 年 ) 《实验 儿童 心理 学 》 
(2004 年 ) 《高 效率 学 习 的 心理 学 研究 》 
(2006 年 )《 揭 开 儿 童心 理 与 行为 之 谜 》 
(2006 年 ) 。 


著作 、 刊 物 、 机 构 


孙子 兵法 亦 称 《孙子 》《 吴 孙子 》、 
《孙武 兵法 》。 春 秋末 孙武 著 。《 汉 书 ， 艺 
文 志 》 著 录 《 吴 孙子 ?为 82 篇 ,图 九 卷 。 其 
后 历代 著录 虽 卷 数 不 同 ,但 皆 为 13 篇 。 篇 
名 为 :《 计 篇 《作战 篇 》《 谋 攻 篇 》《 形 
篇 》《 势 篇 《虚实 篇 》《 军 争 篇 》《 九 变 
篇 》 《行军 篇 》《 地 形 篇 》《 九 地 篇 》 《 火 
攻 篇 》《 用 间 篇 》。 总 结 了 春秋 末期 及 以 
前 的 战争 经 验 ,内 容 涉 及 战争 观 、 战 略 战 
术 、 军 队 建设 .军事 地 理 与 地 形 ` 军 事 预 
测 、 军 事后 勤 、 军 事 哲学 等 基本 问题 。 其 
中 的 一 些 观点 成 为 经 典 ,如 “知己 知 彼 者 ， 
百 战 不 歼 "“ 不 战 而 届 人 之 兵 "“ 攻 其 无 
备 ,出 其 不 意 ”“ 兵 贵 速 ,不 贵 久 “上 兵 
伐 谋 ”等 ,包含 着 朴素 的 唯物 论 和 辩证 法 


思想 ,并 形成 了 系统 的 军事 理论 体系 。 是 
中 国 古 代 最 著名 的 兵书 ,世界 现存 最 古老 
的 军事 理论 著作 ,被 称 为 “ 兵 经 " , 备 受 国 
内 外 推崇 ,为 许多 国家 军事 院 校 的 必 读 书 
目 。 注 家 甚 众 ,以 曹操 等 11 家 注 最 著名 。 
公元 8 世纪 传人 日 本 ,18 世纪 又 传人 欧 
洲 ,有 日 法、 英 、 俄 . 德 . 意 、 希 伯 莱 .阿拉 
伯 等 语种 的 译本 流传 。 现 存 最 早 的 版 本 
是 汉代 银 洁 山竹 简 本 ;现存 最 早 的 刻本 是 
南宋 孝宗 、 光 宗 年 间 (1163 一 1195 ) 的 《 武 
经 七 书 》 本 和 南宋 宁 宗 时 的 《十 一 家 注 孙 
子 ) 三 卷 本 ;现存 最 早 的 少数 民族 文本 是 
西夏 文本 。 其 影响 不 仅 在 军事 领域 ,对 后 
学 .经济 学 、 管 理学 ,心理 学 .体育 等 领域 
亦 有 重要 影响 。 

关 尹 子 ”相传 春秋 末 关 和 尹 著 。 全 书 分 

一 宇 、 二 柱 、 三 级 .四 符 五 鉴 . 六 已 .七 釜 、 
和 人 敌 九 药 等 九 篇 。 主 要 阐述 四 组 范畴 和 
两 个 命题 。 四 组 范畴 即 “ 形 气 神 "“ 心 物 
道 "“ 性 心情 "和 “意识 思 ” ;两 个 命题 即 
“ 物 我 交心 生 " 和“ 心 无 时 方 无 "。 其 核心 
是 事物 互相 对 立 的 两 个 极端 的 相辅相成 
的 关系 , 即 说 明 看 事物 要 客观 不 能 绝对 的 
道理 。 原 本 已 佚 。 今 本 系 南宋 时 出 于 永 
嘉 孙 定 家 , 殖 出 依托 。 道 教 奉 为 经 典 , 称 
《 文 始 真 经 》。 

乐 记 《 礼 记 ) 篇 名 。 战 国 至 秦汉 间 侨 
家 所 作 。 今 本 ( 乐 记 》 为 西汉 戴 圣 编纂 《 礼 
记 ) 时 所 收 , 计 11 篇 。 是 中 国 较 早 的 音乐 
理论 著作 ,也 是 儒家 美学 经 典 之 一 。 以 
“ 礼 乐 "思想 为 中 心 , 对 音乐 等 艺术 的 本 
质 \ 特 征 、 功 能 和 艺术 创作 、 欣 赏 中 的 主客 
体 关系 等 , 作 了 系统 论述 。 提 出 “ 心 物 感 
应 ”“ 乐 以 治 心 "“ 乐 通 伦理 *"“ 乐 者 敦 

和 "…“ 乐 者 天 地 之 和 ”、 “ 乐 善 民心 "“ 移 
风 易 俗 ”等 重要 理论 ， 对 后 世 影响 深远 。 

学 记 《 礼 记 》 篇 名 。 中 国 最 早 的 关于 
教育 .教学 活动 的 论著 。 约 成 于 战国 后 
期 ,作者 传 为 孟 町 的 学 生 乐 正 克 , 主 要 是 
对 先秦 儒家 教育 经 验 的 理论 总 结 。 内 容 
涉及 教育 作用 教育 目 的 、 教 育 制度 教育 
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内 容 .教学 原则 、 教 学 方法 等 方面 。 所 述 
教学 相 长 ,循序 渐进 、 启 发 诱导 ,长 善 救 失 
等 原则 , 至今 仍 有 重要 意义 。 

淮南 子 ” 亦 称 (淮南 鸿 烈 )。 西 汉 淮南 
王 刘 安 及 其 门客 苏 非 、 李 尚 . 伍 被 等 著 。 
《 汉 书 ， 艺文志 》 著 录 内 21 篇 ,外 33 篇。 
内 篇 论 道 , 外 篇 杂 说 。 现 只 流传 内 21 篇 。 
以 道家 思想 为 主 , 烘 合 了 癸 、 法 、 阴 阳 五 行 
等 家 思想 ,一 般 认为 它 是 杂 家 著作 ,是 中 
国 古 代 集 哲学 政治 学 、 伦 理学: 天象 学 、 
地 理学 ,经济 学 ,军事 学 ,心理 学 的 综合 性 
著作 。 全 书 对 《老子 》 天 道 自然 无 为 和 道 
化 生 万 物 的 思想 详 加 发 挥 ,形成 系统 的 宇 
宙 观 ,这 是 全 书 的 理论 基础 。 书 中 论述 不 
为 物 先 ` 以 无 为 用 、 清 心寒 欲 的 思想 。 心 
理学 思想 涉及 形 神 观 ,主张 “ 志 与 心 变 , 神 
与 形 化 ”; 在 心 物 观 方面 提出 “ 知 与 物 接 ， 
物 至 神 应 ”; 在 情欲 心理 方面 提出 感 而 自 
然 说 以 内 乐 外 说 、 情 中 形 外 说 ;在 人 性 问 
题 上 提出 天 人 相 分 论 ; 此 外 还 涉及 感知 规 
律 错觉 问题 ,智能 的 后 天 发 展 论 等 。 

论 衡 ” 东汉 王充 著 。 撰 写 历时 三 十 多 
年 。 共 30 卷 85 篇 。 在 心理 学 方面 主要 贡 
献 在 于 提出 “ 形 存 神 存 , 形 朽 神 亡 "的 形 神 
观 ;在 心 物 观 方面 提出 “如 无 闻 见 , 则 无 所 
状 "的 反映 论 ;在 感知 心理 思想 方面 ,论述 
了 感知 的 规律 和 太阳 错觉 ;在 情感 心理 思 
想 论 及 情感 的 两 极 性 和 感染 性 ,主张 礼 情 
相应 ;在 知识 的 获得 方面 既 反 对 先知 说 ， 
也 反对 生 知 说 ,并 提出 智能 相对 独立 的 主 
张 ;在 性 习 心理 方面 主张 性 有 善 有 恶 论 。 
该 书 代表 汉代 唯物 主义 无 神 论 的 最 高 水 
平 ,对 其 后 的 学 者 产生 了 重要 的 影响 。 

人 物 志 ”三国 魏 刘 动 著 。 共 三 卷 。 主 
张 人 * 店 阴阳 以 立 性 , 体 五 行 而 著 形 ”。 通 
过 人 的 “ 形 质 ” 、 外 貌 推 知 其 才能 和 性 情 。 
在 才 性 问题 上 ,认为 "人 物 之 本 ,出 于 情 
性 ” ,性情 决定 人 的 才能 。 人 的 性 情 器 量 
又 以 “中 和 最 贵 "。 主 张 观察 人 物 不 能 只 
看 虚名 ,应 听 其 言 , 察 其 貌 , 观 其 行 ,以 达 
到 对 其 正确 认识 。 考 察 人 物 行为 应 遵循 


“ 八 观 " 原 则 。 是 中 国 古代 第 一 部 专门 论 
述 人 才 理 论 的 著作 ,有 重要 的 心理 学 思 
想 。 美 国学 者 将 其 编译 后 于 1937 年 以 
《人 类 能 力 之 研究 》 为 书 名 出 版 ,是 唯一 介 
绍 到 西方 的 中 国 古代 心理 学 著作 。 

养生 论 ”三 国 魏 徊 康 著 。 中 国 古 代 养 
生 论著 中 较 早 的 名 篇 。 论 述 了 养生 的 必 
要 性 与 重要 性 ,主张 形 神 共 养 , 尤 重 养神 ; 
提出 养生 应 见 微 知 著 , 防 微 杜 渐 ,以 防 患 
于 未 然 。 要 求 养生 须 持之以恒 ,通达 明 
理 ,并 提出 了 一 些 具体 养生 途径 。 

神 灭 论 南朝 齐 梁 范 续 著 。 收 入 《 梁 
书 ， 范 续 传 》 和 《 弘 明 集 》 内 。 主 张 精 神 依 
存 于 形体 ,“ 形 存 则 神 存 , 形 谢 则 神 灭 ”。 
人 的 精神 只 是 形体 所 发 生 的 作用 ,而 形体 
则 是 精神 所 从 属 的 实体 ;精神 不 能 离开 形 
体 而 独立 存在 。 此 论 代表 了 中 国 古代 无 
神 论 形 神 观 的 最 高 水 平 。 为 中 国 思想 史 
上 反对 佛教 “ 神 不 灭 " 论 的 最 有 贡献 的 文 
献 之 一 。 

复 性 书 唐 李 秽 著 。 分 上 、 中 、 下 三 篇。 
以 中 庸 为 理论 基础 ,提出 “性 善 情 恶 ”的 
“ 复 性 说 "。 认 为 “人 之 所 以 为 圣人 者 ,性 
也 ;人 之 所 以 惑 其 性 者 , 情 也 。 喜 ,把 、 哀 、 
惧 ,. 爱 . 恶 、 欲 七 者 , 皆 情 之 所 为 也 。 情 既 
芽 , 性 斯 匿 作 "。 人 若 能 加 强 道德 修养 , 消 
除 情绪 的 干扰 ,回复 本 来 的 性 , 便 可 以 成 
为 “圣人 " ,这 就 是 所 谓 的 “ 复 性 "。 复 性 
的 途径 除了 用 禁欲 主义 的 方法 使 人 由 恶 
变 善之 外 ,圣人 的 制 礼 作 乐 ,士大夫 的 治 
国平 天 下 ,《 大 学 ) 的 格物 致知 亦 是 有 效 的 
方法 。 复 性 说 源 于 孟子 的 性 善 论 和 《中 
庸 》 的 神秘 主义 ,也 受到 佛教 唯心 论 * 见 性 
成 佛 " 的 影响 。 该 书 开 宋 明理 学 “ 存 天 理 ， 
灭 人 欲 "伦理 观 之 先河 。 

伤 仲 永 ”北宋 王安石 著 , 选 自 《 临 川 先 
生 文集 》。 记 述 了 神童 的 发 展 变化 ,提出 
了 后 天 造就 人 才 的 深刻 义理 。 文 章 开头 ， 
简要 交代 了 方 仲 永 的 家 世 , 详 叙 其 从 小 聪 
额 ,天 姿 可 造 的 神童 形象 , 继 叙 仲 永 因 误 
于 父 及 乡 人 ,后 天 不 学 ,最 终 沦 为 庸 才 。 
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该 文 对 中 国教 育 心理 学 ,特别 是 才 与 学 的 
关系 的 理论 有 重要 的 影响 。 

洗 铭 集 录 通称 《 洗 抠 录 》。 南 宋 宋 慈 
(1186 一 1249 ) 著 。 淳 福 七 年 (1247 年 ) 成 
书 , 共 五 卷 。 内 容 有 检 复 总 说 验尸 .四 时 
变动 (四 季 的 尸体 变化 ) 、 自 缕 、 溺 死 、 杀 
伤 . 火 死 、 汤 泼 死 、 服 毒 以 及 其 他 各 种 伤 死 
共 53 项 ;并 对 犯罪 .犯罪 侦查 和 伤害 保 
事 , 亦 多 论述 。 作 者 对 当时 传世 的 尸 伤 检 
验 著作 加 以 综合 .核定 和 提炼 ,并 参 以 自 
己 的 丰富 实践 经 验 ,使 此 书 具 有 较 高 的 科 
学 价值 。 不 但 在 中 国 司法 实践 中 起 过 重 
大 作用 ,而 且 作为 世界 上 最 早 的 一 部 较 完 
整 的 法 医学 专著 ,在 世界 法 医学 史上 也 有 
很 大 影响 。 该 书 曾 被 译 成 荷 英 、 法 、 德 、 
朝 日 等 文字 。 

传习 录 明王 守 仁 的 哲学 语录 和 论 学 
书信 的 汇集 。 共 上 中 下 三 卷 。 在 心理 学 
思想 方面 ,主要 论述 了 “ 心 ”与 ^ 理 ”的 关 
系 。 提 出 “ 心 外 无 理 " 的 命题 。 即 认为 “ 物 
理 不 外 于 寿 心 ,外 吾 心 而 求 物 理 ,无 物理 
侨 " 。 和 否认 在 主观 之 外 有 客观 “物理 "的 
存在 ,主张 心 即 理 ”, 把 朱熹 的 “ 具 众 理 而 
应 万 事 " 改 为 “ 众 理 具 而 万 事 出 ” 。 倡 导 主 
观 唯心 主义 。 将 《大 学 ) 的 “致知 "与 《 孟 
子 ) 的 “良知 "结合 起 来 ,提出 “ 致 良知 "的 
主观 唯心 主义 认识 论 。 提 出 “知行 合 一 ” 
的 命题 ,研究 封建 伦理 道德 的 认识 和 实践 
如 何 统一 的 问题 。 

西国 记 法 ”意大利 天 主教 耶稣 会 传教 
士 利 玛 窦 ( Matteo Ricci, 1552 一 1610 ) 著 。 
明 万 历 二 十 三 年 (1595 年 ) 成 书 于 南昌 。 
共 六 篇 ,分 别 为 原本 篇 、 明 用 篇 、 设 位 篇 、 
立 象 篇 、 定 识 篇 和 广 资 篇 。 中 国 第 一 部 记 
忆 术 专著 。 除 讲述 记忆 术 的 一 般 原理 和 
方法 外 ,还 就 中 文 的 特点 ,设计 出 多 种 把 
中 文字 转 为 图 像 的 具体 记忆 方法 。 此 书 
在 中 国 已 失传 。 仅 存 一 孤本 , 藏 于 法 国 国 
家 图 书馆 中 。《 利 玛 窦 中 文 著 译 集 ) 一 书 
载 有 全 文 。 

灵 言 芳 勺 ”意大利 天 主教 耶稣 会 传教 


士 毕 方 济 (Frangois Sambiasi，1582 一 
1649 ) 口授 .明科 学 家 徐光启 (1562 一 
1633 ) 笔译 于 天 启 四 年 (1624 年 ) 。 共 两 
卷 四 篇 。 一 论 亚 尼 玛 之 体 ,确定 了 亚 尼 玛 
的 概念 .本质 、 特 性。 二 论 亚 尼 玛 之 能 ,从 
感觉 和 思维 两 方面 论述 了 亚 尼 玛 的 功能 ， 
即 生 魂 、 觉 魂 和 灵魂 。 生 魂 之 能 又 分 为 ; 
养育 之 能 \ 长 大 之 能 和 传 生 之 能 。 三 论 亚 
尼 玛 之 尊 ,强调 灵魂 独立 于 身体 。 四 论 亚 
尼 玛 所 同 美好 之 情 。 将 儒家 思想 融 人 灵 
魂 理论 ,用 以 明达 世间 万 事 , 推 而 齐 家 治 
国平 天 下 。“ 亚 尼 玛 ”是 拉丁 文 Anima 的 
音译 。 该 书 是 中 国 最 早 介 绍 西 方 心理 学 
的 著作 之 一 。 

性 学 粗 述 意大利 天 主教 耶稣 会 传教 
士 艾 儒 略 ( Giulio Aleni, 1582 一 1649 ) 著 。 
明 崇 被 四 年 (1631 年 ) 初 刻 于 杭州 , 现 传 
本 为 土山 湾 印 书馆 的 重 刻本 。 共 八 卷 。 
全 面 系统 地 描述 各 种 心理 现象 ,包括 感 
觉 , 知 觉 . 表 象 \ 记 忆 、 思 维 , 言 语 、 情 欲 、 意 
志 以 及 人 的 发 育 生长 . 睡 卢 、 梦 和 死 等 , 虽 
有 很 多 神学 说 教 和 宗教 解释 ,但 用 到 初步 
的 生理 知识 ,特别 是 联系 脑 的 功能 及 其 定 
位 来 加 以 说 明 。 该 书 是 中 国 最 早 介绍 西 
方 心理 学 的 著作 之 一 。 

天 方 性 理 清 伊斯兰 教学 者 刘 智 著 。 
康 早 四 十 三 年 (1704 年 ) 前 后 成 书 。 现 流 
行 本 为 1923 年 马 福 祥 本 。 是 中 国 第 一 部 
哲学 与 心理 学 著作 。 包 括 “ 本 经 "和 “图 
传 " 两 部 分 。“ 本 经 "五 章 是 全 书 的 主体 ， 
概述 了 基本 内 容 ;图 传 "五 卷 12 篇 是 对 
“本 经 " 内容 的 具体 阐发 。 主 要 论述 天 地 
万 物 与 人 ,及 其 相互 之 间 的 关系 。 书 中 融 
会 程 朱 理 学 、 中 医 筋 络 学 说 \ 阿 拉 伯 医学 
的 解剖 知识 以 及 西方 的 自然 科学 的 成 果 。 
在 心理 学 方面 提出 了 大 脑 总 觉 作用 和 大 
脑 功能 定位 的 思想 。 对 后 来 心理 学 的 传 
播 起 到 一 定 的 推动 作用 。 

孟子 字义 朴 证 清 戴震 著 。 成 书 于 乾 
隆 四 十 二 年 (1777 年 ) 。 共 三 卷 。 戴 震 以 
阐释 《孟子 》 中 的“ 理 "“ 天 道 "“ 性 ”、 


中 国 心理 学 中 "著作 .刊物 .机 构 服 几 下 


“ 才 "“ 道 "“ 仁 义 礼 智 "“ 诚 "“ 权 ”等 
重要 哲学 范畴 的 方式 ,阐发 了 自己 的 哲学 
思想 。 批 判 程 朱 理学 “ 存 天 理 , 灭 人 欲 " 的 
理 欲 论 。 主 张 天 理 与 人 和 欲 是 统一 的 ， 理 
存 于 欲 ”, 不 能 用 所 谓 天 理 去 禁 铀 人 们 正 
常 的 生活 欲望 。 该 书 在 一 定 程度 上 反映 
了 当时 市 民 阶层 的 要 求 ,在 社会 上 引起 巨 
大 的 反响 ,对 近代 的 戊戌 变法 和 五 四 运动 
均 有 一 定 的 影响 。 成 为 一 些 进步 思想 家 
批判 封建 专制 政治 的 一 种 重要 思想 武器 。 
在 心理 学 方面 涉及 形 神 观 \ 心 物 观 、 知 虚 
心理 ( 符 节 说 ,光照 观 和 君臣 说 ) 感知 与 
心 知 , 情 欲 心理 ( 絮 情 说 ` 同 欲 说 和 节 欲 
说 ) 才智 心理 ( 才 质 说 \ 才 性 说 \ 才 美 说 和 
才 养 说 ) 、 性 习 心 理 方面 ( 人 贵 论 ,差异 观 、 
发 展 观 ) 等 。 

教 童子 法 ” 清 王 条 著 。 系 统 论述 了 儿 
童 识 字 写字、 读书 、 属 对 、 作 诗 、 作 文 等 方 
面 的 基本 训练 方法 , 亦 涉及 小 学 教学 的 一 
般 原理 。 主 张望 子 弟 为 蜡 甲 "不 是 唯一 
目的 ,而 是 要 功名 、 学 问 、 德 行 三 者 并 重 。 
以 此 为 基础 认为 教学 要 考虑 儿童 的 年 龄 
特征 和 智力 发 展 水 平 ; 强 调 利用 生动 讲解 
的 方法 启发 儿童 思维 ,培养 儿童 学 习 兴 
趣 , 反 对 呆 读 死记 、 强 迫 灌输 的 教学 方法 ; 
教学 过 程 要 循序 渐进 ,要 求教 师 的 教育 方 
法 要 适应 儿童 注意 力 的 特点 ,灵活 地 组 织 
教学 ;要 求教 师 了 解 学 生 , 因 材 施 教 ,而 不 
能 体罚 威吓 学 生 。 该 书 是 中 国 古代 儿童 
教学 方法 的 专著 。 

心理 学 大 纲 “ 陈 大 齐 著 。 上 海 商务 印 
书馆 1918 年 出 版 。 共 15 章 。 全 面 介绍 了 
普通 心理 学 所 包含 的 内 容 ,反映 了 汉 特 时 
代 心 理学 的 科学 水 平 . 主 要 成 果 及 其 后 的 
学 派 争论 和 学 术 进 展 ,为 中 国 最 早 的 大 学 
心理 学 丛书 。 

人 类 的 行为 ” 郭 任远 车。 上 海 商务 印 
书馆 1923 年 出 版 上 卷 。1927 年 出 版 上 下 
卷 合 订 本 。 系 统 阑 述 了 行为 主义 理论 , 主 
张 极端 的 机 械 论 观点 ,对 以 往 心理 学 尤其 
是 实验 心理 学 建立 以 来 的 心理 科学 持 全 


盘 和 否定 的 立场 。 上 卷 概述 行为 的 一 般 性 
质 ,下 卷 对 上 卷 关于 行为 的 基本 理论 提供 
实验 支持 或 技术 论证 。 

儿童 心理 之 研究 陈 稚 琴 著 。 商 务 印 
书馆 1925 年 出 版 。 共 两 卷 24 章 。 反 映 了 
作者 长 期 以 观察 实验 的 方法 从 事 儿 童心 
理 研究 的 成 果 。 论 及 儿童 心理 发 展 的 各 
个 方面 问题 ,包括 儿童 发 展 的 一 般 程序 ， 
儿童 身体 的 发 展 \ 动 作 的 发 展 ,影响 儿童 
发 展 的 游戏 玩具 等 。 

儿童 心理 学 朱智 贤 著 。 人 民 教 育 出 
版 社 1962 年 出 版 。 共 11 章 。 反 映 了 当时 
中 国 儿 童心 理学 研究 的 水 平 。 是 中 国 第 
一 部 贯彻 马克 思 主 义 观点 ,吸收 国内 外 科 
学 成 就 ,联系 中 国 实际 ,体现 中 国 当 时 学 
术 水 平 的 教材 。 

普通 心理 学 曹 日 昌 主编 。 人 民 教 育 
出 版 社 出 版 。 上 册 1963 年 出 版 ,下 册 仅 编 
出 一 个 未 定稿 ,后 由 孟 昭 兰 等 编著 定稿 ， 
并 于 1979 年 出 版 。1987 年 两 册 成 为 合 订 
本 。 共 15 章 。 反 映 了 新 中 国 成 立 后 普通 
心理 学 的 内 容 与 体系 。 

教育 心理 学 潘 救 主编 。1963 年 写成 
初稿 ， 文 化 大 革命 "时 期 以 讨论 稿 形式 内 
部 发 行 , 供 高 等 学 校 试 用 。 人 民 教 育 出 版 
社 1980 年 出 版 。 新 中 国 成 立 以 来 中 国 第 
一 本 教育 心理 学 著作 。 共 15 章 。 保 持 初 
稿 的 基本 观点 、 体 系 和 内 容 ,补充 国内 外 
的 新 资料 , 删 去 "劳动 教育 心理 "一 章 , 增 
加 “现代 化 教学 技术 中 的 心理 学 问题 "和 
“学 习 的 评定 "两 部 分 作为 附录 ,反映 了 当 
时 教育 心理 学 的 学 术 水 平 。 

西方 近代 心理 学 史 高 觉 甫 主编 ,由 全 
国 20 所 高 校 和 研究 机 构 合 作 编写 。 人 民 
教育 出 版 社 1982 年 出 版 。 新 中 国 成 立 以 
来 第 一 本 自 编 的 西方 近代 心理 学 史 著 作 。 
共 17 章 。 系 统 介绍 了 心理 学 的 哲学 起 源 
与 科学 起 源 ,心理 学 的 主要 流派 ,包括 内 
容 心理 学 、 意 动心 理学 、 构 造 主义 与 机 能 
主义 行为 主义 、 精 神 分 析 , 以 及 一 些小 的 
心理 学 流派 ,如 策动 心理 学 、 格 式 塔 心理 
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学 ,拓扑 心理 学 和 皮 亚 杰 学 派 。 最 后 一 章 
为 总 结 与 展望 。 

医学 心理 学 概论 ” 严 和 甬 主编 。 上 海 
科学 技术 出 版 社 1983 年 出 版 。 共 12 章 。 
内 容 为 医学 心理 学 概述 、 心 理 活动 概述 、 
心理 活动 的 生理 基础 .病理 的 心理 活动 、 
实验 病理 心理 学 ,综合 性 医院 常见 的 心理 
问题 心理 生理 疾患 ,心理 诊断 方法 ,心理 
治疗 .护理 心理 学 ,心理 卫生 、\ 祖 国医 学 与 
心理 学 。 是 中 国 第 一 部 医学 心理 学 著作 。 

中 国 心理 学 史 高 觉 数 主编 。 人 民 教 
育 出 版 社 1986 年 出 版 。 共 四 编 11 章 。 前 
三 编 为 中 国 古代 心理 学 史 , 示 编 为 中 国 近 
现代 心理 学 史 , 基 本 把 中 国 两 千 多 年 来 主 
要 思想 家 和 著作 的 心理 学 思想 及 主要 历 
史 事件 挖掘 整理 出 来 。 为 第 一 本 中 国 心 
理学 史 著作 。 

教育 统计 学 王 孝 玲 编 著 。 华 东 师 范 
大 学 出 版 社 1986 年 出 版 。 共 14 章 。 分 为 
描述 统计 和 推断 统计 。 是 中 国 心理 学 和 
教育 学 教学 中 使 用 最 多 的 教育 统计 学 
教材 。 

西方 心理 学 的 新 发 展 高 觉 甫 主编 ,由 
九 所 高 等 院 校 和 研究 机 构 合 作 编写 。 人 
民 教 育 出 版 社 1987 年 出 版 。 是 《西方 近 
代 心 理学 史 》 的 续篇 。 共 12 章 * 其 中 第 
一 章 为 实证 主义 的 动摇 与 行为 主义 的 转 
变 ,第 二 章 为 信息 加 工 的 认 知 心理 学 ,第 
三 章 介 绍 皮 亚 杰 的 发 生 认识 论 ,第 四 章 为 
瓦 龙 的 唯物 主义 心理 学 ,第 五 章 为 勒 温 的 
团体 动力 学 与 美国 的 社会 认 知 心理 学 ,第 
六 章 为 智力 理论 ,第 七 章 为 生理 心理 学 ， 
第 八 \ 九 .十 章 为 新 精神 分 析 , 第 十 一 、 十 
二 章 为 人 本 主义 心理 学 。 着 重 介绍 了 心 
理学 最 新 的 理论 发 展 与 研究 成 果 。 

心理 学 大 词典 朱智 贤 主 编 。 北京 师 
范 大 学 出 版 社 1989 年 出 版 。 共 14 个 分 
卷 ,涉及 18 个 学 科 。 收 录 心 理学 专业 术语 
近 万 条 。 是 中 国 第 一 部 大 型 心理 学 工具 
书 ,在 国内 外 心理 学 界 有 重要 影响 。 

认 知 心理 学 ” 王 球 \ 汪 圣 安 编著 。 北 京 


大 学 出 版 社 1992 年 出 版 。 共 11 章 。 包 括 
绪论 .知觉 注意、 记忆 结构 、 短 时 记忆 长 
时 记忆 表象. 概念 ,问题 解决 ,推理 ,言语 
等 内 容 。 系 统 介 绍 了 国外 认 知 心理 学 研 
究 的 成 果 。 

心理 与 教育 统计 学 ” 张 厚 紧 主编 。 北 
京师 范 大 学 出 版 社 1993 年 出 版 。 为 中 国 
高 等 学 校 心理 学 专业 心理 统计 学 使 用 最 
多 的 本 科教 材 之 一 。 共 12 章 , 另 有 绪论 、 
附录 各 一 章 。 包 括 教育 与 心理 统计 的 基 
本 概念 数据 和 整理 描述 统 计 、 推 断 统 
计 、 抽 样 设计 等 内 容 。 

现代 心理 学 张 春 兴 著 。 上 海 人 民 出 
版 社 1994 年 出 版 。 共 16 章 。 以 普通 心理 
学 内 容 为 主 。 同 时 简要 介绍 了 学 习 心 理 
学 ,发 展 心理 学 ,社会 心理 学 ,心理 治疗 与 
咨询 等 内 容 。 是 在 1991 年 台湾 版 的 基础 
上 修改 而 成 。 全 面 地 介绍 了 当时 心理 学 
科 发 展 的 成 果 。 是 心理 学 专业 的 人 门 教 
材 , 也 是 心理 学 爱好 者 了 解 心理 学 的 重要 
参考 材料 。 

心理 学 百科 全 书 心理 学 百科 全 书 编 
辑 委员 会 编 。 浙 江 教育 出 版 社 1995 年 出 
版 。 是 中 国 第 一 部 专科 性 大 型 心理 学 百 
科 全 书 。 共 三 册 。 收 录 了 心理 学 界 最 党 
涉及 的 领域 ,如 普通 心理 学 教育 心理 学 、 
发 展 心理 学 .比较 心理 学 ,临床 亡 理 学 、 社 
会 心理 学 等 15 个 分 支 学 科 的 词 目 约 
2 800 条 : - 

心理 学 大 辞典 林 崇 德 , 杨 治 良 、 黄 希 
庭 联 合 主编 。 上 海 教育 出 版 社 2003 年 出 
版 。 分 上 下 两 卷 。 收 录 心 理学 专业 术语 、 
学 说 ,学 派 人 物 、 著 作 组 织 ` 机 构 等 词 目 
约 17 000 条 。 是 中 国 目 前 收 词 最 多 的 心 
理学 专科 词典 。 

情绪 心理 学 孟 昭 兰 主编 。 北 京 大 学 
出 版 社 2005 年 出 版 。 共 三 部 分 。 较 为 全 
面 系统 地 论述 情绪 心理 ,包括 情绪 心理 学 
的 研究 发 展 和 理论 基础 ,情绪 的 发 生 、 分 
化 与 社会 化 ,情绪 心理 与 社会 生活 的 方 方 
面 面 。 介 绍 了 世界 上 约 40 位 有 代表 性 的 
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情绪 心理 学 家 的 学 说 ,并 分 别 就 情绪 的 内 
部 生理 、 外 部 行为 .主观 体验 . 认 知 的 作 
用 .面部 身体 上 的 表达 、 情 绪 的 发 展 及 变 
态 情 绪 等 作 了 总 结 性 描述 。 

心理 中 华 心理 学 会 主办 的 中 国 最 早 
的 心理 学 刊物 。1922 年 创刊 。 主 编 为 张 
炊 翔 。 内 容 包括 普通 心理 、 实 验 心理 、 动 
物 心理 ,儿童 心理 .青年 心理 .社会 心理 、 
变态 心理 ,心理 学 史 、 应 用 心理 ` 各 家 心 
理 教 育 心理 ,智力 测验 ,教育 测验 等 。 共 
出 版 14 期 。1927 年 因 经 费 问题 停办 。 

测验 一 中 国 测验 学 会 主办 的 心理 学 刊 
物 。1932 年 创刊 。 宗 旨 为 研究 测验 理论 ， 
推广 测验 方法 ,扩大 测验 所 能 及 的 范围 ， 
确定 最 佳 的 测量 标准 ,了 解 人 的 智力 、 学 
力 和 性 情 品格 ,以 便 知人 用 人 。 内 容 涉 及 
测验 的 历史 教育 测验 、 智 力 测验 、 考 试 方 
法 与 制度 ,分 数 与 计 分 方法 、 心 理 问题 与 
教学 方法 等 方面 。 共 出 版 九 期 ,发 表 文 章 
97 篇 。1937 年 因 抗日 战争 而 停刊 。 

心理 学 半年 刊 中 央 大 学 心理 学 系 和 
中 国 心理 学 会 主办 的 心理 学 刊物 。1934 
年 创刊 。 主 编 为 艾 伟 。 以 应 用 心理 学 为 
主 ,涉及 十 多 个 心理 学 科 。 共 出 版 七 期 ， 
发 表 文章 89 篇 。1937 年 因 抗日 战争 而 
停刊 。 

心理 教育 实验 专 篇 中 央 大 学 教育 学 
院 教育 实验 所 主办 的 心理 学 刊物 。1934 
年 创刊 。 以 发 表 心 理 教育 实验 报告 为 主 
不 定期 出 版 , 共 出 版 七 期 。 后 因 抗 日 战争 
停刊 。 

心理 学 季刊 ”大 夏 大 学 和 中 国 心理 学 
会 主办 的 心理 学 刊物 。1936 年 创刊 。 主 
编 为 章 颐 年 。 设 有 七 个 栏目 : 理论 探讨 、 
生活 应 用 、 实 验 报告 .名 人 传记 、 书 报 评 
论 心理 消息 和 论文 摘要 。 共 出 版 六 期 ， 
发 表 文 章 87 篇 ,涉及 心理 学 的 十 多 个 分 
支 。1937 年 因 抗日 战争 而 停刊 。 

中 国 心理 学 报 中国 心 理学 会 会 刊 之 
一 。1936 年 创刊 。 主 编 为 陆 志 韦 。 最 初 
由 燕 京 大 学 和 清华 大 学 心理 学 系 编 印 。 


1937 年 中 国 心理 学 会 再 次 成 立 后 ,成 为 会 
刊 。 主 要 发 表 心 理学 实验 研究 、 理 论 评 
述 ; 书 报 介绍 \ 讨 论 . 新 闻 等 内 容 。 涉 及 普 
通 心理 ,儿童 心理 ,教育 心理 ,工业 心理 、 
生理 心理 ,动物 心理 和 心理 学 史 等 分 支 学 
科 。 并 与 日 本 意大利 、 澳 大 利 亚 等 心理 
学 会 交流 。 中 英文 并 用 刊 发 。 共 出 版 四 
期 ,发 表 文 章 24 篇 。1937 年 因 抗 日 战争 
而 停刊 。 

教育 心理 研究 ”中央 大 学 研究 院 师范 
研究 所 教育 心理 学 部 主办 的 心理 学 刊物 。 
1940 年 创刊 。 以 发 表 教 育 心理 学 的 学 术 
报告 和 实验 研究 成 果 为 主 ,并 发 表 实 验 心 
理 、 医 学 心理 ,儿童 心理 .生理 心理 等 方面 
的 理论 介绍 和 研究 成 果 。 共 出 版 三 卷 10 
期 ,发 表 文 章 92 篇 。1945 年 抗日 战争 胜 
利 后 ,中 央 大 学 迁 回 南京 ,该 刊 停办 。 

心理 建设 中 国 心理 建设 学 会 主办 的 
心理 学 刊物 。1942 年 创刊 。 目 的 是 在 抗 
战 艰苦 条 件 下 ,振奋 民族 精神 。 提 出 从 信 
念 ,生活 ,行为 三 个 方面 进行 心理 建设 。 
提出 信念 是 心理 建设 之 根 ,生活 是 心理 建 
设 之 苗 ,行动 是 心理 建设 之 果 。 内 容 涉 及 
民族 气节 力行 哲学 .树立 新 风气 等 方面 。 
共 出 版 一 卷 五 期 ,发 表 文 章 40 余 篇 。 出 版 
一 年 即 停刊 。 

心理 学 通讯 中 国 心 理学 刊物 。1953 
年 创刊 。 中 国 心理 学 会 筹备 期 间 , 由 中 国 
科学 院 心理 研究 室 承办 。 以 发 表 学 术 研 
究 论文 和 介绍 心理 学 活动 为 主 。 一 年 后 
停刊 。 

心理 学 译 报 中国 科学 院 心理 研究 所 
主办 的 心理 学 刊物 。 双 月 刊 。1956 年 创 
刊 。 主 要 介绍 苏联 心理 科学 的 研究 成 果 。 
1958 年 停刊 。 
心理 学 报 中 国 心理 学 会 会 刊 之 一 。 


中 国 心理 学 会 和 中 
主办 。1956 年 创刊 
出 版 。1966 年 停刊 


国 科 学 院 心理 研究 所 
。 月 刊 。 科 学 出 版 社 
,1979 年 复刊 。2001 


年 起 改 为 双月刊 。 主 旨 是 及 时 报道 中 国 
心理 学 研究 的 最 新 成 果 , 促 进 心理 学 科研 
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和 教学 的 发 展 。 主 要 发 表 心理 学 各 领域 
具有 原创 性 的 研究 报告 ,研究 简报 与 
评价 。 

心理 科学 ”中 国 心理 学 会 会 刊 之 一 。 
双月刊 。 前 身 是 1964 年 中 国 心理 学 会 在 
北京 创办 的 《心理 科学 通讯 》。1966 年 停 
刊 ,1981 年 复刊 。1991 年 改 现 名 。 全 面 
反映 国内 外 心理 学 的 最 新 研究 成 果 和 最 
新 进展 ,内 容 涉及 理论 .实证 及 应 用 文章 。 


心理 科学 通讯 见 ( 心 理科 学 》。 
心理 学 探 新 ”中国 心理 学 会 理论 心理 


学 与 心理 学 史 专 业 委员 会 与 河南 大 学 主 
办 的 心理 学 刊物 。 原 为 季刊 ,后 改 为 双 月 
刊 。1980 年 创刊 。1993 年 停刊 。1994 年 
由 江西 师范 大 学 和 中 国 心理 学 会 理论 心 
理学 与 心理 学 史 专 业 委 员 会 共同 主办 ,并 
于 1998 年 重新 获得 国内 外 公开 刊 号 。 
1999 年 又 改 由 中 国 心理 学 会 理论 心理 学 
与 心理 学 史 专业 委员 会 ,学校 心理 学 专业 
委员 会 与 江西 师范 大 学 ,南京 师范 大 学 合 
办 。 内 容 涉 及 理论 心理 .实验 心理 , 认 知 
心理 ,发 展 和 教育 心理 ,心理 测量 等 。 
大 众 心理 学 ”华东 师范 大 学 与 上 海 市 心 
理学 会 主办 的 心理 学 科普 类 刊物 。 月 刊 。 
1982 年 创刊 。 主 要 栏目 有 : 学 校 心理 辅 
导 \ 心 理 咨询 .医学 心理 ,社会 心理 ,管理 心 
理 、 消 费心 理 ,教育 心理 ,儿童 心理 文艺 心 
理 , 旅 游 心理 ,婚姻 心理 .军事 心理 等 。 
心理 科学 进展 ”中国 科学 院 心理 研究 
所 主办 的 心理 学 刊物 。 原 为 双月刊 ,后 改 
为 月 刊 。1983 年 创刊 。 原 名 《心理 学 动 
态 》,2002 年 改 现 名 。 主 要 反映 国内 外 心 
理学 各 领域 研究 的 新 进展 、 新 动向 .新 
成 果 。 
心理 学 动态 。 见 《心理 科学 进展 》。 
心理 发 展 与 教育 北京 师范 大 学 发 展 
心理 研究 所 主办 的 心理 学 刊物 。 原 为 季 
刊 ,后 改 为 双月刊 。1985 年 创刊 。 主 要 发 
表 国 内 发 展 心理 与 教育 心理 方面 的 研究 
论文 、 实 验 报告 。 内 容 包括 儿童 心理 与 社 
会 性 发 展 ,儿童 心理 与 行为 问题 ,家 庭 、 学 


校 与 儿童 发 展 ,研究 方法 与 测量 工具 , 特 
殊 儿 童心 理 ,心理 健康 等 。 

应 用 心理 学 中国 心理 学 会 工业 心理 
学 专业 委员 会 .中 国人 类 工效 学 认 知 工效 
学 专业 委员 会 .浙江 省 心理 学 会 和 杭州 大 
学 ( 现 为 浙江 大 学 ) 心理 系 合 办 的 心理 学 
刊物 。 季 刊 。1986 年 创刊 。 主 要 刊登 心 
理学 应 用 研究 和 应 用 基础 研究 的 论文 , 评 
述 \ 研 究 报告 和 学 术 动 态 。 研 究 领域 为 认 
知心 理 , 管 理 心理 ,工程 心理 ,教育 心理 、 
社会 心理 ,心理 测量 、 医 学 心理 ,心理 卫生 
和 咨询 ,体育 运动 心理 ,文艺 心理 ,司法 心 
理 及 心理 学 在 其 他 领域 的 运用 等 。 

中 国 心理 卫生 杂志 中国 心理 卫生 协 
会 主办 ,北京 大 学 精神 卫生 研究 所 协办 的 
心理 学 刊物 。1987 年 创刊 。 原 为 双月刊 ， 
2002 年 起 改 为 月 刊 。 内 容 有 精神 病 学 与 
精神 卫生 学 ,健康 心理 学 、 儿 童 发 展 心理 
学 .教育 学 ,社会 学 等 。 

中 国 健康 心理 学 杂志 中 国 心理 卫生 
协会 主办 的 心理 学 刊物 。 月 刊 。1993 年 
创刊 。 主 要 栏目 有 : 论著 .综述 与 讲座 ,不 
同年 龄 阶段 的 心理 健康 研究 、 不 同 群体 的 
心理 健康 调查 研究 、 精 神 卫生 研究 、 性 心 
理 研 究 ,心理 治疗 ,心理 咨询 ,心身 医学 、 
心理 干预 等 。 

中 国 临床 心理 学 杂志 ”中国 心 理 卫生 
协会 主办 的 心理 学 刊物 。 月 刊 。1993 年 
创刊 。 栏 目 内 容 涉 及 临床 心理 学 的 各 分 
支 学 科 , 心 理 和 教育 评估 的 理论 和 应 用 研 
究 ,心理 咨询 与 治疗 的 理论 和 应 用 研究 ， 
评估 和 治疗 的 方法 学 研究 ,不 同人 群 心理 
特点 研究 以 及 上 述 各 方面 论述 、 动 态 和 书 
评 等 。 

心理 研究 ”河南 大 学 主办 的 心理 学 刊 
物 。 双 月 刊 。1993 年 创刊 ,原名 《心理 世 
界 》,2008 年 改 现 名 。 介 绍 心理 学 领域 内 
的 基本 理论 和 应 用 问题 。 以 发 表 心 理学 
研究 报告 和 理论 综述 为 主 。 主 要 栏目 有 
理论 论坛 基础 研究 应 用 研究 ,学校 心理 
研究 等 。 
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心理 世界 ” 见 《心理 研究 ) 。 

心理 与 行为 研究 天津 师范 大 学 心理 
与 行为 研究 院 主办 的 心理 学 刊物 。 季 刊 。 
2003 年 创刊 。 内 容 涉 及 认 知 心理 ,发 展 与 
教育 心理 .生理 与 医学 心理 ,心理 学 史 与 
基本 理论 ,心理 测量 与 研究 方法 、 管 理 心 
理 等 心理 学 研究 的 各 个 领域 。 

中 华 心理 学 会 ”中 国 最 早 的 心理 学 学 
术 团体 。1921 年 在 南京 高 等 师范 学 校 成 
立 。 首 任 会 长 为 张 泡 翔 。 主 要 成 员 有 陈 
准 琴 、 陆 志 韦 、 雇 世 承 、 刘 廷 芳 、 凌 冰 、 唐 
钱 等 。 总 会 设 在 北京 高 等 师范 学 校 ( 今 
北京 师范 大 学 ) 。1923 年 曾 邀 请 苏联 心 
理学 家 叶 尔 绍 夫 作 俄 国 心理 学 最 新 发 展 
的 报告 。 还 曾 邀 请 梁启超 作 “ 佛教 心理 
学 浅 测 " 的 讲演 。1922 年 出 版 会 刊 《 心 
理 》 ,发表 心理 学 论文 150 余 篇 。1927 
年 解散 。 

中 国 心理 学 会 ”中 国 心理 学 工作 者 组 
成 的 公益 性 ,学术 性 社会 团体 。 前 身 为 
1921 年 成 立 的 中 华 心理 学 会 。 在 20 世纪 
30 年 代 几 次 解散 又 重新 成 立 。 新 中 国 成 
立 后 ,1955 年 在 北京 召开 第 一 届 心 理学 会 
员 代 表 大 会 ,中 国 心理 学 会 正式 恢复 成 
立 。 中 国 科学 技术 协会 的 组 成 部 分 。 最 
早 成 立 的 全 国 性 学 术 组 织 之 一 。1980 年 
加 入 国际 心理 科学 联合 会 。1984 年 加 入 
国际 应 用 心理 学 会 。1990 年 加 入 亚 非 心 
理学 会 。1990 年 加 入 国际 测验 委员 会 。 
宗旨 是 团结 全 国 广大 心理 学 工作 者 ,开展 
学 术 活动 ,加 强 学 术 研 究 ,以 促进 心理 科 
学 的 繁荣 和 发 展 ,为 实现 中 国 社会 主义 现 
代 化 作出 贡献 。 执 行 机 构 为 中 国 心理 学 
理事 会 , 设 理事 长 、 副 理事 长 .秘书 长 。 主 
办 刊物 《心理 学 报 》( 与 中 国 科学 院 心理 研 
究 所 合 办 ) 和 《心理 科学 》。 

中 央 研 究 院 心理 研究 所 新 中 国 成 立 
前 中 央 研 究 院 下 属 的 心理 学 研究 机 构 。 
1929 年 在 北平 成 立 。 初 期 研究 动物 学 习 
问题 ,1930 年 增加 神经 解剖 的 研究 。1933 
年 迁 往 上 海 ,侧重 于 神经 生理 的 研究 。 


1934 年 与 清华 大 学 心理 系 合作 ,增设 工业 
心理 研究 。1936 年 工业 心理 研究 由 心理 
研究 所 专 办 。1937 年 后 曾 多 次 迁移 。 
1945 年 改称 心理 学 研究 所 ,不 久 又 改 回 原 
名 。1946 年 迁 回 上 海 。 曾 出 版 心理 学 专 
刊 10 期 ,丛刊 四 期 (1932 一 1934 年 ) ,论文 
多 在 中 国生 理学 杂志 和 美国 生理 学 及 神 
经 学 杂志 上 刊载 。 

中 国 科学 院 心 理 研究 所 中 国 科 学 院 
下 属 的 国家 级 心理 学 研究 机 构 。1951 年 
成 立 。1953 年 调整 为 心理 研究 室 。1956 
年 与 南京 大 学 心理 系 合并 , 改 现 名 。“ 文 
化 大 革命 "时 期 被 撤销 。1976 年 恢复 。 侧 
重 于 自然 科学 方面 的 研究 ,主要 从 事 心理 
过 程 . 规 律 \, 生 理 机 制 和 有 关 的 重要 理论 
问题 和 应 用 问题 的 研究 。 主 办 刊物 《心理 
学 报 》( 与 中 国 心理 学 会 合 办 ) 和 《心理 科 

中 国 心理 卫生 协会 中国 心理 卫生 工 
作者 自愿 组 织 的 群众 性 学 术 团体 。1936 
年 成 立 ,不 久 因 抗日 战争 而 停止 活动 。 
1985 年 恢复 成 立 。 宗 旨 是 团结 全 国 心理 
卫生 学 ,心理 学 、 医 学 ,教育 学 、 社 会 学 界 
等 科学 工作 者 积极 开展 心理 卫生 教育 、 
科学 研究 .学术 交流 ,促进 心理 卫生 科学 
技术 的 繁荣 发 展 , 普 及 心理 卫生 知识 , 培 
养 儿 童 .青少年 的 健全 人 格 ,预防 心理 疾 
病 ,维护 心理 健康 , 提高 全 民 的 心理 素 
质 。 主 办 刊物 《中 国 心理 卫生 杂志 》、 
《中 国 健康 心理 学 杂志 》《 中 国 临 床 心 


中 国 社会 心理 学 会 ”中国 社会 心理 学 
工作 者 自愿 组 织 的 群众 性 学 术 团体 。 
1982 年 成 立 ,原名 中 国 社会 心理 学 研究 
会 。1983 年 改 现 名 ,挂靠 在 中 国 社会 科学 
院 社会 学 所 。 主 要 任务 是 推动 社会 心理 
学 研究 ,开展 国内 外 学 术 交 流 ; 编 著 出 版 
社会 心理 学 期 刊 和 书籍 ;开展 社会 心理 学 
咨询 和 服务 活动 ;为 普及 社会 心理 学 知识 
开展 多 种 活动 。 主 办 刊物 《社会 心理 
研究 》。 
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北京 大 学 心理 学 实验 室 中 国 第 一 个 南京 大 学 心理 学 系 中 国 第 一 个 心理 
心理 学 实验 室 。1917 年 在 北京 大 学 哲学 ”学 系 。 成 立 于 1920 年 。1956 年 与 中 国 科 
系 建立 。1931 年 迁 入 理学 院 。 是 中 国 心 ”学 院 心理 研究 室 合并 ,成 立 中 国 科学 院 心 
理学 成 为 一 门 独立 学 科 的 标志 。 理 研究 所 。 
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心理 (mind) 脑 对 客观 世界 的 积极 反 
喘 形态 。 是 在 有 机 体 演化 的 一 定 水 平 上 
出 现 的。 最 初出 现 的 心理 现象 是 简单 的 
感觉 。 在 外 界 环境 的 影响 下 , 随 着 动物 神 
经 系统 的 发 展 ;感觉 逐渐 分 化 和 复杂 化 ， 
并 由 此 出 现 了 知觉 ,记忆 ,思维 的 萌芽 等 。 
人 的 心理 是 有 机 体 心理 发 展 的 最 高 阶段 ， 
是 在 劳动 和 语言 的 影响 下 产生 和 发 展 起 
来 的 。 它 是 人 类 社会 实践 的 产物 ,与 动物 
心理 有 质 的 区 别 ,具有 自觉 的 能 动 性 ,并 
受 社会 历史 规律 的 制约 。 包 含 着 过 去 、 现 
在 和 未 来 的 事件 。 过 去 事件 表现 为 记忆 
经 验 ,现在 事件 表现 为 全 部 映 象 , 体 验 , 智 
力 活动 等 ,未 来 事件 表现 为 意图 .目的 、 幻 
想 等 。 既 有 意识 性 ,也 有 无 意识 性 。 可 以 
有 条 件 地 区 分 为 心理 过 程 、 心 理 状态 和 心 
理 特征 : 感觉 知觉 ,表象 注意、 记忆 , 想 
象 .思维 ,情绪 ,意志 等 属于 心理 过 程 ,是 
心理 的 动态 方面 ;情绪 过 程 中 的 激情 状态 
和 心境 状态 等 属于 心理 状态 ;能 力 、 气 质 
和 性 格 上 的 特点 则 属于 心理 特征 ,是 心理 
的 比较 稳定 的 方面 。 

心理 活动 (mental activity) 通过 大 脑 
神经 生理 过 程 进行 的 信息 识别 、 编 码 、 存 
储 \ 提 取 和 运用 的 过 程 。 亦 即 大 脑 高 级 神 
经 活动 产生 关于 外 界 事物 映 象 和 意义 的 
过 程 。 心 理 活动 通常 分 为 认 知 、 情 感 和 意 
志 三 个 方面 。 三 者 在 统一 的 心理 活动 中 
既 相 互联 系 ,又 相互 区 别 。 根 据 心理 活动 
受 主观 控制 情况 ,又 可 分 为 意识 的 心理 活 


动 和 无 意识 的 心理 活动 ,后 者 又 称 自动 的 
心理 活动 。 意 识 的 心理 活动 有 三 个 特点 : 
(1) 能 用 言语 的 形式 将 完成 活动 的 过 程 
描述 出 来 ; (2) 具有 明确 的 目的 性 ,能 预 
先 计 划 达 到 目的 的 方法 和 手段 ;(3) 能 在 
活动 过 程 中 进行 自我 评价 自我 调节 和 自 
我 控制 。 一 般 来 说 ,记忆 思维 ,情感 和 意 
志 等 高 级 心理 活动 是 有 意识 的 。 无 意识 
心理 活动 的 特点 是 在 正常 情况 下 党 察 不 
到 ,也 不 能 进行 自觉 调节 和 有 效 控制 。 有 
意识 的 心理 活动 是 人 的 心理 活动 的 主要 
组 成 部 分 ,是 人 与 动物 相 区 别 的 重要 
标志 。 

心理 内 容 ( mental content) 心理 活动 
的 具体 对 象 。 是 人 对 客观 现实 的 主观 反 
上 映 。 人 的 认 知 活动 的 内 容 包括 感觉 、 知 
觉 .记忆 和 思维 等 , 均 为 客观 事物 的 各 种 
特性 及 事物 之 间 的 联系 和 关系 的 反映 ; 情 
绪 和 情感 活动 的 内 容 , 是 客观 事物 与 人 的 
需要 之 间 关 系 的 反映 ;意志 活动 的 内 容 ， 
是 人 对 自己 的 行为 目的 的 认识 以 及 为 达 
到 预期 目的 而 克服 各 种 困难 的 态度 。 心 
理 内容 与 反映 形式 关系 密切 ,内 容 要 通过 
一 定 的 形式 反映 出 来 。 

心理 现象 ( mental phenomenon) 心理 
活动 的 表现 形式 。 由 三 大 部 分 构成 : 心理 
过 程 , 心 理 状态 和 心理 特征 。 

心理 过 程 ( mental process) ”在 客观 事 
物 的 作用 下 ,心理 活动 在 一 定时 间 内 发 
生 , 发 展 的 过 程 。 心 理 过 程 由 认 知 过 程 、 
情感 过 程 和 意志 过 程 三 个 部 分 组 成 。 认 
知 过 程 是 指 人 以 感知 、 记 忆 、 思 维 等 形式 
反映 客观 事物 的 性 质 及 其 相互 关系 的 过 
程 ;情感 过 程 是 人 对 客观 事物 的 态度 体 
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验 ,以 需要 满足 与 否 为 中 介 ; 意 志 过 程 是 
人 有 意识 地 克服 各 种 困难 以 实现 预定 目 
标的 过 程 。 三 者 之 间 的 关系 是 : 认 知 过 程 
是 情感 和 意志 过 程 产生 的 基础 ,情感 和 意 
志 过 程 又 影响 认 知 过 程 的 发 生 。 心 理 过 
程 根据 认 知 加 工 水 平和 受 意 识 调节 的 不 
同 可 分 为 高 级 心理 过 程 和 低级 心理 过 程 。 
低级 心理 过 程 是 高 级 心理 过 程 发 生 的 基 
础 ,高 级 心理 过 程 又 反 过 来 指导 和 调节 低 
级 心理 过 程 。 

高 级 心理 过 程 ( higher mental process ) 
各 心理 过 程 的 一 种 。 与 “低级 心理 过 程 ” 
相对 。 可 从 不 同 的 角度 来 理解 。 一 是 指 
记忆 思维 ,想象 .推理 和 判断 等 复杂 的 心 
理 活动 。 它 反映 的 是 事物 的 本 质 特点 和 
内 在 规律 ;二 是 从 意识 的 调节 方面 , 指 受 
人 的 意识 调节 的 指导 的 心理 过 程 ,如 知 
觉 ,有 意 注意 .有意 记 忆 以 及 思维 等 心理 
活动 。@ 在 美国 心理 学 家 多 拉 德 和 米 勒 
的 刺激 -反应 理论 中 , 指 人 格 发 展 过 程 中 
对 行为 起 核心 作用 的 思维 活动 。 它 能 使 
个 体 超越 对 刺激 的 简单 反射 性 反应 ,其 中 
语言 在 这 一 过 程 中 具有 特殊 意义 。 

低级 心理 过 程 (lower mental process) 
心理 过 程 的 一 种 。 与 “高 级 心理 过 程 ” 相 
对 。 仅 能 反映 事物 外 部 特点 和 外 部 关系 
的 心理 过 程 。 一 般 指 感觉 和 知觉 。 

心理 状态 (mental state) ” 某 一 特定 时 期 
内 心理 活动 所 表现 出 的 稳定 的 特点 。 心 
理 状 态 介 于 心理 过 程 与 心理 特征 之 间 , 是 
两 者 的 统一 。 一 般 表 现 为 心境 、 激 情 、 注 
意 力 集中 状况 等 。 人 的 心理 活动 都 是 在 
特定 的 心理 状态 中 进行 的 ,并 与 已 有 的 心 
理 状 态 相 适应 。 个 体 在 特定 的 时 间 的 心 
理 状态 是 当前 事物 引起 的 心理 过 程 、 过 去 
形成 的 人 格 特征 和 先前 心理 状态 相 结 合 
的 产物 。 

心理 特征 ( mental characteristic) 心理 
活动 时 经 常 表现 出 来 的 稳定 的 特点 。 包 
括 个 性 倾向 性 和 个 性 心理 特征 两 方面 。 

心理 能 动 性 ( mental activity) ”心理 活 


动 具有 的 自主 性 和 目的 性 的 特点 与 方式 
心理 活动 的 发 生 并 不 总 是 被 动 的 过 程 ,而 
是 在 一 定 的 条 件 下 自我 整合 .自我 调节 的 
过 程 。 

心理 能 力 ( mental capacity) 从事 心理 
活动 所 需要 的 能 力 。 美 国 心理 学 家 瑟 斯 
顿 认为 心理 能 力 一 般 包括 计算 、 语 言 理 
解 , 知 觉 速度 .归纳 推理 、 演 绎 推理 ,空间 
和 时 间 知 觉 \ 记 忆 力 。 其 中 智力 是 核心 
因素 。 

心理 扫描 ( mental scanning) ” 认 知 心理 
学 术语 。 通 过 “内 部 的 眼睛 "(心理 活动 ) 
来 扫描 表象 反映 的 客体 特征 的 过 程 。 关 
于 心理 扫描 的 研究 最 早 由 科斯 林 ( Stephen 
Michael Kosslyn，1948 一 ) 首创 。 他 认 
为 表象 与 现实 客体 的 知觉 相似 ,视觉 表象 
中 的 客体 也 有 大 小 方位、 位 置 等 空间 特 
性 。 是 可 以 与 知觉 客体 一 样 被 扫描 的 
科斯 林 的 研究 主要 集中 在 两 个 方面 : 距离 
效应 和 大 小 效应 ,并 提出 表象 计算 理论 
根据 这 一 理论 ,表象 有 两 个 主要 因素 : 表 
层 特征 和 深层 特征 。 前 者 为 出 现在 视觉 
短 时 记忆 中 的 类 似 图 像 的 表征 ;后 者 即 贮 
存 于 长 时 记忆 中 的 信息 ,用 以 生成 表层 表 
征 。 科 斯 林 经 过 研究 发 现 ,心理 扫描 两 点 
之 间 的 距离 越 长 ,反应 时 越 大 。 科 斯 林 的 
实验 证 明了 心理 扫描 的 心理 真实 性 。 

心理 时 间 ( psychological time) 个 体 主 
观感 知 的 时 间 。 是 个 体 对 客观 事物 延续 
性 和 顺序 性 的 反映 。 由 法 国 哲 学 家 柏 格 
森 ( Henri Bergson, 1859 一 1941 ) 提出 。 既 
是 心理 学 术语 ,又 是 文学 创作 的 手法 之 
一 。 在 文学 创作 手法 上 与 “空间 时 间 ” 相 
对 。 在 心理 学 领域 ,心理 时 间 与 “钟表 时 
间 " 相 对 。 心 理 时 间 的 长 度 受 多 种 因素 的 
影响 ,其 中 主要 的 因素 有 : (1) 心理 预期 ， 
即 希望 时 间 变 快 或 变 慢 的 想法 ; (2) 心理 
状态 ,积极 的 心理 状态 (如 高 兴 、 快 乐 ) 会 
让 单位 时 间 变 快 ,反之 则 慢 ; (3) 注意 力 ， 
高 度 集中 的 注意 力 会 让 单位 时 间 变 快 ,但 
也 会 使 单位 时 间 变 慢 , 而 散漫 的 注意 力 
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(比如 无 所 事 事 ) 只 会 让 单位 时 间 变 慢 ; 
(4) 推论 ,时 间 的 长 短 决定 时 间 的 质量 ， 
时 间 越 短 , 它 的 质量 越 小 ,对 心理 的 压迫 
就 轻 ;反之 ,时 间 越 长 , 它 的 质量 越 大 ,对 
心理 的 压迫 就 重 。 要 让 时 间 质 量变 小 , 除 
改变 时 间 的 长 度 外 ,还 可 以 改变 心理 状态 
和 注意 力 的 紧张 状态 。 

心理 维度 (psychological dimension) 亦 
称 * 反 应 序列 ”。 在 心理 物理 学 测量 中 ,由 
应 的 物理 刺激 系列 引起 的 一 系列 强度 、 
大 小 不 同 的 感觉 量 。 如 振幅 不 同 的 声波 
系列 可 引起 强度 不 同 的 响 度 感觉 。 根 据 
i 伯 - 费 希 纳 定律 ,心理 维度 的 变化 与 物 
理 维度 ( 即 刺 激 系列 ) 的 变化 存在 一 定 的 
规律 。 
心理 运动 (psychomotor) 从 感知 到 动 
作 反 应 的 过 程 及 其 相互 协调 的 活动 。 包 
括 通常 所 说 的 灵活 性 、 反 应 时 间 、 眼 手 协 
油 、 速 度 控 制 及 其 与 肌肉 运动 有 关 的 活 
动 。 心 理 运动 包括 感知 活动 和 运动 活动 
两 方面 。 两 者 相互 协调 才能 很 好 地 完成 
品 作 任务 。 如 ,在 雷达 操作 活动 中 , 眼 和 
手 的 协调 活动 就 是 一 种 心理 运动 ,操作 车 
床 或 其 他 精密 机 械 则 更 具有 心理 运动 的 
E 质 和 特点 。 心 理 运 动 存在 个 别 差异 , 练 
习 可 在 一 定 程度 上 改变 或 提高 心理 运动 
水 平 。 

反映 (reflection) 在 哲学 中 指 物质 固有 
的 特性 , 即 一 事物 与 他 事物 发 生 相互 作 用 
时 ,以 自身 的 变化 再 现 他 物 某 些 特点 的 过 
程 。 在 心理 学 中 指 客观 事物 作用 于 人 的 
感官 ,而 使 人 以 观念 的 形式 对 客体 及 其 规 
律 和 特性 摹 写 、 复 制 和 再 现 的 过 程 。 人 的 
心理 是 反映 的 最 高 级 .最 复杂 的 表现 
形式 。 

意识 (consciousness) 个 体 处 于 觉醒 时 
的 心理 状态 。 是 人 特有 的 心理 反映 形式 。 
在 这 种 状态 下 ,个 体 不 仅 能 够 党 知 自己 所 
处 的 环境 ,而 且 能 了 解 自己 的 记忆 想象 、 
情绪 ,计划 等 心理 活动 。 表 现在 能 透 过 事 
物 的 外 部 现象 来 认识 事物 的 本 质 特性 和 


事物 间 的 内 部 联系 ,能 依据 对 事物 的 本 质 
和 规律 的 认识 来 指导 自己 的 行动 或 调整 
自身 的 内 部 状态 。 具 有 自觉 性 \ 目 的 性 和 
能 动 性 的 特点 。 根 据 意识 对 象 在 意识 中 
所 处 的 位 置 可 将 意识 分 为 焦点 意识 和 边 
缘 意 识 : 焦点 意识 , 即 全 神 贯 注 于 某 些 刺 
激 得 到 的 明确 意识 经 验 ;边缘 意识 , 即 在 
注意 边缘 获得 的 模糊 的 意识 经 验 。 根 据 
意识 本 身 的 水 平 将 意识 分 为 意识 .前 意识 
和 潜意识 : 意识 指 个 体 随时 可 以 觉 知 的 比 
较 清晰 的 意识 状态 ;前 意识 指 当 前 不 在 意 
识 中 ,在 一 定 条 件 下 可 进入 意识 状态 的 意 
识 ,是 连接 意识 和 潜意识 的 桥梁 ;潜意识 
指 对 环境 中 的 事物 没有 感知 的 状态 ,在 精 
神 分 析 理 论 中 潜意识 永远 无 法 进入 到 意 
识 状态 。 

潜意识 (unconscious)” 亦 称 “ 下 意识 ”。 
在 模糊 的 或 没有 沉 知 的 情况 下 所 进行 的 
心理 活动 。 现 实生 活 中 ,已 有 的 某 些 知识 
经 验 可 能 影响 个 体 的 活动 ,但 个 体 并 不 能 
觉察 到 这 些 经 验 的 存在 。 这 些 经 验 称 为 
阔 下 知觉 ,在 阔 下 知觉 状态 下 所 进行 的 活 
动 , 叫 作 潜意识 活动 或 下 意识 活动 。 

下 意识 ( subconscious) 即 * 潜 意识 "。 

意识 域 (field of consciousness) ”人 在 短 
时 间 内 对 客观 事物 所 能 察觉 到 的 范围 。 
意识 域 的 大 小 与 所 执行 的 任务 复杂 程度 
有 关 , 并 且 受 注意 的 广度 、 注 意 的 分 配 \ 注 
意 的 集中 等 因素 的 影响 。 通 过 对 有 目的 
的 注意 的 训练 ,人 的 意识 域 可 以 显著 
提高 。 

环境 (environment) 与 有 机 体 发 生 联 
系 的 外 部 世界 。 分 为 自然 环境 和 社会 环 
境 。 自 然 环境 指环 绕 在 人 们 周围 的 各 种 
自然 因素 的 总 和 。 如 大 气 、 水、 植物 、 动 
物 土壤 、 岩 石 矿物 ,太阳 辐射 等 。 这 些 都 
是 人 类 赖 以 生存 的 物质 基础 。 社 会 环境 
包括 经 济 环境 、 政 治 环境 、 教 育 环 境 、 伦 理 
环境 文化 环境 等 。 在 心理 学 中 还 区 分 了 
物理 环境 和 心理 环境 。 物 理 环境 除 包括 
自然 环境 诸 因素 外 还 包括 人 为 的 物理 环 
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境 因素 ,如 人 际 空 间 、 建 筑 物 等 。 

心理 环境 (psychological environment) 
特定 时 刻 与 个 体 有 关 的 所 有 心理 上 的 环 
境 因素 。 行为 主义 者 强调 心理 环境 的 物 
理 特征 , 即 心理 环境 的 客观 方面 。 格 式 塔 
心理 学 家 认为 心理 环境 包括 意象 .想象 和 
记忆 方面 的 因素 。 精 神 分 析 学 家 认为 心 
理 环境 包括 潜意识 元 素 ,动机 等 。 

遗传 ( heredity) ”基因 特征 从 父 代 到 子 
代 的 生物 传递 。 表现 为 父 代 生物 和 子 代 
生物 在 生理 和 行为 等 特征 上 的 相似 性 。 
遗传 和 环境 是 影响 个 体 发 展 的 两 个 主要 
因素 。 

遗传 率 ( heritability) ”群体 内 某 种 由 遗 
传 原因 引起 的 变异 在 表 型 变异 中 所 占 的 
比重 。 据 此 可 判断 该 性 状 传递 给 后 代 的 
可 能 性 大 小 。 即 基因 型 方差 占 表 型 总 方 
差 的 比值 , 它 是 衡量 基因 型 变异 和 表 型 总 
变异 相对 程度 的 遗传 统计 量 。 反 映 通过 
表 型 值 预测 基因 型 值 的 可 靠 程度 ,表明 亲 
代 变 异 传递 到 子 代 的 能 力 。 同 时 也 可 以 
作为 考察 亲 代 与 子 代 相 似 程度 的 指标 。 
遗传 率 有 广 狭 之 分 ,广义 遗传 率 , 指 由 遗 
传 主 效应 引起 的 那 部 分 遗传 率 , 一 般 指 遗 
传 方差 占 表 型 方差 的 比率 ;狭义 遗传 率 指 
由 基因 型 与 环境 互 作 效 应 引起 的 那 部 分 
遗传 率 。 

反馈 ( feedback) 在 系统 与 环境 相互 作 
用 过 程 中 ,系统 的 输出 成 为 输入 的 部 分 ， 
反 过 来 作用 于 系统 本 身 ,从 而 影响 系统 输 
出 的 过 程 。 根 据 反馈 对 输出 产生 影响 的 
性 质 ,可 分 为 正 反馈 和 负 反 馈 。 前 者 增强 
系统 的 输出 ;后 者 减弱 系统 的 输出 。 以 人 
体 的 反射 活动 为 例 : 当 刺 激 (输入 ) 作用 
于 感受 器 之 后 ,神经 兴奋 沿 传人 神经 传递 
给 大 脑 中 枢 , 再 沿 传 出 神经 控制 效应 器 的 
活动 (输出 ) ;效应 器 的 活动 情况 又 作为 刺 
激 信息 (输入 ) 返 回 作 用 于 感受 器 ,进而 通 
过 大 脑 中 枢 的 调节 影响 效应 器 的 活动 ( 输 
出 )。 利 用 反馈 ,将 学 习 结 果 及 时 提供 给 
学 习 者 ,可 增进 反应 效果 。 


行为 ( behavior) 有机体 对 所 处 情境 的 
所 有 反应 的 总 和 。 包 括 所 有 内 在 的 和 外 
在 的 ,生理 性 的 和 心理 性 的 反应 。 心 理学 
的 不 同 分 支 学 科研 究 行为 的 角度 不 尽 相 
同 。 生 理 心理 学 主要 从 激素 和 神经 的 角 
度 研究 有 机 体 行为 发 生 的 生理 机 制 ; 认 知 
心理 学 主要 从 信息 加 工 的 角度 研究 有 机 
体 行为 发 生 的 心理 机 制 ;社会 心理 学 则 从 
人 际 互动 的 角度 研究 有 机 体 行为 与 群体 
行为 的 心理 机 制 。 行 为 依据 产生 的 时 间 
和 原因 分 为 : 本 能 行为 和 习 得 行为 ;依据 
参与 者 的 多 少 分 为 : 个 体 行为 和 群体 行 
为 ;依据 行为 的 功能 分 为 : 摄食 行为 .躲避 
行为 ,性 行为 和 探究 行为 ;依据 行为 的 显 
露 程度 分 为 : 内 隐 行 为 和 外 显 行为 。 

适应 ( adaptation) 心理 学 中 指 个 体 在 
生活 环境 中 随 着 环境 的 变化 而 改变 或 调 
节 自 身 的 同时 又 反作用 于 环境 ,与 环境 之 
间 保 持 动 态 平衡 的 过 程 。 适 应 根据 内 容 
的 不 同 可 分 为 不 同 的 层次 。 如 感觉 适应 ， 
是 适应 的 最 低级 形式 ; 认 知 适应 ,主要 包 
括 同化 和 顺应 两 个 过 程 ,是 儿童 智慧 心理 
发 展 的 实质 和 动因 ;社会 适应 ,一 种 更 高 
级 的 适应 形式 ,与 人 的 社会 化 相 联 系 。 

刺激 (stimulus) 与 “反应 "相对 。 作 用 
于 机 体 并 能 引起 其 状态 变化 的 物质 动因 
来 自 外 界 的 或 发 生 在 机 体内 部 的 有 意识 
的 或 无 意识 的 物质 动因 作用 于 机 体 上 的 
影响 , 称 “ 刺 激 作 用 ”" 。 是 否 引起 反应 , 依 
其 性 质 ( 如 物理 刺激 、 化 学 刺激 ) 、 强 度 ( 如 
阔 上 刺激 和 阔 下 刺激 ) 和 机 体 本 身 的 特性 
而 定 。 感 受 刺激 的 能 力 普遍 存在 于 生物 
界 。 在 人 类 ,能 感受 六 种 刺激 : 光 ( 眼 )、 
声 ( 耳 ) ,化 学 物质 ( 鼻 、 舌 ) 、 热 (皮肤 ) 、 机 
械 力 ( 压 、 触 ) 和 对 机 体 组 织 的 损伤 ( 痛 ) 。 

非 条 件 刺 激 ( unconditional stimulus ) 
亦 称 “ 无 条 件 刺 激 "。 与 “条 件 刺 激 ” 相 对 
引起 非 条 件 反射 的 刺激 。 这 种 刺激 与 其 
所 引起 的 反射 活动 之 间 有 固定 的 因果 关 
系 。 只 要 机 体 处 在 能 接受 刺激 而 进行 反 
射 活动 的 情况 下 ,这 种 刺激 的 出 现 必然 引 
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起 相应 的 反射 。 如 对 角膜 的 机 械 性 刺激 
( 非 条 件 刺激 ,是 “ 因 ”) 就 会 引起 瞬 眼 反 
射 (是 “ 果 ” ) 。 

无 条 件 刺激 即 * 非 条 件 刺激 ”。 

条 件 刺 激 ( conditional stimulus) 与 “ 非 
条 件 刺激 " 相对 。 引 起 条 件 反射 的 刺激 。 
这 些 刺 激 原 本 是 无 关 刺 激 ,但 与 某 些 能 够 
引起 非 条 件 反射 的 刺激 多 次 结合 后 , 才 变 
成 了 条 件 刺激 ,能 产生 与 非 条 件 反 射 同 样 
的 机 体 反应 。 如 , 当 铃声 和 食物 结合 数 次 
后 ,铃声 也 会 使 动物 产生 分 泌 唾 液 的 反 
应 。 铃 声 就 是 条 件 刺 激 , 食 物 是 非 条 件 
刺激 。 

正 条 件 刺激 ( positive conditional stimulus ) 
正 条 件 作用 中 的 条 件 刺激 。 参 见 “ 正 条 件 
作用 ”。 

负 条 件 刺激 ( negative conditional stimulus) 
负 条 件 作 用 中 的 条 件 刺 激 。 参 见 “ 负 条 件 
作用 ”。 

近 端 刺激 ( proximal stimulus) ” 亦 称 * 近 
届 激 " 。 与 “ 远 端 刺激 " 相对。 直接 作用 于 
感觉 器 官 的 刺激 。 如 物体 在 网 膜 上 的 投 
影 等 。20 世纪 初 , 美 籍 德国 心理 学 家 考 夫 
lj 把 刺激 分 成 近 刺 激 和 远 刺激 两 种 。 远 
刺激 是 属于 物体 自身 的 ,不 会 有 很 大 变 
化 ; 近 刺 激 是 感觉 器 官 直接 接受 到 的 刺 
激 ,每 时 每 刻 都 在 变化 。 

远 端 刺激 ( distal stimulus) ” 亦 称 * 远 刺 
激 ”。 与“ 近 端 刺激 "相对 。 来 自 物体 本 身 
的 刺激 。 如 一 定 波长 的 光线 ,一定 频率 的 
罕 气 振动 等 。 参 见 “ 近 端 刺 激 ”。 

累计 效应 ( accumulative effect) ”刺激 
反应 现象 之 一 。 随 着 作用 于 器 官 的 刺激 
在 刺激 时 间或 刺激 面积 方面 的 增加 ,反应 
时 间 缩 短 的 现象 。 即 刺激 的 面积 与 时 间 
对 反应 时 间 的 影响 具有 替代 刺激 强度 的 
效果 。 也 泛 指 任何 影响 因素 的 多 次 作用 
所 造成 的 登 加 影响 。 

异 质 相 加 (heterogeneous summation ) 
不 同 质 符号 刺激 效果 之 间 的 简单 加 法 关 
系 。 影 响 一 个 反应 的 几 个 刺激 的 效果 是 


累加 的 ,不 同 的 符号 刺激 值 的 不 同 组 合 ， 
可 以 产生 相同 程度 的 反应 。 

强化 (reinforcement) ”通过 某 一 刺激 增 
强 个 体 某 种 行为 的 过 程 。 在 经 典 条 件 反 
射 中 ,指使 无 条 件 刺 激 与 条 件 刺激 相 结 
合 ,用 前 者 强化 后 者 。 在 操作 条 件 反射 
中 ,指正 确 反 应 后 给 予 奖励 ( 正 强化 ) 或 免 
除 惩罚 ( 负 强 化 ) 。 

强化 理论 (reinforcement theory) 关于 
行为 与 刺激 之 间 关 系 的 理论 。 美 国 行为 
主义 心理 学 家 斯 金 纳 提出 。 该 理论 认为 
个 体 的 行为 只 是 对 外 部 环境 刺激 作出 反 
应 ,是 被 强化 的 结果 。 只 要 创造 和 改变 外 
部 强化 条 件 , 个 体 的 行为 就 会 发 生 改 变 。 
凡是 能 增强 某 个 行为 反应 的 频率 的 刺激 ， 
均 可 称 为 强化 物 。 分 为 正 强化 物 和 负 强 
化 物 ,前 者 指 通过 给 予 奖励 增强 反应 频率 
的 刺激 物 , 如 给 予 表彰 等 ,后 者 指 通过 免 
除 惩罚 增强 反应 频率 的 刺激 物 , 如 免除 家 
务 劳动 等 。 

正 强化 ( positive reinforcement) 与 “ 负 
强化 "相对 。 强 化 类 型 之 一 。 当 个 体 出 现 
特定 行为 或 反应 后 呈现 或 增强 某 种 愉快 
刺激 ,以 使 该 行为 或 反应 在 类 似 情境 中 出 
现 的 可 能 性 增加 。 如 斯 金 纳 箱 中 的 老鼠 
按压 杠杆 后 若 能 得 到 食物 ,其 按压 杠杆 的 
行为 就 会 增加 。 常 用 于 个 体 的 行为 塑造 
或 不 良 行为 的 矫正 。 

负 强 化 (negative reinforcement) 与 “ 正 
强化 "相对 。 强 化 类 型 之 一 。 当 个 体 出 现 
特定 行为 或 反应 后 ,停止 或 减弱 某 种 不 愉 
快 刺激 ,以 使 该 行为 或 反应 在 类 似 情境 中 
出 现 的 可 能 性 增加 。 如 对 正在 服刑 的 犯 
人 减刑 ,以 鼓励 其 在 服刑 期 间 的 积极 表 
现 。 常 用 于 个 体 的 行为 塑造 或 不 良 行为 
的 矫正 。 

强化 程式 ( reinforcement schedule) 亦 
译 “ 强 化 程序 ”。 给 有 机 体 建立 操作 条 件 
反射 时 强化 刺激 的 安排 序列 。 根 据 反 应 
次 数 和 各 次 强化 之 间 的 时 距 的 适当 组 合 ， 
可 分 为 连续 强化 和 间断 强化 。 根 据 反 应 


数量 及 给 予 强化 的 时 间 间 隔 是 否 规律 , 间 
断 强 化 又 可 分 为 定时 距 强化 、 定 比率 强 
化 、 变 时 距 强 化 和 变 比 率 强化 。 强 化 程式 
对 有 机 体 行为 习惯 的 形成 和 保持 有 重要 
影响 ,不 同 强化 程式 会 使 其 表现 出 不 同 的 
反应 模式 。 

连续 强化 (continuous reinforcement ) 
与 “间断 强化 "相对 。 在 学 习 过 程 中 ,对 学 
习 者 的 每 次 正确 反应 均 予 以 强化 的 训练 
方式 。 即 强化 是 连续 进行 的 ,强化 的 次 数 
与 正确 反应 的 次 数 是 对 等 的 。 依 靠 连续 
强化 建立 反应 的 速度 较 快 ,但 消退 的 速度 
亦 快 。 

间断 强化 (intermittent reinforcement ) 
亦 称 “部 分 强化 " 。 与 “连续 强化 " 相对 。 
在 学 习 过 程 中 ,根据 需要 , 仅 对 学 习 者 的 
部 分 正确 反应 进行 强化 的 训练 方式 。 即 
强化 不 是 连续 进行 的 ,强化 的 次 数 与 正确 
反应 的 次 数 不 是 对 等 的 。 根 据 反应 数量 
以 及 给 予 强化 的 时 间 间 隔 是 否 规律 ,间断 
强化 又 可 分 为 定时 距 强 化 、 定 比率 强化 、 
变 时 距 强 化 和 变 比 率 强化 。 间 断 强化 是 
人 和 动物 处 于 自然 环境 中 时 受到 的 主要 
强化 方式 。 依 靠 间断 强化 建立 的 反应 可 
能 在 学 习 速 度 上 不 如 连续 强化 建立 得 快 ， 
但 习 得 的 反应 往往 更 为 牢固 ,而 较 难 
消退 。 

一 级 强化 (primary reinforcement) 亦 
称 “ 初 级 强化 "“ 非 条 件 性 强化 ”。 与 “二 
级 强化 ”相对 。 通 过 给 予 一 级 强化 物 ( 非 
条 件 强化 物 ) 使 某 一 刺激 反应 联结 增强 的 
过 程 。 

一 级 强化 物 (primary reinforcement 
stimulus) ” 亦 称 “初级 强化 物 ”。 与 “二 级 
强化 物 " 相对 。 维 持 生 命 必需 的 刺激 物 
(如 食物 ,水 等 ) ,或 与 维持 生命 密切 相关 
的 刺激 物 ( 如 电击 .噪声 等 ) 。 

二 级 强化 ( secondary reinforcement) 亦 
称 “次 级 强化 "“ 条 件 性 强化 "“ 亚 目标 
强化 ”。 与 “一 级 强化 ”相对 。 通 过 给 予 二 
级 强化 物 使 某 一 刺激 反应 联结 增强 的 过 


程 。 其 发 生 原因 在 于 二 级 强化 物 与 一 级 
强化 物 相伴 出 现 ,经 由 条 件 学 习 使 二 级 强 
化 物 具 有 一 级 强化 物 的 作用 ,进而 产生 与 
一 级 强化 物 同样 的 影响 。 如 ,每 次 出 现 条 
件 刺激 ( 铃声 ) 时 给 狗 喂 食 , 喂 食 会 自然 地 
引起 唾液 分 泌 。 每 次 给 予 条件 刺 激 时 哈 
食 是 一 级 强化 , 当 这 种 条 件 反射 巩固 后 ， 
每 次 铃声 出 现 后 在 食物 出 现 前 狗 就 流 唾 
液 ,铃声 就 起 了 二 级 强化 的 作用 。 很 多 动 
物 的 复杂 行为 是 通过 二 级 强化 形成 的 。 

亚 目 标 强化 ( subgoal reinforcement) 即 
“二 级 强化 ”。 

二 级 强化 物 ( secondary reinforcement 
stimulus) ” 亦 称 “次 级 强化 物 ”。 与 一 级 
强化 物 " 相对 。 经 学 习 能 够 强化 有 机 体 反 
应 的 刺激 物 。 即 二 级 强化 中 的 刺激 。 

反应 ( response) @@ 与 “刺激 "相对 
泛 指 有 机 体 对 刺激 的 任何 回答 。 含 着 草 
的 叶子 因 和 触动 而 闭合 , 单 细胞 的 变形 虫 遇 
不 同 物体 而 伸 出 或 缩 回 伪 足 ,高 等 动物 因 
体内 外 各 种 变化 而 发 生 肌 肉 运动 或 腺 体 
分 泌 , 以 及 因 外 界 刺激 引起 的 人 的 行为 变 
异 ,尽管 复杂 程度 不 同 ,但 都 是 反应 。 言 
语 活动 是 人 类 特有 的 反应 形式 。@ 在 多 
拉 德 和 米 勒 刺激 -反应 理论 中 , 指 由 驱 力 
和 即时 线索 诱发 出 来 , 旨 在 降低 或 消除 驱 
力 的 特定 活动 。 可 以 是 外 显 的 ,表现 为 降 
低 驱 力 的 直接 手段 ,也 可 以 是 内 部 的 , 包 
括 思维 .计划 和 推理 。 它 们 按照 习惯 等 级 
或 反应 潜 势 等 级 等 可 能 性 排列 等 级 出 现 。 

反应 时 ( reaction time) 亦 称 “反应 时 
间 ” “动作 反应 时 ”、“ 反 应 潜伏 期 "。 指 
从 刺激 (如 红 光 ) 开始 出 现 到 被 试 开始 发 
生 反 应 (如 按键 ) 所 需 的 最 短 时 间 。 随 感 
定 种 类 、 刺 激 强度 、 身 体 状态 、 练 习 程 度 的 
不 同 而 不 同 。 根 据 刺 激 与 反应 之 间 关系 
的 复杂 程度 , 可 分 为 简单 反应 时 、 辨 别 反 
应 时 、 选 择 反应 时 等 。 影 响 因素 有 刺激 特 
点 和 反应 者 特点 。 前 者 如 刺激 的 强度 .大 
小 \ 久 暂 数量 .差异 等 ;后 者 如 反应 者 的 
准备 状态 .练习 的 次 数 、 反 应 者 的 感觉 器 


官 ,神经 类 型 动机 乃至 人 格 特征 等 。 

反应 时 间 ” 即 “反应 时 ”。 

反应 时 ABC( ABC of reaction time) 亦 
称 “ 减 数 法 " 。 荷 兰 生理 学 家 唐 德 斯 提出 
的 反应 时 理论 。 唐 德 斯 在 人 差 方 程式 的 
启发 下 ,以 简单 反应 时 为 基础 ,用 减 数 法 
来 获得 不 同心 理 反 应 所 需 的 时 间 。A 为 
简单 反应 ,只 有 基线 时 间 ,B 为 选择 反应 ， 
包括 基线 时 间 、 辨 别 时 间 和 选择 时 间 ,C 为 
潮 别 反应 ,包括 基线 时 间 和 辨别 时 间 。 三 
种 反应 所 需 的 时 间 分 别称 为 简单 反应 时 、 
选择 反应 时 和 辨别 反应 时 ,其 中 B 最 长 ,C 
次 之 ,A 最 短 ,C 减 去 A 得 到 辨别 时 间 ,B 
减 去 C 得 到 选择 时 间 。 

简单 反应 时 ( simple reaction time) 亦 
称 " 唐 德 斯 A' 反 应 时 ”、“ 基 线 时 间 ”。 反 
应 时 的 一 种 。 罕 简单 反应 时 实验 中 , 仅 呈 
现 一 个 刺激 ,要 求 被 试 对 其 立即 作出 反应 
所 花费 的 时 间 。 由 荷兰 生理 学 家 唐 德 斯 
首先 提出 。 这 个 时 间 包 括 刺激 输入 中 枢 
神经 系统 ,中 枢 神 经 系统 整合 刺激 ,以 及 
将 神经 冲动 传 到 相应 的 肌肉 群 所 需 的 时 
问 。 是 组 成 复杂 反应 时 的 基线 时 间 。 刺 
激 因 素 ,练习 次 数 、 动 机 等 因素 会 影响 简 
单反 应 时 。 
选择 反应 时 ( choice reaction time) 亦 
称 “ 唐 德 斯 B 反应 时 " “复杂 反应 时 ”。 
反应 时 的 一 种 。 在 选择 反应 时 实验 中 , 呈 
现 两 个 或 两 个 以 上 不 同 的 刺激 ,被 试 被 要 
求 分 别 对 每 一 种 刺激 作出 不 同 反应 所 花 
费 的 时 间 。 是 荷兰 生理 学 家 唐 德 斯 提出 
的 三 种 反应 时 中 最 长 的 一 种 。 由 基线 时 
间 \ 辨 别 时 间 和 选择 时 间 组 成 。 

辨别 反应 时 ( discriminative reaction 
time) 亦 称 " 唐 德 斯 C 反 应 时 ”。 反 应 时 
的 一 种 。 从 刺激 呈现 到 刺激 得 以 确认 并 
作出 反应 之 间 心 理 操作 耗费 的 时 间 。 由 
符 兰 生理 学 家 唐 德 斯 首先 提出 。 在 辨别 
反应 时 实验 中 ,呈现 两 个 或 两 个 以 上 不 同 
的 刺激 ,但 是 只 要 求 被 试 对 其 中 一 个 刺激 
作出 反应 ,对 其 他 刺激 则 不 作 反 应 。 包 括 


刺激 确认 时 间 和 简单 反应 时 间 , 即 刺激 辨 
别 时 间 和 基线 时 间 。 刺 激 的 相似 性 和 数 
量 会 影响 辨别 反应 时 。 


基线 时 间 ( baseline time) 即 “ 简 单反 
应 时 ”。 见 “反应 时 ABC” 。 
选择 时 间 (choice time) 见 “ 反 应 时 


ABC"”, 


辨别 时 间 (identification time) 见 “ 反 
应 时 ABC"”。 
斯 特 鲁 普 效 应 ( Stroop effect) 干扰 因 


素 影响 反应 时 的 现象 。1935 年 ,美国 心理 
学 家 斯 特 鲁 普 (John Ridley Stroop， 
1897 一 1973) 设 计 了 一 个 实验 。 实 验 所 使 
用 的 刺激 材料 在 颜色 和 意义 上 相 矛 盾 ,如 
用 蓝 颜 色 写 成 “ 红 " 字 ,实验 中 要 求 被 试 说 
出 字 的 颜色 ,而 忽略 字 的 意义 , 即 报告 
“ 蓝 ”。 结 果 发 现 被 试 的 反应 时 在 字 色 不 
一 致 时 要 明显 长 于 字 色 一 致 情况 。 斯 特 
鲁 普 效应 的 本 质 是 呈现 的 刺激 包含 着 两 
种 信息 (如 字义 和 书写 它 的 颜色 ) , 当 这 两 
个 信息 同时 输入 时 ,对 其 中 一 个 信息 加 工 
会 受到 另 一 个 信息 的 干扰 。 

条 件 作 用 (conditioning) 无 关 事件 与 
无 条 件 刺激 多 次 同时 或 先后 出 现 , 使 个 体 
对 无 关 事件 产生 反应 的 现象 。 有 经 典 条 
件 作 用 和 操作 条 件 作用 。 

经 典 条 件 作 用 ( classical conditioning ) 
亦 称 "经典 性 条 件 作 用 "“S 型 条 件 作 
用 " “刺激 型 条 件 作 用 "“ 巴 甫 洛 夫 条 件 
作用 ”。 与 “操作 条 件 作用 ”相对 。 中 性 刺 
激 多 次 与 无 条 件 刺激 相 结合 ,经 过 若干 次 
强化 ,中 性 刺激 单独 出 现 引 起 的 条 件 反 
应 。 即 由 应 答 行为 形成 的 条 件 作 用 。 苏 
联 生 理学 家 巴 甫 洛 夫 提 出 ,为 与 先天 获得 
的 反射 活动 相 区 别 , 他 称 之 为 “高 级 条 件 
作用 ”, 强 调 刺 激 与 反应 建立 联系 过 程 中 
的 分 化 活动 依赖 高 级 神经 系统 (大 脑 ) 的 
活动 。 他 以 狗 为 被 试 ,用 套 具 把 狗 固 定 在 
隔音 室 的 食物 台 前 ,并 通过 手术 将 一 个 可 
记录 唾液 分 泌 总 量 和 分 泌 滴 数 的 装置 与 
狗 的 唾液 腺 导管 相连 。 实 验 中 ,单独 呈现 


出 省 通 心 理学 


铃声 , 狗 并 不 分 泌 唾 液 ;给 狗 喂食 ,可 观察 
到 其 唾液 的 分 泌 ; 之 后 ,让 铃声 先 于 喂食 
数秒 钟 出 现 , 经 过 若干 次 反复 结合 后 ,只 
响 铃声 而 不 喂食 也 能 引起 狗 的 唾液 分 沁 。 
这 种 铃声 与 狗 的 唾液 分 泌 之 间 联 系 的 建 
立 机 制 即 为 条 件 作 用 。 

S 型 条 件 作 用 (type-S conditioning) 即 
“经 典 条 件 作 用 ”。 

巴 甫 洛 夫 条 件 作用 ( Pavlov’s conditioning ) 
即 “ 经 典 条 件 作 用 ”。 

高 级 条 件 作 用 (higher-order conditioning ) 
即 “ 经 典 条件 作 用 ”。 

痕迹 性 条 件 作 用 (trace conditioning ) 
由 条 件 刺 激 和 无 条 件 刺 激 的 不 同 配对 方 
式 而 区 分 出 的 一 种 经 典 条 件 作用 类 型 。 
将 条 件 刺 激 先 于 无 条 件 刺 激 呈现 , 待 条 件 
刺激 消失 一 定时 间 后 ,再 呈现 无 条 件 刺 
激 , 两 种 刺激 的 作用 时 间 不 相 重 从。 在 这 
种 情况 下 形成 的 条 件 反 应 是 对 条 件 刺激 
遗留 下 的 “记忆 痕迹 "作出 的 反应 , 故 称 。 
通常 情况 下 ,条 件 刺 激 与 无 条 件 刺激 间隔 
的 时 间 不 宜 过 长 ,否则 难以 形成 条 件 
反射 。 

前 向 性 条 件 作 用 ( forward conditioning ) 
亦 称 "终止 条 件 作用 "。 由 条 件 刺激 和 无 
条 件 刺激 的 不 同 配对 方式 而 区 分 出 的 一 
种 经 典 条 件 作 用 类 型 。 条 件 刺激 在 无 条 
件 刺 激 即 将 终止 时 呈现 ,此 时 条 件 刺激 成 
为 无 条 件 刺激 终止 的 信号 。 这 种 条 件 作 
用 是 后 面 的 刺激 成 为 前 面 刺激 终止 的 信 
号 , 故 称 。 

倒 行 性 条 件 作用 ( backward conditioning ) 
亦 称 “后 向 条 件 作 用 ”。 由 条 件 刺激 和 无 
条 件 刺 激 的 不 同 配对 方式 而 区 分 出 的 一 
种 经 典 条 件 作 用 类 型 。 将 无 条 件 刺 激 先 
于 条 件 刺 激 呈 现 ,使 两 者 形成 一 种 倒 行 联 
系 ,两 种 刺激 的 作用 时 间 不 相 重 伙 。 如 ， 
先 向 狗 呈现 食物 , 待 撤 去 食物 后 再 开 灯 。 

同时 性 条 件 作用 ( simultaneous condi- 
tioning) ”由 条 件 刺 激 和 无 条 件 刺激 的 不 
同 配对 方式 而 区 分 出 的 一 种 经 典 条 件 作 


用 类 型 。 将 条 件 刺激 与 无 条 件 刺激 的 配 
对 同时 呈现 或 条 件 刺 激 先 呈 现 少许 时 间 
(时 间 要 控制 得 很 短 ,否则 就 成 了 延迟 性 
条 件 作 用 ) ,然后 再 呈现 无 条 件 刺 激 ,直至 
条 件 反应 出 现 。 

延迟 性 条 件 作用 ( delayed conditioning ) 
由 条 件 刺激 和 无 条 件 刺 激 的 不 同 配 对 方 
式 而 区 分 出 的 一 种 经 典 条 件 作 用 类 型 
先 呈 现 条 件 刺激 ,而 后 呈现 无 条 件 刺激 ， 
条 件 刺激 提前 的 时 间 从 数秒 到 数 分 钟 不 
等 。 一 般 而 言 , 这 种 方式 形成 的 条 件 反射 
最 有 效 。 

对 抗 性 条 件 作 用 ( counter conditioning ) 
亦 译 * 回 反 性 条 件 作 用 " “阻止 性 条 件 作 
用 "。 个体 对 一 种 刺激 物 形成 某 种 反应 
后 ,在 呈现 该 刺激 物 的 同时 呈现 另 一 个 不 
同 的 新 刺激 物 以 替代 或 阻止 原来 的 反应 
而 形成 新 反应 的 过 程 。 类 似 经 典 条 件 作 
用 中 的 消退 抑制 ,两 者 都 旨 在 最 终 消除 或 
弱化 对 某 个 刺激 物 的 反应 ;但 不 同 的 是 对 
抗 性 条 件 作 用 中 的 条 件 刺激 是 与 一 个 不 
同 的 刺激 一 起 呈现 的 ,而 消退 抑制 中 的 条 
件 刺激 是 单独 呈现 的 。 是 系统 脱 敏 的 理 
论 原理 。 

操作 条 件 作 用 ( operant conditioning ) 
亦 称 “操作 性 条 件 作 用 ”"“R 型 条 件 作 
用 " “反应 型 条 件 作用 "六 工具 性 条 件 作 
用 " “斯 金 纳 条 件 作用 ”。 与 “经 典 条 件 
用 "相对 。 在 一 定 情境 中 ,个 体 的 某 种 反 
应 强度 的 变化 受 其 反应 结果 控制 的 条 1 
反应 。 即 由 个 体 的 操作 行为 形成 的 条 人 
作用 。 在 操作 条 件 作 用 中 ,强化 物 只 有 在 
条 件 反应 出 现 以 后 才 出 现 ,强化 决定 于 反 
应 。 如 在 实验 室 中 , 鼠 按压 杠杆 后 得 到 了 
食物 , 数 次 重复 后 , 鼠 可 把 按压 杠杆 与 食 
物 呈现 联系 起 来 。 最 早 由 斯 金 纳 研究 ,也 
指 他 设计 的 实验 程序 与 方法 。 斯 金 纳 认 
为 它 只 限于 骨骼 肌 行为 ,以 区 别 于 刺激 型 
条 件 作 用 只 限于 自主 反应 。 

R 型 条 件 作 用 (type-R conditioning ) 
即 “ 操 作 条 件 作用 ”。 


工具 性 条 件 作用 (instrumental conditioning) 
即 “ 操 作 条 件 作用 ”。 

斯 金 纳 条 件 作 用 (Skinner's conditioning ) 
即 “ 操 作 条 件 作 用 ”。 

回避 条 件 作 用 ( avoidance conditioning ) 
操作 条 件 作用 的 一 种 。 个 体 通 过 学 习 采 
取 某 种 反应 行为 , 避 开 即将 到 来 的 打击 过 
程 或 大 恶性 刺激 。 即 当 厌 恶 刺激 或 不 恰 
快 情 境 出 现 , 个 体 作 出 某 种 反应 ,从 而 逃 
游 了 厌恶 刺激 或 不 愉快 情境 , 则 该 反应 在 
以 后 的 类 似 情 境 中 发 生 的 概率 增加 。 其 
实验 情境 是 , 红 灯 出 现 两 秒 钟 ,随即 给 予 
白鼠 电击 ,白鼠 可 学 到 见 红 灯 出 现 先行 回 
避 , 借 以 避免 电击 。 

正 条 件 作 用 ( positive conditioning) 经 
典 条 件 反 射 建立 过 程 的 一 种 形式 。 指 条 
件 刺激 预示 一 定时 间 内 出 现 非 条 件 刺激 
的 一 类 学 习 。 条 件 刺激 引起 反应 或 行为 
变化 的 条 件 是 有 机 体 学 会 区 分 条 件 刺激 
和 非 条 件 刺激 ,并 建立 起 条 件 刺激 与 非 条 
件 刺激 之 间 的 联系 。 在 这 种 联系 的 建立 
过 程 中 ,条 件 刺激 出 现 总 是 先 于 非 条 件 刺 
激 。 经 过 多 次 结合 ,条 件 刺 激 便 获 得 了 非 
条 件 刺激 的 效果 , 亦 即 成 为 正 条 件 刺 激 。 
如 实验 中 ,铃声 作为 正 条 件 刺激 来 使 用 ， 
经 过 多 次 与 给 予 狗 食物 这 个 非 条 件 刺激 
的 结合 , 狗 学 会 了 单独 听 到 铃声 也 引起 分 
泌 唾 液 的 反应 。 正 条 件 作用 形成 的 原因 
可 能 是 条 件 刺 激 成 为 非 条 件 刺激 出 现 的 
信号 。 

负 条 件 作 用 (negative conditioning) 经 
典 条 件 反射 建立 过 程 的 一 种 形式 。 指 条 
件 刺激 预示 一 定时 间 内 不 出 现 非 条 件 刺 
激 或 非 条 件 刺激 为 负 相关 的 一 类 学 习 。 
如 实验 中 将 一 个 纯音 作为 负 条 件 刺激 来 
使 用 , 即 纯音 不 呈现 时 ,有 时 会 出 现 一 个 
强烈 的 电击 ,一旦 纯音 呈现 则 绝 不 会 出 现 
电击 。 在 纯音 不 呈现 的 情况 下 ,给 第 一 组 
白鼠 平均 每 分 钟 0.2 次 电击 ,给 第 二 组 白 
鼠 平 均 每 分 钟 0. 05 次 电击 ,第 三 组 被 试 
不 给 电击 。 每 次 电击 之 前 都 反复 呈现 闪 


光 , 闪 光 为 正 条 件 刺激 。 在 随后 的 测试 
中 ,白鼠 按压 杠杆 获取 食物 时 ,闪光 有 时 
单独 呈现 ,有 时 同 纯音 一 起 呈现 ,但 都 不 
给 电击 ,结果 负 条 件 刺激 起 到 了 与 正 条 件 
刺激 相反 的 作用 , 即 在 纯音 不 呈现 时 电击 
频率 越 高 ,纯音 对 闪光 引发 的 压 杆 动作 的 
抑制 作用 就 越 强 。 

反射 (reflex) 机 体 通过 中 枢 神经 系统 
对 刺激 所 作 的 有 规律 的 反应 。 可 分 非 条 
件 反射 (无 条 件 反射 ) 和 条 件 反射 两 种 。 

非 条 件 反 射 (unconditioned reflex) 亦 
称 * 无 条 件 反射 ” 。 与 “条 件 反射 " 相对。 
有 机 体 生 来 就 有 ,在 系统 发 育 过 程 中 所 形 
成 而 遗传 下 来 的 反射 。 其 神经 联系 是 固 
定 的 。 是 脑 和 疹 骨 组 成 的 中 枢 神 经 系统 
基本 活动 方式 ,包括 膝 跳 反射 ,角膜 反射 
和 瞳孔 反射 等 。 非 条 件 反射 是 对 某 些 非 
条 件 刺 激 产 生 的 比较 稳定 的 反应 ,主要 由 
皮下 神经 组 织 实现 , 它 不 仅 是 有 机 体 维 持 
生命 的 基本 本 能 ,而 且 是 条 件 反 射 形成 的 
基础 。 个 体 后 天 获得 的 某 些 条 件 反射 可 
能 转化 为 非 条 件 反射 。 

无 条 件 反射 即 * 非 条 件 反射 ”。 

条 件 反 射 ( conditioned reflex) 与 “ 非 条 
件 反 射 "相对 。 由 条 件 刺激 引起 的 反射 。 
有 机 体 在 生活 过 程 中 为 适应 环境 变化 而 
形成 。 其 神经 联系 是 暂时 的 。 如 动物 听 
到 食 盘 声 而 分 泌 唾 液 。 有 经 典 条 件 反 射 
和 操作 条 件 反射 两 种 。 苏 联 巴 甫 洛 夫 首 
先 研究 条 件 反 射 , 从 而 开辟 了 高 级 神经 活 
动 生理 学 的 研究 领域 。 

经 典 条 件 反射 ( classical conditioned reflex ) 
与 “操作 条 件 反射 "相对 。 强 化 中 性 刺激 
而 形成 的 条 件 反射 。 苏 联 生理 学 家 巴 甫 
洛 夫 19 世纪 末 20 世纪 初 提出 。 参 见 “ 经 
典 条 件 作用 ”。 

操作 条 件 反射 (operant conditioned reflex) 
亦 称 工具 条 件 反射 "。 与 “经 典 条 件 反 
射 "相对 。 强 化 有 机 体 的 自发 活动 (反应 ) 
而 形成 的 条 件 反射 。 由 美国 心理 学 家 斯 
金 纳 20 世纪 30 年 代 提 出 。 参 见 “ 操 作 条 
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件 作 用 ”。 

条 件 反 射 学 说 ( theory of conditioned 
reflex) 一 种 解释 人 和 动物 行为 发 生 规律 
的 学 说 。 由 苏联 生理 学 家 巴 甫 洛 夫 提 出 。 
从 反射 学 的 原则 出 发 ,主张 中 枢 神 经 系统 
活动 的 基本 原则 是 反射 。 反 射 区 分 为 两 
大 类 , 即 条 件 反射 和 非 条 件 反射 。 外 界 刺 
激 与 有 机 体 对 它 的 应 答 活动 之 间 的 固定 
联系 称 之 为 非 条 件 反射 ,它们 之 间 的 暂时 
联系 称 为 条 件 反 射 。 之 所 以 称 为 条 件 反 
射 ,是 因为 这 种 反射 的 建立 和 消退 依据 一 
定 条 件 。 条 件 反射 是 有 机 体 适 应 环境 的 
基本 形式 。 是 有 机 体 个 体 生活 经 验 积累 
的 结果 。 条 件 反射 主要 是 由 中 枢 神经 系 
统 高 级 部 分 ,对 高 等 动物 和 人 来 说 主要 是 
由 大 脑 两 半球 皮层 实现 的 。 无 条 件 反射 
主要 是 由 皮层 下 神经 组 织 实现 的 。 条 件 
反射 在 某 种 程度 上 起 到 信号 的 作用 。 对 
人 和 动物 适应 环境 具有 重要 意义 。 

条 件 性 抑制 ( conditioned inhibition) 一 
个 阳性 条 件 反射 建立 以 后 ,实验 者 对 条 件 
刺激 继续 给 予 强化 ,但 对 另 一 附加 刺激 与 
条 件 刺激 构成 的 复合 刺激 不 予 强化 ,经 过 
多 次 重复 ,复合 刺激 不 再 引起 条 件 反 应 的 
现象 。 如 先 呈现 纯音 ( 条 件 刺激 ) ,随后 立 
即 旦 现 食 物 ( 非 条 件 刺 激 ); 引 起 狗 流 唾 
液 。 多 次 重复 后 ,只 呈现 纯音 , 狗 也 会 流 
唾液 ,条 件 反射 建立 。 此 后 在 呈现 纯音 时 
继续 给 予 食物 强化 ,而 在 呈现 纯音 前 或 后 
呈现 光 ( 附 加 刺激 ) , 则 不 予 强化 。 多 次 重 
复 后 , 狗 对 纯音 与 光 的 复合 刺激 不 再 发 生 
反应 。 光 即 获得 抑制 的 性 质 ,成 为 条 件 抑 
制 物 。 一 般 情况 下 ,附加 刺激 在 条 件 刺激 
前 3 ~5 秒 呈 现 或 在 条 件 刺 激 呈 现 后 立即 
呈现 , 较 容易 形成 条 件 性 抑制 。 

信息 (information) 泛 指 任何 有 意义 的 
材料 。 信 息 是 现代 科学 的 重要 概念 ,在 不 
同学 科 中 有 不 同 的 意义 。 信 息 论 中 指 项 
目的 量 值 ,该 量 值 由 项 目的 选择 数 确定 ， 
一 个 事件 的 可 能 性 越 小 ,信息 量 就 越 大 。 
认 知 心理 学 中 指 知识 ;社会 心理 学 中 指 在 


交往 过 程 中 ,由 沟通 者 传递 给 接受 者 的 区 
含 观念 和 情感 的 符号 。 

信息 加 工 (information processing) 亦 
译 “ 信 息 处 理 "。 对 信息 的 接收 、 编 码 、 存 
储 \ 处 理 和 传送 ,或 对 存储 在 信息 加 工 系 
统 中 的 各 种 符号 结构 的 操作 和 处 理 。 按 
信息 加 工 过 程 中 各 个 阶段 或 每 个 阶段 上 
进行 的 多 个 处 理 间 的 时 序 关 系 ,可 分 为 并 
行 加 工 、 串 行 加 工 ; 按 引发 信息 加 工 的 线 
索 类 型 ,可 分 为 自 上 而 下 加 工 和 自 下 而 上 
加 工 。 

并 行 加 工 (parallel processing) 亦 称 
“平行 加 工 "。 与 “ 串 行 加 工 " 相对 。 信 息 
加 工 的 方式 之 一 。 指 信息 加 工 的 各 个 阶 
段 , 或 每 个 阶段 上 对 信息 的 多 个 处 理 可 以 
同时 进行 。 认 知心 理学 家 奈 瑟 尔 于 1963 
年 提出 。 他 认为 短 时 记忆 的 信息 加 工 是 
按 并 行 加 工 的 方式 进行 的 。 

平行 加 工 。 即 “并 行 加 工 ”。 

串 行 加 工 ( serial processing) ” 亦 称 “ 系 
列 加 工 ”。 与 并行 加 工 " 相 对 。 信 息 加 工 
的 方式 之 一 。 指 信息 加 工 的 各 个 阶段 严 
格 按 先 后 顺序 进行 ,前 一 个 阶段 加 工 完成 
后 的 输出 ,作为 后 一 个 加 工 阶段 开始 的 输 
入 。 并 且 在 每 一 个 阶段 内 的 多 个 加 工 处 
理 ,也 是 按 先后 顺序 一 个 一 个 地 进行 的 。 
串 行 加 工 是 早期 计算 机 信息 加 王 的 典型 
方式 。 

系列 加 工 。 即 “ 串 行 加 工 ”。 

自 上 而 下 加 工 (top-down processing ) 
亦 称 “ 概 念 驱动 加 工 "。 与 “ 自 下 而 上 加 
工 " 相 对 。 信 息 加 工 的 方式 之 一 。 指 个 体 
在 对 作用 于 感官 的 刺激 物 进行 知觉 时 , 先 
从 被 加 工 材料 的 整体 或 一 般 知 识 开 始 , 然 
后 注意 到 细节 的 加 工 方式 。 知 觉 者 已 有 
的 知识 和 概念 、 对 活动 的 预先 准备 和 期 
望 ,对 事物 的 兴趣 爱好 都 会 在 一 定 程度 上 
影响 知觉 的 过 程 和 结果 。 

概念 驱动 加 工 ( concept-driven processing ) 
即 “ 自 上 而 下 加 工 ”。 

自 下 而 上 加 工 ( bottom-up processing ) 


基本 概念 邯 币 


亦 称 “数据 驱动 加 工 ”。 与 “ 自 上 而 下 加 
L" 相 对 。 信 息 加 工 的 方式 之 一 。 指 个 体 
在 对 作用 于 感官 的 刺激 物 进行 知觉 时 ,由 
外 部 刺激 开始 的 加 工 方式 。 通 常 是 先 对 
较 小 的 知觉 单元 进行 分 析 , 再 转向 较 大 的 
知觉 单元 ,经 过 一 系列 连续 阶段 的 加 工 
而 达到 对 感觉 刺激 的 解释 。 

数据 驱动 加 工 ( data-driven processing ) 
即 “ 自 下 而 上 加 工 ”。 

信息 加 工 理论 (information processing 
theory)” 认 知心 理学 的 基本 理论 。 亦 是 
第 一 代 认 知心 理学 的 核心 理论 。 该 理论 
的 核心 是 从 机 能 上 , 即 从 行为 水 平 上 将 人 
的 大 脑 与 计算 机 进行 类 比 , 主 张 人 脑 是 类 
似 于 计算 机 的 信息 加 工 系统 。 人 的 认 知 
过 程 就 是 对 信息 的 加 工 过 程 ,力图 建立 心 
理 活动 的 计算 机 模型 ;涉及 人 如 何 注意 、 
选择 和 接收 信息 ;如 何 对 信息 进行 编码 、 
内 在 化 和 组 织 ; 如 何 利 用 这 些 信 息 作出 决 
策 和 指导 自己 的 行为 。 信 息 加 工 理 论 在 
阐明 人 类 的 认 知 过 程 方面 的 研究 成 果 , 对 
心理 学 科 的 发 展 产生 了 重要 的 影响 ,推动 
了 知觉 记忆、 语言 和 问题 解决 方面 的 实 
验 研究 ,成 为 当代 心理 学 中 重要 的 理论 


信息 加 工 模型 (information processing 
model) ”用 信息 加 工 理论 解释 人 的 认 知 
过 程 的 理论 模型 。 假 定 人 的 认 知 活动 ( 即 
信息 加 工 ) 是 一 个 由 若干 连续 阶段 构成 的 
过 程 。 每 个 阶段 是 一 个 对 输入 信息 进行 
某 些 特定 操作 的 单元 , 即 发 生 在 刺激 与 反 
应 之 间 的 整个 事件 的 一 个 子 过 程 。 反 应 
则 是 这 一 系列 阶段 性 操作 的 产物 。 用 语 
言 ,流程 图 或 数学 术语 来 表述 信息 从 一 
阶段 到 另 一 个 阶段 的 加 工 , 借 助 计算 机 即 
构成 人 类 行为 的 信息 加 工 模型 。 如 ,司机 
看 见 红色 信号 灯 就 会 停车 ,用 信息 加 工 模 
型 来 表示 就 是 :(1) 灯光 记录 在 司机 的 视 
觉 系统 中 ;(2) 司机 提取 和 利用 存储 在 记 
忆 中 的 相关 信息 ,识别 出 这 是 红色 信和 号 
灯 ;(3) 提取 存储 在 记忆 中 的 一 条 规则 ， 


即 遇 红 灯 就 停车 ;(4) 执行 这 条 规则 。 信 
息 加 工 模型 能 直观 地 描述 人 类 行为 背后 
的 内 部 心理 过 程 。 

并 行 分 布 加 工 模型 (parallel distributed 
processing model) ”现代 认 知 心理 学 和 人 
工 智能 中 利用 联结 主义 思想 解释 信息 加 
工 和 知识 表征 方式 的 模型 。 即 大 量 的 信 
息 同时 加 工 。 并 行 分 布 加 工 模型 指出 人 
的 认 知 活动 类 似 于 人 脑 神经 网 络 的 活动 
机 制 , 是 一 个 并 行 分 布 加 工 系统 。 

加 工 水 平 (level of processing) 在 信息 
加 工 中 ,输入 信息 被 分 析 和 编码 的 深度 或 
层次 。 其 范围 从 低 至 高 ,依次 包括 对 输入 
刺激 的 表 浅 的 感觉 特征 的 分 析 、 语 义 分 
析 、 概 念 分 析 、 命 题 判 断 分 析 等 层次 。 加 
工 水 平 越 高 ,信息 整合 所 花费 的 时 间 就 越 
长 ,信息 间 联 系 的 强度 也 越 高 ,信息 间 联 
系 得 以 存储 的 时 间 也 越 长 。 

编码 (coding) 与 译 码 " 相对。 对 信 
息 进行 表征 ,使 其 能 被 有 效 地 加 工 和 传递 
的 心理 过 程 。 是 信息 加 工 的 一 个 过 程 。 
在 知觉 方面 ,外 界 刺激 通过 各 种 感觉 器 官 
的 编码 ,可 转换 成 为 人 的 主观 体验 。 在 记 
忆 研 究 领 域 ,编码 可 用 来 描述 记忆 过 程 中 
信息 的 存储 及 信息 间 联 系 的 过 程 。 视 觉 
形象 的 ,声音 的 .语义 的 等 各 种 记忆 信息 ， 
可 通过 不 同方 式 ,采用 不 同 的 模式 进行 编 
码 , 编 码 是 一 个 系统 ,可 对 各 种 思维 形式 
中 的 信息 进行 表征 ,如 概念 观点、 图像 、 
特征 、 命 题 .图 式 等 思维 过 程 中 涉及 的 单 
位 , 均 可 通过 编码 系统 进行 表征 。 

译 码 ( decoding) 与 “编码 ” 相对。 将 
编码 系统 中 的 代码 转换 成 所 代表 的 含义 
的 过 程 。 尤 指 在 信息 加 工 过程 中 ,将 长 时 
记忆 中 贮存 的 信息 经 检索 提取 并 予以 还 
原 的 过 程 。 

编码 策略 ( coding strategy) 个 体 获取 
信息 、 解 释 (或 描述 ) 事 物 和 把 信息 组 织 成 
有 意义 的 类 别 等 的 认 知 方式 。 现 代 认 知 
心理 学 用 信息 加 工 的 观点 解释 记忆 ,认为 
记忆 包括 信息 的 编码 .贮存 和 提取 三 个 过 
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程 ,编码 即 对 信息 进行 加 工 转换 ,使 之 获 
得 适合 于 记忆 系统 的 形式 的 加 工 过 程 。 
记忆 编码 说 认为 ,对 所 学 材料 采取 不 同 水 
平 .不 同方 式 的 加 工 编 码 ,会 导致 不 同 的 
记忆 效果 。 如 果 对 输入 信息 的 加 工 编码 
只 是 在 感知 水 平 上 进行 , 则 它 的 痕迹 便 肤 
浅 而 短暂 ;而 如 果 在 语义 的 水 平 上 加 工 编 
码 , 则 痕迹 深刻 而 持久 ,不易 消失 。 

存储 ( storage) 个 体 在 记忆 过 程 中 对 
记忆 内 容 的 保持 。 是 信息 加 工 的 一 个 过 
程 。 多 种 存储 记忆 理论 认为 ,人 类 的 记忆 
存储 在 感觉 登记 、 短 时 记忆 和 长 时 记忆 这 
三 个 存储 系统 中 。 加 工 水 平 说 则 认为 个 
体 的 记忆 不 存在 多 种 不 同 的 存储 系统 , 认 
为 信息 加 工 水 平 决 定 了 信息 的 存储 方式 
和 存储 时 间 。 

提取 ( retrieval) 亦 译 * 检 索 "。 将 过 
去 识 记 和 保持 在 记忆 系统 中 的 特定 信息 
提取 出 来 ,以 便 加 工 使 用 的 过 程 。 美 国 
心理 学 家 斯 腾 伯 格 (Robert Jeffrey 
Sternberg,，1949 一 ) 经 实验 发 现 , 人 类 短 
时 记忆 提取 的 方式 是 以 完全 系列 扫描 的 
方式 进行 的 。 即 信息 的 搜索 依次 进行 ,而 
不 是 同时 进行 ,其 扫描 过 程 从 头 至 尾 中 间 
不 停止 ,即将 短 时 记忆 中 所 有 的 项 目 都 检 
查 完毕 ,然后 才 将 所 要 搜寻 的 信息 提取 出 
来 ,而 不 是 检测 到 需要 的 信息 即 停止 搜索 
活动 。 与 斯 腾 伯 格 观点 不 同 的 信息 提取 
学 说 称 * 直 通 模型 ” 。 该 学 说 主张 从 短 时 
记忆 中 提取 信息 无 需 借助 搜索 过 程 ,可 径 
直通 达 所 要 提取 的 短 时 记忆 中 的 特定 信 
息 项 目 ,进行 直接 提取 。 从 长 时 记忆 中 提 
取信 息 与 短 时 记忆 不 同 ,涉及 回忆 和 再 认 
两 种 形式 。 其 提取 过 程 依赖 熟悉 性 或 检 
索 过 程 ,有 时 需要 利用 内 部 或 外 部 线索 。 

检索 即 “提取 ”。 

通道 容量 ( channel capacity) ” 亦 译 “ 信 
道 容量 " 。 某 一 传 信 通 道 在 单位 时 间 内 的 
最 大 信息 传递 率 。 用 字母 C 表示 ,C = 
Rmas oR 为 信息 传递 率 ,R = 平均 信息 量 / 
平均 传递 时 间 。 通道 容量 的 单位 通常 为 比 


特 / 秒 。 人 的 视觉 通道 容量 上 限 约 为 10” 
比特 / 秒 ;听觉 通道 容量 上 限 约 为 8 000 比 
特 / 秒 。 

监控 ( monitor) 评价 自身 内 在 的 认 知 
过 程 或 情感 过 程 的 活动 。 信 息 加 工 心理 
学 家 依据 元 水 平 与 客体 水 平 之 间 信 息 流 
方向 的 不 同 ,认为 记忆 的 信息 加 工 存在 两 
种 关系 和 作用 , 即 控制 和 监测 。 监 测 是 元 
水 平 从 客体 水 平 获得 信息 ,并 依据 该 信息 
形成 对 客体 记忆 的 各 种 类 型 的 主观 判断 
或 评价 ,从 而 改变 元 水 平 的 状态 。 

计算 机 类 比 ( computer analogy) 认 知 
心理 学 研究 认 知 过 程 的 基本 思想 。 认 知 
心理 学 用 信息 加 工 的 观点 研究 人 的 认 知 
活动 ,将 人 脑 看 作 是 类 似 于 计算 机 的 信息 
加 工 系统 。 人 脑 与 计算 机 信息 加 工 的 原 
则 是 一 致 的 ,这 种 系统 把 处 理 的 信息 ,如 
记号 ,标志 ,语言 ,文字 以 及 它们 所 描述 的 
事物 .现象 .规律 理论 等 都 看 成 是 符号 或 
符号 结构 。 信 息 加 工 认 知心 理学 运用 计 
算 机 科学 的 概念 来 解释 人 的 认 知 过 程 ,如 
输入 输出、 存储 提取、 缓冲 .执行 加 了 

计算 机 模拟 ( computer simulation) 认 
知心 理学 研究 方法 。 根 据 一 定 的 心理 党 
理论 通过 对 人 心理 过 程 的 模拟 来 认识 人 
的 心理 活动 过 程 本 身 , 即 对 人 的 内 部 信息 
加 工 过 程 进行 逻辑 分 析 的 研究 方法 。 通 
过 对 人 加 工 信 息 的 过 程 进 行 实验 性 分 析 、 
以 计算 机 程序 的 形式 再 现实 验 中 观察 到 
的 信息 加 工 过 程 , 充 分 阐明 人 的 思维 。 在 
实验 中 采用 出 声 思 维 的 方式 得 到 人 类 思 
维 的 口语 记录 ,程序 编制 采用 启发 式 技 
术 。 计 算 机 模拟 是 一 种 综合 性 的 研究 , 适 
用 于 对 心理 过 程 的 各 因素 加 以 综合 时 。 

计算 机 模型 (computer model) 用 计算 
机 模拟 的 信息 加 工 模 型 。 在 计算 机 类 比 
思想 的 指导 下 ,把 人 脑 看 作 是 类 似 于 计算 
机 的 信息 加 工 系 统 ,并 根据 心理 学 原理 设 
计 成 适合 计算 机 信息 表示 的 形式 化 结构 
认 知 心理 学 家 提出 了 很 多 不 同 抽象 水 平 
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的 计算 机 模型 ,有 的 是 信息 流程 ,有 的 是 
十 分 详细 的 算法 。 

感性 ( sensibility) 与 理性" 相 对。 人 
的 初级 认识 形式 。 内 容 包括 感觉 ,知觉 和 
表象 。 主 要 特点 是 : (1) 直接 性 ,只 有 直 
接 接触 到 事物 时 才能 产生 感性 认识 。 
(2) 表面 性 ,是 对 事物 表面 、 外 部 联系 和 
- 般 属性 的 认识 。 是 理性 认识 的 基础 。 

理性 (reason) 与 “感性 "相对 。 人 的 
高 级 认识 形式 。 内 容 包括 分 析 、 综 合 、 比 
较 , 抽 象 和 概括 等 方法 及 概念 判断、 推理 
等 形式 。 是 对 事物 本 质 和 规律 的 认识 。 
与 “逻辑 思维 " 同 义 s - 亦 指 理智 地 控制 自 
己 行为 的 能 力 。 

认 知 ( cognition) 个 体 认 识 和 理解 事物 
的 心理 过 程 ,或 指 对 信息 进行 加 工 和 应 用 
的 过 程 。 包 括 感觉 知觉 注意 ,表象 .学 
习 、 记 忆 、 言 语 .问题 解决 和 决策 等 。 传 统 
上 将 认 知 与 情感 ,意志 相对 应 。 该 术语 在 
很 多 领域 使 用 ,如 在 心理 学 和 认 知 科学 
中 ,人 们 常 使 用 该 术语 表示 个 体 心理 活动 
的 信息 加 工 观 ,而 在 社会 心理 学 中 ,研究 
者 常 使 用 该 术语 解释 人 们 的 态度 . 归 因 和 
群体 动力 等 。 

认 知 过 程 ( cognitive process) ” 亦 称 “ 认 
识 过 程 ”。 个 体 认识 客观 事物 的 过 程 ,或 
对 信息 进行 加 工 处 理 的 过 程 。 是 人 由 表 
及 里 、 由 现象 到 本 质地 反映 客观 事物 特征 
与 内 在 联系 的 心理 活动 。 由 人 的 感觉 . 知 
觉 记 忆 、 思 维和 想象 等 认 知 要 素 组 成 。 
广义 的 认 知 过 程 是 指 人 脑 以 思维 、 感 知 、 
记忆 等 形式 反映 客观 事物 的 特性 及 其 关 
系 的 心理 过 程 。 狭 义 的 认 知 过 程 是 指 记 
忆 过 程 , 即 人 们 获取 信息 并 加 工 、 储 存 和 
提取 的 过 程 。 

认 知 结构 ( cognitive structure) 个体 在 
头脑 中 形成 的 对 于 外 界 客观 事物 的 基本 
特点 及 其 相互 关系 的 心理 表征 。 是 由 过 
去 知识 经 验 组 成 的 一 种 内 部 心理 结构 。 
认 知 结构 是 个 体 各 种 认 知 活动 的 产物 , 即 
主体 与 客体 相互 作用 的 产物 。 


图 式 (schema) ” 亦 译 “ 基 模 ”。 个体 把 
在 遗传 的 基础 上 学 得 的 各 种 经 验 、 意 识 、 
概念 等 加 以 整合 ,所 构成 的 一 个 与 外 在 现 
实 世 界 相对 应 的 、 抽 象 的 ,储存 在 记忆 中 
的 认 知 结构 。 是 个 体 用 以 认识 周围 世界 
的 基本 模式 。 当 接受 到 外 界 刺激 情境 时 ， 
个 体 就 会 使 用 该 认 知 结构 对 环境 加 以 核 
对 ,了解 和 认识 。 图 式 是 皮 亚 杰 理论 中 的 
基本 概念 。 皮 亚 杰 认为 图 式 是 主体 和 环 
境 之 间 相互 作用 的 中 介 , 是 主体 的 内 部 认 
知 结构 ,是 可 重复 而 概括 化 了 的 动作 
模式 。 

认 知 方式 ( cognitive style) ” 亦 译 “ 认 知 
风格 ”。 个 体 习惯 化 的 信息 加 工 方式 。 认 
知 方式 是 个 体 在 长 期 的 认 知 活动 中 形成 
的 稳定 的 心理 倾向 。 个体 常常 意识 不 到 
自己 存在 这 种 偏爱 。 认 知 方式 有 很 多 表 
现形 式 ,如 沉思 型 和 冲动 型 .拉平 和 尖锐 
化 等 。 最 常用 划分 是 美国 心理 学 家 威 特 
金 提出 的 场 依存 性 和 场 独立 性 两 种 类 型 。 
具有 场 依存 性 特征 的 人 倾向 于 以 整体 的 
方式 看 待 事物 ,在 知觉 中 表现 为 容易 受 环 
境 因 素 的 影响 ,具有 场 独 立 性 特征 的 人 倾 
向 于 以 分 析 的 态度 接受 外 界 刺激 ,在 知觉 
中 较 少 受 环境 因素 的 影响 。 认 知 方式 没 
有 好 坏 的 区 分 。 

认 知 风格 即 " 认 知 方式 " 。 

场 依存 性 (field dependence) 认 知 方式 
的 一 种 。 与“ 场 独 立 性 "相对 。 场 依存 性 
的 人 在 信息 加 工 中 对 外 在 参照 有 较 大 的 
依赖 倾向 ,他 们 的 心理 分 化 水 平 较 低 , 处 
理 问题 时 往往 依赖 自己 所 处 的 周围 环境 ， 
与 人 交往 时 较 能 考虑 对 方 的 感受 。 场 独 
立 性 和 场 依存 性 这 两 种 人 格 特点 ,整体 上 
说 没有 好 坏 之 分 。 在 某 些 方面 , 场 独立 型 
人 占有 优势 ; 而 在 另 一 些 方面 , 则 是 场 依 
存 型 的 人 占有 优势 。 

场 独立 性 ( field independence) ” 认 知 方 
式 的 一 种 。 与 “ 场 依存 性 相对 。 场 独立 
性 的 人 在 信息 加 工 中 对 内 在 参照 有 较 大 
的 依赖 倾向 ,他 们 的 心理 分 化 水 平 较 高 ， 
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在 加 工 信 息 时 ,主要 依据 内 在 标准 或 内 在 
参照 ,与 人 交往 时 也 很 少 能 体察 人 微 。 美 
心理 学 家 威 特 金 研究 发 现 , 场 独 立 性 与 
场 依存 性 是 两 种 普遍 存在 的 认 知 方式 ,其 
差异 是 一 个 连续 系列 , 呈 常 态 分 布 ,并 具 
有 相当 的 稳定 性 。 大 多 数 人 处 于 场 依存 
性 与 场 独立 性 之 间 。 

认 知 变量 ( cognitive variable) 人 们 日 
常生 活 中 用 于 进行 信息 加 工 的 方式 。 主 
要 的 认 知 变量 有 智力 ,态度 和 记忆 。 每 个 
人 在 这 些 变量 上 的 程度 不 同 , 构 成 了 人 与 
人 之 间 的 差异 ,如 有 些 人 缺乏 艺术 能 力 ， 
但 在 某 个 特殊 领域 (如 电子 学 ) 却 表现 
很 好 。 

表征 (representation) 人 类 在 头脑 中 组 
织 \ 存 储 信息 的 方式 。 它 需要 经 过 认 知 加 
工 才能 形成 ,因此 又 称 " 认 知 表征 "。 根 据 
信息 加 工 的 观点 , 当 有 机 体 对 外 界 信息 进 
行 加 工 (输入 、 编 码 转换、 存储 和 提取 等 ) 
时 ,这 些 信 息 是 以 表征 的 形式 在 头脑 中 出 
现 的。 表征 是 客观 事物 的 反映 ,又 是 被 加 
工 的 客体 。 认 知心 理学 对 信息 表征 的 阐 
述 大 致 分 为 两 大 类 。 一 类 是 符号 主义 取 
向 的 信息 加 工 观点 ,认为 信息 是 以 某 种 抽 
象 概 括 的 形式 存储 于 人 脑 中 的 。 另 一 类 
是 联结 取向 的 联结 主义 观点 ,认为 大 脑 中 
有 大 量 类 似 神经 元 的 实体 ,信息 的 存储 与 
表达 形式 直接 来 自 大 脑 中 这 些 神经 元 以 
某 种 神经 活动 方式 的 计算 结果 。 

认 知 表征 (cognitive representation) 即 
“表征 ”。 

外 部 表征 (external representation) 与 
“内 部 表征 "相对 。 表 征 的 一 种 。 个 体 根 
据 外 界 事物 的 客观 逻辑 关系 进行 信息 组 
织 的 过 程 或 方式 。 

内 部 表征 (internal representation) 与 
“外 部 表征 " 相对。 表征 的 一 种 。 个 体 以 
个 人 的 心理 结构 形式 对 外 部 信息 进行 加 
工 \ 储 存 和 提取 的 过 程 或 方式 。 

心 象 (mental imagery) ” 当 对 象 不 在 面 
前 时 ,人 脑 中 浮现 出 的 知觉 形象 或 者 组 织 


样式 。 心 象 是 很 重要 的 一 类 知识 表征 ,能 
够 使 个 体 在 对 象 没有 出 现 的 情况 下 去 表 
征 和 加 工 这 些 对 象 。 心 象 依据 不 同 角度 
可 分 为 : 视觉 心 象 ,大 脑 中 出 现 的 具有 视 
觉 特 征 的 形象 ; 听 党 心 象 ,大 脑 中 浮现 出 
的 具有 听觉 特征 的 形象 ;运动 心 象 ,与 动 
作 系 统 相关 联 的 形象 。 依 据 心 象 信息 的 
加 工 的 深度 可 分 为 : 遗 觉 表象 .记忆 表象 
和 想象 。 

认 知 能 力 ( cognitive ability) 人 脑 反映 
客观 事物 的 特性 和 联系 、 揭 示 事 物 对 人 的 
意义 和 作用 的 能 力 。 传 统 心理 学 所 称 的 
认 知 能 力主 要 是 指 人 脑 通过 感知 .记忆 、 
思维 等 形式 反映 客观 事物 的 特性 、 联 系 或 
关系 的 能 力 。 以 瑞士 心理 学 家 皮 亚 杰 为 
代表 的 认 知 学 派 认为 , 认 知 能 力 是 指 个 体 
建立 图 式 ,并 通过 认 知 结构 对 外 部 认识 对 
象 加 以 同化 、 顺 应 而 达到 主 -客体 平衡 的 
建构 能 力 。 信 息 加 工 理论 则 把 认 知 能 力 
解释 为 人 脑 接收 、 编 码 、 储 存 \ 提 取 和 输出 
信息 的 能 力 。 认 知 能 力主 要 包括 感知 、 记 
忆 、 想 象 .思维 四 大 方面 。 ， 

认 知 技能 ( cognitive skill) 亦 称 “ 智 力 
技能 "。 借 助 于 内 部 语言 在 头脑 中 进行 的 
思维 活动 。 包 括 感知 .记忆 、 想 象 和 思维 ， 
以 抽象 思维 为 其 主要 成 分 , 故 有 时 也 称 
“思维 技能 " 。 在 认识 特定 事物 ,解决 具体 
课题 时 ,这 些 心理 活动 按 一 定 的 ,合理 的 、 
完善 的 方式 自动 地 进行 。 如 阅读 ,写作 、 
运算 与 解 题 等 都 属于 认 知 技能 。 

认 知 发 展 阶 段 (cognitive development 
stage) ” 按 一 定 标准 所 划分 的 个 体 认识 发 
展 过 程 中 以 不 变 顺 序 相继 出 现 的 有 着 质 
的 差异 的 确定 时 期 。 源 于 瑞士 心理 学 家 
皮 亚 杰 的 研究 和 分 析 。 皮 亚 杰 理论 的 焦 
点 是 个 体 从 出 生 到 成 年 的 认 知 发 展 的 阶 
段 ,提出 认 知 发 展 的 四 个 阶段 : 感觉 运动 
阶段 .前 运算 阶段 .具体 运算 阶段 .形式 运 
算 阶 段 。 参 见 “ 认 知 发 展 阶段 论 ”。 

认 知 失调 (cognitive dissonance) ” 亦 详 
“ 认 知 不 协调 ”。 因 两 种 或 多 种 认 知 因素 
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之 间 出 现 不 一 致 而 产生 的 心理 紧张 状态 。 
态度 和 认 知 研究 中 的 重要 课题 。 美 国 社 
会 心理 学 家 费 斯 廷 格 首先 提出 。 他 认为 ， 
若 两 种 认 知 元 素 单独 存在 ,一 个 认 知 元 素 
将 由 其 反面 而 产生 它 的 正面 ,如 从 y 产生 
出 非 x,x 和 y 就 是 不 协调 的 。 失 调 程 度 可 
用 公式 表示 为 : 不 协调 率 = (不 协调 认 知 
数目 x 认 知 项 目的 重要 性 )/( 协调 认 知 数 
目 x 认 知 项 目的 重要 性 ) 。 费 斯 廷 格 进 一 
步 提 出 两 大 基本 假设 : (1) 失调 倾向 于 产 
生 减 少 失调 的 行为 。 此 种 情况 下 ,减少 失 
调 的 途径 有 三 : 改变 行为 ,使 主体 对 行为 
的 认 知 符合 态度 的 认 知 ;改变 态度 ,使 主 
体 的 态度 符合 其 行为 ;增加 新 的 (辩护 性 
的 ) 认 知 元 素 。(2) 当 失 调 出 现时 , 除 设 
法 减少 外 ,还 可 主动 避 开 增加 失调 的 情境 
和 信息 因素 。 

产生 式 系 统 ( production system) 按 一 
定 层 次 联结 组 合 而 成 的 ,帮助 个 体 解 决 某 

-问题 或 完成 某 一 作业 的 认 知 规则 系统 。 
由 全 局 数据 库 ,产生 式 规则 和 控制 系统 三 
部 分 组 成 。 产 生 式 规 则 由 条 件 和 行动 组 
成 ,其 基本 规则 是 “ 若 条 件 X, 则 实施 行动 
Y"”。 控 制 系统 在 决定 产生 一 次 行动 时 ,在 
产生 式 系统 中 按 某 种 顺序 进行 检索 ,直到 
条 件 之 一 得 到 满足 ,使 行动 开始 执行 , 循 
环 直至 问题 解决 。 该 概念 原 为 计算 机 科 
学 术语 。 美国 数学 家 波斯 特 (Emil Leon 
Post,，1897 一 1954 )1943 年 提出 。20 世纪 
70 年 代 早期 由 纽 厄 尔 和 H. A. 西蒙 引入 认 
知心 理学 。 

元 认 知 ( metacognition) 个 体 对 自己 认 
知 活动 的 认 知 。 由 美国 心理 学 家 弗 拉 维 
尔 (John H，Flavell, 1928 一 ) 提出 。 具 
体 地 说 ,是 关于 个 人 自己 认 知 过 程 的 知识 
和 调节 这 些 过 程 的 能 力 。 元 认 知 的 研究 
主要 集中 在 两 个 问题 上 : 一 是 元 认 知 知 
识 ;二 是 元 认 知 监控 。 而 后 者 是 元 认 知 的 
实质 。 元 认 知 的 内 容 包 括 元 认 知 知识 、 元 
认 知 体验 和 元 认 知 技能 。 具 体 研 究 领 域 
为 元 记忆 、 元 思维 以 及 语言 活动 中 的 元 


认 知 。 

元 认 知 知识 ( metacognitive knowledge ) 
元 认 知 的 组 成 成 分 。 个 体 对 于 影响 认 知 
活动 过 程 和 认 知 结果 的 各 种 因素 的 认识 。 
包括 对 有 哪些 因素 影响 人 的 认 知 活动 过 
程 和 结果 、 这 些 因素 是 如 何 起 作用 的 、 它 
们 之 间 又 是 怎样 相互 作用 的 认识 。 元 认 
知 知识 是 个 体 在 经 历 多 次 认 知 活动 后 ,将 
影响 自己 认 知 活动 的 经 验 .教训 以 及 各 种 
因素 之 间 的 相互 作用 、 方 式 和 获得 的 结果 
逐渐 积累 而 形成 的 知识 。 元 认 知 知识 主 
要 包括 以 下 三 个 方面 的 具体 知识 : 关于 认 
知 主体 的 知识 (知人 ) ,关于 认 知 任务 的 知 
识 ( 知 事 ) 和 关于 认 知 策略 的 知识 ( 知 术 ) 。 

元 认 知 体验 ( metacognitive experience ) 
元 认 知 的 组 成 成 分 。 个 体 在 认 知 活动 过 
程 中 ,对 有 关 情 况 有 所 觉察 和 了 解 而 产生 
的 认 知 和 情感 体验 。 从 性 质 上 看 , 它 包含 
着 * 知 "与 “不 知 "的 体验 ;从 内 容 上 看 , 它 
包含 着 “简单 ”与 “复杂 ”的 体验 ;从 层次 上 
看 , 它 包含 着 能 够 被 个 体 所 清晰 地 意识 到 
的 体验 ,也 包含 着 处 于 潜意识 的 体验 ; 从 
时 间 上 看 , 它 包 含 着 认 知 活动 之 前 、 认 知 
活动 之 中 和 认 知 活动 之 后 的 体验 。 元 认 
知 体验 往往 与 个 体 正在 进行 的 某 项 认 知 
活动 ,以 及 与 正在 取得 或 可 能 取得 的 认 知 
活动 的 进展 状况 有 关 。 积 极 的 元 认 知 体 
验 对 个 体 的 认 知 活动 有 重要 作用 。 

元 认 知 技能 ( metacognitive skill) ”元 认 
知 的 组 成 成 分 。 个 体 将 自己 正在 进行 的 
认 知 活动 作为 意识 的 对 象 ,不 断 对 其 进行 
积极 而 自觉 的 监视 ,控制 和 调节 的 过 程 中 
所 使 用 的 方式 和 和 手段。 主要 包括 : (1) 制 
订 计 划 。 指 个 体 对 即将 进行 的 认 知 活动 
及 其 行为 进行 某 种 策划 。(2) 自我 监控 。 
指 个 体 对 自己 的 认 知 活动 的 进程 以 及 效 
果 进 行 评估 。(3) 自我 调整 。 指 个 体 根 
据 监控 时 得 来 的 信息 ,对 认 知 活动 采取 适 
当 的 矫正 性 或 补救 性 的 措施 。 

元 认 知 监控 ( metacognitive monitoring ) 
元 认 知 的 实质 性 因素 。 个 体 在 认 知 活动 
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过 程 中 ,将 自己 正在 进行 的 认 知 活动 作为 
意识 对 象 ,不 断 对 其 进行 主动 的 监视 、 控 
制 和 调节 的 过 程 。 主 要 包括 制订 计划 、 实 
施 控制 .检查 结果 、 采 取 修 正 或 补救 措施 
等 具体 的 环节 。 

人 脑 模 拟 ( brain simulation) ” 亦 称 “ 心 
理 模拟 ”。 以 人 脑 活 动 的 基本 规律 作为 模 
仿 对 象 而 设计 自动 机 器 的 科学 研究 。 由 
人 脑 模拟 设计 而 成 的 自动 机 器 ,在 信息 输 
人 输出 系统 ,控制 系统 、 反 馈 器 传导 、 网 状 
结构 等 方面 ,都 与 人 脑 及 其 活动 有 一 定 程 
度 的 类 似 。 最 早 的 电子 计算 机 , 即 由 模拟 
神经 系统 活动 设计 而 成 。 机 器 人 也 是 根 
据 人 脑 活 动 的 某 些 特点 设计 出 来 的 。 这 
种 模拟 研究 对 于 揭示 人 类 心理 活动 基本 
规律 ,增进 人 们 对 人 脑 机 能 的 深入 了 解 有 
重要 意义 。 因 此 该 方法 也 是 心理 学 研究 
的 方法 之 一 。 

人 工 智能 (artificial intelligence) ” 认 知 
科学 的 分 支 学 科 。 研 究 用 计算 机 模拟 人 
脑 的 功能 ,代替 人 脑 作 业 , 替 人 实现 某 些 
智能 行为 。 诞 生 于 20 世纪 50 年 代 , 早 期 
代表 人 物 有 纽 厄 尔 \J.C. 肖 和 H. A. 西蒙 。 
其 基本 逻辑 是 将 计算 机 系统 和 人 脑 的 认 
知 系统 类 比 ,用 计算 机 的 符号 操作 来 模拟 
人 的 认 知 加 工 。 研 究 包括 问题 解决 和 演 
绎 推理 \ 学 习 和 归纳 过 程 、 知 识 表征 \ 语 言 
处 理 . 专 家 系统 、 智 能 机 器 人 和 自然 程序 
编制 等 。 

心灵 现象 (psychic phenomenon) 亦 称 
“ 超 心理 现象 " 。 包 括 超 感知 觉 和 心理 臻 
动 两 类 。 前 者 属 认 知 领域 ,如 千里 眼 、 传 
心术 ,预知 术 等 , 因 被 认为 不 是 通过 正常 
感觉 渠道 而 得 来 的 , 故 称 。 后 者 属实 体 领 
域 ,如 在 远 距 离 之 外 移动 物体 ;或 不 通过 
任何 物理 的 干预 ,只 凭 心理 影响 改变 一 个 
物体 的 状态 。 解 释 心灵 现象 的 学 说 有 多 
种 ,如 物理 学 说 \ 场 学 说 ,投射 学 说 等 ,但 
没有 一 种 学 说 得 到 广泛 承认 ;而 且 心 灵 现 
象 是 否 存在 , 亦 未 得 到 严格 的 科学 证 明 。 

超 感 知觉 ( extrasensory perception ) 亦 


译 “ 超 感官 知觉 "。 不 以 感觉 器 官 为 基础 
即 能 获得 知觉 的 心理 现象 。 人 的 感觉 主 
要 有 视觉 听觉、 嗅觉 ,味觉 和 肤 党 ,各 自 
都 有 相应 的 生理 器 官 。 超 感知 觉 无 须 来 
自 感觉 器 官 的 刺激 和 以 感觉 器 官 为 中 介 
而 觉 知 外 界 事物 ,俗称 “第 六 感 党 "。 超 感 
知觉 分 为 三 大 类 : (1) 心灵 感应 , 指 两 个 
人 之 间 不 经 由 任何 沟通 工具 或 渠道 ( 语 
言 .手势 或 表情 ) 而 能 彼此 传达 讯息 的 过 
程 。(2) 超 感 视觉 , 指 不 靠 眼 睛 或 任何 工 
具 即 可 看 到 物体 的 特殊 能 力 。(3 ) 预知 ， 
指 事件 尚未 发 生 之 前 即 可 预见 的 能 力 。 

超 感官 知觉 即 * 超 感知 觉 ”。 

心灵 感应 (telepathy) 亦 译 " 传 心术 ” 
亦 称 " 心 电 感应 ”。 某 些 信息 通过 普通 感 
官 之 外 的 途径 传 到 另 一 人 的 心中 的 现象 。 
有 人 认为 人 体 中 有 微弱 的 电流 通过 心脏 
和 大 脑 ,由 于 地 球 空间 的 无 线 信息 带 有 磁 
场 ,人 通过 磁场 感应 出 信息 电流 ,在 大 脑 
中 形成 感知 信息 。 心 灵感 应 属 玄学 范畴 ， 
对 这 一 现象 的 研究 仍 有 待 深入 。 

心理 致 动 ( psychokinesis) ， 亦 称心 灵 
致 动 "。 人 的 意念 引起 外 界 物质 发 生变 化 
的 现象 。 心 理 致 动 现象 是 许多 学 者 感 兴 
趣 的 问题 ,但 限于 问题 的 复杂 性 , 目前 并 
没有 对 此 现象 的 确切 研究 结论 。 心 理 至 
动 的 实质 仍 是 科学 之 谜 。 

心灵 致 动 ” 即 “心理 致 动 ”。 

定性 研究 ( qualitative research) 与 “ 
量 研究 "相对 。 确 定 事物 本 质 属性 的 科 
研究 。 从 被 研究 者 的 角度 出 发 描述 和 
析 人 类 及 其 群体 的 文化 和 行为 ,强调 天 
究 的 社会 背景 作出 全 面 而 整体 的 理解 ， 
用 灵活 而 可 重复 的 研究 策略 。 与 传统 定 
性 研究 不 同 的 是 ,20 世纪 80 年 代 后 ,定性 
研究 亦 引 入 数据 处 理 技术 ,并 形成 多 种 研 
究 方法 ,如 非 结 构 访谈 、 半 结构 访谈 和 结 
构 性 访谈 个案 研究 .个 人 生活 史 研 究 . 季 
节日 记 法 、 时 间 线 条 法 、 人 种 志 研 究 、 人 种 
志 决 策 模型 法 、 微 观 发 生 学 研究 .连续 追 
踪 研 究 等 。 现 已 广泛 用 于 文化 人 类 学 、 社 
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会 学 ,心理 学 ,教育 学 ,社会 语言 学 及 卫生 
学 等 领域 ,成 为 社会 科学 研究 的 重要 
手段 。 

定量 研究 ( quantitative research) 与 “ 定 
性 研究 ”" 相 对。 确定 事物 某 方面 量 的 规定 
性 的 科学 研究 。 将 问题 与 现象 用 数量 来 
表示 进而 去 分 析 、 考 验 , 解 释 从 而 获得 意 
义 的 研究 方法 和 过 程 。 定 量 ,就 是 以 数字 
化 符号 为 基础 去 测量 。 定 量 研究 方法 一 
般 会 经 历 获 得 数据 \ 数 据 预 分 、 数 据 分 析 
和 分 析 报告 四 个 阶段 ,采用 统计 与 线性 规 
划 两 种 分 析 方 法 。 

活动 研究 ( action research) ” 亦 称 “行动 
研究 "。 对 构成 实际 活动 的 各 个 成 分 及 其 
组 合 关系 进行 科学 的 分 析 和 研究 。 既 是 
一 种 方法 技术 ,也 是 一 种 新 的 科研 理念 和 
研究 类 型 。 源 于 20 世纪 30 年 代 的 美国 ， 
后 由 勒 温 在 1946 年 进行 系统 阐述 。 具 体 
实施 过 程 是 ,首先 设 定 总 体 研 究 方向 , 然 
后 提出 具体 问题 及 干预 方案 ,指导 下 一 步 
的 研究 问题 与 计划 。 通 常 包 括 诊断 、 分 
析 、 反 馈 、 行 动 . 评 价 等 环节 。 活 动 研究 重 
视 研究 的 生态 效 度 ,倡导 从 实际 需要 中 寻 
找 课题 ,在 实际 过 程 中 进行 研究 ,由 实际 
工作 者 与 研究 者 共同 参与 ,研究 成 果 为 实 
际 工作 者 所 理解 .掌握 和 应 用 ,从 而 达到 
解决 问题 ,改变 社会 行为 的 目的 。 

行动 研究 ” 即 “ 活 动 研究 ”。 

现场 研究 ( field research) ”在 实际 工作 
和 生活 情境 中 开展 的 研究 。 现 场 研究 在 
不 改变 或 很 少 改变 操作 者 正常 的 工作 行 
为 情况 下 获得 结果 。 主 要 有 现场 观察 、 现 
场 测量 .现场 调查 和 现场 实验 。 现 场 观察 
是 观察 者 介入 被 观察 者 的 生活 环境 ,搜集 
资料 。 现 场 测量 是 用 各 种 工具 实地 测量 
有 关 研 究 对 象 的 相关 数据 。 现 场 调查 是 
一 种 间接 观察 ,可 通过 问卷 .访谈 产品 
析 、 工 作 分 析 等 方法 进行 。 现 场 实验 允许 
在 有 限 程度 上 控制 某 些 实验 条 件 和 变量 
来 观察 操作 者 的 行为 变化 。 现 场 研究 的 
主要 优点 是 研究 条 件 为 真实 的 生活 ,研究 


结果 有 较 高 的 外 部 效 度 。 不 足 之 处 是 对 
研究 条 件 和 变量 缺少 精确 的 控制 ,结果 不 
易 重复 : 

相关 研究 ( correlational research) 亦 称 
“观察 研究 ”。 观 察 在 自然 情境 中 存在 的 
两 个 变量 ,探索 变量 间 关系 的 研究 。 相 关 
研究 因 只 能 确定 两 个 变量 之 间 存 在 某 种 
关系 ,但 无 法 确定 两 变量 的 因果 关系 , 故 
相关 研究 一 般 作为 实验 研究 的 预 研究 。 
随 着 研究 技术 的 发 展 相关 研究 亦 出 现 了 
新 的 研究 内 容 , 如 多 因素 相关 与 交叉 滞后 
相关 研究 等 。 

趋势 研究 (trend study) ”搜集 研究 对 象 
过 去 .目前 有 关 的 信息 ,借助 统计 方法 建 
立 趋势 变化 的 预测 模型 , 以 预测 研究 对 象 
未 来 的 变化 趋势 的 研究 。 趋 势 研 究 大 多 
应 用 于 教育 政策 研究 教育 规划 研究 等 领 
域 ,对 教育 发 展 进行 宏观 的 预测 。 如 , 根 
据 职 业 学 校 近 几 年 的 招生 规模 .毕业 生 分 
配 情况 .社会 对 毕业 生 的 需求 量 ,借助 回 
归 方 法 建立 有 关 职 业 学 校 发 展 规模 、 学 生 
就 业 状 况 的 趋势 预测 模型 。 

档案 研究 ( archival research) ”对 非 学 术 
目的 得 到 资料 进行 假设 检验 或 探讨 变量 
之 间 关系 的 研究 。 非 学 术 目的 得 到 的 资 
料 一 般 是 书面 资料 ,如 书籍 .手稿 .日 记 、 
信件 等 。 使 用 时 必须 要 认识 到 这 些 资料 
可 能 没有 代表 性 。 

大 样本 研究 范式 (large sample research 
paradigm) ”以 随机 化 程序 选择 大 量 被 试 ， 
对 他 们 进行 较 少 量 的 心理 学 测试 ,从 而 检 
验 与 分 析 有 关 的 心理 特征 与 发 展 过 程 的 
心理 学 研究 范式 。1925 年 由 英国 统计 学 
家 费 希 尔 (Ronald A. Fisher，1890 一 
1962) 引 进 心 理学 研究 。 大 样本 研究 范式 
的 基本 思想 是 : 一 项 研究 所 采用 的 被 试 越 
多 ,统计 检验 就 越 有 效 。 此 研究 范式 在 心 
理学 研究 方法 的 发 展 中 起 了 十 分 积极 的 
作用 ,成 为 现代 心理 学 研究 的 主要 范式 
总 

整体 方法 (holistic approach) 


与 "分子 
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方法 ”相对 。 强 调 心理 现象 之 间 的 联系 和 
心理 活动 的 整体 性 的 心理 学 研究 方法 。 
在 心理 学 研究 过 程 中 从 整体 上 把 握 各 种 
心理 现象 ,而 不 将 心理 现象 分 解 为 部 分 要 
素 。 心 理学 史上 格式 塔 心理 学 .人 本 主义 
心理 学 的 研究 方法 都 可 归 为 整体 的 方法 。 

分 子 方法 ( molecular approach) 与“ 整 
体 方法 "相对 。 强 调 对 心理 现象 的 构成 要 
素 分 析 , 以 探讨 心理 现象 本 质 及 活动 规律 
的 心理 学 研究 方法 。 在 将 心理 现象 分 解 
为 各 种 要 素 的 过 程 中 ,探索 心理 现象 构成 
的 规律 。 心 理学 史上 构造 主义 心理 学 是 
主张 这 一 方法 的 代表 。 

个 案 研 究 (case study) 亦 称 “个 案 
法 “个案 历史 法 ”。 在 较 长 时 间 内 ( 几 
个 月 . 几 年 甚至 更 长 时 间 ) ,通过 系统 搜集 
特定 个 体 的 有 关 资 料 , 从 而 研究 其 心理 发 
展 变化 过 程 的 方法 。 如 ,研究 者 在 某 企业 
中 的 某 一 先进 班组 通过 较 长 时 间 的 直接 
观察 ,掌握 了 整个 班组 的 人 员 状 况 ( 生 产 
状况 ,智力 结构 .领导 特性 \ 关 键 事件 等 ) ， 
并 在 此 基础 上 进行 深入 分 析 , 整 理 出 能 反 
映 该 先进 班组 特点 的 详细 材料 。 这 份 材 
料 就 是 该 班组 的 个 案 。 个 案 产 生 的 全 过 
程 称 为 个 案 研 究 过 程 。 该 方法 既 可 以 用 
于 对 个 体 的 全 面 、 系 统 研 究 ; 也 可 用 于 对 
个 体 某 一 心理 侧面 的 发 展 研究 ,还 可 以 用 
于 对 不 同 个 体 的 同一 心理 侧面 的 比较 研 
究 。 可 以 采用 追踪 观察 .回溯 调查 日记 
法 或 传记 法 等 搜集 有 关 的 资料 ,进行 综合 
分 析 研 究 。 其 优点 在 于 能 较 详 细 续 密 地 
了 解 研究 对 象 ,缺点 在 于 研究 对 象 数量 较 
少 ,结果 可 能 缺少 普遍 意义 。 

个 案 法 ( case method)” 即 “个 案 研 究 ”。 

个 案 历 史 法 (case history method) 即 
“个 案 研 究 ”。 

传记 法 (biographic method) ” 亦 称 “ 传 
记 资 料 分 析 法 ”。 通 过 搜集 与 研究 对 象 有 
关 的 传记 资料 ,以 考察 其 心理 和 行为 特征 


的 心理 学 辅助 性 研究 方法 。 大 多 运用 于 、 


人 格 心理 学 、 发 展 心 理学 ,心理 诊断 和 精 


神 病 学 的 研究 中 。 传 记 的 种 类 很 多 。 如 
研究 对 象 自述 生平 的 自传 和 由 他 人 代 述 
经 历 的 他 传 ; 记 述 一 个 人 生活 经 历 的 专 传 
和 记述 多 人 生平 事迹 的 总 传 ; 根 据 第 一 手 
资料 编写 的 “原始 性 传记 ” 和 根据 第 二 手 
资料 写成 的 “研究 性 传记 ”; 史 传 和 传记 文 
学 等 。 

横断 法 ( cross-sectional method) 亦 称 
“横断 研究 "“ 横 断 设 计 ”。 与 “纵向 法 ” 
相对 。 在 同一 时 间 内 观测 研究 不 同年 龄 
组 被 试 某 方面 身心 发 展 状况 的 方法 。 通 
常 以 年 龄 段 为 划分 单元 ,对 单元 组 被 试 群 
体 的 某 种 心理 发 展 水 平 进行 定期 而 系统 
的 随访 观察 , 求 出 各 年 龄 组 被 试 心理 水 平 
的 代表 值 ,并 加 以 比较 ,以 探索 其 发 展 变 
化 规律 。 该 方法 的 优点 是 取样 大 ,省 时 省 
力 , 能 在 较 短 时 间 内 获取 较 大 年 龄 范围 个 
体 的 发 展 性 资料 。 但 也 存在 某 些 固有 缺 
点 ,如 不 易 看 到 发 展 的 连续 性 和 关键 的 转 
折 点 以 及 前 后 阶段 行为 之 间 的 发 展 关 系 ; 
由 于 样本 中 的 被 坛 并 不 完全 同 质 ,而 造成 
组 内 差异 大 于 组 间 差 异 ,等 等 。 实际 研究 
中 常 与 纵向 法 结合 使 用 。 

纵向 法 (longitudinal method) 亦 称 " 纵 
向 研究 “纵向 设计 "。 与 “横断 法 " 相 
对 。 在 较 长 的 一 段 时 期 内 对 同一 被 试 群 
体 进行 追踪 研究 ,考察 其 心理 与 行为 的 变 
化 趋势 ,揭示 个 体 心理 发 展 特点 和 规律 的 
方法 。 追 踪 研究 持续 的 时 间 短 则 几 个 月 、 
长 则 几 十 年 。 在 此 时 期 内 , 按 一 定时 间 间 
隔 对 同一 对 象 或 团体 进行 反复 观察 或 测 
量 。 时 间 间 隔 的 长 短 可 视 具体 研究 问题 
和 被 试 特点 而 定 ,一般 随 被 试 年 龄 增长 而 
增 大 。 优 点 在 于 方便 解释 发 展 过 程 中 行 
为 变化 的 因果 关系 ,能 较 系统 地 掌握 同一 
个 体 心理 发 展 的 过 程 和 变化 规律 。 缺 点 
在 于 费时 费力 ,难以 进行 大 量 研究 , 且 不 
易 查 明和 控制 影响 被 试 的 各 种 条 件 ,被 试 
生活 条 件 变化 时 不 易 进 行 有 效 的 前 后 比 
较 。 实 际 研究 中 , 常 与 横断 法 或 其 他 方法 
结合 使 用 。 
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二 分 法 (method of dichotomic classification ) 
把 人 的 心理 活动 划分 为 两 个 基本 范畴 的 
方法 。 亚 里 士 多 德 把 人 的 心理 活动 分 为 
认识 (感觉 和 思维 ) 和 和 欲 动 (欲望 动作 、 情 
感 与 意志 ) 两 种 功能 ; 沃 尔 夫 把 心灵 官能 
分 为 认识 能 力 (感觉 .想象 .注意 ,悟性 和 
理性 ) 和 愿望 能 力 (情感 意志、 欲望 和 激 
情 ) 两 大 类 ; 冯 特 把 心理 活动 分 为 认识 ( 感 
觉 ) 和 情感 两 大 基本 元 素 。 中 国 古代 思想 
家 也 有 知行 、 理 欲 的 类 似 分 法 。 潘 蓝 20 世 
纪 80 年 代 提出 心理 活动 是 由 知 ( 认 知 活 
动 ) 和 意 ( 意 向 活动 ) 两 方面 构成 。 

民族 心理 学 方法 (method of folk 
psychology) 通过 分 析 和 研究 语言 、 艺 
术 神话 宗教 社会 风俗 习惯 等 社会 历史 
产物 来 推断 一 定 的 心理 活动 的 方法 。 汉 
特 提 出 。 冯 特 将 心理 学 的 理论 体系 分 为 
两 个 部 分 ,一 为 个 体 心 理学 ,使 用 观察 法 
和 实验 内 省 法 来 研究 , 另 一 部 分 为 群体 心 
理学 ,这 一 部 分 内 容 更 为 复杂 ,使 用 民族 
心理 学 方法 来 研究 。 汉 特 后 20 年 的 学 术 
活动 即 用 此 法 从 事 民族 心理 学 研究 。 

观察 法 (observational method) ”研究 者 
根据 一 定 的 研究 目的 \ 研 究 提纲 或 观察 
表 , 通 过 眼睛 、 耳 朱 等 感觉 器 官 或 辅助 工 
具 直 接 观 察 被 研究 对 象 ,从 而 获得 研究 资 
料 的 方法 。 科 学 的 观察 具有 目的 性 和 计 
划 性 ,系统 性 和 可 重复 性 。 常 用 的 观察 法 
有 : 核对 清单 法 、 等 级 量 表 法 .记叙 性 描 
述 。 由 于 人 的 感觉 器 官 具 有 一 定 的 局 限 
性 ,观察 者 往往 要 借助 各 种 现代 化 的 仪器 
和 手段 ,如 照相 机 、 录 音 机 、 显 微 录像 机 等 
来 辅助 观察 。 
自然 观察 ( naturalistic observation ) 亦 
称 " 无 控制 观察 ”。 在 自然 情境 下 对 研究 
对 象 的 行为 进行 有 目的 \ 有 计划 的 观察 和 
记录 ,以 了 解 其 心理 活动 、 探 索 心 理 活动 
规律 的 方法 。 特 点 是 对 观察 对 象 及 其 所 
处 情境 事先 不 作 任何 设计 ,不 事先 排除 可 
能 影响 观察 对 象 的 因素 。 按 观察 形式 可 
分 为 直接 观察 和 间接 观察 , 按 观察 时 间 可 


分 为 长 期 观察 和 定期 观察 , 按 观 察 内 容 可 
分 为 全 面 观察 和 重点 观察 。 优 点 在 于 方 
便 易 行 ,结果 较为 真实 ;不 足 在 于 观察 者 
经 常 处 于 消极 等 待 的 被 动 地 位 ,只 能 考察 
外 部 表现 ,不 易 进 行 定量 分 析 , 所 得 材料 
有 时 具有 偶然 性 片段 性 和 不 精确 性 。 

局 内 观察 (endogenous observation) 亦 
称 “ 参 与 观察 "。 与 “局 外 观察 "相对 。 观 
察 者 融和 人 被 观察 者 群体 ,与 群体 内 的 成 员 
一 起 参加 活动 ,从 中 进行 调查 研究 的 方 
法 。 从 事 参 与 观察 的 调查 人 员 大 都 不 公 
开 自己 的 真实 身份 ,也 不 让 被 观察 者 知道 
自己 的 研究 目的 ,目的 在 于 在 观察 时 准确 
地 搜集 自己 所 需要 的 资料 。 在 局 内 观察 
中 ,观察 者 与 被 观察 者 要 建立 亲密 的 直接 
的 初级 社会 群体 关系 ,以 便 了 解 到 被 观察 
群体 特殊 的 文化 模式 以 及 群体 的 秘密 。 
因此 ,局 内 观察 是 多 种 观察 方法 中 最 深 
入 \ 最 全 面 的 一 种 。 局 内 观察 也 存在 缺 
陷 , 即 观察 者 参与 程度 越 深 ,就 越 易 带 上 
个 人 的 感情 色彩 ,使 观察 结果 摊 进 主观 
成 分 。 

参与 观察 ( participant observation ) 即 
“局 内 观察 ”。 

局 外 观察 (exogenous observation) 与 
“局 内 观察 "相对 。 在 一 定时 间 内 ,观察 者 
与 被 观察 者 角色 独立 ,并 以 客观 的 方式 有 
目的 有 计划 地 搜集 和 研究 被 试 的 言行 变 
化 的 方法 。 

事件 取样 观察 法 (observation method of 
event-sampling) ”与 “时 间 取 样 观察 法 " 相 
对 。 在 自然 情境 下 对 预先 确定 的 某 种 行 
为 进行 的 观察 与 记录 。1914 年 由 截 恩 首 
先 应 用 于 儿童 课堂 参与 行为 的 研究 。 进 
行事 件 取样 首先 要 明确 界定 所 研究 的 行 
为 与 事件 ,其 次 要 确定 观察 时 间 和 地 点 ， 
并 确定 需要 记录 的 信息 与 记录 方式 。 事 
件 取样 观察 法 不 受 时 间 限制 ,可 以 研究 多 
种 行为 ,不 受 行为 出 现 频 率 的 限制 ,能 够 
对 研究 结果 进行 因果 分 析 , 但 可 能 造成 行 
为 样本 的 异 质 性 ,而 且 所 获 资料 不 易 进 行 
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定量 分 析 。 

时 间 取 样 观 察 法 (observation method of 
time-sampling) 与 “事件 取样 观察 法 ” 相 
对 。 为 避免 时 间 因 素 的 影响 ,并 使 所 得 结 
果 具 有 较 大 代表 性 ,有 选择 地 在 某 些 不 同 
的 时 间 段 内 抽取 几 个 等 长 时 段 , 按 同 一 方 
式 对 情境 中 被 试 的 各 种 现象 反应 进行 重 
复 观察 记录 ,而 后 进行 综合 分 析 的 方法 。 
常用 于 社会 行为 发 展 研究 。 由 奥 尔 森 在 
1929 年 研究 学 龄 儿童 神经 质 习惯 时 首次 
使 用 。 该 法 要 求 观察 者 对 自然 环境 中 自 
然 发 生 的 行为 进行 观察 ,并 事先 确定 观察 
的 维度 。 较 之 一 般 观 察 法 的 优点 在 于 , 观 
察 目的 明确 ,能 有 效 控制 观察 内 容 和 过 
程 ,保证 观察 的 精确 客观 ;省 时 省 力 ,能 在 
短期 内 获得 大 量 数据 和 代表 性 行为 样本 ; 
能 提供 量化 数据 。 其 局 限 性 在 于 只 适用 
于 出 现 频率 较 高 的 行为 和 外 显 行为 ,不 能 
提供 关于 被 试 的 详尽 资料 。 

作品 分 析 法 (product analysis method ) 
亦 称 “活动 产品 研究 法 ”。 通 过 对 个 体 的 
各 种 活动 产品 (如 日 记 、 人 作文、 自传 ,科学 
或 艺术 创作 等 ) 进行 分 析 , 以 了 解 其 心理 
发 展 水 平 ,个 性 心理 特征 与 行为 类 型 的 方 
法 。 这 种 方法 可 以 超越 时 间 和 空间 的 局 
限 , 揭 示人 的 智力 、 能 力 发 展 水 平 以 及 对 
事物 的 态度 等 。 作 品 分 析 法 不 仅 研究 作 
品 本 身 , 而 且 研 究 作 品 的 产生 过 程 ,因为 
在 作品 产生 过 程 中 ,人 的 心理 行为 特点 表 
现 得 更 加 人 鲜明。 常用 于 个 案 研究 或 群体 
的 心理 品质 和 个 性 特征 等 方面 的 研究 。 

调查 法 ( investigative method) ”研究 者 
根据 研究 任务 的 需要 ,通过 口头 提问 或 书 
面 提问 的 方式 ,有 计划 地 搜集 被 调查 人 的 
有 关心 理 活动 资料 ,借以 分 析 和 推测 其 心 
理 活 动 发 展 变化 规律 的 方法 。 这 种 方法 
的 优点 是 简单 易 行 , 能 够 快速 获取 大 量 数 
据 资料 ,但 在 调查 中 ,不 易 排 除 主客 观 方 
面 的 某 些 干 扰 因素 。 在 心理 学 研究 中 , 调 
查 法 经 常 同 观察 法 ,实验 法 等 配合 使 用 。 

内 省 法 (introspective method) 亦 称 


“自我 观察 ”, 要 求 被 试 对 自己 的 心理 活动 
进行 观察 .分析 并 报告 出 来 ,然后 研究 者 
通过 分 析 报 告 资料 得 出 心理 学 结论 的 方 
法 。 在 心理 学 中 使 用 得 很 早 ,人 类 最 早 对 
自己 的 心理 活动 的 了 解 是 通过 内 省 法 实 
现 的 。 基 督 教 神学 家 奥古斯丁 第 一 个 明 
确 提出 内 省 法 是 心理 学 的 主要 研究 方法 。 
以 后 , 汉 特 和 铁 钦 纳 发 展 了 内 省 法 ,把 它 
与 严格 的 实验 方法 相 结 合 ,创造 了 实验 内 
省 法 。 现 在 心理 学 的 研究 中 广泛 运用 的 
言语 报告 法 ,也 是 内 省 法 的 发 展 。 由 于 受 
到 被 试 的 知识 ` 经 验 以 及 其 他 主观 条 件 的 
限制 ,因而 内 省 法 必须 与 其 他 方法 ,如 实 
验 法 、 观 察 法 等 结合 起 来 运用 ,才能 获得 
客观 可 靠 的 研究 结果 。 

自我 观察 (self-observation ) 
省 法 ”。 

实验 内 省 法 (method of experimental 
introspection) ”实验 法 与 内 省 法 结合 的 方 
法 。 冯 特首 创 ,并 由 铁 钦 纳 在 心理 学 研究 
中 广 为 应 用 。 具 体 的 做 法 是 , 先 对 参加 实 
验 的 被 试 进行 严格 的 训练 ,使 被 试 学 会 感 
知 和 描述 自己 意识 经 验 的 方法 ,然后 让 被 
试 报告 由 刺激 引起 的 意识 状态 , 即 感觉 、 
联想 等 。 实 验 内 省 法 是 科学 心理 学 产生 
后 心理 学 研究 的 重要 方法 之 一 。 

系统 内 省 ( systematic introspection) 亦 
称 “ 系 统 的 内 省 实验 法 ”。 由 德国 符 效 保 
学 派 于 19 世纪 末 20 世纪 初创 立 的 内 省 
法 。 具 体 做 法 是 将 心理 过 程 分 为 几 个 阶 
段 进 行 反省 ,并 用 仪器 记录 每 个 阶段 的 时 
间 和 被 试 的 紧张 状态 。 如 把 联想 的 过 程 
分 为 预备 期 、 刺 激 字 呈 现 期 .反应 字 探 索 
期 和 反应 字 出 现 期 四 个 阶段 。 在 各 个 阶 
段 内 还 可 插入 一 些 问题 让 被 试 来 回答 ,以 
使 实验 结果 更 为 可 靠 。 由 于 此 方法 的 各 
阶段 相互 联系 ,构成 一 个 系统 的 内 省 实验 
过 程 , 故 称 。 

言语 报告 法 ( verbal report method) 亦 
称 “ 口 头 报告 法 ”。 广 义 指 心理 学 实验 中 ， 
要 求 处 于 一 定 条件 下 的 被 试 对 自己 的 感 
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受 和 体验 作出 恰当 的 口头 表达 的 方法 。 
狭义 指 行为 主义 心理 学 创始 人 华 生 提出 
的 口头 报告 被 试 内 部 反应 的 方法 。 华 生 
认为 言语 是 人 类 特有 的 一 种 反应 ,听取 被 
试 的 口头 报告 并 不 违反 行为 主义 的 客观 
化 原则 。 思 维 等 意识 过 程 只 是 内 隐 的 肌 
肉 与 腺 体 的 反应 ,人 们 无 法 直接 对 其 观察 
和 测量 , 故 只 能 由 被 试 通过 言语 报告 自己 
的 内 部 变化 。 言 语 报告 法 是 华 生 行为 主 
义 心 理学 研究 中 的 重要 方法 。 

口头 报告 法 (oral report method) 即 
“言语 报告 法 ”。 

访谈 法 (interview method) ” 亦 称 “谈话 
法 ”。 研 究 者 与 被 研究 者 面对面 地 直接 交 
谈 以 获得 资料 的 方法 。 主 要 有 三 种 形式 : 
结构 式 访谈 、 半 结构 式 访谈 , 非 结构 式 访 
谈 。 另 有 临床 访谈 , 亦 称 “个 人 史 访 谈 ”， 
即 研究 者 选择 有 关 被 研究 者 个 人 生活 史 
方面 的 某 些 问 题 进行 提问 ,以 此 了 解 被 研 
究 者 的 个 人 经 历 及 人 格 特征 。 

谈话 法 ” 即 “访谈 法 ”。 

结构 式 访谈 ( structured interview) 亦 
译 “ 定 式 访谈 " 。 亦 称 “ 标 准 化 访谈 " 。 访 
谈 的 方法 之 一 。 按 照 统 一 的 访谈 设计 、 使 
用 具有 固定 结构 的 问卷 而 进行 。 结 构 访 
谈 时 对 于 访谈 对 象 的 选取 访谈 时 提问 的 
内 容 方式 和 顺序 ,以 及 被 访谈 者 回答 问 
题 的 记录 均 按 事先 确定 的 标准 进行 。 有 
时 访谈 的 时 间 、 地 点 和 周围 环境 等 外 部 因 
素 也 尽量 保持 一 致 。 其 优点 是 结果 便于 
统计 分 析 及 对 不 同 访谈 对 象 的 回答 进行 
对 比 。 缺 点 是 由 于 访谈 方法 缺少 弹性 ,使 
访谈 者 不 根据 当时 的 实际 情况 采取 灵活 
的 方式 进行 交流 ,难于 对 访谈 问题 进行 深 
人 的 研究 。 

半 结 构 式 访谈 ( semi-structured interview) 
亦 译 “ 半 定式 访谈 ” , 亦 称 “ 半 标 准 化 访谈 ”。 
访谈 的 方法 之 一 。 事先 有 一 定 的 题目 和 假 
设 ,但 实际 问题 没有 具体 化 。 其 优 缺 点 介 于 
结构 式 访谈 和 非 结构 式 访谈 之 间 。 

非 结 构 式 访谈 (unstructured interview ) 


亦 译 “ 非 定式 访谈 " “无 结构 式 访谈 " 。 亦 
称 “ 非 标 准 化 访谈 ”。 访 谈 的 方法 之 一 。 
对 访谈 对 象 的 选取 、 所 要 询问 的 问题 等 只 
有 一 个 粗略 的 基本 要 求 ,访谈 过 程 中 , 访 
谈 者 可 根据 访谈 时 的 实际 情况 灵活 调整 
访谈 内 容 和 进程 。 其 优点 是 有 利于 发 挥 
访谈 者 和 被 访谈 者 的 主动 性 和 创造 性 , 拓 
展 和 加 深 访谈 问题 的 研究 。 缺 点 是 访谈 
结果 难以 科学 量化 和 对 不 同 被 访谈 者 的 
问题 进行 对 比分 析 。 

无 结构 式 访谈 即 “ 非 结构 式 访谈 ” 。 

问卷 法 ( questionnaire method) ”以 问卷 
为 工具 搜集 研究 资料 的 方法 。 问 卷 可 使 
用 前 人 研究 中 使 用 过 的 问卷 ,也 可 自己 根 
据 研究 的 目的 、 任务 自行 编制 。 此 方法 的 
点 是 不 受 时 间 、 地 点 限制 ,可 快速 获取 
大 量 信息 ;缺点 是 被 试 的 态度 、 研 究 工 具 
的 信 效 度 均 对 研究 结果 有 重大 影响 。 

量 表 法 ( scaling method) 运用 量 表 形 
式 测定 被 调查 者 性 格 特征 或 对 问题 的 态 
度 ,以 此 获得 数据 的 调查 方法 。 量 表 法 使 
用 的 量 表 根据 评定 人 的 不 同 可 以 分 为 自 
陈 量 表 和 评定 量 表 两 类 。 自 陈 量 表 是 要 
求 被 试 根 据 自己 的 实际 情况 或 感受 去 逐 
一 回答 ,以 此 衡量 个 人 的 性 格 特征 或 对 问 
题 的 看 法 。 评 定量 表 通 常 要求 由 他 人 经 
过 观察 对 某 个 人 的 某 种 行为 或 特质 作出 
评价 。 

自 陈 法 ( self-report method) ”以 被 试 自 
我 报告 的 陈述 性 事实 作为 研究 材料 的 方 
法 。 以 量 表 为 工具 的 研究 多 采用 自 陈 法 
来 获得 数据 ,比如 态度 量 表 和 大 部 分 的 人 
格 测验 ,以 及 测量 一 些 实验 者 不 能 直接 观 
察 到 的 个 体 反应 (如 疼痛 感 ,味觉 偏好 等 ) 
的 量 表 等 。 

假设 -演绎 法 (hypothetic-method) 美 
国 行为 主义 心理 学 家 赫 尔 提出 的 心理 学 
研究 方法 。 是 演绎 推理 方法 在 心理 学 研 
究 中 的 应 用 。 具 体 方法 是 从 一 般 原理 或 
理论 出 发 ,依据 这 一 理论 推导 出 一 些 具 
体 的 结论 ,然后 把 这 些 结论 应 用 于 对 具 
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体现 象 的 说 明和 解释 。 参 见 “ 假 设 -演绎 
理论 ”。 

临床 法 (clinical method) ” 亦 译 “诊断 
法 "。 对 心理 困惑 或 心理 障碍 者 进行 观 
察 . 谈 话 \ 测 验 、 诊 断 和 治疗 的 方法 。 皮 亚 
杰 首 先 用 于 儿童 心理 学 研究 ,他 将 实验 、 
观察 .谈话 相 结 合 ,用 以 研究 儿童 认 知 发 
展 。 具 体 做 法 是 : 研究 者 在 与 儿童 半 自 然 
的 交往 中 ,让 他 们 看 一 些 实物 或 向 他 们 提 
一 些 特定 的 问题 ,儿童 可 毫 无 拘束 地 自由 
回答 ,然后 针对 儿童 的 反应 继续 深入 追 
问 。 此 外 , 精神 分 析 和 人 本 主义 心理 学 
(包括 系统 谈话 行为 观察 ,投射 技术 .个 
案 研究 和 各 种 测验 等 ) 也 常 采用 这 种 无 控 
制 的 观察 ,对 患者 或 来 访 者 进行 个 人 直觉 
的 理解 和 主观 的 分 析 。 

诊断 法 ” 即 “临床 法 ”。 

模拟 法 ( method of simulation) 用 结构 
或 功能 类 比 的 方法 来 揭示 某 一 心理 现象 、 
证 明 某 一 心理 过 程 及 其 规律 的 方法 。 如 ， 
现代 认 知 心理 学 家 采用 计算 机 的 信息 编 
码 和 加 工 方式 来 模拟 人 的 认 知 加 工 过 程 ， 
设计 出 了 许多 模拟 人 的 思维 过 程 的 计算 
机 智能 系统 ,如 纽 厄 尔 和 H. A. 西蒙 通过 
对 问题 解决 进行 计算 机 模拟 ,提出 了 “ 通 
用 问题 解决 者 模型 ,详细 阐述 了 问题 解 
决 的 过 程 。 

操作 性 定义 ( operational definition) 亦 
称 “ 操 作 定义 "。 根 据 可 观察 .可 测量 、 可 
操作 的 特征 来 界定 变量 含义 的 方法 。 即 
从 具体 的 行为 特征 、 指 标 上 对 变量 的 操 
作 进 行 描述 ,将 抽象 的 概念 转换 成 可 观 
测 \ 可 检验 的 项 目 。 从 本 质 上 说 ,下 操作 
性 定义 就 是 详细 描述 研究 变量 的 操作 程 
序 和 测量 指标 。 在 实证 性 研究 中 ,操作 性 
定义 尤为 重要 , 它 是 研究 是 否 有 价值 的 重 
要 前 提 。 

系统 性 原则 ( principle of systematization ) 
由 苏联 心理 学 家 洛 莫 夫 等 倡导 的 心理 学 
研究 的 基本 原则 。 主 张 将 人 的 心理 视 为 
一 个 复杂 的 、 庞 大 的 系统 ,包括 生理 和 心 


理 的 关系 ,心理 与 客观 现实 的 关系 ,心理 
现象 内 部 的 相互 关系 ,意识 与 活动 的 关 
系 。 旨 在 防止 片面 机 械 地 理解 人 的 心理 。 
在 研究 实践 中 亦 有 缺陷 , 即 因 强调 深层 次 
结构 的 分 析 而 忽视 质 的 研究 。 
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感觉 ( sensation) ”客观 事物 作用 于 感觉 
器 官 而 引起 的 对 该 事物 的 个 别 属性 的 直 
接 反映 。 如 视觉 由 光线 引起 ,听觉 由 声波 
引起 。 是 感官 . 脑 的 相应 部 位 和 介 于 其 间 
的 神经 三 个 部 分 所 联 成 的 分 析 器 统一 活 
动 的 结果 。 无 机 界 没有 感觉 ,而 只 有 一 种 
跟 感 觉 相 类 似 的 特性 , 即 单纯 的 物理 反应 
或 化 学 反应 。 随 着 生命 的 出 现 ,产生 了 生 
物 的 反映 形式 , 即 刺 激 感应 性 。 刺 激 感应 
性 已 包含 了 感觉 的 萌芽 ,感觉 正 是 在 刺激 
感应 性 的 基础 上 发 展 起 来 的 。 动 物 感觉 
能 力 在 生物 进化 过 程 中 随 分 析 器 的 专门 
化 而 发 展 。 人 类 感觉 在 复杂 的 生活 条 件 
下 和 变革 现实 的 活动 中 得 到 高 度 的 发 展 。 
它 与 动物 感觉 有 质 的 不 同 ,后 者 只 是 自然 
发 展 的 结果 ,而 前 者 还 是 社会 发 展 的 产 
物 。 感 觉 属于 认识 的 感性 阶段 ,是 一 切 知 
识 的 源泉 。 它 同 知觉 紧密 结合 ,为 思维 活 
动 提供 材料 。 感 觉 因 刺 激 性 质 和 感官 不 
同 , 可 分 为 两 大 类 : (1) 外 部 感觉 ,接受 外 
部 刺激 ,反映 外 部 事物 的 属性 ,如 视觉 . 听 
觉 味觉、 嗅觉 ,皮肤 感觉 ;(2) 内 部 感觉， 
接受 机 体内 部 刺激 ,反映 身体 位 置 和 运动 
及 内 脏 的 不 同 状况 ,如 运动 党 .内脏 感觉、 
平衡 觉 等 。 

感觉 道 ( sense modality) ” 亦 称 “感觉 形 
态 " 。 个 体 接受 刺激 和 传人 信息 形成 感觉 
经 验 的 通道 。 最 初 由 德国 生理 学 家 北 姆 
霍 兹 提出 。 负 责 接收 或 输入 信息 。 根 据 
感官 及 其 经 验 的 不 同 可 分 为 视觉 通道 \ 听 
觉 通 道 \ 嗅 觉 通道 \ 味 觉 通 道 温 度 觉 通 
道 触 压 觉 通道 ,振动 觉 通道 和 运动 党 
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通道 。 

外 部 感觉 (external sensation) ”感觉 的 
一 种 。 感 受 器 位 于 身体 表面 ,接受 机 体外 
部 刺激 ,反映 外 界 事物 特性 的 感觉 。 如 视 
觉 \ 听 觉 \ 嗅 觉 \ 味 觉 和 肤 觉 。 肤 觉 \ 嗅 觉 
和 味觉 的 感受 器 称 为 “接触 性 感受 器 ”。 
外 界 事物 只 有 和 感受 器 直接 接触 ,才能 引 
起 感觉 ;视觉 .听觉 的 感受 器 , 称 为 “ 远 距 
离 感 受 器 ”, 外 界 事物 在 一 定 距离 外 ,通过 
媒介 的 作用 , 亦 可 引起 感觉 。 

内 部 感觉 (internal sensation) 感觉 的 
一 种 。 感 受 器 位 于 机 体内 部 ,接受 机 体内 
部 刺激 ,反映 各 内 脏 器 官 状 态 、 身 体 平 稀 
状态 和 自身 状况 的 感觉 。 主 要 包括 本 体 
感觉 内脏 感觉 ,其 中 本 体感 觉 又 包括 运 
动 觉 和 平衡 觉 。 当 人 体 处 于 正常 状态 时 ， 
内 部 感觉 并 不 明显 。 

感受 性 ( sensitivity) ”感觉 系统 对 刺激 
物 的 感受 能 力 。 是 感觉 系统 功能 的 基本 
指标 ,用 感觉 闹 限 来 衡量 。 感 受 性 与 感觉 
闵 限 成 反比 关系 。 感 觉 系统 只 是 对 刺激 
连续 体 中 的 一 段 发 生 反 应 ,产生 感觉 。 从 
最 小 到 最 大 的 感觉 量 的 全 距 确 定 了 感觉 
系统 的 感受 性 范围 。 刺 激 物 的 强度 达到 
一 定 强度 后 便 产生 感觉 , 随 着 刺激 物 的 强 
度 增 大 到 一 定 程度 ,感觉 系统 又 停止 正常 
工作 。 任 何在 强度 上 超过 某 种 限度 的 刺 
激 作用 都 将 引起 疼痛 ,并 破坏 感觉 系统 的 
正常 活动 。 

绝对 感受 性 ( absolute sensitivity) ”对 最 
小 刺激 量 的 感觉 能 力 。 用 绝对 感觉 国 限 
的 大 小 来 度量 ,两 者 成 反比 关系 。 绝 对 感 
觉 国 限 越 小 , 则 绝对 感受 性 越 大 ;反之 , 绝 
对 感觉 病 限 越 大 , 则 绝对 感受 性 越 小 。 

差别 感受 性 ( differential sensitivity) ”对 
两 个 同类 刺激 之 间 的 最 小 差别 量 的 感觉 
能 力 。 差 别 感受 性 的 大 小 是 用 差别 感觉 
阔 限 的 大 小 来 度量 的 ,两 者 成 反比 关系 。 
差别 感觉 国 限 越 小 , 则 差别 感受 性 越 大 ; 
反之 ,差别 感觉 国 限 越 大 ,差别 感受 性 越 
小 。 在 广泛 的 范围 内 ,差别 感觉 辣 限 与 原 


刺激 量 的 比值 是 一 常数 ,用 公式 表示 : 
K = A1/1。 其 中 为 原 刺激 量 ,A1 为 差别 感 
觉 阔 限 ,大 为 一 常数 。 

感觉 阔 限 ( sensory threshold) ” 亦 称 “ 阅 
限 " “刺激 阔 限 ” “反应 半 限 ” 。 用 于 测 
量 感觉 系统 感受 性 大 小 的 指标 。 用 刚 能 
引起 感觉 的 刺激 量 来 表示 。 与 感受 性 成 
反比 。 可 分 为 绝对 感觉 半 限 和 差别 感 党 
闵 限 两 类 。 绝 对 感觉 闵 限 测量 感觉 系统 
的 绝对 感受 性 。 如 ,把 一 个 非常 轻 的 物体 
慢 慢 地 放 在 被 试 的 手掌 上 ,被 试 不 会 有 感 
觉 ,但 如 果 一 次 次 地 稍稍 增加 其 重量 ,并 
达到 一 定数 量 时 ,就 会 引起 被 试 的 感觉 反 
应 。 这 个 刚 能 引起 感觉 的 最 小 刺激 量 即 
感觉 国 限 , 亦 称 “ 感 觉 的 下 绝对 阐 限 ”"。 当 
引起 感觉 的 刺激 量 继续 增加 ,并 超过 一 定 
限度 时 ,就 会 使 该 感觉 受到 破坏 ,引起 痛 
觉 。 能 够 引起 感觉 的 最 大 刺激 量 为 “感觉 
的 上 绝对 阔 限 ” 。 从 下 绝对 阔 到 上 绝对 阔 
之 间 的 距离 是 有 关 感 党 的 整个 范围 。 在 
已 有 感觉 的 基础 上 ,为 引起 一 个 差别 感 
觉 ,刺激 必须 增加 或 减少 到 一 定 的 数量 。 
不 同感 觉 通道 或 不 同人 之 间 , 对 差别 的 感 
觉 能 力 是 不 同 的 。 刚 能 引起 差别 感觉 的 
刺激 的 最 小 变化 量 称 为 差别 感觉 阔 限 或 
辨别 阔 限 。 

阅 限 ( threshold) 即 “ 感 觉 闭 限 ”。 

绝对 感觉 益 限 ( absolute sensory threshold ) 
亦 称 “感觉 绝对 阅 限 ”、“ 绝 对 阐 限 "。 与 
“差别 感觉 阔 限 " 相对。 感觉 阔 限 的 一 种 。 
刚 能 引起 心理 感受 的 最 小 物理 刺激 量 。 
与 绝对 感受 性 成 反比 。 绝 对 感觉 阔 限 越 
低 , 即 能 引起 感觉 所 需 的 刺激 量 越 小 , 绝 
对 感受 性 就 越 高 , 即 对 刺激 越 敏 感 ; 反 之 ， 
绝对 感觉 国 限 越 高 , 即 能 引起 感觉 所 需 的 
刺激 量 越 大 ,绝对 感受 性 就 越 低 , 即 对 刺 
激越 不 敏感 。 不 同感 觉 器 官 的 绝对 感觉 
国 限 不 相同 。 

感觉 绝对 阅 限 ( sensory absolute threshold ) 
即 “ 绝 对 感觉 阔 限 " 。 


绝对 阅 限 (absolute threshold) ” 即 “ 绝 对 
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感觉 阔 限 ”。 

差别 感觉 阅 限 (differential sensory 
threshold) 亦 称 “感觉 差别 立 限 "、“ 差 别 
冰 限 ” “最 小 可 觉 差 "。 与 “绝对 感觉 靖 
限 " 相对。 感觉 阔 限 的 一 种 。 刚 能 引起 差 
别 感受 的 最 小 物理 刺激 量 。 德 国生 理学 
家 韦伯 较 早 地 系统 研究 了 触觉 的 差别 阔 
限 ,发 现 对 刺激 物 的 差别 感觉 ,不 决定 于 
一 个 刺激 增加 的 绝对 数量 ,而 取决 于 刺激 
物 的 增 量 与 原 刺激 的 比值 。 差 别 感觉 立 
限 与 差别 感受 性 成 反比 。 差 别 感觉 阅 限 
越 小 , 即 能 引起 感觉 所 需 的 刺激 变化 量 越 
小 ,差别 感受 性 就 越 高 , 即 对 刺激 越 敏 感 ， 
反之 ,差别 感觉 阅 限 越 大 , 即 能 引起 差别 
感觉 所 需 的 刺激 变化 量 越 大 ,差别 感受 性 
就 越 低 , 即 对 刺激 不 敏感 。 不 同感 觉 器 官 
的 差别 阔 限 不 相同 。 

感觉 差别 益 限 (sensory differential 
threshold) ” 即 “ 差 别 感觉 国 限 ”"。 “ 

差别 阅 限 (differential threshold) 即 
“差别 感觉 阐 限 ”。 

最 小 可 觉 差 ( just-noticeable difference ) 
即 “ 差 别 感觉 国 限 ”。 

上 差别 阐 限 ( upper differential threshold) 
简称 ”上限 " 。 差 别 阔 限 的 一 种 。 刚 刚 感 
受到 比较 刺激 比 标准 刺激 强 的 刺激 增 量 。 
其 值 等 于 标准 刺激 与 比较 刺激 之 差 。 在 
测定 差别 阔 限 时 , 当 有 50% 的 次 数 感觉 比 
较 刺激 大 于 标准 刺激 的 强度 ,50% 的 次 数 
感觉 比较 刺激 等 于 标准 刺激 的 强度 ,两 者 
的 差 即 上 差别 阔 限 。 

上 限 (upper limit) 即 “ 上 差别 阔 限 ”。 

下 差别 阐 限 (lower differential threshold ) 
简称 下限” 。 差 别 阔 限 的 一 种 。 刚 刚 感 
受到 比较 刺激 比 标准 刺激 小 的 刺激 增 量 。 
其 值 等 于 标准 刺激 与 比较 刺激 之 差 。 在 
测定 差别 阔 限 时 , 当 有 50% 的 次 数 感觉 比 
较 刺 激 小 于 标准 刺激 的 强度 ,50% 的 次 数 
感觉 比较 刺激 等 于 标准 刺激 的 强度 ,两 者 
的 差 即 下 差别 阔 限 。 

下 限 (lower limit) 


即 “ 下 差别 阔 限 ”。 


两 点 阐 ( two-point threshold) ”能 分 辨 皮 
肤 上 两 点 刺激 的 最 小 距离 。 同 时 刺激 皮 
肤 上 的 两 个 点 , 当 两 点 的 距离 小 到 一 定 程 
度 时 ,会 被 感觉 成 一 个 点 。 能 辨别 的 两 点 
距离 越 近 ,表明 两 点 辨别 能 力 越 精 确 。 两 
点 国 是 对 触觉 空间 辨别 能 力 的 度量 。 身 
体 不 同 部 位 的 两 点 阅 是 不 一 样 的。 其 规 
律 是 ,运动 能 力 越 高 的 部 位 两 点 靖 越 低 。 
另外 ,肢体 上 横向 的 两 点 阔 一 般 也 低 于 纵 
向 的 两 点 装 。 

感觉 相互 作用 ( sensory interaction) 在 
一 定 条 件 下 ,不 同 的 感觉 间 相互 影响 ,从 
而 使 感受 性 发 生变 化 的 现象 。 它 基于 刺 
激 ,可 发 生 于 相同 种 类 的 感觉 间 ,也 可 发 
生 于 不 同 种 类 的 感觉 间 。 具 体 作用 方式 
是 弱 刺 激 能 提高 另 一 种 感觉 的 感受 性 , 强 
刺激 则 会 使 另 一 种 感觉 的 感受 性 降低 。 

感觉 器 官 相互 作用 ( interaction of sense 
organs) 不 同 的 感觉 器 官 产生 感觉 而 发 
生 相互 影响 的 现象 。 主 要 是 发 生 在 大 脑 
皮层 中 枢 之 间 的 相互 联结 相互 影响 。 能 
使 人 对 输入 的 感觉 信息 进行 精细 的 加 工 。 
如 在 视觉 参与 的 情况 下 ,听觉 器 官 的 感受 
性 会 相应 提高 ; 打 乒 乓 球 时 堵 上 耳 朱 会 影 
响 击 球 的 准确 性 。 与 感觉 相互 作用 的 区 
别 在 于 它 基于 感觉 器 官 ,只 发 生 于 不 同 种 
类 的 感觉 间 。 

感觉 对 比 ( sensory contrast) ” 亦 称 “对 
比 " 。 同 一 感觉 器 官 受 不 同 刺 激 物 的 作 
用 ,感觉 的 强度 和 性 质 发 生变 化 的 现象 。 
感觉 对 比 可 分 为 同时 对 比 和 继 时 对 比 。 
对 比 的 结果 可 造成 感觉 向 邻近 和 相反 的 
方向 变化 。 

对 比 (contrast)” 即 “感觉 对 比 ”。 

同时 对 比 (simultaneous contrast) ”感觉 
对 比 的 一 种 。 两 个 刺激 同时 作用 于 同一 
感受 器 时 所 产生 的 感觉 对 比 现象 ,如 视觉 
中 的 马赫 带 现象 ,明度 对 比 、 色 调 对 比 等 。 

继 时 对 比 ( successive contrast) ”感觉 对 
比 的 一 种 。 两 个 刺激 先后 作用 于 同一 感 
受 器 时 引起 不 同 的 感觉 经 验 的 现象 。 如 : 


感 党 有 1 


吃 了 糖 以 后 紧 接 着 吃 芦 柑 ,会 觉得 芦 柑 很 
酸 ; 吃 了 苦 药 后 紧 接着 喝 白 水 ,会 觉得 白 
水 有 点 甜 ; 短 时 间 注 视 灰 色 背 景 上 的 一 块 
有 色 纸 片 ,随后 撤 走 有 色 纸 片 ,会 在 背景 
上 看 到 原来 颜色 的 补 色 。 继 时 对 比 也 泛 
指 对 具有 明显 差异 的 事物 、 思 想 情感 进行 
形式 对 比 和 内 容 对 比 。 

感觉 属性 ( attribute of sensation) ”感觉 
经 验 的 基本 的 \ 稳 定 的 ,相对 不 变 的 特性 。 
由 冯 特 和 铁 钦 纳 通过 对 心理 过 程 的 内 省 
分 析 后 提出 。 冯 特 提出 了 感觉 的 性 质 和 
强度 两 个 属性 ; 铁 钦 纳 在 此 基础 上 又 增加 
了 清晰 度 , 广 延 度 和 持续 性 三 个 属性 。 其 
中 ,性 质 是 最 基本 的 感觉 属性 ,是 各 种 感 
党 命名 的 基础 ;强度 指 感 觉 的 大 小 ; 清晰 
度 指 感觉 在 意识 中 的 明显 程度 ; 广 延 性 指 
感觉 的 空间 特性 ;持续 性 指 感觉 持续 时 间 
的 长 短 。 

感觉 适应 ( sensory adaptation) 同一 刺 
激 物 持续 作用 于 感觉 器 官 使 其 感受 性 发 
生变 化 的 现象 。 感 觉 适 应 既 可 以 引起 感 
受 性 的 提高 ,也 可 引起 感受 性 的 降低 。 嗅 
觉 \ 肤 党 ,视觉 ,听觉 味觉 都 会 在 适应 后 
感受 性 降低 ,痛觉 适应 较 难 。 如 从 暗 处 走 
到 明 处 , 受 阳 光 刺 激 ,起 初 几 秒 钟 什么 也 
看 不 清 , 但 很 快 就 改变 了 ,该 过 程 就 是 视 
觉 的 明 适 应 过 程 。 

感觉 剥夺 (sensory deprivation) 个 体 与 
外 界 环 境 刺激 处 于 高 度 隔 绝 而 不 能 得 到 
任何 外 在 刺激 的 特殊 状态 。 当 个 体 处 于 
感觉 剥夺 状态 时 ,外 界 的 声音 刺激 、 光 刺 
激 、 触 觉 刺激 都 被 排除 , 几 天 后 个 体会 出 
现 某 些 病理 性 心理 现象 。 被 剥夺 感觉 的 
动物 ,神经 元 上 的 突 触 减少 ,神经 元 之 间 
联系 的 突 触 密度 也 减少 。 

视觉 (vision) 感受 和 辨别 光 的 明暗 、 
颜色 等 特性 的 感觉 。 眼 睛 是 视觉 的 器 官 ， 
一 定 波长 范围 内 的 光波 是 视觉 的 适宜 刺 
激 。 由 光源 直射 或 物体 反射 的 光线 作用 
于 眼球 的 视网膜 ,引起 视网膜 上 感觉 细胞 
的 兴奋 ,再 经 视神经 传 至 大 脑 皮 层 视 区 


( 杭 叶 ) 而 产生 。 人 眼 视 网 膜 上 有 两 类 感 
光 细胞 ,一 是 视 杆 细胞 ,二 是 视 锥 细胞 。 
视 杆 细胞 感受 弱 光 ,但 不 能 分 辨 物体 的 细 
节 和 颜色 ,只 有 明暗 的 感觉 ,是 暗 视 器 官 。 
视 锥 细胞 感受 强 光 , 能 分 辨 380 ~780 纳米 
之 间 不 同 波长 的 光线 ,产生 紫 、 靛 、 蓝 、 绿 、 
黄 , 橙 、 红 等 颜色 感觉 ,是 明 视 器 官 。 

明暗 视觉 (brightness vision) 与 “颜色 
视觉 "相对 。 与 光 的 刺激 强度 , 即 光 的 亮 
度 因子 有 关 的 视觉 。 尤 指 不 具有 方向 视 
觉 乃 至 形象 视觉 能 力 的 、 被 看 作 是 停留 在 
最 原始 阶段 的 视觉 。 以 由 强度 感受 器 , 亦 
即 皮 肤 光 感 觉 乃至 分 散光 感受 器 而 获得 
的 光 感觉 为 特征 ,通常 只 能 感受 照度 的 时 
间 变 化 ,并 诱发 阴影 反应 和 逃避 反应 等 非 
定位 性 的 分 辨 反应 。 如 沙 海 螂 的 水 管 和 
蚜 是 的 收缩 反应 。 有 时 还 可 以 看 到 与 其 
相反 的 照射 反应 。 

颜色 视觉 ( color vision) 亦 称 "色觉 ”。 
与 “明暗 视觉 " 相对。 可见 光谱 上 不 同 波 
长 的 光波 作用 于 视觉 器 官 而 产生 不 同 颜 
色 的 视觉 。 在 380 ~ 780 纳米 的 可 见 光谱 
上 ,人 能 感受 和 分 辨 出 150 种 以 上 的 不 同 
颜色 。 人 了 眼 视网膜 上 有 三 种 分 别 含有 红 、 
绿 , 蓝 三 种 感光 色素 的 视 锥 细胞 ,其 他 色 
觉 都 是 由 这 三 种 视 锥 细胞 中 的 感光 色素 
受到 刺激 后 ,通过 某 种 方式 按 不 同比 例 混 
合 引起 的 。 颜 色 视觉 产生 的 机 制 是 视 锥 
细胞 感受 到 兴奋 后 ,把 信息 传 至 视觉 中 枢 
经 综合 即 产生 各 种 颜色 的 感觉 。 形 成 的 
颜色 又 因 色 调 \ 饱 和 度 和 明度 的 不 同 而 表 
现 出 不 同 的 特性 。 

明 视 觉 ( photopic vision) ” 亦 称 “ 锥 体 细 
胞 视觉 ”“ 忆 视觉 ”。 在 白昼 或 光亮 条 件 
下 的 视觉 。 视 网 膜 是 一 个 光敏 感 层 ,上面 
分 布 着 感受 光 刺 激 的 视 锥 细胞 和 视 杆 细 
胞 。 两 者 的 结构 和 功能 不 同 ,其 中 视 锥 细 
胞 是 明 视 器 官 ,在 中 等 和 较 强 的 照明 条 件 
下 起 作用 ,能 分 辨 物体 的 颜色 和 细节 ,但 
在 暗 光 条 件 下 不 起 作用 。 明 视觉 主要 是 
视 锥 细胞 的 功能 。 明 视觉 能 分 辨 光谱 上 


EN 和 普通 心理 学 


380 ~780 纳米 之 间 不 同 波长 的 光线 ,特别 
敏感 于 555 纳米 波长 的 光 。 

暗 视 觉 ( scotopic vision) ” 亦 称 “ 杆 体 细 
胞 视觉 ”" 。 弱 光 条 件 下 的 视觉 。 主 要 为 视 
杆 细胞 的 功能 。 由 于 视 杆 细胞 主要 分 布 
于 视网膜 的 边缘 。 即 以 周边 视觉 为 主 , 因 
此 视 敏 度 明 显 低 于 明 视 觉 。 在 黑暗 的 环 
境 中 ,即使 眼睛 对 光线 的 敏感 度 达到 最 佳 
状态 , 仍 不 能 分 辨 物体 的 细节 ,也 没有 色 
觉 ,不 能 分 辨 颜色 ,此 时 只 有 明暗 的 感觉 。 

中 央 窝 视觉 ( foveal vision) ” 亦 称 * 中央 
凹 视觉 "“ 中 央视 觉 ”。 中 央 窝 视 锥 细胞 
的 视觉 。 中 央 窗 是 视网膜 黄斑 中 央 一 个 
小 凹陷 ,上 面 没有 视 杆 细胞 的 分 布 ,但 是 
聚集 了 大 量具 有 敏锐 的 视觉 .颜色 和 细节 
辨别 力 的 视 锥 细胞 ,是 视网膜 上 视 敏 度 最 
高 的 区 域 。 只 有 当 物 像 成 于 此 处 时 ,人 才 
能 看 清楚 物体 。 中 央 窜 视觉 的 区 域 直 径 
很 小 ,大 约 只 覆盖 了 约 2° 的 视角 ,但 相 较 
于 周边 视觉 ,在 人 脑 视觉 皮质 中 所 占 的 区 
域 较 大 。 

中 央视 觉 ( central vision ) 

周边 视觉 (peripheral vision) 中 央 窝 以 
外 区 域 视 杆 细胞 的 视觉 。 中 央 窗 以 外 的 
视网膜 区 域 上 分 布 着 大 量 人 负责 暗 视觉 ( 即 
感觉 物体 的 明暗 ) 的 视 杆 细胞 。 当 视觉 信 
息 出 现在 周边 视野 时 ,其 物 像 会 落 到 中 央 
窝 以 外 的 视网膜 区 域 上 ,此 时 视 杆 细胞 是 
主要 的 感光 细胞 ,个 体 只 能 获得 模糊 的 视 
觉 。 虽然 能 够 产生 周边 视觉 的 视网膜 区 
域 很 大 ,但 相 较 于 中 央 窗 视觉 ,处 理 来 自 
周边 视觉 信息 的 视觉 皮层 区 域 较 小 。 在 
弱 光 条 件 下 ,周边 视觉 比 中 央 窝 视觉 更 
准确 。 

视觉 双重 说 ( duplex theory of vision ) 
德国 生理 学 家 克 里 斯 ( Johannes von Kries， 
1853 一 1928 ) 于 1894 年 提出 的 视觉 理论 。 
该 理论 认为 视 锥 细胞 和 视 杆 细胞 功能 不 
同 ,负责 对 不 同 强 度 的 光线 的 感光 。 强 光 
对 应 的 是 视网膜 黄斑 区 上 的 视 锥 细胞 ,该 
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类 细胞 负责 明 视觉 ,能 够 分 辨 物体 的 颜色 
和 空间 细节 ; 弱 光 则 对 应 于 视网膜 边缘 区 
域 上 的 视 杆 细胞 ,该 类 细胞 负责 暗 视觉 ， 
主要 作用 是 在 弱 光 条 件 下 分 辨 物体 的 轮 
廓 ,对 物体 的 颜色 和 空间 细节 没有 分 辨 
能 力 。 

马尔 计算 理论 ( Marr's computational 
theory) 关于 对 象 识别 的 计算 机 视觉 理 
论 。 由 英国 心理 学 家 马尔 在 其 著作 《 视 
觉 )(1982 年 ) 中 提出 。 认 为 视觉 的 目的 
是 输送 足够 的 合适 种 类 的 信息 ,根据 对 达 
到 视网膜 中 光 感受 器 的 信息 的 分 步 计算 
形成 物体 的 表象 。 信 息 在 视网膜 上 首先 
表现 为 明暗 的 强度 ,可 用 数字 描述 。 强 度 
由 最 暗 到 最 亮 的 变化 会 形成 零 交 叉 ,一 系 
列 相同 的 零 交 叉 形成 一 条 “ 线 " 或 “边沿 片 
断 ” ,斑点 是 一 个 在 亮度 或 暗 度 上 不 同 的 
封闭 区 域 ,这 一 层次 形成 对 象 的 要 素 图 。 
然后 使 用 零 交 叉 ,边沿 片断 、 斑 点 等 信息 
来 确定 明暗 信息 , 称 为 2.5 维 要 素 图 ,再 
根据 明暗 信息 来 计算 形状 信息 。 最 后 根 
据 2.5 维 表 象 的 形成 信息 计算 三 维 模 型 表 
征 。 这 一 理论 对 人 工 智 能 和 视觉 均 有 重 

可 见 光 ( visible light) 电磁 光谱 中 ,人 
眼 能 够 感知 的 某 个 波段 的 光 。 人 们 对 于 
不 同 波长 的 可 见 光 可 以 感知 为 不 同 的 颜 
色 。 一 般 情况 下 ,具有 正常 视力 的 人 眼 能 
够 觉察 的 波长 范围 约 为 380 ~780 纳米 ,其 
中 人 眼 最 为 敏感 的 波长 约 为 555 纳米 , 即 
光学 频谱 的 绿 光 区 域 。 其 他 生物 的 可 见 
光波 范围 与 人 类 不 同 ,如 蜜蜂 就 能 感知 到 
紫外 线 波段 的 光 。 人 有 眼 可 见 光 的 范围 受 
光 能 辐射 量 的 影响 ,同时 大 气 层 过 滤 效 果 
以 及 实验 室 高 能 量 辐射 环境 也 会 影响 人 
眼 的 可 见 光 范围 。 一 定 条 件 下 ,实验 室 高 
能 量 辐射 环境 ,人 了 眼 可 见 光 范围 的 下 端 可 
扩 至 312.5 纳米 的 紫外 线 , 上 端 扩 至 1 150 
纳米 的 红外 线 。 

能 见 度 ( visibility) 亦 称 " 可 见 度 "。 心 
理学 上 , 指 个 体 在 一 定 距 离 外 对 物体 的 知 
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觉 清晰 程度 。 影 响 能 见 度 的 客观 和 主观 
因素 很 多 , 比如 物体 的 照明 条 件 较 好 、 物 
体 与 背景 之 间 的 对 比 度 较 大 ,个 体 眼睛 的 
适应 状态 较 好 时 ,能 见 度 较 高 。 

明度 ( brightness) 人 的 眼睛 对 物体 表 
面 的 明亮 程度 的 感觉 。 主 要 是 由 光线 强 
弱 决定 的 一 种 视觉 经 验 。 一 般 来 说 ,光线 
越 强 ,看 上 去 越 亮 ;光线 越 弱 , 看 上 去 越 
暗 。 但 是 也 受 眼睛 的 适应 状态 ,物体 与 背 
景 的 对 比 等 因素 的 影响 。 作 为 颜色 的 三 
种 基本 要 素 之 一 ,明度 指 的 是 颜色 在 黑白 
维度 上 的 位 置 。 如 ,各 种 颜色 中 黄色 的 明 
度 最 高 ,紫色 的 明度 最 低 ; 绿色 中 由 浅 到 
深 有 嫩绿 \ 淡 绿 、 深 绿 、 墨 绿 等 明度 变化 。 

明度 对 比 (brightness contrast) 亦 称 
“明暗 对 比 ”"、“ 亮 度 对 比 ”"。 物 体 表面 的 
明度 受到 其 不 同 背 景 的 明度 的 影响 ,使 个 
体 产生 不 同 的 主观 上 的 明度 感受 的 现象 。 
如 ,从 同一 张 灰 色 的 纸 上 剪 下 两 个 小 的 正 
方形 ,分 别 放 在 一 张 白色 的 和 黑色 的 背景 
纸 上 , 个 体会 感觉 放 在 白色 背景 上 的 小 正 
方形 的 明度 变 暗 了 ,而 放 在 黑色 背景 上 的 
小 正方 形 的 明度 则 变 亮 了 ,同时 在 小 正方 
形 与 背景 的 相互 连接 的 边界 附近 ,对 比特 
别 明显 。 

亮度 (luminance) ”物体 表面 的 明亮 程 
度 。 即 从 物体 表面 反射 出 来 的 光 通 量 。 
用 流明 (L) 表示, 亮度 = 照度 x 反射 系数 。 
亮度 的 单位 用 一 种 理想 化 了 的 标准 状态 
来 定义 。 以 一 支 标准 蜡烛 为 光源 , 放 在 一 
个 半径 为 1 米 的 球体 的 中 心 位 置 。 假 设 这 
支 螨 烛 会 均匀 发 散 它 的 全 部 光线 , 则 落 在 
球体 内 表面 1 平方 米 表面 积 上 的 所 有 光亮 
为 1 个 流明 。 

亮度 对 比 (luminance contrast) ”视野 中 
观看 目标 与 其 贴 邻 背景 的 亮度 差 同 背 景 
亮度 之 比 。 用 C 表示 。 一 般 以 面积 较 大 
部 分 为 背景 ,面积 较 小 的 部 分 为 目标 。 目 
标 亮度 大 于 背景 亮度 时 称 正 对 比 ,其 C 值 
的 变动 范围 为 0 ~ % ;目标 亮度 小 于 背景 
亮度 时 称 负 对 比 ,C 值 范围 为 0 ~1。 对 于 


均匀 照明 的 无 光泽 材料 的 背景 和 目标 , 亮 
度 对 比 可 以 用 反射 比 表示 。 

亮 暗 比 (light-dark ratio) 照明 环境 中 ， 
任意 两 个 区 域 的 亮度 之 比 。 衡 量 照明 分 
布 均匀 性 的 数量 指标 。 通 常 可 表示 为 特 
定 区 域 (如 工作 面 ) 与 邻近 区 域 的 亮度 关 
系 。 一 般 认为 ,环境 亮度 与 作业 亮度 之 比 
应 该 控制 在 适当 的 范围 。 亮 度 比 过 小 , 环 
境 显得 平淡 单调 ,难以 将 视觉 注意 力 吸引 
到 注视 区 域 ; 亮 度 比 过 大 ,适应 困难 ,视觉 
容易 疲劳 。 

照度 (iluminance) 亦 称 * 光 照度 ” 。 从 
光源 照射 到 单位 面积 上 的 光 能 量 。 描 述 受 
照 物 体 表面 照明 量 的 指标 。 照 度 的 单位 为 
勤 克 斯 。 

视网膜 照度 (retinal illuminance; retinal 
iumination) 视网膜 上 所 接收 的 光 通 量 。 
即 视网膜 单位 面积 上 的 光 通 量 和 瞳孔 面 
积 之 积 。 视 网 膜 照度 的 单位 为 特 罗 兰 。 
随 着 年 龄 增长 ,晶状体 收缩 ,瞳孔 缩小 , 视 
网 膜 照度 下 降 。 

视觉 阔 限 ( visual threshold) 感觉 阔 限 
的 一 种 。 刚 刚 引 起 视觉 的 最 小 光 刺 激 强 
度 。 主 要 指明 度 和 波长 的 感觉 贱 限 。 可 
分 为 绝对 阔 限 和 差别 阔 限 两 种 。 前 者 指 
的 是 刚好 能 够 引起 视觉 感受 的 刺激 强度 ， 
后 者 指 的 是 刚好 能 引起 视觉 差异 感受 的 
刺激 变化 量 。 视 网 膜 上 的 视 锥 细胞 的 明 
度 差别 阔 限 较 低 ,而 视 杆 细胞 的 明度 绝对 
阔 限 较 低 。 明 度 视 觉 阔 限 与 周围 环境 中 
的 光 强 有 很 大 关系 ,其 个 体 差异 也 较 大 。 
当 从 明 视 觉 条 件 转 到 暗 视觉 条 件 时 ,个 体 
对 不 同 波长 光波 的 感受 性 产生 变化 ,表现 
为 最 敏感 的 光波 波长 变 短 , 即 “ 浦 肯 时 
现象 ”。 

视角 ( visual angle) ”视觉 属性 。 任 何 被 
观察 物体 的 两 端 最 边缘 的 点 到 人 眼 节点 
的 连 线形 成 的 夹 角 。 视 角 的 大 小 取决 于 
物体 本 身 的 大 小 及 物体 与 眼睛 的 距离 。 
视角 与 被 观察 物体 的 大 小 成 正比 ,与 眼睛 
和 观察 对 象 的 距离 成 反比 。 物 体 的 视角 
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越 大 , 则 其 在 视网膜 上 所 成 的 像 也 越 大 ， 
因此 人 就 更 容易 看 清 该 物体 。 单 位 为 角 
分 (')。 正 常人 眼 能 看 清 的 物体 的 最 小 视 
角 约 为 1'。 视 角 小 于 1' 的 物体 只 能 成 像 
在 视网膜 上 的 同一 感光 细胞 ,使 人 感觉 到 
被 视 物体 只 是 一 个 点 。 

辐 合 角 ( angle of convergence) ”双眼 视 
轴 之 间 的 夹 角 。 当 观察 的 物体 较 近 时 , 辐 
合 角 较 大 ;观察 物体 变 远 时 , 辐 合 角 随 之 
变 小 。 

网 像 大 小 (retinal size ) 
上 成 像 的 大 小 。 
有 关 。 

静止 网 膜 像 ( stabilized retinal image ) 
一 种 特殊 技术 条 件 或 情况 下 的 网 膜 成 像 。 
采用 某 种 技术 或 方法 (如 戴 上 特别 的 接触 
镜 或 自动 实时 调整 振动 的 控制 系统 ) ,使 
刺激 物 的 反射 光线 与 眼球 微 动 的 位 置 变 
化 得 到 校正 或 两 者 微 动 速率 保持 同步 , 则 
网 膜 成 像 就 相对 完全 静止 ,形成 静止 网 膜 
像 。 这 种 状态 的 网 膜 成 像 一 般 在 几 秒 至 1 
分 钟 内 就 从 视野 中 消失 。 由 此 推测 : 当 人 
们 注视 某 一 对 象 时 ,注视 时 的 眼球 微 动 是 
维持 注视 对 象 的 感知 以 及 持续 感知 的 必 
要 条 件 。 

视 敏 度 ( visual acuity) 亦 称 " 视 力 ”。 
人 有 眼 分 辨 物体 细节 和 轮廓 的 能 力 。 是 人 
眼 区 分 空间 物体 的 最 小 单位 。 视 敏 度 与 
视角 成 倒数 关系 ,在 医学 上 通常 以 观察 特 
定 距离 外 的 视 标 (“E” 或 朗 多 环视 标 “C” 
的 开口 ) 来 测量 。 一 般 正常 眼 所 能 感知 的 
最 小 视网膜 像 中 的 距离 为 5 微米 ,此 时 物 
体 的 光线 与 人 眼 节点 的 交角 ( 视角) 为 1 
角 分 ( 即 1')。 临 床 规定 1' 视 角 能 明 辨 两 
六 的 和 为 3 0， 人 让 生生 员 很 多 因素 


物体 在 视网膜 
与 单眼 视觉 的 距离 知觉 


物体 与 背景 的 对 比 度 、 物体 的 颜色 和 大 
小 ,物体 与 人 眼 的 距离 以 及 人 了 眼 的 适应 状 
态 等 。 视 敏 度 可 区 分 为 视网膜 中 央 窝 的 
视 敏 度 (中 央视 敏 度 ) 和 中 央 窜 周围 的 视 
敏 度 ( 边缘 视 敏 度 ) 两 种 。 视 敏 度 通常 指 


视网膜 中 央 窝 在 亮光 下 的 视 敏 度 。 

视野 ( visual field) ”了 眼球 固定 注视 正 前 
方 时 所 能 看 见 的 空间 范围 。 分 为 单眼 视 
野 和 双眼 视野 ,正常 人 的 单眼 视野 向 内 约 
60°, 向 外 约 95°, 向 上 约 65°, 向 下 约 75°; 
双眼 视野 向 外 可 达 120° ,上 下 方向 则 同 单 
眼 视野 。 通 常 使 用 视野 计 测 定 视野 ,并 以 
图 纸 记录 的 方式 形成 视野 图 。 视 野 的 大 
小 与 颜色 有 关 , 白 色 视 野 最 大 , 蓝 、 红 、 绿 
视野 则 依次 递减 10" 左 右 。 

颜色 视野 ( visual field of color) ” 亦 称 
“感觉 区 "“ 感 色 区 "“ 色 带 "“ 色 区 "。 
视网膜 上 感受 颜色 的 区 域 。 视 野 中 的 不 
同 区 域 对 颜色 的 感觉 能 力 不 同 。 就 正常 
人 而 言 , 视 野 中 心 能 感觉 到 所 有 颜色 ; 由 
中 心 向 外 周 推移 能 感觉 到 蓝 、 黄 、 灰 ;到 了 
视野 的 边缘 则 只 能 感受 到 各 种 明度 的 非 
彩色 。 各 颜色 的 视野 区 域 因 刺激 的 明度 、 
大 小 、 出 现 的 背景 和 眼睛 的 适应 情况 而 改 
变 。 在 同样 光照 条 件 下 , 非 彩色 的 白色 或 
灰色 视野 最 大 ,彩色 中 蓝 色 、 黄色 、 红色 、 
绿色 依次 变 小 。 

色 区 (color zone)” 即 “颜色 视野 ”。 

视野 单 象 区 ( horopter) ”双眼 产生 的 视 
像 能 够 被 知觉 成 单一 物体 的 空间 点 。 当 
一 个 对 象 处 于 两 只 眼睛 焦点 与 视网膜 的 
影像 对 应 点 连 线 的 延长 线 的 交点 这 一 空 
间 点 上 时 ,单一 视觉 即 能 产生 。 视 野 单 象 
区 可 分 为 水 平视 野 单 象 区 和 垂直 视野 单 
象 区 。 水 平视 野 单 象 区 是 在 辐 合 角 一 定 
时 ,能 产生 单一 视觉 的 各 点 的 轨迹 构成 的 
通过 两 眼 焦点 的 圆 , 亦 称 “ 维 叶 斯 - 缪 勒 
圆 "。 垂 直 视 野 单 象 区 指 的 则 是 穿 过 水 平 
视野 单 象 区 的 中 间 平 面 上 的 一 条 直线 上 ， 
其 上 的 点 也 具有 零 视差 。 人 们 看 不 在 视 


野 单 象 区 上 的 物体 时 会 出 现 视差 。 
视 见 函 数 (visibility function) ” 亦 称 “ 光 
见 度 函 数 " “相对 光谱 光 视 效率 " 。 对 不 


同 波长 光 辐 射 的 相对 视觉 灵敏 度 。 其 值 
为 产生 同等 光 感 觉 的 不 同 波长 之 比 。 在 
可 见 光谱 中 ,人 了 眼 对 光谱 中 部 ( 黄 绿 色 ) 最 
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敏感 , 越 靠近 光谱 两 端 , 越 不 敏感 。 

光谱 光 效 率 曲 线 (spectral luminous 
efficiency curve) 用 来 表示 光谱 光 效率 的 
曲线 。 人 眼 对 可 见 光谱 上 等 能 量 的 不 同 
波长 光 刺 激 的 光 感 觉 效率 即 为 光谱 光 效 
率 。 所 谓 光谱 光 效率 函数 就 是 达到 同样 
亮度 时 ,不 同 波长 所 需 能 量 的 倒数 。 

盲点 (blind spot) 在 眼球 的 中 央 窝 附 
近 , 感 受 不 到 光 刺 激 ,没有 分 布 视 锥 细胞 
和 视 杆 细胞 的 小 区 。 如 果 光 线 恰好 射 在 
比 处 ,个 体 就 不 会 产生 视觉 。 因 为 人 有 两 
只 眼睛 ,双眼 视野 有 部 分 重 释 , 客 盖 了 育 
点 的 感觉 区 域 ,同时 人 眼 的 注视 点 始终 不 
区 地 跳跃 变换 , 故 感觉 不 到 盲点 的 存在 。 
中 心 盲 (central scotoma) ”视网膜 的 黄 
考区 丧失 部 分 或 全 部 视力 ,个 体 看 不 清 或 
看 不 见 东 西 的 病理 现象 。 黄 斑 区 域 的 损 
伤 是 最 可 能 导致 中 心 盲 的 因素 ,如 黄斑 囊 
样 水 肿 、 黄 斑 出 血 、 黄 斑 裂 洞 等 。 中 心 谨 
的 种 类 很 多 ,如 只 能 看 见 黑 斑 的 阳性 盲 ， 
平时 党 察 不 到 的 阴性 盲 ,在 黄斑 周围 有 一 
疾 地 方 看 不 见 的 环 状 盲 ,能 看 见 光 但 看 不 
清 东 西 的 相对 盲 和 连 光 也 看 不 见 的 绝 
对 盲 。 

闪光 盲 (flash blindness) ” 核 爆 炸 火 球 
辐射 出 的 强 光 刺 激 引 起 的 暂时 性 视 功 能 
紊乱 色觉 异常 和 视力 下 降 等 症状 。 昼 间 
面 对 核 爆炸 方向 或 反射 面 的 人 员 ,夜间 目 
标 区 的 人 员 均 会 造成 。 其 症状 是 眼 发 黑 、 
眼花 , 眼 胀 痛 、 色 觉 机 能 异常 ,甚至 出 现 头 
交 头晕 ,呕吐 和 植物 神经 功能 紊乱 。 

闪烁 临界 频率 ( critical flicker frequency) 
亦 译 “ 临界 闪烁 频率 ”, 亦 称 “ 临界 融合 频 
次 " “闪光 融合 频率 "。 有 50% 次 能 看 到 
闪烁 ,50% 次 能 看 到 融合 的 亮 灭 交替 的 频 
率 。 反 映 中 枢 神经 系统 机 能 状态 的 一 个 
重要 指标 。 研 究 表明 ,闪烁 光 的 亮度 是 影 
啊 闪 烁 临界 频率 的 最 重要 的 因素 。 当 光 
刺激 强度 在 中 等 范围 内 时 ,闪烁 临界 频率 
和 亮度 的 对 数 呈 线性 关系 ,此 即 “ 费 里 - 波 
特定 律 ”。 


空间 频率 ( spacial frequency) ”在 物理 
学 中 , 指 每 毫米 光 具 有 的 光栅 数 。 单 位 为 
线 /上 毫米。 在 视觉 研究 中 , 指 每 度 视角 内 
刺激 的 亮 暗 作 正弦 调制 的 棚 条 周 数 。 描 
述 视觉 系统 传递 加工、 处 理 空间 信息 特 
性 的 概念 。 单 位 为 周 / 度 。 可 用 于 表示 视 
敏 度 , 即 在 机 条 对 比 度 不 变 ,观察 距离 因 
定 的 条 件 下 ,调整 图 形 空间 频率 ,直到 观 
察 者 的 栅 条 分 辩 率 达到 50% 时 ,该 空间 频 
率 就 可 作为 视 敏 度 的 指标 ,空间 频率 越 大 
视 敏 度 越 高 。 此 外 ,对 比 度 越 高 的 机 条 越 
容易 分 辨 。 

等 能 光谱 (equi-energy spectrum) 单位 
波长 宽度 所 对 应 的 能 量 密度 在 一 定 的 波 
长 范围 内 恒定 时 的 光谱 。 是 为 了 便于 说 
明 人 眼 的 视觉 规律 而 人 为 规定 的 一 种 光 
谱 分 布 。 等 能 光谱 的 合成 是 一 种 白光 ,在 
色 度 计算 中 有 重要 作用 ,在 标准 色 品 图 中 
它 位 于 重心 的 位 置 。 但 它 不 能 在 实验 室 
中 用 现 有 的 光源 和 滤 光 片 组 合 复 现 ,按理 
论 计算 , 它 比 日 光 偏 蓝 。 这 种 光谱 在 现实 
中 是 不 存在 的 , 它 是 一 种 理想 模型 。 

反射 系数 ( reflection coefficient) 反射 
光 振 幅 与 人 射 光 振 幅 的 比值 。 受 入 射 光 
的 投入 角度 ,强度 ,波长 ,物体 表面 材料 的 
性 质 以 及 反射 光 的 测量 角度 等 因素 影响 。 
一 般 来 讲 ,在 颜色 系列 中 ,黑色 的 反射 系 
数 较 小 ,为 0.03; 白 色 的 反射 系数 较 大 ， 
为 0.8。 

视觉 适应 ( visual adaptation) ”视觉 器 官 
的 感觉 随 外 界 亮度 的 刺激 而 变化 的 过 程 
或 这 一 过 程 达到 的 最 终 状 态 。 其 机 制 包 
括 视 细 胞 或 神经 活动 的 重新 调整 ,瞳孔 的 
变化 及 明 视 党 与 暗 视觉 功能 的 转换 。 包 
括 光 适应 和 上 暗 适应 两 种 。 视 觉 适 应 可 以 
引起 感受 性 的 提高 ( 刺激 强度 由 强 向 弱 过 
渡 ) ,也 可 以 引起 感受 性 的 降低 (刺激 强度 
由 弱 向 强 过 渡 ) 。 频 繁 的 视觉 适应 会 导致 
视觉 迅速 疲劳 。 

光 适 应 ( bright adaptation) ” 亦 称 “ 明 适 
应 ” 。 与 “ 瞳 适 应 " 相对。 照明 开始 或 由 暗 


he 对 省 通 心理 学 

处 转 入 亮 处 时 人 眼 感受 性 下 降 的 过 程 。 与 原 感 觉 性 质 相同 的 印象 。 参 见 “后 象 ”。 
是 视觉 器 官 对 强 光 的 感受 性 下 降 的 过 程 ， ” 负 后 象 (negative afterimage) ”后 象 的 一 
与 集中 分 布 在 视网膜 中 央 窝 的 锥 体 细胞 种。 刺激 停止 作用 后 ,在 头脑 中 暂时 留 下 的 


关系 非常 密切 。 光 适应 的 过 程 一 般 比较 
迅速 ,一 般 说 来 ,在 最 初 半分 钟 内 感受 性 
下 降 很 快 ,以 后 适应 的 速度 有 所 减 慢 ,2 ~ 


3 分 钟 内 即 可 达到 稳定 水 平 。 

了 明 适 应 ( photopic adaptation )” 即 “ 光 
适应 ”。 

暗 适 应 ( dark adaptation) 与" 光 适应 ” 


相对 。 对 低 亮 度 环境 的 感受 性 缓慢 提高 
的 过 程 。 当 从 强 光 下 进入 暗 处 或 照明 忽 
然 停止 时 , 人 了 眼 需要 经 过 一 段 时 间 , 才 会 
慢 慢 地 适应 ,逐渐 看 清 瞳 处 的 东西 。 其 间 
视觉 光敏 度 逐 渐 增 强 , 得 以 分 辩 周 围 物 
体 。 视 紫红 质 的 化 学 反应 过 程 是 上 暗 适应 
过 程 的 机 制 。 完 全 的 暗 适 应 过 程 需 经 历 
的 时 间 较 长 ,可 达 40 分 钟 以 上 。 

暗 适 应 曲线 ( dark-adaptation curve) 描 
述 暗 适 应 过 程 中 光 刺 激 阔 变 化 的 曲线 。 
曲线 的 纵 坐标 为 闪光 亮度 对 数值 , 横 坐 标 
为 暗 适 应 时 间 。 其 特点 是 可 分 为 两 个 阶 
段 : 在 最 初 几 分 钟 阐 值 迅速 下 降 , 然 后 趋 
于 平稳 ,表明 在 暗 环境 中 , 明 视 觉 系统 敏 
感性 增强 ;过 几 分 钟 , 阔 值 再 度 下 降 ,逐渐 
接近 更 低 的 平台 , 约 在 40 分 钟 达到 最 终 水 
平 , 即 绝 对 阅 , 表 明暗 视觉 系统 敏感 性 
增强 。 

后 象 (afterimage) 刺激 物 对 感受 器 的 
作用 停止 后 ,在 头脑 中 暂时 保留 的 印象 。 
存在 于 各 种 感觉 之 中 ,尤其 是 视觉 , 故 亦 
称 “ 视 觉 后 象 "。 分 为 正 后 象 和 负 后 象 。 
前 者 保留 的 品质 与 刺激 物 相 同 ,如 注视 开 
着 的 电灯 , 闭 眼 后 会 有 一 个 灯 的 光亮 形象 
显示 在 暗 的 背景 上 ;后 者 则 具有 相反 的 品 
质 ,继续 注视 开 着 的 电灯 ,在 光亮 的 背景 
上 就 会 出 现 一 个 黑色 的 象 。 颜 色 刺 激 的 
负 后 象 是 原 注视 颜色 的 补 色 。 

视觉 后 象 (visual afterimage) ” 即 “ 后 象 ”。 

正 后 象 (positive afterimage) ”后 象 的 一 
种 。 刺 激 停止 作用 后 ,在 头脑 中 暂时 留 下 的 


与 原 感 觉 性 质 不 同 的 印象 。 参见 “后 象 ”。 

马赫 带 ( Mach band) ” 当 观 察 两 块 亮度 
不 同 的 区 域 时 ,边界 处 亮度 对 比 加 强 , 使 
轮廓 表现 得 特别 明显 的 现象 。 由 奥地利 
物理 学 家 马赫 发 现 , 故 称 。 如 ,将 一 个 星 
形 白 纸 片 贴 在 一 个 较 大 的 黑色 圆 盘 上 ,再 
将 圆 盘 放 在 色 轮 上 快速 旋转 。 可 看 到 一 
个 全 黑 的 外 圈 和 一 个 全 白 的 内 圈 , 以 及 一 
个 由 星 形 各 角 所 形成 的 不 同 明度 灰色 渐 
变 的 中 间 地 段 。 而 且 还 可 看 到 ,在 圆 盘 黑 
圈 的 内 边界 上 ,有 一 个 罕 而 特别 黑 的 环 。 
不 同 区 域 的 亮度 的 相互 作用 产生 明暗 边 
界 处 的 对 比 , 能 更 好 地 形成 轮廓 知觉 。 这 
种 在 图 形 轮廓 部 分 发 生 的 主观 明度 对 比 
加 强 的 现象 ,也 称 为 边缘 对 比 效应 ”。 边 
缘 对 比 效应 总 是 发 生 在 亮度 变化 最 大 的 
边界 区 域 。 

浦 肯 野 现象 ( Purkinje phenomenon) 亦 
译 “ 朴 金 野 现象 ”, 亦 称 “ 浦 肯 野 位 移 ”、 
“ 浦 肯 野 效 应 ”。 明 视觉 和 暗 视觉 条 件 下 ， 
人 眼 对 波长 敏感 性 发 生 位 移 的 现象 。 捷 
克 生 理学 家 浦 肯 野 (Jan Evangelista 
Purkinjé, 1787 一 1869 ) 1825 年 发 现 , 故 称 。 
在 明 适 应 时 人 有 眼 对 红色 和 橙色 看 起 来 较 
亮 ,而 在 暗 适应 时 则 对 蓝 色 光 看 起 来 较 
亮 。 从 划 出 的 光谱 亮度 曲线 来 看 , 明 适 应 
时 的 极 值 在 该 曲线 的 555 纳米 左右 ,而 暗 
适应 时 其 极 值 则 推移 到 511 纳米 。 因 为 明 
适应 时 视 锥 细胞 起 作用 ,而 随 着 明 适应 逐 
渐 转向 暗 适 应 , 变 为 视 杆 细胞 起 作用 。 

朴 金 野 现象 ” 即 “ 浦 肯 野 现象 ”。 

麦 科 洛 效应 ( McCollough effect) ”视觉 
刺激 在 方向 颜色、 运动 等 特性 之 间 发 生 
的 视觉 后 效 现象 。 由 澳大利亚 心理 学 家 
麦 科 洛 (Celeste McCollough, 1927 一 ) 
1965 年 发 现 , 故 称 。 她 先 让 观察 者 交替 观 
察 通过 红色 滤 光 片 投射 的 黑 - 白 垂直 栅 
条 ,和 通过 绿色 滤 光 片 投射 的 黑 - 白 水 平 
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栅 条 ,把 这 两 个 图 形 作 为 适应 图 形 。 若 干 
分 钟 之 后 再 呈现 一 个 测验 图 形 ,这 个 测验 
图 形 一 半 是 黑 - 白 垂直 机 条 ; 另 一 半 是 黑 - 
白水 平 机 条 ,这 时 观察 者 就 把 图 形 上 所 有 
的 白 垂直 栅 条 看 成 是 发 绿 的 ,把 所 有 白水 
平 栅 条 看 成 是 发 红 的 。 

普尔 弗 里 希 效应 ( Pulfrich effect) 由 于 
双眼 间 神 经 传导 的 不 对 称 性 导致 的 动态 
立体 视 物 大 小 不 对 称 的 现象 。 由 德国 物 
理学 家 普尔 弗 里 希 ( Carl Pulfrich, 1858 一 
1927)1922 年 发 现 , 故 称 。 该 现象 可 以 由 
视觉 和 神经 性 疾病 自发 产生 ,也 可 以 在 正 
常 一 只 眼前 放置 一 张 光 衰减 滤 过 片 引 发 
出 来 。 可 以 据 此 预测 眼 内 视网膜 光 感 系 
统 的 局 限 性 改变 ,该 眼 将 影响 到 对 移动 物 
体 的 感觉 。 

双 象 (double image) ”双眼 观察 视野 内 
的 单一 物体 时 感觉 上 产生 复 象 的 现象 。 
如 把 一 根 手 指 和 一 支 铅笔 放 在 鼻子 面前 ， 
使 三 者 成 一 直线 ,各 距 15 ~ 20 厘米 。 当 注 
视 近 物 ( 如 手指 ) 时 , 远 物 出 现 不 交叉 的 双 
象 , 即 左 眼 的 象 在 左边 , 右 眼 的 象 在 右边 。 
当 注 视 远 物 (如 铅笔 ) 时 , 近 物 出 现 交叉 的 
双 象 , 即 左 眼 的 象 在 右边 , 右 眼 的 象 在 左 
边 。 双 象 交 叉 与 否 可 提供 物体 远近 的 信 
号 。 有 助 于 知觉 物体 的 相对 距离 。 双 象 
产生 的 原因 是 当 注 视 一 个 对 象 的 时 候 , 若 
有 男 一 个 对 象 与 它 不 在 同一 个 视野 单 象 
区 内 , 则 导致 后 一 物体 投射 到 两 眼 视网膜 
上 的 非 对 称 点 上 ,于 是 产生 双 象 。 

视觉 噪声 ( visual noise) ”对 个 体 理解 视 
觉 信号 的 初始 目的 造成 干扰 淹没 .阻挡 、 
焉 曲 的 因素 。 按 照 产生 的 原因 可 分 为 外 
部 噪声 和 内 部 噪声 ;按照 统计 理论 的 观点 
可 以 分 为 平稳 噪声 和 非 平稳 噪声 ; 按 噪声 
与 信号 之 间 关 系 可 分 为 加 性 噪声 和 乘 性 
噪声 。 

颜色 (color) 在 可 见 光 范 围 内 不 同 波 
长 的 光 作用 于 视觉 器 官 时 产生 的 主观 映 
象 。 有 彩色 和 非 彩色 两 大 色 系 。 彩 色 系 
有 色调 \ 人 饱和 度 和 明度 三 种 属性 分 别 与 光 


波 的 三 个 物理 属性 : 波长 ,纯度 和 强度 相 
对 应 。 非 彩色 系 又 称 黑白 色 系 , 只 有 明度 
的 区 别 , 基 中 白色 最 亮 ,黑色 最 暗 。 中 间 
是 不 同 明度 的 灰色 系列 。 人 眼 可 见 光谱 
长 度 为 380 ~ 780 纳米 之 间 。 中 间 可 形成 
150 种 以 上 的 不 同 颜色 。 典 型 的 颜色 对 应 
的 波长 是 : 黄色 (580 纳米 ) 、 蓝 色 (470 纳 
米 ) .绿色 (610 纳米 ) .红色 (660 纳米 ) 、 
蓝 绿色 (495 纳米 ) 。 

彩色 ( chromatic color) 白 \ 灰 、 黑 以 外 
的 所 有 颜色 。 具 有 明度 ,饱和 度 和 色调 三 
个 基本 特性 , 因 它 们 的 变化 而 呈现 不 同 的 
彩色 。 其 中 明度 显示 亮度 的 变化 ,色调 区 
别 出 各 种 色彩 ,饱和 度 则 显示 出 颜色 的 纯 
净 程度 。 各 种 彩色 都 可 由 红 、 绿 、 蓝 三 种 
基色 按照 不 同比 例 混合 而 成 。 

非 彩色 ( achromatic color) ” 亦 译 “无 彩 
色 ”。 在 色 立 体 上 ,只 有 明度 而 无 色调 和 
饱和 度 之 变化 的 一 系列 颜色 。 包 括 纯 白 、 
纯 黑 以 及 它们 之 间 的 灰色 。 以 白色 为 一 
端 ,通过 由 浅 到 深 排列 的 各 种 灰色 ,到 达 
另 一 端 黑色 。 非 彩色 的 明度 由 物体 表面 
的 反射 系数 决定 , 即 随 反 射 系 数 的 增 大 而 
增 大 ,或 随 反 射 系数 的 减 小 而 减弱 。 在 光 
照 强度 相等 的 情况 下 ,白色 物体 反射 系数 
大 ,使 人 感到 明亮 ;黑色 物体 反射 系数 小 ， 
使 人 感到 暗 。 

原色 (primary color) ” 亦 称 “ 基 色 ”。 不 
能 通过 其 他 颜色 的 混合 调配 而 得 到 的 基 
本 色 。 以 不 同比 例 将 原色 混合 ,可 以 产生 
出 其 他 的 新 颜色 。 肉 眼 所 见 的 色彩 空间 
通常 由 三 种 基本 色 所 组 成 , 称 为 “三 原 
色 "。 一 般 来 说 盔 加 型 的 三 原色 是 红色 、 
绿色 、 蓝 色 ;而 消减 型 的 三 原色 是 品 红色 、 
黄色 、 青 色 。 在 传统 的 颜料 着 色 技 术 上 ， 
通常 红 、 黄 、 蓝 色 会 被 视 为 原色 颜料 。 

基色 (fundamental color)” 即 “原色 ”。 

三 原色 (three primary colors) 能 混合 
成 各 种 色光 的 最 基本 的 三 种 光谱 色 。 英 
国 物理 学 家 托马斯 ， 扬 根据 相 加 混合 色 
的 原理 ,提出 了 三 种 光谱 色 按 不 同 的 亮度 
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比例 混合 ,会 呈现 各 种 颜色 的 三 原色 理 
论 。 根 据 生理 光学 ,人 眼 视 网 膜 里 包含 着 
三 种 神经 细胞 ,它们 分 别 感受 蓝光 、 绿 光 
和 红 光 。 自 然 界 中 出 现 的 各 种 颜色 ,可 借 
助 于 红 ` 绿 、 蓝 三 种 光谱 色 按 不 同 的 亮度 
比例 相 加 混合 而 成 。 

光谱 色 ( spectral color) ”优势 波长 在 可 
见 光谱 范围 内 的 任何 光谱 颜色 或 光谱 刺 
激 的 色调 。 彩 虹 就 是 自然 界 中 典型 的 光 
谱 色 。 

表面 色 ( surface color) 与 “ 泛 色 ” 相 
对 。 由 漫 反 射 引起 的 \ 不 透明 物体 表面 的 
颜色 。 德 国 心 理学 家 卡 茨 提出 。 如 日 常 
生活 中 看 到 的 花草 树木. 家 具 、 衣 服 \ 皮 
肤 等 物体 的 颜色 。 表 面色 的 产生 源 于 物 
体 表面 吸收 和 反射 何 种 波长 的 光 , 同时 也 
受 照明 光源 条 件 的 影响 。 

泛 色 ( film color) 亦 称 * 容 量 色 " 。 与 
“表面 色 ” 相对 。 因 视野 中 缺乏 明确 的 边 
界 且 距离 不 确定 而 观察 到 的 ,看 上 去 像 充 
满 立 体 空间 的 ,模糊 不 清 的 颜色 。 德 国 心 
理学 家 卡 茨 提出 。 泛 色 由 辐射 作用 产生 ， 
没有 确定 位 置 ,不 属于 物体 表面 的 颜色 。 

容量 色 ( volume color) 即 “ 泛 色 ”。 

补 色 ( complementary color) 亦 称 " 互 
补 色 ”“ 余 色 ”。 以 适当 比例 混合 而 能 产 
生 白 色 感 觉 的 两 种 颜色 , 互 为 补 色 。 如 红 
色 和 青色 ,绿色 与 品 红色 , 蓝 色 与 黄色 。 
三 原色 中 任何 一 种 原色 对 其 余 两 种 的 混 
合 色 光 都 互 为 补 色 。 补 色相 减 ( 如 颜料 配 
色 时 ,将 两 种 补 色 颜料 涂 在 白 纸 的 同一 点 
上 ) 时 ,成 为 黑色 。 补 色 并 列 时 ,引起 强烈 
对 比 的 色觉 。 

诱导 色 ( induced color) ”颜色 对 比 中 导 
致 补 色 出 现 的 颜色 。 即 两 种 不 同 波长 的 
光 分 别 刺激 视网膜 的 不 同 部 位 时 ,每 一 种 
光 都 使 另 一 种 光 看 起 来 带 有 自己 的 补 色 
成 分 。 如 在 一 块 红色 背景 上 放 一 块 灰色 
纸 片 ,注视 灰色 纸 片 几 分 钟 后 , 则 灰色 纸 
片 看 上 去 略 带 绿色 ( 即 出 现 红色 的 补 色 )， 
这 时 红色 背景 即 为 诱导 色 。 


色 度 ( chromaticity) ”颜色 混合 中 三 原 
色 的 比例 系数 。 颜 色 视觉 的 指标 。 颜色 
是 由 亮度 和 色 度 共同 表示 的 ,而 色 度 是 指 
不 考虑 亮度 时 的 颜色 的 性 质 , 它 由 颜色 的 
色调 和 饱和 度 构成 。 任 何 颜色 的 色 度 都 
可 以 用 三 原色 混合 的 比例 来 表示 其 色 度 。 

色 度 图 ( chromaticity diagram) ”根据 三 
原色 理论 制 成 的 可 见 光 范围 内 各 种 波长 
所 对 应 的 色调 的 关系 图 。 国际 照明 协会 
规定 红 \ 绿 、 蓝 三 原色 之 比 的 百分比 用 7r、g 
和 5 表示 , 且 r+g +b = 1。 色调 可 用 二 维 
的 图 来 表示 。 图 形 上 的 各 点 表示 可 见 光 
波段 内 不 同 光谱 色 的 位 置 。 在 曲线 所 转 
平面 内 的 任意 点 ,代表 三 原色 按 不 同比 例 
混合 而 成 的 某 种 颜色 。 愈 接近 色 度 图 中 
间 部 分 的 点 , 愈 接近 白光 ,饱和 度 愈 低 , 颜 
色 愈 浅 。 在 血 形 曲 线 附近 的 点 ,饱和 度 
高 ,颜色 深 而 浓 。 

颜色 宽容 度 ( color tolerance) 在 色 度 
图 上 人 有 眼 感觉 不 到 的 色彩 差别 化 范围 。 
人 眼 对 各 种 颜色 的 宽容 度 是 不 同 的 。 绿 
色 区 域 宽 容 度 大 , 蓝 色 区 域 宽容 度 小 。 可 
见 在 色彩 方面 人 眼 对 蓝 色 比 绿色 人 敏感。 
颜色 宽容 度 在 日 常生 活 中 有 重要 意义 ,在 
服装 .印刷 .包装 等 领域 尤为 重要 。 

饱和 度 ( saturation) ” 亦 称 * 色 品 ”、“ 色 
饱和 ”、“ 颜 色 饱 和 度 "。 颜色 的 基本 特性 
之 一 。 人 眼 所 见 颜 色 的 纯度 或 强度 。 是 
颜色 的 质量 指标 。 同 一 色调 的 两 种 颜色 
哪 一 种 含 颜色 较 多 或 较 少 ,取决 于 物体 所 
发 射出 来 的 光线 中 规定 其 色调 的 波长 占 
多 少 比 例 。 因 物体 表面 反射 光波 波长 范 
围 的 大 小 而 有 不 同 程度 的 饱和 度 。 光 谱 
上 的 各 种 单 色光 的 饱和 度 最 大 , 掺 入 白 、 
灰 和 黑色 愈 多 ,就 愈 不 饱和 , 即 明 度 愈 大 
或 愈 小 时 ,饱和 度 均 差 ;而 中 等 明度 的 颜 
色 的 饱和 度 最 高 。 

颜色 饱和 度 ( color saturation ) 
和 度 ”。 

色温 (color temperature) ” 亦 称 “ 光 源 颜 
色温 度 " 。 光 源 的 光 与 国际 标准 黑体 加 热 
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到 所 发 出 的 色光 具有 相同 特性 时 的 特定 
温度 。 表 示 光 源 光 色 的 尺度 。 单 位 为 开 
尔 文 (K) 。 在 可 见 光 谱 中 ,光源 的 色温 是 
通过 对 比 热 黑 体 辐射 体 与 光源 的 色彩 来 
确定 的 , 即 光源 的 相对 辐射 光谱 能 量 分 布 
曲线 与 黑体 辐射 相对 光谱 能 量 分 布 曲线 
完全 相同 时 黑体 的 温度 。 超 过 5 000 开 的 
色温 被 称 为 冷色 ,而 色温 在 2 700 ~ 3 000 
开 的 则 被 称 为 暖色 。 色 温 在 摄影 .录像 、 
出 版 等 领域 具有 重要 应 用 。 

色 环 (color circle) 亦 译 “色调 环 " 。 色 
觉 原理 表示 方法 。 用 于 表示 三 原色 混合 
生成 新 色光 的 环形 图 。 通常 包括 12 种 不 
同 的 颜色 。 将 色 环 上 任何 一 点 的 颜色 和 
它 与 对 边 的 颜色 混合 则 产生 白色 或 灰色 ; 
将 色 环 上 任何 相 邻 的 两 种 颜色 混合 则 可 
得 到 介 于 两 者 之 间 的 颜色 。 

色 轮 (color wheel) ”研究 颜色 相 加 混合 
的 实验 仪器 。 色 轮 包括 一 个 变速 马达 , 转 
速 约 每 分 钟 300 ~ 5 000 转 。 马 达 的 中 心 
轴 装 着 一 个 画 有 360?" 刻 度 的 圆 盘 。 不 同 
颜色 的 纸 盘 互相 交叉 固定 在 圆 盘 上 。 当 
马达 旋转 时 ,不同 的 颜色 连续 刺激 视觉 器 
官 , 即 产生 相 加 混合 的 效果 。 色 轮 除 作 颜 
色 混合 的 实验 外 ,还 可 用 作 闪 光 融 合 等 的 

麦克 斯 韦 颜 色 三 角形 (Maxwell's color 
tiangle) 亦 称 "颜色 三 角 ”。 颜 色 标定 技 
术 。 由 英国 物理 学 家 麦克 斯 韦 ( James 
Clerk Maxwell，1831 一 1879 ) 最 早 提 出 。 
其 方法 是 在 一 等 腰 直 角 三 角形 中 ,三 个 顶 
角 分 别 代 表 红 \ 绿 、 蓝 三 种 基色 (分 别 标 记 
为 RG、B) or 和 8 分别 为 等 腰 直 角 三 角形 
的 两 个 直角 边 ,代表 尺 和 C 在 三 种 基色 中 
的 相对 比例 ,由 = 1 - (r+g) 计算 得 到 。 
如 标准 的 白光 色 度 坐标 为 W (0. 33， 
0.33) ,因为 标准 白色 由 三 原色 光 等 值 相 
加 ( 即 5+rtg=1, 且 b=r=g) 而 成 ,这 
种 标定 技术 的 基本 原理 于 1933 年 被 国际 
照明 协会 认可 并 改进 为 国际 照明 协会 色 
度 图 。 


颜色 三 角 ( color triangle) 
韦 颜 色 三 角形 ”。 

颜色 四 方形 ( color square) 颜色 视觉 
图 解 。 由 德国 生理 学 家 海 林 提出 。 基 本 
方法 是 以 四 边 形 来 标定 颜色 ,其 中 四 边 形 
的 四 个 角 排列 四 种 基色 ( 红 、 黄 、 蓝 、 绿 )。 
每 一 个 边 排列 的 颜色 是 位 于 两 个 邻近 角 
的 基本 色 之 间 的 中 间 色 。 

颜色 锥 体 ( color pyramid) ”颜色 视觉 模 
型 。 由 上 下 两 个 相对 的 锥 体 构成 。 用 以 
表示 颜色 的 明度 、 色 调和 饱和 度 三 者 之 间 
的 关系 。 锥 体 的 竖 轴 、 圆 周 、 半 径 分 别 代 
表 视 觉 上 颜色 的 明度 、 色 调和 人 饱和 度 。 竖 
轴 由 下 到 上 表示 明度 从 纯 黑 依次 到 纯 白 
系列 的 变化 。 这 其 间 只 有 明度 差异 而 无 
颜色 区 别 。 锥 体 的 圆周 代表 红 、 橙 、 黄 、 
绿 , 蓝 、 紫 等 不 同 的 色调 , 锥 体 的 半径 表示 
颜色 的 饱和 度 , 从 圆心 向 圆周 颜色 的 饱和 
度 依次 增加 。 双 锥 体 上 任何 一 点 都 表示 
视觉 上 的 一 种 可 见 颜色 。 在 圆周 处 的 颜 
色 饱 和 度 最 高 ,颜色 最 单纯 ;由 此 向 圆心 ， 
饱和 度 依次 降低 ,颜色 愈 接近 灰色 。 

孟 塞 尔 颜色 立体 (Munsell color solid) 
亦 称 “颜色 立体 "。 美 国 色彩 学 家 孟 塞 尔 
(Albert Henry Munsell, 1858 一 1918 ) 在 其 
色觉 系统 理论 中 提出 的 颜色 规范 系统 。 
用 一 个 三 维 的 纺锤 形 立方 体 来 表示 颜色 
的 色调 ,饱和 度 和 明度 三 个 维度 。 在 该 颜 
色 立 体 中 , 纵 轴 维度 代表 明度 ,上 端 是 白 
色 , 下 端 是 黑色 ,中 间 是 连续 过 渡 的 各 种 
灰色 ;中 间 的 水 平 截面 代表 饱和 度 ,中 心 
是 灰色 ,从 中 心 到 圆周 代表 连续 过 渡 的 各 
种 饱和 度 ,圆周 上 的 饱和 度 最 高 ;水 平 截 
面 的 圆周 代表 色调 ,分 布 着 各 种 不 同 的 色 
调 。 任 何 一 种 颜色 都 可 以 根据 这 三 维 坐 
标 在 颜色 立体 中 找到 定位 。 

颜色 立体 ( color solid) 
色 立 体 ”。 

颜色 对 比 ( color contrast) 亦 称 " 色 对 
抗 ” 。 两 种 不 同 的 色光 同时 作用 于 视网膜 
的 相 邻 区 域 ,或 相继 作用 于 视网膜 的 同一 
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区 域 , 而 使 颜色 视觉 发 生 改 变 的 现象 。 前 
者 称 颜色 的 同时 对 比 , 后 者 称 颜 色 的 继 时 
对 比 。 

颜色 混合 ( color mixture) 几 种 色光 同 
时 作用 于 视网膜 同一 区 域 ,或 不 同色 彩 的 
颜料 混合 后 引起 的 颜色 视觉 变化 现象 。 
分 加 色 混 合 和 减 色 混合 两 种 。 

加 色 混 合 (additive color mixture) ” 亦 称 
“色光 混合 " “第 一 混合 " 。 不 同 光波 合 
成 复 色 的 物理 现象 。 如 : 红 光 与 绿 光 适量 
混合 得 黄 光 ; 红 光 与 蓝光 适量 混合 得 品 红 
光 ; 绿 光 与 蓝光 适量 混合 得 青 光 ; 红 、 绿 、 
蓝 三 原色 光 适 量 混合 可 得 白光 ;改变 三 原 
色光 的 比例 ,就 能 得 到 其 他 各 种 不 同 的 色 
光 。 因 随 着 色光 的 相 加 ,亮度 总 是 相应 增 
大 , 故 称 。 

减 色 混 合 (subtractive color mixture ) 
亦 称 "颜料 混合 "。 不 同 颜料 或 染料 混合 
呈现 色彩 的 物理 现象 。 颜 料 或 染料 所 以 
显 色 ,在 于 能 反射 或 透射 一 定 的 色光 ,并 
吸收 ( 减 去 ) 与 其 成 补 色 的 色光 。 不 同 颜 
料 或 染料 按 不 同比 例 混合 后 可 呈现 各 种 
色彩 。 因 亮度 递减 , 故 称 。 

颜色 混合 律 (law of color mixture) 两 
种 或 两 种 以 上 的 色光 同时 作用 于 视网膜 
的 同一 区 域 ,或 者 不 同 颜色 的 颜料 混合 在 
一 起 引起 颜色 视觉 变化 的 规律 。 分 为 加 
色 法 和 减 色 法 两 类 。 加 色 法 的 颜色 混合 
又 称 为 色光 混合 。 减 色 法 的 颜色 混合 是 
指 颜 料 混合 。 加 色 法 包括 由 德国 物理 学 
家 格拉 斯 曼 ( Hermann Giinther Grassmann , 
1809 一 1877) 于 1854 年 提出 的 三 条 定律 : 
补 色 律 .中间 色 律 .代替 律 。 代 蔡 律 亦 适 
合 减 色 法 则 。 相 减 混 色 的 三 原色 是 黄 、 
青 \ 紫 ,这 三 原色 正好 是 相 加 混 色 的 三 原 
色 两 两 混合 得 到 的 混合 色 。 

加 色 法 (additive mixture ) 
的 一 种 。 色 光 混 合 的 规律 。 

减 色 法 ( subtractive mixture) 
律 的 一 种 。 颜 料 混合 的 规律 。 

补 色 律 (law of complementary color) 


颜色 混合 律 
颜色 混合 


亦 称 “互补 律 ” 。 色 光 混 合 定律 之 一 。 每 
一 种 色光 ,都 有 一 个 相应 的 与 它 以 一 定 的 
比例 混合 ,产生 白色 或 灰色 的 另 一 种 色 
光 , 这 两 种 色光 称 为 互补 色 , 互 补 色 总 是 
成 对 出 现 。 如 红色 光 和 青色 光 , 黄 色光 和 
蓝 色 光 , 橙 色光 和 青色 光 , 绿 色光 和 紫色 
光 等 。 补 色 律 只 适用 于 色光 混合 ,而 不 适 
用 于 颜料 的 混合 。 

中 间 色 律 (law of intermediate color) 
亦 称 居间 律 "。 色 光 混 合 定律 之 一 。 任 
意 两 个 非 补 色光 的 混合 ,可 产生 一 个 新 的 
介 平 两 色 之 间 的 中 间 色 。 如 红 与 黄 混合 
便 可 得 到 介 于 红 黄 之 间 的 橙色 。 两 种 赴 
补 色 的 相对 比例 决定 了 中 间 色 的 色调 , 色 
调 顺序 上 的 远近 程度 则 决定 了 中 间 色 的 
饱和 度 。 中 间 色 律 只 适用 于 色光 的 混合 ， 
不 适用 于 颜料 的 混合 。 

居间 律 ” 即 "中 间 色 律 "。 

代替 律 (law of substitution) 色光 混合 
定律 之 一 。 不 同 的 色光 混合 后 可 以 产生 
视觉 上 相似 的 颜色 ,可 以 相互 代替 ,而 不 
受 原来 被 混合 色光 所 具有 的 光谱 成 分 的 
影响 。 如 有 五 种 颜色 A、B、C、D 和 E, 若 
A+B=C,D+E=B, 则 A+(D+E)=C 
利用 代替 律 能 进行 代数 式 的 加 减 运算 ,可 
以 充分 用 于 各 种 色光 混合 。 代 替 律 只 迁 
用 于 色光 混合 ,不 适用 于 颜料 混合 。 现 代 
色 度 学 就 是 以 代替 律 为 基础 建立 起 来 的 。 

玄 姆 霍 兹 视觉 说 ( Helmholtz's trichromatic 
theory) ” 亦 称 “ 扬 - 交 姆 稚 兹 三 色 说 "、“ 三 
色 说 " 。 色 觉 理论 的 一 种 。 由 英国 物理 学 
家 托马斯 * 扬 1801 年 首先 提出 ,后 为 亥 姐 
霍 兹 进一步 发 展 和 实验 证 实 。 该 理论 基 
于 颜色 混合 的 物理 事实 ,假定 视神经 中 有 
三 种 感受 颜色 刺激 的 感受 器 ,分 别 感受 
红 ` 绿 和 蓝 三 种 原色 光波 。 其 他 色觉 则 由 
这 三 种 感受 器 同时 受到 不 同比 例 的 原色 
光 的 刺激 而 产生 。 

三 色 说 (three-color theory) 
兹 视觉 说 ”。 

海 林 视觉 说 ( Hering theory of vision ) 


即 * 亥 姆 从 


感 党 鞭 4 


亦 称 “ 四 色 说 "。 德国 生理 学 家 海 林 于 
1872 年 提出 的 色觉 理论 。 海 林 更 倾向 于 
用 补 色 的 原理 解释 色觉 现象 。 他 认为 视 
网 膜 上 存在 三 对 视 素 , 即 红 - 绿 视 素 、 黄 - 
蓝 视 素 、 白 - 黑 视 素 。 在 没有 色觉 的 情况 
下 ,前 两 对 视 素 处 于 分 解 与 合成 的 平衡 状 
态 。 由 红 - 绿 视 素 的 合成 形成 绿色 视觉 ， 
分 解 则 形成 红色 视觉 ; 黄 - 蓝 视 素 的 合成 
产生 蓝 色 视觉 ,分 解 则 产生 黄色 视觉 ; 由 
白 - 黑 视 素 的 分 解 与 合成 产生 不 同 明度 的 
非 彩色 感觉 。 四 色 说 可 以 解释 视觉 的 对 
比 \ 后 象 和 色盲 现象 ,但 不 能 解释 色谱 中 
的 一 切 颜色 。 

四 色 说 ( four-color theory ) 
觉 说 "。 

海 林 后 象 (Hering afterimage) 色觉 现 
象 的 一 种 。 由 德国 生理 学 家 海 林 于 19 世 
纪 70 年 代 提 出 。 人 若 看 过 某 种 原色 (如 
红 或 蓝 ) ,再 立即 看 无 色 的 屏幕 ,就 会 看 到 
与 某 原色 相对 的 颜色 ( 如 绿 或 黄 ) 。 这 种 
对 比 色 的 后 象 为 颜色 视觉 的 负 后 象 。 负 
后 象 是 视网膜 的 各 种 感受 器 引起 化 学 变 
化 的 产物 。 后 象 的 持续 时 间 与 原 刺激 作 
用 的 时 间 有 关 。 刺 激 作用 的 时 间 越 长 , 产 
生 的 后 象 持续 时 间 越 长 ,这 是 因为 刺激 的 
持续 作用 有 时 间 上 的 累积 效应 。 

三 色 视 觉 ( trichromatism) 亦 称 “正常 
的 颜色 视觉 ” 。 颜 色 辨 别 能 力 正常 的 颜色 
视觉 。 即 所 有 感知 到 的 颜色 都 由 红 、 绿 、 
蓝 三 种 原色 混合 产生 , 且 每 种 波长 都 可 以 
从 白色 光 中 分 析出 来 。 具 有 三 色 视 觉 的 
人 可 以 感知 到 所 有 颜色 。 

色盲 (color blindness) ” 亦 称 “色觉 辨认 
障碍 ”。 不 能 正常 区 分 颜色 的 色觉 障碍 。 
由 位 于 X 染色 体 上 的 一 个 隐 性 基因 所 致 。 
绝 大 多 数 色盲 是 先天 性 疾病 , 极 少数 是 后 
天 的 。 按 辩 色 能 力 异常 的 程度 ,色盲 可 分 
为 全 色盲 、 部 分 色盲 和 色弱 。 最 常见 的 是 
红 绿 色盲 。 男 性 多 于 女性 。1794 年 ,英国 
科学 家 道 尔 顿 ( John Dalton, 1766 一 1844) 
首先 报告 了 色盲 现象 ,他 自己 就 是 一 个 红 


即 “ 海 林 视 


绿 部 分 色盲 患者 。 因 此 ,色盲 也 被 人 称 为 
“ 道 尔 顿 症 ”。 

全 色盲 (achromatism) 色盲 的 一 种 。 
属于 完全 性 视 锥 细胞 功能 障碍 ,缺乏 色调 
和 饱和 度 。 患 者 不 能 分 辨 任何 颜色 ,看 光 
谱 时 只 能 看 到 一 条 明暗 不 同 的 色 带 , 晴 
光 , 视 敏 度 较 差 。 这 种 视觉 障碍 一 般 是 先 
天 性 的 ,由 于 缺少 视 锥 细胞 或 视 锥 细胞 功 


能 丧失 所 致 。 这 种 情况 极为 罕见 。 许 多 
物种 天 生 就 是 色盲 ,如 狗 。 
二 色 视 觉 ( dichromatic vision) 亦 称 


“部 分 色盲 "。 色 盲 的 一 种 。 患 者 把 光谱 
上 的 一 切 颜色 都 说 成 是 两 种 色调 。 包 括 
只 能 看 到 蓝 黄色 的 红 绿 色盲 和 只 能 看 到 
红 , 绿 色 的 黄 蓝 色 讶 。 其 中 以 红 绿 色盲 常 
见 , 男 性 多 于 女性 。 

部 分 色盲 (chromatopsia) 上 日 
视觉 ”。 

红 绿 色盲 (daltonism) 部 分 色盲 的 一 
种 。 不 能 分 辨 红色 和 绿色 两 种 颜色 。 

红色 盲 ( red blindness) ” 亦 称 “ 甲 型 色 
盲 ” 。 红 绿色 言 的 一 种 。 对 光波 中 的 长 波 
不 敏感 的 色觉 障碍 。 红 色盲 患者 对 可 见 
光谱 长 波 端 止 于 650 纳米 处 ,对 于 650 纳 
米 以 上 的 可 见 光波 ,只 在 强度 很 大 时 才能 
看 到 , 且 相对 光谱 敏感 度 曲线 峰值 不 像 正 
常人 为 555 纳米 ,而 是 移 至 540 纳米 左右 。 
红色 盲 患者 容易 将 红 与 蓝 绿色 混淆 ,并 将 
两 者 看 成 是 黄白 色 , 将 黄 与 蓝 之 间 的 493 
纳米 左右 光谱 段 看 成 是 无 色调 的 中 性 点 ， 
黄 蓝 两 色 的 饱和 度 从 中 性 点 向 光谱 两 端 
逐渐 增加 。 

绿色 盲 ( deuteranopia) 亦 称 " 乙 型 色 
盲 ” 。 红 绿色 盲 的 一 种 。 患 者 虽然 相对 光 
谱 敏 感度 曲线 大 致 正常 ,但 对 绿 光 的 感受 
性 差 ,尤其 是 分 辩 不 清 紫 红 和 绿色 ,并 把 
两 者 看 成 是 黄白 色 。 先 天 多 半 为 X 染 色 
体 上 缺少 必要 的 色觉 基因 ,后 天 往往 是 由 
于 视网膜 疾病 、 视 神经 障碍 、 脑 损伤 ,全身 
中 毒性 疾病 以 及 维生素 缺乏 等 多 种 因素 
所 致 。 
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蓝 黄色 盲 (blue-yellow blindness) ”部 分 
色盲 的 一 种 。 虽 然 患者 还 有 某 些 颜色 经 
验 ,但 经 验 到 的 颜色 范围 比 正常 人 要 小 得 
多 ,对 蓝 黄色 混淆 不 清 ,对 红 、 绿 色 可 辨 。 
人 群 中 较 少 见 。 

蓝 色盲 (tritanopia) ” 蓝 黄色 讶 的 一 种 。 
无 法 感知 蓝 色 ,能 看 到 红 绿 光谱 ,末端 光 
波 为 红色 , 越 向 短波 方向 越发 灰 ,直到 大 
约 570 纳米 有 个 中 性 点 ,中 性 点 的 短波 一 
侧 是 绿色 或 蓝 绿色 ,其 他 和 度 渐 增 ,470 纳 
米 一 带 饱 和 度 最 高 ,然后 到 短波 末端 ,再 
降低 为 零 。 也 有 少数 人 在 短波 末端 仍 感 
知 为 淡 绿 色 或 淡 蓝 绿色 。 患 者 将 蓝 紫 与 
绿 黄 相 混 消 ,并 把 两 者 均 感知 为 灰色 ,这 
种 情况 在 人 群 中 所 占 比重 很 小 。 

色弱 ( color weakness) ”颜色 辨别 能 力 
降低 的 色觉 障碍 。 比 色盲 的 表现 程度 轻 ， 
分 红色 弱 \ 绿 色弱 、 蓝 色弱 。 色 弱者 ,虽然 
能 看 到 正常 人 所 看 到 的 颜色 ,但 辨认 颜色 
的 能 力 迟 缓 或 很 差 , 在 光线 较 暗 时 ,有 的 
几乎 和 色 言 差不多 或 表现 为 色觉 疲劳 。 
色弱 以 先天 性 因素 为 多 见 。 先 天 性 色弱 
是 遗传 性 疾病 , 且 与 性 别 有 关 。 男 性 患者 
人 数 大 大 超过 女性 。 

颜色 匹配 ( color matching) ”颜色 转换 
的 必要 条 件 。 指 从 一 种 颜色 空间 到 另 一 
种 颜色 空间 转换 时 ,恰当 地 校正 或 匹配 这 
些 被 转换 了 的 颜色 ,以 使 色 域 达到 最 大 限 
度 的 相似 。 颜 色 匹配 与 颜色 转换 的 关系 
是 : 颜色 匹配 过 程 总 是 包括 颜色 转换 ,而 
颜色 转换 并 不 一 定 是 为 了 颜色 匹配 。 

同色 异 谱 匹配 ( metameric matching ) 
颜色 匹配 的 一 种 。 光 谱 反 射 曲线 不 同 的 
颜色 在 一 种 观察 和 照明 条 件 下 匹配 ,但 在 
另 一 种 条 件 下 不 匹配 的 现象 。 

主 波长 ( dominant wavelength) 按照 一 
定 比 例 与 一 个 标准 参照 光源 混合 后 匹配 
出 某 种 特定 颜色 的 光谱 色 的 波长 。 颜 色 
的 主 波长 (物理 量 ) 与 人 眼看 到 的 颜色 的 
色相 (心理 量 ) 有 对 应 关系 。 

颜色 方程 ( color equation ) 


亦 译 * 配 色 


公式 " , 亦 称 “ 色 混合 函数 ”。 表 示 可 见 光 
谱 中 光谱 色 匹 配 和 混合 规律 的 代数 式 
即 C=r(R) +g(G) +b(B)。 其 中 “=” 
表示 匹配 , 即 视觉 上 相等 。 此 表达 式 的 涵 
义 是 被 匹配 的 颜色 或 混合 而 成 的 光谱 色 
在 视觉 上 可 以 由 红 (R) 、 绿 (G) 、 蓝 (8B) 三 
种 基本 色 各 自 按 相 应 的 比例 r、.g、b 混合 相 
加 而 形成 。 其 中 r、g、b 这 三 种 基色 的 比例 
系数 在 被 匹配 色 的 饱和 度 太 高 而 难以 产 
生出 满意 的 颜色 时 ,可 将 三 基色 之 一 加 到 
被 匹配 的 颜色 一 方 ( 即 某 一 比例 系数 为 
负 ) ,这 时 方程 式 变 成 C=r(R) +8(G) - 
b(B8) 。 意 为 除 三 个 基色 中 的 任何 一 个 不 
能 由 其 余 两 个 相 加 混合 出 来 外 ,其 余 任何 
一 种 都 可 由 其 他 三 种 颜色 按 一 定 比 例 匹 
配 产 生 。 此 表达 式 仅 适用 于 光谱 色 , 而 不 
适用 于 颜料 配色 。 

颜色 适应 ( chromatic adaptation) ” 亦 称 
“色调 适应 ” “色彩 适应 "。 色 党 心理 现 
象 。 人 在 颜色 刺激 下 的 视觉 变化 。 即 视 
网 膜 某 一 区 域 对 产生 某 种 颜色 或 色调 的 
光线 的 强度 减弱 并 持续 一 段 时 间 的 适应 
这 时 的 颜色 不 再 保持 原 有 的 饱和 度 。 此 
时 如 果 有 非 彩色 的 光 投 射 到 视网膜 的 同 
一 区 域 , 则 会 产生 负 后 效 。 如 , 先 在 日 光 
下 观察 物体 的 颜色 ,然后 在 白炽 灯 下 再 次 
观察 ,会 感觉 此 物 在 白炽 灯 下 略 带 黄 色 ， 
但 几 分 钟 后 ,就 会 感觉 室内 光线 逐渐 变 
白 ,物体 的 颜色 逐渐 与 在 日 光 下 看 到 的 一 
样 。 颜 色 适 应 的 另 一 情况 是 ,人 在 适应 某 
一 色光 后 再 观察 另 一 颜色 , 另 一 颜色 会 带 
有 适应 光 的 补 色 成 分 。 即 注视 一 个 红色 
光圈 几 分 钟 后 ,将 光线 移 到 白色 实景 ,就 
会 见 到 一 个 蓝 绿色 的 光圈 出 现在 白色 背 
景 上 。 

色诱 导 ( color induction) 个 体 对 某 一 
物体 颜色 的 知觉 受到 另 一 物体 颜色 的 影 
响 , 使 得 邻近 的 灰色 变 为 其 补 色 的 现象 
如 ,红色 背景 上 的 灰色 会 使 人 产生 略 带 绿 
色 的 颜色 知觉 ,而 蓝 色 背景 上 的 灰色 会 使 
人 产生 略 带 黄 色 的 颜色 知觉 。 


感 党 车 


色 误 差 (chromatic eror) 亦 称 “ 色 
差 "“ 色 像 差 *"。 透 镜 成 像 产 生 颜 色 误差 
的 光学 现象 。 可 见 光 的 波长 范围 大 约 是 
400 ~700 纳米 ,不 同 颜色 的 波长 各 不 相 
同 ,而 这 些 不 同 波长 的 色光 通过 透镜 时 的 
折射 率 也 不 同 , 折 射 率 会 随 波 长 的 增加 而 
减 小 ,导致 透镜 无 法 对 所 有 颜色 进行 同样 
的 聚焦 ,于 是 产生 色 误 差 。 白 光 经 过 透镜 
折射 后 ,在 成 像 的 边缘 会 呈现 彩色 模糊 现 
象 。 色差 一 般 有 纵向 色差 (大 小 色差 ) 和 
横向 色差 (位 置 色差 )。 光 学 系统 最 主要 
的 功能 就 是 消除 色 误 差 。 

显 色 指 数 (color rendering index) 评价 
光源 显 色 性 的 数量 化 指标 。 分 为 一 般 显 
色 指数 和 特殊 显 色 指数 。 一 般 显 色 指数 
由 8 个 具有 代表 性 的 标准 色 样 在 规定 的 标 
准 光源 和 待 测 光 源 照明 下 的 色差 确定 。 
计算 公式 为 : Ra = 100 - 4.6AEa, 其 中 
AEa 为 8 个 标准 色 样 在 规定 的 标准 光源 和 
待 测 光源 照明 下 的 色差 值 。 特 殊 显 色 指 
数 只 有 在 考察 待 测 光源 对 人 体 肤色 等 待 
定 颜色 的 显 色 性 时 才 用 得 到 。 要 鲜明 地 
强调 特定 色彩 ,表现 美的 生活 可 以 利用 加 
色 的 方法 来 加 强 显 色 效果 。 采 用 低 色温 
光源 照射 ,能 使 红色 更 加 鲜艳 ;采用 中 等 
色温 光源 照射 ,使 蓝 色 具有 清凉 感 ;采用 
高 色温 光源 照射 ,使 物体 有 冷 的 感觉 。 运 
用 显 色 指 数 是 目前 定义 光源 显 色 性 评价 
的 普遍 方法 。 

颜色 爱好 ( color preference) 某 一 地 区 
或 某 一 种 族 的 群体 ,在 颜色 方面 共同 的 喜 
爱 倾向 。 亦 指 个 体 在 颜色 选择 方面 的 倾 
向 性 特点 。 对 颜色 的 爱好 既 有 共性 ,又 有 
差异 。 这 些 特性 受 社会 意识 形态 ,文化 历 
史 、 人 种 肤色 民族. 地 区 、 气 候 和 风俗 习 
惯 等 多 种 因素 的 影响 。 且 颜色 爱好 并 非 
一 成 不 变 。 

听觉 (hearing; audition) ”感受 和 辨别 
声音 特性 的 感觉 。 听 觉 的 适宜 刺激 为 
16 ~ 20 000 赫兹 的 声波 。 外 界 声波 通过 介 
质 传 到 外 耳 道 ,再 传 到 鼓膜 。 鼓膜 振动 ， 


通过 听 小 骨 传 到 内 耳 , 刺 激 耳蜗 内 的 纤毛 
细胞 而 产生 神经 冲动 。 神 经 冲动 沿 着 听 
神经 传 到 大 脑 皮 层 的 听觉 中 枢 , 形 成 听 
觉 。 听 觉 中 的 声音 具有 音 高 、 响 度 和 音色 
三 种 主观 属性 。 依 据 刺激 的 不 同类 型 分 
为 言语 听觉 、 乐 音 听 觉 和 噪声 听觉 。 此 
外 ,听觉 系统 还 具有 分 辨 方位 的 作用 ,是 
生活 中 仅 次 于 视觉 器 官 的 重要 感觉 器 官 。 
听觉 理论 ( theory of hearing) 解释 听 
党 现象 及 其 机 制 的 各 种 学 说 。 主 要 包括 
位 置 说 (共鸣 说 , 行 波 说 ) ,频率 说 ,排放 说 
等 。 这 些 学 说 多 涉及 耳蜗 对 声波 的 频谱 
分 析 , 而 对 听觉 中 枢 如 何 加 工 来 自 外 周 的 
听觉 信息 以 及 如 何 产生 听 党 的 研究 仍 待 
深入 。 
听觉 位 置 说 (place theory of hearing ) 
亦 译 “听觉 地 点 说 ”, 亦 称 " 地 点 理论 。 听 
觉 理论 的 一 种 。 主 张 人 对 不 同 频率 声音 
的 听觉 ,是 内 耳 基底 膜 上 不 同 部 位 对 不 同 
频率 的 声音 起 反应 的 结果 。 包 括 听 党 共 
鸣 说 和 听 党 行 波 说 。 该 学 说 假定 : (1) 声 
音 刺 激 在 耳蜗 中 经 过 频谱 分 析 , 不 同 频率 
引起 基底 膜 不 同 部 位 的 具有 一 定 特征 频 
率 的 神经 元 的 兴奋 。(2) 某 种 声音 刺激 
的 音 高 与 由 该 刺激 所 产生 的 兴奋 模式 有 
关 。 第 一 点 假定 已 经 被 证 实 , 特 别 有 力 的 
证 据 来 自 对 基底 膜 运动 的 直接 观察 。 第 
二 点 假定 则 还 有 争论 。 
地 点 理论 ( place theory ) 
置 说 ”。 
听觉 共鸣 说 (resonance theory of hearing) 
亦 称 "共鸣 说 ” “钢琴 说 ”。 听 觉 位 置 说 的 
一 种 。 由 交 姆 埠 兹 于 1863 年 提出 。 他 认 
为 耳蜗 基底 膜 上 横向 排列 着 2 万 根 左右 的 
辐射 纤维 ,其 中 最 短 的 约 4 ~ 5 毫米 ,最 长 
的 约 32 毫米 ,由 底部 向 顶部 不 断 增长 。 短 
纤维 与 高 频率 的 声波 共鸣 ,长 纤维 与 低频 
率 的 声波 共鸣 。 共 鸣 发 生 时 ,基底 膜 上 相 
应 部 位 的 毛细 胞 兴奋 ,经 听 神 经 传人 中 
枢 , 引 起 不 同音 高 的 听觉 。 共 鸣 说 阐明 了 
听觉 的 生理 机 制 。 但 如 果 按照 听觉 上 下 


即 “ 听 党 位 
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阅 限 推算 ,要 求 基底 膜 上 最 长 与 最 短 的 纤 
维 之 比 应 超过 1 000 ,这 与 事实 不 符 。 所 以 
后 人 认为 ,基底 膜 纤 维 彼此 并 不 相互 独 
立 , 基 底 膜 纤维 与 声波 之 间 不 是 一 一 对 应 
的 关系 ,而 是 以 组 为 单位 与 不 同 频率 的 声 
波 对 应 。 


共鸣 说 (resonance theory)” 即 “听觉 共 
鸣 说 ”。 

钢琴 说 (piano theory ) 即 “ 听 觉 共 
鸣 说 "。 


听觉 行 波 说 (traveling-wave theory of 
hearing) ” 亦 称 “ 行 波 说 "。 听 觉 位 置 说 的 
一 种 。 由 匈牙利 裔 美国 生理 学 家 贝克 西 
(Georg von Békésy，1899 一 1972 ) 提出 。 
贝克 西 发 现任 何 具有 弹性 的 物体 受到 振 
动 时 ,总 要 产生 一 种 波 的 运动 ,即行 波 。 
基底 膜 的 横向 和 纵向 的 张力 几乎 是 相同 
的 。 因 此 ,基底 膜 的 横 纤 维 不 可 能 是 对 不 
同 频率 调谐 的 共鸣 器 。 基 底 膜 不 同 部 位 
的 弹性 不 同 ,其 基底 与 蜗 项 相差 约 100 
倍 。 同 时 , 自 耳 蜗 基 底 到 蜗 顶 基底 膜 的 宽 
度 和 硬度 也 逐渐 变化 。 耳 蜗 基 底 膜 的 这 
些 物 理 特性 ,可 以 完成 对 声波 频率 的 初步 
分 析 。 贝 克 西 通过 在 显微镜 下 直接 观察 
人 的 耳蜗 基底 膜 的 运动 ,发现 当 路 骨 底板 
运动 时 ,在 基底 膜 上 的 确 产生 一 种 行 波 ， 
它们 从 比较 硬 的 基底 向 比较 柔韧 的 蜗 顶 
运动 ,该 行 波 的 波幅 逐渐 加 大 , 当 达 到 最 
大 值 时 便 迅 速 下 降 。 行 波 的 最 大 值 在 基 
底 膜 上 形成 一 个 区 域 , 这 一 区 域内 的 基底 
膜 偏转 也 最 大 ,基底 膜 的 不 同 区 域 与 不 同 
的 声波 频率 有 关 。 高 频 位 于 耳蜗 的 基底 ， 
而 低频 则 位 于 耳蜗 的 项 部 ,这 与 玄 姆 霍 兹 
的 早期 假定 是 一 致 的 。 

行 波 说 ( traveling-wave theory ) 
觉 行 波 说 ”。 

听觉 频率 说 (frequency theory of hearing) 
亦 称 "听觉 电话 说 ”。 听 觉 理论 的 一 种 。 
由 英国 物理 学 家 卢 瑟 福 (Wiliam 
Rutherford, 1839 一 1899 ) 于 1886 年 提出 。 
该 学 说 认为 ,耳蜗 的 基底 膜 是 作为 一 个 整 
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体 与 外 界 的 声波 频率 发 生 相 应 振动 的 , 音 
高 辨别 不 依赖 声音 频率 在 基底 膜 上 的 空 
间 分 布 , 听 神 经 发 放 的 神经 脉冲 可 以 复制 
外 界 声波 的 频率 。 耳 的 作用 就 像 电 话机 
的 送 话 器 一 样 ,是 声音 刺激 的 转换 机 制 。 
卢 瑟 福 在 当时 亦 注 意 到 破坏 耳蜗 的 不 同 
部 位 会 给 音 高 辨别 带 来 不 同 的 影响 , 即 不 
同 频率 的 听力 与 耳蜗 基底 膜 的 不 同 部 位 
有 一 定 的 对 应 关系 ,但 这 一 事实 听觉 频率 
说 无 法 解释 。 

听觉 电话 说 (telephone theory of hearing ) 
即 “ 听 觉 频率 说 ”。 

听觉 排放 说 (volley theory of hearing) 
亦 称 "排放 说 ”“ 齐 射 说 ”。 听 觉 理 论 的 一 
种 。 美 国 心理 学 家 韦 弗 尔 (Emest Glen 
Wever, 1902 一 I991) 于 1949 年 提出 。 他 
认为 , 当 声 音频 率 低 于 400 赫兹 时 ,单个 的 
听 神 经 纤维 以 与 声音 频率 一 致 的 频率 发 
射 冲动 ;但 当 声音 频率 高 于 400 赫兹 时 , 单 
个 的 听 神 经 纤维 发 射 的 频率 无 法 单独 对 
声音 频率 作出 反应 。 这 时 ,需要 把 单个 的 
听 神 经 纤维 联合 起 来 ,一 齐 发 射 冲 动 ,来 
对 较 高 的 声音 频率 作出 反应 ,由 此 产生 神 
经 齐 射 现象 。 


排放 说 (volley theory) ” 即 “ 听 觉 排 
放 说 ”。 
纯音 ( pure tone) ”单一 声调 的 音 。 根 据 


测 听 器 的 分 析 , 波 形 呈 正弦 曲线 的 声音 。 
纯音 的 三 个 主要 参数 为 频率 ,振幅 和 相 
位 。 频 率 的 单位 是 赫兹 (Hz) ,在 听 阔 内 ， 
决定 了 纯音 音调 的 高 低 。 振 幅 的 单位 是 
帕斯卡 ( Pa) ,但 常常 被 换算 为 声 压 级 单位 
分 贝 。 相 位 的 单位 是 度 、 弧 度 或 周 ,决定 
了 纯音 的 起 始 状态 。 纯 音 可 由 音叉 产生 ， 
但 现今 多 用 电子 振荡 电路 或 音响 合成 器 
产生 。 

复合 音 ( compound tone) ”由 多 个 不 同 
频率 的 纯音 组 成 的 声音 。 有 音 高 .音色 和 
响 度 三 个 基本 特征 。 可 分 为 乐音 和 噪声 
两 种 。 前 者 的 各 纯音 频率 成 整 倍数 关系 ， 
即 具有 谐 波 关系 ,这 种 复合 音 是 周期 性 
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的 ,具有 可 重复 的 波形 , 听 起 来 悦耳 。 后 
者 的 各 纯音 频率 之 间 没 有 谐 波 关系 ,其 频 
谱 是 连续 的 、 非 周期 性 的 ,其 波形 是 不 规 
则 的 , 听 起 来 不 悦耳 。 任 何 复合 音 都 可 以 
分 解 成 具有 不 同 频率 的 纯音 。 

乐音 ( musical tone ) 合 音 的 一 种 。 
具有 周期 性 的 震动 声波 。 发 音 物体 的 规 
律 性 振动 产生 具有 固定 音 高 的 音 ,如 钢 
苏 \ 小 提琴 二胡 等 乐器 都 能 发 出 乐音 。 
从 声学 角度 分 析 , 乐 音 由 多 个 频率 成 整数 
省 关系 的 纯音 组 合 而 成 。 

基 音 (fundamental tone) ”在 复合 音 中 ， 
频率 最 低 ,振幅 最 大 的 成 分 = 实际 发 声 体 
发 出 的 声音 , 绝 大 多 数 不 是 单一 频率 成 分 
的 纯音 ,而 是 由 许多 频率 成 分 组 成 的 复合 
音 。 除 了 频率 最 低 、 振 幅 最 大 成 分 的 基 音 
外 ,其 余 成 分 称 为 分 音 ,频率 为 基 音 整数 
倍 或 简单 分 数 倍 关系 的 分 音 称 为 倍 音 。 
基 音 和 若干 倍 音 组 成 的 复合 音 称 乐音 。 
乐音 的 音 高 主要 决定 于 基 音 的 频率 ,其 响 
度 也 主要 取决 于 基 音 的 振幅 。 

倍 音 (overtone) 亦 称 “ 泛 音 "、“ 谐 
音 "。 和 基 音 共同 组 成 乐音 的 成 分 。 基 音 
是 基本 频率 的 部 分 , 倍 音 是 拥有 基本 频率 
2 倍 以 上 整数 倍 或 简单 分 数 倍 频率 的 成 
分 。 倍 音 的 多 少 和 强 弱 影响 声音 的 音色 。 

了 噪声 (noise) 音 高 和 音 强 变化 混乱 、. 听 
起 来 不 和 谐 的 声音 。 由 发 音 体 不 规则 的 
振动 产生 。 心 理学 上 ,凡是 妨碍 人 们 正常 
休息 ,学 习 和 工作 的 声音 ,以 及 对 人 们 要 
听 的 声音 产生 干扰 的 声音 均 属 噪声 。 噪 
声 有 多 种 来 源 , 如 街道 上 的 汽车 声 、 安 静 
的 图 书馆 里 的 说 话 声 、 建 筑 工地 的 机 器 
志 , 以 及 邻居 电视 机 发 出 的 过 大 的 声 
音 等 。 

白 噪声 ( white noise) ” 亦 称 “ 热 噪 声 ”。 
噪声 的 一 种 。 由 具有 相同 振幅 的 各 种 频 
率 声波 组 成 的 非 周期 性 复合 音 。 就 像 白 
光一 样 把 各 种 频率 的 成 分 组 合 在 一 起 , 故 
称 。 常 用 作 听 觉 实验 中 的 无 关 刺 激 或 掩 
项 刺激 。 


内 部 噪声 (internal noise) 有 机 体内 部 
的 自发 神经 活动 及 内 脏 活 动产 生 的 噪声 。 
用 于 说 明 心 理 活动 赖 以 进行 的 机 体内 部 
运行 状况 。 信 号 检测 论 认为 ,人 体内 部 脏 
器 的 活动 状况 不 断 通过 植物 神经 系统 传 
送 到 各 级 中 枢 , 各 级 中 枢 的 指令 也 源源 不 
断 地 发 向 各 种 脏 器 、 腺 体 ;中 枢 神 经 系统 
为 保持 良好 的 工作 状态 ,具有 自发 的 神经 
活动 ,如 从 安静 ,放松 的 人 体外 部 可 测量 
到 一 定 节 律 的 脑 电 波 。 这 些 常 规 性 的 神 
经 电 活动 为 大 脑 辨 认 外 界 的 刺激 信号 提 
供 了 一 个 内 源 性 的 噪声 背景 。 

响 度 ( loudness) 亦 称 “ 音 量 "、“ 声 
量 " 。 听 觉 对 声音 的 大 小 和 强 弱 的 判断 。 
响 度 是 心理 量 , 其 强 弱 主要 与 声波 的 振幅 
有 关 。 对 于 纯音 而 言 , 响 度 与 声波 的 振幅 
成 正比 , 即 振幅 越 大 响 度 越 大 。 对 于 复合 
音 而 言 , 其 响 度 取决 于 声波 构成 的 矢量 
和 。 此 外 , 响 度 还 与 刺激 的 频率 、 时 间 等 
因素 有 关 。 

音 高 (pitch) ” 亦 译 “ 音 调 ”。 听 觉 对 声 
音 高 低 的 判断 。 音 高 的 高 低 取决 于 声波 
的 频率 ,频率 越 高 ,声调 越 高 ,反之 则 越 
低 ,但 频率 与 音 高 并 不 呈 线 性 关系 。 正 常 
人 听觉 的 音 高 范围 很 广 ,可 以 将 声音 排列 
成 由 最 低 16 赫兹 到 最 高 20 000 赫兹 的 音 
节 。 钢 琴 88 个 键 代表 了 声音 从 30 赫 效 到 
4 000 赫 效 的 范围 。 

音色 (timbre) ” 亦 称 “ 音 质 ”。 听 觉 对 声 
音波 形 的 判断 。 与 声音 的 频率 、 声 能 在 频 
谱 上 的 分 布 波形 等 因素 有 关 。 如 不 同 乐 
器 演奏 同一 音符 ,发 出 声音 的 音色 不 同 。 

听觉 阔 限 (auditory threshold) ”简称 * 听 
阀 "。 感 觉 立 限 的 一 种 。 刚 刚 引起 听觉 的 
最 小 声音 刺激 强度 。 听 觉 阔 限 随 声音 频 
率 而 变化 ,以 声音 频率 为 横 坐 标 ,以 人 对 
不 同 频率 的 声音 的 听觉 阔 限 为 纵 坐标 , 即 
形成 听力 曲线 或 听 冰 曲 线 。 人 的 听觉 阔 
限 在 频率 为 1 000 ~4 000 赫兹 的 范围 内 最 
低 , 在 高 于 或 低 于 此 频率 的 范围 , 则 要 明 
显 增加 声 压 才能 达到 听觉 阔 限 。 
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听觉 敏 度 ( auditory acuity) 听觉 器 官 
对 不 同 频率 和 强度 的 声音 刺激 作出 反应 
的 灵敏 程度 。 不 同 频率 的 可 听 声 的 声 强 
范围 不 相同 ,频率 约 为 1 000 ~4 000 赫兹 
时 ,可 听 声 的 声 强 范围 最 大 , 即 听觉 灵敏 
度 最 大 。 当 频率 增 大 或 减 小 ,灵敏 度 就 逐 
渐 降 低 。 频 率 小 于 20 赫兹 或 大 于 20 000 
赫兹 时 ,无 论 声 强 如 何 都 不 能 引起 人 耳 对 
声音 的 感觉 。 听 觉 敏 度 与 年 龄 ,知识 经 验 
和 工作 环境 等 因素 密切 相关 。 

听觉 范围 ( audibility range) ” 亦 译 “可 
听 度 范围 ”。 个 体能 听 到 声音 的 最 低 到 最 
高 的 频率 范围 。 其 正常 值 约 为 16 ~ 20 000 
赫兹 。 可 听 范 围 构 成 听觉 反应 区 。 其 大 
小 与 声音 频率 和 声 压 强度 有 关 。 

音 隙 (tonal gap) ” 感 音 性 耳 登 的 一 种 。 
绝 大 多 数 频率 的 声音 都 能 感受 到 ,只 对 某 
些 频率 的 声音 不 能 感受 。 

单 耳 听觉 ( monaural hearing) 与 “ 双 耳 
听觉 "相对 。 用 一 个 耳 朱 收听 声音 时 的 听 
觉 。 与 双 耳 听 沉 比较, 灵敏度 低 、. 听 阔 高 ， 
对 声 源 的 方位 感 与 抗 干扰 能 力 差 。 

双 耳 听觉 ( binaural hearing) 与 “ 单 耳 
听觉 "相对 。 用 两 耳 收 听 声 音 时 的 听觉 。 
双 耳 听觉 的 功能 一 是 依据 信号 到 达 两 耳 
的 强度 差 ,时 间 差 和 相位 差 进行 声 源 的 空 
间 定 位 ,二 是 提高 对 声音 的 辨别 能 力 。 研 
究 表明 在 双 耳 感受 性 相同 的 情况 下 , 双 耳 
听觉 比 单 耳 听觉 的 听觉 阔 限 低 约 6 分 贝 。 
在 响 度 判断 上 用 两 耳 比 用 一 耳 感觉 会 更 
响 。 此 外 , 双 耳 听觉 还 具有 抗 干扰 和 降低 
外 来 噪声 的 掩蔽 作用 。 

双 耳 强度 差 (binaural intensity difference ) 
两 耳 在 接受 某 一 方向 ( 除 0 和 180? 方 位 角 
外 ) 传 来 的 声音 刺激 时 , 因 波 的 反射 和 衍 
射 而 造成 的 两 耳 强度 上 的 差别 。 因 为 声 
波 在 传播 过 程 中 遇 到 障碍 物 发 生 反射 和 
衍射 时 ,在 障碍 物 的 背 侧 即 产生 一 强度 降 
低 的 声 影 区 , 落 于 声 影 区 内 的 对 侧耳 接受 
到 的 声 强 就 会 降低 ,并 由 此 产生 双 耳 强度 
差 。 双 耳 强度 差 随 声波 的 频率 增加 而 增 


大 。 如 1 000 赫兹 的 中 频 纯音 和 10 000 替 
兹 的 高 频 纯音 ,同样 在 90" 和 270" 方 位 角 
时 ,前 者 两 耳 的 强度 差 约 为 6 分 贝 , 后 者 两 
耳 的 强度 差 则 高 达 20 分 贝 。 对 于 由 多 种 
频率 构成 的 复合 音 ,同样 存在 两 耳 强度 
差 ,这 是 声 源 定位 的 重要 线索 。 

双 耳 时 间 差 (binaural time difference ) 
因 两 耳 间 的 距离 而 使 声波 到 达 两 耳 时 产 
生 的 时 间 差 。 除 了 来 自前 方 和 正 后 方 的 
声音 之 外 ,由 其 他 方向 传 来 的 声音 到 达 两 
耳 的 时 间 有 先后 ,从 而 造成 时 间 差 。 声 源 
越 是 偏向 一 侧 , 则 时 间 差 也 越 大 。 当 声 浙 
在 两 耳 连 线 上 时 ,时 间 差 最 大 约 为 0.62 毫 
秒 。 双 耳 时 间 差 是 声 源 定位 的 重要 线索 。 

双 耳 相位 差 ( binaural phase difference ) 
因为 一 个 周期 性 的 声波 到 达 两 耳 的 时 莽 
而 造成 的 声波 在 两 耳 相位 上 的 差异 。 声 
音 是 以 波 的 形式 传播 ,而 声波 在 空间 不 同 
位 置 上 的 相位 是 不 同 的 (除非 刚好 相距 一 
个 波长 ) 。 由 于 两 耳 在 空间 上 的 距离 ,所 
以 声波 到 达 两 耳 的 相位 就 可 能 有 差别 
耳 朱 内 的 鼓膜 是 随 声波 而 振动 的 ,振动 的 
相位 差 成 为 判别 声 源 方位 的 一 个 因素 
频率 越 低 , 相 位 差 定 位 感觉 越 明显 。 双 耳 
相位 差 主 要 由 两 耳 间 的 距离 差 或 声 源 的 
方位 角 、 声 波 和 频率 决定 。 相 位 差 在 声波 
定位 上 虽 不 重要 ,但 人 们 对 信号 中 的 相位 
差 仍 很 敏感 。 

听觉 定位 ( auditory localization) ” 亦 称 
“听觉 空间 定位 ”。 听 党 功 能 的 一 种 。 个 
体 利用 听 分 析 器 知觉 声 源 方向 和 距离 的 
能 力 。 主 要 是 双 耳 的 功能 , 主要 定位 依据 
是 两 耳 因 与 声 源 的 距离 不 同 所 产生 的 两 
耳 刺激 强 度 差 ,时间差 和 相位 差 。 在 无 其 
他 分 析 器 参与 时 ,听觉 定位 规律 是 : 
(1) 高 频 声 主要 依赖 两 耳 间 的 强度 差 , 低 
频 声 主要 依赖 两 耳 的 时 差 和 相位 差 , 当 声 
音频 率 接近 或 与 两 耳 距 离 相 等 时 , 则 定位 
困难 ;(2) 声音 在 左右 两 侧 时 ,最 易 辨别 ; 
(3) 若 声音 来 自前 方 , 则 对 前 方 水 平 线 上 
( 左 , 前 , 右 ) 的 声音 辨别 最 准确 ; (4) 对 来 
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自 上 下 方向 和 前 后 方向 的 声音 容易 混淆 ; 
(5) 对 每 侧耳 杀 圆 锥 面 ( 圆锥 围 线 与 轴 成 
45° 角 ) 上 的 各 个 声音 容易 混淆。 

听觉 空间 定位 (auditory spatial localization ) 
即 “ 听 觉 定 位 ”。 

听觉 反射 (acoustic reflex) ” 亦 称 “路 骨 
肌 反射 ” 。 听 党 系统 对 声音 刺激 的 反射 性 
反应 。 主 要 依赖 中 耳 肌 ;特别 是 路 骨 肌 的 
收缩 实现 。 具 有 双 侧 性 ,其 作用 主要 是 通 
过 改变 中 耳 声 阻抗 来 减少 声音 特别 是 低 
频 声 通过 中 耳 的 传输 ,作用 是 可 以 保护 脆 
弱 的 耳蜗 ;起 到 降低 自我 产生 的 声音 ( 主 
要 是 言语 声 ) 的 可 听 度 ,从 而 减少 低频 声 
对 中 高 频 声 的 掩 需 作 用 。 此 外 , 听 沉 反射 
在 临床 上 具有 重要 意义 ,可 用 以 诊断 听力 
损伤 的 原因 和 部 位 。 

听觉 后 象 (auditory afterimage) ”声音 刺 
激 停止 作用 后 在 脑 中 暂时 保留 的 感觉 印 
象 。 人 在 一 段 时 间 凝 神 聆听 某 种 声音 刺 
激 后 ,或 转 而 聆听 另 一 种 声音 刺激 , 原来 
的 听觉 体验 仍 会 暂时 保留 。 

听觉 适应 ( auditory adaptation) ”在 声音 
刺激 较 长 时 间作 用 于 听觉 器 官 的 过 程 中 ， 
个 体 对 该 声音 刺激 感受 到 响 度 发 生变 化 
的 现象 。 响 度 随 着 声音 刺激 时 间 的 延长 
开始 有 所 下 降 , 尔 后 保持 在 一 定 的 水 平 
上 。 这 时 感受 器 消耗 的 能 量 与 代谢 的 能 
量 达 到 平衡 。 听 觉 适 应 的 特点 是 对 高 频 
纯音 比 对 低频 纯音 或 噪声 更 容易 适应 。 
声音 刺激 持续 作用 达到 1 ~ 2 分 钟 时 适应 
发 展 最 快 ,随后 逐渐 缓慢 。 当 刺激 停止 2 
分 钟 左 右 ,听觉 器 官 的 感受 性 开始 缓慢 恢 
复 。 如 果 个 体 耳蜗 病变 亦 可 产生 病理 性 
适应 , 即 在 低 声 级 时 ,强度 差别 阔 限 变 得 
异常 小 或 出 现 重 振 现象 。 

听觉 疲劳 (auditory fatigue) 亦 称 “ 声 
刺激 后 听觉 疲 劳 "。 因 声音 过 度 刺激 听觉 
器 官 ,或 因 声音 刺激 强度 超过 听觉 感受 器 
的 正常 生理 反应 限度 而 使 听 沉 感受 性 暂 
时 降低 的 现象 。 有 听力 暂时 减退 或 听 阔 
的 暂时 升 高 。 听 觉 疲劳 受 以 下 因素 的 影 


响 : (1) 声音 刺激 的 强度 ; (2) 声音 刺激 
的 持续 时 间 ; (3) 声音 刺激 频率 ; (4) 声 
音 刺 激 停止 与 测量 听 阔 变化 的 时 间 间 隔 ; 
(5) 听 阔 测试 音调 的 频率 。 听 觉 长 期 过 
度 疲劳 ,损伤 听力 。 

听觉 掩 项 ( auditory masking) 两 个 声 
音 同 时 呈现 ,对 一 个 声音 的 听觉 因 受 另 一 
个 声音 的 影响 而 减弱 的 现象 。 其 中 要 听 
的 声音 称 被 掩蔽 声 ,起 干扰 作用 的 声音 称 
掩蔽 声 。 听 觉 掩 南 分 三 种 情况 : 第 一 种 是 
纯音 对 纯音 的 掩蔽 ,规律 是 : (1) 掩蔽 声 
的 强度 提高 , 掩 矶 效果 随 之 增加 并 掩蔽 范 
围 也 加 大 ;(2) 掩蔽 声 对 于 频率 相近 的 被 
掩 珊 声 的 掩 珊 效 果 最 好 ,但 此 时 要 防止 拍 
音 的 产生 , 若 产生 拍 音 , 反 而 会 降低 掩蔽 
效果 ;(3) 低频 对 高 频 的 掩蔽 效果 大 于 高 
频 对 低频 的 掩蔽 效果 。 第 二 种 是 噪声 对 
纯音 的 掩蔽 ,通常 掩蔽 声 采 用 白 噪 声 , 规 
律 是 : (1) 当 噪声 强度 低 时 ,各 种 纯音 的 
阔 限 差别 大 , 当 噪 声 强度 提高 时 ,各 种 纯 
音 的 阔 限 差别 缩小 ;(2) 白 噪声 中 以 被 扼 
项 的 纯音 频率 为 中 心 的 一 个 窄带 ,掩蔽 效 
果 最 好 。 第 三 种 是 噪声 或 纯音 对 语言 的 
掩蔽 ,规律 是 : (1) 噪声 比 纯音 掩蔽 语言 
的 效果 更 好 ; (2) 噪声 的 强度 愈 大 ,掩蔽 
效果 愈 明显 。 

同时 掩蔽 ( simultaneous masking) ” 亦 称 
“ 频 域 掩蔽 。 被 掩蔽 声 与 掩蔽 声 同时 出 
现时 的 听觉 掩蔽 现象 。 即 在 同一 时 间 内 
一 个 声音 对 另 一 个 声音 发 生 的 掩蔽 现象 。 

频 域 掩蔽 (frequency masking) 即 “ 同 
时 掩 珊 ”。 

时 域 掩蔽 ( time-spatial masking) ”被 掩 
项 声 与 掩蔽 声 不 同时 出 现时 的 听觉 掩蔽 
现象 。 分 前 向 掩蔽 和 后 向 掩蔽 两 种 。 

前 向 掩蔽 ( forward masking) ” 亦 称 “ 前 
行 掩 项 ” 。 与 “后 向 掩蔽 " 相对 。 时 域 掩蔽 
的 一 种 。 前 面 出 现 的 声音 (掩蔽 声 ) 掩蔽 
跟 在 其 后 呈现 的 声音 (被 掩蔽 声 ) 的 现象 。 
在 表现 方式 上 前 向 掩 项 与 听觉 适应 和 疲 
劳 有 一 定 的 相似 。 主 要 区 别 在 于 掩蔽 声 
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起 作用 的 持续 时 间 非 常 短 ,并且 受到 被 掩 
蔽 声 需 在 掩蔽 声 之 后 200 毫秒 以 内 出 现 的 
限制 。 

后 向 掩藏 (backward masking) 亦 称 
“ 倒 行 掩蔽 " 。 与 “前 向 掩蔽 " 相对 。 时 域 
掩蔽 的 一 种 。 后 面 出 现 的 声音 (掩蔽 声 ) 
掩 南 其 前 面 不 久 呈 现 的 声音 (被 掩蔽 声 ) 
的 现象 。 此 现象 由 米 勒 ( George Armitage 
Miller, 1920 一 2012 ) 在 研究 短 时 脉动 声音 
掩 贡 效应 时 发 现 。 当 两 音 间隔 时 距 小 于 
10 ~15 毫秒 时 , 倒 行 掩 南 效果 最 好 。 其 神 
经 机 制 是 一 个 强 刺激 导致 的 神经 活动 的 
罕 发 ,并 很 快 传 至 中 枢 神经 系统 ,从 而 抑 
制 了 一 个 由 强度 较 小 的 刺激 引发 的 神经 
活动 。 

化 学 感觉 ( chemical sensation) 由 化 学 
性 刺激 引起 的 感觉 的 总 称 。 主 要 包括 嗅 
党 味觉 和 普通 化 学 感觉 。 普 通化 学 感觉 
存在 于 动物 有 机 体 , 陆 栖 动物 的 普通 化 学 
感觉 的 感受 器 是 存在 于 口 和 泪眼、 生殖 器 
官 等 黏膜 内 的 自由 神经 末梢 ,这 些 部 位 受 
到 化 学 刺激 引起 流泪 、 打 喷 喧 、 咳 嗽 以 及 
身体 的 回避 运动 等 防御 反射 ;而 大 多 数 水 
生动 物 的 身体 各 部 分 都 会 对 化 学 刺激 发 
生 反 应 。 

味觉 (taste sensation) ”感受 和 辨别 物体 
味道 的 感觉 。 由 溶解 于 水 或 唾液 中 的 化 
学 物质 作用 于 舌 面 和 口腔 黏膜 上 的 味觉 
细胞 (味蕾 ) ,产生 兴奋 ,再 传人 大 脑 皮层 
而 引起 。 基 本 味 党 有 甜 . 酸 、 苦 、 咸 四 种 ， 
其 余 都 是 混合 味觉 。 如 兼 觉 是 热 觉 和 痛 
觉 的 混合 。 

味觉 频率 理论 (taste frequency theory) 
亦 译 “ 味 党 频谱 理论 "。 味 觉 理论 的 一 种 。 
主张 味觉 刺激 可 能 类 似 光谱 ,是 一 系列 刺 
激 物 。 味 荔 的 不 同 部 位 对 不 同 的 味觉 刺 
激 具 有 不 同 的 感受 性 。 强 调味 蕾 上 不 存 
在 分 别 感受 甜 . 酸 、 苦 成 四 种 味觉 的 特殊 
感受 器 ,而 是 四 种 味觉 构成 一 个 味觉 系 
列 , 四 种 味觉 即 整个 系列 中 的 四 个 关节 
点 , 因 味 党 传人 神经 的 单 根 纤维 大 部 分 都 


对 这 四 种 味觉 刺激 产生 程度 不 同 的 反应 ， 
且 整 个 神经 纤维 发 放 的 冲动 模式 也 有 别 
于 单 根 神经 纤维 发 放 的 冲动 模式 , 故 不 同 
味觉 是 由 味觉 刺激 引起 的 不 同 神经 冲动 
发 放 模式 决定 的 。 

味觉 阔 限 ( taste threshold) 刚刚 能 引起 
味觉 的 最 小 刺激 量 。 用 于 测量 味觉 感受 
性 大 小 的 指标 。 分 味觉 绝对 阔 限 和 味 党 
差别 阔 限 。 

味觉 绝对 阅 限 ( taste absolute threshold ) 
刚 能 引起 味觉 的 最 小 味觉 刺激 强度 。 与 
味觉 绝对 感受 性 成 反比 。 味 觉 绝对 阔 限 
越 低 , 引 起 味觉 所 需 的 刺激 强度 越 小 , 味 
觉 就 越 灵敏 。 

味觉 差别 阐 限 (taste differential threshold ) 
刚 能 引起 味觉 差别 感觉 的 味觉 刺激 的 最 
小 变化 量 。 味 觉 差别 阐 限 越 低 , 则 对 味觉 
的 分 辨 能 力 越 强 。 

味觉 敏 度 (taste acuity) ”味觉 感受 器 分 
辨 出 最 小 味觉 刺激 量 的 能 力 。 即 味觉 的 
绝对 感受 性 。 味 觉 敏 度 受 个 体 差异 、 味 
觉 刺激 物 的 温度 及 机 体 需 要 状态 等 因素 
的 影响 。 不 同 个 体 间 的 味觉 敏 度 不 同 。 
味觉 刺激 物 的 温度 升 高 会 使 成 和 苦 的 味 
觉 感受 性 降低 ,对 酸 的 感受 性 影响 不 大 。 
甜 的 味觉 以 35 人 乞 最 敏感 ,高 于 或 低 于 
35 马 都 会 使 感受 社 下 降 。- 此 外 饭 饿 状态 
会 提高 甜 和 咸 的 感觉 性 ,降低 酸 和 苗 的 
感觉 性 。 

味觉 融合 临界 点 (critical fusion point in 
taste) ”刚刚 使 味觉 感受 器 由 间 葡 性 味 党 
产生 连续 稳定 味觉 的 最 小 刺激 频率 。 

味觉 适应 ( taste adaptation) ”感觉 适应 
的 一 种 。 味 觉 刺激 作用 于 味觉 感受 器 一 
定时 间 后 ,所 引起 的 味 党 感受 性 发 生变 化 
的 现象 。 分 为 味觉 感受 性 降低 和 味觉 感 
受 性 提高 两 种 ,前 者 是 最 一 般 的 表现 ,如 
适应 甜食 后 ,对 甜 味 的 感受 性 降低 ,其 至 
完全 消失 ;后 者 也 称 为 味觉 的 交叉 适应 ， 
如 适应 很 甜 的 刺激 物 后 ,再 吃 酸 的 食物 会 
觉得 更 酸 。 
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味觉 混合 (taste mixture)” 亦 称 “ 味 觉 相 
互 作用 ”。 不 同 味觉 刺激 共同 作用 于 味觉 
感受 器 引起 的 效应 。 基 本 规律 有 : (1) 一 
种 味觉 特质 适应 后 会 显著 影响 随后 吃 进 
食物 的 味觉 ,如 适应 一 种 酸味 后 会 提高 对 
另 一 种 酸味 的 阔 限 ; 低 法 度 糖 溶液 会 提高 
人 对 成 味 的 感受 性 ;(2) 强 刺 激 抑制 弱 刺 
激 的 作用 ,如 高 于 8% 的 糖 溶液 会 降低 对 
咸 刺 激 的 感受 性 ;(3) 味觉 融合 , 苦 、 温 、 
甜 刺激 共同 作用 可 产生 一 种 单一 融合 的 
感觉 ,但 苦 \ 温 \ 甜 与 酸 \ 冷 、 戌 之 间 不 能 融 
合 出 新 的 感觉 ; (4) 四 种 味觉 酸 、 甜 . 苦 、 
咸 按 不 同比 例 混合 可 获得 多 种 不 同 的 

嗅觉 ( olfactory sensation) 感受 和 辨别 
物体 气味 的 感觉 。 由 物体 发 散 于 空气 中 
的 物质 微粒 作用 于 鼻腔 上 部 嗅觉 细胞 , 产 
生 兴 奋 ,再 传人 大 脑 皮层 而 引起 。 

分 子 吸 收 理 论 (molecular absorption 
theory) 亦 称 " 嗅觉 分 子 吸 附 理论 " 。 嗅 
觉 理论 的 一 种 。 备 克 里 夫 1967 年 提出 。 
该 理论 认为 , 闻 到 气味 的 三 个 条 件 是 有 气 
味 物质 具有 挥发 性 ,该 物质 的 分 子 在 鼻腔 
嗅 上 皮 上 吸附 以 及 嗅 上 皮 上 原来 有 这 种 
分 子 。 该 理论 可 解释 许多 嗅觉 现象 。 吸 
附 是 个 基本 的 物理 过 程 , 嗅 上 皮 因 分 子 吸 
附 而 升温 ,并 伴 有 能 量变 化 ,经 传导 神经 
至 大 脑 , 便 产 生 嗅觉 。 

气味 (odor) 物质 散发 出 来 的 气体 属 
性 。 由 挥发 性 很 高 的 一 些 化 学 成 分 构成 ， 
能 被 个 体 鼻腔 黏膜 中 的 嗅觉 细胞 感受 到 ， 
并 产生 嗅觉 。 气 味 在 个 体 的 生存 和 生活 
中 起 着 非常 重要 的 作用 ,对 个 体 的 饮食 挑 
选 \ 疾 病 发 现 , 人 际 关系 记忆、 情绪 和 心 
理 治疗 等 方面 都 存在 影响 。 如 在 工厂 车 
间 释 放 一 些 芳香 的 气味 ,能 使 工人 感到 情 
绪 兴奋 ,并 提高 思维 和 工作 的 效率 。 

嗅觉 阐 限 ( olfactory threshold) ”感觉 阔 
限 的 一 种 。 刚 刚 能 引起 嗅觉 的 最 小 刺激 
量 。 用 于 测量 嗅觉 感受 性 大 小 的 指标 。 
分 嗅觉 绝对 阔 限 和 嗅觉 差别 阔 限 。 嗅 觉 


绝对 阔 限 指 刚 能 引起 嗅觉 的 最 小 嗅觉 刺 
激 强 度 ;嗅觉 差别 阔 限 指 刚 能 引起 嗅觉 差 
别 感觉 的 嗅觉 刺激 的 最 小 变化 量 。 嗅 觉 
闵 限 与 刺激 物 、 机 体 状 况 和 环境 因素 等 
有 关 。 

嗅觉 过 敏 (hyperosmia) ”嗅觉 敏感 度 增 
高 的 现象 。 嗅 觉 敏 感度 与 体内 激素 的 变 
化 有 关 。 研 究 表明 ,妇女 在 月 经 前 和 月 
经 期 会 出 现 嗅觉 敏感 , 嗅 党 感受 性 与 肉 
激素 水 平成 正比 ,卵巢 摘除 后 会 使 嗅觉 
阅 限 增高 ,但 通过 注射 肉 激 素 则 可 使 嗅 
觉 装 限 降低 。 研 究 者 主张 嗅觉 过 敏 与 黏 
膜 状 态 有 关 , 但 具体 机 理 目前 的 研究 仍 
待 深入 。 

嗅觉 缺乏 (anosmia) ”嗅觉 敏感 度 降低 
的 现象 。 即 嗅觉 能 力 严 重 下 降 或 消失 。 
其 原因 主要 有 : (1) 鼻腔 阻塞 ,空气 到 达 
不 了 鼻子 的 灵敏 区 。 生 病 时 ,常常 会 嗅觉 
消失 。 其 中 不 明 原 因 的 闻 不 出 气味 称 为 
失 嗅 。(2) 嗅觉 神经 受伤 或 损坏 ,以 及 脑 
的 嗅觉 中 枢 病变 。 鼻 阻塞 性 失 嗅 源 于 鼻 
息肉 .肿瘤 和 鼻 黏 膜 肿胀 。 鼻 嗅 党 神经 损 
伤 多 由 于 病毒 感染 和 过 敏 反应 ,此 外 头 部 
损伤 . 鼻 部 手术 或 肿瘤 也 会 造成 嗅觉 神经 
组 织 损伤 。 失 嗅 的 人 仍 可 靠 舌头 分 辨 出 
咸 . 酸 和 苦味 ,但 无 法 分 辨 香味。 

嗅觉 适应 (olfactory adaptation) ”感觉 
适应 的 一 种 。 嗅 觉 刺 激 持续 作用 于 嗅觉 
感受 器 一 定时 间 后 ,所 引起 的 嗅觉 感受 性 
降低 的 现象 。 如 “人 芝兰 之 室 , 久 而 不 闻 
其 香 ”。 

皮肤 感觉 ( skin sensation) 简称 “ 肤 
觉 ”" 。 感 受 和 辨别 物体 的 机 械 特性 和 温度 
特性 的 感觉 。 由 触 \ 压 的 机 械 刺激 和 冷 、 
热 的 温度 刺激 作用 于 皮肤 的 相应 感受 器 ， 
传人 大 脑 皮 层 而 引起 。 包 括 触 觉 .温度 觉 
和 痛觉 等 类 。 

肤 觉 即 “皮肤 感觉 ” 。 

触觉 (touch sensation) 皮肤 感觉 的 一 
种 。 感 受 和 辨别 外 界 刺激 接触 皮肤 情况 
的 感觉 。 狭 义 的 触觉" , 仅 指 刺激 轻 轻 接 
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触 皮肤 触觉 感受 器 所 引起 的 肤 觉 。 广 义 
的 “触觉 ”, 还 包括 压 觉 和 振动 觉 。 伦 人 或 
育 楚 哑 人 的 触觉 可 有 高 度 的 发 展 ,以 弥补 
听觉 上 的 缺陷 。 

主动 触觉 (active touch) 与 “被 动 触 
觉 "相对 。 触 觉 的 一 种 。 个 体 使 用 手 等 肢 
体 部 位 主动 接触 物体 所 产生 。 主 动 触觉 
与 被 动 触觉 的 触觉 感受 性 有 所 不 同 , 靠 主 
动 触觉 产生 的 大 小 知觉 优 于 被 动 触觉 ; 形 
状 知觉 也 主要 依赖 于 主动 触觉 实现 而 非 
被 动 触觉 。 

被 动 触觉 ( passive touch) ”与 "主动 触 
觉 " 相 对 。 触 觉 的 一 种 。 在 没有 手 等 肢体 
的 主动 参与 下 , 仅 靠 接触 皮肤 表面 的 物体 
产生 的 压力 引起 。 

触 点 (touch spot) ”触觉 感受 器 在 皮肤 
上 的 分 布 区域 。 触 点 分 布 在 容易 与 外 部 
接触 的 体 表 部 ,如 全 身 皮肤 和 开口 部 ( 口 
腔 和 肛门 等 ) ,平均 每 平方 厘米 为 25 个 ， 
在 有 毛 部 位 , 触 点 多 位 于 紧 贴 毛囊 的 上 
部 ,其 感受 器 是 毛根 部 的 游离 末梢 和 神 
经 篮 。 

触觉 感受 野 ( touch receptive field) 高 
等 动物 大 脑 皮 质 中 央 后 回 的 触觉 细胞 在 
外 周 皮肤 上 对 应 的 感受 区 域 。 在 皮肤 内 ， 
一 根 神经 纤维 可 以 接收 从 数 个 末梢 感受 
器 传 来 的 信息 ,这 些 末 梢 感受 器 就 是 该 神 
经 纤维 的 感受 野 。 高 等 动物 大 脑 皮质 中 
央 后 回 的 神经 元 也 在 外 周 皮肤 有 自己 的 
感受 野 。 研 究 表明 ,触觉 感受 野 最 常见 的 
是 中 心 兴 奋 而 周围 抑制 即 开 中 心 同心 圆 ， 
较 少见 到 中 心 抑 制 而 周围 兴奋 的 闭 中 心 
同心 圆 。 

压 觉 ( pressure sensation) 广义 的 触觉 
的 一 种 。 由 较 强 的 机 械 刺 激 使 皮肤 深部 
组 织 变形 ,但 未 达到 疼痛 时 所 产生 的 感 
觉 。 与 较 弱 的 触觉 合 称 触 压 觉 。 压 觉 与 
触觉 虽 本 质 上 一 致 ,但 亦 有 细微 差别 。 触 
觉 由 微弱 的 机 械 刺 激 引起 , 压 党 则 由 较 强 
的 机 械 刺 激 引起 ;触觉 的 适应 快 ,刺激 阔 
限 低 ,比较 敏感 。 压 觉 则 适应 慢 ,刺激 的 


阔 限 高 ,相对 不 敏感 ;此 外 ,每 秒 5 ~ 40 次 
的 机 械 振动 还 可 刺激 皮肤 引起 振动 感觉 ， 
触 压 觉 的 感受 性 与 感受 器 的 分 布 部 位 
有 关 。 

压 觉 适应 ( pressure adaptation) ”感觉 适 
应 的 一 种 。 在 较 强 的 机 械 刺激 持续 作用 
下 , 压 觉 感受 性 下 降 , 压 觉 强度 减弱 甚至 
消失 的 现象 。 压 觉 适应 分 两 种 情况 : 一 种 
是 压 觉 强度 减弱 , 称 压 觉 的 不 完全 适应 ; 
另 一 种 是 压 觉 消 失 , 称 压 觉 的 完全 适应 。 
研究 表明 , 受 刺激 的 皮肤 面积 不 变 时 , 压 
觉 完 全 适应 所 需 的 时 间 既 与 刺激 强度 ( 重 
量 ) 有 关 , 也 与 受 刺激 的 部 位 有 关 。 

振动 觉 (vibration sensation) 广义 的 触 
觉 的 一 种 。 外 界 物体 以 一 定 频率 的 振动 
作用 于 皮肤 而 引起 的 感觉 。 振 动 觉 最 重 
要 的 感受 器 是 位 于 消 神 经 中 的 第 一 级 神 
经 元 的 巴西 尼 环 层 小 体 。 由 脑 干 的 白质 ， 
感觉 传导 束 (上 行 传导 束 ) 内 侧 丘 系 传递 。 
振动 感受 性 有 一 定 的 频率 极限 ,其 下 限 为 
10 ~ 18 赫 效 ,上 限 在 650 ~ 8 000 赫 效 之 
间 。 振 动 觉 的 强度 依赖 于 振动 频率 ,并 随 
刺激 接触 皮肤 的 面积 大 小 及 身体 部 位 而 
改变 。 振 动感 受 性 具有 空间 和 时 间 总 合 
的 效应 。 如 果 振 动 刺 激 作用 于 皮肤 的 面 
积 增 大 ,绝对 阔 限 将 下 降 ,出 现 空间 总 合 。 
同时 刺激 两 个 邻近 的 皮肤 点 或 身体 的 两 
个 对 称 部 位 ,也 会 出 现 空间 总 合 。 振 动 刺 
激 的 长 期 作用 可 导致 适应 ,使 感受 性 降 
低 , 但 适应 过 程 较 慢 。 

振动 觉 适 应 ( vibration adaptation) 感 
觉 适 应 的 一 种 。 振 动 刺 激 长 时 间作 用 于 
皮肤 使 其 对 振动 的 感受 性 下 降 ,感觉 闵 限 
上 升 的 现象 。 振 动 觉 的 适应 速度 慢 于 触 
觉 , 并 随身 体 的 部 位 不 同 而 变化 。 研 究 发 
现 表皮 薄 的 唇 部 比 表皮 厚 的 前 臂 的 适应 
过 程 要 短 。 

温度 觉 ( temperature sensation) ”皮肤 感 
觉 的 一 种 。 感 受 和 辨别 冷 . 温 特性 的 感 
觉 。 包括 冷 觉 和 温 觉 。 一 般 认 为 皮肤 上 
分 布 着 冷 点 和 温 点 , 当 受 到 冷 热 刺激 , 即 
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产生 冷 觉 和 温 觉 。 其 中 冷 觉 和 温 觉 是 连 
续 的 ,其 分 界 点 是 人 体 的 生理 零度 。 

生理 零度 ( physiological zero) 不 产生 
温度 觉 的 温度 。 即 感觉 不 到 热 或 冷 的 温 
度 。 它 在 温度 觉 中 是 一 种 中 性 的 温度 , 相 
当 于 皮肤 表面 的 温度 。 生 理 零度 因 身 体 
部 位 不 同 而 有 所 区 别 。 研 究 发 现 ,在 室内 
时 的 生理 零度 耳 郭 约 为 28 入 , 脸 部 与 手 部 
约 为 33 习 ,前额 约 为 33 刀 。 因 皮肤 各 部 分 
对 冷 热 刺 激 的 适应 能 力 强 , 故 随 着 外 部 冷 
热 刺 激 的 变化 ,生理 零度 也 会 发 生 上 升 或 
下 降 的 改变 。 

中 性 区 ( neutral zone ) ~ 一 般 指 生理 零 
度 的 范围 。 因 为 人 体 的 不 同 部 位 ,其 生理 
零度 不 同 , 且 生 理 零 度 又 受 环境 因素 的 影 
响 , 故 生理 零度 构成 一 个 狭窄 的 变化 区 
间 , 即 为 中 性 区 。 在 中 性 区 内 人 对 温度 可 
以 完全 适应 , 既 感 觉 不 到 冷 , 也 感觉 不 
到 热 。 

冷 觉 (cold sensation) 与 “ 温 觉 "相对 。 
温度 党 的 一 种 。 当 有 机 体 遇 到 低 于 生理 
零度 的 刺激 时 ,会 产生 冷 觉 。 当 皮肤 温度 
低 于 生理 零度 而 达到 某 一 定 值 时 ,有 机 体 
体验 到 冷 痛感 觉 。 

温 觉 ( warm sensation) ” 亦 称 “上 暖 觉 ”、 
“ 热 沉 "。 与 “ 冷 觉 " 相 对 。 温 度 觉 的 一 
种 。 当 有 机 体 遇 到 高 于 生理 零度 的 刺激 
时 ,会 产生 温 觉 。 

暖 觉 即 " 温 觉 ”。 

热 觉 ( heat sensation) 即 “ 温 觉 "。 

汤 觉 (burming sensation) ”皮肤 感觉 的 
一 种 。 皮 肤 在 较 高 温度 (一 般 在 45 人 以 
上 ) 作 用 下 引起 的 感觉 。 高 于 50 立 温度 刺 
激 作用 于 皮肤 则 引起 烧 葛 党 。 油 党 和 烧 
疾 觉 的 阔 限 存在 个 体 差异 ,并 随 环境 温度 
的 不 同 而 变化 。 一 种 观点 认为 是 由 强烈 
的 温 觉 和 轻微 的 刺 痛觉 导致 , 男 一 种 观点 
认为 是 温 \ 冷 两 种 感受 器 同时 接受 刺激 

痒 觉 (itch) ”皮肤 感觉 的 一 种 。 因 触摸 


感觉 。 包括 触 痒 觉 和 报 痒 觉 。 前 者 与 触 
觉 模式 相 联 系 ,在 婴儿 期 可 弥漫 到 全 身 ， 
到 成 人 时 则 集中 于 脚掌 、 腋 下 等 特定 的 身 
体 部 位 ,这 些 地 方 一 旦 受到 刺激 则 引 人 发 
笑 ; 后 者 与 痛觉 模式 相 联 系 ,多 由 皮肤 的 
炎症 、 蚊 虫 叮咬 等 引起 ,常常 给 人 带 来 
烦恼 。 

痛觉 (pain sensation) ”感觉 的 一 种 。 有 
机 体 受 到 伤害 性 刺激 所 产生 的 感觉 。 痛 
觉 种 类 很 多 ,可 分 为 皮肤 痛 , 来 自 肌肉 、 肌 
腿 和 关节 的 深部 痛 和 内 脏 痛 。 通 常 可 伴 
有 某 种 生理 变化 和 不 愉快 的 情绪 反应 。 
人 的 痛觉 存在 个 别 差 异 。 有 人 痛感 受 性 
低 , 有 人 则 高 。 痛 觉 与 心理 因素 关系 很 
大 。 在 民族 ,性 别 \ 年 龄 方面 也 存在 着 一 
定 的 差异 。 影 响 痛觉 的 心理 因素 主要 是 
注意 力 、 态 度 . 意志. 个 人 经 验 、 情 绪 等 。 
痛觉 是 有 机 体内 部 的 警戒 系统 ,能 引起 防 
御 性 反应 ,具有 保护 作用 , 亦 是 疾病 诊断 
的 重要 参考 因素 。 

快 痛 ( fast pain) 亦 称 * 锐 痛 " “和 刺 痛 
觉 "“ 第 一 痛觉 ”。 与 “ 慢 痛 " 相对 。 痛 觉 
的 一 种 。 皮 肤 表 层 由 于 受到 针 刺 、. 电 脉 
冲 , 牵 引 毛 发 .辐射 热 等 短促 刺激 而 产生 
的 痛觉。 由 鞘 神经 纤维 负责 将 快 痛 的 刺 
激 信息 传 人 中 枢 。 

慢 痛 ( slow pain) 亦 称 " 灼 痛觉 "“ 第 
二 痛觉 ”。 与 “ 快 痛 " 相对 。 痛 觉 的 一 种 。 
主要 指 来 自 肌肉 、 肌 腿 、 关 节 的 深部 痛 和 
内 脏 痛 。 由 无 鞘 神经 纤维 负责 把 慢 痛 的 
刺激 信息 传人 中 枢 。 慢 痛 的 表现 是 : 痛觉 
程度 缓慢 地 增加 ,持续 时 间 比 较 长 ,不 易 
准确 定位 ,个 体感 到 酸痛 、 胀 痛 、 绞 痛 等 ， 
难以 忍受 , 伴 有 强烈 的 情绪 反应 以 及 躯体 
和 内 及 的 反应 ,例如 恶心 .呕吐 等 。 

本 体感 觉 ( proprioceptive sensation) 感 
受 和 辨别 身体 各 部 分 的 运动 和 位 置 状 况 
等 的 感觉 。 包 括 运 动 觉 \ 平 衡 觉 。 其 感受 
器 主要 分 布 在 肌 腿 、 韧 带 及 关节 训 上 ,人 
体 的 平衡 .协调 及 技巧 性 运动 与 本 体感 觉 


皮肤 的 一 定 部 位 或 由 其 他 因素 而 引起 的 


的 正确 反馈 密切 相关 。 
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运动 觉 (motor sensation) ”简称 “ 动 觉 ” 。 
感受 和 辨别 身体 各 部 分 运动 和 姿势 的 感 
觉 。 由 身体 运动 和 姿势 作用 于 肌肉 、 盘 
腿 、 蔬 带 和 关节 ,产生 兴奋 ,传人 大 脑 皮层 
而 引起 。 是 整个 运动 分 析 器 统一 活动 的 
结果 。 它 同 其 他 感觉 经 常 相 联 系 。 如 同 
触觉 或 压 觉 相 联系 ,形成 辨别 物体 软 硬 、 
征 凸 .光滑 粗糙 等 特性 的 触摸 觉 。 眼 球 内 
外 肌肉 运动 觉 同 视觉 相 联 系 ,形成 目测 物 
体 远近 和 大 小 特性 的 线索 。 人 的 运动 觉 
在 生产 劳动 和 体育 锻炼 中 得 到 高 度 发 展 ， 
并 对 肌肉 运动 的 协调 起 重大 作用 。 

动 觉 (kinesthesis)” 即 “运动 觉 ” 。 

动 觉 后 效 ( kinesthetic after-effect) 表 
现在 动 觉 方面 的 图 形 后 效 。 如 在 排除 视 
觉 的 情况 下 ,让 被 试用 优势 手 触摸 一 标准 
宽度 的 木 条 (如 4 厘米 ) ,并 同时 用 非 优 势 
手 在 一 宽度 可 变 的 斜 尺 上 找 出 与 标准 刺 
激 等 宽 的 地 方 。 然 后 ,再 用 优势 手 触摸 一 
块 比 标准 刺激 宽 或 窄 的 木 条 ( 称 为 插入 刺 
激 ) 。1 分 钟 后 ,再 让 被 试 估计 标准 刺激 的 
宽度 。 被 试 在 触摸 插 人 刺激 前 、 后 对 标准 
刺激 宽度 的 估计 是 有 差别 的 。 这 种 差别 
即 为 动 觉 后 效 。 分 缩小 型 .扩大 型 和 中 间 
型 三 类 。 

触摸 觉 ( tactile sensation)” 手 部 动 觉 和 
肤 觉 的 联合 感觉 。 用 手 抚 摸 物体 的 时 候 ， 
就 会 感到 物体 的 软 硬 、 光 滑 粗细、 轮廓 和 
弹性 等 属性 ,手臂 运动 和 手指 的 分 开 程度 
使 人 感到 关于 物体 大 小 的 属性 ,而 提起 物 
体 所 需 肌肉 的 届 伸 力量 使 人 感到 关于 物 
体重 量 的 属性 。 

平衡 觉 ( equilibratory sensation) 亦 称 
“ 静 觉 "。 感 受 和 辨别 自身 头 部 和 身体 的 
平衡 状态 的 感觉 。 平衡 觉 能 帮助 个 体 随 
时 调整 身体 的 姿势 .维持 身体 的 平衡 状 
态 。 平衡 觉 的 感受 器 主要 是 内 耳 的 前 庭 
器 官 。 当 前 庭 器 官 受 到 刺激 而 变 得 兴奋 
时 ,个 体会 产生 头晕 目眩 的 感觉 ,同时 也 
会 引起 强烈 的 内 脏 感 觉 ,比如 生活 中 经 常 
发 生 的 , 当 个 体 晕车 或 者 晕船 时 ,会 产生 


恶心 , 想 要 呕吐 的 不 每 服 的 内 脏 感觉 。 从 
事 特殊 职业 的 个 体 ,比如 体操 运动 员 、 飞 
行 员 , 要 求 具有 良好 的 平衡 觉 。 

静 觉 ( static sensation)” 即 “平衡 觉 ” 。 

内 脏 感觉 ( visceral sensation) ” 亦 称 “机 
体 觉 ” 。 感 受 和 辨别 自身 内 脏 器 官 活动 状 
态 的 感觉 。 这 些 状 态 信息 被 分 布 于 各 脏 
器 壁 的 内 脏 感受 器 所 接收 ,通过 一 定 的 神 
经 通路 传导 到 中 枢 , 使 人 产生 饥 渴 、 饱 胀 、 
心慌 、 便 意 、 恶 心 和 疼痛 等 感觉 。 一 般 情 
况 下 ,内 脏 活动 不 为 个 体 所 意识 ,也 不 受 
个 体 所 支配 。 当 内 脏 发 生病 变 时 ,内 脏 感 
受 器 才 会 出 现 明显 的 不 适 感 或 者 痛觉 
但 其 发 生 的 具体 部 分 很 难 精确 定位 。 
脏 感觉 对 有 机 体 生 存 具 有 重要 意义 。 

机 体 觉 ( organic sensation) 即 “ 内 脏 

肌 觉 ( muscle sensation) ”内脏 感觉 的 一 
种 。 感受 和 辨别 肌肉 运动 状态 的 感觉 
其 感受 器 为 肌肉 中 的 肌 梭 , 其 适宜 刺激 为 
全 身 各 处 的 肌肉 状况 。 肌 梭 常 与 一 般 用 
纤维 并 行 排列 ,两 端 附着 在 肌 腿 或 梭 外 帮 
纤维 上 ,可 感受 机 械 牵 拉 和 刺激。 机 体 的 用 
肉 运动 时 , 肌 梭 将 肌肉 的 伸 屈 状态 通过 神 
经 纤维 传人 冰 丹 ,再 由 疹 髓 后 角 感 觉 神经 
元 传递 到 丘脑 ,并 进而 传递 到 大 脑 皮 层 中 
央 前 回 以 及 皮层 下 的 一 些 区 域 , 引起 
肌 觉 。 

联 觉 ( synaesthesia) 一 种 感觉 引起 其 
他 一 种 或 多 种 感觉 的 心理 现象 。 如 对 红 
色 的 感 党 可 引起 暖 的 感觉 ;对 蓝 色 的 感 
觉 可 引起 冷 的 感觉 。 联 觉 是 两 种 或 多 科 
分 析 器 在 生活 经 验 中 建立 特殊 联系 的 
结果 。 

色 听 ( color hearing) ”伴随 听觉 而 产生 
视觉 体验 的 联 觉 或 通 感 现象 。 色 听 倾 向 
强 的 人 被 称 为 色 听 者 (color-hearer) 。 研 
究 表明 , 色 听 往往 产生 于 个 体 闭 眼 反复 
听 激 动人 心 的 音乐 时 , 随 着 声音 的 增强 ， 
色彩 会 更 鲜明 ,彩色 面积 也 随 之 增 大 
听 高 音 时 高 音 产 生 的 彩色 面积 小 、 色 彩 
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亮 , 听 低音 则 相反 。 一 般 人 较 少 有 色 听 
现象 。 


知 觉 


知觉 (perception) 人 脑 对 客观 事物 各 
个 部 分 或 属性 的 整体 反映 。 它 同感 觉 一 
样 ,由 客观 事物 直接 作用 于 分 析 器 而 引 
起 ,但 比 感觉 复杂、 完整 。 大 多 是 九 种 感 
觉 的 组 合 ,但 不 是 简单 的 相 加 ,而 具有 新 
的 品质 。 表 现 为 对 事物 的 整体 认 知 或 综 
合 属性 的 判别 。 知 党 有 遗传 的 基础 ,但 主 
要 依赖 于 人 的 主观 态度 和 知识 经 验 。 人 
常常 根据 实践 活动 的 需要 和 心理 倾向 主 
动 地 采集 信息 ,甚至 提出 假设 ,检验 假设 ， 
从 而 完整 地 辨认 物体 及 其 属性 。 具 有 整 
体 性 .选择 性 和 恒 常 性 等 特征 。 可 分 为 空 
间 知 觉 .时间 知觉 和 运动 知觉 等 。 实 践 是 
知觉 的 基础 ,在 实践 中 ,知觉 逐渐 完善 和 
精确 。 知 觉 的 正确 与 否 也 只 能 依靠 实践 
来 检验 。 知 觉 是 感觉 和 思维 之 间 的 一 个 
重要 环节 ,对 感觉 材料 进行 加 工 ,为 思维 
准备 条 件 。 通 常 认为 仍 属于 认识 的 感性 
阶段 。 

感知 (perception) @@ 知觉 的 另 一 名 
称 。@ “感觉 "和 "知觉 "的 统称 。 感 知 是 
客观 事物 通过 感觉 器 官 在 人 脑 中 的 直接 
反映 。 是 一 种 感性 的 认识 过 程 。 在 哲学 
上 的 感觉 概念 ,有 时 包含 知觉 ,与 感知 同 
义 。 感 觉 和 知觉 密 不 可 分 。 心 理学 研究 
表明 单纯 的 感觉 只 在 人 类 出 生 的 最 初 两 
个 月 内 才 存 在 。 在 感知 过 程 中 , 感 党 和 知 
觉 相伴 发 生 并 同时 产生 情感 体验 。 

知觉 整体 性 ( perceptual integrity) ”人 把 
客观 物体 知觉 为 一 个 整体 的 倾向 。 知 觉 
对 象 由 众多 部 分 组 成 , 且 各 部 分 具有 不 同 
的 特征 ,在 知 党 过 程 中 人 并 不 把 知 党 对象 
感知 为 许多 孤立 部 分 ,而 总 是 把 它们 知觉 
为 一 个 统一 的 整体 。 

知 沉 理解 性 ( perceptual understandability ) 


人 对 客观 事物 的 知觉 以 知识 经 验 为 基础 ， 
并 用 语词 概括 组 织 加 工 的 倾向 。 知 党 理 
解 性 主要 受到 个 人 的 知识 经 验 ,言语 指 
导 实践 活动 以 及 个 人 兴趣 爱好 等 多 种 因 
素 的 影响 。 人 对 知觉 对 象 的 理解 是 以 自 
己 已 有 的 知识 经 验 为 前 提 的 ,具有 不 同 知 
识 经 验 的 人 在 知觉 同一 个 对 象 时 ,对 它 的 
理解 不 同 ,知觉 的 结果 也 不 同 。 言 语 指导 
也 是 影响 知觉 的 重要 因素 , 当 外界 的 对 象 
标志 不 明显 时 ,通过 言语 的 指导 ,可 以 唤 
起 人 的 过 去 经 验 , 补充 知觉 的 内 容 ,有 助 
于 对 知觉 对 象 的 理解 。 
知觉 选择 性 ( perceptual selectivity) 人 
对 同时 作用 于 感官 的 多 种 刺激 有 选择 地 
作出 反应 的 倾向 。 知 觉 选择 性 使 人 的 注 
意 力 指向 少数 重要 的 刺激 或 刺激 的 重要 
方面 ,从 而 能 更 有 效 地 认识 外 界 事物 。 
知觉 恒 常 性 ( perceptual constancy) 人 
对 物体 某 种 特性 的 知觉 ,在 外 界 条 件 与 感 
觉 信号 输入 改变 时 仍 保持 常 定 的 倾向 。 
如 一 个 成 人 从 近 处 走向 远 处 ,视网膜 上 的 
像 虽 然 相 应 缩小 , 但 不 会 把 他 知觉 为 儿 
童 。 可 分 为 大 小 恒 常 性 、 形 状 恒 常 性 、 颜 
色 恒 常 性 ,距离 便 常 性 .速度 恒 常 性 等 。 
大 小 恒 常 性 ( size constancy) ”知觉 恒 常 
性 的 一 种 。 在 一 定 范围 内 ,物体 的 视 像 大 
小 发 生变 化 ,但 个 体 对 物体 的 大 小 知觉 仍 
趋 于 保持 物体 实际 大 小 的 知觉 特性 。 刺 
激 的 外 部 条 件 ,物体 距离 和 观察 方位 等 区 
素 会 对 大 小 恒 常 性 产生 影响 。 
形状 恒 常 性 ( shape constancy) ”知觉 恒 
常 性 的 一 种 。 当 观察 角度 发 生变 化 而 导 
致 物体 的 视 像 发 生 改 变 时 ,个 体 对 熟悉 物 
体 的 形状 知觉 仍然 保持 相对 不 变 的 知觉 
颜色 恒 常 性 (color constancy) 亦 称 
“色调 恒 常 性 ”。 知 觉 恒 常 性 的 一 种 。 当 
个 体 知觉 熟悉 的 物体 ,实际 的 颜色 因 照 明 
等 条 件 的 改变 而 变化 时 ,颜色 知觉 趋 于 保 
持 相对 稳定 的 特性 。 如 黑色 的 木炭 ,不 管 
在 暗 处 还 是 阳光 下 ,总 是 知觉 为 黑色 。 红 
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旗 , 无 论 是 在 黄 光 照射 下 ,还 是 在 蓝光 照 
射 下 ,总 被 知觉 为 红色 。 

了 明度 恒 常 性 ( brightness constancy) 知 
觉 恒 常 性 的 一 种 。 当 个 体 对 物体 的 观察 
距离 和 角度 发 生变 化 ,改变 照度 使 物体 反 
射 的 光量 变化 时 ,对 物体 的 明度 知觉 仍 趋 
向 于 保持 不 变 的 特性 。 即 无 论 外 界 怎么 
变化 ,对 物体 的 明度 知觉 都 是 一 样 的 。 一 
般 发 生 在 对 熟悉 物体 的 知觉 上 。 

距离 恒 常 性 ( distance constancy) ”知觉 
恒 常 性 的 一 种 。 当 感觉 刺激 在 距离 因素 
上 发 生 改 变 ,但 个 体 对 熟悉 物体 的 知觉 仍 
保持 相对 不 变 的 特性 。 

速度 恒 常 性 ( velocity constancy) ”知觉 
恒 常 性 的 一 种 。 当 物体 运动 速度 发 生变 
化 ,个 体 对 速度 的 知觉 仍然 趋 于 保持 不 变 
的 知觉 特性 。 

恒 常 性 指数 (index of constancy) ”知觉 
恒 常 性 指标 。 数 值 范围 为 0 ~ 1,0 表示 完 
全 无 恒 常 性 ,1 表示 完全 恒 常 性 ,如 果 比 值 
为 负数 或 大 于 1, 说 明 是 超常 性 。 

超常 性 ( over constancy)” 见 “ 恒 常 性 

视 知觉 (visual perception) ”知觉 的 一 
种 。 个 体 以 视觉 通道 为 主 获取 外 界 信息 ， 
对 当前 事物 的 各 属性 、 各 部 分 以 及 它们 之 
间 关 系 的 综合 整体 反映 。 是 在 已 有 的 知 
识 经 验 的 参与 下 ,个 体 接收 ,确认 视 党 刺 
激 信息 ,并 主动 且 富 有 选择 性 地 赋予 其 意 
义 的 认 知 建构 过 程 。 包 括 形状 、 大 小 、 运 
动 ,位 置 .颜色 的 知觉 。 可 分 为 图 形 知觉 、 
文字 知觉 和 信号 知觉 ,是 视觉 与 其 他 感觉 
通道 协同 作用 的 结果 。 视 知觉 的 研究 涉 
及 视 知觉 的 很 多 方面 ,包括 对 基本 的 视觉 
适应 现象 和 视 敏 度 的 研究 ,对 视 错觉 和 视 
知觉 组 织 规律 的 研究 等 。 

触 知觉 ( tactual perception) ”知觉 的 一 
种 。 个 体 通过 触觉 获得 外 界 信息 ,并 借助 
原 有 知识 经 验 , 所 产生 的 对 当前 事物 的 各 
属性 各 部 分 及 其 相互 关系 的 综合 整体 
反映 。 


昧 知觉 ( taste perception) ”知觉 的 一 种 
以 味觉 通道 为 主 ,通过 嗅觉 ,视觉 等 多 种 
感觉 通道 的 协同 作用 ,并 借助 原 有 知识 经 
验 ,对 引起 味觉 的 化 学 刺激 物 形成 的 综合 
整体 反映 。 

空间 知觉 ( space perception) 对 物体 的 
空间 特性 的 知觉 。 包 括 形状 知觉 大 小 知 
觉 \ 深 度 知觉 ,方位 知觉 等 。 空 间 知觉 是 
多 种 信息 来 源 的 结果 ,人 的 视觉 触觉 \ 听 
觉 动 觉 等 经 验 及 其 相互 联系 ,对 空间 知 
觉 具 有 重要 作用 。 

形状 知觉 (form and shape perception) 
空间 知觉 的 一 种 。 认 识 外 界 物体 的 轮廓 
和 细节 的 知觉 。 由 视觉 动 觉 和 触觉 的 协 
同 活动 而 形成 。 物 体 在 视网膜 上 的 成 像 ， 
观察 物体 时 眼球 沿 着 物体 轮廓 运动 时 所 
产生 的 动 觉 ,是 人 知觉 物体 形状 的 信号 
触摸 物体 过 程 中 手 沿 着 物体 边界 运动 所 
产生 的 触觉 和 动 觉 ,也 是 物体 形状 知觉 的 
重要 依据 。 包 括 形状 视 知 觉 和 形状 触 知 

大 小 知觉 ( size perception)， 空 间 知觉 
的 一 种 。 认 识 外 界 物体 的 长 度 .面积 或 体 
积 的 知觉 。 人 对 物体 大 小 的 知觉 ,主要 依 
据 下 列 因 素 : (1) 物体 按 光 学 原理 投射 在 
网 膜 上 的 视 像 的 大 小 ;(2) 双眼 视觉 的 作 
用 ;(3) 周围 物体 的 参考 作用 :在 没有 视 
觉 参与 的 情况 下 ， 人 
小 。 视 觉 和 触摸 觉 多 次 结合 后 ,视觉 可 以 
单独 起 作用 。 

深度 知觉 ( depth perception) 亦 称 "中 
离 知 觉 " “立体 知觉 " 。 空 间 知觉 的 一 种 
认识 物体 的 距离 和 深度 的 知觉 。 视 网 膜 
虽然 是 一 个 两 维 的 平面 ,但 人 不 仅 能 感知 
平面 的 物体 ,而 且 还 能 产生 具有 深度 的 三 
维 空间 的 知觉 。 这 主要 是 通过 双眼 视 党 
实现 的 。 有 关 深度 知觉 的 线索 , 既 有 双眼 
视差 双眼 辐 合 水 晶体 的 调节 、 运 动 视差 
等 生理 的 线索 ,也 有 对 象 的 重 和 到、 线条 透 
视 、 空 气 透视 ,对 象 的 纹理 梯度 .明暗 和 阴 
影 以 及 熟 习 物体 的 大 小 等 客观 线索 。 根 
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据 自 己 的 经 验 和 有 关 线 索 , 单 凭 一 只 眼睛 
观察 物体 也 可 以 产生 深度 知觉 。 用 视觉 
来 知觉 深度 ,是 以 视觉 和 触摸 觉 在 个 体 发 
展 过 程 中 形成 的 联系 为 基础 的 。 通 过 大 
脑 的 整合 活动 就 可 作出 深度 和 距离 的 判 
断 。 但 个 体 在 知觉 对 象 的 空间 关系 时 ,并 
不 完全 意识 到 上 述 那 些 主 、 客 观 条 件 的 
作用 。 
距离 知觉 ( distance perception) 即 “ 深 
度 知 觉 ”。 
立体 知觉 ( stereoscopic perception ) 即 
“深度 知觉 ” 
垂直 知觉 ( vertical perception) ”空间 知 
觉 的 一 种 。 认 识 物 体 空间 垂直 关系 的 知 
觉 。 棒 框 仪 测验 与 身体 顺应 测验 、 转 屋 测 
验 都 是 垂直 知觉 研究 经 常 使 用 的 测验 。 

方位 知觉 (orientation perception) ”空间 
知觉 的 一 种 。 认 识 自身 或 客体 在 空间 的 
方向 和 位 置 关系 的 知觉 。 为 了 适应 生活 ， 
人 们 经 常 需 要 对 环境 及 主客 体 在 空间 的 
位 置 进 行 定 向 。 方 位 知觉 是 借助 一 系列 
参考 系 或 仪器 , 靠 视听、 嗅 , 动 触摸 、 平 
衡 等 感觉 协同 活动 来 实现 的 。 上 下 两 个 
方向 是 以 天 地 位 置 作为 参考 的 ; 东 、 南 、 
西北 的 方向 是 以 太阳 的 升 落 ,地 球 磁场 ， 
北极 星 作 为 定向 依据 的 ;而 前 \ 后 \ 左 、 右 
完全 是 以 知觉 者 自身 的 面 背 朝向 为 定向 
依据 的 。 

运动 知觉 (motion perception) ”对 物体 
位 移 及 移动 速度 的 知觉 。 当 眼睛 保持 不 
动 ,物体 映像 在 静止 的 网 膜 上 移动 时 , 产 
生 运动 知觉 。 但 是 当 身体 与 眼睛 移动 时 ， 
静止 的 物体 也 在 网 膜 上 移动 , 却 不 会 因此 
感到 物体 在 运动 。 而 当 身 体 、 眼 睛 与 物体 
都 在 运动 时 , 仍 能 感到 物体 在 运动 。 在 这 
种 情况 下 ,大 脑 要 把 网 膜 映像 移动 的 信息 
与 肌肉 运动 的 信息 进行 比较 、 校 对 与 判 
断 ,才能 产生 正确 的 运动 知觉 。 

真 动 (real movement) 刺激 物 发 生 的 
位 移 运动 。 

真 动 知觉 (real motion perception) 运 


动 知觉 的 一 种 。 对 以 适当 的 速度 和 轨迹 
发 生 连续 位 移 的 物体 运动 的 知觉 。 真 动 
知觉 的 发 生 依赖 于 物体 运动 的 速度 和 运 
动物 体 与 观察 者 的 距离 。 物 体 运动 速度 
太 快 或 太 慢 超 过 了 运动 知觉 的 上 限 (35 
度 / 秒 ) 或 下 限 (1 ~ 2 分 / 秒 ) ,观察 者 就 感 
觉 不 到 物体 的 运动 。 如 个 体 无 法 看 到 飞 
行 的 子弹 ,也 难以 发 现 手表 的 时 针 和 分 针 
的 运动 。 

旋转 知觉 ( rotation perception) 运动 知 
觉 的 一 种 。 个 体 身体 的 旋转 速度 或 方向 
发 生 改 变 时 , 因 耳 蜗 半 规 管 中 液 体 的 惯性 
作用 刺激 感受 器 所 产生 的 知觉 。 旋 转 知 
觉 主 要 是 观察 者 自身 运动 所 产生 的 结果 。 

时 间 知觉 (time perception) 个 体 对 客 
观 事物 的 运动 变化 的 延续 性 和 顺序 性 的 
知觉 。 在 时 间 判 断 精 度 方面 ,听觉 最 好 ， 
触觉 其 次 ,视觉 较 差 。 听 觉 能 分 辨 两 个 村 
隔 1Z100 秒 的 声音 ,而 触觉 能 分 辩 的 两 个 
刺激 间 的 最 小 时 距 为 1/40 秒 , 视 觉 约 为 
1/10 ~1/20 秒 。 人 主要 依据 三 种 衡量 时 
间 信 息 的 媒介 来 反映 时 间 : (1) 自然 界 的 
周期 性 现象 ,如 太阳 升 落 、 尽 夜 交 克 月 亮 
至 亏 \、 季 节 变化 等 ,为 估计 时 间 提 供 客观 
的 依据 。(2) 机 体内 部 生理 过 程 的 节律 
性 活动 , 即 生物 钟 。 如 皮层 细胞 的 a 波 ， 
每 秒 8 ~ 13 次 ;心跳 和 脉搏 ,每 分 钟 60 ~ 
70 次 ;从 进食 到 饥饿 的 周期 约 4 ~6 小 时 ; 
觉醒 与 睡眠 的 每 个 周期 24 小 时 ;(3) 使 用 
精确 的 计时 工具 , 既 可 准确 地 估计 世纪 、 
年 ,月 这 样 较 长 的 时 间 , 又 可 准确 地 记录 
极其 短暂 的 时 间 。 时 间 知 觉 有 四 种 形式 ， 
(1) 分 辨 时 间 , 如 周一 上 午 开会 ,下 午 会 
见 宾客 ,晚上 与 客人 进餐 ,个 体能 够 按时 
间 顺 序 把 这 些 活 动 区 别 开 。(2) 确认 时 
间 , 如 “今天 是 2012 年 10 月 15 日 "。 
(3) 估量 持续 时 间 的 长 短 ,如 “去 北京 的 
旅程 已 完成 一 半 , 到 北京 的 时 间 还 有 6 小 
时 ”。(4) 预测 时 间 , 如 “再 有 两 个 半月 后 
就 是 春节 长 假 了 "。 个体 对 时 间 判 断 受 多 
种 因素 的 影响 ,具有 主观 性 和 个 别 差异 的 
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特点 ,其 中 活动 内 容 \ 情 绪 、 兴 趣 、 态 度 、 期 
望 等 ,都 会 对 时 间 的 估计 产生 重要 影响 。 
时 间 知 觉 能 力 与 个 人 的 实践 活动 有 关 , 亦 
对 人 适应 环境 ,按时 完成 工作 和 学 习 任 务 
有 重要 意义 。 

时 间 估 计 (time estimation) ” 亦 称 “时 间 
判断 "。 个 体 不 借助 计时 工具 , 仅 凭 主观 
经 验 对 客观 事件 发 生 的 持续 性 和 顺序 性 
的 认 知 。 时 间 估 计 是 日 常生 活 中 发 生 的 
普遍 现象 。 人 对 时 间 的 估计 受 多 种 因素 
的 影响 。 其 中 对 时 间 间 隔 的 判断 最 为 精 
确 。 对 时 间 的 持续 性 的 估计 受 外 部 线索 
和 主体 情绪 状态 及 活动 内 容 的 影响 而 误 
差 较 大 。 以 完成 一 个 任务 所 需 时 间 为 例 ， 
有 三 种 时 间 估计 方法 : (1) 乐观 时 间 估 
计 : 即 在 顺利 条 件 下 ,完成 任务 的 最 短 时 
间 ;(2) 保守 时 间 估 计 : 即 在 不 利 情况 下 ， 
完成 任务 的 最 长 时 间 ;(3) 最 可 能 时 间 估 
计 : 即 在 正常 情况 下 ,完成 任务 所 需要 的 
时 间 。 时 间 估 计 对 日 常生 活 和 工作 有 重 
要 意义 。 

时 间 概 念 (time concept) 人 脑 对 物质 
运动 过 程 的 持续 性 和 顺序 性 的 反映 。 是 
在 时 间 知 觉 的 基础 上 ,通过 抽象 概括 \ 想 
象 和 计算 等 心理 过 程 而 间接 获得 的 。 包 
括 时 间 的 长 短 、 先 后 ,快慢 等 。 皮 亚 杰 认 
为 儿童 的 时 间 概 念 是 通过 形式 运算 过 程 
得 来 的 。 时 间 概 念 由 三 种 运算 综合 
分 别 是 序列 运算 、 内 包 运 算 和 测量 时 间 的 
运算 。 

音乐 知觉 ( musical perception) ”对 音乐 
旋律 和 节奏 等 的 知觉 。 音 乐 由 一 些 较 高 
和 较 低 的 频率 组 成 ,是 一 种 独特 、 复 杂 的 
声音 信息 。 通 常人 们 对 本 民族 音乐 的 知 
觉 能 力 较 高 。 且 这 种 能 力 与 人 们 的 社会 
经 验 , 文 化 背景 以 及 音乐 方面 的 修养 与 训 
练 有 直接 的 关系 。 对 音乐 家 来 说 ,他 们 在 
不 同 的 知觉 水 平 上 ,不 仅 可 以 知觉 出 一 首 
乐曲 的 整体 轮廓 ,而 且 可 以 把 它们 分 解 成 
该 旋律 不 同音 调 的 音符 。 研 究 表明 ,音乐 
知觉 是 大 脑 左 半球 的 功能 。 大 脑 右 侧 半 


球 则 对 旋律 加 工 有 特殊 的 作用 。 

阅 下 知觉 ( subliminal perception) 刺激 
强度 尚未 达到 感觉 国 限 而 引起 的 微弱 或 
无 意识 的 知觉 反应 。 实 验 表明 ,处 于 绝对 
阔 限 以 下 的 刺激 ,个 体 虽然 感觉 不 到 其 存 
在 , 却 仍然 能 引发 一 定 的 生理 效应 , 即 阔 
下 刺激 能 对 个 体 产生 潜在 的 影响 。 

知觉 学 习 ( perceptual leaming) ”通过 经 
验 的 积累 或 不 断 的 练习 ,个 体 改变 感觉 信 
息 的 加 工 方式 ,提高 感知 ,辨别 感觉 信息 
能 力 的 过 程 。 知 觉 学 习 的 理论 可 分 为 分 
化 论 和 丰富 论 两 类 。 分 化 论 认为 ,知觉 学 
习 是 随 着 练习 或 经 验 的 积累 ,早先 被 个 体 
忽略 的 感觉 刺激 逐渐 得 到 分 化 ,个 体 逐 步 
掌握 物体 的 本 质 特征 ,从 而 形成 更 加 高 级 
的 知觉 结构 或 图 式 的 过 程 。 丰 富 论 则 认 
为 ,知觉 学 习 是 借助 联想 和 过 去 的 经 验 作 
为 线索 来 对 感觉 信息 进行 知觉 的 过 程 , 知 
觉 的 改变 是 学 会 根据 过 去 的 经 验 对 刺激 
作出 不 同 的 评价 和 反应 。 

知觉 组 织 ( perceptual organization) 将 
背景 中 的 感觉 信息 加 工 成 知觉 的 过 程 。 
格式 塔 心理 学 派对 此 过 程 有 详细 阐述 。 
该 学 派 认为 ,知觉 组 织 的 过 程 主要 遵循 接 
近 原则 相似 原则 ,连续 原则 ,闭合 原则 。 
除了 刺激 本 身 特点 之 外 ,过 去 经 验 也 会 由 
自 上 而 下 方式 对 知觉 组 织 产 生 显著 影响 。 

知觉 后 效 ( perceptual after-effect) ”感受 
器 接受 某 种 刺激 模式 一 段 时 间 后 ,该 感受 
器 对 新 的 刺激 模式 所 产生 的 畸变 知觉 现 
象 。 即 前 一 知觉 活动 对 后 面 同类 型 知觉 
活动 的 影响 。 包 括 图 形 后 效 .颜色 后 效 和 
运动 后 效 等 。 

图 形 后 效 ( figure after-effect) ”知觉 后 
效 的 一 种 。 注 视 一 个 图 形 一 定时 间 对 随 
后 感知 其 他 图 形 的 影响 。1933 年 美国 心 
理学 家 丁 吉布森 对 图 形 后 效 进行 了 系 
统 的 研究 。 发 现 图 形 后 效 有 三 种 形式 : 此 
线 后 效 、 图 形 位 移 后 效 、 倾 斜 后 效 。 在 被 
试 注视 一 条 稍 弯 曲 的 曲线 5 ~ 10 分 钟 后 ， 
这 条 曲线 就 变 得 不 那么 弯曲 了 ;如果 在 呈 
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现 曲线 之 后 ,立即 把 刺激 物 换 成 一 条 直 
线 ,那么 直线 看 上 去 就 略 显 弯曲 ,弯曲 的 
方向 恰好 与 原来 曲线 的 弯曲 方向 相反 ,这 
就 是 曲线 后 效 。 图 形 后 效 的 时 间 一 般 很 
短 。 解 释 图 形 后 效 的 理论 主要 有 屡 足 
理论 。 

颜色 后 效 ( color after-effect) “知觉 后 效 
的 一 种 。 注 视 一 个 彩色 的 物体 一 定时 间 
后 ,将 目光 移 到 白色 的 物体 ,此 时 会 看 到 
刚刚 看 过 的 物体 呈现 原来 的 补 色 。 颜 色 
后 效 是 颜色 适应 的 结果 。 

运动 后 效 ( after-effect of movement ) 
亦 称 “运动 后 象 ”"。 知 觉 后 效 的 一 种 。 个 
体 长 时 间 持 续 注视 一 个 同方 向 运动 的 物 
体 后 ,立即 将 视线 转向 旁边 另 一 个 静止 的 
物体 ,会 觉得 这 一 静止 的 物体 向 相反 方向 
缓慢 运动 的 现象 。 螺 旋 后 效 和 瀑布 错觉 
都 是 典型 的 运动 后 效 。 

运动 后 象 ( movement afterimage) 即 
“运动 后 效 ”。 

螺旋 后 效 ( spiral after-effect) ”旋转 一 个 
画 有 螺旋 的 圆 盘 , 当 旋转 运动 停止 后 ,个 
体 仍 会 产生 一 种 强烈 的 螺旋 在 连续 向 内 
收缩 或 向 外 扩张 的 感觉 的 现象 。 是 一 种 
反 向 的 似 动 运动 错 党 。 比 利 时 物理 学 家 
普兰 图 ( Joseph Antoine Ferdinand Plateanu ， 
1801 一 1883 ) 及 其 助手 于 1849 年 发 现 , 故 
亦 称 “普兰 图 螺旋 "。 生 活 中 的 例子 ,如 用 
眼睛 注视 正在 播放 的 唱片 中 心 ,然后 突然 
让 唱片 停止 转动 ,会 感觉 唱片 仿佛 在 向 相 
反 的 方向 旋转 。 

知觉 防御 ( perceptual defense) 与 “ 知 
觉 警 觉 "相对 。 当 某 些 刺激 能 够 引起 个 体 
不 愉快 的 情绪 反应 时 ,个 体 对 这 些 刺 激 的 
再 认 冰 限 提高 或 扭曲 刺激 事实 的 现象 。 
根据 弗 洛 伊 德 的 解释 ,这 是 个 体 防御 机 制 
在 知觉 层面 上 的 表现 ,反映 了 情绪 和 动机 
对 知觉 过 程 的 无 意识 影响 。 

知觉 警觉 ( perceptual vigilance) 与 “ 知 
觉 防御 ”相对 。 个 体 对 微弱 刺激 产生 知觉 
敏感 的 现象 。 知 觉 警觉 与 个 体 的 生活 经 


验 有 关 , 亦 受 活动 的 目的 性 影响 。 一 定 的 
知觉 警觉 使 个 体 对 有 关 信 息 的 感受 性 提 
高 .接受 能 力 增强 。 

知觉 焉 曲 ( perceptual distortion) 个 体 
对 物体 的 知觉 经 验 不 完全 符合 或 完全 不 
符合 物体 本 身 的 特征 的 现象 。 知 觉 牌 曲 
有 三 种 类 型 : (1) 由 身体 内 部 变化 (如 情 
绪 紧 张 缺少 睡眠 或 由 于 药物 及 精神 病 ) 
引起 的 焉 曲 知觉 ;(2) 由 人 与 刺激 物 之 间 
媒介 物 的 作用 而 产生 的 牌 曲 知 觉 ,如 两 个 
接近 的 声音 听 起 来 音调 好 像 变 高 了 ,在 远 
处 听 起 来 音调 好 像 变 低 了 ; (3) 由 刺激 物 
本 身 的 特点 引起 的 牌 曲 知觉 , 即 错觉 。 错 
觉 产生 于 特定 的 条 件 , 并 具有 固定 的 
倾向 。 

距离 线索 ( distance cue) ”人 在 估计 距 
离 时 运用 的 信号 信息 。 有 些 靠 单眼 提供 
线索 ,有 些 需要 由 双眼 视觉 提供 。 双 眼 视 
觉 线索 是 知觉 深度 和 距离 的 主要 途径 。 

单眼 线索 ( monocular cue) ” 亦 称 “ 单 眼 
深度 线索 ”。 与 “双眼 线索 ”相对 。 用 一 只 
眼睛 就 能 感受 物体 深度 的 线索 。 单 眼 主 
要 依靠 眼球 水 晶体 的 调适 作用 以 及 单眼 
运动 视差 取得 深度 知觉 ,还 包括 环境 中 的 
另 一 些 深度 线索 如 : 遗 挡 、 线 条 透视 ,空气 
透视 ,相对 高 度 、 纹 理 梯 度 ,运动 视差 与 运 
动 透视 。 

线条 透视 (linear perspective) 单眼 线 
索 的 一 种 。 平 面 上 的 物体 因 各 自在 视 网 
膜 上 所 成 视角 的 不 同 ,从 而 在 面积 大 小 、 
线条 长 短 及 线条 之 间距 离 远近 等 特征 上 
显示 出 不 同 。 即 近 处 的 物体 因 占 的 视角 
大 ,看 起 来 较 大 ; 远 处 的 物体 占 的 视角 小 ， 
看 起 来 较 小 。 如 高 速 公路 , 近 处 宽 , 远 处 
窄 , 极 远 处 几乎 合 为 一 条 线 。 

空气 透视 (aerial perspective) 单眼 线 
索 的 一 种 。 物 体 反 射 的 光线 在 传送 过 程 
中 ,由 于 空气 的 过 滤 和 光线 的 散射 等 作用 
会 发 生变 化 ,使 远 处 物体 在 细节 、 形 状 和 
色彩 上 显得 模糊 , 近 处 的 物体 则 比较 清 
晰 。 人 们 据 此 推断 物体 的 远近 ,这 种 线索 
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是 人 们 判断 空间 距离 的 重要 条 件 或 线索 。 
但 是 ,根据 物体 的 清晰 度 进行 知觉 距离 的 
判断 也 常常 发 生 错 误 。 如 天 气 晴 朗 ,空气 
透明 度 大 , 人们 常常 觉得 远 山 就 在 近 处 ; 
在 有 和 雾 的 天 气 , 空 气 透明 度 小 ,看 见 物体 
时 就 觉得 远 些 。 

纹理 梯度 ( texture gradient) ” 亦 译 “ 结 
构 级 差 "。 单 眼线 索 的 一 种 。 由 美国 心理 
学 家 了 J 吉布森 于 1950 年 提出 。 视 野 延 
伸 或 拉 近 时 客体 物理 分 布 密度 (纹理 ) 的 
递 缩 或 递增 会 发 生变 化 。 这 种 变化 可 以 
产生 远 处 密集 和 近 处 稀 朴 的 视觉 映 象 。 
可 为 距离 知觉 提供 线索 。 

视差 (parallax) 一 种 视觉 现象 。 从 不 
同方 向 看 同一 个 物体 时 产生 的 物体 位 置 
的 变化 或 差异 。 近 的 物体 比 远 的 物体 的 
视差 更 大 ,因此 人 的 视差 可 用 于 确定 距 
离 。 天 文学 家 使 用 视差 来 测定 天 体 的 
距离 。 

单眼 运动 视差 (monocular movement 
parallex) 亦 称 * 运 动 视差 "。 单 眼线 索 
的 一 种 。 视 党 对 象 不 动 ,而 头 部 与 眼睛 移 
动 时 ,所 产生 的 物体 运动 方向 和 速度 的 差 
异 。 原 因 是 三 维 空间 内 的 物体 分 布 在 距 
观察 者 不 同 的 距离 上 , 头 部 运动 改变 了 网 
膜 上 的 刺激 模式 , 即 物体 是 相继 从 不 同 的 
角度 看 到 的 。 如 果 头 部 向 左 移动 , 较 近 的 
物体 好 像 移动 到 右边 。 而 较 远 的 物体 好 
像 移动 到 较 近 的 另 一 个 左边 。 根 据 这 一 
现象 观察 者 可 以 根据 相对 运动 知觉 物体 
的 距离 。 

运动 视差 ( movement parallax ) 
眼 运动 视差 ”。 

双眼 线索 ( binocular cue) 与 “单眼 线 
索 " 相 对 。 用 双眼 感受 物体 深度 和 相对 距 
离 的 线索 。 主 要 指 双眼 视差 。 双 眼 视差 
是 知觉 立体 物体 和 两 个 物体 前 后 相对 距 
离 的 重要 线索 。 借 助 双 眼 视 差 , 比 借助 其 
他 线索 更 能 精确 地 知觉 物体 的 相对 距离 。 
特别 是 在 缺乏 其 他 线索 的 情况 下 ,双眼 视 
差 在 空间 知觉 上 的 作用 就 更 为 重要 。 


即 “ 单 


双眼 视差 (binocular disparity) 亦 称 
“立体 视差 “视网膜 像 差 ”。 两 眼 注视 外 
物 时 ,两 个 视网膜 像 之 间 的 差异 。 深 度 知 
觉 最 重要 的 线索 ,也 是 知觉 物体 相对 远近 
的 依据 。 双 眼 视差 的 成 因 在 于 两 眼 的 目 
间距 离 约 为 65 毫米 , 当 看 同一 个 立体 物体 
时 , 左 眼 看 到 物体 的 左面 多 些 , 右 眼看 到 
物体 的 右边 多 些 ,两 个 有 差异 的 视 像 落 在 
双眼 的 视网膜 的 非 对 应 , 传 到 大 脑 皮 
层 ,就 产生 立体 知觉 。 同 理 观察 远近 不 同 
的 物体 时 ,物体 的 视 像 落 在 两 视网膜 的 非 
对 应 部 位 ,就 能 知觉 到 物体 的 相对 距离 。 
实体 镜 和 立体 电影 就 是 基于 此 原理 。 

视网膜 像 差 ( retinal disparity) ” 即 “ 双 眼 
视差 ”。 

立体 视差 (stereopsis)” 即 “双眼 视差 ”。 

双眼 视 像 融 合 (binocular fusion) 两 眼 
同时 观察 同一 物体 时 ,在 视网膜 上 形成 的 
该 物体 的 两 个 象 ,分 别 经 两 侧 神经 传 到 皮 
层 视 中 枢 同 一 区 域 ,融合 成 完整 ,单一 物 
像 的 现象 。 一 般 而 言 , 当 两 个 视野 上 的 物 
体 具有 相近 或 相关 形状 、 明 度 或 颜色 时 ， 
容易 发 生 双眼 视 像 融合 ,否则 出 现 双眼 竞 
争 。 多 数 情况 下 双眼 视 像 融合 和 双眼 竞 
争 会 交替 出 现 。 

双眼 竞争 ( binocular rivalry) 用 实体 镜 
使 双眼 分 别 同时 观察 两 幅 图 片 时 ,两 个 视 
像 不 能 融合 ,而 是 交替 转换 的 现象 。 表 现 
为 一 会 儿 看 到 左 侧 图 片 的 内 容 ,一会儿 看 
到 右 侧 图 片 的 内 容 。 如 左 眼 看 蓝 色 图 案 ， 
右 眼 看 红色 图 案 , 则 会 出 现 一 会 儿 是 蓝 色 
图 案 ,一 会 儿 是 红色 图 案 ,两 者 不 断交 蔡 ， 
交替 的 速度 随 着 时 间 的 延迟 而 逐渐 加 快 。 
布 里 斯 研究 发 现 ,转换 的 速度 与 光 的 强 
度 .视野 的 面积 和 图 像 的 清晰 度 成 正比 ， 
另外 优势 的 交替 也 是 不 均衡 的 , 即 知觉 到 
的 红色 或 蓝 色 时 间 的 长 短 , 次 数 也 是 不 一 
样 的 。 这 取决 于 图 案 所 处 背景 下 光 的 强 
度 、 图 案 的 丰富 程度 、 运 动 性 以 及 观察 者 
本 身 的 状态 。 

双眼 复 视 (binocular diplopia) 


双眼 的 
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视线 会 聚 于 一 点 ,在 此 点 前 或 后 的 点 , 除 
视野 单 象 区 外 均 被 看 成 双 象 的 现象 。 在 
双眼 注视 点 近 处 的 双 象 , 闭 上 左 眼 则 右 眼 
看 到 的 是 左 侧 的 象 , 闭 上 右 眼 则 左 眼 看 到 
的 是 右 侧 的 象 。 反 之 ,在 双眼 注视 点 远 处 
的 双 象 , 闭 上 一 眼 , 则 另 一 只 眼看 到 的 是 
同 侧 的 象 。 即 象 离 注视 点 的 远近 ,决定 一 
只 眼 在 另 一 只 眼 闭 上 的 情况 下 ,所 见 到 的 
象 是 交叉 还 是 同 侧 ,此 现象 是 深度 知觉 的 
重要 线索 。 

深度 视 锐 ( depth visual acuity) ”空间 知 
党 的 精度 指标 之 一 。 能 够 辨别 两 个 处 于 
不 同 距离 上 物体 之 间距 离 的 能 力 。 是 双 
眼 视差 对 距离 或 深度 的 最 小 辨别 阔 限 。 
测量 深度 视 锐 的 仪器 称 “ 霍 瓦 -多 尔 曼 知 
觉 仪 "或 “深度 知觉 仪 

空虚 视野 (empty visual field; ganzfeld) 
视野 中 缺乏 结构 或 空 无 一 物 的 知觉 现象 。 
全 部 视网膜 受到 同 种 光 刺 激 照射 ,产生 一 
个 不 能 区 分 出 任何 特征 的 、 完 全 一 致 的 、 
没有 知觉 分 化 的 视野 。 航 空 领域 ,也 称 这 
种 现象 为 "空虚 视野 近视 ” “高空 近 视 ”、 
“空间 近视 "或 “空中 功能 性 近视 ”, 特 指 
飞行 员 在 雾 或 竹中 夜间 或 高 空 等 缺乏 外 
景 参 照 的 条 件 下 飞行 时 ,眼前 是 目标 物 不 
明确 ,无 特征 的 空域 ,飞行 员 注意 力 降低 ， 
睫 状 肌 收缩 ,晶状体 变 凸 , 届 光 力 增强 ,对 
远 处 物体 的 成 像 发 生 困 难 的 现象 。 
注视 点 (fixation point)” 视 知觉 中 视线 
聚焦 的 点 。 

格式 塔 组 织 原 则 (Gestalt law of 
organization) 格式 塔 心理 学 的 知觉 理 
论 。 格 式 塔 心理 学 家 认为 知觉 作为 一 
整体 不 能 被 分 解 为 小 的 组 成 部 分 ,知觉 的 
基本 单位 就 是 知觉 本 身 。 常 见 的 组 织 原 
则 包括 : 接近 律 、 相 似 律 . 连 续 律 .闭合 
接近 律 (law of contiguity) ” 亦 称 * 邻近 
律 "“ 接 近 原 则 ”。 格 式 塔 知觉 组 织 原 则 
之 一 。 在 空间 或 时 间 上 接近 的 事物 容易 
被 知觉 为 一 个 整体 。 


相似 律 (law of similarity) ” 亦 称 “类 似 
律 "“ 相 似 原则 ”。 格 式 塔 知觉 组 织 原 则 
之 一 。 在 形状 、 大 小 ,颜色 和 强度 等 物理 
特性 上 类 似 的 物体 ,容易 被 知觉 为 一 个 
整体 。 

类 似 律 ” 即 “相似 律 ”。 

连续 律 (law of continuity) ” 亦 称 * 连续 
原则 ”。 格 式 塔 知 觉 组 织 原 则 之 一 。 即 使 
知觉 对 象 之 间 并 没有 连续 关系 ,也 被 看 成 
是 一 个 整体 的 倾向 。 如 尽管 某 线条 受 其 
他 线条 阻 断 , 人 的 知觉 系统 却 像 并 没有 阻 
断 一 样 ,仍然 将 线条 经 验 成 连续 的 。 

闭合 律 (law of closure) ” 亦 称 “闭合 原 
则 ” 。 格 式 塔 知觉 组 织 原则 之 一 。 即 使 对 
象 是 不 完整 的 ,也 被 看 成 是 一 个 完整 物体 
的 倾向 。 对 于 客体 提供 的 不 完整 刺激 ,人 
们 运用 自己 的 主观 经 验 为 之 增加 或 减少 
某 些 因素 ,使 之 被 知觉 成 完好 的 整体 , 以 
便 获 得 有 意义 的 或 符合 逻辑 的 知觉 经 验 。 

空间 概念 (space concept) ”人 脑 对 物体 
在 空间 内 的 存在 形式 产生 的 间接 的 ,概括 
的 反映 。 涉 及 物体 的 形状 ,大 小 ,远近 、 深 
度 方位 等 。 在 空间 知觉 的 基础 上 建立 起 
来 的 ,是 对 空间 知觉 的 抽象 与 概括 。 它 不 
但 依赖 个 体 从 生活 经 验 中 获得 的 各 种 空 
间 表 象 ,同时 也 依赖 各 种 表示 空间 关系 的 
词语 。 个体 的 空间 概念 是 随 年 龄 的 递增 
而 不 断 完 善 和 丰富 起 来 的 ,经 历 了 从 直观 
形象 向 抽象 语词 过 渡 的 过 程 。 

空间 总 合作 用 (spatial summation) 两 
个 或 多 个 空间 上 相近 刺激 点 的 传人 神经 
冲动 可 以 产生 汇聚 或 总 合作 用 的 特点 。 
这 一 特点 导致 某 些 神经 冲动 的 净 效 应 大 
于 各 自 单独 所 起 的 效应 。 如 振动 刺激 作 
用 于 皮肤 的 面积 增 大 ,强度 的 绝对 阔 限 将 
会 下 降 ,出现 振动 感受 性 空间 总 合 的 效 
应 。 同 时 刺激 两 个 邻近 的 皮肤 点 或 身体 
的 两 个 对 称 部 位 ,也 会 出 现 空间 总 合 
作用 。 

良好 图 形 ( good figure) 结构 严密 完 
整 . 轮 廓 分 明 、 能 说 得 出 其 意义 的 图 形 。 


其 着 通 心理 学 


视 知 党 刺激 的 一 种 。 其 主要 特征 是 : 
(1) 图 形 的 线条 是 闭合 的 ;(2) 按照 一 定 
连续 的 趋向 构成 图 形 ;(3) 整个 图 形 是 对 
称 的 。 美 国 心理 学 家 霍 克 贝 格 提出 的 良 
好 图 形 标准 是 ,与 可 供 选择 的 知觉 组 织 相 
比较 ， -个 特定 的 知觉 组 织 需 要 的 信 
息 量 愈 少 , 则 那个 组 织 被 知觉 到 的 可 能 性 
【大 。 阿 特 尼 夫 (Fred Attneave， 
1919_1991) 提 出 -种 十 分 精细 的 信息 测 
量 技术 来 测量 良好 图 形 , 并 认为 良好 图 形 
必须 具备 这 种 特征 , 即 能 够 根据 部 分 信息 
对 整个 图 形 进行 预测 

鲁 宾 酒 杯 - 人 面 图 ( Rubin's goblet profile 
figure) 亦 称 “花瓶 与 人 脸 交 变 图 " 。 知 
觉 的 对 象 和 背景 可 以 互相 转换 的 图 形 
丹麦 心理 学 家 和 鲁 宾 发 现 。 常 用 来 说 明知 
觉 的 选择 性 ,下 图 可 以 被 知觉 为 酒杯 (以 
黑色 部 分 为 背景 ,白色 部 分 为 对 象 ) ,也 可 
以 被 知觉 为 人 面 ( 以 白色 部 分 为 背景 , 黑 
色 部 分 为 对 象 ) 


可 逆 图 形 (reversible figure) ”可 在 两 个 
或 两 个 以 上 的 知觉 组 织 间 “自发 "切换 的 
图 形 。 在 观察 某 个 可 逆 图 形 时 ,个 体会 看 
到 两 个 图 形 在 不 断 地 交替 转换 。 在 一 般 
情况 下 交替 转换 的 速度 与 图 形 的 特殊 性 
质 有 关 。 注 视 可 逆 图 形 的 时 间 越 长 ,交替 
转换 的 速度 越 快 。 在 一 定 程度 上 , 可逆 图 
形 的 转换 可 以 由 知觉 者 有 意识 地 控制 。 

不 可 能 图 形 ( impossible figure) 在 实 
际 三 维 空间 中 不 可 能 存在 的 图 形 。 个体 
对 这 种 图 形 无 法 获得 整体 知觉 经 验 。 这 


种 图 形 内 部 存在 矛盾 ,观察 者 总 想 通 过 推 
理 活动 使 它 得 到 理解 ,但 这 种 努力 总 归 要 
失败 ,从 而 引起 观察 者 的 “不 可 能 "知觉 
经 验 


轮廓 (contour) 们 在 知觉 某 一 客观 
物体 时 ,把 它 与 环境 : 的 背景 分 割 出 来 的 


边界 。 它 是 该 物体 在 个 体 的 视野 中 形成 
的 图 形 与 其 背景 的 分 界线 。 通 过 轮廓 ,该 
物体 的 形状 被 勾勒 出 来 ,形成 主观 的 心理 
感知 。 轮 廓 的 形成 , 既 受到 客观 的 该 物体 
与 其 背景 在 视觉 的 明暗 、 颜 色 等 特征 上 的 
对 比 等 a 的 影响 。 也 受到 个 体 主观 经 验 
的 影响 ， -种 主观 心理 上 的 活动 。 

主观 ( subjective contour) 亦 称 
“错觉 轮廓 ”"。 没 有 直接 刺激 物 作 用 的 情 
况 下 而 产生 的 
轮廓 知觉 。 即 
视网膜 上 并 没 
有 呈现 相应 的 


表现 了 视觉 系 


统 的 一 个 特点 ; 
当 视 野 中 出 现 
不 完整 因素 时 ,视觉 系统 就 倾向 于 把 它们 


完整 变 成 比较 简单 稳定 .正规 化 的 
图 形 
形 基 ( figure-ground ) 


景 "。 图形 与 背景 关系 


起 来 , 变 


亦 译 * 图 形 - 背 
“ 形 " 即 图 形 ， 


“ 基 " 即 背景 。 由 丹麦 心理 学 家 和 鲁 宾 于 
1915 年 提出 。 图 形 是 在 视野 中 具有 明显 


标志 的 部 分 ,而 剩余 部 分 即 为 背景 。 两 者 
在 知觉 组 织 上 的 区 别 在 于 : 图 形 有 形状 ， 
背景 相对 没有 形状 ;背景 似乎 是 在 图 形 背 
后 延伸 ,没有 分 界 的 轮廓 线 ;图 形 具 有 某 
些 物体 的 特征 ,背景 看 似 是 无 形 的 东西 ; 
图 形 凸 显 在 前 ,背景 似乎 衬托 在 后 ;图 形 
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往往 有 一 定 的 意义 ,更 容易 记 住 。 图 形 和 
背景 可 以 相互 转换 。 

图 形 -背景 即 “ 形 基 ”。 

模式 (pattem) ”外 部 刺激 事物 的 一 些 元 
素 或 成 分 按照 一 定 的 关系 组 合 而 成 的 刺 
激 结构 。 包 括 视 觉 模式 .听觉 模式 .味觉 
模式 .嗅觉 模式 和 触觉 模式 等 。 如 一 些 线 
条 组 成 的 一 个 正方 形 ,这 是 视觉 模式 ,一 
组 音符 组 成 的 一 段 旋律 是 听觉 模式 。 通 
常 一 个 外 部 刺激 的 模式 是 由 多 种 感觉 通 
道 的 模式 组 成 的 ,如 一 个 苹果 的 模式 ,是 
由 红色 的 ,曲线 的 视觉 模式 、 香 味 的 嗅觉 
模式 、 甜 味 的 味觉 模式 :光滑 的 触觉 模式 
等 组 成 的 。 

模式 识别 ( pattem recognition) 个 体 将 
当前 知觉 到 的 客体 信息 与 长 时 记忆 中 已 
有 的 有 关 信 息 进行 比较 ,决定 最 佳 匹配 项 
目的 信息 加 工 过 程 。 认 知心 理学 知觉 研 
究 的 主要 内 容 。 模 式 识别 的 理论 主要 有 : 
(1) 模板 匹配 模型 ;(2) 原型 匹配 模型 ; 
(3) 特征 分 析 模 型 。 

模板 匹配 模型 ( template-matching model ) 
模式 识别 理论 的 一 种 。 源 于 计算 机 的 模 
式 识别 的 一 种 最 简单 的 理论 假说 。 核 心 
思想 是 ,人 的 长 时 记忆 系统 中 ,存储 着 各 
式 各 样 的 来 自 个 体 过 去 经 历 的 各 种 外 部 
事物 模式 的 拷贝 或 复 本 , 即 模板 ,它们 与 
外 部 的 刺激 模式 存在 着 一 一 对 应 的 关系 。 
当 一 个 刺激 作用 于 人 的 感觉 器 官 时 ,刺激 
信息 得 到 编码 并 与 头脑 中 所 存储 的 模板 
进行 比较 和 匹配 ,然后 确定 哪 一 个 模板 与 
刺激 信息 最 为 吻合 ,就 把 该 刺激 信息 确认 
为 是 与 头脑 中 的 某 个 模板 相同 , 即 产生 模 
式 识别 效应 ,反之 则 不 能 被 辨别 与 认识 。 

原型 匹配 模型 ( prototype-matching model) 
模式 识别 理论 的 一 种 。 针 对 模板 匹配 理 
论 的 不 足 而 提出 来 的 模式 识别 假说 。 认 
为 在 人 的 长 时 记忆 中 存储 着 的 不 是 与 外 
部 事物 模式 一 一 对 应 的 模板 ,而 是 事物 的 
某 种 原型 。 原 型 是 指 一 类 客观 事物 的 抽 
象 物 ,是 一 类 客观 事物 所 共有 的 关键 性 特 


征 。 原 型 并 不 是 表示 任何 特殊 的 、 具 体 的 
事物 ,而 是 代表 一 类 事物 的 内 部 表征 , 它 
反映 着 一 类 事物 所 具有 的 、 共 同 的 特征 。 
用 原型 代替 模板 使 人 的 记忆 负担 得 以 减 
轻 ,并 且 表 现 出 更 大 的 灵活 性 ,更 能 适应 
环境 的 变化 。 原 型 匹配 得 到 了 实验 结果 
的 支持 。 

特征 分 析 模 型 ( feature analysis model) 
模式 识别 理论 的 一 种 。 主 张 模式 或 事物 
是 由 若干 个 元 素 或 特征 按照 一 定 的 关系 
组 合 在 一 起 构成 的 ,因此 ,要 识别 事物 或 
模式 ,就 可 以 分 析 它 们 的 基本 属性 或 基本 
特征 。 模 式 识别 就 是 通过 对 刺激 信息 特 
征 的 分 析 , 然 后 与 其 存储 在 长 时 记忆 中 的 
模式 相 比 较 后 ,决定 与 哪个 模式 进行 匹配 
的 过 程 。 特 征 分 析 说 奉行 自 下 而 上 的 加 
工 模式 ,这 一 加 工 过 程 与 人 类 的 认 知 活动 
方式 并 不 一 致 , 但 灵活 性 高 和 自由 度 大 是 
这 一 理论 的 最 大 特点 。 

移 置 ( displacement) 空间 知觉 经 验 中 
关于 某 个 实物 的 心 象 与 其 实际 相关 位 置 
发 生 反 转 的 现象 。 

心理 旋转 ( mental rotation) ” 亦 称 “ 心智 
旋转 ” 。 想 象 自我 或 客体 旋转 的 空间 表征 
能 力 。 是 评定 空间 智能 的 重要 指标 。 心 
理 旋 转 以 心理 表象 旋转 为 基础 。1971 年 
美国 斯 坦 福 大 学 的 心理 学 家 谢 帕 德 
(Roger N，Shepard，1929 一 ) 等 发 表 了 
心理 旋转 系列 实验 。 实 验 的 材料 是 成 对 
的 不 同方 位 的 立方 体 的 二 维 形式 图 。 要 
求 被 试 判 断 每 对 物体 是 否 相 同 。 被 试 报 
告 判 断 的 过 程 首先 是 把 一 个 物体 图 形 在 
心理 旋转 ,直到 与 另 一 物体 的 方位 相同 ， 
然后 进行 匹配 比较 ,从 而 作出 相同 或 不 同 
的 判断 。 研 究 结果 表明 ,判断 所 用 的 时 间 
同 两 物 图 片上 的 角度 差异 呈 线 性 关系 , 即 
旋转 的 度数 越 大 ,反应 所 用 的 时 间 越 长 。 

错觉 (illusion) 对 客观 事物 的 错误 的 
知觉 。 包 括 视 错觉 .运动 错觉 .时 间 错觉 、 

音 方位 错觉 . 形 重 错觉 .触觉 错觉 等 。 
可 以 发 生 在 视 知觉 方面 ,也 可 以 发 生 在 其 
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他 知觉 方面 。 如 扩 量 同样 重量 的 棉花 和 
铁 块 时 ,会 感到 铁 块 重 ,这 是 形 重 错觉 。 
错觉 的 特点 是 : (1) 错觉 是 对 客观 事物 的 
牌 曲 ;(2) 错觉 的 出 现 是 有 条 件 的 ,条 件 
具备 ,必然 产生 ,而 幻觉 是 无 条 件 的 虚幻 
的 ;(3) 错觉 的 产生 具有 固定 的 倾向 。 错 
觉 产生 的 原因 有 多 种 ,由 于 物体 受到 形 、 
光 、 色 的 干扰 ,加 上 人 们 的 生理 \ 心 理 原因 
而 误 认 物 像 ,产生 与 实际 不 符 的 判断 的 

视 错觉 ( visual illusion; optical illusion) 
错觉 的 一 种 。 用 视觉 感受 器 接收 外 界 信 
息 时 产生 的 错 党 。 在 错觉 中 表现 得 最 为 
明显 ,也 被 应 用 最 广 。 被 研究 最 多 的 是 
几何 视 错 觉 , 即 视觉 上 的 大 小 、 长 度 、 面 
积 、 形 状 、 方 向 、 角 度 等 几何 构成 和 实际 
测 得 的 数字 有 明显 差别 的 视 错觉 。 如 长 
度 错觉 ,大 小 错觉 .形状 错觉 .方向 错 
觉 等 。 

几何 视 错 觉 ( geometric optical illusion ) 
亦 称 “ 几 何 光学 错觉 ”"“ 几何 错觉 ”"。 见 
“ 视 错觉 ”。 

长 度 错觉 (length illusion) ”几何 视 错觉 
的 一 种 。 原 本 等 长 的 线段 在 某 些 条 件 下 
看 起 来 长 度 不 同 。 包括 横竖 错觉 \ 缪 
勒 - 莱 尔 错觉 \ 庞 分 错觉 等 。 

横竖 错觉 (horizontal-vertical illusion ) 
长 度 错觉 的 一 种 。 相 互 垂 直 的 两 条 等 长 
线段 ,垂直 线 平分 水 平 线 ,此 时 垂直 线 看 
起 来 比 水 平 线 长 。 

缪 勒 -~ 莱 尔 错觉 (Miller-Lyer illusion) 
长 度 错觉 的 一 种 。 两 条 原本 等 长 的 线条 
因 两 端 箭 头 的 朝向 不 同 , 而 看 起 来 箭头 朝 
内 的 线条 比 箭头 朝 外 的 线条 要 短 ( 如 图 ) 。 
德国 生理 学 家 缪 勒 - 莱 尔 (Franz Carl 
Miiller-Lyer，1857 一 1916 ) 于 1889 年 提 
出 , 故 称 。 
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大 小 错觉 ( size illusion) ”几何 视 错 觉 的 
一 种 。 物 体 的 物理 大 小 与 知觉 大 小 不 一 


致 。 这 种 错觉 是 因 物体 与 其 所 处 参照 系 
或 与 其 他 物体 的 关系 不 同 而 形成 的 。 主 
要 有 莲 佐 错觉 透视 错觉 戴 氏 错觉 父 宾 
浩 斯 错觉 等 。 

莲 佐 错觉 (Ponzo illusion) ” 亦 称 “铁轨 
错觉 ” 。 大 小 错觉 的 一 种 。 将 两 条 相等 的 
平行 线段 ,放置 在 向 某 
一 点 汇聚 的 两 条 直线 
之 间 , 会 产生 接近 汇聚 
点 的 那 条 线段 看 起 来 
比 另 外 一 条 线段 更 长 。 
意大利 心理 学 家 莲 佐 
(Mario Ponzo, 1882— 
1960 ) 提出 , 故 称 。 产 生 这 种 错觉 的 原因 
是 ,个 体 在 生活 中 已 经 形成 了 以 线条 透视 
来 知觉 物体 的 远近 和 大 小 的 经 验 ,只 有 当 
知觉 更 远 的 物体 比 更 近 的 物体 在 视觉 上 
更 小 时 , 才 会 知觉 到 它们 大 小 相同 。 而 上 


述 图 形 违反 了 这 一 知觉 原则 ,而且 在 实际 
生活 中 并 不 存在 ,因此 产生 了 错觉 。 
艾 宾 浩 斯 错觉 (Ebbinghaus illusion) 
大 小 错觉 的 一 种 。 两 个 完全 相同 大 小 的 
物体 ,在 一 些 
比 它 大 的 物 »@ 
人 中 下 上 去 苇 。@  。p。 
吕 得 小 ,而 在 多 全 °° 
一 些 比 它 小 @ 
的 物体 中 则 
显得 大 。 德国 心理 学 家 艾 宾 浩 斯 提出 ， 
故 称 。 

透视 错觉 ( perspective illusion) ”大 小 错 
觉 的 一 种 。 有 两 种 情况 :(1) 由 于 大 气 透 
视 条 件 的 变化 而 引起 的 视觉 目标 能 见 度 
的 改变 ,导致 驾驶 员 对 距离 或 高 度 判断 错 
误 的 现象 。 常 见 的 一 类 错觉 是 由 于 空气 
能 见 度 低 ,人们 对 距离 或 高 度 的 知觉 仿 
大 ;反之 亦 会 使 距离 或 高 度 判 断 偏 小 。 这 
类 错觉 对 交通 安全 危害 极 大 。(2) 即 “ 蓬 
佐 错 觉 ” 。 

月 亮 错 觉 ( moon illusion) 大 小 错觉 的 
一 种 。 月 亮 在 视网膜 上 的 成 像 是 同样 大 
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小 的 ,但 看 地 平 线 附 近 的 月 亮 要 比 看 头顶 
的 月 亮 大 。 月 亮 错觉 是 一 个 古老 的 问题 ， 
中 国 春秋 时 就 有 早晨 和 中 午 哪个 太阳 更 
大 的 争论 ,国外 最 早 提出 月 亮 错觉 现象 的 
是 公元 150 年 古 希腊 的 天 文学 家 托 勤 密 
(Claudius Ptolemy , 约 90 一 168 ) 。 关 于 这 
一 现象 有 两 种 不 同 的 解释 。(T) 认为 看 
地 平 线 附 近 的 月 亮 , 由 于 观察 者 和 月 亮 之 
间 有 许多 物体 ,可 提供 远 距 离线 索 , 而 头 
顶 的 月 亮 由 于 观察 者 与 月 亮 之 间 无 任何 
参照 物 , 因 此 地 平 线 附近 的 月 亮 被 知觉 为 
比较 大 。(2) 波 林 等 人 认为 ,头顶 月 亮 比 
地 平 线 附近 的 月 亮 看 起 来 小 ,是 因为 看 头 
顶 的 月 亮 时 双眼 上 仰 时 的 肌肉 紧张 造 
成 的 。 

形状 错觉 ( shape ilusion) 几何 视 错觉 
的 一 种 。 物 体 的 形状 因 邻 近 线 条 的 影响 
发 生 改 变 。 如 奥 尔 比 逊 错觉 。 
奥 尔 比 逊 错觉 ( Orbison ilusion) ” 亦 译 
“ 奥 氏 错觉 "。 形 状 错 党 的 一 种 。 以 线条 
为 背景 把 不 同 的 几 
何 形状 显示 在 上 
面 ,发 现 所 有 的 形 
状 ( 如 圆 形 方形 、 

三 角形 等 ) 都 由 于 
受到 斜 线 的 影响 而 
引起 变形 , 正 圆 形 
并 非 正 圆 , 正 方形 而 非 正方 。 美 国 心理 学 
家 奥 尔 比 偿 ( William Orbison，1909 一 
1981 ) 提出 , 故 称 。 

方向 错觉 ( direction ilusion) 几何 视 错 
党 的 一 种 。 在 周围 背景 的 影响 下 ,知觉 到 
的 图 形 的 位 置 方向 与 实际 的 位 置 方向 不 
一 致 。 主 要 有 波 根 多 夫 错 觉 \ 松 奈 错觉 、 
海 林 错 觉 赫 夫 勒 错觉 、 汉 特 错 觉 \ 近 强 错 
觉 等 。 产 生 原因 比较 复杂 ,尚未 有 可 解释 
各 种 错觉 的 理论 。 一般 有 三 种 解释 : 
(1) 将 错觉 归 因 于 视觉 刺激 信息 取样 的 
误差 ;(2) 将 错觉 归 因 于 知觉 系统 的 神经 
生理 学 原因 ; (3) 用 认 知 的 观点 解释 
错觉 。 


海 林 错觉 ( Hering illusion) ” 亦 译 “ 黑 林 
错觉 ” , 亦 称 “发 散 线条 错觉 "。 方 向 错觉 
的 一 种 。 两 
条 平行 线 ， 

被 许多 在 平 
行 线 中 间 相 
交 的 直线 分 
割 后 ,平行 
线 看 起 来 似 

乎 向 外 弯 
曲 。 德国 生理 学 家 海 林 1861 年 提出 
故 称 。 

黑 林 错觉 即 “ 海 林 错 觉 ”。 

冯 特 错觉 ( Wundt illusion) 方向 错觉 
的 一 种 。 两 条 原本 平行 的 线条 被 一 组 萎 
形 分 割 后 ,两 
平行 线 看 上 
去 不 再 平行 ， 
似乎 向 内 次 
折 。 冯 特 于 
1896 年 提出 ， 
故 称 。 

波 根 多 夫 错 觉 ( Poggendorf illusion) 方 
向 错觉 的 一 种 。 被 两 条 平 
行 线 隔断 的 同一 条 直线 ,看 
起 来 被 分 割 开 的 两 条 线段 不 
在 一 条 直线 上 。 德 国生 理学 
家 波 根 多 夫 ( Johann Christian 
Poggendorff, 1796—1877) 
提出 , 故 称 。 

松 奈 错觉 ( Zoliner illusion) 
的 一 种 。 一 组 平行 
线 受 到 许多 方向 不 
同 的 平行 线 的 影响 ， 

看 起 来 好 像 不 平行 

了 。 德 国 天 体 物 理 
学 家 松 奈 ( Joham 
Karl Friedrich Ziliner, 
1834 一 1882) 于 1860 年 提出 , 故 称 。 

拧 绳 错觉 (twisted cord illusion) 方向 
错觉 的 一 种 。 在 黑白 格 相间 的 几何 图 形 


方向 错觉 


普通 心理 学 


背景 上 ,所 画 的 线条 看 起 来 像 是 用 黑白 两 
股 线 拧 成 的 绳子 。 常 见 的 有 : (1) 倾斜 性 
拧 绳 错觉 ( 见 图 1) ,图 中 的 四 个 字母 是 直 
立 的 ,但 因 在 黑白 格子 相间 组 成 的 背景 上 
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而 看 上 去 好 像 是 倾斜 的 ; (2) 螺旋 性 拧 强 
错觉 ( 见 图 2) ,图 上 是 多 个 圆圈 ,但 因 在 黑 
白 格子 相间 组 成 的 背景 上 而 看 起 来 好 像 
是 一 个 向 内 部 旋转 的 螺旋 
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图 2 

飞行 错觉 ( flight illusion) 飞行 员 在 飞 
行 中 对 飞机 状态 或 飞机 位 置 产生 的 错觉 。 
易 在 夜间 飞行 高 空 飞行 海上 飞行 或 复 
杂 气 象 飞行 中 产生 。 每 个 飞行 人 员 都 可 
能 发 生 的 生理 和 心理 现象 ,并 不 是 病理 现 
象 。 它 不 仅 直 接 影响 飞行 效率 ,严重 时 还 
可 造成 飞行 事故 。 有 了 眼 重力 错觉 和 飞行 
视 错觉 两 类 。 预 防 方法 主要 是 加 强 仪表 
飞行 训练 ,对 飞行 人 员 进 行 有 关 的 航空 医 
学 和 心理 学 教育 。 

眼 重力 错觉 ( oculogravic illusion) 亦 
称 “ 前 庭 本 体 性 错觉 " 。 飞 行 错觉 的 一 种 。 
与 前 庭 有 关 , 伴 随身 体重 力 错觉 而 产生 ， 


是 躯体 重力 错觉 在 视觉 方面 的 特殊 表现 。 
常 发 生 在 看 不 清 天 地 线 的 云 中 或 夜间 飞 
行 时 。 具 体 表现 是 : 飞机 夜间 向 无 光 区 加 
速 ,飞行 员 在 产生 机 头 上 仰 错觉 的 同时 ， 
感觉 到 被 注视 的 正 前 方 物体 向 上 移动 , 产 
生 飞 机 下 滑 的 错觉 ;飞机 突然 减速 ,飞行 
员 在 产生 机 头 下 俯 错 觉 的 同时 ,感觉 到 被 
注视 的 正 前 方 物体 向 下 移动 ,产生 飞机 上 
升 的 错觉 。 这 一 错觉 产生 的 原理 目前 尚 
不 清楚 。 

运动 错觉 (movement illusion) ”错觉 的 
一 种 。 运 动 或 静止 的 物体 , 因 其 他 运动 或 
静止 的 物体 而 引起 的 静止 或 运动 的 错觉 ， 
或 个 体 在 自身 静止 或 运动 时 因 其 他 运动 
或 静止 物体 而 觉得 自己 身体 的 一 部 分 或 
整个 身体 在 运动 或 静止 的 错觉 。 如 当 观 
察 邻 近 一 列 运动 的 列车 ,可 产生 自身 运动 
的 错觉 ,从 桥 上 观看 流水 ,也 产生 同样 的 

似 动 ( apparent movement) ” 亦 称 “ 似 动 
现象 ““ 似 动 知觉 "“$ 现象 ”"。 运 动 错 
觉 的 一 种 。 人 们 把 客观 上 静止 的 物体 看 
成 是 运动 的 ,或 者 把 客观 上 不 连续 的 位 移 
看 成 是 连续 运动 的 现象 。 由 德国 心理 学 
家 韦 特 海 默 最 早 发 现 。 他 相继 呈现 一 条 
垂直 a 和 一 条 水 平 b 的 发 亮 线 段 ,改变 两 
条 线段 呈现 的 时 距 , 并 测量 对 它们 的 知 党 
经 验 。 结 果 发 现 , 当 两 条 线段 的 呈现 时 距 
短 于 30 毫秒 时 ,人 们 看 到 a\b 同时 出 现 ; 
当时 距 长 于 200 毫秒 时 ,人 们 看 到 ab 先 
后 出 现 ; 当 时 距 约 为 60 毫秒 时 ,人 们 看 到 
线段 从 a 向 b 运动 。 韦 特 海 默认 为 出 现 这 
-现象 的 原因 是 : 当 视 网 膜 受到 两 条 线段 
的 刺激 后 ,会 引起 皮层 相应 区 域 的 兴奋 。 
在 适当 的 时 空 条 件 下 ,这 两 个 兴奋 回路 之 
间 发 生 融 合 ,形成 短路 ,因而 得 到 运动 的 
印象 。 

似 动 现象 (apparent movement phenomenon ) 
即 “ 似 动 ”。 

似 动 知 觉 (apparent movement perception ) 
即 “ 似 动 ”。 
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下 现 象 (phi phenomenon) 即 “ 似 动 " 。 

动 景 运动 ( stroboscopic motion) ” 似 动 
现象 的 一 种 。 当 两 个 刺激 物 ( 光 点 、 直 线 、 
图 形 或 图 片 ) 按 一 定 空间 间隔 或 时 间 间 隔 
相继 呈现 时 ,产生 一 个 刺激 物 向 另 一 个 刺 
激 物 连续 运动 的 感觉 。 客 观 上 是 两 个 物 
体 依 次 出 现 ,而 主观 上 却 是 一 个 物体 的 位 
置 变化 。 电 影 、 霓 虹 灯 活动 广告 等 ,就 是 
按照 动 景 运动 发 生 的 原理 制 成 的 。 

诱导 运动 (induced movement)” 似 动 现 
象 的 一 种 。 当 一 静止 物体 周围 的 其 他 物 
体 运 动 时 ,该 静止 物体 被 知觉 为 运动 。 典 
型 的 事例 是 在 一 个 有 云 的 夜晚 , 当 浮 云 在 
月 亮 周围 快速 移动 时 ,会 产生 浮云 是 静止 
的 ,而 月 亮 是 运动 的 感觉 。 一 般 而 言 如 果 
两 个 物体 一 个 静止 ,一 个 运动 , 则 个 体 就 
可 能 将 其 中 的 一 个 看 成 是 运动 的 。 通 常 
被 看 作 图 形 的 物体 被 知觉 为 运动 

自动 现象 ( self-movement phenomenon ) 
亦 称 * 游 动 错觉 ”“ 游 动 效 应 ”。 似 动 现 
象 的 一 种 。 人 在 暗室 中 静止 不 动 , 盯 着 屏 
幕 上 的 一 个 固定 光 点 ,过 一 段 时间 就 会 觉 
得 所 观察 的 光 点 飘忽 移动 起 来 。 光 点 运 
动 的 方向 方式 和 范围 都 是 不 稳定 的 。 其 
产生 的 原因 是 背景 上 无 任何 参照 物 ,无 法 
确定 其 空间 位 置 。 研 究 表明 ,自动 现象 由 
人 体 的 移动 和 不 随意 的 眼 动 引起 。 场 依 
存 性 强 的 人 易 受 自动 的 暗示 。 其 机 制 尚 
不 明确 。 

游 动 错觉 ( autokinetic illusion ) 
动 现象 " 。 

游 动 效应 ( autokinetic effect) 
现象 ”。 

站 台 错 觉 ( station illusion) ”运动 错觉 的 
一 种 。 坐 在 静止 的 火车 上 看 另 一 列 邻 近 
的 火车 开动 时 ,会 感到 自己 所 乘坐 的 火车 
(或 站 台 ) 在 向 相反 方向 运动 ,或 在 运动 的 
火车 上 却 知觉 自己 处 于 静止 状态 。 是 在 
由 缺乏 较 多 的 运动 知觉 参照 的 情况 下 ,由 
若干 对 象 空间 关系 改变 造成 的 。 

瀑布 错觉 ( waterfall illusion) 
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亦 称 “ 瀑 


布 效 应 ”。 运 动 错 觉 的 一 种 。 注 视 一 个 向 
某 一 方向 运动 的 物体 之 后 ,再 注视 其 他 静 
止 的 物体 ,会 觉得 静止 的 物体 似乎 在 朝 相 
反 的 方向 运动 。 如 注视 飞 泻 而 下 的 瀑布 
之 后 ,再 转 而 去 注视 旁边 静止 的 物体 , 比 
如 山崖 ,会 觉得 原本 静止 的 山崖 在 向 上 运 
动 。 在 注视 飞速 向 前 运行 的 火车 之 后 ,再 
注视 铁轨 两 劳 的 树木 ,会 觉得 树木 在 向 反 
方向 运动 。 

时 间 错 觉 (time illusion) -对 时 间 的 错 
误 知 觉 。 包 括 对 时 间 的 延续 性 、 时 间 的 新 
近 性 \ 时 间 的 系列 位 置 及 时 距 等 的 判断 错 
误 。 如 ,对 同样 长 短 的 时 间 , 有 时 觉得 过 
得 很 快 ,有 时 觉得 过 得 很 慢 ,这 就 是 一 种 
时 间 延 续 性 的 判断 错误 。 时 间 错 觉 的 发 

受 下 列 因素 的 影响 : 活动 内 容 的 丰富 
性 ,个 体 的 情绪 体验 ,注意 、 对 主观 期 望 及 
个 体 记忆 中 存储 的 数量 ,事件 的 复杂 程度 
等 。 如 ,情绪 愉快 时 时 间 估 计 偏 短 , 反 之 
偏 长 。 

亚 里 士 多 德 错觉 ( Aristotle's illusion ) 
把 食指 与 中 指 交叉 ,中 间 夹 一 个 小 圆 珠 ， 
就 会 使 人 产生 两 个 圆 珠 的 错觉 。 古 希腊 
亚 里 士 多 德 提出 , 故 称 。 这 是 心理 学 文献 
记载 的 第 一 个 关于 皮肤 触 党 的 错觉 现象 。 

洛克 错觉 ( Locke's illusion) 将 双手 分 
别 置 于 冷 热 不 同 的 两 盆 水 中 ,过 一 会 儿 再 
将 两 手 同时 放 入 同一 温度 的 一 盆 水 中 ， 
生 的 一 只 手 热 一 只 手 冷 的 错觉 。 英 匡 
验 主义 哲学 家 洛克 提出 ， 故 称 。 和 同人 
盆 水 不 可 能 同时 既是 热 的 又 是 冷 的 ,由 此 
产生 悖 论 , 称 “ 水 倪 的 悖 论 ”。 洛 克 以 这 一 
现象 说 明 温 度 是 第 二 性 的 质 ,而 不 是 第 一 
性 的 质 。 

水 盆 的 悖 论 ( paradox of the basins) 见 
“洛克 错觉 ”。 

恒 常 性 误 用 论 (misuse of constancy 
theory) 一 种 错觉 理论 。 这 种 理论 认为 ， 
错觉 是 知觉 恒 常 性 的 一 种 例外 ,是 人 们 误 
用 了 知觉 恒 常 性 的 结果 。 错 觉 具 有 认 知 
方面 的 根源 。 人 们 在 知觉 三 维 空间 物体 
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的 大 小 时 ,总 把 距离 估计 在 内 ,这 是 保持 
物体 大 小 恒 常 性 的 重要 条 件 。 当 人 们 把 
知觉 三 维 世 界 的 这 一 特点 ,自觉 .不 自觉 
地 应 用 于 知觉 平面 物体 时 ,就 会 引起 错觉 
现象 。 

幻觉 (hallucination) 知觉 障碍 的 一 种 。 
没有 相应 刺激 物 作 用 于 感觉 器 官 时 所 出 
现 的 知觉 体验 。 幻 觉 可 从 不 同 的 维度 分 
类 : (1) 按 所 涉及 的 感官 可 分 为 幻 听 、 幻 
视 , 幻 噢 , 幻 味 、 幻 触 和 本 体 幻 觉 (包括 内 
脏 幻 觉 \ 运 动 幻觉 和 前 庭 幻 觉 ) ; (2) 按 结 
构 可 分 为 真性 幻觉 (体验 存在 于 客观 定 
向 ) 和 假 性 幻觉 ( 体验 存在 于 主观 定向 ) ; 
(3) 按 其 完善 程度 可 分 为 完全 性 幻觉 ,不 
完全 性 幻觉 ,要 素性 幻觉 和 阴性 幻觉 ; 
(4) 按 其 产生 的 特殊 条 件 可 分 为 机 能 性 
幻觉 \ 反 射 性 幻觉 \ 心 因 性 幻觉 暗示 性 幻 
觉 . 信 睡 前 幻觉 \ 醒 前 幻觉 理解 性 幻觉 。 
幻觉 可 影响 和 支配 病人 的 思维 ,情感 和 行 
为 。 正 常人 在 人 睡 或 觉醒 、 感 党 剥夺 或 处 
于 危机 时 ,偶尔 会 出 现 短暂 的 幻觉 。 意 识 
清晰 状态 下 出 现 的 幻觉 ,多 为 精神 分 裂 症 
或 酒精 中 毒 幻觉 症 , 此 时 以 幻 听 为 主 。 意 
识 障 碍 的 情况 下 出 现 的 幻觉 ,多 为 急性 感 
染 中 毒性 精神 病 , 以 幻 视 为 主 。 

幻 昕 ( auditory hallucination)” 弛 党 的 一 
种 。 精 神 病 如 精神 分 裂 症 或 严重 的 抑郁 
症 患 者 在 没有 真正 外 界 声音 刺激 的 情况 
下 , 却 听 到 来 自 外 界 的 声音 ,这 些 声音 可 
以 是 说 话 声 、 音 乐 声 等 ,也 可 以 是 一 些 讨 
论 的 声音 。 患 者 有 时 可 能 服从 来 自 这 些 
幻 听 声音 的 命令 ,而 导致 危险 的 发 生 。 
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注意 (attention) ”伴随 着 感知 觉 \ 记 忆 、 
思维 、 想 象 等 心理 过 程 ,有 选择 地 指向 和 
集中 于 一 定 对 象 或 活动 的 心理 状态 。 有 
指向 性 和 集中 性 的 特点 。 指 向 性 指 心理 
活动 或 意识 在 哪个 方向 上 进行 活动 ,表现 


为 对 出 现在 同一 时 间 的 许多 刺激 的 选择 ; 
集中 性 指 心理 活动 或 意识 在 一 定 方向 上 
活动 的 强度 或 紧张 度 ,表现 为 对 干扰 刺激 
的 抑制 。 人 在 注意 时 ,从 当前 环境 中 的 许 
多 刺激 对 象 或 活动 中 选择 一 种 而 不 顾 其 
余 , 同 时 调节 身体 姿势 .感觉 器 官 , 神 经 系 
统 以 适应 注意 的 对 象 与 活动 ,以 产生 高 度 
的 兴奋 ,感知 与 清晰 的 意识 。 引 起 注意 的 
原因 ,有 时 是 事物 本 身 的 特点 ,如 强烈 新 
奇 \ 对 比 鲜明 ,反复 出 现 .运动 和 不 断 变化 
等 客观 因素 ,更 重要 的 是 人 的 主观 因素 ， 
如 对 当前 任务 的 态度 、 当 时 的 精神 状态 、 
兴趣 ,需要 知识 经 验 , 世 界 观 等 。 在 一 定 
条 件 下 ,主观 因素 对 维持 注意 和 选择 对 象 
有 决定 性 作用 。 可 按 其 产生 和 维持 是 否 
出 于 自觉 的 意图 和 努力 而 分 为 随意 ,不 随 
意 和 随意 后 注意 。 注 意 的 生理 基础 是 大 
脑 皮层 优势 兴奋 中 心 的 形成 和 稳定 。 优 
势 兴奋 中 心 能 保证 对 当前 作用 于 脑 的 事 
物产 生 最 清楚 的 反映 , 故 注 意 是 深入 了 解 
事物 、 提 高 工作 效率 .防止 意外 事故 的 必 
要 条 件 。 

注意 广度 (attention span) ” 亦 称 注意 
范围 ”。 同 一 时 间 内 能 清楚 地 把 握 对 象 的 
数量 或 者 在 一 段 时 间 内 能 清楚 感觉 到 的 
连续 刺激 的 数量 。 影 响 注意 广度 的 因素 
主要 有 知觉 对 象 的 特点 ,个 人 知觉 活动 的 
任务 和 知识 经 验 。 

注意 分 配 ( distribution of attention) 把 
注意 同时 指向 两 种 或 两 种 以 上 的 不 同 的 
对 象 或 活动 的 过 程 。 人 的 注意 资源 有 限 ， 
因此 多 个 认 知 任务 并 行 时 注意 的 分 配 是 
必要 的 ,同时 只 有 个 体 对 其 中 的 一 种 或 几 
种 任务 达到 了 自动 化 或 半自动 化 的 加 工 
水 平 ,注意 才能 集中 分 配 到 其 他 不 熟悉 的 
任务 上 。 人 的 注意 分 配 能 力 受到 多 种 因 
素 的 影响 ,个 体 对 任务 的 熟练 程度 越 高 ， 
注意 分 配 越 容易 ,已 有 研究 表明 ,不 断 的 
练习 会 提高 任务 的 熟练 度 ,从 而 影响 注意 
分 配 ;并 行 任务 的 难度 越 大 、 相 似 性 越 低 ， 
注意 分 配 就 越 困难 。 实 验 室 中 常用 注意 


分 配 仪 测量 注意 分 配 能 力 。 

注意 起 伏 (fluctuation of attention) 亦 
称 “注意 动 授 ”" 。 注 意 不 能 长 时 间 地 保持 
固定 的 状态 ,而 是 在 短 时 间 内 出 现 周期 性 
的 不 随意 跳跃 的 现象 。 注 意 起 伏 的 一 个 
周期 可 以 分 为 一 个 正 时 相 和 一 个 负 时 相 。 
正 时 相 表 现 为 感受 性 提高 , 负 时 相 表 现 为 
感受 性 降低 。 

注意 稳定 性 (stability of attention) 注 
意 能 够 在 一 定时 间 内 稳定 在 一 定 对 象 或 
活动 上 的 特性 。 有 狭义 和 广义 之 分 。 狭 
义 的 注意 稳定 性 指 注意 较 长 时 间 集中 在 
某 一 对 象 上 的 时 间 。 在 对 同一 对 象 的 注 
意 保持 中 会 出 现 注意 起 伏 现象 , 即 对 对 象 
的 感受 性 时 强 时 弱 的 周期 性 变化 ,周期 约 
为 8 ~ 10 秒 。 广 义 的 注意 稳定 性 指 虽然 注 
意 指向 的 对 象 变化 ,但 注意 的 总 方向 和 总 
任务 处 于 稳定 状态 。 注 意 的 稳定 性 与 多 
种 因素 有 关 , 对 象 或 活动 的 多 样 性 ,所 处 
环境 的 特点 ,个 体 的 意志 品质 ,主体 的 心 
理 状态 和 生理 状况 ,如 兴趣 \ 年 龄 .健康 状 
态 等 ,都 会 对 注意 的 稳定 性 造成 影响 。 

分 心 ( distraction) 亦 称 “注意 分 散 ”。 
注意 失去 意识 控制 ,指向 其 他 无 关 对 象 的 
状态 。 表 现 为 注意 力 不 能 长 久 地 集中 在 
任何 对 象 或 活动 上 ,并 经 常 性 地 变换 客 
体 ;或 者 心理 活动 处 于 松懈 、 缺 少 必要 的 
紧张 状态 。 造 成 分 心 的 原因 ,可 能 是 长 时 
间 内 做 某 种 单调 工作 或 受到 无 关 刺 激 的 
干扰 ;也 可 能 是 受 主体 的 情绪 变化 或 疲 
劳 不适 等 因素 影响 。 它 对 学 习 和 工作 有 
妨碍 作用 。 

注意 转移 ( shifting of attention) 个 体 有 
意 地 将 注意 的 中 心 从 一 个 对 象 或 活动 转 
移 到 另 一 个 对 象 或 活动 上 去 的 过 程 。 注 
意 的 转移 要 求 新 的 活动 符合 引起 注意 的 
条 件 。 同 时 ,注意 的 转移 与 原先 注意 的 强 
度 有 关 。 原 先 的 注意 越 集中 ,转移 就 越 
困难 。 

随意 注意 ( voluntary attention) 亦 称 
“有 意 注意 ”"。 自 觉 的 有 预定 目的 并 经 过 


意志 努力 而 产生 和 保持 的 注意 。 引 起 和 
保持 随意 注意 的 条 件 是 : (1) 加 深 对 活动 
目的 .任务 的 理解 ; (2) 培养 间接 兴趣 ; 
(3) 合理 安排 活动 ;(4) 培养 良好 的 个 性 
品质 。 在 个 体 发 展 过 程 中 , 随 着 言语 的 发 
展 ,儿童 能 自觉 地 控制 自己 的 行动 时 , 形 
成 随意 注意 。 

有 意 注意 ( conscious attention ) 
意 注意 ”。 

不 随意 注意 (involuntary attention) 亦 
称 “ 无 意 注意 ”。 没 有 任何 意图 和 预先 目 
的 ,不 需 意志 努力 而 产生 的 注意 。 是 人 们 
自然 而 然 地 对 那些 强烈 的 、 新 颖 的 或 感 兴 
趣 的 事物 所 表现 出 来 的 意识 的 指向 和 集 
中 。 往 往 由 于 周围 环境 发 生 突然 变化 而 
引起 。 引 起 不 随意 注意 的 因素 是 : (1) 刺 
激 物 的 特点 (刺激 强度 、 新 异性 、 刺 激 物 之 
间 的 对 比 、 刺 激 物 的 活动 变化 ) ; (2) 知 党 
者 状态 (个 人 的 需要 与 兴趣 .情绪 状态 .期 
待 与 否 ) 。 

无 意 注意 即 “ 不 随意 注意 ”。 

随意 后 注意 ( post voluntary attention ) 
亦 称 "有 意 后 注意 ”。 有 目的 的 ,但 不 需要 
意识 努力 的 注意 。 随 意 后 注意 由 随意 注 
意 发 展 而 来 ,是 人 类 注意 的 特殊 表现 形 
式 , 也 是 人 类 从 事 创造 性 活动 的 必要 条 
件 。 随 意 后 注意 具有 随意 注意 和 不 随意 
注意 的 某 些 特点 。 是 注意 发 展 的 理想 
阶段 。 

有 意 后 注意 即 “ 随意 后 注意 ”。 

分 配 性 注意 ( divided attention) 个体 在 
同一 时 间 对 两 种 或 两 种 以 上 的 刺激 投向 
的 注意 ,或 将 注意 分 配 到 其 他 不 同 的 活动 
中 。 如 学 生 在 课堂 上 一 边 听 讲 , 一 边 记 笔 
记 。 分 配 性 注意 是 完成 复杂 工作 任务 的 
重要 条 件 。 常 用 的 研究 方法 是 双 任 务 操 
作 , 即 让 被 试 同时 完成 两 种 任务 ,观察 他 
们 完成 任务 的 情况 。 

选择 性 注意 ( selective attention) 在 外 
界 诸多 刺激 中 选择 某 些 刺激 或 刺激 的 某 
些 方面 投入 的 注意 。 在 多 数 情 况 下 ,人 们 
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需要 对 一 些 随时 可 能 出 现 的 重要 刺激 作 
出 迅速 的 反应 ,这 样 个 体 就 需要 通过 注意 
机 制 第 选 进入 加 工 系 统 的 信息 ,这 时 个 体 
常 处 于 警醒 状态 ,主动 进行 信号 检测 ,以 
区 分 哪些 信息 是 有 价值 的 ,哪些 信息 是 可 
以 忽略 的 。 选 择 性 注意 是 注意 的 重要 功 
能 ,是 信息 加 工 过 程 得 以 顺利 完成 的 必要 
保障 。 

过 滤器 模型 (filter model) ” 亦 称 “早期 
选择 模型 “刺激 选择 模型 “瓶颈 模 
型 "“ 单 通道 模型 "。 注 意 的 一 种 信息 加 
[模型 。1958 年 由 英国 心理 学 家 布 罗 德 
本 特 ( Donald Eric Broadbent，1926 一 
1993 ) 根据 双 耳 分 听 的 实验 结果 提出 。 认 
为 : 神经 系统 在 加 工 信 息 的 容量 方面 是 有 
限度 的 ,不 可 能 对 所 有 的 感觉 刺激 同时 进 
行 加 工 。 当 信息 通过 各 种 感觉 通道 进入 
神经 系统 时 ,首先 要 经 过 一 个 过 滤 机 制 。 
只 有 一 部 分 信息 可 以 通过 这 个 机 制 , 并 接 
受 进 一 步 的 加 工 ;而 其 他 的 信息 就 被 阻 断 
在 它 的 外 面 。 布 罗 德 本 特 把 这 种 过 滤 机 
制 比喻 为 一 个 狭长 的 瓶 口 ,一 部 分 水 通过 
瓶颈 进入 瓶 内 , 另 一 部 分 则 留 在 瓶 外 了 。 

早期 选择 模型 ( early selection model) 
即 “ 过 滤器 模型 ”。 

刺激 选择 模型 ( stimulus selection model) 
即 “ 过 滤器 模型 ”。 

衰减 模型 (attenuation model) ” 亦 称 “中 
期 选择 模型 "。 注 意 的 一 种 信息 加 工 理 
论 。1967 年 由 美国 心理 学 家 特 雷 斯 曼 
(Anne Marie Treisman, 1935 一 ) 提出 。 
是 对 过 滤器 模型 的 改进 模型 。 该 理论 假 
定 注意 的 过 滤器 并 不 是 按照 “全 "或 “无 ” 
的 原则 工作 的 , 即 过 滤器 不 是 一 个 简单 的 
开关 ,把 不 需要 的 信息 截然 关闭 ,而 是 使 
未 注意 的 信息 暂时 处 于 不 完全 减弱 的 加 
工 和 处 理 状态 下 ,并 暂时 把 它们 存储 在 感 
党 器 官 中 , 当 刺 激 信息 的 重要 性 发 生变 
化 ,或 受到 某 些 物理 属性 的 影响 时 ,人 的 
注意 通道 就 会 转移 。 该 理论 与 过 滤器 理 
论 相 比 ,其 差别 在 于 所 有 信息 在 初期 都 会 


得 到 加 工 ,只 是 不 重要 的 信息 加 工程 度 
低 , 像 是 衰减 了 。 

中 期 选择 模型 ( middle selection model) 
即 “衰减 模型 ”。 

晚期 选择 模型 (late selection model) 
亦 称 “反应 选择 模型 "。 注 意 的 一 种 信息 
加 工 模型 。1963 年 由 美国 心理 学 家 JA. 
多 伊 奇 提出 。 强 调 注意 的 选择 功能 作用 
的 阶段 晚 于 知觉 , 当 信息 进入 工作 记忆 时 
才 出 现 信息 的 选择 。 即 各 个 通道 输入 信 
息 都 可 以 进入 高 级 分 析 水 平 , 并 得 到 完全 
的 知觉 加 工 , 即 使 是 非 追 随 耳 也 是 如 此 。 
信息 进入 工作 记忆 后 ,重要 的 信息 得 到 精 
细 的 反应 ,而 不 重要 的 信息 则 得 不 到 反 
应 。 在 对 重要 信息 进行 反应 的 过 程 中 ,如 
果 出 现 更 重要 的 信息 ,原来 重要 的 信息 会 
让 位 于 更 重要 的 信息 。 

反应 选择 模型 (response selection model) 
即 “ 晚 期 选择 模型 ” 。 

资源 限制 模型 ( resource limitation model) 
亦 称 “有 限 资源 模型 "。 注 意 的 一 种 信息 
加 工 模型 。1975 年 由 美国 心理 学 家 诺 曼 
(Donald Arthur Norman ，1935 一 ) 提出 。 
假定 个 体 完 成 任何 一 种 心理 活动 都 要 消 
耗 一 定 的 心理 资源 ,个 体 注意 能 力 的 局 限 
不 在 于 过 滤器 的 选择 作用 ,而 在 于 个 体 心 
理 资源 (如 记忆 、 通 道 容量 ) 等 的 有 限 性 。 
主体 无 法 加 工 所 有 的 信息 ,只 能 根据 一 定 
的 目的 ,选择 性 地 对 重要 的 信息 进行 加 
工 。 未 被 注意 的 信息 , 虽 可 进入 信息 加 工 
系统 ,但 由 于 缺少 心理 资源 ,因而 无 法 得 
到 足够 的 加 工 。 

有 限 资源 模型 (limited resource model) 
即 “ 资 源 限制 模型 ”。 


记 在 
记忆 (memory) 人 脑 对 经 验 过 的 事物 


的 识 记 、 保 持 、 再 现 的 过 程 。 识 记 即 识别 
和 记 住 事物 特点 及 其 相互 联系 , 它 的 生理 
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基础 为 大 脑 皮层 形成 了 相应 的 暂时 神经 
联系 ;保持 即 暂 时 联系 以 痕迹 的 形式 留存 
于 脑 中 ;再 现 则 为 暂时 联系 的 再 活路 。 通 
过 识 记 和 保持 可 积累 知识 经 验 。 通 过 再 
现 可 恢复 过 去 的 知识 经 验 。 各 人 记忆 的 
快慢 和 准确 牢固、 灵活 的 程度 ,可 能 随 其 
记忆 的 目的 和 任务 、 对 记忆 所 采取 的 态度 
和 方法 而 异 ; 各 人 记忆 的 内 容 则 随 其 观 
点 .兴趣 、 生 活 经 验 而 转移 ,对 同一 事物 的 
记忆 ,各 人 所 牢记 的 广度 和 深度 也 往往 
不 同 。 

识 记 ( memorization) 反复 认识 某 一 事 
物 , 在 头脑 中 留 下 痕迹 ;形成 暂时 神经 联 
系 的 过 程 。 即 识别 和 记 住 事物 的 特点 以 
及 其 间 的 联系 ,从 而 积累 知识 和 经 验 的 过 
程 。 是 记忆 的 开端 环节 。 从 有 无 预定 目 
的 和 任务 来 看 ,可 分 为 有 意识 记 和 无 意识 
记 。 从 识 记 材料 的 性 质 以 及 对 材料 是 否 
理解 来 看 ,又 可 分 为 意义 识 记 和 机 械 识 
记 。 在 一 般 情况 下 , 识 记 的 主要 规律 是 : 
(1) 有 意识 记 优 于 无 意识 记 。 意 义 识 记 
优 于 机 械 识 记 。 在 有 意识 记 中 ,记忆 任务 
越 明确 具体 ,效果 越 好 。(2) 任务 的 久 暂 
也 直接 影响 识 记 的 效果 , 识 记 任务 越 持 
久 , 记 忆 效 果 越 好 。(3) 识 记 材料 变 成 直 
接 操作 或 活动 对 象 ,效果 会 更 好 。(4) 识 
记 所 需 时 间 ,往往 随 材 料 的 数量 增加 而 增 
加 ,增加 的 时 间 量 要 比 材料 数量 大 得 多 。 
识 记 效果 依赖 于 材料 的 性 质 。 一 般 说 来 ， 
意义 材料 优 于 无 意义 的 材料 ;形象 材料 要 
优 于 抽象 材料 ;课文 优 于 难 句 。 

随意 识 记 ( voluntary memorizing ) ” 亦 称 
“有 意识 记 ” 。 与 “不 随意 识 记 "相对 。 个 
体 在 识 记 目 的 明确 ,运用 一 些 有 效 的 方 
法 ,并 借助 一 定 意志 努力 的 情况 下 发 生 的 
识 记 。 进 行 随意 识 记 时 ,个 体 具 有 高 度 的 
自觉 性 ,把 注意 力 专注 在 识 记 对 象 上 ,是 
一 种 艰苦 的 智力 劳动 。 其 效果 远 优 于 不 
随意 识 记 ,在 个 体 掌握 系统 知识 过 程 中 起 
关键 作用 。 

有 意识 记 ( intentional memorizing) 即 


“随意 识 记 ”。 

不 随意 识 记 (involuntary memorizing ) 
亦 称 "无 意识 记 ” 。 与 “随意 识 记 ”相对 。 
个 体 在 没有 识 记 目的 ,不 使 用 任何 识 记 方 
法 ,也 不 需要 意志 努力 情况 下 发 生 的 
识 记 。 

无 意识 记 (unintentional memorizing ) 
即 “ 不 随意 识 记 ”。 

意义 识 记 ( meaningful memorizing) 与 
“机 械 识 记 ” 相对 。 通 过 理解 而 记 住 事 物 
的 特点 及 其 间 联 系 的 过 程 。 以 语文 材料 
为 例 , 有 两 种 意义 识 记 : 一 种 是 本 身 具有 
明显 的 意义 。 学 习 者 利用 已 有 的 知识 去 
理解 材料 的 意义 和 内 在 联系 , 便 易 于 识 
记 。 另 一 种 材料 本 身 虽 没有 或 很 少 有 意 
义 , 如 数字 ,无 意义 音节 、 电 话 号 码 等 ,但 
可 以 人 为 地 赋予 某 种 意义 , 以 便于 识 记 。 
实验 证 明 ,意义 识 记 的 效果 远 远 超 过 机 械 
识 记 。 

机 械 识 记 ( rote memorizing) 与 “意义 
识 记 " 相对。 依靠 机 械 的 重复 而 记 住 事物 
的 特点 及 其 联系 的 过 程 。 有 些 材料 本 身 
缺乏 意义 上 的 联系 ,如 表示 历史 年 代 、 河 
流 长 度 、 电 话 号 码 的 各 个 数字 之 间 都 无 意 
义 上 的 联系 ,在 记忆 时 尽量 利用 外 加 的 意 
义 联系 作为 辅助 手段 外 , 主要 依靠 机 械 重 
复 。 对 有 些 有 意义 的 材料 ,如 数理 公式 、 
科学 定律 等 ,也 必须 在 理解 其 意义 的 基础 
上 进行 多 次 重复 ,才能 牢固 掌握 。 

保持 (retention) 把 学 过 的 知识 或 获得 
的 信息 储存 在 记忆 系统 中 的 过 程 。 保 持 
的 时 间或 牢固 程度 取决 于 学 习 和 复习 。 
是 记忆 的 第 二 个 环节 。 

记 住 (memorize; bear in mind) 与“ 记 
忆 ”" 有 关 的 日 常用 语 之 一 。 个 体 对 短 时 记 
忆 中 引起 注意 的 信息 进行 机 械 复 述 或 精 
致 复述 ,使 短 时 记忆 系统 中 的 有 关 信 息 内 
容 进 入 长 时 记忆 系统 永久 性 存储 的 过 程 
或 心理 现象 ,被 “ 记 住 " 的 信息 一 般 能 保持 
多 年 甚至 终身 ,也 有 由 于 印象 深刻 一 次 形 
成 的 。 


BE 时 关 通 心理 学 


保持 曲线 ( retention curve) ”表明 记忆 
的 保持 量 与 经 过 时 间 的 关系 的 曲线 。 德 
国 艾 宾 浩 斯 首创 。 先 学 记 一 些 无 意义 音 
节 , 达 到 能 熟 背 的 程度 ,然后 在 不 同 的 时 
间 间 隔 测量 记 住 或 保持 的 百分率 , 绘 出 保 
持 曲 线 。 曲 线 表 示 遗 忘 速度 有 先 快 后 慢 
的 趋势 ,但 不 同性 质 的 材料 ( 如 诗歌 、 散 
文 .无 意义 音节 等 ) 和 用 不 同 的 保存 测量 
法 得 到 的 曲线 形状 不 同 。 遗 忘 曲线 是 保 
持 曲 线 的 反面 , 即 遗 忘 量 与 保存 量 在 纵 坐 
标 上 互 为 余数 。 

遗忘 曲线 ( forgetting curve) 
曲线 ”。 

再 现 ( reproduction) 将 已 获得 并 保持 
在 大 脑 中 的 信息 ,在 头脑 中 重新 出 现 或 在 
行为 上 重新 表现 出 来 的 过 程 。 是 记忆 的 
第 三 个 环节 。 包 括 回忆 和 再 认 两 种 形式 。 
再 现 的 速度 和 准确 性 ,取决 于 学 习 的 熟练 
和 牢固 程度 。 再 现 发 生 困 难 时 须 进行 追 
忆 , 利 用 各 种 线索 ,引起 有 关 的 联想 ,进行 
适当 的 推理 ,逐渐 恢复 遗忘 的 材料 。 

回忆 (recall) ”再现 的 一 种 形式 。 把 以 
前 经 历 过 的 且 不 在 当前 出 现 的 事物 在 大 
脑 中 重 现 出 来 的 过 程 。 记 忆 实 验 中 通常 
采用 无 意义 音节 , 词 或 句子 以 及 图 形 等 材 
料 作 为 识 记 的 内 容 。 实 验方 法 有 自由 回 
忆 、 系 列 回忆 和 线索 回忆 。 回 忆 的 准确 性 
受 多 种 因素 影响 ,包括 识 记 材 料 的 程度 、 
线索 的 可 利用 性 以 及 个 体 当前 的 状态 等 。 

自由 回忆 ( free recall) 与 “系列 回忆 ” 
相对 。 回 忆 的 一 种 。 不 受 限 制 地 回忆 学 
习 过 的 刺激 的 过 程 。 参 见 “ 自 由 回忆 
学 习 ”。 

系列 回忆 ( serial recall) ” 亦 称 “ 顺 序 回 
忆 ”。 与 “自由 回忆 "相对 。 回 忆 的 一 种 。 
不 仅 要 回忆 出 内 容 , 而 且 要 按 刺 激 呈 现 的 
顺序 来 回忆 的 过 程 。 参 见 “ 系列 学 习 ”。 
顺序 回忆 (ordered recal) 即 “ 系 列 
可 忆 ”。 
线索 回忆 (cued recall) ”记忆 的 测量 方 
法 之 一 。 借 助 于 提取 线索 而 进行 的 回忆 


见 “保持 


过 程 。 人 们 在 无 法 直接 回忆 时 ,往往 借助 
于 与 回忆 内 容 相关 的 线索 ,以 使 回忆 得 以 
进行 。 从 这 一 角度 来 说 线索 回忆 的 效果 
一 般 优 于 无 线索 的 回忆 。 心 理学 实验 中 
常用 的 线索 回忆 方法 是 配对 联想 回忆 。 

配对 联想 回忆 ( paired-associate recall) 
线索 回忆 的 一 种 。 将 本 来 无 关 的 两 个 刺 
激 匹 配 成 对 ,通过 呈现 其 中 一 个 刺激 ,而 
回忆 出 另 一 个 刺激 的 过 程 。 参见“ 配对 联 
想 学 习 ”。 

追忆 (remembrance) 一 种 特殊 的 回忆 
形式 。 个 体 利用 现 有 的 相关 线索 ,根据 特 
定 的 目的 ,使 用 一 定 策略 ,通过 不 断 的 合 
理 推论 和 积极 探索 ,在 意志 的 努力 下 才能 
完成 的 有 意 回忆 。 追 忆 同 时 具有 有 意 回 
忆 和 间接 回忆 的 特点 ;是 一 个 意识 参与 的 
主动 过 程 ,是 个 体 的 一 种 积极 思维 活动 。 
追忆 的 效果 与 多 种 心理 因素 有 关 , 如 个 体 
的 知识 经验 ,智力 水 平 及 情绪 状态 等 。 

再 认 ( recognition) ”再现 的 一 种 形式 。 
过 去 经 验 或 识 记过 的 事物 再 次 呈现 在 面 
前 时 , 仍 能 确认 或 辨别 的 过 程 。 青 认 依据 
对 结果 的 肯定 程度 ,分 为 完全 再 认 和 不 完 
全 再 认 。 前 者 是 对 识 记 对 象 的 全 面 确定 ， 
后 者 只 是 对 识 记 对 象 有 熟悉 感 。 再 认 是 
识 记 和 保持 过 程 后 的 结果 ,是 测量 识 记 和 
保持 质量 的 重要 指标 之 一 。 再 认 与 回忆 
并 无 本 质 区 别 , 只 是 在 完成 的 难度 上 再 认 
要 小 于 回忆 。 

再 认 广 度 (recognition span) ”再 认 指 标 
之 一 。 一 般 为 在 500 毫秒 的 短 时 间 内 呈现 
刺激 材料 ,要 求 被 试 能 够 立即 再 认 的 材料 
数量 的 最 大 值 。 研 究 表明 再 认 广度 大 于 
回忆 广度 。 

再 认 阔 限 (recognition threshold) 再 认 
指标 之 一 。 能 引起 人 再 认 某 一 刺激 的 最 
低 刺 激 强度 或 最 短 刺激 时 间 。 与 感觉 阔 
限 的 区 别 在 于 ,感觉 阔 限 仅 要 求 判定 刺激 
是 否 存在 ,而 再 认 阔 限 除 要求 判 定 刺激 存 
在 外 ,还 要 确认 刺激 的 内 容 。 


记忆 类 型 (memory type) ”研究 者 依据 
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记忆 的 某 方面 特点 或 不 同 研究 出 发 点 对 
记忆 进行 的 分 类 。 按 记忆 内 容 ,可 分 为 形 
象 记忆 、 逻 辑 记忆 、 情 绪 记忆 、 运 动 记忆 。 
按 记忆 结构 ,可 分 为 瞬时 记忆 、 短 时 记忆 
和 长 时 记忆 。 按 记忆 时 意识 的 程度 ,可 分 
为 内 隐 记 忆 和 外 显 记 忆 。 按 记忆 过 程 利 
用 的 感知 觉 通道 ,可 分 为 听觉 记忆 、 视 觉 
记忆 、 运 动 记 忆 和 混合 记忆 。 
形象 记忆 (imaginal memory) ” 亦 译 “ 表 
象 记忆 ” , 亦 称 “图 像 记忆 ”。 以 感知 过 的 
事物 形象 为 内 容 的 记忆 。 它 在 人 脑 中 保 
持 的 是 客观 事物 的 具体 形象 或 外 部 特征 ， 
具有 直观 性 。 形 象 记忆 根据 哪 一 种 分 析 
器 占 主导 分 为 视觉 形象 记忆 听觉 形象 记 
忆 \、 触 觉 形 象 记忆 嗅觉 形象 记忆 和 味觉 
形象 记忆 。 人 的 形象 记忆 大 都 是 多 种 分 
析 器 混合 形成 的 。 

表象 记忆 ” 即 “ 形 象 记忆 ” 

图 像 记 忆 (iconic memory ) 
记忆 ”。 

逻辑 记忆 (logic memory) ” 亦 称 “语词 - 
涩 辑 记忆 ” “意义 记 忆 ”。 以 逻辑 思维 成 
果 和 逻辑 判断 等 逻辑 思维 过 程 为 内 容 的 
记忆 。 科 学 概念 公式 、 定 理 、 定 律 等 都 反 
映 了 客观 事物 的 意义 、 特 征 、 规 律 ,以 及 事 
物 之 间 的 内 在 关系 ,是 逻辑 思维 的 结果 。 
逻辑 记忆 以 语词 为 中 介 ,为 人 类 所 特有 ， 
是 人 类 学 习 活动 的 重要 内 容 。 

语词 -逻辑 记忆 (language-logic memory ) 
即 “ 逻 辑 记忆 ”。 

意义 记忆 ( meaningful memory) 
辑 记 忆 ”。 

情绪 记忆 (emotional memory) ”以 经 历 
过 的 情绪 和 情感 体验 为 内 容 的 记忆 。 当 
经 历时 的 情境 或 事件 引起 了 个 体 强烈 的 
情绪 和 情感 体验 时 ,这 种 体验 就 会 和 当时 
的 情境 或 事件 信息 一 起 ,保持 在 个 体 的 记 
忆 中 。 若 当时 的 情绪 和 情感 体验 十 分 深 
切 , 则 记忆 痕迹 亦 会 印象 深刻 .不 易 消退 。 
如 ,一 朝 被 蛇 咬 、 十 年 怕 井 绳 ,描述 的 就 是 
-种 深刻 的 届 〗 惧 情绪 记忆 。 有 的 个 体 在 
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经 历 如 地 震 等 灾难 之 后 ,会 因 过 于 强烈 的 
情绪 体验 及 情绪 记忆 ,而 产生 创伤 后 应 激 
障碍 。 

动作 记忆 (motor memory) ” 亦 称 “ 运 动 
记忆 ”。 以 过 去 经 历 过 的 身体 的 运动 状态 
或 动作 形象 为 内 容 的 记忆 。 包 括 对 身体 
各 部 分 移动 的 位 置 和 距离 的 记忆 , 对 运动 
形式 方向 .速度 的 记忆 , 对 动作 的 用 力 特 
点 和 时 机 的 记忆 。 它 是 以 过 去 的 运动 或 
操作 动作 所 形成 的 动作 表象 为 前 提 的 , 没 
有 运动 表象 (各 种 运动 和 动作 的 形象 在 脑 
中 的 表征 过 程 ) 就 没有 运动 记忆 。 运 动 记 
忆 中 的 信息 保持 和 提取 都 较 容易 , 它 在 人 
们 的 社会 领域 的 实践 活动 中 起 着 重要 的 
作用 。 

运动 记忆 ” 即 “ 动 作 记忆 ”。 

感觉 记忆 ( sensory memory) ” 亦 称 “ 瞬 
时 记忆 ”。 持 续 时 间 仅 约 一 秒 钟 的 记忆 。 
一 切 输入 记忆 系统 的 信息 ,首先 必须 通过 
感觉 器 官 的 活动 产生 感觉 知觉 , 当 引 起 感 
觉 知觉 的 刺激 物 不 再 继续 呈现 时 ,其 作用 
并 不 会 即刻 消失 ,而 会 继续 保持 短暂 的 时 
间 。 由 于 感觉 记忆 像 登 记 一 样 ,把 输入 的 
信息 记录 下 来 ,因此 又 称 “ 感 觉 登记 ”。 


瞬时 记忆 (immediate memory) 即 * 感 
觉 记 忆 ”。 

感觉 登记 ( sensory register)” 即 “感觉 
记忆 ”。 

短 时 记忆 (short-term memory) ”保持 时 


间 约 为 一 分 钟 的 记忆 。 其 容量 约 为 5 ~ 9 
个 项 目 。 其 特点 是 : (1) 记忆 痕迹 随时 间 
的 推移 以 及 因 相似 语音 或 语义 信息 的 干 
扰 而 迅速 消退 。(2) 通过 组 块 化 可 增加 
记忆 存储 量 。(3) 信息 从 短 时 记忆 转 入 
长 时 记忆 可 通过 复述 或 重复 识 记 实 现 。 
复述 有 简单 重复 、 组 合 和 概括 等 方法 。 
(4) 信息 编码 主要 是 听觉 编码 , 辅 以 少量 
的 视觉 编码 与 语义 编码 。(5) 短 时 记忆 
中 存在 系列 位 置 效应 ,系列 位 置 曲线 呈 U 
形 , 即 起 始 项 目 和 末尾 项 目的 记忆 成 绩 最 
好 。 在 当时 的 认 知 活动 中 起 重要 作用 , 因 
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此 又 被 称 为 “工作 记忆 ”。 存 储 在 短 时 记 
忆 中 的 信息 ,通过 精心 复述 和 编码 ,可 以 
转 入 长 时 记忆 。 

工作 记忆 ( working memory) ” 亦 称 “ 活 
动 记忆 ” “操作 记忆 ”。 由 若干 个 短 时 记 
忆 按 时 间 顺 序 组 合 而 成 的 连续 记忆 。 英 
学 者 巴 德 利 (Alan David Baddeley， 
1934 一 ”) 和 和 希奇 (Graham Hitch ) 于 1974 
年 提出 。 工 作 记 忆 是 人 认 知 活动 的 工作 
空间 ,包含 从 外 界 接收 的 信息 和 从 长 时 记 
忆 中 提取 的 信息 ,以 及 对 这 些 信息 进行 的 
操作 。 

长 时 记忆 ( long-term memory) ”保持 时 
间 在 一 分 钟 以 上 的 记忆 。 是 人 的 知识 仓 
库 , 有 巨大 的 容量 。 信 息 在 长 时 记忆 中 的 
保存 时 间 , 可 以 是 几 分 钟 . 几 天 、 几 年 ,以 
至 终身 。 可 分 为 情景 记忆 和 语义 记忆 。 

永久 记忆 (permanent memory) 长 时 记 
忆 的 一 种 形式 。 记 忆 保 持 时 间 极 长 的 
记忆 。 

情景 记忆 (episodic memory) ” 亦 称 “ 情 
节 记 忆 ”。 与 “语义 记忆 ”相对 。 长 时 记忆 
的 一 种 。 个 体 存储 的 对 某 一 时 间 和 空间 
内 发 生 的 情景 或 事件 等 信息 的 记忆 。 加 
拿 大 心理 学 家 图 尔 文 ( Endel Tulving， 
1927 一 ”) 于 1972 年 将 长 时 记忆 分 为 情 
景 记忆 和 语义 记忆 。 人 情景 记忆 与 个 体 的 
亲身 经 历 密 切 相关 ,如 儿童 关于 上 周末 和 
爸爸 妈妈 一 起 去 公园 游玩 的 记忆 , 它 可 能 
包含 了 时 间 、 地 点 ,天气 、 人 物 \ 环 境 、 事 件 
等 信息 ,如 星期 六 早上 、 阳 光明 媚 、 和 爸爸 
妈妈 一 起 在 公园 的 小 河 里 ,划船 等 信息 。 
情景 记忆 经 常 处 于 不 断 变 化 的 状态 ,保持 
的 信息 也 常 变化 ,因此 不 易 提 取 。 情 景 记 
忆 建 立 在 信息 或 经 历 出 现 的 位 置 与 环境 
间 的 联想 的 关系 基础 上 。 它 是 自然 的 ,很 
少 要 求 外 在 的 或 内 在 的 动机 。 

情节 记忆 即 “ 情 景 记忆 ”。 

语义 记忆 (semantic memory) ” 亦 称 “ 语 
意 记 忆 ”" “字义 记忆 ” “语词 逻辑 记忆 ”。 
与 “情景 记忆 ”相对 。 长 时 记忆 的 一 种 。 


个 体 以 各 种 有 组 织 的 知识 为 内 容 的 记忆 
加 拿 大 心理 学 家 图 尔 文 ( Endel Tulving， 
1927 一 ) 于 1972 年 将 长 时 记忆 分 为 情 
景 记忆 和 语义 记忆 。 语 义 记忆 是 以 语 记 
所 概括 的 事物 的 关系 以 及 事物 本 身 的 意 
义 和 性 质 为 内 容 的 记忆 。 概 念 、 定 理 、 公 
式 和 规则 等 都 属 语义 记忆 。 语 义 记忆 的 
组 织 是 抽象 的 和 概括 的 ,语义 记忆 的 信息 
不 易 受 到 各 种 因素 的 干扰 ,比较 稳定 且 提 
取 迅 速 。 语 义 记 忆 为 人 类 所 特有 , 随 个 体 
抽象 思维 能 力 和 实践 活动 的 发 展 而 不 断 
提高 。 

内 隐 记 忆 (implicit memory) 与 “外 部 
记忆 ”相对 。 通 过 无 意识 机 制 运作 的 记 
忆 。 表 现 为 某 些 经 验 对 当前 任务 的 自动 
的 且 个 体 并 未 意识 到 的 影响 。 内 隐 记 忆 
现象 最 初 从 遗忘 症 患者 中 发 现 ,这 类 患者 
在 自由 回忆 、 线 索 回 忆 及 再 认 等 外 显 记忆 
测验 上 表现 出 明显 的 缺陷 ,但 在 残 词 补 全 
等 内 隐 记 忆 测验 上 的 成 绩 却 接近 正常 人 
后 发 现 它 还 广泛 存在 于 正常 人 身上 。 关 
于 内 隐 记 忆 的 理论 主要 有 多 系统 说 、 加 1 
说 ,激活 说 等 。 将 内 隐 记 忆 从 外 显 记忆 中 
分 离 出 来 ,是 当代 记忆 心理 学 研究 的 一 个 
重要 突破 。 

外 显 记忆 (explicit memory) 与 “内 隐 
记忆 "相对 。 有 意识 地 或 主动 地 搜集 某 些 
经 验 来 完成 当前 作业 的 记忆 。 是 有 意识 
地 提取 信息 的 记忆 。 其 显著 特点 就 是 强 
调 信息 提取 过 程 的 意识 性 而 不 是 识 记 过 
程 的 意识 性 。 外 显 记忆 的 过 程 能 够 用 语 
言 来 描述 , 即 在 需要 的 时 候 , 可 以 利用 自 
由 回忆 \ 线 索 回忆 和 再 认 等 ,将 记忆 时 的 
经 验 表述 出 来 。 

视觉 记忆 (visual memory) 通过 视觉 
器 官 对 过 去 经 验 的 记忆 。 视 觉 信息 的 保 
持 时 间 约 1 秒 钟 ,之 后 即 迅速 消退 。 部 分 
信息 由 于 被 注意 而 进入 短 时 记忆 ,得 以 进 
一 步 加 工 。 视 觉 信息 的 存储 单位 可 以 因 
个 体 的 知识 背景 而 有 所 不 同 。 如 ,对 一 个 
象棋 大 师 来 说 ,一 局 棋 可 以 划分 为 若干 个 
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组 块 而 加 以 记忆 ,所 以 大 师 只 扫 一 眼 就 可 
以 记 住 一 个 棋局 。 而 普通 人 以 每 个 棋子 
为 一 个 记忆 单位 ,所 以 很 难 精确 记忆 一 个 
棋局 。 视 觉 信息 在 进入 长 时 记忆 时 ,一 般 
要 转化 为 听觉 信息 加 以 记录 。 特 别 是 在 
阅读 过 程 中 ,视觉 信息 被 解释 为 意义 存储 
起 来 。 当 然 也 存在 单纯 的 视觉 形象 的 记 
忆 , 比如 视觉 表象 。 

视觉 登记 ( visual register)” 亦 称 “ 视 觉 
信息 存储 ”。 视 觉 记忆 的 开始 阶段 。 感觉 
登记 的 一 种 贮存 形式 。 保 存 时 间 约 1 秒 
钟 。 因 感觉 通道 容量 的 限制 ,大 部 分 信息 
消失 , 仅 7 +2 个 视觉 信息 单位 进入 短 时 
记忆 。 

听觉 记忆 (auditory memory) 通过 听 
觉 器 官 对 过 去 经 验 的 记忆 。 听 觉 记 忆 分 
:个 阶段 : (1) 听觉 登记 ,信息 保持 时 间 
约 2~2.5 秒 ;(2) 短 时 听觉 记忆 ,保持 时 
间 约 3 秒 左右 ;(3) 长 时 听觉 记忆 ,保持 时 
问 在 1 分 钟 以 上 。 对 语音 的 记忆 和 分 辩 是 
人 类 听 党 的 重要 功能 。 
听觉 登记 ( auditory register) ” 亦 称 “ 听 
觉 信息 存储 " “回声 存储 "。 听 觉 记 忆 的 
开始 阶段 。 感 觉 登 记 的 一 种 贮存 形式 。 
尺 其 保存 时 间 只 有 2 秒 左右 , 仍 保持 未 曾 
加 工 的 声音 信息 的 原始 形式 , 故 又 称 “ 范 
暑 前 声音 存储 ” 。 研 究 发 现 视觉 刺激 中 常 
站 有 听觉 形式 的 加 工 , 但 听觉 形 象 的 记忆 
容量 小 于 视觉 形象 的 记忆 容量 。 

陈述 性 记忆 (declarative memory) 对 
关 事实 和 事件 的 记忆 。 凡 是 对 人 名 、 地 
名、 名 词 解释 以 及 定理 ,定律 等 的 记忆 , 均 
属 陈述 性 记忆 。 陈 述 性 记忆 具有 明显 的 
可 以 言传 的 特征 , 即 在 需要 时 可 将 记得 的 
事实 表述 出 来 。 按 所 记 信息 性 质 的 不 同 ， 
分 为 两 类 : (1) 经 历 性 记忆 ,是 指 有 关 个 
人 生活 经 验 的 记忆 ,又 称 “ 自传 式 记忆 ”; 
(2) 语义 性 记忆 ,是 指 个 体 对 周围 世界 中 一 
切 事物 的 认识 ,特别 是 对 代表 事物 之 抽象 符 
号 意义 的 了 解 。 语 义 性 记忆 是 人 类 一 切 知 
识 的 基础 ,凡是 语言 .文字 、 概 念 \ 原 则 等 知 


识 与 应 用 ,无 不 依赖 于 语义 性 记忆 。 

非 陈 述 性 记忆 ( non-declarative memory ) 
亦 称 “程序 性 记忆 ”。 对 有 关 事物 操作 法 
则 的 记忆 。 不 依赖 于 意识 或 认 知 。 非 陈 
述 性 记忆 的 形成 需要 多 次 重复 测试 才能 
逐步 形成 ,主要 包括 感知 觉 和 运动 技巧 、 
程序 和 规则 的 学 习 , 是 很 难 用 语言 表达 的 
记忆 。 非 陈述 性 记忆 以 习 得 性 行为 为 主 
要 研究 对 象 。 而 习 得 性 行为 是 指 一 切 经 
过 学 习 ( 或 经 验 ) 而 获得 的 行为 ,具有 比 条 
件 性 反射 更 广泛 的 含义 。 非 陈述 性 记忆 
按 一 定 程 序 习 得 ,开始 时 比较 困难 ,但 一 
旦 掌握 便 很 难 和 遗忘, 如 小 时 候 学 会 弹 钢 
琴 , 几 十 年 后 仍然 不 忘 。 

程序 性 记忆 (procedural memory) 即 
“ 非 陈 述 性 记忆 ”。 

联想 记忆 (associative memory) 个 体 
通过 各 个 知识 单元 的 联系 所 进行 的 记忆 。 
有 两 个 特点 : 一 般 是 一 对 多 的 联合 关系 的 
记忆 ;以 关键 字 为 线索 按 内 容 存储 。 

两 种 记忆 说 ( double memory theory ) 
亦 译 “ 双重 记忆 理论 " “双重 记忆 系统 ”、 
“记忆 双重 学 说 ”。 记 忆 理 论 的 一 种 。 该 
理论 认为 ,记忆 不 是 单一 系统 ,存在 长 时 
存 贮 器 和 短 时 存 贮 器 两 种 不 同 存 贮 器 ,应 
该 将 非 感觉 记忆 划分 为 长 时 记忆 和 短 时 
记忆 。 外 部 信息 通过 感觉 通道 进入 短 时 
记忆 ,这 些 容量 有 限 的 信息 在 没有 被 复述 
的 情况 下 ,可 以 在 短 时 记忆 中 短暂 保持 ; 
若 信息 被 复述 ,可 以 通过 复述 进入 长 时 记 
忆 。 两 种 记忆 说 的 核心 是 : 在 长 时 记忆 以 
外 存在 着 短 时 记忆 。 两 种 记忆 具有 不 同 
的 特征 ,涉及 不 同 的 大 脑 机 制 ,无 论 是 神 
经 结构 还 是 记忆 功能 ,彼此 独立 而 又 互相 
联系 ,形成 统一 的 双重 记忆 系统 。 

双重 记忆 理论 即 * 两 种 记忆 说 ”。 

三 种 记忆 系统 (three types of memory 
system) ” 亦 译 “ 三 重 记忆 理论 ”。 记 忆 理 
论 的 一 种 。 认 为 记忆 指 原 先 的 刺激 不 在 
眼前 时 头脑 中 对 刺激 的 积累 和 保存 的 心 
理 过 程 ,是 个 体 对 其 经 验 的 识 记 ,保持 和 
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再 现 的 过 程 。 记 忆 是 一 个 系统 ,根据 记忆 
过 程 中 的 信息 加 工 水 平 及 信息 贮存 时 间 ， 
记忆 过 程 可 分 为 三 个 阶段 , 即 瞬 时 记忆 、 
短 时 记忆 和 长 时 记忆 。 瞬 时 记忆 是 在 外 
界 刺激 消失 后 保持 感觉 刺激 的 瞬间 映 象 ， 
其 保持 时 间 很 短 ,大致 为 1 ~2 秒 ; 短 时 记 
忆 保持 的 时 间 约 为 20 秒 ,一 般 不 超过 1 分 
钟 ,如 果 不 进行 加 工 , 信 息 会 很 快 遗忘 ;长 
时 记忆 保持 信息 的 时 间 较 长 ,信息 进入 到 
长 时 记忆 之 后 保持 的 时 间 不 一 而 足 。 

记忆 分 子 理论 ( molecular theory of memory) 
记忆 的 神经 生理 机 制 学 说 之 一 。 认 为 核 
糖 核酸 是 记忆 分 子 , 核 糖 核酸 分 子 的 结构 
承担 记忆 经 验 ,神经 细胞 的 脱氧 核糖 核酸 
借助 核糖 核酸 传递 遗传 信息 。 

层次 网 络 模型 (hierarchical network model) 
亦 称 “语义 网 络 模型 ”。 美 国 心理 学 家 柯 
林 斯 (Allan M，Collins ) 和 奎 连 ( Ross M. 
Quillian, 1931 一 ”) 针 对 言语 理解 的 计算 
机 模型 提出 的 语义 记忆 网 络 模型 。 该 模 
型 认为 ,语义 记忆 的 基本 单元 是 概念 ,有 
关 概 念 按 逻 辑 的 上 下 级 关系 组 成 一 个 具 
有 层次 的 网 络 系统 。 圆 点 代表 概念 , 带 箭 
头 的 线段 代表 概念 之 间 的 从 属 关 系 以 及 
概念 与 特征 的 关系 ,以 此 构成 一 个 层次 分 
明 的 语义 层次 网 络 。 

语义 网 络 模型 ( semantic network model) 
即 “ 层 次 网 络 模型 ”。 

激活 扩散 模型 (spreading activation model ) 
美国 心理 学 家 柯林斯 (Allan M， Collins) 和 洛 
夫 特 斯 ( Elizabeth F. Loftus, 1944 一 )1975 
年 为 修正 层次 网 络 模型 提出 的 语义 记忆 
网 络 模型 。 与 层次 网 络 模型 相 比 ,该 模型 
放弃 了 概念 的 层次 性 和 特征 ,以 语义 联系 
和 语义 的 相似 性 将 词汇 连接 起 来 。 在 此 
模型 中 ,每 个 概念 都 是 一 个 节点 。 具 有 语 
义 联系 和 语义 相似 性 的 节点 连接 起 来 ,组 
成 复杂 的 网 络 。 节 点 之 间 连 线 的 长 短 表 
明了 概念 之 间 的 关系 , 连 线 越 短 , 表 明 两 
个 概念 之 间 具 有 更 多 的 相似 性 。 语 义 网 
络 中 的 加 工 过程 , 就 是 网 络 得 到 的 激活 量 


沿 连 线 从 一 个 概念 向 另 一 些 概念 传递 扩 
散 的 过 程 。 与 这 个 概念 联系 越 紧密 的 其 
他 概念 ,接受 到 的 激活 速度 就 越 快 ,强度 
也 越 大 。 但 是 ,由 于 激活 节点 能 量 有 限 ， 
而 在 节点 之 间 的 激活 扩散 过 程 中 ,能 量 不 
断 被 消耗 ,因此 当 到 达 某 一 节点 时 ,能 量 
已 不 足以 超过 此 节点 的 阔 限 ,该 节点 就 不 
能 被 激活 。 

特征 比较 模型 ( feature comparison model) 
美国 心理 学 家 E. E. 史密斯 等 1974 年 提出 
的 语义 记忆 理论 模型 。 主 张 概念 由 语义 
特征 集 来 规定 ,语义 特征 按 其 对 概念 的 重 
要 性 分 为 定义 性 特征 和 特异 性 特征 。 定 
义 性 特征 是 概念 的 本 质 ,是 定义 概念 所 必 
需 的 特征 。 特 异性 特征 对 概念 而 言 是 非 
本 质 的 ,但 有 描述 功能 ,是 概念 具体 化 的 
手段 。 如 “ 鸟 " 这 个 概念 的 定义 性 特征 是 
动物 .有 羽毛 ;其 特异 性 特征 是 体形 小 会 
飞 ,捕食 虫子 等 。 该 模型 假定 这 些 语义 特 
征 预 存在 长 时 记忆 中 ,两 个 概念 的 关系 可 
通过 预存 特征 的 计算 或 推导 得 来 。 两 个 
概念 的 共同 特征 特别 是 定义 性 特征 越 多 ， 
则 联系 越 紧 密 。 特 征 比 较 模型 对 句子 的 
加 工 是 分 两 级 进行 的 。 当 判断 一 个 句子 
的 真 伪 时 ,首先 执行 第 一 级 加 工 。 提 取 句 
子 主语 和 谓语 两 个 概念 的 全 部 语义 特征 
进行 整体 比较 , 若 两 概念 之 间 的 相似 度 非 
常 高 或 低 , 则 可 直接 作出 肯定 或 否定 判 
断 , 即 相似 度 大 于 一 个 高 标准 (如 麻 光 与 
鸟 ) , 则 判定 句子 为 真 ,反之 (如 麻雀 与 小 
树 ) 为 伪 。 若 两 个 句子 之 间 特 征 的 相似 度 
介 于 中 间 状 态 (如 “ 鸡 " 与 “ 鸟 "或 “蝙蝠” 
与 “ 岛 " ) , 则 要 执行 二 级 加 工 , 即 把 两 个 概 
念 的 语义 特征 分 离 出 来 ,并 加 以 比较 。 若 
两 个 概念 的 所 有 定义 特征 均 匹 配 , 则 判定 
句子 为 真 ;否则 判定 句子 为 伪 。 一 级 加 工 
和 二 级 加 工 除 内 容 方面 的 差异 外 ,二 者 的 
加 工时 间 显 著 不 同 ,其 中 一 级 加 工 速度 较 
快 , 且 易 出 现 错误 ;二 级 加 工 速度 较 慢 ,但 
较为 准确 。 但 它 是 用 两 个 概念 的 属性 集 
的 重叠 程度 来 说 明 的 ,这 与 层次 网 络 模型 


和 激活 扩散 模型 应 用 逻辑 层次 或 连 线 都 
不 同 。 

联想 网 络 模型 ( associative network model ) 
亦 称 " 联想 网 络 记 忆 模型 。 认 为 人 们 头 
脑 中 的 记忆 是 由 一 些 节点 和 链接 组 成 的 
网 络 的 理论 。 节 点 代表 存 贮 的 概念 或 信 
息 , 链 接 代表 信息 和 概念 间 联 系 的 强度 ， 
任何 信息 都 可 以 存 贮 在 这 个 记忆 网 络 中 ， 
包括 文字 的 ,视觉 的、 抽象 的 和 背景 的 
信息 。 - 

人 类 联想 记忆 模型 (human associative 
memory model) 由 美国 心理 学 家 安德森 
(John Robert Anderson, 1947 一 “) 和 鲍 尔 
( Gordon Howard Bower, 1932— ) 1973 
年 提出 的 长 时 记忆 的 命题 网 络 模型 。 该 
模型 认为 ,命题 是 长 时 记忆 中 知识 表征 的 
基本 单位 。 命 题 通过 关系 在 长 时 记忆 中 
形成 联想 网 络 。 命 题 联想 主要 有 五 类 : 
(1) 上 下 文 - 事 实 联想 ,表明 何 时 何 地 发 
生 了 什么 事情 ;(2) 地 点 -时 间 联 想 ,说 明 
事情 发 生 的 时 间 、 地 点 ;(3) 主 项 - 谓 项 联 
想 , 说 明 事实 的 主体 和 特性 ; (4) 关系 - 宾 
项 联想 ,说 明 主 体 行为 或 主体 与 其 他 事物 
的 联系 以 及 行为 的 指向 ; (5) 概念 -实例 
联想 , 即 主体 头脑 中 存储 的 概念 与 现实 的 
具体 事物 之 间 的 关系 。 当 上 述 联想 得 到 
了 适当 的 结合 ,就 可 以 形成 一 个 完整 的 命 
题 表征 。 该 模型 的 最 大 优点 是 可 将 语义 
记忆 和 情景 记忆 综合 地 表征 在 一 起 。 

中 央 处 理 器 模型 ( central processor model) 
有 关 工 作 记 忆 结 构 和 功能 的 模型 。 该 模 
型 认为 工作 记忆 包括 三 个 成 分 : 中 枢 执行 
系统 ,主要 负责 对 信息 的 各 种 执行 性 加 工 
的 调控 和 注意 控制 ,是 工作 记忆 最 重要 的 
成 分 ;语音 回路 ,负责 言语 .听觉 信息 的 存 
储 与 控制 ;视觉 空间 初步 加 工 系统 ,负责 
视觉 与 空间 信息 的 存储 与 控制 。 一 般 认 
为 ,工作 记忆 的 三 个 成 分 之 间 相 对 独立 ， 
昌都 容量 有 限 。 其 中 ,语音 回路 和 视觉 空 
间 初 步 加 工 系统 为 中 枢 执行 系统 服务 ,中 
枢 执行 系统 则 负责 对 这 两 个 系统 的 活动 
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表象 (image) ” 当 事 物 不 在 面前 时 ,人 
们 在 头脑 中 出 现 的 关于 事物 的 形象 。 现 
代 认 知心 理学 认为 ,表象 是 人 脑 以 形象 的 
形式 对 物体 进行 操作 和 加 工 的 产物 ,是 物 
体 不 在 面前 时 关于 物体 的 心理 复 现 。 表 
象 作为 知识 表征 的 一 种 形式 ,不 仅 可 以 贮 
存 , 还 可 以 被 加 工 和 编码 。 表 象 具 有 直观 
性 和 概括 性 的 特点 。 

记忆 表象 (memory image) 与 “想象 表 
象 " 相对 。 个 体 在 记忆 中 所 保持 的 客观 事 
物 的 形象 。 是 介 于 感知 觉 和 思维 之 间 的 
中 介 物 。 记忆 表象 是 过 去 感知 过 的 事物 
形象 在 人 脑 中 的 重 现 ,具有 直观 性 和 概括 
性 两 个 特征 。 根 据 记 忆 表 象 对 特定 对 象 
进行 概括 时 所 依据 特征 的 性 质 ,可 分 为 一 
般 表 象 和 个 别 表象 。 而 根据 感知 觉 的 特 
点 ,可 分 为 视觉 表象 ,听觉 表象 和 运动 表 
象 等 。 

想象 表象 (imaginative image) 与 “ 记 
忆 表 象 " 相对。 个 体 在 已 有 表象 的 基础 
上 ,进行 加 工 改造 和 整合 而 形成 的 新 形 
象 。 想 象 表象 不 同 于 记忆 表象 , 它 是 在 对 
原 有 表象 进行 联结 夸张 .拟人 化 、 典 型 化 
等 加 工 改造 的 基础 上 形成 的 新 形象 。 是 
一 种 过 去 未 被 感知 过 的 事物 形象 , 它 既 可 
以 是 现实 世界 中 存在 ,但 自己 没有 感知 过 
的 ,也 可 以 是 世界 上 尚 不 存在 甚至 永远 也 
不 可 能 出 现 的 事物 。 

视觉 表象 ( visual image) ” 当 客 观 事物 
不 在 个 体面 前 呈现 时 ,个 体 头 脑 中 所 保持 
的 客观 事物 的 视觉 形象 。 视 觉 表 象 的 特 
点 是 : (1) 直观 性 ,视觉 表象 是 在 视 知觉 
的 基础 上 产生 的 ,其 构成 材料 来 自 过 去 的 
知觉 内 容 , 和 视 知 觉 类 似 ,因此 是 直观 的 
感性 反映 。 但 是 视觉 表象 不 如 知觉 完整 、 
稳定 和 鲜明 。(2) 概括 性 ,视觉 表象 是 多 
次 知觉 概括 的 结果 。 

听觉 表象 (auditory image) 头脑 中 呈 
现 出 的 由 听觉 器 官 感知 过 的 事物 的 形象 。 
如 回忆 一 个 熟悉 的 人 物 时 ,会 想起 这 个 人 


EO 省 通 心理 学 


说 话 的 声音 特点 。 听 觉 表 象 是 一 种 重要 
的 记忆 内 容 ,由 此 可 分 辩 不 同 的 人 和 事 
物 。 听 觉 表 象 还 是 思维 活动 的 中 介 。 

遗 觉 象 (eidetic image) ” 亦 称 “ 遗 觉 表 
象 " 。 注 视 的 物体 从 视 域 中 移 开 后 仍 能 保 
持 的 ,清晰 具体 的 视觉 表象 。 由 德国 心理 
学 家 扬 施 于 1920 年 发 现 。 如 看 过 一 张 报 
纸 后 留 下 的 遗 觉 象 ,可 以 读 出 其 中 的 文 
字 。 遗 觉 象 多 发 生 于 儿童 期 ,到 青春 期 后 
就 消失 了 , 约 有 5% 的 儿童 出 现 过 遗 觉 象 。 
而 成 人 中 遗 觉 象 极为 罕见 。 不 仅仅 可 产 
生 视 觉 遗 象 ,听觉 .触觉 和 味觉 亦 可 产生 
遗 觉 象 。 至 于 遗 觉 象 的 成 因 等 问题 ,目前 
所 知 甚 少 。 

遗 觉 表象 ” 即 “ 遗 觉 象 ”。 

组 块 (chunk) ” 亦 称 “信息 块 "。 短 时 记 
忆 容 量 的 信息 单位 。1956 年 由 美国 心理 学 
家 米 勒 ( George Armitage Miller，1920 一 
2012) 首先 提出 。 是 由 各 种 不 同 的 信息 
“比特 "整合 成 的 较 大 的 信息 整体 。 是 记 
忆 容 量 的 主观 单位 ,其 大 小 与 如 何 组 织 信 
息 有 关 。 短 时 记忆 的 容量 一 般 为 7+2 个 
组 块 。 组 块 组 合 的 方法 一 般 有 两 类 ， 
(1) 根据 时 空 的 距离 ,把 时 空 上 接近 的 单 
个 项 目 组 合成 一 个 组 块 ;(2) 根据 意义 的 
联系 性 ,意义 相 联 系 的 若干 单个 项 目 结合 
起 来 ,构成 一 个 熟悉 的 ,单独 的 组 块 。 

记忆 编码 ( memory coding) ”记忆 过 程 
中 信息 的 保持 环节 。 记 忆 编 码 依据 编码 
时 意识 的 参与 水 平分 为 自动 编码 和 有 意 
编码 ;依据 编码 时 的 概括 水 平分 为 表象 编 
码 和 语义 编码 ;依据 编码 时 刺激 的 类 型 分 
为 视觉 编码 .听觉 编码 .触觉 编码 嗅觉 编 
码 等 。 记 忆 编码 对 记忆 信息 的 提取 有 重 
要 影响 。 

自动 编码 ( automatic coding) “与 “有 意 
编码 "相对 。 记 忆 编码 的 一 种 。 不 需要 意 
识 控制 就 能 自动 发 生 , 个 体 不 需要 或 较 少 
需要 意志 努力 ,同时 该 过 程 也 很 难 有 意识 
地 停止 ;而 有 意 编码 则 需要 意识 的 参与 ， 
个 体 可 以 在 意识 的 控制 下 根据 需要 开始 


或 停止 有 意 编码 过 程 。 一 般 认为 ,有 意 纺 
码 的 效果 好 于 自动 编码 ,但 是 在 某 些 条 件 
下 ,自动 编码 也 会 有 较 好 的 效果 。 

有 意 编码 ( voluntary coding) 与 “自动 
编码 "相对 。 记 忆 编 码 的 一 种 。 需 要 意识 
控制 才能 发 生 。 参 见 “ 自动 编码 ”。 

表象 编码 (image coding) 与 “语义 编 
码 " 相 对 。 长 时 记忆 的 编码 方式 之 一 。 以 
视觉 .听觉 嗅觉 .味觉 .触摸 觉 等 心理 图 像 
或 映 象 对 事物 进行 的 编码 。 加 拿 大 心理 学 
家 佩 维 奥 ( Allan Urho Paivio, 1925 一 ) 认 
为 长 时 记忆 中 有 表象 和 语义 两 种 编码 形 
式 。 表 象 编码 更 适合 加 工具 体 的 信息 , 语 
义 编码 更 适合 加 工 抽象 信息 。 在 一 定 条 
件 下 ,表象 编码 和 言语 编码 可 以 互 译 , 言 
语 编码 可 以 通过 译 码 以 感性 形象 再 现 , 表 
象 编码 也 可 用 言语 形式 贮存 起 来 。 表 象 
编码 在 信息 加 工 过 程 中 有 重要 作用 。 图 
片 和 具体 词 比 抽象 词 更 易 记 住 ,就 是 因为 
前 者 使 用 表象 和 语义 两 个 编码 系统 ,而 后 
者 则 只 有 语义 编码 系统 。 

语义 编码 ( semantic coding) ”与 “表象 
编码 " 相对。 长 时 记忆 的 编码 方式 之 一 。 
以 语义 代码 形式 对 短 时 记忆 输入 的 信息 
进行 的 编码 。 按 言语 发 生 的 顺序 以 系统 
的 方式 来 表征 言语 听觉 和 言语 运动 两 方 
面 的 信息 ,不仅 包括 词 及 其 符号 、 意 义 所 
指 的 对 象 ,也 包括 应 用 这 些 词 的 规则 , 即 
语言 的 方法 规则 、 数 学 应 用 规则 等 。 语 义 
编码 以 串 行 形式 进行 。 长 时 记忆 中 的 所 
有 信息 均 按 节点 及 与 其 相关 联 的 属性 或 
特征 编码 ,语义 成 分 间 的 关系 , 即 概念 事 
件 和 情节 等 信息 以 语义 网 络 的 形式 表征 。 

记忆 广度 (memory span) ” 亦 称 “ 短 时 
记忆 广度 " 。 个 体 对 瞬间 呈现 的 单词 、 数 
字 、 字 母 等 没有 内 部 联系 的 刺激 项 目 能 够 
立即 回忆 出 来 的 数目 。 

短 时 记忆 广度 ( short-term memory span ) 
即 “ 记 忆 广 度 ”。 

记忆 系统 ( memory system) 由 若干 记 
忆 阶 段 构成 的 记忆 结构 。 认 知心 理学 根 
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据 信息 的 编码 ,存储 和 提取 方式 的 不 同 以 
及 脑 内 神经 生理 .生化 方面 的 特点 ,将 记 
忆 过 程 分 成 若干 阶段 ,这 些 阶段 就 构成 记 
忆 系 统 。 不 同 记忆 理论 划分 的 记忆 系统 
有 所 不 同 。 双 重 记忆 系统 认为 ,记忆 分 为 
短 时 记忆 和 长 时 记忆 两 个 系统 。 三 重 记 
忆 系 统 认为 ,记忆 分 为 瞬时 记忆 、 短 时 记 
忆 和 长 时 记忆 三 个 系统 。 加 工 水 平 假说 
则 认为 ,记忆 只 有 一 个 系统 ， 加 工 水 平 的 
高 低 决 定 了 记忆 性 质 。 

记忆 组 织 (memory organization) 记忆 
中 信息 存储 的 结构 。 认 知心 理学 关于 记 
忆 组 织 的 模型 有 : 描述 语义 记忆 结构 的 层 
次 网 络 模 型 激活 扩散 模型 集合 论 模型 、 
特征 比较 模型 等 。 记 忆 的 组 织 形式 与 记 
忆 中 信息 加 工 方 式 关系 密切 。 能 规定 信 
息 的 流动 和 组 合 方式 ,指导 搜索 ,确定 计 
算 的 范围 。 也 受到 感知 觉 特点 的 影响 。 
记忆 搜索 (memory search) 认 知 心理 
学 假设 的 记忆 信息 提取 方法 。 主 要 用 于 
网 络 型 的 语义 记忆 模型 和 短 时 记忆 中 的 
计 息 提取 。 在 语义 记忆 中 ,记忆 系统 根据 
和 输入 线索 ,进入 语义 网 络 的 某 些 节点 , 然 
后 根据 需求 , 沿 节点 之 间 的 连 线 ,向 其 他 
节点 延伸 ,并 比较 各 节点 具有 的 特点 是 否 
与 需求 相 一 致 ,直到 满足 需求 为 止 。 在 短 
时 记忆 中 记忆 搜索 的 方式 多 种 多 样 ,如 系 
列 搜索 和 并 行 搜索 等 。 

并 行 搜索 ( parallel search) ” 亦 译 “平行 
鼻 索 ”, 亦 称 “ 并行 扫 描 ”。 与 “系列 搜索 ” 
相对 。 记 忆 搜索 的 一 种 。 同 时 对 许多 记 
忆 项 目 进行 检验 ,以 确定 它们 是 否 符合 信 
电 提 取 标 准 的 过 程 。 


并 行 扫描 ( parallel scanning) ” 即 “ 并 行 
系列 搜索 ( serial search) ” 亦 称 “ 系列 扫 


首 ”。 与“ 并行 搜 索 ”" 相 对 。 记 忆 搜 索 的 一 
种 。 由 美国 心理 学 家 斯 腾 伯 格 (Robert 
Jeffrey Sternberg, 1949 ) 提 出 并 证 实 。 
者 信息 的 搜索 方式 是 一 个 个 依次 进行 的 ， 
只 有 一 个 项 目 完成 后 才 进 行 下 一 个 项 目 


的 搜索 , 即 两 个 项 目 之 间 既 无 交叉 ,更 无 
重 琶 。 系 列 搜索 分 自动 停止 系列 搜索 和 
完全 系列 搜索 。 斯 腾 伯 格 的 用 实验 证 明 
短 时 记忆 的 信息 提取 是 一 种 完全 系列 搜 
索 的 方式 。 

系列 扫描 ( serial scanning ) 
搜索 ”。 

完全 系列 搜索 ( serial exhaustive search ) 
亦 称 “ 穷 尽 式 系 列 搜 索 " “完全 系列 扫 
描 ”。 系 列 搜索 的 一 种 。 对 保存 在 短 时 记 
忆 中 的 所 有 项 目 进 行 完全 的 检索 处 理 ,使 
测试 项 目 与 短 时 记忆 中 的 每 一 个 项 目 相 
继 进 行 比 较 和 匹配 ,然后 作出 判断 。 这 种 
情况 下 被 试 的 反应 时 将 是 记忆 项 目 数量 
的 函数 。 而 且 由 于 肯定 判断 和 和 否定 判断 
都 必须 在 对 全 部 记忆 项 目 进行 检索 和 比 
较 后 作出 ,因此 它们 的 反应 时 是 相同 的 。 

穷尽 式 系列 搜索 即 * 完 全 系列 搜索 ”。 

完全 系列 扫描 (serial exhaustive scanning ) 
即 “完全 系列 搜索 ”。 

自动 停止 系列 搜索 ( serial self-terminating 
search) 亦 称 "自动 停止 系列 扫描 "。 系 
列 搜索 的 一 种 。 将 测试 项 目 与 保存 在 短 
时 记忆 中 的 项 目 逐一 进行 比较 ,直到 找到 
与 目标 项 目 相 匹配 的 项 目 才 停止 比较 。 
即 采用 系列 搜索 方法 ,从 头 至 尾 搜 索 , 直 
到 搜索 到 目标 项 目 为 止 。 在 这 种 情况 下 ， 
被 试 的 反应 时 将 随 着 识 记 项 目 数量 或 记 
忆 集 的 增 大 而 增加 , 且 发 现 目标 项 目的 搜 
索 处 理由 于 不 再 对 剩余 项 目 进行 搜索 ,其 
反应 时 短 于 找 不 到 目标 项 目 时 的 反应 时 。 

自动 停止 系列 扫描 ( serial self-terminating 
scanning) ” 即 “ 自 动 停止 系列 搜索 ”。 

记忆 痕迹 ( memory trace) 由 训练 、 练 
习 或 学 习 引起 的 大 脑 皮层 相应 部 位 的 一 
系列 生理 变化 。 可 以 保持 相当 长 一 段 时 
间或 通过 强化 巩固 下 来 ,在 特定 条 件 的 作 
用 下 再 现 ,形成 记忆 ;也 可 以 因 没 有 强化 
而 消退 ,表现 为 遗忘 。 对 其 是 否定 位 , 目 
前 有 两 种 观点 :(1) 不 定位 ,是 分 布 式 的 ; 
(2) 对 于 某 一 特定 形式 的 学 习 , 一 系列 相 


即 “ 系 列 


IR: 基 着 通 心理 学 


应 的 分 离 的 神经 部 位 具有 将 其 定位 的 神 
经 可 塑性 。 越 来 越 多 的 来 自 损毁 、 生 化 和 
电 生理 等 方面 的 证 据 , 支 持 后 一 观点 。 

系列 位 置 效 应 (serial position effect) 
识 记 系列 项 目 时 ,项 目 在 系列 中 的 位 置 影 
响 记忆 效果 的 现象 。 如 学 习 一 个 字 表 ,用 
自由 回忆 的 方式 进行 测验 ,结果 发 现 ,最 
后 学 习 的 项 目 回忆 效果 最 好 ,这 被 称 为 近 
因 效 应 ;最 先 学 习 的 材料 次 之 ,这 被 称 为 
首 因 效 应 ;中 间 部 分 的 材料 回忆 效果 最 
差 。 这 一 规律 在 人 类 学 习 和 动物 学 习 实 
验 中 均 得 到 证 实 。 

首 因 效应 ( primary effect) ” 亦 译 “首位 
效应 ”。 与 “ 近 因 效应 "相对 。 系 列 位 置 效 
应 的 一 种 。 人 们 对 最 先 接触 的 信息 有 较 
好 的 记忆 效果 的 现象 。 如 果 阅 读 一 段 文 
字 , 则 对 前 面 的 部 分 记忆 效果 要 好 于 中 间 
部 分 。 

近 因 效应 ( recency effect) 与 “ 首 因 效 
应 ”相对 。 系 列 位 置 效 应 的 一 种 。 当 人 们 
识 记 一 系列 记忆 项 目 时 对 末尾 部 分 项 目 
的 记忆 效果 优 于 中 间 部 分 项 目的 现象 。 
近 因 效应 的 出 现 是 由 于 最 后 记忆 正好 落 
在 短 时 记忆 的 容量 范围 之 内 。 亦 有 人 认 
为 近 因 效 应 只 受到 前 摄 抑制 的 影响 ,而 中 
间 的 项 目 则 要 受到 前 摄 抑制 和 倒 摄 抑 制 
两 种 干扰 , 故 处 于 结尾 处 信息 的 记忆 效果 
好 于 中 间 部 分 的 信息 。 

系列 位 置 曲 线 ( serial position curve) 
记忆 特性 指标 。 显 示 记 忆 的 系列 位 置 效 
应 的 曲线 。 依 据 项 目 在 字 表 中 的 位 置 描 
绘 出 的 识 记 效果 ( 正确 率 或 错误 率 ) 的 曲 
线 。 其 中 以 正确 率 为 指标 的 是 U 形 曲线 ， 
以 错误 率 为 指标 则 呈 倒 U 形 曲 线 。 

莹 加 尼克 效应 ( Zeigamik effect) ”对 未 
完成 工作 的 记忆 优 于 对 已 完成 工作 的 记 
忆 的 现象 。 苏 联 心理 学 家 蔡 加 尼克 1927 
年 发 现 。 她 在 实验 中 让 被 试 做 22 件 简单 
的 工作 ,完成 每 件 工 作 所 需 时 间 大 致 相 
等 。 在 这 些 工作 中 ,只 有 一 半 允 许 做 完 ， 
另 一 半 在 没有 做 完 时 就 受到 阻止 。 这 两 


类 工作 顺序 的 安排 是 随机 的 ,实验 结束 之 
后 ,立刻 让 被 试 回 忆 刚 才 所 做 的 工作 。 结 
果 发 现 ,被 试 对 未 完成 作业 的 记忆 比 已 完 
成 作业 的 记忆 更 好 。 这 种 效应 的 原因 , 心 
理学 家 解释 为 未 完成 的 工作 尚 留 有 部 分 
追求 的 动机 ,因而 促使 人 在 心理 上 产生 将 
其 完成 以 满足 动机 的 倾向 。 

话 在 嘴 边 效应 (tip-of-the-tongue effect) 
亦 称 "舌尖 现象 。 个 体 在 回忆 过 程 中 ,对 
某 些 原本 熟知 的 信息 产生 的 暂时 遗忘 的 
现象 。 如 在 日 常生 活 中 遇 到 一 个 熟人 ,但 
是 他 的 名 字 似 乎 就 在 嘴 边 却 一 时 说 不 出 
来 。 来自 环境 或 主体 的 某 些 干扰 因素 所 
引起 的 暂时 性 抑制 是 导致 舌尖 现象 的 原 
因 。 因 此 ,一 旦 这 些 干扰 因素 消失 或 得 型 
线索 ,那些 “到 嘴 边 "的 信息 就 能 被 提取 
出 来 。 

舌尖 现象 (tip-of-the-tongue phenomenon ) 
即 “ 话 在 嘴 边 效应 ”。 

启动 效应 ( priming effect) ”由 于 先前 久 
某 一 刺激 的 接触 导致 之 后 对 同一 刺激 的 
加 工 产生 影响 的 现象 。 可 以 分 为 重复 局 
动 和 间接 启动 两 种 。 重 复 启 动 指 的 是 前 
后 呈现 的 刺激 是 完全 相同 的 ,而 间接 启动 
指 的 是 后 来 呈现 的 刺激 可 以 是 与 先前 刺 
激 不 完全 相同 的 。 启 动 效 应 研究 常用 的 
测验 方式 有 : 词汇 判定 、 词 汇 误 别 和 词 十 
补 笔 等 。 启 动 效 应 的 研究 为 内 隐 记 忆 的 
研究 提供 了 实验 证 据 。 

前 摄 抑制 ( proactive inhibition) 亦 称 
“前 摄 干扰 。 与 “ 倒 摄 抑制 "相对 。 先 学 
习 的 材料 对 识 记 和 再 现 后 学 习 材 料 的 十 
扰 作 用 。 记 忆 遗 忘 的 干扰 抑制 说 认为 ,学 
习 和 记忆 前 后 进行 的 其 他 活动 对 学 习 和 
记忆 保持 的 信息 产生 了 干扰 ,导致 了 遣 臣 
的 发 生 。 前 摄 抑制 指 的 是 先前 进行 的 其 
他 的 学 习 和 记忆 活动 对 之 后 的 学 习 和 记 
忆 产 生 的 干扰 作用 ,导致 无 法 识 记 和 回忆 
后 学 习 的 内 容 。 两 种 学 习 和 记忆 的 材料 
内 容 越 相似 ,抑制 作用 越 大 。 

前 摄 干 扰 ( proactive interference) 只 
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“前 摄 抑制 ”。 “复述 ”。 
倒 摄 抑制 ( retroactive inhibition) ” 亦 称 记忆 术 ( memonics) 促进 记忆 效果 的 


“ 倒 摄 干扰 。 与 “前 摄 抑 制 " 相 对 。 后 学 
习 的 材料 对 保持 和 回忆 先 学 习 材料 的 干 
扰 作用 。 先 前 学 习 的 记忆 内 容 , 随 着 时 间 
的 流逝 ,受到 其 他 活动 或 刺激 的 影响 , 记 
忆 力 逐渐 减弱 。 实 验 表明 ,先后 学 习 的 材 
料 的 相似 程度 、 对 两 种 以 上 的 材料 先后 学 
习 的 时 间 安 排 ,学 习 巩 固 程度 .前 后 学 习 
活动 的 时 间 间 隔 等 因素 影响 倒 摄 抑制 的 
大 小 。 

倒 摄 干 扰 (retroactive interference) 即 
“ 倒 摄 抑制 ”。 

记忆 恢复 (reminiscence) 亦 称 “ 复 
记 ”。 识 记 某 种 材料 后 延缓 回忆 比 即 时 回 
忆 效 果 更 好 的 现象 。 美 国 心理 学 家 巴 拉 
德 (P. B. Ballard, 1871 一 1937) 于 1913 年 
首次 发 现 。 在 儿童 期 以 及 学 习 有 意义 的 
学 习 材 料 时 特别 明显 。 对 此 ,抑制 解除 说 
认为 识 记 时 ,皮层 细胞 因 反 复 激 活 而 导致 
抑制 ,因此 只 有 等 抑制 解除 .遗忘 尚未 开 
始 时 , 识 记 效果 才 会 最 佳 ;而 整体 联系 说 
认为 识 记 之 初 ,被 识 记 的 材料 之 间 还 没有 
建立 充分 联系 , 随 着 时 间 的 推 延 ,材料 的 
收 体 性 加 强 ,保持 效果 增强 。 

复述 (rehearsal) 通过 言语 重复 刚 识 记 
的 材料 ,以 巩固 记忆 的 心理 操作 过 程 。 经 
过 复述 ,学 习 材 料 才 得 以 保持 在 短 时 记忆 
中 ,并 向 长 时 记忆 中 转移 。 分 保持 性 复述 
和 整合 性 复述 两 种 形式 。 前 者 亦 称 “简单 
复述 "或 “机 械 复述 ”, 对 短 时 记忆 中 的 信 
息 只 进行 重复 性 的 ,简单 的 心理 操作 ,使 
记忆 痕迹 得 到 加 强 , 但 不 一 定 能 进入 长 时 
记忆 。 后 者 亦 称 “精细 复述 ” ,通过 复述 使 
短 时 记忆 中 的 信息 得 到 进一步 的 加 工 和 
组 织 , 使 之 与 预存 信息 建立 联系 ,从 而 有 
助 于 向 长 时 记忆 的 转移 。 精 细 复 述 的 加 
工 水 平 较 高 ,具有 主动 性 。 

保持 性 复述 (maintenance rehearsal) 见 

整合 性 复述 ( integrated rehearsal) 见 


方法 或 技巧 。 大 体 上 可 分 为 两 类 。 第 一 
类 是 通过 语言 组 织 的 记忆 术 : 主要 是 指 利 
用 言语 的 音韵 和 节律 来 帮助 记忆 的 方法 ， 
如 乘法 口 识 和 珠算 口 雇 等 。 第 二 类 是 通 
过 视觉 表象 的 记忆 术 : 利用 环境 中 事物 的 
视觉 形象 与 待 记事 物 结 合 起 来 的 记忆 方 
法 。 如 把 要 记 的 那些 无 关联 的 项 目 ,与 自 
己 熟 悉 的 环境 中 的 各 种 位 置 或 情景 联系 
起 来 的 “地 点 法 ”。 研 究 记 忆 术 的 目的 是 
促使 学 习 者 对 材料 进行 主动 积极 的 组 织 
加 工 , 达 到 较 好 的 记忆 效果 。 

关键 词 技 术 (keyword techniques) 亦 
称 “ 关 键 词 法 ”。 利 用 视觉 意象 帮助 记忆 
的 外 语 学 习 方 法 。 关 键 词 是 指 和 外 语 单 
词 发 音 相 似 的 词 。 当 学 生 将 外 文 词 同 关 
键 词 联系 起 来 后 , 便 可 形成 一 个 把 关键 词 
同 外 文 词 联系 起 来 的 心理 意象 。 研 究 表 
明 关 键 词 技术 可 提高 记忆 成 绩 。 

重 整 记忆 (redintegrative memory) 个 
体 借 助 于 一 定 的 线索 ,提取 长 时 记忆 里 的 
片段 信息 ,并 根据 这 些 片段 的 信息 资料 ， 
重组 以 前 的 记忆 ,以 得 到 所 有 的 完整 信息 
的 过 程 。 

地 点 法 ( method of loci) 通过 使 用 固 
定 的 一 系列 地 点 来 增强 记忆 或 帮助 提示 
回忆 的 方法 。 把 要 记忆 的 那些 无 关联 的 
项 目 , 与 自己 熟悉 的 环境 中 的 各 种 位 置 或 
情景 联系 起 来 以 达到 增强 记忆 的 目的 。 

错误 记忆 (false memory) 亦 称 " 记 忆 
扭曲 ” “记忆 错觉 "。 记 忆 的 扭曲 现象 。 
人 们 回忆 或 再 认 那 些 没有 出 现 过 的 事件 ， 
或 者 对 经 历 过 的 事件 错误 回忆 的 现象 
对 错误 记忆 现象 最 早 的 实验 研究 始 于 英 
国 心理 学 家 巴特 利 特 , 他 发 现 人 的 记忆 具 
有 重 构 的 特征 ,强调 记忆 会 主动 地 填充 那 
些 在 回忆 过 程 中 缺失 的 片段 ,在 这 个 过 程 
中 就 会 发 生 错误 。 研 究 者 认为 错误 记忆 
中 包含 了 许多 关于 人 类 记忆 本 质 的 重要 
信息 ,而 对 错误 的 分 析 则 有 助 于 人 们 理解 
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潜在 的 记忆 过 程 。 

记忆 扭曲 (memory distortion) 
误 记 忆 ”。 

记忆 错觉 (memory illusion) 
记忆 ”。 

遗忘 (forgetting) 对 已 熟 记 的 事物 不 
能 (或 错误 地 ) 认 知 或 回忆 的 现象 。 分 为 
病理 性 遗忘 (或 称 遗 忘 症 ) 和 非 病 理性 遗 
忘 。 对 非 病 理性 遗忘 有 两 种 解释 ,一 种 是 
痕迹 理论 , 另 一 种 是 干扰 理论 。 前 者 强调 
记忆 痕迹 随时 间 而 消退 ,造成 遗忘 。 后 者 
强调 遗忘 是 提取 困难 造成 的 。 以 干扰 理 
论 较为 流行 。 提 取 困 难 是 由 于 缺少 可 得 
性 和 可 取 性 。 缺 少 可 得 性 指 信息 过 多 , 复 
述 太 少 ,超过 记忆 能 力 ;或 因 提取 事件 的 
时 间 间 隔 过 长 ,日 记忆 衰减 ;或 因 事件 优 
先 顺 序 性 颠倒 ,新 信息 被 认为 优先 于 旧 信 
息 , 使 旧 信息 难于 提取 。 缺 少 可 取 性 指 信 
息 编码 方式 发 生 问 题 ,把 一 个 信息 的 内 容 
混同 于 另 一 个 信息 的 内 容 。 

痕迹 理论 ( trace theory)” 亦 称 “痕迹 消 
退 理论 "“ 消 退 说 "“ 衰 减 说 "。 遗 忘 理 
论 的 一 种 。 认 为 记忆 过 程 就 是 信息 在 大 
脑 留 下 痕迹 的 过 程 , 若 这 些 记 忆 痕 迹 得 不 
到 强化 ,会 逐渐 减弱 ,消退 乃至 消失 。 记 
忆 痕 迹 的 被 动 消退 导致 遗忘 。 该 理论 虽 
然 没有 独到 之 处 ,但 因 与 常识 接近 , 故 为 
众多 学 者 所 接受 。 因 为 在 感觉 记忆 和 短 
时 记忆 中 的 确 有 因 未 被 注意 或 复述 而 遗 
忘 的 现象 。 但 该 学 说 亦 有 两 个 明显 的 缺 
点 : (1) 很 难 用 实验 证 实 , 因 为 既 无 法 排 
除 学 习 后 其 他 心理 活动 对 记忆 痕迹 的 干 
扰 ,也 无 法 保证 神经 组 织 中 的 记忆 痕迹 仅 
随时 间 消 退 而 不 受 其 他 因素 的 影响 ; 
(2) 与 一 些 观察 事实 不 符 , 如 老年 人 对 刚 
发 生 的 事情 可 能 转瞬 即 忘 ,但 对 过 去 的 某 
些 事情 则 保持 鲜 活 的 记忆 。 

消退 说 ( decay theory) 即 * 痕 迹 理论 " 。 

衰减 说 (decay theory) 即 * 痕 迹 理 论 " 。 

干扰 理论 ( interference theory) ”遗忘 理 
论 的 一 种 。 认 为 遗忘 是 记忆 中 信息 在 提 
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取 过 程 中 受到 其 他 刺激 的 干扰 所 致 。 此 
时 ,储存 在 记忆 中 的 信息 并 未 消失 ,一 旦 
干扰 消除 或 得 到 适当 的 线索 ,记忆 就 得 以 
恢复 ,而 期 间 记忆 痕迹 并 未 发 生 任何 变 
化 。 造 成 遗忘 的 干扰 类 型 主要 有 前 摄 抑 
制 和 倒 摄 抑制 。 

提取 失败 理论 ( theory of extraction failure) 
遗忘 理论 的 一 种 。 认 为 遗忘 并 非 信 息 在 
脑 中 的 完全 移 除 ,而 是 由 于 某 些 原因 ( 干 
扰 ,线索 缺失 等 ) 的 影响 而 无 法 正常 提取 。 
被 遗忘 的 事件 一 旦 得 到 足以 正常 提取 的 
线索 ,就 可 以 恢复 正常 的 提取 。 

记忆 容量 有 限 论 ( theory of limited memory 
storage) 遗忘 理论 的 一 种 。 用 来 解释 短 
时 记忆 中 信息 的 遗忘 过 程 。 该 理论 认为 ， 
短 时 记忆 的 容量 有 限 , 即 它 能 保持 的 信息 
项 目 是 有 限 的 。 因 此 当 短 时 记忆 中 的 项 
目 数量 达到 饱和 后 ,新 项 目的 进入 就 会 将 
原 有 的 部 分 项 目 排挤 出 去 ， 导致 原 有 部 分 
项 目 不 能 转 入 长 时 记忆 而 产生 遗忘 

元 记忆 (metamemory) 元 认 知 的 重要 
形式 之 一 。 人 对 自身 记忆 活动 的 认识 、 评 
价 和 监控 过 程 。 由 美国 心理 学 家 弗 拉 维 
尔 (John H. Flavell，1928 一 ) 于 1971 年 
提出 。 元 记忆 是 一 个 复杂 的 动态 认 知 系 
统 。 由 元 记忆 知识 、 元 记忆 监测 和 元 记忆 
控制 三 个 部 分 组 成 。 元 记忆 知 误 是 指 个 
体 具 有 的 与 记忆 活动 有 关 的 知识 和 信念 
包括 记忆 中 的 人 的 因素 ,记忆 目标 和 记忆 
内 容 .记忆 策略 和 记忆 方法 。 元 记忆 监测 
是 指 人 对 记忆 状态 的 各 种 监测 性 判断 及 
伴随 的 情感 体验 ,由 回溯 性 监测 和 预见 性 
监测 构成 。 元 记忆 控制 是 指 在 元 记忆 监 
测 的 基础 上 ,激活 自己 已 有 的 元 记忆 知 
识 , 对 记忆 过 程 进行 有 意识 的 组 织 和 调节 
的 过 程 。 
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联想 ( association) 由 一 事物 想起 另 一 
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事物 的 心理 过 程 。 是 现实 事物 之 间 的 某 
种 联系 在 人 脑 中 的 反映 。 巴 甫 洛 夫 认 为 
联想 是 神经 中 已 形成 的 暂时 神经 联系 的 
复活 。 联 想 可 以 分 为 简单 联想 和 复杂 联 
想 。 简 单 联想 是 把 具有 类 似 特征 的 现象 ， 
或 时 空 上 接近 的 事物 ,或 相对 立 的 现象 联 
系 在 一 起 ,包括 相似 联想 、 接 近 联 想 、 对 比 
联想 。 复 杂 联想 又 称 “关系 联想 "或 “意义 
类 想 ”, 它 是 指 由 见 到 某 种 事物 而 联想 到 
它 的 意义 及 它 与 其 他 事物 的 关系 等 。 复 
杂 联想 包括 因果 联想 、 种 属 关 系 联想 、 部 
分 与 整体 关系 联想 以 及 作用 与 效应 关系 
联想 等 。 

接近 联想 ( association by contiguity ) 
联想 的 一 种 。 其 特点 是 由 一 种 事物 的 经 
验 联想 到 另 一 种 在 空间 或 时 间 上 与 它 相 
交 近 的 事物 4 例如 , 遇 到 老 同 学 ,就 可 能 
联想 起 母校 的 许多 情景 。 
相似 联想 ( association by similarity) 亦 
你 “类似 联 想 ” 。 联 想 的 一 种 。 其 特点 是 
由 一 种 事物 想到 性 质 上 或 形式 上 与 之 相 
以 的 另 一 种 事物 。 性 质 或 形式 上 相似 的 
理 物 间 容 易 形 成 联想 ,如 * 雨 "“ 雪 ”、 
“和 霜 " “ 露 " 四 个 字 在 偏旁 形式 和 字义 性 
质 方面 均 有 相似 之 处 , 极 易 形 成 联想 。 

类 似 联 想 ” 即 “ 相 似 联想 ”。 

对 比 联想 (association by contrast) 亦 
你 “相反 联想 ”" 。 联 想 的 一 种 。 其 特点 是 
由 一 种 事物 想到 另 一 种 性 质 上 或 形式 上 
与 之 相反 或 相 排 斥 的 事物 。 如 由 小 联想 
到 大 ,由 白天 联想 到 黑夜 。 可 提高 识 记 效 
果 , 丰 富 想 象 力 ,增强 思维 的 广阔 性 、 敏 捷 
性 与 灵活 性 。 常 用 于 环境 建筑 设计 。 

因果 联想 ( causal association) 联想 的 
-种 。 其 特点 是 由 一 种 事物 想到 与 它 有 
因果 关系 的 另 一 种 事物 。 即 由 因 联 想到 
果 ,或 由 果 联 想到 因 。 如 由 感冒 联想 到 发 
烧 , 由 高 产 想到 良种 等 。 

直接 联想 (immediate association) ” 亦 译 
“即时 联想 ” 。 与 “间接 联想 " 相对 。 不 借 
助 中 介 物 ,直接 由 一 个 事物 的 观念 引起 另 


一 个 事物 观念 的 联想 。 此 类 联想 通常 由 
特别 牢固 和 深刻 记忆 引发 , 且 自 动 化 成 分 
多 ,思维 成 分 少 。 

即时 联想 ” 即 “ 直 接 联 想 ”。 

间接 联想 ( mediate association ) ” 亦 称 
“ 远 隔 联想 。 与 “直接 联想 "相对 。 借 助 中 
介 物 在 两 个 没有 直接 联系 的 事物 之 间 形 成 
的 联想 。 联 想 过 程 伴随 着 积极 的 思维 活动 ， 
对 问题 解决 和 发 明 创造 有 重要 意义 。 


远 隔 联想 ( remote association) 即 “ 间 
接 联想 ”。 
顺 行 联想 ( forward association ) 亦 译 


“ 顺 向 联想 ” 。 与 “ 倒 行 联想 " 相对 。 先 学 
习 的 项 目 与 后 学 习 项 目 之 间 形 成 的 联想 。 
顺 行 联想 一 般 比 倒 行 联想 容易 。 

倒 行 联想 ( backward association) 亦 译 
“逆向 联想 ”。 与 “ 顺 行 联想 " 相对。 由 后 
面 的 事物 追溯 到 前 面 另 一 事物 的 联想 。 
此 联想 可 促进 事物 间 关 系 的 认识 。 亦 可 
验证 逻辑 推理 的 重要 性 。 

联想 律 (law of association) 解释 联想 
形成 的 法 则 。 早 在 柏拉图 和 亚 里 士 多 德 
的 著作 中 就 有 关于 联想 问题 的 论述 。 
1865 年 J.S. 称 勒 提出 联想 四 法 则 , 即 联想 
遵循 四 种 规律 : 接近 律 、 相 似 律 ,对 比 律 和 
因果 律 , 史 称 四 大 联想 律 。 其 中 前 三 者 又 
统称 三 大 联想 律 。 

接近 律 (law of contiguity) ” 亦 称 “ 邻近 
律 " “接近 原则 ”。 联 想 律 之 一 。 个 体 对 
在 时 间 上 或 空间 上 相 接 近 的 事物 之 间 容 
易 产 生 联想 。 最 早 由 古 希腊 柏拉图 和 亚 
里 士 多 德 提出 ,后 为 联想 心理 学 沿用 。 

邻近 律 ” 即 “ 接 近 律 ”。 

接近 原则 ( principle of contiguity) 即 
“接近 律 ”。 

相似 律 (law of similarity) ” 亦 称 “ 类 似 
律 " “相似 原则 ”。 联 想 律 之 一 。 个体 对 
在 性 质 上 或 形式 上 相似 的 事物 之 间 容 易 
产生 联想 。 

类 似 律 ” 即 “ 相 似 律 ”。 

相似 原则 ( principle of similarity) 即 
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“相似 律 ”。 

对 比 律 (law of contrast) ” 亦 称 “ 对 比 原 
则 ”。 联 想 律 之 一 。 个 体 对 于 性 质 和 特点 
相反 的 事物 容易 产生 联想 。 有 些 事物 在 
某 一 种 同 特性 中 具有 较 大 的 差异 ,由 此 差 
异 容易 引起 联想 。 在 广告 中 应 用 较 多 。 
如 : 人 在 沙漠 中 的 干 渴 状 态 与 喝 了 消暑 饮 
料 的 状态 对 比 , 使 人 备 感 饮料 的 诱惑 。 广 
告 中 应 用 最 多 的 是 颜色 对 比 。 

对 比 原 则 ( principle of contrast) 
比 律 ”。 

因果 律 (law of causation) 亦 称 “因果 
原则 ”。 联 想 律 之 一 。 个 体 对 逻辑 上 有 因果 
关系 的 事物 容易 产生 联想 。 又 分 为 三 条 副 
律 : 多 因 律 , 指 同样 有 因果 关系 的 刺激 ,接近 
次 数 越 多 ,联想 越 巩 固 ; 强 因 律 , 指 同样 有 因 
果 关系 的 刺激 ,强度 越 大 , 则 联想 越 巩固 ; 近 
因 律 , 指 同样 有 因果 关系 的 刺激 ,形成 联想 
的 时 间 越 近 , 联 想 越 巩固 。 

因果 原则 ( principle of causation) 即 
“因果 律 ”。 

多 因 律 (law of frequency) 
律 "。 见 “因果 律 ”。 

强 因 律 (law of intensity)” 见 "因果 律 ”。 

近 因 律 (law of recency)” 见 “因果 律 ”。 

想象 (imagination) ”利用 原 有 的 表象 形 
成 新 形象 的 心理 过 程 。 人 脑 在 外 界 刺激 
物 的 影响 下 ,对 过 去 存储 的 若干 表象 进行 
加 工 改造 而 成 。 人 不 仅 能 回忆 起 过 去 感 
知 过 的 事物 的 形象 ( 即 表象 ) ,而 且 还 能 想 
象 出 当前 和 过 去 从 未 感知 过 的 事物 的 形 
象 。 但 想象 的 内 容 总 是 来 源 于 客观 现实 。 

- 般 可 分 为 创造 性 想象 和 再 造 性 想象 两 
种 ,它们 对 人 进行 创造 性 活动 和 掌握 新 的 
知识 经 验 起 重要 作用 。 

随意 想象 ( voluntary imagination) ” 亦 称 
“有 意 想 象 " 。 与 “不 随意 想象 " 相对。 根 
据 一 定 的 目的 ,在 一 定 意志 努力 下 自觉 进 
行 的 想象 。 随 意 想象 与 非 随 意 想象 的 本 
质 区 别 在 于 随意 想象 具有 的 目的 性 和 预 
见 性 。 这 种 目的 性 在 人 的 想象 过 程 中 调 
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节 和 控制 想象 活动 的 方向 和 内 容 。 随 意 
想象 在 人 类 认识 和 改造 世界 活动 中 具有 
重要 意义 。 

不 随意 想象 (involuntary imagination ) 
亦 称 “无 意 想象 " 。 与 “随意 想象 " 相对 
没有 预定 目的 ,也 无 需 作 任何 努力 ,常常 
是 不 由 自主 、 自 然而 然 地 在 头脑 中 进行 的 
想象 。 它 常 由 客观 事物 的 某 些 外 部 特征 
所 引起 。 如 ,抬头 看 见 天 上 的 白云 或 远 处 
的 山石 ,可 能 想象 它 像 某 种 动物 或 人 的 样 
子 。 幼 儿 的 想象 往往 没有 预定 的 目的 , 幼 
儿 常 产生 某 些 不 随意 想象 。 如 幼儿 捍 着 
橡皮 泥 时 突然 说 “皮球 " 。 梦 是 一 种 最 典 
型 的 不 随意 想象 。 

再 造 性 想象 ( reproductive imagination ) 
根据 言语 描述 或 图 形 符号 的 示意 ,在 头脑 
中 形成 相应 的 事物 新 形象 的 过 程 。 再 造 
性 想象 形成 的 新 形象 是 相对 的 ,虽然 对 于 
想象 者 来 说 是 新 的 ,但 实际 上 是 社会 环境 
中 已 经 存在 的 事物 。 再 造 性 想象 对 学 生 
的 学 习 活动 有 重要 意义 。 再 造 性 想象 的 
形成 依赖 于 正解 理解 言语 、 图 形 或 符号 标 
志 的 意义 ,以 及 丰富 的 表象 储备 。 

创造 性 想象 ( creative imagination ) 要 
据 一 定 目的 、 任 务 , 在 头脑 中 创造 出 新 形象 
的 过 程 。 新 形象 的 创造 必须 以 知觉 材料 为 
基础 。 如 作家 通常 需要 融合 许多 同类 人 物 
身上 突出 的 特点 ,才能 创造 出 典型 的 艺术 形 
象 ;机 械 设 计 师 通常 需要 某 些 原型 的 启发 ， 
才能 设计 出 新 机 器 。 创 造 性 想象 是 人 类 一 
切 创造 性 活动 的 必要 组 成 部 分 。 

幻想 (fantasy) 想象 的 一 种 形式 。 指 
向 未 来 的 想象 。 可 以 超脱 现实 来 满足 某 
种 愿望 。 积 极 的 幻想 可 以 推动 人 们 不 断 
创新 ,满足 心灵 需求 ;消极 的 幻想 ,如 白 日 
梦 , 会 使 人 脱离 现实 。 
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思维 (thinking) 


人 脑 对 客观 事物 能 动 


的 、 间 接 的 和 概括 的 反映 。 包 括 逻辑 思维 
和 具体 思维 ,通常 指 逻辑 思维 。 它 是 在 社 
会 实践 的 基础 上 进行 的 。 认 识 的 真正 任 
务 在 于 经 过 感觉 而 到 达 思 维 。 思 维 的 工 
具 是 语言 ;思维 的 形式 是 概念 ,判断 \ 推 理 
等 ;思维 的 方法 是 抽象 概括、 归纳、 演绎 、 
分 析 与 综合 等 。 

思维 变通 性 ( flexibility of thinking) 亦 
译 “ 思 维 灵活 性 ”。 创 造 性 思维 的 主要 特 
征 之 一 。 在 解决 问题 的 过 程 中 ,能 迅速 地 
变化 和 转移 思维 的 方向 ,快速 地 从 问题 的 
-个 侧面 转向 另 一 个 侧面 ;从 一 个 假设 迅 
速 转向 另 一 个 假设 。 思 维 变通 性 强 的 人 
不 易 受 思维 定 势 的 束缚 ,也 不 受 解决 问题 
功能 固着 的 影响 , 且 易 启发 ,能 举一反三 ， 
触 类 旁 通 。 思 维 的 灵活 性 可 以 由 字 词 联 
想法 训练 提高 。 

思维 灵活 性 即 * 思 维 变通 性 ” 

思维 独创 性 ( originality of thinking) 创 
造 性 思维 的 主要 特征 之 一 。 在 解决 问题 
的 过 程 中 ,能 有 独特 、 新 异 的 发 现 ,提出 新 
的 见解 ,产生 意 想不到 的 效果 。 具 体 表 现 
有 : (1) 新 发 明 的 创造 ,新 的 理论 .新 的 艺 
术 作品 的 产生 ;(2) 对 个 体 而 言 , 通 过 独 
立 思考 产生 新 的 思想 和 见解 。 

思维 流畅 性 ( fluency of thinking) ”创造 
性 思维 的 主要 特征 之 一 。 在 解决 问题 的 
过 程 中 ,能 在 较 短 的 时 间 内 考虑 可 供 选择 
的 多 个 方案 ,假设 ,表现 出 思维 不 受阻 滞 、 
通达 流畅 的 特点 。 

思维 操作 ( operation of thinking) ” 亦 称 
“智力 操作 ”。 思 维 过 程 包含 的 认 知 或 智 
力 操 作 。 具 体 包 括 分 析 、 综 合 、 比 较 、 抽 象 
和 概括 。 运 用 思维 操作 对 进入 头脑 中 的 
信息 进行 加 工 ,使 人 完成 认识 任务 。 

思维 过 程 ( process of thinking) 思维 活 
动 中 的 一 系列 复杂 的 认识 过 程 。 包 括 分 
析 \ 综 合 、 比 较 、 抽 象 .概括 等 。 在 思维 过 
程 中 通过 上 述 具 体 的 思维 操作 环节 ,对 反 
喘 事 物 外 部 特征 的 感知 材料 进行 加 工 , 并 
通过 概念 判断、 推理 等 思维 形式 发 现 事 


物 的 本 质 特征 和 内 部 规律 。 

思维 形式 (form of thinking) ”思维 内 容 
借以 实现 的 方式 。 主 要 有 概念 ,判断 和 推 
理 三 种 形式 。 概 念 是 人 脑 反映 客观 事物 
的 本 质 特 征 的 思维 形式 。 判 断 是 经 过 分 
析 与 综合 抽象 与 概括 而 对 事物 的 特点 或 
关系 进行 肯定 或 否定 的 思维 形式 。 推 理 
是 由 具体 事物 归纳 出 一 般 规 律 ,或 根据 已 
有 的 判断 推导 出 新 的 结论 的 思维 形式 。 

思维 模拟 ( thinking simulation) 用 计算 
机 来 模拟 人 类 思维 活动 的 方法 。 即 按照 
人 类 思维 活动 的 特点 和 规律 ,编写 一 种 计 
算 机 程序 ,并 通过 计算 机 程序 的 运行 状况 
来 判断 程序 的 合理 性 ,如 果 计 算 机 的 运行 
过 程 与 人 类 的 思维 活动 特点 一 致 ,说 明 计 
算 机 程序 反映 的 人 类 思维 的 特点 是 正确 
的 ,否则 就 需 修改 程序 进行 新 的 模拟 , 直 
到 发 现 思维 活动 的 特点 和 规律 为 止 

逻辑 思维 (logical thinking) ” 亦 称 “ 抽 
象 思维 "“ 概 念 思维 "。 与 “具体 思维 " 相 
对 。 个 体 借 助 于 概念 判断 ,推理 反映 现 
实 的 思维 。 以 抽象 出 事物 的 特征 ,本 质 而 
形成 概念 为 其 特征 。 

抽象 思维 ( abstract thinking ) 
思维 ”。 

具体 思维 ( concrete thinking) ” 亦 称 “ 形 
象 思维 "“ 具 体形 象 思维 "。 与 “逻辑 思 
维 " 相 对 ,以 事物 的 具体 形象 和 表象 为 支 
柱 的 思维 。 是 较 早 发 展 起 来 的 思维 形式 。 


即 * 逻 辑 


主要 以 逻辑 思维 为 主要 形式 ,但 不 
可 能 完全 离开 具体 思维 ,特别 是 在 解决 复 
杂 的 问题 时 具体 思维 往往 具有 重要 的 
作用 。 

形象 思维 ( imaginal thinking ) 
思维 ”。 

辐 合 思维 ( convergent thinking) ” 亦 称 
“聚合 思维 "、“ 求 同 思维 "。 与“ 发散 思 
维 " 相 对 。 根 据 已 知 的 信息 ,利用 熟悉 的 
规则 解决 问题 的 思维 方式 。 辐 合 思维 是 
从 给 予 的 信息 中 , 沿 着 由 多 到 一 、 会 聚 的 


即 “ 具 体 
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方向 思考 ,产生 合乎 逻辑 的 结论 ,其 结论 
是 唯一 的 ,是 一 种 有 方向 、 有 范围 .有 条 理 
的 思维 方式 。 

聚合 思维 ” 即 “ 辐 合 思维 ”。 

求 同 思维 ” 即 “ 辐 合 思维 ”。 

发 散 思维 (divergent thinking) 亦 称 
“辐射 思维 ”、“ 多 向 思维 "、“ 求 异 思维 ”。 
与 “ 辐 合 思维 " 相对。 根据 已 知 信息 ,从 多 
方面 寻找 解决 问题 答案 的 思维 方式 。 以 
一 个 目标 为 中 心 ,把 思路 向 四 面 扩散 , 沿 
着 不 同 的 方向 ,不 同 的 角度 思考 问题 , 探 
索 多 种 可 能 的 解决 方案 ,其 结果 是 多 样 
的 新颖 的 。 发 散 思维 是 创造 性 思维 的 最 
主要 的 特点 ,是 测定 创造 力 的 主要 标志 
之 一 。 

求 异 思维 ” 即 “发 散 思维 ”。 

再 造 性 思维 ( reproductive thinking) 亦 
称 “ 常 规 思维 ”。 与 创造 性 思维 "相对 。 
运用 已 获得 的 知识 经 验 , 按 现成 的 方案 和 
程序 ,用 惯用 的 方法 、 固 定 的 模式 来 解决 
问题 的 思维 方式 。 这 种 思维 的 创造 水 平 
低 ,对 原 有 知识 不 需要 进行 明显 的 改组 ， 
也 不 会 创造 出 新 的 思维 成 果 。 

创造 性 思维 ( creative thinking) 与 “再 
造 性 思维 "相对 。 重 新 组 织 已 有 的 知识 经 
验 ,创造 出 新 的 思维 成 果 或 以 新 颖 独创 的 
方法 解决 问题 的 思维 方式 。 它 是 人 类 思 
维 的 高 级 过 程 , 是 人 类 意识 发 展 水 平 的 标 
志 。 既 具有 一 般 思维 的 特点 ,又 有 不 同 于 
一 般 思 维 的 特点 。 主 要 有 四 个 特点 : 
(1) 新 颖 性 。(2) 思维 与 想象 的 有 机 统 
一 。 创 造 性 思维 是 在 现成 资料 的 基础 上 ， 
进行 想象 加 以 构思 得 以 实现 的 。(3) 常 
有 “灵感 "的 出 现 。(4) 发 散 思 维和 聚合 
思维 ,分析 思 维和 直觉 思维 的 统一 。 

内 向 性 思维 ( introverted thinking) 亦 
称 “我 向 思维 "“ 自 向 思维 "。 与 “现实 性 
思维 "相对 。 不 顾 外 部 客观 事实 , 受 个 人 
主观 愿望 和 需要 控制 的 思维 。 常 见于 精 
神 分 裂 症 患者 ,被 精神 分 析 学 家 视 为 沉浸 
于 幻想 境界 的 白 日 梦 。 


我 向 思维 ( autistic thinking ) 
性 思维 ”。 

现实 性 思维 ( realistic thinking) 与 内 
向 性 思维 "相对 。 从 客观 现实 出 发 ,以 客 
观 事实 为 依据 ,将 逻辑 \ 证 据 和 现实 三 者 
结合 起 来 的 思维 。 现 实 性 思维 在 人 的 思 
维 过 程 中 居 主 导 。 当 内 向 性 思维 占 优势 
而 现实 性 思维 受到 限制 时 则 容易 发 生 思 
维 混乱 。 

联想 性 思维 ( associative thinking) 亦 
称 “ 联 想 思维 " 。 用 联想 方式 进行 的 思维 
个 人 当前 并 没有 需要 解决 的 问题 ,由 于 偶 
然 的 外 界 刺 激 或 内 在 想法 引起 思考 活动 ， 
其 思考 方式 没有 一 定 的 方向 ,不 针对 现实 
情境 中 的 问题 ,而 是 以 联想 的 方式 ,由 - 
个 事物 想到 另 一 个 事物 ,由 一 个 观念 引出 
另 一 个 观念 ,也 可 创造 出 新 形象 或 观念 。 

出 声 思维 (thinking aloud) ” 亦 称 ”出 声 
思考 "。 个 体 通过 出 声言 语 所 进行 的 思维 
过 程 。 多 见于 7 岁 前 的 儿童 ,他 们 用 言语 
来 组 织 思 维 过 程 和 表达 思维 结果 。1945 
年 德国 格式 塔 心理 学 家 邓 克 尔 首先 使 用 
后 在 心理 学 实验 中 ,用 于 口语 报告 分 析 的 
思维 研究 。 

动作 思维 ( action thinking) ” 亦 称 "直觉 
行动 思维 "。 以 实际 动作 为 支柱 的 思维 
一 般 是 在 人 类 或 个 体 发 展 的 早期 所 具有 ， 
主要 出 现 于 0 ~3 岁 儿 童 。 其 基本 特点 是 
直观 性 和 动作 性 。 解 决 问题 的 思维 方式 
不 是 依据 表象 与 概念 ,而 是 依据 当前 的 感 
知觉 与 实际 操作 ,只 能 在 行动 中 思维 ,而 
不 能 在 感知 和 动作 之 外 思考 ,不 能 预见 动 
作 的 后 果 。 儿童 在 掌握 抽象 数学 概念 之 
前 ,用 手 摆弄 物体 进行 计算 活动 ,就 属于 
动作 思维 。 这 是 在 抽象 逻辑 思维 产生 之 
前 的 一 种 思维 形式 。 在 个 体 发 展 中 ,动作 
思维 在 思维 成 分 中 逐步 减少 ,让 位 于 具体 
形象 思维 ;向 高 水 平 的 操作 思维 ( 即 实践 
思维 ) 发 展 。 

概念 ( concept) ”反映 客观 事物 本 质 特 
征 的 思维 形式 。 是 人 们 对 事物 本 质 的 认 
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识 ,是 逻辑 思维 的 最 基本 单元 和 形式 。 其 
最 基本 特征 是 抽象 性 和 概括 性 。 人 们 通 
过 实践 ,从 对 象 的 许多 属性 中 ,抽出 其 特 
有 属性 概括 而 成 。 概 念 的 形成 ,标志 人 的 
认识 已 从 感性 认识 上 升 到 理性 认识 。 科 
学 认识 的 成 果 ,都 是 通过 形成 各 种 概念 来 
总 结 和 概括 的 。 表 达 概念 的 语言 形式 是 
词 或 词组 。 概 念 都 有 内 涵 和 外 延 。 内 涵 
和 外 延 是 互相 联系 .互相 制约 的 。 内 涵 是 
指 概念 反映 的 事物 的 一 般 特 性 ;区 概念 的 
含义 ;外 延 是 指 概念 包括 的 对 象 的 总 和 ， 
即 概念 适用 的 范围 。 概 念 的 内 涵 越 大 , 它 
的 外 延 就 越 小 ;概念 的 内 涵 越 小 , 它 的 外 
延 就 越 大 。 概 念 能 使 一 类 事物 与 另 一 类 
事物 区 别 开 来 ,是 判断 和 推理 的 基础 。 概 
念 不 是 永恒 不 变 的 ,而 是 随 着 社会 历史 和 
人 们 认识 的 发 展 而 变化 的 。 

词 概念 (word concept) ”以 语言 词语 形 
式 表达 的 概念 。 概 念 是 用 词 来 标志 的 。 
词 是 概念 的 基本 形式 。 如 果 没 有 词 ,概念 
就 不 可 能 存在 。 但 概念 不 等 于 词 ,两 者 既 
有 联系 又 有 区 别 。 概 念 是 思维 的 基本 成 
分 ,是 心理 现象 ,是 语词 的 意义 和 内 容 ; 词 
是 语言 的 基本 单位 ,是 概念 的 物质 表现 形 
态 。 一 个 概念 可 用 不 同 的 词语 表达 ,同一 
语词 在 不 同 的 语言 背景 中 也 可 表示 不 同 
的 概念 。 词 概念 是 认 知 心理 学 研究 信息 
表征 的 重要 组 成 部 分 。 

概念 学 习 释文 见 586 页 。 


概念 习 得 ( concept acquisition ) 即 " 概 
念 学 习 "。 
概念 形成 ( concept formation) ”概念 学 


习 的 一 种 方式 。 个 体 在 直接 经 验 的 基础 
上 ,从 大 量 同类 事物 的 不 同 例证 中 独立 发 
现 并 掌握 事物 共同 的 关键 特征 的 过 程 。 
概念 形成 涉及 抽象 ,概括 和 辨别 等 思维 活 
动 。 抽 象 是 个 体 发 现 一 类 事物 的 共同 属 
性 ;概括 是 个 体 把 具有 相同 属性 的 事物 归 
入 某 一 范畴 ;辨别 是 个 体 对 不 同类 别 的 事 
物 作 出 区 分 ,以 确定 它们 属于 哪 一 个 
范畴 。 


聚焦 策略 ( focusing strategy) ” 亦 称 * 整 
体 性 策略 ”。 概 念 形成 的 策略 。 在 概念 形 
成 过 程 中 ,将 第 一 个 肯定 的 概念 实例 中 的 
全 部 特征 作为 初始 假设 ,然后 经 过 检验 逐 
渐 排除 无 关 的 特征 ,直至 掌握 概念 的 全 部 
特征 。 分 保守 性 聚焦 和 博弈 性 聚焦 两 种 。 

整体 性 策略 ( whole strategy)” 即 “聚焦 
策略 ”。 

保守 性 聚焦 ( conservative focusing) 肾 
焦 策 略 之 一 。 把 第 一 个 肯定 实例 (焦点 ) 
所 包含 的 全 部 属性 都 看 作 未 知 概念 的 有 
关 属 性 ,然后 只 改变 其 中 的 一 个 属性 。 如 
果 改 变 这 一 属性 后 的 实例 被 证 实 为 肯定 
实例 ,那么 这 一 属性 就 是 未 知 概念 的 无 关 
属性 。 相 反 , 如果 被 证 实 为 否定 实例 , 那 
么 这 一 属性 则 为 未 知 概念 的 有 关 属 性 。 
每 次 只 检验 一 个 属性 ,通过 “ 层 层 和 剥皮 " 排 
除 无 关 属 性 ,最 后 形成 概念 。 

博弈 性 聚焦 ( focus gambling) ” 亦 称 “ 冒 
险 性 聚焦 " 。 聚 焦 策略 之 一 。 把 第 一 个 肯 
定 实例 所 包含 的 全 部 属性 都 看 作 未 知 概 
念 的 有 关 属 性 ,然后 每 次 同时 对 两 个 或 两 
个 以 上 的 属性 进行 检验 ,试图 一 举 达 到 目 
的 。 这 种 策略 带 有 冒险 性 ,不 能 保证 成 
功 , 但 有 可 能 在 较 短 时 间 内 迅速 地 确定 
概念 。 

共同 因素 说 ( common factor theory) 解 
释 概 念 形成 的 一 种 理论 。 由 美国 心理 学 
家 赫 尔 于 1920 年 提出 。 认 为 概念 形成 是 
将 一 类 事物 的 共同 因素 抽象 出 来 并 对 其 
作出 相同 的 反应 。 赫 尔 把 概念 形成 看 作 
刺激 与 反应 之 间 建 立 的 联系 ,这 种 联系 是 
在 人 与 同类 刺激 的 多 次 接触 和 反馈 作用 
的 基础 上 形成 的 , 当 具 有 这 些 共同 因素 的 
新 刺激 出 现时 ,也 能 引起 同样 的 反应 , 即 
出 现 刺激 的 泛 化 。 对 刺激 的 各 种 因素 进 
行 辨 别 ,将 共同 因素 抽象 出 来 以 及 泛 化 ， 
就 构成 概念 形成 过 程 的 主要 内 容 。 如 ,在 
人 工 概念 的 实验 材料 中 , 凡 具 有 相同 的 偏 
旁 部 首 的 汉字 都 具有 相同 的 读音 ,被 试 在 
采用 配对 学 习 法 学 会 若干 汉字 以 后 ,就 能 
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逐渐 正确 地 读 出 具有 同一 偏旁 部 首 的 许 
多 汉字 。 一 些 心理 学 家 认为 ,这 种 共同 因 
素 说 是 一 种 联想 主义 的 学 说 ,用 来 解释 概 
念 形成 显得 过 于 简单 。 

共同 中 介 说 (theory of common mediation ) 
解释 概念 形成 的 一 种 理论 。 以 美国 心理 
学 家 奥 斯 古 德 ( Charles Egerton Osgood， 
1916 一 1991 ) 为 代表 。 认 为 概念 形成 是 一 
种 被 动 的 过 程 , 是 一 些 不 同 的 刺激 与 共同 
的 中 介 反应 之 间 建 立 联系 的 过 程 。 研 究 
表明 ,经 常 与 某 特定 客体 一 起 出 现 的 某 些 
刺激 ,可 与 该 客体 引起 的 全 部 外 部 反应 相 
联系 ; 当 这 些 刺激 单独 出 现时 ,就 能 成 为 
客体 的 符号 ,引起 行为 系列 中 的 片断 反 
应 。 这 些 片断 反应 称 为 中 介 反 应 ,代表 客 
体 本 身 出 现 所 引起 的 全 部 行为 。 

假设 检验 说 (hypothesis testing theory) 
解释 概念 形成 的 一 种 理论 。 美 国 心理 学 
家 布 鲁 纳 (Jerome S. Bruner, 1915 一 ) 
等 于 20 世纪 50 年 代 提 出 。 该 理论 认为 ， 
概念 形成 是 一 个 提出 假设 和 检验 假设 的 
过 程 。 在 这 个 过 程 中 ,个 体 首先 根据 自己 
的 知识 和 经 验 对 刺激 材料 进行 分 析 与 综 
合 , 提 出 一 些 概念 假设 ;然后 再 根据 反馈 
和 对 新 材料 的 分 析 , 对 这 些 假设 进行 检验 
和 修正 ,最 终 形成 概念 。 

概念 同化 ( concept assimilation) ”概念 
学 习 的 一 种 方式 。 个 体 利用 认 知 结构 中 
原 有 的 相关 概念 以 定义 的 方式 直接 获取 
新 概念 的 关键 特征 ,从 而 获取 新 概念 的 过 
程 。 概 念 同化 必须 具备 的 客观 条 件 是 新 
概念 对 于 学 习 者 是 有 意义 的 ,并 且 学 习 者 
本 身 的 认 知 结构 中 有 能 同化 新 概念 的 适 
当 概 念 ; 主观 条 件 是 学 习 者 同化 概念 的 
意向 。 

概念 发 展 ( concept development) 个 体 
认 知 发 展 的 重要 方面 。 是 发 展 中 的 个 体 
用 以 扩大 认 知 结构 的 重要 组 成 部 分 。 概 
念 是 在 较 高 的 理解 水 平 基础 上 习 得 的 ,人 
类 对 一 个 概念 的 学 习 和 发 展 过 程 由 低 到 
高 按 四 个 步骤 进行 : (1) 概念 的 具体 化 ; 


(2) 概念 的 掌握 ; (3) 概念 的 实际 运用 ; 
(4) 概念 的 分 类 。 个 人 首次 认识 一 个 特 
定 概念 时 ,首先 获得 的 是 概念 的 具体 化 的 
东西 。 当 他 在 不 同情 境 或 不 同 角度 看 到 
与 先前 见 到 的 相 类 似 的 东西 时 ,通过 对 它 
的 认识 达到 对 概念 的 掌握 。 将 同一 概念 
的 不 同事 例 整合 起 来 ,就 是 概念 的 运用 。 
若 能 确认 一 个 概念 的 具体 事例 ,给 它 命 
名 ,识别 其 特点 、 给 出 社会 认可 的 定义 \ 说 
出 该 概念 代表 的 具体 事物 与 其 他 概念 代 
表 的 具体 事物 有 何不 同 ,就 达到 了 概念 分 
类 的 水 平 。 

概念 储存 ( concept storage) ”信息 在 长 
时 记忆 中 以 概念 方式 的 存 贮 。 解 释 概念 
储存 规律 的 代表 性 理论 包括 : 柯林斯 
(Allan M，Collins ) 等 的 层次 网 络 模型 和 
激活 扩散 模型 、 梅 耶 的 集合 论 模型 .E. E. 
史密斯 等 的 特征 比较 模型 .安德森 ( John 
Robert Anderson，1947 一 ) 等 的 人 类 联 
想 记忆 模型 林 赛 ( Peter H，Lindsay ) 等 的 
ELINOR 模型 等 。 

概念 结构 ( concept structure) ”概念 的 内 
部 组 织 。 即 概念 的 构成 因素 以 及 这 些 因 
素 之 间 的 关系 。 最 具 代表 性 的 概念 结构 
理论 是 特征 表 说 和 原型 说 两 种 ,分 别 适用 
于 人 工 概念 和 自然 概念 的 形成 。 

特征 表 说 ( feature list theory) “与 “原型 
说 "相对 。 概 念 结构 理论 的 一 种 。 主 张 从 
-类 个 体 具 有 的 共同 的 重要 特征 来 说 明 
概念 。 此 理论 与 共同 要 素 说 有 一 定 的 联 
系 ,但 在 语义 记忆 和 人 工 概念 研究 方面 起 
越 了 共同 要 素 说 。 主 张 概念 或 概念 的 表 
征 由 两 个 因素 构成 : 概念 的 定义 性 特征 ， 
即 一 类 概念 个 体 具 有 的 共同 的 属性 ;各 定 
义 特 征 之 间 的 关系 , 即 整合 这 些 特征 的 规 
则 。 这 两 个 因素 结合 便 构成 一 个 特征 表 
用 公式 表示 为 C = R(X,Y,…), 其 中 C 
即 概念 ,R 即 概念 规则 ,X,Y,… 为 一 类 个 
体 具有 的 共同 的 定义 特征 。 如 C 红 色 贺 形 = 
合 取 ( 红 色 + 圆 形 ) .Cw = 合 取 (羽毛 , 动 


327 


思 维 


物 )。 特 征 表 说 适合 解释 人 工 概 念 的 
形成 。 

原型 说 ( prototype theory)” 与 “特征 表 
说 "相对 。 概 念 结构 理论 的 一 种 。 由 罗 施 
(Eleanor Rosch) 提出 。 认 为 概念 包括 的 
成 员 在 典型 性 程度 上 有 差别 ,其 中 某 些 成 
员 的 典型 特征 较 好 ,而 另 一 些 成 员 的 典型 
特征 较 差 , 最 典型 实例 称 为 原型 ,处 于 概 
念 的 中 心 ,而 非典 型 的 成 员 则 分 布 在 概念 
的 边缘 。 这 样 概念 就 可 以 由 原型 加 一 些 
变换 规则 来 描述 。 规 则 界定 了 概念 的 边 
界 , 并 表示 概念 成 员 与 原型 之 间 的 类 似 程 
度 。 原 型 说 适合 解释 自然 概念 的 形成 。 

概念 体系 (concept system) 根据 概念 
的 不 同 抽象 程度 和 概念 之 间 的 关系 排列 
而 成 的 系统 。 由 垂直 和 水 平 两 个 维度 构 
成 。 垂 直 维 度 代表 不 同 抽象 程度 ,分 为 总 
括 层次 、 基 本 层次 、 类 属 层次 等 。 水 平 维 
度 代表 同一 抽象 水 平 上 的 概念 的 相互 联 
系 。 概 念 体系 不 是 机 械 排列 的 静态 结构 ， 
而 是 有 序 组 合 的 动态 模式 ,其 中 的 每 个 概 
念 都 在 一 定 的 相对 位 置 上 。 概 念 体系 的 
特点 是 : (1) 处 在 基本 层次 上 的 概念 具有 
某 种 优势 , 即 具有 更 多 的 共同 属性 ,其 概 
念 结 点 更 容易 被 激活 。(2) 当 基 本 层次 
上 的 某 一 概念 结 点 被 激活 以 后 ,首先 会 在 
水 平方 向 上 进行 扩散 ,然后 才 向 上 属 和 下 
属 概念 的 结 点 扩散 。(3) 与 基本 层次 上 
某 一 概念 结 点 直接 相 联系 的 下 属 概念 的 
相似 性 最 大 。 

自然 概念 (natural concept) 与 "人 工 概 
念 " 相 对 。 现 实事 物 的 概念 。 根 据 概念 的 
人 为 性 而 划分 的 一 种 概念 类 型 。 概 念 内 
涵 和 外 延 均 由 事物 自身 的 特性 所 决定 。 

人 工 概念 (artificial concept) 与 “自然 
概念 "相对 。 由 心理 学 家 设计 的 、 用 于 研 
究 概 念 形成 过 程 而 人 为 精确 定义 的 概念 。 
1920 年 ,心理 学 家 赫 尔 首次 用 人 工 概 念 对 
概念 形成 进行 研究 。 他 用 配对 学 习 技术 
把 具有 相同 偏旁 的 汉字 和 一 个 无 意义 音 
节 匹 配 (如 带 偏旁 3 ”的 汉字 都 配 之 以 


“oo "音节 ) ,要 求 被 试 (不 懂 汉 语 ) 用 无 意 
义 音节 对 每 个 汉字 命名 。 结 果 发 现 , 随 着 
学 习 的 推进 ,被 试 对 汉字 命名 的 成 绩 逐 渐 
上 升 ,意味 着 被 试 形成 了 人 工 概念 。1956 
年 ,美国 心理 学 家 布 鲁 纳 (Jerome S. 
Bruner, 1915 一 ”) 开 展 了 一 项 经 典 的 人 
工 概念 研究 ,实验 中 ,每 张 卡片 都 画 有 一 
个 图 形 ,图 形 的 形状 颜色 .数目 和 边框 数 
这 4 个 维 量 不 同 , 它 们 亦 各 具有 3 个 属性 。 
如 形状 有 十 字 、 圆 形 方块 ;颜色 有 绿 、 黑 、 
红 ; 图 形 数 和 边框 数 也 各 有 3 个 属性 。 每 
一 张 图 片 都 具有 4 个 维 量 ,这样 就 可 以 组 
成 81(3x3x3 x3) 张 不 同 的 图 片 作 为 实 
验 材 料 。 实 验 时 ,实验 者 事先 规定 某 个 维 
量 的 某 一 属性 ( 如 红色 ) 或 几 个 维 量 的 属 
性 (如 红色 方形 ) 为 某 人 工 概念 的 特有 属 
性 , 称 作 有 关 属 性 ,类 比 于 自然 概念 的 内 
涵 。 其 他 则 称 作 无 关 属性 。 凡 具有 所 规 
定 的 全 部 有 关 属 性 的 卡片 称 作 概念 实例 
或 肯定 实例 , 即 属于 该 人 工 概念 的 外 延 ; 
凡 不 具有 或 不 完全 具有 所 规定 的 有 关 属 
性 的 卡片 称 作 否 定 实例 。 当 实验 者 指出 
一 个 肯定 实例 后 ,被 试 要 按照 自己 的 想法 
去 指出 属于 同一 概念 的 其 他 肯定 实例 , 通 
过 每 次 实验 者 所 给 予 的 肯定 或 否定 反馈 ， 
被 试 就 可 以 逐步 发 现 该 人 工 概念 的 内 涵 。 
该 实验 研究 发 现 人 工 概念 形成 是 一 个 运 
用 策略 进行 假设 检验 的 过 程 。 

日 常 概念 (everyday concept)” 亦 称 “ 前 
科学 概念 "。 与 “科学 概念 "相对 。 个 体 在 
日 常生 活 中 通过 经 验 积累 而 掌握 的 概念 。 
日 常 概念 受 个 人 知识 经 验 的 影响 而 具 狭 
隘 性 ,在 日 常 概念 中 通常 包含 非 本 质 的 东 
西 ,从 而 增加 或 者 减少 了 概念 的 内 涵 。 
如 ,人 们 通常 会 认为 名 称 中 带 有 “ 乌 ” 字 的 
动物 一 般 都 是 鸟 ,因而 认为 能 乌 就 属于 乌 
类 。 日 常 概念 对 于 掌握 科学 概念 有 很 大 
影响 : 若 日 常 概念 与 科学 概念 内 涵 基 本 一 
致 ,日 常 概念 就 起 着 积极 的 作用 ;车 日 常 
概念 与 科学 概念 内 涵 不 一 致 ,日 常 概念 就 
起 消极 作用 。 
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科学 概念 ( scientific concept) 与 “日 常 
概念 " 相对。 个 体 在 有 计划 .有 目的 的 教 
学 过 程 中 形成 的 概念 。 如 学 生 学 习 某 门 
学 科 的 定义 .定律 ,原理 等 。 

合 取 概念 (conjunctive concept) 与 “ 析 
取 概念 " 相对。 根据 一 类 事物 中 单个 或 多 
个 相同 属性 形成 的 概念 。 这 些 属 性 在 概 
念 中 必须 同时 存在 , 缺 一 不 可 。 如 “毛笔 ” 
这 个 概念 必须 具有 两 个 属性 , 即 “ 用 毛 制 
作 的 "和 "写字 的 工具 ”。 如 果 只 有 前 一 属 
性 ,可 认为 是 毛 刷 ; 只 有 后 一 属性 可 认为 
是 钢笔 或 圆珠笔 等 。 合 取 概 念 是 最 普遍 
的 概念 。 如 乌 类 水果, 动物 等 都 属于 这 
种 概念 。 

析 取 概念 ( disjunctive concept) 与“ 合 
取 概 念 " 相 对。 根据 不 同 的 标准 ,由 单个 
或 多 个 属性 的 结合 形成 的 概念 。 这 些 属 
性 可 以 同时 存在 ,也 可 以 只 有 其 中 之 一 ， 
或 几 种 。 如 ,“ 好 孩子 ”这 个 概念 即 结合 
多 种 属性 ,如 "热爱 集体 .拾金不昧 "是 好 
孩子 “热爱 劳动 , 肯 为 大 家 服务 "也 可 以 
称 " 好 孩子 " 。 

肯定 例证 ( positive instance) ” 亦 称 “ 下 
例 ”。 与 否定 例证 "相对 。 指 一 切 包含 有 
概念 的 共同 关键 特征 的 事物 。 如 对 于 概 
念 “ 家 冀 " 而 言 , 猪 、 牛 、 羊 即 为 其 表 定 例 
证 。 它 传递 了 有 利于 概括 概念 的 关键 
信息 

否定 例证 ( negative instance) ” 亦 称 * 反 
例 "。 与 “肯定 例证 "相对 。 指 一 切 不 包含 
有 概念 的 共同 关键 特征 的 事物 。 如 对 于 
概念 "家畜" 而 言 , 虎 、 狼 、 豹 即 为 其 否定 例 
证 。 它 传递 了 有 利于 辨别 概念 的 信息 。 

判断 (judgment) ”对 客观 事物 的 特性 或 
客观 事物 之 间 的 联系 有 所 断定 的 思维 形 
式 。 任 何 一 个 判断 ,都 或 者 是 真 的 或 者 是 
假 的。 如 果 一 个 判断 所 肯定 或 否定 的 内 
容 与 客观 现实 相符 合 , 它 就 是 真 的 ;否则 ， 
就 是 假 的 。 检 验 判断 真 假 的 唯一 标准 是 
实践 。 判 断 都 用 句子 来 表达 。 同 一 个 判 
断 可 用 不 同 的 句子 来 表达 ,同一 个 句子 也 


可 表达 不 同 的 判断 。 判 断 可 按 不 同 标准 
进行 分 类 ,如 肯定 判断 和 否定 判断 .简单 
判断 和 复合 判断 、 模 态 判 断 与 非 模 态 判 
断 等 。 

肯定 判断 (affirmative judgment) 与 
“否定 判断 ”相对 。 反 映 事物 有 某 种 性 质 
或 者 事物 之 间 存 在 某 种 关系 的 判断 形式 。 
在 思维 过 程 中 ,肯定 判断 凭借 语言 对 客观 
事物 间 的 联系 进行 “肯定 。 一 般 情况 下 ， 
这 种 判断 形式 将 表示 客观 事物 的 概念 和 
表现 事物 属性 的 概念 运用 “是 "联结 起 来 。 
如 “ 铁 是 金属 "等 。 

否定 判断 ( negative judgment) 与 “ 肯 
定 判断 "相对 。 反 映 事物 没有 某 种 性 质 或 
者 事物 之 间 不 存在 某 种 关系 的 判断 形式 。 
在 思维 过 程 中 ,否定 判断 凭借 语言 对 客观 
事物 间 的 联系 进行 “否定 "。 一 般 情 况 下 ， 
这 种 判断 形式 将 表示 客观 事物 的 概念 和 
表现 事物 属性 的 概念 运用 “不 是 "或 “ 非 ” 
联结 起 来 。 如 “ 鲸 不 是 鱼 " 等 。 

逻辑 判断 ( logical judgment) ”按照 逻辑 
推理 的 法 则 ,对 某 一 命题 假设、 理论 等 判 
断 其 是 非 、 正 误 、 真 伪 的 判断 形式 。 如 根 
据 演绎 推理 中 的 三 段 论 推理 ,作出 以 下 判 
断 的 过 程 : 根据 “所 有 的 哺乳 动物 都 是 以 
屯 哺育 幼体 的 ”,* 面 鲸鱼 是 哺乳 动物 ”, 作 
出 “鲸鱼 是 以 乳 哺育 幼体 的 " 这 一 命题 为 
真 的 判断 。 逻 辑 判断 是 个 体 思维 活动 的 
一 种 重要 的 形式 。 只 有 经 过 逻辑 判断 为 
真 的 假设 或 理论 , 才 有 可 能 在 实践 检验 中 
验证 它 的 正确 性 。 

直接 判断 ( direct judgment) ”基于 感知 
信息 的 判断 形式 。 基 本 特点 是 不 要 求 复 
杂 思 维 过 程 的 参与 即 可 作出 判断 。 直 接 
判断 可 分 为 相对 判断 和 绝对 判断 ,前 者 指 
的 是 在 同一 维度 上 对 比 两 个 或 多 个 刺激 
并 作出 排序 , 即 判断 是 基于 刺激 之 问 的 差 
异 的 ;后 者 指 的 则 是 没有 对 比 刺 激 的 情况 
下 ,根据 某 一 标准 作出 的 判断 , 即 判断 是 
基于 某 一 绝对 标准 的 。 

间接 判断 (indirect judgment) 


以 思维 
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为 中 介 的 判断 形式 。 

推理 ( inference) ” 亦 称 “ 推 论 ”。 由 一 
个 或 几 个 已 知 判断 (前 提 ) 推 出 另 一 未 知 
判断 (结论 ) 的 思维 形式 。 如 :“ 所 有 的 液 
体 都 是 有 弹性 的 ,水 是 液体 ,所 以 水 是 有 
弹性 的 ”推理 是 客观 事物 间 的 一 定 联系 
在 人 们 意识 中 的 反映 。 由 推理 得 到 的 知 
识 是 间接 的 ,推出 的 知识 。 要 使 推理 的 结 
论 真实 ,必须 具备 两 个 条 件 : (1) 前 提 真 
实 ;(2) 推理 的 形式 正确 。 推 理 有 演绎 推 
理 , 归 纳 推理 .类比 推理 等 类 型 。 

直接 推理 ( direct inference) ” 亦 称 * 即时 
推理 ”。 与 “间接 推理 "相对 。 由 一 个 判断 
为 前 提 推 出 结论 的 推理 。 在 传统 逻辑 中 
通常 指 以 一 个 性 质 判 断 为 前 提 的 推理 。 
主要 包括 运用 直言 判断 变形 法 的 直接 推 
理 ( 换 质 法 、 换 位 法 和 换 质 位 法 ) 和 依据 
“逻辑 方 阵 " 中 性 质 判 断 闻 关系 进行 的 直 
接 推理 等 。 此 外 也 包括 直接 关系 推理 \ 假 
言 易 位 推理 等 。 


即时 推理 (immediate inference) ” 即 “ 直 
接 推理 ” 
间接 推理 (indirect inference) 与 "直接 


推理 "相对 。 由 两 个 或 两 个 以 上 前 提 推 出 
结论 的 推理 。 有 演绎 推理 ,归纳 推理 、 类 
比 推理 等 。 

演绎 推理 ( deductive inference) 与 * 归 
纳 推理 " 相对 。 从 一 般 原理 推出 特殊 事例 
的 推理 。 有 三 种 主要 的 推理 形式 : 即 关系 
推理 ,条件 推 理 和 三 段 论 推理 。 其 中 以 三 
段 论 推理 最 为 典型 。 三 段 论 是 由 两 个 含 
有 一 个 共同 项 的 性 质 判断 作 前 提 , 得 出 一 
个 新 的 性 质 判 断 为 结论 的 推理 。 三 段 论 
推理 包含 三 个 部 分 : 大 前 提 ( 已 知 的 一 般 
原理 ) ,小 前 提 ( 所 研究 的 特殊 情况 ) ,结论 
(根据 一 般 原理 ,对 特殊 情况 作出 判断 ) 。 
如 : 知识 分 子 都 是 应 该 受到 尊重 的 ,人 民 
教师 都 是 知识 分 子 , 所 以 ,人 民 教师 都 是 
应 该 受到 尊重 的 。 条 件 推理 又 分 为 假 言 
推理 和 选 言 推理 。 前 者 是 以 假 言 判 断 为 
前 提 的 推理 ;后 者 是 以 选 言 判 断 为 前 提 的 


推理 。 关 系 推理 是 前 提 中 至 少 有 一 个 是 
关系 命题 的 推理 。 

归纳 推理 (inductive inference) 与 “ 演 
绎 推理 " 相对 。 从 特殊 事例 推出 一 般 结论 
的 推理 。 其 前 提 是 关于 个 别 的 事实 ,复杂 
的 具体 事件 .自然 界 的 部 分 规律 性 的 判 
断 ,而 结论 则 是 对 反映 在 前 提 中 的 一 般 
的 .通常 是 本 质 的 特征 的 概括 。 分 完全 归 
纳 推理 和 不 完全 归纳 推理 。 前 者 是 在 前 
提 中 将 该 类 事物 的 全 部 对 象 都 加 以 考察 ， 
而 得 出 一 般 结 论 的 归纳 推理 ;后 者 是 在 前 
提 中 只 考察 该 类 事物 的 部 分 对 象 而 得 出 
一 般 结 论 的 归纳 推理 。 归 纳 推理 的 过 程 
可 分 为 两 步 : 首先 是 提出 假设 ,然后 是 对 
假设 进行 检验 和 评价 。 

类 比 推理 (analogical inference) 亦 称 
“类 比 " “类 推 " 。 根 据 两 个 对 象 具有 某 些 
相同 或 相似 的 属性 ,而 推出 它们 还 具有 其 
他 相同 属性 的 推理 。 分 完全 类 推 和 不 完 
全 类 推 两 种 形式 。 前 者 是 个 体 对 比较 的 
方面 完全 相同 的 两 个 或 两 类 事物 的 类 推 ; 
后 者 是 个 体 对 比较 的 方面 不 完全 相同 的 
两 个 或 两 类 事物 的 类 推 。 

类 比 (analogy) 即 * 类 比 推理 "。 

气氛 效应 (atmosphere effect) 前提 的 
性 质 所 造成 的 气氛 引导 人 们 得 出 一 定 的 
结论 的 现象 。 美 国 心理 学 家 伍德 沃 思 等 
人 认为 ,在 三 段 论 中 ,前 提 所 使 用 的 逻辑 
词 (所 有 ,一 些 …… ) 产 生 了 一 种 “气氛 ”， 
使 人 们 容易 接受 包含 有 同一 逻辑 量词 的 
结论 。 具 体 来 讲 就 是 ,两 个 全 称 的 前 提 ， 
使 人 倾向 于 得 出 全 称 的 结论 ; 两 个 特 称 的 
前 提 , 使 人 倾向 于 得 出 特 称 的 结论 。 同 
样 ,两 个 肯定 的 前 提 , 使 人 倾向 于 得 出 肯 
定 的 结论 ;两 个 否定 的 前 提 , 使 人 倾向 于 
得 出 否定 的 结论 。 而 一 个 全 称 的 前 提 和 
一 个 特 称 的 前 提 , 使 人 倾向 于 得 出 特 称 的 

无 意识 推理 (unconscious inference) 根 
据 有 限 数量 的 证 据 或 资料 ,在 不 自觉 状态 
下 作出 的 判断 。 
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具体 化 ( concretizing) 与 “抽象 "相对 。 
把 抽象 和 概括 出 来 的 一 般 知 识 应 用 到 具 
体 的 特殊 的 事物 上 去 的 思维 过 程 和 方法 。 

抽象 (abstraction) 与 “具体 化 "相对 。 
抽取 事物 的 某 个 或 某 些 属性 (科学 抽象 要 
求 抽取 事物 的 特有 属性 或 本 质 属性 ) 而 撤 
开 事物 的 其 余 属 性 的 思维 过 程 和 方法 。 
是 在 对 对 象 的 属性 作 分 析 、 综 合 、 比 较 的 
基础 上 进行 的 。 抽 象 和 概括 是 互相 联系 
的 。 没 有 抽象 就 不 可 能 进行 概括 ,概括 也 
有 助 于 抽象 。 科 学 的 概念 .范畴 和 一 般 原 
理 都 是 通过 抽象 和 概括 而 形成 的 。 

抽象 分 析 法 ( method of abstract analysis) 
亦 称 “会聚 性 证 明 法 " 。 采 用 人 与 计算 机 
之 间 的 功能 类 比 , 并 以 其 他 实验 分 析 为 畏 
助 , 通 过 综合 和 抽象 ,以 推理 .判断 的 方式 
得 出 某 些 推断 结论 的 研究 方法 。 认 知心 
理学 认为 ,对 人 的 认 知 过 程 的 分 析 可 在 不 
同 水 平 上 进行 。 与 神经 生理 学 的 具体 分 
析 法 一 起 构成 认 知 过 程 研究 的 两 个 不 同 
水 平 。 

概括 ( generalization) ”把 从 某 类 个 别 事 
物 中 抽出 的 属性 综合 起 来 并 推广 到 同类 
事物 上 去 ,从 而 形成 关于 这 类 事物 普遍 性 
认识 的 思维 过 程 和 方法 。 根 据 概括 水 平 
的 不 同 , 分 为 初级 概括 和 高 级 概括 。 前 者 
指 在 感知 觉 或 表象 水 平 上 的 概括 ,是 概括 
的 初级 形式 ,表现 为 根据 具体 经 验 抽 取 事 
物 的 共同 特征 或 联系 ,总 结 出 某 类 事物 的 
共同 属性 ;后 者 指 在 把 握 事物 的 本 质 特征 
的 基础 上 进行 的 概括 ,是 概括 的 高 级 
形式 。 

分 析 (analysis) 与 “综合 ”相对 。 把 事 
物 的 整体 分 解 为 各 个 部 分 加 以 考察 的 思 
维 过 程 和 方法 。 分 析 事 物 的 组 成 和 属性 
往往 是 了 解 事物 的 开始 。 一 般 有 过 滤 式 
分 析 和 综合 式 分 析 两 种 形式 。 过 滤 式 分 
析 是 对 问题 的 条 件 与 要 求 进行 粗浅 的 分 
析 和 试探 性 的 解决 ,逐步 排除 各 种 无 效 的 
尝试 。 综 合式 分 析 , 亦 称 “ 手 段 -目的 分 
析 ”, 是 把 问题 的 条 件 与 要 求 综合 起 来 进 


行 分 析 , 找 出 它们 之 间 的 内 在 联系 的 方 
法 ,是 主要 的 分 析 形 式 。 分 析 与 综合 一 起 
构成 同一 思维 过 程 中 相反 而 又 紧密 联系 
的 ,不 可 分 割 的 两 个 方面 。 

过 滤 式 分 析 ( analysis by filtering) 见 
“分 析 ”。 

综合 式 分 析 ( comprehensive analysis ) 
见 “分 析 ”。 

合 (synthesis) 与 "分析 "相对 。 把 事 

物 的 各 个 部 分 联结 成 整体 加 以 考察 的 思 
维 过 程 和 方法 。 分 两 种 形式 : (1) 联想 式 
综合 , 指 以 联想 为 基础 ,把 事物 的 各 个 组 
成 部 分 和 个 别 特征 结合 在 一 起 ;(2) 创造 
性 综合 , 指 在 事物 的 各 种 属性 间 建 立新 的 
联系 。 个 体 通过 综合 ,能 够 整体 性 地 认识 
事物 ,把 握 事物 的 内 部 联系 , 抓 住 事物 的 
本 质 。 综 合 与 分 析 是 同一 思维 过 程 中 相 
反而 又 紧密 联系 、 不 可 分 割 的 两 个 方面 。 

分 类 (classification) 在 比较 的 基础 上 ， 
根据 事物 的 特点 将 它们 分 别 归 入 某 一 类 
别 的 思维 过 程 和 方法 。 对 事物 进行 分 类 
时 ,根据 事物 的 不 同 特征 把 其 归 入 合适 的 
种 类 需要 依照 明确 的 分 类 标准 。 如 对 于 
一 个 儿童 ,可 分 别 按 年 龄 性别, 父母 受 教 
育 程 度 等 不 同 特征 进行 分 类 。 对 事物 进 
行 科学 的 分 类 ,依据 的 通常 是 事物 最 重要 
的 本 质 特征 。 

比较 (comparison) 对 事物 之 间 的 异同 
和 关系 进行 把 握 的 思维 过 程 和 方法 。 比 
较 与 分 析 和 综合 密切 联系 在 一 起 。 根 据 
比较 指向 的 对 象 ,可 分 为 两 类 : (1) 对 同 
类 事物 的 比较 ,可 区 分 出 对 象 的 本 质 与 非 
本 质 要 素 ,从 而 有 助 于 形成 概念 ; (2) 对 
非 同 类 事物 的 比较 ,有 助 于 把 握 事物 之 间 
的 异同 和 关系 ,防止 知识 间 的 割裂 和 
混淆 。 

意义 (meaning) @ 信息 具有 的 特性 、 
内 涵 和 价值 。 与 信息 的 区 别 是 在 客观 上 
意义 指 信息 表达 的 意愿 ; 主观 上 指 接受 者 
所 处 的 状态 。 同 一 信息 因 表 达 者 和 接受 
者 的 不 同 而 有 不 同 的 意义 。@ 美国 心理 
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学 家 铁 钦 纳 提 出 的 术语 。 指 观念 与 观念 
之 间 的 联系 产生 意义 ,这 种 意义 由 联想 作 
用 无 意识 地 附属 于 某 一 新 的 知觉 或 观念 ， 
不 随意 识 而 重 现 。 符 兹 堡 学 派 称 之 为 " 决 
定 趋势 "或 “ 识 态 ”。 图 人 本 主义 心理 学 
的 研究 对 象 。 指 人 类 存在 的 关键 因素 和 
特殊 目标 。 

假设 ( hypothesis) ”可 以 被 检验 的 预测 。 
科学 研究 中 , 指 人 们 对 某 种 事物 进行 的 非 
常 明确 的 、 并 借助 推理 或 事实 的 观察 数据 
可 以 判定 其 真 伪 的 陈述 。 统 计 学 上 ,也 专 
指 根据 有 限 样 本 的 信息 对 无 限 总 体 的 某 
种 特征 作出 某 种 预测 ,再 按 一 定 的 方式 来 
检验 这 种 预测 的 可 靠 性 ,以 此 达到 从 样本 
信息 到 总 体 信息 的 推断 。 

命题 ( proposition) 思维 活动 的 基本 意 
义 单位 。 用 来 表示 两 个 或 多 个 概念 之 间 
的 联系 的 符号 表征 。 是 人 脑 加 工 和 存储 
信息 的 一 种 形式 。 命 题 表 明了 若干 个 概 
念 之 间 的 关系 ,并 由 单词 联合 组 成 的 句子 
来 表示 。 虽 然 其 依赖 于 句子 中 的 个 别 字 
词 ,但 并 不 是 句子 或 词组 本 身 ,而 是 一 个 
较为 抽象 的 .由 单词 所 指 的 概念 组 成 的 实 
体 ,其 意义 远 远 超出 这 些 字 词 含义 的 总 
和 ,是 直接 表述 事物 情况 的 思维 形态 。 

命题 网 络 模型 ( propositional network 
model) 由 两 个 或 两 个 以 上 具有 共同 成 
分 的 命题 联结 在 一 起 而 构成 的 网 络 系统 。 
陈述 性 知识 主要 是 以 命题 和 命题 网 络 的 
形式 来 表征 的 ,用 一 组 由 关系 联结 起 来 的 
节点 所 构成 的 结构 来 表示 。 如 层次 网 络 
模型 用 节点 表示 概念 ,用 具有 方向 的 箭头 
关系 表示 概念 之 间 的 层次 ;而 激活 扩散 模 
型 则 用 语义 联系 来 表示 节点 概念 之 间 的 
关系 。 

命题 表征 ( propositional representation ) 
以 抽象 的 .语义 的 、 命 题 的 形式 在 头脑 中 
储存 和 加 工 来 自 外 部 世界 的 信息 和 知识 
的 方式 。 陈 述 性 知识 主要 是 以 命题 和 命 
题 网 络 的 形式 来 表征 的 ,如 ,彩虹 是 一 种 
自然 现象 ,是 由 于 阳光 射 到 空气 的 水 滴 


里 ,发 生 光 的 反射 和 折射 造成 的 ; 彩虹 的 
颜色 一 般 从 外 至 内 分 别 为 “ 红 橙 黄 绿 蓝 通 
紫 " 七 色 ;彩虹 通常 出 现在 下 午 , 雨 后 刚 转 
天 晴 时 出 现 。 这 几 个 命题 共同 构成 了 个 
体 头脑 中 对 彩虹 这 一 外 部 事物 的 表征 。 

双重 编码 理论 ( dual-coding theory) 亦 
称 “ 双 重 编 码 说 " 。 心 理 表 征 理论 的 一 种 。 
由 加 拿 大 心理 学 家 佩 维 奥 ( Allan Urho 
Paivio, 1925 一 “) 提出 。 该 理论 假设 ,人 
的 认 知 系统 中 存在 着 两 个 认 知 的 子 系统 : 
其 一 专用 于 对 非 语 词 事物 .事件 ( 即 映 象 ) 
的 表征 与 处 理 , 而 另 一 个 则 用 于 语言 的 处 
理 。 与 此 相对 应 存在 两 种 不 同 的 表征 单 
元 : 图 像 单元 和 语言 单元 。 前 者 是 根据 部 
分 与 整体 的 关系 组 织 的 ,而 后 者 是 根据 联 
想 与 层级 组 织 的 。 共 有 三 种 加 工 方式 ; 
(1) 表征 的 ,直接 激活 语词 的 或 非 语词 的 
表征 ;(2) 参照 性 的 ,利用 非 语词 系统 激 
活 语词 系统 ; (3) 联想 的 ,在 同一 语词 或 
非 语词 系统 的 内 部 激活 表征 。 一 种 方式 
可 单独 或 联合 发 挥 作用 。 双 重 编码 理论 
可 用 于 许多 认 知 现象 ,包括 记忆 、 问 题解 
决 概念 学 习 和 语言 习 得 等 问题 的 研究 。 
如 双重 编码 说 在 记忆 研究 中 可 用 来 解释 
为 什么 具体 词 比 抽象 词 更 容易 被 人 记 住 
的 原因 。 实 验 表 明 , 表象 的 信息 加 工 比 语 
义 的 信息 加 工 更 有 优势 。 即 大 脑 对 于 形 
象 材料 的 记忆 效果 和 记忆 速度 要 好 于 语 
义 记忆 的 效果 和 速度 。 

命题 编码 理论 ( propositional coding theory) 
心理 表征 理论 的 一 种 。 认 为 只 存在 一 种 
抽象 的 .语义 的 、 命 题 的 形式 的 编码 ,并 
试图 用 命题 操作 来 解释 心理 旋转 和 心理 
扫描 现象 。 命 题 编 码 在 心理 表征 中 的 重 
要 地 位 和 作用 ,是 认 知 心理 学 家 们 的 
共识 。 

情境 模型 (situation model) ”在 基于 阅 
读 理解 材料 的 命题 表征 与 阅读 者 的 背景 
知识 的 相互 作用 下 ,经 推理 而 形成 的 关于 
阅读 材料 内 容 的 心理 表征 。 是 文本 表征 
的 高 级 形式 ,而 非 对 阅读 材料 本 身 的 表 
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征 。 情 境 模型 结构 包括 三 方面 的 内 容 : 情 
境 框架 、 情 境 关 系 和 情境 内 容 , 可 分 为 时 
间 、 空 间 、 因 果 、 目 标 和 角色 等 五 个 不 同 维 
度 。 情 境 模型 的 建构 过 程 是 一 个 由 当前 
模型 到 整合 模型 再 到 完全 模型 的 过 程 。 

理解 (comprehension) 运用 已 有 知识 
揭露 事物 之 间 的 联系 而 认识 新 事物 的 过 
程 。 其 水 平 随 所 揭露 联系 的 性 质 和 人 的 
认识 能 力 而 异 。 有 揭露 事物 间 外 部 联系 
的 理解 ,如 把 一 新 事物 归 人 某 一 类 已 知事 
物 中 ;有 揭露 事物 间 内 在 联系 的 理解 ,如 
确定 事物 间 的 因果 联系 。 

直接 理解 ( direct comprehension) ”理解 
的 一 种 。 不 借助 中 介 性 的 思维 过 程 而 实 
现 的 理解 。 常 与 知觉 过 程 结合 。 如 对 本 
民族 语言 的 理解 即 是 直接 理解 。 

间接 理解 (indirect comprehension) 理 
解 的 一 种 。 以 自己 先前 经 验 为 中 介 ,通过 
思维 过 程 而 实现 的 理解 。 需 要 通过 一 系 
列 复 杂 的 分 析 和 综合 活动 ,经 历 一 系列 的 
阶段 和 过 程 ,才能 由 最 初 模糊 的 .未 分 化 
的 理解 ,向 明确 的 、 清 楚 的 理解 过 渡 。 常 
出 现在 问题 复杂 ,理解 者 缺乏 必要 的 背景 
知识 或 知识 掌握 和 运用 的 熟练 程度 较 低 
的 情况 下 

理解 策略 ( comprehension strategy) 个 
体 利 用 线索 理解 言语 内 容 的 方法 。 理 解 
策略 包括 句法 策略 和 语义 策略 两 种 。 前 
者 利用 句法 线索 消除 话语 中 的 不 确定 性 ; 
后 者 则 根据 语义 , 语 境 、 知 识 和 经 验 消除 
语义 的 不 确定 性 。 


分 辨 (discrimination) ”辨别 刺激 或 识别 
和 理解 事物 之 间 差 异 的 过 程 。 
问题 ( problem) ” 亦 译 “ 难 题 "。 在 给 定 


状态 与 目标 状态 之 间 存 在 某 些 障碍 ,需要 
运用 已 有 知识 、 技 能 加 以 克服 的 任务 情 
境 。 通 常 由 三 部 分 构成 : (1) 给 定 状态 ， 
即 问题 的 初始 状态 ,表现 为 一 组 给 定 的 信 
息 ;(2) 目标 状态 , 即 问 题 要 求 的 答案 或 
目标 ;(3) 把 初始 状态 转变 为 目标 状态 的 
一 系列 认 知 操作 ,正确 的 解决 方法 并 非 直 


接 的 或 显而易见 的 ,必须 间接 地 通过 一 定 
的 认 知 操作 才能 改变 给 定 状态 ,逐渐 达到 
目标 状态 。 可 以 从 不 同 角度 加 以 分 类 : 根 
据 问题 的 明确 程度 可 分 为 定义 良好 问题 
和 定义 不 良 问题 ,根据 问题 的 结构 形式 可 
分 为 排列 问题 ,结构 推导 问题 和 转换 问题 
三 类 。 

定义 良好 问题 ( well-defined problem ) 
亦 译 “ 确 定性 问题 "。 与 定义 不 良 问题 ” 
相对 。 问 题 类 型 的 一 种 。 指 初始 状态 或 
目标 状态 得 到 明确 界定 的 问题 。 

定义 不 良 问题 ( 记 -defined problem) 亦 
译 “ 不 确定 性 问题 ” 。 与 “定义 良好 问题 " 
相对 。 问 题 类 型 的 一 种 。 指 初始 状态 或 
目标 状态 未 被 明确 界定 的 问题 。 雷 特 曼 
1964 年 提出 。 

汉 诺 塔 问题 ( Towers of Hanoi) 亦 译 
“河内 塔 问题 ”。 用 于 研究 思维 和 问题 解 
决 等 方面 的 问题 。 源 于 印度 的 一 个 古老 
的 传说 。 创 造 之 神 梵天 ( 婆罗 贺 摩 ) 在 一 
个 庙 里 留 下 了 三 根 金刚 石 的 棒 , 第 一 根 上 
面 套 着 64 个 圆 的 金 片 ,最 大 的 一 个 在 底 
下 ,其 余 一 个 比 一 个 小 ,依次 和 于 上 去 。 庙 
里 的 众 僧 不 倦 地 把 它们 一 个 个 地 从 这 根 
棒 搬 到 另 一 根 棒 上 ,规定 可 利用 中 间 的 一 
根 棒 作 为 帮 助 ,但 每 次 只 能 搬 一 个 ,而 且 
大 的 不 能 放 在 小 的 上 面 。 

问题 表征 ( problem representation) 在 
头脑 中 对 问题 信息 进行 记载 .理解 和 表达 
的 方式 。 问 题 表征 包括 问题 的 初始 状态 、 
问题 的 目标 状态 、 改 变 问 题 状态 的 操作 
( 算 子 ) 以 及 对 算 子 的 约束 。 问 题 表征 分 
i 征 和 表象 表征 。 语 言 表征 是 用 语 
言 的 形式 在 头脑 中 表征 要 解决 的 问题 ; 表 
象 表征 是 在 头脑 中 产生 问题 的 “视觉 ” 
表象 。 

问题 空间 ( problem space) ”问题 解决 者 
对 面临 的 问题 的 表征 。 由 美国 信息 加 工 
心理 学 家 纽 厄 尔 和 H. A. 西蒙 提出 。 包 括 
问题 的 初始 状态 .目标 状态 .解决 问题 时 
的 操作 ( 算 子 ) 和 限定 条 件 , 以 及 因 操 作 而 


即 问题 解决 者 认识 到 
而 问题 解决 就 是 对 问 


产生 的 中 间 状 态 。 
的 问题 所 有 状态 。 
题 空 间 的 搜索 过 程 。 
问题 解决 (problem solving) ”探索 问题 
空间 的 思维 过 程 。 由 一 定 的 问题 情境 引 
起 ,经 过 一 系列 具有 目标 指向 的 认 知 操 
作 ,使 问题 得 以 解决 。 根 据 问题 解决 的 效 
果 可 分 为 常规 性 问题 解决 和 创造 性 问题 
解决 。 问 题解 决 的 过 程 具有 如 下 特点 : 
) 目标 指向 性 ,问题 解决 的 有 的 就 是 把 
问题 从 初始 状态 转化 为 目标 状态 ; (2) 操 
作 系 列 性 ,问题 解决 是 一 系列 认 知 操作 ; 
(3) 操作 认 知 性 ,问题 解决 的 活动 必须 有 
认 知 操作 的 参与 。 问 题解 决 的 过 程 由 以 
下 阶段 构成 : 建立 问题 表征 、 制 定 解决 方 
案 、 重 构 问 题 表征 ,执行 计划 与 检验 结果 。 
问题 解决 定 势 ( set in problem solving) 
过 去 知识 经 验 对 当前 问题 解决 的 影响 。 
其 性 质 有 两 个 方面 : 一 是 对 问题 解决 产生 
积极 的 影响 ,加 快 问题 解决 的 速度 , 另 
是 限制 与 束缚 思维 活动 的 灵活 性 与 创造 
性 ,影响 解决 问题 的 质量 和 效率 。 
问题 解决 策略 (strategy of problem 
solving) ”解决 问题 过 程 中 所 选择 的 适当 
方法 以 及 所 采取 的 必要 的 认 知 操作 。 即 
搜索 问题 空间 .选择 算 子 系列 ,以 使 问题 
发 生 某 些 变化 时 运用 的 策略 。 可 分 为 算 
法 和 启发 法 两 大 类 。 前 者 是 一 种 按 迎 辑 
来 解决 问题 的 策略 ,是 一 定 能 得 出 正确 答 
案 的 特定 程序 ,虽然 费时 费力 ,但 能 保证 
问题 得 以 解决 ;后 者 是 由 以 往 解决 问题 的 
经 验 形成 的 一 些 经 验 性 规则 ,具有 较 容 易 
且 速 度 快 的 优点 ,但 并 不 能 保证 问题 可 以 
得 到 解决 。 手 段 - 目 的 分 析 、 顺 向 推理 、 逆 
向 推理 和 假设 检验 是 人 类 经 常 使 用 的 几 
种 有 效 的 启发 法 策略 。 其 具体 应 用 ,依赖 
于 问题 本 身 的 性 质 和 内 容 以 及 个 体 已 有 
的 知识 经 验 。 
算法 ( algorithm) 问题 解决 策略 的 一 
种 。 在 问题 空间 中 ,随机 搜索 所 有 可 能 的 
算 子 或 途径 ,直到 选 出 一 种 有 效 的 方法 来 


解决 问题 。 算 法 策略 是 一 种 按 逻 辑 步骤 
可 以 保证 问题 得 到 解决 的 策略 。 即 一 一 
尝试 所 有 可 能 解决 问题 的 方法 ,尽管 效率 
不 高 ,但 往往 是 可 以 解决 问题 的 一 种 
方法 。 

启发 法 ( heuristics) 亦 称 " 认 知 启发 ”、 
“启发 式 规则 ”。 问 题解 决策 略 的 一 种 。 
个 体 根据 以 往 解决 类 似 问 题 的 经 验 , 所 采 
取 的 一 些 更 快速 .更 有 效 、 更 经 济 的 认 知 
捷径 。 主 要 表现 为 一 些 与 解决 问题 有 关 
的 经 验 性 规则 。 常 用 的 有 计划 简化 法 和 
手段 -目的 分 析 。 有 助 于 问题 解决 ,但 并 
不 保证 解决 的 正确 性 。 

认 知 启发 (cognitive heuristic ) 

计划 简化 法 (method of planning by 
simplification) ”个 体 通 过 制定 计划 把 问 
题 抽象 成 较 简单 的 问题 ,并 进行 解决 的 问 
题解 决策 略 。 然 后 通过 这 个 简单 问题 的 
解答 来 指导 整个 问题 的 解决 。 

手段 -目的 分 ( means-end analysis ) 
亦 称 “ 功 能 分 析 ”“ 综 合式 分 析 ”。 将 一 个 
复杂 问题 分 解 为 几 个 较 简单 的 子 问题 并 
逐步 解决 的 问题 解决 策略 。 由 纽 厄 尔 和 
H. A. 西蒙 于 1959 年 首次 提出 。 基 本 的 过 
程 是 比较 问题 初始 状态 与 目标 状态 ,发 现 
其 中 的 差异 , 设 定 消除 差异 的 子 目 标 , 寻 
找 合适 的 手段 ,逐一 解决 各 个 子 问 题 , 完 
成 子 目标 ,逐步 消除 当前 状态 与 目标 状态 
的 差异 ,最 终 至 问题 结果 的 目标 状态 。 

功能 分 析 ( function analysis)” 即 “手段 - 
目的 分 析 ”。 

顺 向 推理 ( forward inference) ” 亦 称 “ 顺 
向 工作 ”。 与 “逆向 推理 "相对 。 问 题解 决 
策略 的 一 种 。 从 问题 的 已 知 条 件 出 发 , 通 
过 逐步 扩展 已 有 的 信息 直到 得 出 结论 。 
顺 向 推理 是 专家 问题 解决 行为 的 一 个 重 
要 特征 。 即 专家 在 问题 解决 时 ,首先 是 发 
现 问 题 提供 了 什么 信息 ,由 提供 的 信息 再 
借助 一 定 的 方法 推导 出 新 的 信息 ,从 而 加 
深 对 问题 的 了 解 。H. A. 西蒙 将 这 种 推理 
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过 程 称 为 “即时 推理 ”。 
逆向 推理 (backward inference) 亦 称 
“逆向 工作 “目标 驱动 推理 ” 。 与 “ 顺 向 
推理 "相对 。 问 题解 决策 略 的 一 种 。 由 结 
论 出 发 , 逐 级 验证 该 结论 的 正确 性 ,直到 
已 知 条 件 。 基 本 推理 过 程 是 从 表示 目标 
的 谓词 或 命题 出 发 ,使 用 一 组 规则 证 明 事 
实 谓词 或 命题 成 立 , 即 提出 一 批 假设 ( 目 
标 ) ,然后 逐一 验证 这 些 假设 的 正确 性 。 
适用 于 问题 空间 中 有 多 条 途径 从 初始 状 
态 出 发 ,而 只 有 少数 途径 通 向 目标 状态 的 
问题 。 新 手 多 采用 逆向 推理 解决 问题 。 
问题 解决 的 尝试 -错误 模式 (trial and 
error model of problem solving) 美国 心 
理学 家 桑 戴 克 提 出 的 尝试 各 种 方法 最 终 
使 问题 得 以 解决 的 模式 。 他 根据 一 系列 
以 动物 为 对 象 进行 的 实验 研究 ,认为 问题 
解决 是 一 个 尝试 -错误 的 渐进 过 程 。 他 发 
现 ,动物 为 了 解决 获取 迷 箱 外 食物 的 问 
题 ,最 初 会 无 目的 地 尝试 各 种 无 效 动 作 ， 
并 偶然 触 磁 开 关 使 箱 门 打 开 而 获得 食物 。 
随 着 这 种 活动 的 反复 进行 ,无 效 动作 逐渐 
减少 ,正确 打开 箱 门 的 次 数 逐 渐 增 多 , 直 
至 最 后 ,动物 一 进入 迷 箱 即 可 做 出 正确 动 
作 , 而 使 问题 得 以 解决 。 桑 戴 克 认为 , 问 
题解 决 就 是 这 样 一 个 通过 尝试 逐渐 减少 
无 效 动作 ,增加 正确 动作 的 过 程 。 动 物 并 
未 在 问题 解决 中 表现 出 推理 能 力 ,完全 可 
用 “尝试 -错误 ”加 以 说 明 , 人 类 在 问题 解 
决 中 也 会 出 现 类 似 现象 。 
问题 解决 的 顿悟 模式 ( insightful model 
of problem solving) ”德国 心理 学 家 苛 勒 
提出 的 对 整个 问题 情境 突然 领悟 而 使 问 
题 得 以 解决 的 模式 。 苛 勤 认 为 问题 解决 
要 求 理解 问题 情境 中 的 各 种 关系 ,而 对 这 
种 关系 的 理解 是 突然 产生 的 ,是 一 个 顿悟 
过 程 ,而 非 尝 试 -错误 的 渐进 过 程 。 他 通 
过 对 实验 中 黑猩猩 问题 解决 行为 的 分 析 ， 
发 现 黑猩猩 在 面 对 问 题 情境 时 ,在 初次 获 
取 食 物 的 行为 不 成 功 之 后 ,并 未 表现 出 盲 
目的 尝试 -错误 的 紊乱 动作 ,而 是 停 下 来 


观察 整个 问题 情境 ,继而 突然 表现 出 有 所 
领悟 ,并 随即 采取 行动 ,顺利 地 解决 了 问 
题 。 他 还 认为 ,人 也 是 依靠 顿悟 来 解决 问 
题 的 。 

杜威 问题 解决 模式 ( Dewey's problem 
solving model) 美国 心理 学 家 杜威 1910 
年 提出 的 问题 解决 模式 。 即 反省 思维 的 
五 个 阶段 。 认 为 解决 问题 的 过 程 通常 包 
括 五 个 阶段 : (1) 发 现 问题 , 即 发 现 事物 
的 矛盾 ,产生 一 种 认 知 的 困惑 感 ;(2) 明 
确 问题 , 即 找 出 问题 的 症结 所 在 ,并 予以 
清晰 界定 ; (3) 提出 假设 , 即 在 占有 相关 
资料 的 基础 上 ,提出 各 种 解决 问题 的 可 行 
方案 ;(4) 根据 假设 进行 推理 , 即 对 每 一 
种 假设 进行 推理 ,从 中 找 出 可 能 正确 解决 
问题 的 假设 ;(5) 验证 假设 , 即 通过 实际 
行动 检验 假设 的 有 效 性 。 这 五 个 阶段 的 
顺序 并 非 一 成 不 变 ,可 以 视 个 体 的 经 验 以 
及 当时 的 问题 解决 情境 而 定 , 而 且 每 一 阶 
段 均 可 进一步 展开 。 

问题 解决 的 四 阶段 模式 (fourstage 
model of problem solving) ” 亦 称 “ 创 造 性 
问题 解决 模式 "” “创造 性 思维 四 阶段 论 ”。 
英国 心理 学 家 沃 拉 斯 (Graham Wallas， 
1858 一 1932)1926 年 提出 的 关于 创造 性 解 
决 问题 的 理论 。 包 括 : (1) 准备 期 ,在 明 
确 问题 特征 及 创造 目的 基础 上 ,积累 解决 
问题 的 相关 知识 与 技能 ; (2) 酝酿 期 , 根 
据 解 决 问 题 的 需要 ,将 思维 活动 的 重点 从 
意识 层面 转 到 潜意识 层面 ,等 待 有 价值 的 
想法 自然 酝酿 成 熟 而 产生 出 来 ;(3) 荐 朗 
期 ,经 过 潜伏 性 的 酝酿 期 之 后 ,具有 创造 
性 的 新 观念 可 能 无 意 中 受到 偶然 事件 的 
和 触发 而 突然 出 现 ,表现 为 灵感 直觉 和 顿 
悟 ;(4) 验证 期 ,通过 实践 活动 ,对 溃 朗 期 
提出 的 新 思想 、 新 观念 给 予 评价 \ 检 验 或 
修正 。 如 在 验证 阶段 发 现 错误 后 ,可 能 会 
出 现 阶段 的 反复 。 

问题 解决 的 信息 加 工 模式 (information 
processing model of problem solving) 现 
代 认 知心 理学 对 问题 解决 的 性 质 和 过 程 
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的 看 法 。 最 早 由 美国 心理 学 家 纽 厄 尔 等 
人 1958 年 提出 。 把 问题 解决 看 作 是 信息 
加 工 系统 对 信息 的 加 工 ,认为 问题 解决 就 
是 搜索 问题 空间 ,寻找 一 条 从 初始 状态 通 
向 目标 状态 的 通路 ,或 运用 算 子 从 初始 状 
态 逐 步 过 渡 到 目标 状态 。 分 为 四 个 阶段 : 
(1) 问题 标准 ,将 任务 范围 转化 为 问题 空 
问 ,实现 对 问题 的 表征 和 理解 ; (2) 选择 
算 子 ,选择 用 以 改变 初始 状态 的 认 知 操 
作 ;(3) 实施 操作 ,运用 算 子 改变 问题 的 
初始 状态 ,使 之 逐步 接近 并 达到 目标 状 
态 ;(4) 评价 ,当前 状态 对 算 子 和 策略 是 
符合 适 ,当前 状态 是 否 接近 目标 状态 、 问 
是 是 否 已 得 到 解决 等 作出 评价 。 上 述 阶 
自 并 非 固定 不 变 ,可 从 后 一 阶段 返回 到 前 

-阶段 。 

奥 苏 伯 尔 问 题解 决 模式 (Ausubels 
problem solving model) ”美国 心理 学 家 奥 
众 伯 尔 和 和 鲁 宾 逊 (Floyd G，Robinson， 
1931 一 “)1969 年 提出 的 问题 解决 模式 。 
该 模式 以 几何 问题 为 解决 问题 的 原型 , 强 
油 问 题解 决 的 现实 情境 性 以 及 对 个 体内 
部 知识 经 验 的 依赖 性 ,将 问题 解决 过 程 划 
分 为 呈现 问题 情境 命题 .明确 问题 的 目标 
与 已 知 条件 ,填补 目标 与 已 知 条 件 之 间 的 
室 缺 和 解答 后 检验 等 四 个 阶段 ,其 中 填补 
中标 与 已 知 条 件 之 间 的 空缺 是 问题 解决 
过 程 的 核心 。 该 模式 给 出 了 问题 解决 的 

- 般 过 程 ,并 指出 了 原 有 认 知 结构 中 各 种 
成 分 在 问题 解决 过 程 中 的 不 同 作用 。 

邓 克 尔 问题 解决 模式 ( Dunckers problem 
solving model) ”德国 心理 学 家 邓 克 尔 提出 
的 三 阶段 解决 问题 模式 。 认 为 问题 解决 
是 一 步 一 步 缩小 范围 ,汇总 成 更 具体 、 更 
明确 的 解答 的 过 程 ,包括 一 般 范围 功能 
性 解决 和 特定 性 解决 三 个 阶段 。 在 一 般 
范围 阶段 ,问题 解决 者 把 原来 的 问题 作 一 
般 的 重 述 并 指出 可 能 解决 的 方向 。 在 功 
能 性 解决 阶段 ,问题 解决 者 为 更 深入 具体 
地 思考 ,而 提出 实现 这 一 途径 的 各 种 可 行 
方案 。 在 特定 性 解决 阶段 ,问题 解决 者 要 


进一步 探索 实现 某 一 功能 解决 方案 的 具 
体 方法 。 如 果 成 功 ,解决 问题 的 过 程 就 结 
东 , 否 则 就 需要 返回 到 功能 性 解决 阶段 乃 
至 一 般 范 围 阶段 。 

一 般 范围 ( general range) 
问题 解决 模式 ”。 

功能 性 解决 (functional solution) 见 
“ 邓 克 尔 问 题解 决 模式 ”。 

特定 性 解决 ( specific solution ) 
克 尔 问题 解决 模式 ”。 

决策 (decision) 整合 多 方 信息 以 便 从 
儿 种 可 能 的 行为 方案 中 作出 抉择 ,或 者 对 
于 观念 进行 取舍 的 过 程 。 认 知心 理学 将 
决策 划分 为 六 个 阶段 : (1) 辨识 问题 
(2) 收集 信息 ;(3) 提出 可 能 的 解决 方 
案 ;(4) 评估 备 择 方 案 ; (5) 选择 方案 ; 
(6) 付 诸 实 践 。 研 究 表明 ,问题 措辞 的 方 
式 , 或 对 选项 的 特定 描述 将 会 对 决策 有 很 
大 的 影响 。 

决策 树 ( decision tree) 用 于 描述 决策 
过 程 的 树 状 操作 程序 图 。 具 体 做 法 是 , 根 
据 所 有 决策 方案 所 处 的 阶段 及 其 相互 联 
系 , 用 树 形 图 将 所 有 方案 表示 出 来 。 所 有 
可 能 的 有 关 情 况 和 概率 都 出 现在 相应 的 
分 支 上 ,然后 运用 概率 的 方法 求 出 方案 的 
损益 值 ,最 后 按 决策 原则 和 程序 进行 优 
化 。 决 策 树 是 可 以 帮助 个 体 处 理 存在 多 
阶段 和 多 种 可 能 的 问题 的 决策 方法 。 

信息 板 技术 (information board technique ) 
心理 学 研究 技术 的 一 种 。 是 使 用 VB 程序 
编写 的 一 种 计算 机 程序 ,多 用 于 研究 决策 
过 程 。 在 计算 机 上 呈现 多 行 和 多 列 的 独 
立信 息 组 块 ,每 一 块 均 是 决策 过 程 中 的 一 
个 相关 因素 ,被 试 在 决策 过 程 中 可 利用 这 
一 信息 ,点 击 相应 组 块 则 信息 呈现 ,点 击 
另 一 组 块 则 先 点 开 的 组 块 信息 关闭 ,正在 
点 击 的 信息 打开 。 计 算 机 自动 记录 被 试 
点 击 每 一 信息 组 块 的 次 数 和 阅读 时 间 。 
通过 这 些 信息 可 了 解 被 试 在 决策 过 程 中 
受到 哪 种 因素 的 影响 。 此 方法 是 了 解决 
策 过 程 无 意识 因素 对 决策 影响 的 有 效 
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方法 。 

生态 理性 ( ecological rationality) 与 环 
境 要 求 相 结合 的 理性 。 由 德国 马克 斯 
普 朗 克 人 类 发 展 研 究 所 以 吉 仁 泽 ( Gerd 
Gigerenzer, 亦 译 吉 戈 伦 尔 ,1947 一 ) 教 授 
为 代表 的 适应 行为 与 认 知 中 心 在 H. A. 西 
蒙 的 人 类 有 限 理 性 观 的 基础 上 提出 。 其 
基本 思想 是 人 类 和 动物 的 理性 是 有 限 的 ， 
当 人 们 面 对 复 杂 的 问题 时 人 们 不 仅 不 能 ， 
也 不 必 在 完全 认 清 事物 本 质 的 情况 下 , 才 
作出 判断 和 决策 ,也 就 是 说 这 种 理性 观 要 
求人 在 面 对 复杂 的 问题 时 可 以 采用 直觉 
的 ,简单 的 和 可 行 的 方式 来 处 理 问题 。 这 
时 只 要 做 到 人 的 理性 能 够 与 现实 环境 ( 包 
括 自然 和 社会 环境 ) 的 要 求 相 匹配 ,从 生 
态 的 角度 看 就 已 经 足够 了 ,这 种 理性 就 称 
“生态 理性 "”。 而 无 限 理性 观 认为 ,人 的 智 
慧 足以 认识 事物 的 本 质 , 要 求人 在 面 对 复 
杂 的 问题 时 以 概率 论 为 基础 ,追求 做 事 时 
尽善尽美 ,但 实际 上 这 是 难以 完成 的 。 

创造 (creation) 一 般 指 人 类 (包括 集体 
和 个 人 ) 有 目的 地 改造 世界 ,推动 社会 进 
步 的 开拓 性 活动 。 也 常 指 首创 前 所 未 有 
的 事物 的 活动 。 常 与 “创新 "通用 。 属 于 
人 的 活动 范畴 ,是 人 的 活动 的 本 质 特征 。 

灵感 (inspiration) 人 们 自己 无 法 控制 、 
创造 力 高 度 发 挥 的 突 发 性 心理 现象 。 即 
文学 艺术 ,科学 技术 创造 过 程 中 以 未 经 考 
虑 和 完全 没有 意料 到 的 方式 突然 获得 的 
异常 强大 的 创造 能 力 。 灵 感 状 态 下 产生 
的 作品 具有 高 度 的 独创 性 ,是 不 可 模仿 
的 。 作 者 在 灵感 状态 下 思想 情感 的 表达 
十 分 敏捷 和 有 序 , 并 伴随 着 高 涨 的 亢奋 情 
绪 。 灵 感 的 产生 是 创造 者 对 某 个 问题 长 
期 实践 ,经 验 积累 和 思考 探索 的 结果 , 它 
或 是 在 原型 的 启发 下 出 现 , 或 是 在 注意 转 
移 致使 紧张 思考 的 大 脑 得 以 放松 的 时 机 
出 现 。 灵 感 在 一 切 创造 性 劳动 中 ,都 起 着 
不 可 忽视 的 作用 。 

直觉 思维 ( intuitive thinking) ” 亦 称 “ 直 
觉 ”" 。 依 据 对 事物 现象 及 其 变化 的 直接 感 


触 而 作 的 判断 。 即 事先 未 经 思考 或 逻辑 
分 析 的 一 种 对 没有 意识 到 的 思维 过 程 的 
直觉 观察 ,无 严格 的 逻辑 顺序 和 明显 的 扒 
理 步骤 ,具有 模糊 的 整体 性 和 偶然 性 。 有 
时 反复 探索 一 个 问题 而 毫 无 结果 时 ,把 问 
题 暂时 搁置 ,此 时 思维 进入 酝酿 阶段 ,由 
于 某 种 机 遇 突然 使 新 思想 .新 心 象 浮现 出 
来 , 百 思 不 得 其 解 的 问题 往往 一 下 子 便 找 
到 解决 办 法 ,这 种 现象 称 * 酝 酿 效应 "。 直 
觉 思 维 不 受 常规 思维 方式 的 束缚 , 易 产 生 
新 的 异乎 寻常 的 观念 或 构思 。 在 创造 活 
动 中 有 重要 意义 。 在 皮 亚 杰 学 说 中 指 以 
知觉 到 的 形象 为 依据 的 思维 。 是 儿童 知 
力 发 展 中 从 前 运算 阶段 到 具体 运算 阶段 
的 一 个 环节 。 

直觉 (intuition) 即 * 直 沉思 维 ”。 

酝酿 效应 ( brewing effect) 见 “ 直 觉 

功能 固着 ( functional fixedness) 个 体 
由 于 经 常 使 用 一 个 物体 的 某 项 功能 ,而 认 
为 该 物体 只 有 这 种 功能 的 现象 。 如 认为 
盒子 就 是 用 来 装 东西 的 , 笔 就 是 用 来 写字 
的 。 人 们 长 期 以 来 形成 的 对 某 些 事物 的 
功能 或 用 途 的 固定 看 法 后 ,在 解决 问题 时 
往往 只 看 到 某 种 事物 的 通常 功能 ,而 看 不 
到 它 其 他 方面 可 能 有 的 功能 。 在 功能 固 
着 的 影响 下 ,常常 难以 摆脱 物体 用 途 的 国 
有 观念 ,从 而 不 能 灵活 地 解决 问题 。 能 否 
改变 事物 的 固有 功能 ,适应 解决 新 问题 的 
需要 ,往往 成 为 解决 问题 的 关键 。 

中 枢 论 (centralist theory) ” 亦 称 "思维 
中 枢 论 " 。 与 “外 周 论 " 相对。 思维 理 论 的 
一 种 。 主 张 思 维 是 大 脑 中 枢 神经 系统 的 
活动 ,一 切 思维 活动 都 受到 大 脑 中 枢 的 控 
制 和 调节 。 

外 周 论 ( peripheralism ) ” 亦 称 “思维 边 
缘 理论 ”。 与 “中 枢 论 "相对 。 思 维 理论 的 
一 种 。 主 张 思 维 不 只 是 大 脑 皮层 的 活动 ， 
而 是 整个 躯体 的 机 能 。 如 华 生 即 认为 思 
维 只 不 过 是 喉头 肌肉 的 内 隐 活 动 ,与 其 他 
外 部 行为 ,如 跑步 \ 开 车 并 无 本 质 区 别 
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生理 心理 学 家 通过 肌 电 、 脑 电 等 研究 发 
现 ,思维 不 仅 是 大 脑 皮层 活动 的 结果 , 且 
与 全 身 肌 肉 有 关 。 这 一 研究 在 一 定 程度 
上 是 对 外 周 论 的 支持 。 


br 1、 


百合 


语言 (language) 以 词 为 基本 结构 单 
位 ,以 语法 为 构造 规则 的 符号 系统 。 它 同 
思维 有 密切 的 联系 ,是 人 类 形成 和 表达 思 
想 的 手段 ,也 是 人 类 社会 最 基本 的 信息 载 
体 。 人 们 借助 语言 保存 和 传递 人 类 文明 
的 成 果 。 语 言 是 人 区 别 于 其 他 动物 的 本 
质 特征 之 一 。 共 同 的 语言 又 常 是 民族 的 
特征 。 语 言 就 本 身 的 机 制 来 说 ,是 社会 约 
定 俗 成 的 瘟 义 结合 的 符号 系统 。 语 言 是 
一 种 特殊 的 社会 现象 , 它 随 着 社会 的 产生 
而 产生 ,发 展 而 发 展 。 

自然 语言 (natural language) “与 人工 
语言 "相对 。 语 言 的 一 种 类 型 。 人 类 历史 
发 展 过 程 中 形成 的 作为 人 类 交际 工具 的 
各 种 语言 。 如 英语 ` 法 语 、 汉 语 等 。 

出 声 语言 ( spoken language) 能 发 出 声 
音 的 口头 语言 。 即 人 类 社会 最 早 形成 的 
。 是 人 类 交际 最 常用 的 、 最 基本 
传递 媒介 。 其 特点 是 直接 ,生动 活 


人 工 语言 (artificial language) ” 亦 称 “ 非 
自然 语言 系统 ”。 与 “自然 语言 "相对 。 语 
言 的 一 种 类 型 。 用 以 传递 信息 的 、 人 工 设 
计 的 符号 系统 。 如 形式 逻辑 系统 、 计 算 机 
程序 语言 为 专门 实验 需要 而 设计 的 人 工 
语言 ,以 及 密码 语言 。 

本 族 语言 (native language) 亦 称 “第 
一 语言 " “主要 语言 " “母语 " 。 个 体 通 
过 接触 同一 语言 群体 中 的 其 他 成 员 , 在 婴 
幼儿 时 期 正常 掌握 的 第 一 种 语言 。 是 个 
体 对 其 出 生 和 成 长 环境 的 文化 背景 进行 
适应 的 结果 。 


第 一 语言 (first language) 即 “ 本 族 


语言 ”。 

第 二 语言 ( second language) 个 体 在 除 
本 族 语 言 之 外 ,所 掌握 的 另 一 门 语言 。 通 
常 是 个 体 通过 正规 的 语言 教学 获得 的 。 

双语 ( bilingualism) 个 体 同时 使 用 两 
种 语言 的 现象 。 即 一 个 人 既 可 使 用 本 族 
语 ,又 能 使 用 另 一 种 非 本 族 语言 。 双 语 的 
使 用 对 个 人 才智 的 增长 和 社会 发 展 均 有 
重要 意义 。 

身体 语言 ( body language) “ 亦 称 "体态 
语言 ” 。 用 姿势 , 脸 孔 、 步 伐 ,手势 .手臂 或 
身体 的 任何 部 位 所 显示 出 来 的 动作 和 表 
情 传达 要 求 和 和 欲望 的 方式 。 主 要 由 三 种 
因素 组 成 : 一 是 生理 机 能 , 指 身体 的 构造 
和 组 织 , 包 括 一 个 人 的 性 别 、 身 高 .年龄 、 
体重 肤色、 视力 .瞳孔 颜色 .生理 缺陷 和 
声音 特点 等 。 二 是 社会 背景 , 指 一 个 人 周 
围 的 环境 ,包括 人 种 血统 、 文 化 ,教育 \ 语 
言 , 方 言 \ 职 业 、 社 会 阶层 等 。 三 是 心理 状 
态 , 指 人 们 对 自己 的 生理 机 能 和 社会 背景 
所 产生 的 身体 和 情绪 上 的 反映 。 这 三 种 
因素 交织 在 一 起 ,影响 着 人 们 的 动作 与 表 
情 。 身 体 语言 具有 的 功能 是 : (1) 对 言语 
交流 进行 补充 说 明 或 进一步 描述 ;(2) 协 
调 交 流 双方 之 间 的 配合 ; (3) 提供 反馈 信 
息 , 或 为 理解 情绪 和 态度 提供 信息 

体态 语言 即 " 身 体 语言 ”。 

手势 语 ( sign language) 亦 称 手语 ”。 
基于 手势 操作 的 交流 系统 。 既 用 于 正常 
人 群 ,如 交通 警察 的 手势 指挥 系统 ,体育 
比赛 中 的 裁判 手势 系统 ,也 用 于 特殊 人 
群 ,如 于 咀 人 的 手语 系统 。 格 哑 人 的 手语 
系 由 基本 词汇 和 语法 规则 构成 ,词汇 主要 
由 手 的 构 形 .位置 .移动 和 朝向 四 种 参量 构 
成 。 中 国花 人 手语 构词法 主要 分 象形 、 会 
意 ` 形 声 . 转 注 . 仿 字 和 组 合 六 大 类 。 蕉 人 
手语 有 很 多 共性 , 故 在 枚 人 交流 中 比 有 声 
语言 和 书面 语言 表现 出 更 多 的 便捷 性 。 

手语 (hand sign) ” 即 “手势 语 ”。 

手指 语 (finger language) 亦 称 “ 指 
语 ” 。 手 语 的 一 种 。 用 手指 的 变化 代表 字 
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母 , 按 拼音 顺序 依次 拼 出 词语 的 语言 表达 
形式 。 有 单 手指 语 和 双手 指 语 之 分 ,为 玖 
人 教育 的 辅助 工具 和 盲 玲 人 使 用 的 特殊 
交际 工具 之 一 。 可 分 析 和 拼合 语音 ,表达 
任何 词句 ,与 有 声 语言 的 表达 顺序 完全 一 
致 。 手 指 指 式 数量 少 ,易学 易 记 ,但 速度 
比 口语 慢 , 且 不 能 形象 地 表示 具体 事物 。 

表情 言语 ( expressive speech) 个 体 在 
人 际 言语 沟通 过 程 中 ,通过 面部 表情 和 肢 
体 反 应 来 传递 信息 和 表达 情绪 的 非 有 声 
言语 手段 。 主 要 包括 言语 表达 时 的 面部 
表情 和 肢体 反应 ,如 说 话 时 的 语气 语调 、 
目光 指向 等 。 表 情 言语 是 言语 活动 的 重 
要 辅助 手段 。 

语言 功能 (language function) 语言 在 
人 类 交流 交往 中 所 发 挥 的 作用 。 克 瑞 斯 
特 认 为 语言 有 九 种 功能 ,概括 起 来 表现 在 
四 个 方面 : 标示 功能 , 即 具 有 意义 性 和 指 
代 性 ,可 标识 一 定 的 对 象 或 现象 ;概括 功 
能 ,不 仅 可 以 标示 个 别 事物 ,而 且 可 以 概 
括 某 一 类 事物 ;交际 功能 ,人 与 人 之 间 进 
行 交 际 的 重要 手段 ;调节 功能 ,可 以 调节 
人 的 行为 。 

语言 相对 性 ( linguistic relativity) ”美国 
语言 学 家 沃 夫 (Banjamin Lee Whorf， 
1897 一 1941 ) 提 出 的 概念 。 使 用 不 同 语言 
的 人 有 不 同 的 思维 结构 ,不 同 的 语言 有 不 
同 的 决定 人 的 认 知 的 方式 。 

语言 能 力 ( linguistic capacity) 美国 心 
理 语言 学 家 乔 姆 斯 基 ( Noam Chomsky， 
1928 一 ) 语 言 理论 术 语 。 人 类 先天 具备 
的 潜在 的 了 解 语言 内 在 规则 的 语言 知识 。 
这 种 语言 知识 实质 上 是 一 些 关于 语言 的 
规则 ,借助 这 些 规则 语言 使 用 者 可 以 生成 
无 限 的 句子 或 理解 从 未 听 到 过 的 句子 。 
语言 能 力 的 研究 涉及 音 位 学 、 句 法 学 和 语 
义学 等 许多 方面 ,是 多 学 科 共同 研究 的 
主题 。 

语言 习 得 装置 (language acquisition 
device) 人 类 天 生 具 有 的 言语 符号 加 工 
装置 。 由 美国 心理 语言 学 家 乔 姆 斯 基 


(Noam Chomsky, 1928 一 ”) 提 出 。 这 种 
装置 是 与 生 俱 来 的 一 种 语言 学 习 装 置 ,是 
正常 儿童 天 赋 的 一 部 分 。 借 助 于 语言 
得 装置 ,人 们 可 以 从 有 限 的 语言 素材 中 归 
纳 出 语法 规则 系统 。 

语义 启动 效应 ( semantic priming effect) 
启动 效应 的 一 种 。 个 体 对 一 个 词 或 刺激 
的 加 工 , 对 随后 加 工 与 先前 词 在 语义 上 存 
在 相关 的 其 他 词 或 刺激 产生 了 促进 作用 
的 现象 。 即 先前 的 加 工 使 个 体 的 认 知 系 
统 进 入 加 工 其 他 相关 语义 信息 的 准备 和 
启动 状态 。 实 验 中 先 短暂 地 呈现 一 个 词 
(启动 词 ) ,然后 再 给 被 试 呈现 一 个 词 ( 目 
标 词 ) ,当局 动词 和 目标 词 有 某 种 联系 时 ， 
就 会 加 速 对 目标 词 的 反应 。 

言语 (speech) @@ 人 们 在 交际 中 对 语 
言 的 运用 。 它 是 在 个 体 身 上 进行 的 活动 ， 
是 个 体 借助 语言 这 种 交际 工具 传递 信息 
的 过 程 ,是 理解 语言 和 运用 语言 表达 思想 
的 过 程 。 言 语 活动 为 人 类 所 特有 
分 内 部 言语 和 外 部 言语 。@ 日 。 

外 部 言语 (external speech) 与 "内 部 言 
语 "相对 。 言 语 的 一 种 。 与 他 人 进行 交流 
的 ,他 人 看 得 见 或 听 得 见 的 言语 。 分 口头 言 
语 和 书面 言语 两 种 。 一 般 前 后 连贯 .意思 完 
整 。 外 部 言语 结构 严谨 , 旨 在 表达 准确 的 信 
息 、 有 效 地 实现 与 交际 方 的 思想 交流 。 

口头 言语 ( verbal speech) 亦 称 ”有声 
言语 ” 。 外 部 言语 的 一 种 。 在 大 脑 言语 运 
动 中 枢 的 精密 控制 下 由 发 音 器 官 发 出 的 
旨 在 面对面 与 他 人 交谈 或 演讲 的 活动 。 
口头 言语 的 内 容 除 言语 成 分 外 ,还 包括 用 

信息 和 语义 内 涵 的 语调 、 节 
奏 、 停 顿 等 。 对 话语 言 和 独白 语言 是 口头 
言语 的 两 种 形式 。 

对 话 言语 ( dialogue speech) 口头 言语 
的 一 种 。 人 们 通过 相互 谈话 进行 交流 时 
的 言语 。 其 形式 有 聊天 .讨论 .辩论 等 。 
既是 一 种 情境 言语 ,也 是 一 种 简约 言语 。 
对 话 言语 进行 时 是 一 种 双边 的 活动 ,如 果 
一 个 人 讲话 , 另 一 个 人 不 讲话 ,或 答 非 所 
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问 ,对 话 则 无 法 进行 。 

独白 言语 ( soliloquy) 口头 言语 的 一 
种 。 由 个 人 独自 进行 的 言语 。 如 讲演 、 授 
课 、 作 报告 等 。 独 白 言语 是 在 对 话 言语 的 
基础 上 发 展 起 来 的 ,对 于 系统 地 表达 自己 
的 思想 有 重要 的 意义 。 独 白 言语 有 两 个 
特点 : 一 是 连续 ,前 后 呼应 ,语法 结构 严 
庆 \ 完 整 有 逻辑 性 ;二 是 由 说 话 者 谈论 自 
己 的 说 话 主题 , 没有 交谈 者 的 应 答 来 支 
持 , 要 求 事先 有 一 些 准 备 。 

书面 言语 ( writing speech) ”外 部 言语 的 
一 种 。 借 助 文字 表达 思想 或 通过 阅读 理 
解 他 人 思想 的 活动 。 从 言语 的 发 展 史 看 ， 
书面 言语 是 由 口头 言语 发 展 起 来 的 ,个 体 
的 书面 言语 是 经 过 专门 的 训练 而 逐渐 掌 
担 的 。 书 面 言语 的 特点 是 展开 性 、 随 意 
性 .计划 性 。 

内 部 言语 (inner speech) 与 “外 部 言 
语 "相对 。 言 语 的 一 种 。 非 交际 性 言语 ， 
即 对 自己 发 出 的 言语 ,是 思考 问题 时 用 来 
支持 思维 活动 的 一 种 言语 ,或 者 说 是 一 种 
不 出 声 的 自问 自 答 的 言语 形式 。 内 部 言 
语 是 在 外 部 言语 的 基础 上 产生 的 。 内 部 
言语 虽 不 直接 用 来 与 别人 交际 ,但 它 是 人 
们 语言 交际 活动 的 组 成 部 分 。 内 部 言语 
的 特点 是 隐蔽 性 和 策略 性 。 

语音 ( speech sound) 语言 构成 成 分 。 
说 话 者 以 其 发 音 器 官 为 载体 发 出 的 声音 。 
是 具有 一 定 意义 的 信息 流 , 是 语言 实现 社 
会 功能 的 特质 媒介 。 是 物质 性 与 社会 性 
的 统一 。 

语音 音 高 (pitch of speech sound) 语音 
声学 特征 的 主观 心理 量 。 语 音声 调 的 高 低 
由 声波 振动 频率 决定 ,频率 高 则 声音 高 , 频 
率 低 则 声音 低 。 当 某 一 声音 频率 不 变 而 强 
度 发 生变 化 时 , 音 高 也 会 随 之 改变 。 语 音 
的 高 低 直接 与 人 的 声带 长 短 、. 厚 薄 、 松 紧 有 
关 。 通 常 女性 声音 较 男性 声音 高 。 

言语 认 知 ( speech cognition) 个体 在 接 
受 外 部 言语 刺激 时 ,通过 对 语音 ,语调 或 
字形 等 的 感知 、 识 别 与 辨认 ,而 获得 语言 


符号 意义 的 过 程 。 包 括 口头 言语 认 知 和 
书面 言语 认 知 ,但 主要 指 口头 言语 认 知 。 
口头 言语 认 知 的 效果 以 清晰 度 和 可 懂 度 
为 指标 ,言语 的 认 知 服从 整体 性 原则 。 而 
书面 言语 认 知 则 包括 字形 的 辨认 、 词 句 的 
识别 与 领会 ,需要 掌握 一 定 的 阅读 技能 。 
对 言语 的 认 知 离 不 开 理 解 过 程 的 参与 。 

言语 知觉 ( speech perception) ”对 言语 
感知 和 理解 的 过 程 。 是 言语 认 知 的 基础 。 
即 以 听觉 为 基础 ,对 说 话 者 发 出 的 语 流 信 
息 进行 译 码 加 工 以 便 实现 话语 识别 的 过 
程 。 言 语 知觉 主要 受 语音 知觉 的 影响 ,也 
与 言语 交流 的 上 下 文 语 境 有 关 。 言 语 知 
党 是 一 个 复杂 的 加 工 过程 。 分 为 听觉 阶 
段 \ 语 音阶 段 和 音 位 阶段 。 听 觉 阶段 是 听 
者 对 语音 的 声学 物理 特性 进行 初步 听觉 
分 析 , 并 将 这 些 特 征 储存 在 听觉 记忆 中 ; 
语音 阶段 是 把 听觉 阶段 获得 的 声学 物理 
特征 综合 起 来 ,以 辨别 语音 和 各 个 音 的 次 
序 。 语 音 的 元 音 、 辅 音 和 声调 构成 的 复合 
声 对 语音 知觉 有 直接 的 影响 ,语音 的 轻 
重 \ 长 短 及 邻近 音 的 状况 都 是 影响 语音 知 
觉 的 重要 因素 ; 音 位 阶段 把 各 个 音 转变 成 
音素 ,最 后 转 成 某 种 语言 有 意义 的 语音 。 
汉语 声调 对 有 意义 的 语音 判断 十 分 重要 。 

语音 知觉 ( phonetic perception) 人 对 语 
音 的 识别 过 程 。 语 音 是 口语 的 特质 外 壳 
或 形式 ,语音 知觉 是 理解 口头 语言 的 最 基 
本 条 件 。 

言语 产生 (speech production) 人 们 说 
话 的 过 程 。 即 把 内 部 思想 或 内 部 言语 逐 
渐 具体 化 为 一 系列 效应 器 官 的 活动 和 产 
生 特 定 声音 输出 的 过 程 。 主 要 有 四 个 阶 
段 : (1) 某 一 观念 形成 或 要 表达 的 某 种 思 
想 产 生 ; (2) 将 表达 这 种 思想 的 适宜 句子 
进行 编排 ,包括 对 使 用 词汇 的 选择 和 把 这 
些 词 编排 在 适当 的 语义 和 语法 框架 内 ; 
(3) 发 音 器 官 在 中 枢 神 经 系统 控制 下 协 
调 活 动 以 产生 相应 语句 的 语音 ; (4) 整个 
过 程 的 实施 。 

言语 理解 ( speech comprehension) 亦 
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译 “ 言 语 领会 。 听 懂 别 人 说 的 话 或 看 懂 
文字 材料 , 即 把 握 言 语 表 达 的 意思 的 过 
一 般 是 个 体 在 言语 感知 的 基础 上 ,使 
语音 文字 等 言语 信息 在 人 脑 中 建立 起 意 
义 的 过 程 。 言 语 理解 是 一 种 积极 的 思维 
过 程 ,不 仅 依赖 对 言语 材料 的 正确 感知 ， 
而 且 依 赖 个 体 已 有 的 知识 经 验 去 接受 、 加 
工 获得 的 言语 信息 ,通过 推理 建立 材料 之 
间 的 联系 ,补充 缺少 的 信息 ,最 后 达到 对 
言语 材料 的 正确 理解 。 

言语 活动 ( speech act) ”运动 性 语言 交 
流 单位 。 由 英国 心理 语言 学 家 奥斯汀 
(John Langshaw Austin ，1911 一 1960 ) 提 
出 。 主 张 谈话 不 是 由 词 和 句子 组 成 ,而 是 
由 言语 活动 构成 。 言 语 活动 是 按 语法 和 
语 用 规则 表达 的 语言 交往 单位 , 比 句 法 和 
语义 单位 更 大 。 用 以 转达 说 话 者 的 意图 
和 想法 及 其 对 相互 间 行 为 活动 的 影响 。 
言语 活动 根据 说 话 者 的 意图 可 分 为 : 
(1) 描述 , 即 表明 相信 某 命题 是 真实 的 ; 
(2) 指令 , 即 通过 命令 要求. 询问 请 求 
等 ,要 求 听 者 作出 相应 的 反应 ;(3) 承诺 ， 
即 通过 保证 ,允诺 、 暂 言 等 明确 说 话 者 今 
后 的 行动 方向 ; (4) 表达 ， 即 表 达 对 某 些 
事件 的 情感 ;(5) 宣告 , 即 通过 陈述 ,使 重 
大 的 事态 .事件 进入 一 个 新 的 状态 。 言 语 
活动 受 语言 因素 和 非 语言 因素 的 共同 影 
响 ,也 受制 于 说 话 者 与 听话 者 之 间 的 互动 
程度 。 

易 读 性 ( legibility) ” 亦 称 ”清晰 性 ”。 书 
面 文字 容易 认 读 的 程度 。 易 读 性 受 以 下 
五 个 因素 的 影响 : (1) 字体 的 部 类 ,小 写 
字 的 易 读 性 优 于 大 写字 , 细 体 字 优 于 粗 体 
字 ;(2) 年 龄 因素 ,不 同年 龄 对 字体 大 小 
的 适应 性 不 同 ,字体 太 大 和 太 小 都 会 导致 
易 读 性 下 降 ;(3) 字母 间距 、 行 间距 、 词 间 
距 和 段 间距 ;(4) 阅读 材料 的 宽度 ( 即 每 
行 长 度 ) ;(5) 文字 与 背景 的 对 比 度 , 白 纸 
黑 字 的 易 读 性 最 好 。 

语 境 (language situation) ”言语 交流 的 
环境 。 广 义 的 语 境 指 言语 出 现 的 具体 情 


境 , 包 括 说 话 的 场合 .社会 环境 ,时代 背 景 
等 ;狭义 的 语 境 指 书面 言语 的 上 下 文 和 口 
语 的 前 言 后 语 。 语 境 对 言语 交流 有 重要 
影响 。 

上 下 文 效应 ( context effect) ” 亦 称 “ 背 
景 效应 ”。 环 境 因素 对 知觉 产生 影响 的 现 
象 。 上 下 文 效应 得 到 了 建构 性 知觉 理论 
的 支持 。 这 种 自 上 而 下 的 理论 认为 人 们 
利用 感觉 信息 来 建构 一 种 完整 的 知觉 ,和 
自 下 而 上 观点 相对 。 上 下 文 效应 有 不 同 
的 表现 形式 : 构 型 优势 效应 , 即 识别 一 个 
完整 的 图 形 要 优 于 识别 图 形 的 一 个 部 分 ; 
客体 优势 效应 , 即 识别 一 个 完整 图 形 中 的 
线段 要 优 于 识别 结构 不 完整 图 形 中 的 同 
一 线段 或 单独 的 该 线段 ; 词 优势 效应 , 即 
识别 一 个 单词 中 的 字母 要 优 于 识别 一 个 
单独 的 同一 字母 。 

情境 效应 即 " 上 下 文 效应 "。 

词 优势 效应 ( word priority effect) 。 亦 称 

“ 词 优 效 应 ”。 在 快速 呈现 条 件 下 , 词 中 的 
字母 比 无 意义 字母 串 中 的 字母 或 孤立 的 
字母 更 容易 辨认 的 现象 。 如 , 当 k 出 现在 
真 词 work 中 时 , 比 出 现在 非 词 orwk 中 更 
容易 识别 辨认 , 且 更 准确 。 研 究 表明 ,被 
试 不 仅 对 词 中 的 字母 有 一 定 的 加 工 优势 ， 
而 且 对 出 现在 可 以 发 音 但 无 意义 的 假 词 
中 的 字母 有 一 定 的 加 工 优势 ,而 母 对 出 现 
在 可 以 发 音 但 无 意义 的 假 词 中 的 字母 也 
比 非 词 中 的 字母 和 单个 字母 识别 得 好 。 

词汇 ( vocabulary) ” 亦 称 语汇 ”。 一 种 
语言 里 所 有 的 词 和 词 的 等 价 物 ( 如 固定 多 
-。 分 为 一 般 词汇 和 基本 词汇 两 
发 展 中 ,基本 词汇 较 稳 
定 , 一 般 词 汇 则 很 敏感 地 反映 出 社会 生活 
的 发 展 变化 ,几乎 处 在 不 断 变动 的 状态 中 
词汇 是 一 个 系统 ,每 个 词 在 这 个 系统 中 都 
有 自己 的 特殊 地 位 ,并 和 其 他 的 词 相互 依 
存 。 单 个 词 或 若干 个 词 不 能 称 为 词汇 。 

句子 ( sentence) 前 后 都 有 停顿 ,并 带 
有 一 定 的 语调 ,具有 表述 性 而 表示 相对 完 
整 意义 的 语言 单位 。 句 子 至 少 有 一 个 主 
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语 和 一 个 谓语 (有 时 有 和 省略 ) 。 系 统 语法 
和 转换 生成 语法 把 句子 作为 最 高 层次 的 
语法 单位 ,而 法 位 学 派 把 句子 作为 处 于 子 
句 和 段落 中 间 的 中 介 成 分 。 

句子 成 分 ( sentence constituent) ”句子 
的 组 成 成 分 。 在 句子 中 ,语词 和 语词 之 间 
有 一 定 的 关系 ,按照 不 同 的 关系 可 以 分 为 
不 同 的 成 分 ,因此 句子 成 分 实际 上 是 句子 
中 各 种 句法 关系 的 关系 项 。 主 语 、 谓 语 、 
宾语 定语 、 状 语 、 补 语 都 是 汉语 的 句子 成 
分 。 也 有 人 认为 主 谓 句 的 直接 组 成 成 分 
是 主语 和 谓语 ,宾语 、 定 语 ,状语 、 补 语 是 
句法 成 分 , 即 词组 成 分 。 

语法 (grammar) ” 亦 称 “文法 "。 语 言 的 
结构 法 则 。 分 词法 和 句法 两 个 部 分 ,词法 
的 研究 范围 包括 词类 和 各 类 词 的 构成 . 词 
形变 化 (形态 ) 。 句 法 的 研究 范围 是 短语 、 
句子 的 结构 规律 和 类 型 。 

生成 理论 ( generative theory) 语言 分 
析 理 论 的 一 种 。 语 言 分 析 是 使 用 一 系列 
明确 的 规则 对 特定 语言 单位 
述 的 过 程 。 这 些 规则 对 语言 或 言语 的 语 
段 进行 结构 描述 ,并 且 证 明 这 些 语 段 属于 
该 语言 中 结构 上 恰当 的 或 合乎 语法 的 句 
子 的 集合 。 理 想 的 生成 语法 应 能 够 生成 
该 语言 全 部 的 合乎 语法 的 句子 。 转 换 生 
成 语法 即 一 种 典型 的 生成 语法 。 

转换 生成 语法 ( transformational generative 
grammar) ” 亦 称 “转换 语法 ”。 由 美国 心理 
语言 学 家 乔 姆 斯 基 (Noam Chomsky， 
1928 一 ”) 于 1957 年 提出 的 语法 形式 。 其 
代表 作 《语法 结构 》 的 出 版 是 转换 生成 语 
法 诞生 的 标志 。 乔 姆 斯 基 认为 人 掌握 一 
种 语言 ,就 是 掌握 这 种 语言 的 转换 规则 系 
统 ,并 利用 这 些 有 限 的 规则 生成 无 限量 的 
句子。 转换 生成 语法 由 三 个 部 分 组 成 : 句 
法 规则 ,语义 规则 和 语音 规则 。 其 中 句法 
规则 包括 基础 和 转换 两 个 部 分 。 基 础 部 
分 包括 短语 结构 规则 ( 亦 称 基 础 规则 ) 和 
词 库 。 基 础 部 分 生成 句子 的 深层 结构 , 决 
定 句 子 的 语义 解释 ,深层 结构 再 通过 转换 


规则 的 作用 ,产生 句子 的 表层 结构 , 它 表 
明了 实际 句子 中 各 个 成 分 之 间 的 关系 。 
语义 规则 和 语音 规则 分 别提 供 句 子 表示 
的 语义 和 发 音 。 深 层 结构 不 同 ,产生 不 同 
的 表层 结构 ,相同 的 深层 结构 可 以 通过 不 
同 的 转换 规则 形成 不 同 表层 结构 。 

转换 语法 ( transformational grammar) 
即 “ 转 换 生 成 语法 ”。 

深层 结构 ( deep structure) ”与 “表层 结 
构 " 相 对 。 语 言 的 深层 语法 结构 。 美 国 心 
理 语 言 学 家 乔 姆 斯 基 ( Noam Chomsky， 
1928 一 ”) 认 为 ,这 种 语法 结构 决定 表层 
的 言语 结构 的 变化 , 找 出 语言 的 深层 结构 
就 可 以 使 句子 的 意义 更 加 明确 。 深 层 结 
构 代表 了 句子 的 核心 语义 关系 ,通过 转换 
被 映射 到 表层 结构 。 如 “他 爱 她 ”和 "她 被 
他 爱 " 两 个 句子 用 基本 相同 的 词 表 示 同 一 
个 意思 。 这 两 个 句子 就 是 由 同一 个 深层 
结构 转换 生成 的 不 同 表面 形式 。 乔 姆 斯 
基 认 为 ,不 同 语言 的 深层 结构 具有 很 多 相 
似 性 ,这些 相 似 性 被 表层 结构 所 掩盖 。 

表层 结构 ( surface structure) 与 “深层 
结构 "相对 。 语 言 的 表层 语法 结构 。 参 见 
深层 结构 ”。 

短语 结构 语法 ( phrase structure grammar ) 
亦 称 “ 成 分 结构 语法 ”。 能 生成 句子 ,并 把 
成 分 结构 分 配给 句子 的 重 写 规则 系统 。 
其 中 美国 心理 语言 学 家 乔 姆 斯 基 ( Noam 
Chomsky, 1928 一 ”) 编 写 的 重 写 规则 系 
统 最 著名 。 根 据 这 些 重 写 规则 ,可 将 一 串 
语 符 列 联结 在 一 起 生成 句子 。 语 符 列 的 
联结 方式 可 用 树 形 图 表示 。 树 形 图 反映 
了 句子 的 句法 结构 。 短 语 结构 语法 是 转 
换 生 成 语法 中 句法 部 分 的 基本 部 分 。 

生成 语义 学 ( generative semantics) 由 
转换 生成 语法 理论 分 化 出 的 一 个 派别 。 形 
成 于 20 世纪 60 年 代 中 期 。 代 表 人 物 是 美 
国 的 罗斯 (John Robert Ross, 1938 一 ) 、 雷 
科 夫 ( George P. Lakoff, 1941 一 ”) . 麦 考 莱 
(James David McCawley, 1938 一 1999)、 波 
斯 塔 尔 ( Paul Martin Postal，1936 一 ) 等 。 


本 普通 心理 学 


旨 在 探讨 语法 各 表达 层次 间 的 关系 。 视 语 
义 为 主导 ,句法 以 语义 为 基础 , 音 系 以 句法 
为 基础 ,认为 语义 部 分 才 具 有 生成 能 力 ,名 
子 的 语法 特点 取决 于 语义 , 故 句法 是 解释 性 
的 ;* 生 成 语义 学 "由 此 得 名 。 还 提出 逻辑 是 
语义 的 基础 ,语义 在 最 底层 以 义 素 形式 得 到 
表现 ,可 用 数理 逻辑 中 的 谓词 逻辑 来 表示 ; 
词 项 插入 ,确定 主语 和 宾语 等 语法 关系 不 必 
在 深层 结构 层次 进行 ,选择 限制 和 同 现 限制 
为 语义 现象 而 非 句法 现象 ,主张 取消 深层 结 
构 。 这 一 理论 60 年 代 后 期 在 美国 风靡 一 
时 ,70 年 代 起 渐 趋 沉寂 。 

故事 语法 ( story grammar) 篇章 结构 分 
析 方 法 假设 。 用 于 说 明 有 关 故 事 结构 在 
人 们 头脑 中 的 表征 形式 和 分 析 机 制 。 美 
国 心理 学 家 和 鲁 梅 哈 特 (David Everett 
Rumelhart，1942 一 2011 ) 根据 对 寓言 故事 
结构 的 分 析 于 1975 年 提出 。 其 基本 核心 
是 一 系列 用 来 分 析 和 构造 故事 结构 的 重 
写 规则 。 如 故事 一 布景 + 情节 ;布景 一 状 
态 ; 情 节 一 事件 + 反应 ;事件 一 情节 或 状 
态 变化 或 时 间 ; 反 应 一 内 部 反应 + 外 部 反 
应 ;内 部 反应 一 情绪 或 状态 。 根 据 类 似 的 
规则 集 ,一 个 故事 可 表征 为 树 形 结构 ,也 
可 根据 故事 规则 生成 特殊 特定 的 故事 。 
故事 语法 强调 篇 章 成 分 之 间 的 线性 关系 
和 连锁 关系 。20 世纪 80 年 代 后 ,人 们 逐 
渐 认 为 ,适用 于 句子 分 析 的 抽象 方法 和 纯 
化 方法 对 篇 章 分 析 是 行 不 通 的 。 构 成 篇 
章 的 因素 比 构成 句子 的 因素 复杂 得 多 。 
从 理论 上 确定 篇 章 是 否 符合 某 种 语法 类 
型 ,要 比 判断 一 个 句子 是 否 符合 句法 困难 
得 多 。 对 篇 章 理 解 最 重要 的 不 是 语法 或 
规则 系统 ,而 是 意义 结构 的 建立 和 恰当 的 
知识 表征 方式 。 

复杂 性 派生 理论 ( derivation theory of 
complexity) ”以 米 勒 ( George Armitage 
Miller, 1920 一 2012 ) 为 代表 的 一 批 心理 学 
家 提出 的 心理 语言 学 理论 。 句 子 的 理解 
包括 字 词 识别 、 句 法 分 析 和 语义 分 析 等 多 
水 平 的 加 工 过 程 。 生 成 一 个 句子 时 ,人 们 


先生 成 一 个 核心 句 , 再 根据 转换 规则 , 派 
生出 需要 的 句子 。 生 成 时 需要 转换 的 次 
数 越 多 ,理解 所 需 的 时 间 越 长 。 该 理论 及 
其 相关 实验 推动 了 心理 语言 学 的 发 展 ,但 
因 它 过 分 强调 句法 转换 的 作用 ,忽略 了 不 
同 的 实验 任务 对 被 试 反应 的 影响 和 语义 
因素 在 句子 理解 中 的 作用 ,而 受到 了 
批评 。 

谓语 交叉 模型 (predicate intersection 
model) 由 梅 耶 于 1970 年 提出 的 集 理论 
模型 。 用 于 解释 全 称 语句 和 特 称 语 句 的 加 
工 过 程 。 该 模型 包含 两 个 加 工 阶段 ,第 一 
个 阶段 是 判定 主语 与 谓语 是 否 交叉 。 第 二 
个 阶段 为 判定 主语 是 否 为 谓语 的 子 集 或 下 
级 概念 。 如 "所 有 金 丝 省 都 是 乌 ”, 在 第 一 
个 阶段 的 加 工 过 程 中 ,通过 对 主语 “ 金 丝 
党 和 谓语 * 乌 "两 个 概念 属性 进行 搜索 , 判 
断 两 者 之 间 是 否 有 交叉 或 重 登 。 如 果 无 交 
又 就 可 以 作出 否定 的 反应 。 如 果 有 交叉 则 
在 第 一 阶段 之 后 转 入 第 二 阶段 。 若 谓语 的 
每 一 个 属性 都 是 主语 的 属性 , 则 可 确定 主 
语 是 谓语 的 一 个 子 集 。 本 例 情况 即 可 作出 
肯定 的 判断 。 如 主语 不 是 谓语 的 一 个 子 
集 , 则 要 作出 否定 的 反应 (如 “所 有 的 石头 
都 是 红宝石 ")。 对 特 称 语句 来 说 ,在 第 一 
阶段 的 加 工 活动 中 就 可 以 作出 肯定 或 否定 
的 反应 ,如 “有 些 石头 是 红宝石 ~, 因 两 个 概 
念 之 间 有 交叉 , 即 可 作出 肯定 的 判断 ,如 
“有 些 台风 是 小 麦 ”, 因 两 个 概念 之 间 无 交 
叉 即 作出 否定 判断 。 根 据 谓 语 交叉 模型 预 
测 , 对 特 称 语句 的 判断 快 于 对 全 称 语 句 (无 
交叉 语句 除外 ) 的 判断 。 因 前 者 只 需 一 个 
阶段 的 判断 ,而 后 者 则 要 经 过 两 个 阶段 的 
判断 。 在 全 称 语 句 中 判断 两 个 概念 是 否 交 
叉 时 ,有 交叉 情况 时 慢 , 无 交叉 时 快 。 据 此 
特点 可 判断 概念 的 范畴 大 小 效应 。 


学 习 
学 习 (leaming) 个 体 在 一 定 的 情境 下 ， 


SE 343 


通过 练习 或 经 验 而 导致 行为 发 生 较 为 持 
久 变化 的 过 程 。 不 仅 表现 为 外 显 的 行为 ， 
而 且 也 有 在 头脑 中 进行 的 分 析 综 合 、 形 成 
表象 和 概念 等 内 隐 的 行为 以 及 身心 机 能 
的 变化 。 它 是 有 机 体 普遍 存在 的 适应 环 
境 的 一 种 手段 。 广 义 的 学 习 泛 指 人 和 动 
物 在 与 外 界 环境 的 相互 作用 中 获得 个 体 
行为 经 验 的 过 程 。 包 括 动物 的 习 得 行为 ， 
人 的 行走 ,言语 .知识 、 技 能、 习惯 和 道德 
品质 的 学 习 等 。 狭 义 的 学 习 则 主要 指 学 
生 在 学 校 中 掌握 系统 科学 文化 知识 和 社 
会 经 验 的 活动 ,是 学 习 的 特殊 形式 。 

学 习 曲 线 (leaming curve) 一 描绘 学 习 过 
程 中 学 习 成 绩 随 练习 次 数 变化 而 变化 的 
曲线 。 通 常用 横 坐 标 表示 学 习 的 自 变 量 
(学 习 时 间 ,次 数 , 强 化 性 质 等 ) ,用 纵 坐 标 
代表 学 习 的 因 变 量 ( 学 习 成 绩 的 测量 值 ) 
该 曲线 的 形状 随 学 习 内 容 \ 方 法 等 因素 的 
不 同 而 不 同 ,常见 的 有 : (1) S 形 学 习 曲 
线 ,最 初 缓慢 进步 ,然后 加 快 ,最 后 又 放 
慢 ;(2) 开始 零 加 速 突然 加 快 的 曲线 , 开 
始 无 进步 ,后 进步 加 快 ;(3) 先 快 后 慢 的 
负 加 速 曲线 ;(4) 先 慢 后 快 的 正 加速 曲 
线 。 通 过 学 习 曲线 可 以 了 解 学 习 的 效率 、 
准确 性 等 方面 变化 的 特点 ,可 反映 学 习 过 
程 的 一 般 趋势 。 比 较 学 习 曲 线 是 了 解 学 
生 个 体 差 异 的 手段 。 

练习 (practice) 个 体 为 了 掌握 一 定 的 
技能 ,而 重复 进行 行为 操作 的 过 程 。 包 括 
重复 与 反馈 ,两 者 都 是 技能 形成 的 必 不 可 
少 的 条 件 。 没 有 反馈 的 重复 是 机 械 重 复 。 
它 只 能 引起 疲劳 ,而 不 能 带 来 动作 技能 的 
进步 。 练 习 的 主要 作用 是 促使 技能 的 进 
步 与 完善 , 它 包括 加 快 技能 完成 的 时 间 ， 
改善 技能 的 精确 度 和 建立 动作 间 更 完善 
的 协调 。 

练习 曲线 ( Practice curve) ”表示 练习 次 
数 与 练习 成 绩 之 间 关 系 的 曲线 。 是 用 图 
解 的 形式 来 表现 练习 期 间 动 作 学 习 效率 
的 变化 。 练 习 曲 线 通常 有 三 种 形式 : 
(1) 表示 练习 次 数 与 完成 动作 所 需要 的 


时 间 的 关系 ;(2) 表示 练习 次 数 与 动作 完 
成 的 正确 率 之 间 的 关系 , 随 着 练习 次 数 的 
增加 ,完成 的 正确 率 是 逐渐 上 升 的 ; 
(3) 表示 练习 次 数 与 错误 率 的 关系 , 随 着 
练习 次 数 的 增加 ,完成 动作 的 错误 率 日 益 
下 降 。 

高 原 现象 (plateau phenomenon) 复杂 
技能 形成 过 程 中 出 现 的 技能 水 平 不 随 练 
习 次 数 的 增加 而 上 升 的 停顿 现象 。 学 生 
在 学 习 进程 中 常会 有 这 样 一 个 阶段 , 即 学 
习 成 绩 到 一 定 程度 时 ,继续 提高 的 速度 减 
慢 , 有 的 人 甚至 发 生 停滞 不 前 或 倒退 的 现 
象 。 此 时 练习 曲线 出 现 练习 成 绩 不 随 练 习 
次 数 而 提高 的 停滞 时 期 , 即 “ 高 原 期 "。 导 
致 高 原 现象 的 原因 通常 包括 ; 学 习 方法 固 
定 化 ,学 习 任 务 的 复杂 程度 ,学习 动机 减 
弱 \ 学 习 者 疲劳 等 方面 。 这 时 候 采 取 改 进 
方法 等 措施 ,可 以 在 一 定 程度 上 突破 “高 原 
现象 " ,之 后 又 可 以 提高 成 绩 或 技能 。 

高 原 期 (plateau period) 见 “ 高 原 现象 " 。 

定 势 (set; mental set) ” 亦 译 * 心 向 ”, 亦 
称 “ 反 应 定 势 "。 个 体 先前 心理 活动 形成 
的 准备 状态 ,决定 同类 后 续 心理 活动 的 趋 
势 。 定 势 常常 意识 不 到 ,表现 出 心理 活动 
的 选择 性 。 定 势 一 词 最 早 由 德国 心理 学 
家 G. E. 缪 勒 和 舒 曼 于 1889 年 提出 。 定 
势 主要 有 三 种 类 型 : 运动 定 势 , 指 在 运动 
过 程 中 进入 某 种 运动 反应 的 准备 状态 ; 知 
觉 定 势 , 指 对 刺激 作 特 定 知觉 组 织 的 准 
备 ;思维 定 势 , 指 在 解决 问题 过 程 中 作 特 
定 方式 的 加 工 准备 。 定 势 既 可 使 个 体 在 
面 对 新 的 环境 时 ,能 运用 已 有 的 经 验 加 速 
认识 活动 的 进程 ,又 可 以 使 人 的 心理 活动 
表现 出 惰性 ,使 思维 的 灵活 性 和 创造 性 受 
到 限制 。 

心 向 即 * 定 势 ”。 

迁移 ( transfer) 亦 称 " 学 习 迁 移 "“ 训 
练 迁移 ” 。 一 种 学 习 对 另 一 种 学 习 产 生 影 
响 的 现象 。 即 在 一 种 情境 中 获得 的 技能 、 
知识 或 态度 对 另 一 种 情境 中 技能 、 知 识 的 
获得 或 态度 的 形成 的 影响 。 美 国 心理 学 
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家 詹姆斯 最 早 用 实验 方法 加 以 研究 。 其 
实质 是 经 验 的 整合 , 即 经 验 的 一 体 化 。 根 
据 迁 移 性 质 的 不 同 可 以 分 为 正 迁 移 和 负 
迁移 。 

学 习 迁 移 (tansfer of leaming) ” 即 “ 迁 移 ”。 

训练 迁移 (transfer of training) 即 
“迁移 ”。 

正 迁 移 ( positive transfer) 与 “ 负 迁 移 ” 
相对 。 根 据 迁 移 作 用 的 性 质 划分 的 一 种 
迁移 类 别 。 指 一 种 学 习 或 训练 对 另 一 种 
学 习 或 训练 产生 的 促进 作用 。 即 个 体 在 
掌握 了 某 种 知识 或 技能 后 ,另外 一 种 知识 
或 技能 的 学 习 掌握 变 得 更 为 快捷 与 简单 。 
如 在 学 会 骑 自 行车 之 后 ,学 习 驾 驶 摩托 车 
就 会 相对 容易 。 一 般 认 为 ,学 习 对 象 之 间 
的 共同 要 素 ,学 习 者 对 已 有 知识 经 验 的 概 
括 水 平 以 及 学 习 者 的 身心 状态 等 都 是 影 


响 正 迁 移 的 重要 因素 。 
负 迁 移 ( negative transfer)” 亦 称 “ 学 习 
二 扰 " 。 与 “ 正 迁 移 "相对 。 根 据 迁 移 作用 


的 性 质 划分 的 一 种 迁移 类 别 。 指 一 种 学 
习 或 训练 对 另 一 种 学 习 或 训练 产生 的 阻 
碍 作用 。 即 个 体 已 掌握 的 知识 经 验 使 新 
的 学 习 发 生 困 难 。 当 两 种 学 习 的 刺激 物 
十 分 相似 而 又 要 求 作 出 不 同 的 反应 时 ,就 
可 能 发 生 负 迁 移 现象 。 如 汉语 拼音 的 学 
习 对 英语 音标 学 习 的 干扰 。 负 迁移 是 暂 
时 的 ,可 以 经 过 学 习 和 训练 予以 克服 。 

学 习 干 扰 (interference of leaming) 即 
“ 负 迁 移 ”。 

横向 迁移 ( lateral transfer) ” 亦 称 “水 平 
迁移 " 。 与 “纵向 迁移 "相对 。 学 习 迁 移 类 
型 之 一 。 指 在 抽象 性 和 概括 性 上 处 于 同 
一 水 平 的 两 种 学 习 或 经 验 间 的 相互 影响 。 
如 先 学 习 “ 锐 角 ”" 概念 ,再 学习“ 钝 角 ” 概 
念 ,这 两 种 学 习 间 发 生 的 迁移 即 为 横向 迁 
移 。 在 这 类 迁移 中 ,先后 两 种 学 习 在 难度 
和 复杂 程度 上 大 体 处 于 同一 水 平 。 


水 平 迁移 ( horizontal transfer) ” 即 “ 横 
向 迁移 ”。 
纵向 迁移 (longitudinal transfer) ” 亦 称 


“垂直 迁移 ” 。 与 “横向 迁移 " 相对 。 学 习 
迁移 类 型 之 一 。 指 在 抽象 性 和 概括 性 上 
处 于 不 同 水 平 的 两 种 学 习 或 经 验 间 的 相 
互 影响 。 可 分 为 自 上 而 下 的 迁移 和 自 下 
而 上 的 迁移 两 种 ,前 者 指 上 位 的 较 高 层次 
的 经 验 影 响 下 位 的 较 低层 次 的 经 验 的 学 
习 , 后 者 指 下 位 的 较 低层 次 的 经 验 影响 上 
位 的 较 高 层次 的 经 验 的 学 习 。 

垂直 迁移 ( vertical transfer) 
迁移 " 。 

交叉 迁移 ( cross transfer) ”动作 学 习 迁 
移 的 一 种 。 一 侧 肢体 技能 的 掌握 ,对 另 一 
侧 肢 体 掌 握 该 项 技能 发 生 正 迁移 的 现象 
两 点 阔 的 测量 和 镜像 画 的 实验 中 都 能 发 
现 这 种 现象 。 迁 移 理论 的 相同 因素 说 认 
为 , 当 双 肢体 练习 的 技能 存在 相似 或 相同 
的 因素 时 ,这 种 相同 因素 不 必 重 新 练习 ， 
一 侧 肢体 掌握 了 的 相同 因素 已 在 练习 者 
中 的 记忆 中 有 所 表现 , 极 易 促进 对 侧 肢体 
对 该 种 技能 的 掌握 。 

学 习 心理 卫生 ( mental health of learning) 
学 习 活动 中 保证 取得 高 效率 的 符合 身心 
健康 的 原则 和 要 求 。 一 般 原则 有 : (1) 循 
序 渐 进 ;(2) 节奏 性 ; (3) 习惯 的 顺序 性 
和 活动 的 系统 性 ;(4) 劳动 和 休息 的 正确 
交替 ;(5) 良好 的 学 习 条 件 ; (6) 良好 的 
人 际 关系 和 适应 能 力 。 

知识 (knowledge) 储存 在 人 脑 中 的 ， 
用 于 完成 已 习 得 的 任务 的 任何 信息 及 其 
构成 的 各 种 复杂 的 网 络 结构 。 知 识 在 个 
体 与 环境 的 相互 作用 中 ,通过 不 断 的 建构 
和 重 构 过 程 获得 并 得 以 重组 和 精致 化 ， 
知识 一 般 可 分 为 陈述 性 知识 和 程序 性 知 
识 两 种 。 

陈述 性 知识 (declarative knowledge) 
亦 译 * 描述 性 知识 ”, 亦 称 " 事 实 性 知识 ”。 
与 “程序 性 知识 " 相对 。 关 于 客观 世界 的 
事实 性 信息 的 知识 。 主 要 反映 事物 的 性 
质 . 内 容 . 状 态 和 事物 变化 发 展 的 原因 。 
是 可 以 言传 的 知识 , 即 关于 “是 什么 ”而 不 
是 “怎么 做 "的 知识 。 陈 述 性 知识 分 为 语 


即 “ 纵 向 
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义 知 识 和 情景 知识 。 陈 述 性 知识 的 回忆 
需要 意识 伴随 或 意识 努力 ,并 依赖 于 信息 
在 学 习 时 的 前 后 关系 。 

程序 性 知识 ( procedural knowledge) 亦 
称 * 功 能 性 知识 “实践 性 知识 ” 。 与 “ 陈 
述 性 知识 "相对 。 关 于 如 何 执行 某 个 操作 
序列 的 知识 。 即 关于 “怎么 做 "而 不 是 “是 
什么 "的 知识 ,有 时 不 需要 意识 到 和 理解 
怎样 进行 操作 。 多 不 能 言传 。 程 序 性 知 
识 包含 动作 技能 和 认 知 技能 两 方面 。 程 
序 性 知识 的 获得 要 经 过 认 知 ,联结 和 自动 
化 三 个 阶段 

知识 表征 ( representation of knowledge) 
人 脑 中 知识 或 信息 的 存储 或 组 织 形式 。 
既 包 括 感觉 ,知觉 .表象 等 形式 ,又 包括 概 
念 .命题 .图 式 等 形式 。 一 般 认为 ,陈述 性 
知识 是 以 命题 和 命题 网 络 形式 表征 的 , 表 
象 和 图 式 也 是 表征 陈述 性 知识 的 重要 形 
式 ,而 程序 性 知识 则 是 以 产生 式 和 产生 式 
系统 表征 的 。 它 们 分 别 标志 着 人 们 对 事 
物 反映 的 不 同 广度 和 深度 。 知 识 表征 的 
主要 特点 是 : 有 内 在 的 组 织 结 构 和 组 织 规 
则 ;知识 表征 是 动态 进行 的 ,可 以 随 个 体 
经 验 的 扩展 而 不 断 改变 和 重组 ;具有 可 应 
用 性 。 

脚本 ( script) 包含 一 般 多 次 经 历 的 事 
件 的 基本 顺序 信息 。 如 看 电影 ,包括 上 影 
(买点 心 , 找 座位 \、 观 看 电影 退场 
和 回 家 等 套数 。 是 知识 表征 形式 之 一 。 
美国 人 工 智能 学 者 , 认 知 心理 学 家 塞 克 
(Roger Schank, 1946 一 ) 和 阿 贝尔 逊 在 
1977 年 提出 此 概念 。 脚 本 主要 是 一 种 默 
会 的 、 绒 默 的 或 内 隐 的 知识 形式 。 另 外 ， 
脚本 也 表示 排演 过 程 中 使 用 的 底 本 ,歌剧 
和 和 舞剧 剧本 的 文字 部 分 ,或 者 计算 机 编程 
的 一 种 只 在 被 调用 时 才 被 编译 的 文本 。 

动作 ( action) 有 意识 或 无 意识 的 身体 
运动 或 运动 系列 。 动 作 的 指向 对 象 既 可 
以 是 客观 事物 ,也 可 以 是 周围 的 人 。 根 据 
受 意识 控制 程度 的 高 低 , 分 为 意志 动作 和 
冲动 动作 。 一 系列 动作 经 反复 练习 可 以 


成 为 自动 化 的 动作 系统 。 人 的 动作 不 是 
孤立 的 ,而 是 包括 在 人 的 整体 活动 之 中 ， 
是 活动 的 组 成 部 分 , 它 是 以 自觉 的 目的 为 
特征 ,并 且 总 是 由 一 定 的 动机 所 激发 , 因 
而 具有 社会 的 性 质 。 

动作 速度 ( speed of action) 肢体 在 单 
位 时 间 里 完成 一 项 运动 动作 的 快慢 。 以 
完成 一 个 运动 动作 的 最 短 时 间 和 最 大 动 
作 频 率 来 描述 。 是 动作 灵活 性 衡量 指标 。 
其 快慢 变化 范围 是 几 毫 米 至 几 百 毫米 。 
受 个 体 的 反应 速度 ,动作 的 熟练 程度 , 动 
作 的 持续 时 间 ,动作 的 目的 以 及 身心 状况 
的 影响 ;还 与 主体 的 某 些 生物 力学 特征 有 
关 , 如 手 前 后 来 回 运动 比 左右 来 回 运动 的 
速度 快 。 

动作 灵活 性 ( dexterity of action) 动作 
技能 基本 特性 之 一 。 反 映 肢体 运动 协调 、 
迅速 而 准确 的 程度 。 可 用 运动 速度 和 频 
率 两 个 指标 来 衡量 。 受 个 体 性 别 、 神 经 运 
动 类 型 .情绪 状态 等 生理 和 心理 因素 的 影 
响 , 也 受到 肢体 的 位 置 状态 和 运动 持续 时 
间 , 以 及 动作 对 象 的 大 小 、 种 类 等 物理 特 
点 的 影响 。 

动作 稳定 性 ( action stability) ”动作 技能 
基本 特性 之 一 。 表 现 为 动作 的 力量 、 方 
向 ,幅度 、 速 度 等 要 素 , 以 特定 的 方式 结 
合 , 并 不 受 内 外 环境 因素 的 影响 而 发 生 波 
动 或 失误 。 依赖 于 人 在 长 期 练习 过 程 中 
获得 的 ,巩固 的 暂时 联系 , 即 动 力 定型 。 
也 依赖 于 主体 对 动作 目的 的 理解 .身心 状 
况 动作 对 象 的 特点 等 。 包 括 动作 的 静 力 
稳定 性 和 动力 稳定 性 两 种 。 前 者 指 在 静 
态 条 件 下 保持 动作 的 稳定 性 ;后 者 指 在 动 
态 条 件 下 保持 动作 的 稳定 性 。 

活动 (activity) @ 有 机 体 部 分 机 体 或 
整个 身体 的 运动 。 对 各 种 动物 一 般 活动 
的 测量 是 行为 研究 的 重要 组 成 部 分 。 
@ 个 体 具 有 明确 目的 并 完成 一 定 社会 职 
能 的 完整 动作 系统 。 分 外 部 活动 和 内 部 
活动 。 内 部 活动 起 源 于 外 部 活动 ,是 外 部 
活动 内 化 的 结果 ;内 部 活动 通过 外 部 活动 
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而 外 化 。 活 动 具有 目的 性 、 对 象 性 和 社会 
性 等 特征 , 它 总 要 实现 一 定 的 目的 ,并 受 
这 种 完整 的 目的 和 动机 系统 的 制约 , 且 指 
向 一 定 的 对 象 。 游 戏 、 学 习 和 劳动 是 其 三 
种 基本 形式 。 通 过 活动 ,个 体 认识 世界 ， 
形成 各 种 人 格 特质 , 反 过 来 ,活动 本 身 又 
受 人 的 心理 和 意识 的 调节 。 

不 随意 运动 (involuntary movement) 
@@ 与 “随意 运动 "相对 。 生 来 就 有 的 、 不 
受 意识 支配 的 ,不 自主 的 运动 和 动作 。 其 
生理 机 制 主要 是 通过 种 族 遗 传 获得 的 先 
天 的 非 条 件 反射 。 初 生 婴 儿 的 活动 都 是 
不 随意 的 , 随 着 条 件 反射 的 形成 以 及 自我 
意识 的 发 展 , 才 逐 渐 出 现 随意 运动 。@ 亦 
称 * 不 自主 运动 "。 由 于 中 枢 神 经 系统 的 
损伤 而 出 现 的 不 能 随意 控制 .无 目的 的 异 
常 运动 。 常 见 表现 有 :(1) 痉挛 ;(2) 震 
闸 ;(3) 舞蹈 样 运动 ; (4) 手足 徐 动 症 ; 
(5) 抽 摘 。 

随意 运动 ( voluntary movement) ” 亦 称 
“感觉 运动 "。 与 “不 随意 运动 "相对 。 受 
意识 调节 、 具 有 一 定 目的 和 方向 的 运动 。 
人 和 动物 行为 的 基础 。 人 的 随意 运动 受 
不 同 部 位 的 脑 区 ,如 脑 干 网 状 结构 、 小 脑 、 
基底 神经 节 和 大 脑 皮质 等 的 调节 , 尤 以 大 
脑 皮质 的 调节 更 为 重要 。 随 意 运动 的 灵 
活性 和 精确 性 与 语言 息息相关 。 其 动作 
协调 性 与 新 小 脑 关系 特别 密切 。 新 小 脑 
损伤 可 致 行动 障碍 .身体 共 济 失调 。 

感觉 运动 (sensorimotor) 即 “ 随 意 
运动 ”。 

习惯 (habit) 个 体 通过 重复 所 形成 的 ， 
自动 化 的 固定 行为 模式 。 美 国 行为 主义 
心理 学 家 赫 尔 认为 习惯 是 刺激 与 反应 之 
间 的 一 种 联结 。 多 拉 德 和 米 勤 的 刺激 - 反 
应 理论 则 认为 ,习惯 是 刺激 与 反应 之 间 的 
固定 联结 ,是 构成 人 格 结构 的 主要 部 分 ， 
并 以 此 解释 和 描述 潜意识 过 程 、 动 机 、 冲 
突 和 防御 等 。 习 惯 可 以 是 有 意识 学 习 的 
结果 ,也 可 以 由 无 意识 的 重复 而 产生 。 从 
社会 和 道德 的 角度 ,可 分 为 良好 习惯 和 不 


良 习惯 。 
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需要 (need) 人 脑 对 生理 需求 和 社会 
需求 的 反映 。 是 个 体内 部 的 某 种 缺乏 或 
不 平衡 状态 。 体 现 了 个 体 在 生存 和 发 展 
过 程 中 对 客观 事物 与 条 件 的 依赖 性 ,是 个 
体 活动 积极 性 的 源泉 。 需 要 是 一 个 多 层 
次 ,多 维度 的 系统 ,根据 不 同 的 标准 可 将 
需要 分 为 : 生理 需要 与 社会 需要 ;特质 省 
要 与 精神 需要 。 人 本 主义 心理 学 家 马 斯 
洛 将 需要 分 为 生理 需要 安全 需要 ,归属 
与 爱 的 需要 ,尊重 需要 、 认 知 需要 、 审 美 需 
要 和 自我 实现 的 需要 。 

第 一 需要 ( primary need) 亦 称 * 基 本 
需要 " “生理 需 要 "“ 自然 需要 ”" 。 与 “第 
二 需要 "相对 。 与 维持 个 体 的 正常 生命 活 
动 和 延续 种 族 有 关 的 需要 。 起 源 于 动物 
的 生物 性 需要 。 如 ,饮食 睡眠、 休息 、 配 
偶 \ 防 寒 避 里 等。 如 果 这 些 需 要 在 相当 长 
的 时 间 里 得 不 到 满足 ,人 就 会 死亡 或 不 能 
繁殖 后 代 。 第 一 需要 是 人 和 动物 所 共有 
的 。 但 是 ,人 的 这 种 需要 与 动物 却 有 根本 
的 区 别 。 不 仅 需要 的 具体 内 容 不 同 ,而且 
满足 需要 的 对 象 和 手段 也 不 一 样 。 

第 二 需要 ( secondary need) ” 亦 称 “社会 
需要 " 。 与 “第 一 需要 ”相对 。 在 满足 第 一 
需要 的 基础 上 通过 社会 学 习 而 形成 的 需 
要 。 是 人 类 特有 的 高 级 需要 。 有 很 多 种 
类 ,如 劳动 需要 交往 需要 、 成 就 需要 、 社 会 
赞许 需要 求知 需要 等 。 第 二 需要 是 后 大 
获得 的 ,具有 明显 的 社会 性 。 它 对 维系 人 
类 社会 生活 ,推动 社会 进步 有 重要 意义 
这 种 需要 如 果 在 相当 长 的 时 间 里 得 不 到 满 
足 , 人 会 因此 产生 痛苦 和 忧虑 的 情绪 。 

社会 需要 (social need) ” 即 “ 第 二 需要 ”。 

生理 需要 ( physiological need) @ 马 斯 
洛 需 要 层次 论 中 的 最 基本 需要 。 处 于 需 
要 结构 的 最 底层 。 是 个 体 维持 生存 的 需 
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求 ,也 是 人 类 各 种 需要 中 最 重要 、 最 有 力 
量 , 最 迫切 的 需要 ,是 必须 优先 满足 的 需 
要 。@ 即 “ 第 一 需要 ”。 

安全 需要 ( safety need) 马 斯 洛 需 要 层 
次 论 中 的 基本 需要 之 一 。 处 于 需要 结构 
的 第 二 层 。 是 个 体 对 组 织 、 秩 序 、 安 全 感 
和 可 预见 性 的 需求 。 是 在 生理 需要 得 到 
相对 满足 后 产生 的 需要 ,包括 稳定 、 受 到 
保护 ,远离 恐惧 和 混乱 、 免 除 焦虑 等 。 其 
中 对 纪律 和 秩序 的 需要 居 重 要 地 位 。 安 
全 需要 有 劳动 安全 .职业 安全 ,生活 稳定 
和 避免 灾难 等 形式 。 

归属 与 爱 的 需要 ( belongimgness and love 
need) 马 斯 洛 需 要 层次 论 中 的 高 级 需要 
之 一 。 处 于 需要 结构 的 第 三 层 。 是 个 体 
感到 缺乏 朋友 \ 爱 人、 子女 ,渴望 与 人 建立 
-种 充满 感情 的 关系 , 渴望 在 群体 和 家 庭 
中 拥有 地 位 的 需要 。 如 对 爱情 的 向 往 ,与 
吕 友 的 交往 ,参与 社会 性 活动 等 。 是 在 生 
埋 需 要 和 安全 需要 得 到 满足 以 后 所 产生 
的 需要 。 马 斯 洛 将 爱 分 为 D 型 爱 和 B 型 
爱 两 种 。 前 者 以 缺失 为 基础 ,关注 获得 ; 
后 者 是 一 种 无 私 的 爱 ,以 发 展 性 需要 为 基 
侧 , 并 永远 不 会 因为 已 经 拥有 了 所 爱 的 事 
物 而 满足 ,是 一 种 为 了 他 人 的 爱 。 
尊重 需要 (esteem need) 马 斯 洛 需要 
居 次 论 中 的 高 级 需要 之 一 。 处 于 需要 结 
构 的 第 四 层 。 是 个 体 自 我 评价 产生 的 自 
重 、 自 爱 和 期 望 受 到 他 人 、 群 体 和 社会 认 
可 等 需求 。 尊 重 需要 是 在 归属 与 爱 的 需 
要 相 对 满足 以 后 所 产生 的 需要 。 马 斯 洛 
将 尊重 的 需要 分 为 两 种 : 自尊 的 需要 与 受 
到 他 人 和 群体 尊重 的 需要 。 这 两 种 需要 
如 得 不 到 合理 满足 就 会 产生 自卑 .无 助 、 
失落 和 诅 丧 等 情绪 。 

自我 实现 需要 ( self-actualization need ) 
2 斯 洛 需 要 层次 论 中 高 级 需要 中 的 最 高 
形式 。 处 于 需要 结构 的 最 高 层 。 是 个 体 
的 各 种 才能 和 潜能 在 适当 的 社会 环境 中 
得 到 充分 发 挥 ,实现 了 个 人 的 理想 和 抱 
负 , 并 且 达 到 个 性 充分 发 展 和 人 格 和 谐 的 


需要 。 自 我 实现 是 一 种 创造 性 的 需要 。 
马 斯 洛 在 学 术 生涯 的 后 期 将 自我 实现 的 
需要 细 分 为 认 知 需 要 、 审 美 需要 和 自我 实 
现 需要 。 认 知 需要 包括 求知 ,理解 .探索 
和 好 奇 ,是 人 具有 的 学 习 与 发 展 的 愿望 以 
及 探索 新 异 事物 与 未 知事 物 的 愿望 。 审 
美 需要 表现 为 人 们 追求 对 称 、 秩 序 . 和 谐 、 
完美 的 事物 。 自 我 实现 的 需要 表现 为 人 
追求 实现 自己 的 能 力 和 潜能 。 

诱因 (incentive) 与 个 体 需 要 有 关 的 ， 
推动 个 体 去 行动 的 刺激 物 。 作 为 诱因 的 
刺激 物 , 既 可 以 是 物质 的 ,也 可 以 是 精神 
的 。 能 满足 个 体 需要 的 .具有 吸引 力 的 、 
使 个 体 所 趋向 的 刺激 物 , 称 为 正 诱因 ”; 
而 妨碍 个 体 需要 的 满足 ,使 个 体 拒 而 避 之 
的 刺激 物 , 则 称 为 负 诱 因 ”。 

正 诱 因 ( positive incentive)” 见 “诱因 ”。 

负 诱 因 ( negative incentive)” 见 “诱因 ”。 

驱 力 (drive) 亦 称 " 内 驱 力 ”。 在 需要 
的 基础 上 产生 的 内 部 唤醒 状态 或 紧张 状 
态 。 表 现 为 推动 有 机 体 活动 以 达到 满足 
需要 的 内 部 动力 。 美 国 心理 学 家 伍德 活 
思 1910 年 首次 引入 心理 学 ,用 来 解释 机 体 
行为 的 动力 。 美 国 心理 学 家 赫 尔 认 为 驱 
力 是 人 格 的 能 量 单位 ,后 提出 习 得 驱 力 概 
念 ,是 习 得 反应 的 中 介 变 量 。 弗 洛 伊 德 将 
驱 力 视 为 本 能 。 美国 心 理学 家 多 拉 德 和 
米 勒 认为 驱 力 是 任何 一 种 足以 激发 行为 
的 强 刺激 。 驱 力 存在 于 机 体内 部 ,诱因 存 
在 于 机 体 的 外 部 。 驱 力 和 动机 有 时 被 看 
作 同 义 词 。 在 目标 达成 的 过 程 中 ,指向 目 
标的 行为 不 断 增强 ,而 驱 力 则 不 断 减 弱 。 
人 的 驱 力 可 分 为 两 大 类 : 由 饥饿 等 生理 需 
要 而 产生 的 驱 力 称 为 第 一 驱 力 , 亦 称 基本 
的 ,原始 的 或 低级 的 驱 力 ;由 责任 感 等 后 
天 形成 的 社会 性 需要 所 产生 的 驱 力 称 为 
第 二 驱 力 , 亦 称 社会 的 或 高 级 的 驱 力 。 一 
般 说 来 ,高 级 驱 力 对 低级 驱 力 起 调节 
作用 。 

内 驱 力 ” 即 “ 驱 力 ”。 

动机 (motivation) ”由 特定 需要 引起 的 ， 
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激发 和 维持 个 体 活动 ,使 活动 朝向 一 定 目 
标的 内 部 动力 。 是 一 种 内 部 心理 过 程 ,不 
能 直接 观察 ,但 是 可 以 通过 任务 选择 、 努 
力 程度 活动 的 坚持 性 和 言语 表示 等 行为 
进行 推断 。 通 过 任务 选择 可 以 判断 个 体 
行为 动机 的 方向 ,对 象 或 目标 ;通过 努力 
程度 和 坚持 性 可 以 判断 个 体 动 机 强度 的 
大 小 。 从 动机 与 行为 的 关系 分 析 , 动 机 有 
三 种 功能 : (1) 激活 功能 ;(2) 指向 功能 ; 

3 ) 维持 和 调整 功能 。 

原 发 性 动机 ( primary motivation) ” 亦 称 
“生理 性 动机 ”、“ 自然 动机 ”"“ 物 质 性 动 

与 人 的 自然 属性 有 关 的 动机 。 即 以 
有 机 体 的 生理 需要 和 安全 需要 为 基础 的 
动机 。 其 中 有 积极 性 的 动机 ,由 有 机 体 细 
胞 的 生理 不 平衡 所 产生 ,如 与 饥饿 . 口 汐 、 
睡眠 等 相关 的 动机 ;有 消极 的 或 回避 性 动 
机 ,由 危害 到 有 机 体 的 刺激 所 产生 ,如 与 防 
寒 ,体温 调节 等 相关 的 动机 ;有 种 族 维持 动 
机 ,由 生殖 体系 的 刺激 所 产生 ,如 性 、 生 育 、 
抚养 子女 等 动机 。 在 原 发 性 动机 中 研究 最 
多 的 是 与 饥饿 和 饮水 相关 的 动机 ,下 匡 脑 
对 此 类 动机 起 重要 的 作用 。 

生理 性 动机 (physiological motivation ) 
即 “ 原 发 性 动机 ”。 

继 发 性 动机 ( secondary motivation) 亦 
称 “ 社 会 性 动机 " “心理 性 动机 ”"。 通 过 
学 习 获得 的 ,与 心理 和 社会 需要 有 关 的 动 
机 。 包 括 友 谊 .爱情 . 亲 和 、 归 属 . 认 可 、 独 
立成 就 ,赞许 等 。 行为 虽 是 由 动机 决定 
的 ,但 并 不 是 绝对 的 一 对 一 的 关系 ,类 似 
的 动机 可 能 表现 为 不 同 的 行为 ;类 似 的 行 
为 有 时 也 可 能 源 于 不 同 的 动机 ;一 种 行为 
的 背后 可 能 同时 隐藏 着 不 同 的 动机 。 

社会 性 动机 ( social motivation) 即 “* 继 
发 性 动机 ”。 

匮乏 动机 ( deficiency motivation) ” 亦 称 

“匮乏 需要 ”。 与 “成 长 动机 "相对 。 由 生 
存 不 可 或 缺 的 需要 激发 的 动机 。 美 国 心 
理学 家 马 斯 洛 提出 。 与 机 体内 部 缺乏 某 
种 东西 有 关 ,满足 了 匮乏 动机 会 使 机 体 紧 


张 降低 , 驱 力 下 降 。 

成 长 动机 ( growth motivation) 亦 称 
“成 长 需要 "。 与 “匮乏 动机 "相对 。 被 高 
级 需要 所 驱使 的 动机 。 美 国 心理 学 家 杞 
斯 洛 提 出 。 个 体 在 成 长 过 程 中 试图 超越 
以 往 成 就 ,发 展 自我 ,完善 自我 ,在 匮乏 动 
机 缓解 的 状态 下 产生 。 在 这 种 动机 的 驶 
使 下 ,人 们 愿意 承受 不 确定 性 、 紧 张 乃至 
痛苦 ,以 使 自身 的 潜能 得 以 实现 。 

成 就 动机 (achievement motivation) 个 
体 追 求 自 认 为 有 重要 价值 的 有 一 定 困难 
的 .具有 挑战 性 的 活动 ,在 活动 中 能 取得 
完满 的 优异 结果 和 成 绩 ,并 能 超过 他 人 的 
动机 。 即 以 高 标准 要 求 自己 ,以 取得 活动 
成 功 为 目标 的 动机 。 有 关 成 就 动机 的 理 
论 比较 著名 的 有 : 美国 心理 学 家 麦克 里 
的 成 就 需要 理论 和 美国 心理 学 家 阿 特 爹 
森 (John William Atkinson，1923 一 2003 ) 
的 成 就 动机 理论 (期 望 价值 理论 ) 。 

抱负 水 平 (level of aspiration) ” 亦 称 志 
向 水 平 "。 个 体 在 追求 成 就 或 从 事 某 项 了 
作 时 ,为 自己 设立 的 所 要 达到 的 成 就 日 
标 。 它 与 实际 工作 中 取得 的 成 绩 未 必 相 
符 。 个 人 的 成 功 和 失败 的 经 验 通常 影响 
抱负 水 平 的 高 低 , 成 功 的 经 验 会 提高 个 人 
的 抱负 水 平 ,失败 的 经 验 会 降低 个 人 的 把 
负 水 平 。 美国 心理 学 家 罗 特 (Julian B， 
Rotter, 1916 一 ) 认 为 ,制约 个 人 抱负 水 
平 的 两 个 因素 是 : 个 人 的 成 就 动机 和 个 人 
根据 已 往 的 成 败 经 验 对 自我 能 力 的 实际 
估计 。 

动机 享乐 说 (hedonic theory of motivation ) 
亦 称 “动机 的 享乐 主义 理论 "。 早 期 的 动 
机 理论 。 认 为 人 类 的 行为 动机 是 求 得 最 
大 限度 的 快乐 和 最 低 限度 的 痛苦。 人 是 
理性 的 人 ,他 们 根据 可 能 得 到 的 快乐 或 痛 
苦 的 结果 来 决定 自己 的 行动 。 

动机 本 能 说 (instinct theory of motivation ) 
运用 达尔 文 的 生物 进化 论 的 观点 来 解释 
动机 本 质 的 理论 。 将 人 的 动机 还 原 到 一 
般 动 物 的 动机 。 美 国 心理 学 家 詹姆斯 提 
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出 ,人 的 行为 依赖 于 本 能 的 指引 ,人 除了 
具有 动物 一 样 的 生物 本 能 外 ,还 具有 社会 
本 能 。 英 国 心理 学 家 麦 独 孤 是 该 理论 的 
代表 ,他 系统 提出 了 本 能 理论 。 认 为 人 类 
的 所 有 行为 都 是 以 本 能 为 基础 的 ;本 能 是 
人 类 一 切 思 想 和 行为 的 基本 源泉 和 动力 ; 
本 能 具有 能 量 ,行为 和 目标 指向 三 个 成 
分 ;个 人 的 民族 性 格 与 意志 也 是 由 本 能 逐 
浙 发 展 而 形成 的 。 本 能 论 肯 定 了 人 的 行 
为 具有 目的 性 ,但 将 人 的 行为 动机 降低 为 
与 动物 一 样 的 本 能 , 则 忽略 了 人 区 别 于 动 
物 的 本 质 特征 。 该 理论 在 20 世纪 初 广 为 
流传 ,但 随后 受到 大 多 数 心 理学 家 的 批 
判 , 并 导致 研究 的 焦点 转移 到 学 习 过 程 如 
何 影 响 人 的 行为 上 来 。 

耶 克 斯 -多 德 森 定律 (Yerkes-Dodson 
law) 亦 称 * 倒 U 形 理论 "。 关 于 动机 强 
度 与 行为 效果 关系 的 定律 。 由 美国 心理 
学 家 耶 克 斯 及 其 学 生 多 德 森 (John 
Dillingham Dodson, 1879—1955 ) 于 1908 
年 在 研究 中 发 现 。 一 般 情 况 下 ,中 等 程度 
的 动机 唤起 水 平 活动 效率 最 佳 。 动 机 唤 
起 水 平 过 高 或 过 低 都 不 利于 活动 效率 的 
提高 。 即 动机 和 效果 之 间 旦 现 “ 倒 U 形 曲 
线 " 关 系 。 此 外 研究 发 现 ,任务 难度 对 动 
机 唤起 水 平和 效果 的 关系 有 影响 。 任 务 
难度 低 时 ,工作 效率 随 动机 的 提高 而 上 
升 ; 当 任务 难度 较 大 时 ,活动 效果 随 动机 
水 平 的 提高 而 降低 。 
冲突 (conflict) ” 亦 称 “动机 性 冲突 ”、 
“内 心 冲突 " “心理 冲突 "。 几 种 动机 同 
时 存在 并 相互 斗争 的 心理 状态 。 对 冲突 
的 论述 可 见于 柏拉图 ,斯 宾 诺 莎 和 弗 洛 伊 
德 的 著作 中 。 在 精神 分 析 研 究 中 , 冲突 被 
认为 是 本 我 自我 和 超 我 之 间 的 冲突 。 美 
国 心理 学 家 默 里 认为 ,强度 大 致 相同 的 各 
种 需要 经 常 彼此 冲突 ,造成 心理 紧张 , 若 
长 期 得 不 到 解决 ,就 会 损害 人 的 身心 健 
康 。 格 式 塔 心理 学 家 勒 温 是 第 一 个 用 实 
验 法 研究 冲突 现象 的 心理 学 家 。 勤 温 把 
冲突 分 为 三 种 基本 类 型 : 双 趋 冲突 、 双 如 


冲突 趋 避 冲 突 。 

内 心 冲突 (endopsychic conflict) 即 
“冲突 ”。 

心理 冲突 ( mental conflict) ” 即 “ 冲突 ”。 

双 趋 冲突 (approach-approach conflict) 
格式 塔 心理 学 家 勤 温 提出 的 冲突 类 型 之 
一 。 两 个 目标 都 被 吸引 ,但 只 能 选择 一 个 
时 产生 。 如 要 在 两 所 具有 同等 吸引 力 的 
大 学 中 选择 一 所 就 读 ,选择 其 中 的 一 所 ， 
就 意味 着 要 放弃 另 一 所 ,这样 的 结果 使 人 
犹豫 不 决 。 但 这 种 平衡 是 不 稳定 的 , 当 人 
趋向 一 个 目标 时 ,这 个 目标 的 引力 会 增 
强 ; 同 时 另 一 个 目标 的 引力 就 会 下 降 。 这 
时 双 趋 冲突 很 快 就 会 被 打破 。 

双 避 冲突 (avoidance-avoidance conflict) 
格式 塔 心理 学 家 勒 温 提 出 的 冲突 类 型 之 
一 。 同 时 面 对 两 个 没有 吸引 力 的 目标 ,而 
又 必须 在 其 中 选择 其 一 时 产生 。 如 对 于 生 
病 的 小 孩 来 说 是 吃 很 苦 的 药 , 还 是 打针 ,他 
必须 从 中 选择 一 种 。 在 这 种 冲突 下 ,个 体 
可 能 会 产生 犹 移 不 决 或 优 柔 守 断 的 心理 活 
动 ,在 两 个 对 象 之 间 扬 摆 , 最 终 只 好 选择 一 
个 认为 回避 程度 相对 较 轻 的 对 象 。 

趋 避 冲突 ( approach-avoidance conflict) 
格式 塔 心理 学 家 勒 温 提 出 的 冲突 类 型 之 
一 。 同 一 目标 既 被 吸引 又 想 回避 时 产生 。 
通常 是 最 难以 解决 的 一 类 冲突 。 同 一 对 象 
对 人 的 影响 是 双向 的 ,一 方面 对 象 对 人 有 
足够 的 吸引 力 , 同 时 要 得 到 这 一 对 象 又 要 
付出 一 定 的 代价 。 如 牛排 是 难得 的 美味 ， 
但 同时 价格 也 十 分 昂贵 。 趋 避 冲 突 的 特征 
是 一 种 稳定 的 平衡 ,因为 引力 和 斥 力 的 平 
衡 可 以 由 离开 目标 一 定 的 距离 来 实现 。 

多 重 趋 避 冲 突 ( multiple approach-avoidance 
conflict) 亦 称 " 双 趋 避 冲 突 ” “双重 正 负 
冲突 "。 同 时 有 两 个 或 两 个 以 上 的 目标 ， 
但 每 个 目标 各 有 所 长 ,各 有 所 短 ,分 别 具 
有 吸引 和 排斥 两 个 方面 的 作用 时 产生 的 
冲突 。 这 类 冲突 使 人 左 顾 右 盼 ,难以 抉 
择 。 如 择业 时 有 两 个 单位 可 供 选择 ,而 每 
个 单位 又 利 刺 相当 ,就 有 可 能 举 棋 不 定 而 
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陷入 这 种 冲突 中 。 

价值 观 (values) 人 对 周围 存在 的 客观 
事物 (包括 人 事物 ) 的 总 评价 和 总 看 法 。 
通过 人 们 的 行为 取向 以 及 对 事物 的 评价 、 
态度 反映 出 来 ,是 世界 观 的 核心 。 价 值 观 
不 仅 属于 认 知 的 范畴 ,同时 也 包括 了 情感 
和 意志 的 成 分 。 价 值 观 的 结构 是 一 个 复 
杂 、 多 维 的 系统 ,研究 者 从 不 同 角度 进行 
研究 。 价 值 观 主要 有 兴趣 、 信 仰 及 理想 三 
种 表现 形式 。 

兴趣 (interest) 注意 与 探究 某 种 事物 
或 从 事 某 种 活动 的 积极 态度 与 倾向 。 表 
现 为 个 体 对 某 种 事物 或 某 项 活动 的 选择 
性 态度 和 积极 的 情绪 反应 。 兴 趣 是 经 常 
推动 人 们 认识 活动 的 内 部 机 制 ,是 人 的 认 
识 需 要 的 情绪 表现 ,是 个 人 活动 动机 的 重 
要 方面 。 它 推动 人 们 对 自然 界 和 社会 生 
活 的 深刻 的 认识 ,能 使 人 们 积极 地 寻求 满 
足 认识 需要 的 途径 与 方法 。 认 识 需要 的 
满足 ,使 兴趣 丰富 和 深化 ,并 产生 更 高 水 
平 的 兴趣 。 兴 趣 可 按 方式 分 为 由 事物 或 
活动 本 身 引 起 的 直接 兴趣 和 由 活动 目的 、 
任务 或 结果 所 引起 的 间接 兴趣 ; 亦 可 按时 
间 分 为 产生 于 某 种 活动 中 , 随 着 某 种 活动 
的 结束 而 消失 的 短暂 兴趣 和 不 会 因 某 种 
活动 的 结束 而 消失 的 稳定 兴趣 。 直 接 兴 
趣 和 短暂 兴趣 在 个 性 的 发 展 中 一 般 不 留 
痕迹 ,而 间接 兴趣 和 稳定 兴趣 则 是 个 性 倾 
向 性 的 重要 内 容 。 

爱好 (hobby) ”对 一 定 事 物 所 持 的 积极 
倾向 的 体验 。 兴 趣 与 爱好 既 有 联系 又 有 
区 别 , 在 通常 意义 上 兴趣 与 爱好 可 以 通 
用 ,但 兴趣 是 爱好 的 基础 ,爱好 一 般 由 产 
生 兴 趣 开始 ,并 为 之 行动 而 发 展 成 爱好 ， 
两 者 的 区 别 在 于 兴趣 一 般 是 一 种 对 事物 
的 关注 ,爱好 是 一 种 浓厚 的 兴趣 , 除 关注 
外 又 伴随 亲自 动手 动脑 的 参与 活动 。 

好 奇 心 ( curiosity) ”人 受到 未 知 的 .新 
奇 的 事物 刺激 时 所 产生 的 注视 和 探索 该 
事物 的 愿望 或 意向 。 它 是 先天 形成 的 人 
类 行为 最 强烈 的 动机 之 一 。 好 奇 心 可 分 


为 广泛 的 好 奇 心 和 特殊 的 好 奇 心 。 前 者 
指 没 有 明确 的 方向 性 和 限定 性 ,注视 、 控 
索 和 收集 广泛 的 信息 的 意愿 , 它 在 刺激 和 
信息 缺乏 的 环境 里 较 容易 产生 ;后 者 指 外 
部 刺激 和 信息 与 自己 以 往 知 识 经 验 相 矛 
盾 时 ,产生 的 要 寻找 与 知识 经 验 相 一 致 的 
特殊 信息 的 意愿 。 广 泛 的 好 奇 心 的 功用 
是 扩大 兴趣 范围 ,特殊 的 好 奇 心 则 对 知识 
的 深化 有 益 。 好 奇 心 存在 个 体 差异 和 性 
别 差异 ,并 与 心理 的 适应 状态 相 联系 , 即 
在 良好 的 适应 状态 下 增强 ,在 适应 不 良 的 
状态 下 减弱 ,并 且 随 着 年 龄 的 增长 而 减 
弱 。 好 奇 心 是 个 体 寻求 知识 的 动力 ,是 创 
造 性 人 才 的 重要 特 生 

信仰 (belief) 亦 译 “* 信念 "。 个 体 对 某 
些 观 念 持 坚定 的 确定 感 和 深刻 的 信任 感 
的 意识 倾向 。 是 一 种 认识 活动 ,与 人 的 知 
识 经 验 及 其 以 此 为 依据 的 对 未 来 的 推断 
密切 相关 。 信 仰 是 自我 的 基础 ,对 个 体 的 
特征 性 行为 有 决定 作用 。 常 表现 在 高 级 
心理 活动 过 程 中 , 即 对 某 种 理论 、 主 义 或 
宗教 的 信服 .信仰 和 尊崇 。 信 仰 可 分 为 政 
治 信仰 .理论 信仰 .道德 信仰 和 宗教 信仰 
等 。 从 科学 性 上 可 分 为 科学 信仰 与 非 科 
学 信仰 两 类 。 信 仰 体现 个 人 、 群 体 的 向 往 
和 追求 ,是 强大 的 精神 支柱 。 

信念 即 “ 信 仰 "。 

理想 (ideal) 个 体 追求 的 ,符合 主体 希 
望 的 、 自 认为 有 价值 的 、 并 需要 经 过 一 定 
努力 才能 达到 的 目标 。 多 指 有 根据 的 、 合 
理 的 想象 ,而 非 幻想 或 空想 ,具有 激发 个 
体 克服 困难 、 勇 往 直 前 的 作用 ,是 个 体 生 
活 和 工作 的 强大 动力 。 

自我 理想 ( self-ideal) ”个体 为 自己 所 设 
的 行为 与 价值 标准 。 是 个 体 自我 检查 、 反 
思 以 及 对 人 对 事 作 价值 判断 的 标准 。 


情绪 (emotion) 个 体 对 客观 事物 所 持 


情绪 意志 肥 j 


有 的 具有 较 大 的 情景 性 、 激 动 性 和 暂时 性 
的 态度 体验 及 相应 的 行为 反应 。 情 绪 主 
要 以 客观 事物 是 否 满足 个 体 的 基本 需要 
为 基础 , 当 需 要 满足 时 , 则 产生 积极 的 、 肯 
定 的 情绪 ,如 愉快 ,满意 等 ; 当 需 要 未 满足 
时 , 则 产生 消极 的 、 否 定 的 情绪 ,如 恶 惧 、 
愤怒 .痛苦 等 。 如 上 班 路 上 突然 下 雨 会 使 
人 心情 不 快 ,但 这 种 不 快 情绪 一 般 不 会 持 
续 很 久 , 它 会 随 着 情景 变化 而 发 生 相应 变 
化 。 如 到 了 单位 之 后 发 现 每 个 员工 都 可 
以 领 到 一 份 开门 红包 ,那么 个 体 的 情绪 可 
能 很 快 变 得 十 分 愉快 。 情 绪 发 生 时 ,往往 
伴随 着 一 定 的 生理 变化 和 外 部 表现 。 情 
绪 是 对 基本 需求 是 否 得 到 满足 的 反映 ,是 
人 和 动物 都 具有 的 。 基 本 情绪 可 分 为 喜 、 

情感 ( feeling) “个体 对 客观 事物 所 持 有 
的 比较 稳定 的 ,深刻 的 ,具有 社会 意义 的 
态度 体验 及 相应 的 行为 反应 。 如 母亲 对 
护 子 的 深切 关爱 的 情感 ,科学 家 对 科研 工 
作 的 执着 热爱 的 情感 ,为 人 类 所 特有 。 对 
情感 的 分 类 复杂 多 样 , 如 根据 正 负 方向 的 
不 同 ,可 将 情感 分 为 正 向 情感 与 负 向 情 
感 ;根据 情感 目标 指向 的 不 同 ,可 将 情感 
分 为 对 物 情感 ,对 人 情感 ,对 已 情感 和 对 
特殊 事物 情感 。 对 物 情感 包括 喜爱 .厌恶 
等 ;对 人 情感 包括 爱 、 恨 、 姥 妒 等 。 情 绪 和 
情感 既 有 区 别 又 有 联系 。 在 实际 生活 中 ， 
情感 的 产生 会 伴随 着 情绪 反应 ,通过 具体 
的 情绪 才能 表达 出 来 ;而 情绪 的 变化 又 往 
往 受 情感 的 控制 。 在 西方 心理 学 中 ,情绪 
和 情感 一 般 不 作 严格 区 分 。 

感情 ( affection) 情绪 和 情感 的 总 称 。 
综合 反映 人 的 情绪 、 情 感 状 态 以 及 愿望 、 
需要 等 的 感受 倾向 。 在 日 常用 语 中 ,感情 
既 表 示 广 义 的 情绪 、 情 感 状态 ,也 表示 对 
人 或 事物 的 关切 ,喜好 的 心情 。 

情绪 维度 (emotional dimension) ”情绪 
所 具有 的 特征 指标 。 可 以 根据 这 些 特征 
对 情绪 进行 分 析 。 情 绪 维度 有 正 负 人 性、 强 
度 、 紧 张 度 和 激动 性 等 。 在 某 一 维度 的 变 


化 幅度 上 分 布 着 各 种 不 同 程度 的 情绪 。 


在 正 负 性 维度 上 , 如 愉快 是 偏 正 性 的 情 
绪 , 而 悲伤 是 偏 负 性 的 情绪 ;在 强度 维度 
上 ,如 生气 的 强度 由 弱 到 强 可 以 分 生气 、 
愤怒 ,大 她 和 暴怒 等 ;紧张 度 维度 上 ,可 以 
分 紧张 和 放松 ;激动 性 维度 上 ,可 以 分 激 
动 和 平静 ,如 大 怒 比 生气 在 激动 性 水 平 
上 高 。 

情绪 稳定 性 (emotional stability) 情绪 
反应 合乎 情境 且 在 不 同时 间 与 场合 都 一 
致 的 人 格 特质 。 情 绪 稳 定性 高 者 不 易 为 
一 般 情 境 引起 强烈 的 情绪 反应 ;情绪 稳定 
性 低 者 易于 因 事件 的 发 生 而 产生 情绪 反 
应 ,即使 琐碎 小 事 也 可 引起 强烈 的 情绪 变 
化 , 且 情 绪 控制 力 较 差 。 

情绪 表现 (emotional expression ) ” 亦 称 
“表情 " 。 情 绪 在 个 体 身 上 的 外 在 的 行为 
表现 。 根 据 表现 部 位 的 不 同 ,可 以 分 为 面 
部 表情 、 身 段 表情 和 言语 表情 。 如 个 体感 
到 十 分 快乐 时 ,会 出 现 喜 笑颜 开 、 合 不 拢 
嘴 .说 话语 调 高 昂 . 语 速 轻快 .手舞足蹈 等 
外 在 的 行为 。 情 绪 表 现 既 具有 先天 遗传 
性 ,也 具有 社会 制约 性 。 它 能 被 其 他 个 体 
识别 ,用 于 交流 和 传达 信息 ,如 眉目 传情 ， 
具有 社会 意义 和 价值 。 

表情 即 * 情 绪 表现 ” 。 

面部 表情 ( facial expression) ”表情 的 一 
种 。 个 体 通 过 面部 肌肉 的 运动 所 表达 的 
情绪 信息 。 每 种 情绪 的 面部 表情 有 其 特 
定 的 面部 肌肉 活动 模式 ,可 由 额 眉 部 、 眼 
鼻 部 和 口唇 部 这 三 个 部 位 肌肉 运动 的 不 
同 组 合 构成 。 面 部 表情 是 一 种 十 分 重要 
的 非 语言 交往 手段 。 艺 术 家 们 往往 会 通 
过 对 人 物 面 部 表情 的 描绘 ,来 表现 人 物 内 
心 的 情绪 和 情感 , 棚 棚 如 生地 展现 人 物 的 
精神 风貌 。 

身段 表情 ( posture expression) ”表情 的 
一 种 。 个 体 通过 身体 动作 所 表达 出 的 情 
绪 信息 。 如 快乐 时 手舞足蹈 。 可 以 通过 
手 和 脚 的 动作 识别 情绪 。 

言语 表情 ( speech expression ) 


表情 的 
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一 种 。 个 体 通 过 声音 ,语调 \ 语 速 等 言语 
特征 所 表达 出 的 情绪 信息 。 如 快乐 时 音 
调 高 , 语 速 快 ;悲哀 时 音调 低 , 语 速 慢 。 
面孔 识别 (facial recognition) 亦 称 ”人 
脸 识 别 ”“ 面 像 识别 "面容 识别 "。 通 
过 向 被 试 呈现 各 种 面部 表情 的 照片 ,让 他 
们 判断 是 何 种 情绪 或 情感 的 过 程 。 
情绪 反应 (emotional response) ”情绪 在 
个 体 身上 产生 的 反应 。 包 括 外 在 的 行为 
表现 和 内 部 的 生理 反应 ,如 个 体感 到 十 分 
恐惧 时 ,除了 会 出 现 表情 惊 恶 、 说 话 声音 
显 拌 .身体 退缩 等 外 在 的 行为 以 外 ,还 会 
出 现 心跳 加 快 ,血压 升 高 .呼吸 频率 增加 
等 内 部 的 生理 反应 。 外 在 的 情绪 表现 能 
被 其 他 个 体 识别 ,用 于 交流 和 传达 信息 ， 
而 内 部 的 生理 反应 则 难以 被 个 体 控制 ,也 
难以 被 其 他 个 体 识别 ,但 可 以 通过 多 道生 
理 记 录 仪 进行 检测 。 情 绪 调节 和 心理 测 
谎 就 是 利用 了 情绪 生理 反应 的 这 一 特点 
情绪 体验 (emotional experience) 个 体 
在 主观 上 感知 或 意识 到 的 情绪 状态 。 情 
绪 过 程 的 一 个 环节 。 受 情绪 的 多 样 性 特点 
影响 ,以 及 情绪 认 知 与 生理 反馈 等 复杂 因 
素 的 影响 ,情绪 体验 十 分 复杂 。 情 绪 体验 
的 不 同 主观 色彩 , 称 情感 色调 。 人 愉快 或 翡 
伤 ,愤怒 或 惧怕 ,就 有 不 同 的 主观 体验 色 
彩 。 情 绪 体验 在 文艺 活动 .品德 教育 中 发 
挥 重 要 作用 。 情 绪 体验 的 性 质 和 强度 一 般 
通过 外 部 表情 的 方式 表现 出 来 ,但 有 时 内 
心情 绪 体验 和 外 部 行为 表现 并 不 一 致 。 
情绪 调节 ( emotional accommodation ) 
对 情绪 的 控制 调整 和 转移 等 活动 过 程 。 
是 情绪 管理 的 方式 。 情 绪 调节 依据 情绪 
的 内 容 不 同 分 为 : 具体 情绪 的 调节 ,唤醒 
水 平 的 调节 和 情绪 成 分 的 调节 。 具 体 情 
绪 调 节 又 包括 正 性 情绪 调节 和 负 性 情绪 
调节 。 如 悲伤 时 需要 转换 环境 , 想 一 些 开 
心 的 事情 ;取得 了 好 成 绩 时 ,不 能 得 意 忘 
形 。 情 绪 唤醒 水 平 的 调节 指 调节 过 高 或 
过 低 唤醒 水 平和 强烈 的 情感 体验 ,使 其 处 
于 适度 的 水 平 。 情 绪 成 分 的 调节 指 削 弱 


或 去 除 正 在 进行 的 情绪 , 激活 需要 的 情 
绪 ,掩盖 或 伪装 一 种 情绪 等 。 情 绪 调节 的 
方法 有 : 转移 法 ( 又 分 为 注意 转移 法 .思想 
转移 法 和 行动 转移 法 ) 、 释 放 法 、 凝 聚 法 、 
意志 控制 法 .意识 调节 法 ,强身 健 体 法 等 。 

情绪 适应 ( emotional adjustment) ”调节 
个 体 的 情绪 状态 ,使 其 适应 个 体 所 处 的 社 
会 环境 的 过 程 。 情 绪 和 情感 能 反映 个 体 
生存 和 发 展 的 需要 是 否 得 到 满足 ,如 果 得 
到 满足 则 会 表现 出 积极 的 情绪 , 得 不 到 满 
足 则 会 表现 出 消极 的 情绪 。 因 此 ,情绪 具 
有 适应 的 功能 ,情绪 适应 能 将 个 体 的 心理 
状态 调节 至 与 社会 环境 相 和 谐 的 状态 ,以 
获得 良好 的 生存 和 发 展 。 如 员工 遇 到 老 
板 严厉 批评 时 ,会 产生 诅 丧 、 和 恐惧 等 情绪 ， 
通过 原因 分 析 , 如 果 是 自己 工作 失误 则 积 
极 弥 补 ,如果 是 老板 无 故 发 泄 则 一 笑 而 过 ， 
调节 自己 的 情绪 恢复 至 合理 的 水 平 ,就 能 
很 好 地 适应 这 种 情况 。 如 果 员 工 因 此 而 长 
期 郁闷 、 压 抑 , 则 可 能 是 其 情绪 适应 不 良 ， 
需要 专业 心理 工作 者 的 帮助 。 

情绪 劳动 emotional labor) ， 个 体 在 工 
作 环境 中 ,基于 工作 考虑 ,对 情绪 的 控制 
与 调节 。 与 “智力 劳动 " “体力 劳动 " 并 列 
的 劳动 类 型 。 由 美国 社会 学 教授 稚 赫 希 
尔 德 ( Arlie Russell Hochschild, 1940 一 ) 
于 1983 年 提出 。 情 绪 劳动 的 特点 一 是 互 
动 的 产物 ;二 是 有 目的 地 表达 情绪 进而 影 
响 他 人 情绪 的 过 程 ;三 是 要 遵循 一 定 的 社 
会 规则 ;四 是 具有 多 维 性 。 在 情绪 劳动 过 
程 中 有 表层 扮演 和 深层 扮演 两 种 策略 。 
情绪 劳动 要 消耗 一 定 的 心理 资源 ,对 工作 
绩效 有 一 定 的 影响 。 其 中 情绪 劳动 强度 
较 大 的 行业 有 交通 ( 如 航空 公司 、 铁 路 客 
运 ) .咨询 公关 、 销 售 .餐饮 服务 行业 。 

元 情绪 ( meta-mood) 在 情绪 体验 中 ， 
个 体 持续 不 断 地 对 自身 的 情绪 进行 监控 、 
评价 和 调节 反思 的 过 程 。 是 情绪 类 型 的 
概念 。 由 美国 人 格 心理 学 家 迈 耶 ( John 
D. Mayer) 和沙 洛 维 ( Peter Salovey， 
1958 一 ”) 提 出 。 元 情绪 是 对 情绪 本 身 的 


反思 ,是 在 情绪 的 基础 上 产生 ,并 伴随 情 
绪 的 变化 而 变化 。 元 情绪 可 分 为 状态 元 
情绪 和 特质 元 情绪 。 状 态 元 情绪 强调 情 
绪 的 变化 性 ,或 对 正在 进行 中 的 情绪 变化 
的 反思 ;特质 元 情绪 强调 情绪 中 的 稳定 性 
特点 , 即 个 体 注意 情绪 ,清晰 地 分 辩 情 绪 ， 
调节 情绪 的 相对 稳定 的 个 体 倾向 。 

基本 情绪 ( basic emotion ) 亦 称 "初级 
情绪 " “原始 情绪 " 。 人 与 动物 共有 的 、 先 
天 的 ,单纯 的 情绪 。 包 括 喜 、 怒 、 衰 \ 惧 等 。 
是 构成 复杂 情绪 的 基本 元 素 。 每 一 种 基 
本 情绪 都 具有 独立 的 神经 生理 机 制 、 内 部 
体验 和 外 部 表现 , 并 具有 不 同 的 适应 
功能 。 

快乐 (happiness) ”基本 情绪 的 一 种 。 
当 个 体 得 到 自己 喜欢 的 对 象 ,或 满足 了 愿 
望 时 所 感到 的 愉快 满意、 幸福 的 情绪 
体验 。 

愤怒 ( anger) ”基本 情绪 的 一 种 。 当 强 
烈 的 愿望 受到 不 合理 的 压抑 ,尤其 是 努力 
追求 的 目标 受到 无 理 的 或 恶意 的 阻挠 或 
破坏 , 从 而 造成 挫折 或 失败 时 的 情绪 
体验 。 

悲哀 ( sadness) ”基本 情绪 的 一 种 。 当 
个 体 失去 了 自己 喜欢 的 对 象 ,或 希望 破灭 
时 所 感到 的 伤心 ,难过 的 情绪 体验 。 常 伴 
有 淆 泣 、 失 眠 抑郁、 焦虑 、 食 欲 减 退 等 心 
身 反 应 。 

恺 惧 (fear) ” 亦 称 “ 害 怕 ” 。 基 本 情绪 的 
一 种 。 当 个 体面 临危 险情 景 企 图 摆脱 或 
逃避 而 又 感到 无 能 为 力 时 的 情绪 体验 。 

心境 (mood) ”持久 的 ,弥散 性 的 情绪 状 
态 。 作 为 心理 活动 的 背景 , 它 使 其 他 一 切 
体验 和 活动 都 染 上 一 定 的 情绪 色彩 。 所 
谓 * 情 哀 则 景 哀 , 情 乐 则 景 乐 ”, 指 的 就 是 
心境 。 

激情 ( passion) ”迅速 爆发 .激动 而 持续 
时 间 短 暂 的 情绪 状态 。 如 暴怒 、 丽 惧 、 和 狂 
喜 .绝望 等 。 通 常 由 个 人 生活 中 的 重大 事 
件 ,矛盾 愿望 的 冲突 ,过 度 的 压抑 或 兴奋 
所 引起 。 往 往 伴随 着 某 些 内 部 器 官 的 激 


烈 活 动 和 明显 的 、 爆 发 性 的 外 部 表现 。 
热情 (enthusiasm) 个 体 对 人 ,事物 表 
现 出 的 肯定 的 、 强 有 力 的 \ 稳 定 而 深厚 的 
情感 反应 和 情绪 状态 。 是 一 种 较 高 级 的 
情感 和 情绪 状态 。 它 指向 一 个 人 的 希望 
和 目标 ,在 较 长 时 期 内 决定 人 的 思想 和 行 
动 方向 ,对 人 的 活动 有 巨大 推动 作用 。 其 
社会 价值 取决 于 热情 所 指向 对 象 的 社会 
意义 ,如 对 科学 的 热情 可 以 推动 个 体 创造 
性 的 实践 ,而 对 金钱 的 热情 则 可 能 使 人 意 
志 薄 弱 甚至 犯罪 。 

情感 过 程 (affective process) 个 体 对 客 
观 事物 的 态度 体验 的 过 程 。 人 们 在 认识 
客观 事物 时 ,总 是 带 有 某 种 态度 的 倾向 
性 ,充满 着 感情 的 色彩 ,如 满意 ,冷漠 、 育 
欢 . 厌 恶 无 动 于 衷 等 。 是 人 与 动物 相 区 
别 的 一 个 重要 标志 。 

情感 两 极 性 ( bipolarity of feeling) 情 
绪 和 情感 在 它们 的 各 种 维度 的 变化 幅度 
上 存在 的 两 种 对 立 的 状态 。 情 绪 和 情感 
的 紧张 维度 上 的 两 极 分 别 是 紧张 和 放松 ; 
强度 维度 上 的 两 极 分 别 是 强 和 弱 , 如 民 恨 
和 讨厌 , 丽 恨 和 害怕 ; 正 负 人 性 维度 上 的 两 
极 分 别 是 积极 和 消极 ,如 愉快 和 悲伤 ; 激 
动 性 维度 上 的 两 极 分 别 是 激动 和 平静 。 
情感 固着 (affective fixation) 个 体 对 某 
-事物 的 情绪 体验 一 直 保持 在 某 一 水 平 
的 心理 状态 。 个 体 在 幼稚 期 的 情感 特点 
是 依赖 性 、 自 我 中 心 ,对 能 够 满足 其 需要 
的 对 象 投注 情感 。 随 着 人 格 发 展 ,个 体 将 
会 学 到 处 理 与 他 人 与 事物 的 关系 ,并 且 
发 展 出 正常 的 感情 。 但 如 果 上 述 自我 中 
心 式 的 强烈 依附 的 情感 作用 一 直 不 变 ,不 
能 适应 成 人 后 的 生活 ,就 会 产生 情感 固 
着 。 日 本 心理 学 家 森田 正 马 认为 神经 症 
就 是 因 情感 固着 以 及 精神 交互 作用 而 引 
起 的 。 由 于 对 某 一 事物 存在 精神 持 抗 ,对 
它 的 感觉 或 情绪 过 度 注意 ,导致 这 种 感觉 
或 情绪 变 得 更 加 敏感 , 反 过 来 又 加 强 对 这 
种 感觉 或 情绪 的 持续 注意 ,由 此 产生 精神 
交互 作用 ,使 感觉 或 情绪 一 直 固 着 在 该 事 
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物 上 。 解 除 这 种 状态 ,需要 顺 其 自然 。 

情感 移 置 (affective displacement) 亦 
称 “ 情 感 置换 "。 个体 将 情感 转移 到 另 一 
无 关 的 人 或 物 上 去 ,借以 宣泄 情绪 的 心理 
现象 。 如 员工 被 老板 惩罚 后 不 敢 反抗 , 转 
而 将 怒气 出 在 宠物 身上 。 精 神 分 析 学 派 
认为 , 梦 中 经 常 出 现 的 风 马 牛 不 相 及 的 事 
物 ,也 属于 情感 移 置 。 

道德 感 ( moral feeling) ” 亦 称 “道德 情 
感 "。 个体 根据 一 定 的 社会 道德 规范 评价 
自己 或 他 人 的 行为 时 产生 的 情感 体验 。 
与 理智 感 , 美 感 一 样 ,都 属于 人 的 高 级 情 
感 。 是 品德 心理 结构 的 一 个 重要 组 成 部 
分 ,与 道德 认 知 ,道德 行为 紧密 相关 。 它 
伴随 着 道德 认 知 的 出 现 而 产生 ,并 随 着 道 
德 认 知 的 深化 而 加 强 ; 同 时 对 道德 行为 有 
巨大 的 推动 .控制 和 调节 作用 ,可 使 个 体 
保持 良好 的 行为 ,并 制止 行为 过 失 。 按 其 
内 容 可 分 为 自尊 感 \ 荣 誉 感 、 义 务 感 、 责 任 
感 .同志 感 ,友谊 感 . 民 族 自豪 感 . 爱 国 主 
义 情感 人 道 主义 情感 .国际 主义 情感 等 。 
按 表现 形式 可 分 为 直觉 的 道德 情感 .形象 
的 道德 情感 和 伦理 的 道德 情感 三 种 主要 
形式 。 

理智 感 (rational feeling) 个 体 在 认识 
和 评价 事物 时 所 产生 的 情感 体验 。 属 于 
人 的 高 级 情感 。 在 获取 知识 的 理智 活动 
过 程 中 ,由 认识 ,探求 和 维护 真理 的 需要 
是 否 得 到 满足 而 产生 ,是 人 们 认识 世界 和 
改造 世界 的 精神 动力 之 一 。 对 科学 探索 
的 好 奇 心 , 对 研究 未 证 实 结果 的 怀疑 ,对 
真理 的 热爱 与 追求 ,对 偏见 与 雇 误 的 鄙视 
以 及 幽默 感 和 讽刺 ,都 属于 理智 感 。 

美感 ( aesthetic feeling) 个 体 对 人 和 事 
物产 生 美的 感受 的 情感 体验 。 属 于 人 的 
高 级 情感 。 它 是 人 们 根据 美的 需要 ,按照 
个 人 的 审美 标准 对 自然 和 社会 生活 中 各 
种 事物 进行 评价 时 产生 的 对 美的 主观 反 
映 ,感受 \ 欣 赏 和 评价 。 美感 具有 两 个 明 
显 的 特点 : 一 是 愉悦 ;二 是 倾向 性 。 审 美 
标准 是 美感 产生 的 关键 。 


黄金 分 割 ( golden section) 事物 各 部 分 
间 的 一 定数 学 比例 关系 。 即 将 一 整体 一 
分 为 二 , 较 大 部 分 与 较 小 部 分 之 比 等 于 整 
体 部 分 与 较 大 部 分 之 比 。 其 比值 为 
1:0.618。 古 希腊 毕 达 哥 拉 斯 学 派 最 早 发 
现 该 规律 。 德 国 近代 实验 美学 家 费 希 纳 
曾 根 据 这 一 原理 做 心理 学 实验 ,发 现 用 于 
实验 的 几何 图 形 中 ,最 易 被 人 接受 的 比例 
关系 与 黄金 分 割 比 十 分 接近 。 人 体 躯 干 
高 与 宽 的 比 即 为 1: 0. 618 ,凡是 与 这 个 人 
体 比 例 即 黄金 分 割 比 接近 的 物体 ,人 们 都 
喜爱 ,都 觉得 美 ,黄金 分 割 比 成 为 最 能 引 
起 人 的 美感 的 比例 。 它 的 发 现 为 形式 美 
的 探索 提供 了 一 定 的 科学 依据 ,对 掌握 形 
式 美和 审美 活动 规律 有 积极 意义 。 

情调 ( sentiment) -文学 作品 中 的 整体 
性 情绪 氛围 。 通 过 语感 意蕴 的 运用 、 形 状 
色彩 的 组 合 \ 节 奏 旋 律 的 安排 ,身段 姿态 
的 设计 \ 情 境 场面 的 布置 ,镜头 画面 的 组 
接 等 各 种 艺术 语言 来 营造 。 是 作品 感染 
力 的 构成 要 素 之 一 。 是 作者 对 生活 的 独 
特 理解 和 感受 在 作品 中 的 情感 流露 。 情 
调 的 地 域 特征 明显 ,如 东方 情调 与 欧洲 情 
调 等 , 亦 与 国家 和 民族 的 生活 方式 习俗， 
文化 .宗教 等 息息相关 。 

情操 ( sentiment) 复杂 的 与 个 体 的 价 
值 观 有 关 的 高 级 情感 。 可 以 分 为 道德 情 
操 、 理 智 情操 和 审美 情操 等 。 分 别 指 的 是 
个 体 对 社会 道德 规范 、 事 实 真理 、 艺 术 审 
美 所 怀 有 的 情感 和 态度 。 情 操 主 要 是 个 
体 在 后 天 环境 中 形成 的 , 受 个 体 不 同 的 家 
庭 成 长 环境 、 受 教育 水 平和 社会 经 历 等 的 
影响 ,具有 很 大 的 个 体 差 异性 。 这 是 人 类 
独 有 的 一 种 深刻 的 、 稳 定 的 .具有 社会 意 
义 的 高 级 情感 。 

道德 情操 ( moral sentiment) ”情操 的 三 
个 组 成 部 分 之 一 。 指 情操 的 道德 方面 ， 
即 道德 情感 和 操守 的 结合 。 道 德 情 感 的 
高 级 表现 形式 。 是 一 定 的 道德 认 知 .道德 
情感 .道德 意志 和 道德 行为 的 总 和 ,具有 
高 度 的 组 织 性 .系统 性 ,自觉 性 和 概括 性 
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其 产生 取决 于 情感 对 象 是 否 符合 一 定 的 
道德 信念 ,是 否 具 有 稳定 性 。 与 伦理 的 道 
德 情感 体验 一 样 , 它 不 仅 概括 着 许多 较 具 
体 的 道德 情感 ,而 且 个 人 对 道德 要 求 及 其 
社会 意义 有 较 深 刻 的 认识 。 在 不 同 的 社 
会 和 时 代 , 道 德 情操 的 内 容 和 要 求 不 同 。 

理智 情操 (rational sentiment) 情操 的 
= 个 组 成 部 分 之 一 。 指 情操 的 理智 方面 。 
是 个 体 在 追求 真理 和 坚持 真理 的 活动 中 
表现 出 来 的 , 偏 于 认识 性 方面 的 情操 。 
审美 情操 (esthetic sentiment) 情操 的 
:个 组 成 部 分 之 一 。 指 情操 的 审美 方面 。 
是个 体 在 对 自然 ,社会 与 艺术 的 美的 欣 
向 往 、. 追求 和 创造 中 产生 的 情操 。 审 
背 操 包 含 对 美的 体验 及 创造 美的 实践 
活动 。 

意志 (wi)， 个 体 自觉 地 确定 目的 , 调 
节 \ 支 配 自 己 的 行为 ,克服 困难 以 实现 预 
定 目的 的 心理 过 程 。 意 志 对 行动 的 调节 
作用 ,包括 发 动 和 抑制 两 个 方面 。 前 者 指 
是 使 人 从 事 带 有 目的 性 的 必要 行动 ;后 者 
则 指 制止 与 预定 目的 相 了 矛盾 的 愿望 和 行 
动 。 意 志 过 程 使 人 的 内 部 意识 向 外 部 动 
作 转 化 ,体现 出 人 的 心理 活动 的 主观 能 动 
上 ,是 人 类 所 特有 的 。 亦 是 人 与 动物 相 区 
别 的 重要 标志 之 一 。 
意志 过 程 ( willed process) ”意志 行为 发 
生 、 发 展 和 完成 的 过 程 。 包 括 采 取决 定 和 
执行 决定 两 个 阶段 。 或 者 说 是 人 在 自己 
的 活动 中 设置 一 定 的 目标 , 按 计划 不 断 地 
克服 内 部 和 外 部 困难 并 力求 实现 目标 的 
心理 过 程 。 它 是 人 的 意识 能 动 性 的 体现 ， 
出 人 不 仅 能 认识 客观 事物 ,而 且 还 能 根据 
对 客观 事物 及 其 规律 的 认识 自觉 地 改造 
此 界 。 意 志 过 程 ` 认 知 过 程 . 情 绪 情感 过 
得 共同 构成 人 的 心理 过 程 。 

意志 品质 ( volitional characteristic) 由 
个 体 意志 行为 特点 构成 的 稳定 的 心理 特 
征 的 总 和 。 主 要 包括 自觉 性 ,独立 性 、 果 
i 性 、 自 制 性 和 坚韧 性 等 方面 。 意志 的 自 
觉 性 是 指 是 否 对 行动 目的 有 明确 的 认识 ， 


尤其 是 认识 到 行动 的 社会 意义 ,主动 以 目 
的 调节 和 支配 行动 方面 的 意志 品质 ,自觉 
性 是 意志 的 首要 品质 ,贯穿 于 意志 行动 的 
始终 ;意志 的 独立 性 是 指 在 一 定 行为 目标 
指导 下 ,不 屈服 于 周围 人 的 压力 ,按照 自 
己 的 信念 ,知识 和 行为 方式 完成 目标 任务 
的 意志 品质 ;意志 的 果断 性 是 指 一 个 人 是 
和 否 善于 明辨是非 ,迅速 而 合理 地 采取 决定 
和 执行 决定 方面 的 意志 品质 ;意志 的 自制 
性 是 指 能 否 善于 控制 和 支配 自己 行动 方 
面 的 意志 品质 ;意志 的 坚韧 性 是 指 在 意志 
行动 中 能 否 坚持 决定 ,百折不挠 地 克服 困 
难 和 障碍 ,完成 既定 目的 方面 的 意志 品 
质 ,是 最 能 体现 人 的 意志 的 一 种 品质 。 

冲动 (impulse) ”缺乏 明确 目的 性 的 行 
为 。 其 特点 是 主体 对 行为 的 目的 ,意义 和 
后 果 缺 乏 清醒 的 认识 ,行为 不 能 受到 理智 
的 控制 ,通常 由 外 界 刺激 引发 , 靠 激情 推 
动 ,潜伏期 和 持续 时 间 短 暂 。 在 儿童 身上 
较 多 发 生 。 成 人 在 激情 爆发 时 ,也 可 能 伴 
随 着 这 种 冲动 性 动作 。 往 往 是 意志 力 薄 
弱 的 一 种 表现 。 


人 格 


人 格 ( personality) ”通常 亦 称 * 个 性 ”。 
个 体 稳定 的 .区 别 于 他 人 的 心理 品质 。 是 
构成 个 体 思想 情感 ,行为 的 特有 模式 。 
包括 两 个 方面 , 即 个 性 倾向 性 和 个 性 心理 
特征 。 前 者 包括 人 的 需要 动机、 兴趣 和 
信念 等 ,决定 着 人 对 现实 的 态度 .趋向 和 
选择 ;后 者 包括 人 的 能 力 ` 气质 和 性 格 , 决 
定 着 人 的 行为 方式 上 的 个 人 特征 。 这 两 
方面 的 有 机 结合 ,使 人 格 成 为 一 个 整体 结 
构 。 由 于 各 人 的 遗传 素质 尤其 是 社会 实 
践 活动 各 不 相同 ,使 各 人 之 间 在 个 性 倾向 
性 和 个 性 心理 特征 方面 各 不 相同 ,形成 不 
同 的 人 格 , 即 个 别 差异 。 这 种 个 别 差异 不 
仅 表现 在 人 们 是 否 具有 某 种 特点 上 ,而 且 
还 表现 在 同一 特点 的 不 同 水 平 上 。 
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个 性 (individuality) 通常 即 " 人 格 "。 
但 有 时 与 “人 格 " 也 有 差异 ,表现 在 : 个 性 
强调 个 体 差异 ,人 格 既 描述 差异 也 从 总 体 
上 ,实质 上 阐述 个 体 行为 的 原因 ;个 性 相 
对 于 共性 而 言 ,人 格 仅 针对 人 而 言 ,不 用 
于 动物 和 其 他 事物 的 描述 。 

个 性 倾向 性 ( personality trend) 个 体积 
极 活动 的 指向 性 。 是 个 性 的 核心 部 分 , 决 
定 个 性 发 展 的 趋向 和 稳定 性 ,影响 认识 的 
方向 和 深度 ,控制 情感 和 情绪 的 变化 和 性 
质 ,调节 行为 习惯 。 包 括 个 体 的 需要 、 动 
机 、 兴 趣 \ 信 和 念 ,理想 \ 价 值 观 、 世 界 观 等 。 

个 性 心理 特征 (psychological characteristic 
of personality) 在 一 个 人 身上 表现 的 典型 
的 、 稳 定 的 心理 过 程 和 特点 。 人 的 个 性 心 
理 特征 主要 表现 在 三 个 方面 : 能 力 、 气 质 
和 性 格 。 亦 有 人 认为 兴趣 也 是 个 性 心理 
特征 的 组 成 部 分 。 其 中 性 格 是 个 性 心理 
特征 的 核心 。 个 性 心理 特征 与 人 的 心理 
过 程 联系 密切 。 前 者 是 通过 后 者 去 形成 
和 发 展 的 。 另 一 方面 ,已 经 形成 的 个 性 心 
理 特征 又 制约 着 心理 过 程 ,并 在 心理 过 程 
中 表现 出 来 。 

人 格 结构 (personality structure) 人格 
的 构成 成 分 。 是 人 格 心理 学 家 用 以 解释 
个 体 差异 的 假设 性 概念 。 根据 这 种 观点 ， 
每 个 人 的 人 格 都 可 以 从 同样 的 维度 或 因 
素 去 分 析 , 但 是 心理 学 家 对 人 格 结构 的 看 
法 并 不 一 致 。 如 , 弗 洛 伊 德 认为 人 格 由 本 
我 .自我 超 我 三 部 分 组 成 。 本 我 是 人 格 
的 生物 面 ,遵循 “快乐 原则 ”; 自我 介 于 本 
我 与 外 部 世界 之 间 , 是 人 格 的 心理 面 , 遵 
循 的 是 “现实 原则 ”; 超 我 是 人 格 的 社会 
面 ,指导 自我 .限制 本 我 ,遵循 “理想 原 
则 ”。 而 G. W. 奥 尔 波 特 则 认为 人 格 的 基 
础 是 特质 , 人格 由 共同 特质 和 个 人 特质 构 
成 。 共 同 特质 是 指 所 有 人 都 拥有 的 特质 ， 
人 与 人 之 间 可 以 在 这 些 特质 上 进行 比较 ， 
如 外 向 性 ;个 人 特质 是 个 人 特有 的 ,代表 
个 体 的 独特 行为 倾向 。 其 他 人 格 心理 学 
家 如 R. B. 卡特 尔 、 艾 森 克 等 也 都 从 各 自 


的 角度 提出 了 关于 人 格 结构 的 不 同 看 法 
人 格 特质 (personality trait) 个体 表现 
出 的 稳定 持久 的 行为 倾向 。 是 人 格 结构 
的 基本 因素 。 美 国 心理 学 家 G. W. 奥 尔 波 
特 20 世纪 30 年 代 首 先 提出 。 他 认为 特质 
是 动力 的 ,驱动 性 的 神经 和 精神 系统 , 赋 
予 个 体 以 共同 特征 与 独特 特征 。 人 格 特 
质 无 好 坏 之 分 , 仅 反映 个 体 差异 。 人 格 特 
质 有 其 生理 基础 但 易 受 社会 环境 的 影响 
人 格 特质 是 一 个 连续 的 维度 ,而 人 格 类 型 
是 对 人 格 的 绝对 划分 。 
表面 特质 ( surface trait) 与 “根源 特 
质 " 相 对 。 个 体 身 上 经 常 发 生 的 、 可 以 各 
接 观 察 到 的 行为 倾向 。 最 初 由 美国 心理 
学 家 R. B. 卡特 尔 提出 。 表 面 特 质 反映 了 
人 格 表现 的 外 部 行为 特征 ,通过 一 个 人 的 
言行 就 可 了 解 到 某 人 的 表面 特质 。 在 与 
根源 特质 的 关系 上 ,表面 特质 是 根源 特质 
的 外 在 表现 。 如 某 人 办 事 敏捷 ,泼辣 大 
胆 、 遇 事 从 容 ,这 些 表面 特质 可 能 都 是 要 
源 特质 一 一 果断 性 的 外 在 行为 表现 。 
根源 特质 (source trait) ” 亦 称 * 潜 源 特 
质 "。 与 “表面 特质 "相对 。 个 体 主观 内 部 
的 ,需要 从 外 部 行为 中 推 知 的 行为 倾向 
美国 心理 学 家 R. B. 卡特 尔 提出 。 是 决定 
个 体 行为 的 内 部 特质 ,人 格 结构 最 重要 的 
部 分 。 根 源 特质 制约 着 表面 特质 。 每 一 
种 表面 特质 都 源 于 一 种 或 多 种 根源 特质 ， 
且 一 种 根源 特质 能 够 影响 多 种 表面 特质 
独特 特质 ( unique trait) ” 亦 称 “ 独 有 特 
质 ”。 与 “共同 特质 @” 相对。 个体 单独 具 
有 的 行为 倾向 。 美 国 心理 学 家 R. B. 卡特 
尔 提出 。 与 G. W. 奥 尔 波 特 提出 的 “个 人 
特质 "含义 相同 。 
共同 特质 ( common trait) 与 “独特 
特质 " 相对。 社会 成 员 共同 具有 的 行为 倾 
向 。 美 国 心理 学 家 R. B. 卡特 尔 提出 。 共 
同 特 质 是 卡特 尔 通过 因素 分 析 法 得 到 的 
@ 与 “个 人 特质 "相对 。 社 会 成 员 共 有 的 
特质 。 美国 心理 学 家 G. W. 奥 尔 波 特 
提出 。 
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个 人 特质 ( personal trait) “与 “共同 特质 
@" 相 对 。 个体 身上 所 独 有 的 特质 。 美 国 
心理 学 家 G. W. 奥 尔 波 特 提出 。 分 为 首要 
特质 、 中 心 特质 和 次 要 特质 三 种 亚 型 。 

首要 特质 ( cardinal trait) 美国 心理 学 
家 G. W. 奥 尔 波 特 提出 的 特质 类 型 。 属 个 
人 特质 的 一 种 。 指 个 体 最 典型 最 具有 概 
括 性 的 特质 。 它 影响 到 一 个 人 的 各 方面 
行为 。 

核心 特质 ( central trait) ”美国 心理 学 家 
G. W. 奥 尔 波 特 提 出 的 特质 类 型 。 属 个 人 
特质 的 一 种 。 指 能 代表 个 体 性 格 的 特质 。 
它 是 性 格 的 “构件 ” ,个 体 的 性 格 由 几 个 彼 
此 相 联系 的 核心 特质 所 组 成 。 虽 不 像 首 
要 特质 那样 对 行为 起 支配 作用 ,但 也 是 行 
为 的 决定 因素 。 

次 要 特质 ( secondary trait) 美国 心理 
学 家 G. W. 奥 尔 波 特 提出 的 特质 类 型 。 属 
个 人 特质 的 一 种 。 指 个 体 的 一 些 不 太 重 
要 的 特质 。 往 往 只 有 在 特殊 的 情况 下 才 
会 表现 出 来 ,是 一 个 人 某 种 具体 的 偏好 或 
反应 倾向 。 

最 佳人 格 特质 ( optimal personality trait) 
使 人 达到 最 佳 智 力 及 技能 状态 的 人 格 特 
质 。R. W. 柯 安 对 人 的 最 佳人 格 特质 进行 
多 项 测量 与 分 析 , 通 过 因素 分 析 的 方法 概 
括 出 五 种 : 效率 、 创 造 性 、 内 在 的 和 谐 、 良 
好 的 人 际 关 系 超脱 。 

人 格 类 型 ( personality type) 人格 差异 
的 分 类 。 人 格 是 心理 学 中 较 复 杂 的 研究 
问题 之 一 ,古今 中 外 的 学 者 依据 不 同 的 特 
征 和 标准 对 人 格 进行 了 分 类 。 具 体 分 类 
有 : (1) 从 生物 性 角度 进行 分 类 ,可 追溯 
到 古 希 腊 医 师 希 波 克 拉 底 。 他 认为 人 体 
内 有 四 种 不 同 的 体液 , 即 血 液 、 黏 液 、 黄 胆 
汁 和 黑 胆汁 ,并 据 此 将 人 区 分 为 四 类 : 血 
液 占 优势 者 属 多 血 质 ,乐观 好 动 ;黏液 占 
优势 者 属 黏 液 质 , 冷 酷 无 情 ; 黄 胆汁 占 优 
势 者 属 胆汁 质 ,热情 急躁 ; 黑 胆汁 占 优势 
者 属 抑郁 质 ,孤僻 。 美 国 心 理学 家 谢 尔 顿 
以 胚胎 学 的 观点 将 人 的 体型 分 为 内 胚 叶 


型 .中 胚 叶 型 .外 胚 叶 型 ,并 认为 不 同 的 体 
型 有 不 同 的 性 格 倾向 。 日 本 学 者 将 被 试 
在 自 陈 问卷 上 的 反应 与 其 血型 作 相关 分 
析 , 认 为 血型 与 性 格 有 关 。(2) 从 社会 性 
角度 进行 分 类 ,可 追溯 至 孔子 。 他 从 德行 
方面 把 人 分 为 君子 与 小 人 ,“ 和 君子 怀 德 ,小 
人 怀 土 ;君子 怀 刑 ,小 人 怀 惠 ” “君子 喻 于 
义 , 小 人 喻 于 利 " “君子 成 人 之 美 ,不 成 人 
之 恶 ,小 人 反 是 ”。 德 国 哲学 家 斯 普 朗 格 
(Franz Emst Eduard Spranger，1882 一 
1963 ) 根 据 个 人 对 某 种 社会 生活 的 偏爱 ， 
把 人 分 为 六 类 : 理论 型 \ 经 济 型 \ 审 美 型 、 
社会 型 ,权力 型 和 宗教 型 。(3) 从 对 疾病 
的 易 感性 角度 进行 分 类 ,可 追溯 至 希 波 克 
拉 底 。 他 描述 两 种 体质 类 型 : 中 风 体质 和 
肺病 体质 。(4) 从 气质 角度 划分 ,德国 精 
神 病 学 家 克 雷 奇 默 区 分 出 两 种 气质 类 型 : 
分 裂 型 气质 和 循环 型 气质 。 前 者 内 向 、 敏 
感 .严肃 .身材 瘦长 ;后 者 外 向 、 重 感情 、 情 
绪 不 稳定 ,身材 矮 胖 。 美 国 两 位 医生 弗 里 
德 曼 ( Meyer Friedman，1910 一 2001 ) 和 罗 
森 曼 (R. H.Rosenman ) 把 人 分 为 雄心 勃 
勃 做事 认 真 . 争 胜 好 强 、 缺 乏 耐 心 的 A 型 
性 格 者 ,以 及 悠闲 自得 ,不 好 争 强 , 从 容 不 
迫 的 B 型 性 格 者 。(5) 从 心理 机 能 角度 
划分 的 学 者 较 多 。 如 瑞士 心理 学 家 荣 格 
根据 里 比 多 是 投向 客观 的 外 部 世界 还 是 
主观 的 内 部 世界 ,把 人 分 为 外 倾 型 和 内 倾 
型 两 类 。 英 国 心理 学 家 培 因 和 法 国 心理 
学 家 里 博 根 据 认 知 、 情 绪 、 意 志 三 种 心理 
机 能 何者 占 优势 ,把 人 格 划分 为 理智 型 、 
情绪 型 和 意志 型 。 因 人 格 分 类 的 标准 不 
一 ,各 类 型 间 有 和 较 多 重 侄 。 人 格 类 型 论 者 
通常 把 人 理解 为 完整 的 个 体 ,并 认为 人 格 
具有 相当 稳定 的 结构 ,但 类 型 的 描述 因 过 
分 简单 化 , 易 导致 对 人 认识 的 不 准确 。 

内 倾 ( introversion) ” 亦 译 内向” 与 
“外 倾 " 相对 。 瑞 士 心 理学 家 荣 格 提出 的 
人 格 类 型 概念 。 指 人 的 心理 能 量 主要 投 
向 主体 的 内 心 世界 。 表 现 为 主体 对 客体 
的 一 种 否定 性 联系 。 即 一 个 人 的 兴趣 和 
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注意 一 般 指向 内 部 ,指向 自己 的 思想 和 感 
觉 ,他 的 行为 由 主观 的 .个 人 的 、 内 部 的 东 
西 所 决定 。 在 荣 格 看 来 ,内 倾 的 人 性 情 闭 
性 ,喜欢 寂寞 独处 ,情绪 不 外 露 ,倾向 于 幻 
想 和 沉思 ,做 事 犹 称 不 决 。 这 种 人 不 善于 
社交 ,难于 适应 社会 环境 。 

内 向 ” 即 “ 内 倾 ”。 

外 倾 ( extraversion) 亦 译 *“ 外 向 "。 与 

“内 倾 " 相对。 瑞士 心理 学 家 荣 格 提出 的 
人 格 类 型 概念 。 指 人 的 心理 能 量 主 要 投 
向 外 部 世界 的 客观 对 象 。 即 个 人 兴趣 和 
注意 一 般 指向 外 部 ,指向 他 人 或 外 部 刺 
激 ,其 行为 主要 是 由 外 界 事物 而 不 是 他 们 
个 人 的 思想 感情 所 指导 。 荣 格 认 为 典型 
外 倾 的 人 有 毅力 、 有 攻击 性 和 具有 冲动 
性 ,思想 开朗 ,对 外 界 刺激 反应 明显 , 遇 事 
能 迅速 作出 决定 ,在 公众 场合 下 感觉 愉 
快 ,善于 社交 ,乐于 成 为 大 家 注意 的 中 心 。 

外 向 “ 即 * 外 倾 "。 

内 倾 感觉 型 (introverted sensation) 瑞 
土 心理 学 家 荣 格 提出 的 八 种 人 格 类 型 之 
一 。 其 特点 是 : 做 事 受 非 理 性 的 主观 感受 
的 指导 ,喜欢 对 客观 现象 作 主观 解释 , 往 
往 通 过 艺术 形式 表现 自我 ,肖像 画家 多 为 
此 种 人 格 类 型 。 

内 倾情 感 型 (introverted feeling) 瑞士 
心理 学 家 荣 格 提出 的 八 种 人 格 类 型 之 一 。 
其 特点 是 : 情感 沉着 ,稳定 ,向 内 部 发 泄 ， 
难以 被 别人 理解 ,气质 上 属 抑郁 质 。 但 内 
心 有 强烈 的 情感 体验 , 常 在 宗教 和 诗歌 中 
表达 自己 深刻 的 情感 。 这 种 人 格 以 女性 
居多 。 

内 倾 思维 型 (introverted thinking) 瑞 
士 心理 学 家 荣 格 提出 的 八 种 人 格 类 型 之 
一 。 其 特点 是 : 易 受 来 自主 观 的 思想 影 
响 , 其 主观 基础 是 集体 潜意识 ;创造 思想 
便 由 此 而 生 。 这 种 人 比较 冷漠 ,固执 、 独 
断 、 孤 僻 \ 不 大 考虑 别人 的 感受 实际 判断 
力 与 社会 适应 性 差 。 

内 倾 直觉 型 (introverted intuition) 瑞 
士 心理 学 家 荣 格 提出 的 八 种 人 格 类 型 之 


-。 其 特点 是 思想 常 脱离 实际 , 常 异 想 天 
开 , 令 人 不 可 理解 ,即使 在 好 朋友 眼 里 也 
常 是 一 个 於 。 常 对 事物 产生 主观 的 潜 意 
识 感受 、 离 奇 的 幻想 和 体验 ,无 法 与 别人 
进行 有 效 的 交流 。 幻 想 家 、 预 言 家 、 宗 教 
人 士 多 为 此 种 人 格 类 型 。 

外 倾 感觉 型 (extraverted sensation) 瑞 
士 心理 学 家 荣 格 提出 的 八 种 人 格 类 型 之 
一 。 其 特点 是 : 以 对 外 部 现实 的 感觉 为 标 
准 。 喜欢 追求 欢乐 ， 贪 嘴 好 吃 ,对 外 部 世 
界 感觉 敏锐 。 校 对 员 ,油漆 区、 品 酒 师 、 美 
食 家 文艺 鉴赏 家 多 为 此 种 人 格 类 型 。 

外 倾情 感 型 ( extraverted feeling) 瑞 二 
心理 学 家 荣 格 提出 的 八 种 人 格 类 型 之 一 
其 特点 是 : 喜欢 用 客观 数据 进行 评价 , 广 
泛 接受 外 部 评价 标准 。 感 情 和 行为 受 社 
会 通常 规范 控制 ,因而 常 随 情境 和 人 的 改 
变 而 改变 。 荣 格 认为 女性 (尤其 是 在 大 学 
工作 的 女性 ) 多 为 此 种 人 格 类 型 。 

外 倾 思维 型 ( extraverted thinking ) 瑞 
士 心理 学 家 荣 格 提 出 的 八 种 人 格 类 型 之 
一 。 其 特点 是 : 一 切 行为 均 依赖 于 理性 思 
考 ,尊重 客观 数据 ,在 追求 理想 时 情感 易 
受 压 抑 。 数 学 家 工程师 和 会 计 多 属 此 种 
人 格 类 型 。 

外 倾 直觉 型 (extraverted intuition) 瑞 
士 心理 学 家 荣 格 提 出 的 八 种 大 格 类 型 之 
一 。 其 特点 是 : 善于 利用 外 部 机 会 ,在 外 
部 事物 中 发 挥 创造 性 , 常 能 鼓励 别人 取得 
较 大 成 就 ,爱好 广泛 ,但 做 事 亦 常常 虎 头 
蛇 尾 耐心 不 足 。 政 治 家 和 商人 多 为 此 种 
人 格 类 型 。 

创造 性 人 格 (creative personality) 与 
“保守 性 人 格 " 相对。 具有 创造 意识 的 人 
格 类 型 。 美国 心理 学 家 托马斯 认为 ,创造 
性 人 格 具有 外 向 特征 ,富有 想象 力 ,对 传 
统 观念 持 怀疑 态度 ,有 独到 的 见解 和 大 无 
县 精 神 。 美 国 心 理学 家 吉尔 福特 总 结 了 
创造 性 人 格 的 六 个 主要 特征 : (1) 对 问题 
的 感受 性 ;(2) 思维 的 流畅 性 ; (3) 思维 
的 灵活 性 ; (4) 独创 性 ; (5) 重组 能 力 ; 
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(6) 概念 结构 的 复杂 性 。 其 中 流畅 性 、 灵 
活性 和 独创 性 为 创造 性 人 格 的 主要 特性 。 
创造 性 人 格 可 以 发 生 在 任何 一 种 类 型 的 
人 身上 。 

保守 性 人 格 ( conservative personality ) 
与 "创造 性 人 格 " 相 对 。 态 度 固定 ,避免 与 
外 界 接触 , 少 受 外 界 影响 ,对 社会 上 的 新 
生 事物 不 感 兴趣 的 人 格 类 型 。 美 国 心理 
学 家 托马斯 提出 。 保 守 性 人 格 以 年 老 的 
人 居多 ,原因 是 年 老 的 人 由 于 习惯 固定 化 
的 缘故 而 具有 保守 人 性 ,虽然 有 人 想 努 力 改 
变 自己 的 保守 人 格 ,但 在 多 数 情况 下 由 于 
其 社会 地 位 都 处 在 稳定 的 状态 ,所 以 极 难 

地 位 人 格 ( status personality) 亦 称 * 角 
色 人 格 "。 某 些 特定 地 位 的 人 们 所 共同 具 
备 的 ,产生 相同 角色 行为 所 必需 的 心理 过 
程 和 心理 状态 的 总 和 。 它 不 是 指 一 个 人 
的 整体 人 格 ,而 是 指 被 社会 地 位 所 要 求 和 
所 规定 的 人 格 。 是 一 个 人 按 其 在 社会 中 
的 身份 和 地 位 进行 活动 的 角色 行为 类 型 。 

权威 人 格 ( authoritarian personality) 亦 
称 “ 权 力主 义 人 格 "、“ 权 威 性 格 "“ 权 威 主 
义 人 格 " “专制 型 人 格 " 。 德 裔 美国 心理 学 
家 阿 多 诺 (Theodor Wiesengrund Adorno， 
1903 一 1969 ) 提出 的 一 种 人 格 类 型 。 其 特 
点 是 : 为 人 处 世 崇 尚 权威 ;对 上 低 声 下 气 ， 
对 下 盛 气 次 人 ;对 同僚 刚 悍 自 用 , 绝 不 通 
融 ; 行 为 上 表现 为 因循守旧 、 伪 化 项 固 、 武 
断 . 迁 腐 。 

个 体 差 异 (individual difference) ” 亦 称 
“个 别 差异 ”。 个 体 在 成 长 过 程 中 , 受 遗 传 
和 环境 的 交互 影响 ,在 生理 ,心理 和 社会 
等 方面 表现 出 的 相对 稳定 而 又 不 同 于 他 
人 的 特点 。 在 心理 学 研究 中 ,主要 可 归结 
为 两 个 方面 : 一 是 个 性 倾向 性 差异 ,包括 
兴趣 \ 爱 好 、 需 要 ,动机 信念、 理想、 世界 
观 等 方面 的 差异 ; 二 是 个 性 心理 特征 差 
异 , 包 括 能 力 、 气 质 与 性 格 等 方面 的 差异 。 

个 别 差 异 ” 即 “个 体 差异 ”。 

人 格 整 合 ( personality integration) 使 


构成 人 格 的 各 种 特质 \ 行 为 倾向 动机 、 情 
绪 等 达到 协调 、 统 一 的 状态 ,或 者 使 个 体 
的 人 性 潜能 得 到 充分 发 挥 的 过 程 。 

人 格 评估 (personality assessment) 创 
制 和 应 用 各 种 系统 的 技术 来 搜集 人 格 的 
信息 ,对 人 格 的 各 个 方面 进行 考察 ,从 而 
对 个 体 的 行为 作出 预测 和 控制 的 过 程 。 
测评 的 方面 包括 : 动机 (如 成 就 动机 ) 、 特 
质 (如 攻击 性 、 自 尊 ) 、 病 态 人 格 ( 如 抑郁 
症 ) .人格 适应 ( 如 应 对 焦虑 的 方式 ) 和 人 
格 发 展 ( 如 成 长 模式 ) 等 。 人 格 评估 有 助 
于 获得 精确 的 、 有 意义 的 个 体 信 息 、 应 用 
范围 非常 广泛 。 

人 格 改 变 ( personality change) 个 体 人 
格 特征 发 生 的 某 些 根 本 性 变化 。 包 括 : 
(1) 个 体 在 整个 生命 历程 中 , 随 着 年 龄 和 
习 得 经 验 的 增加 人 格 特征 逐渐 改变 ; 
(2) 通过 心理 治疗 导致 的 人 格 改变 。 

气质 ( temperament) 个 体 在 进行 心理 
活动 时 或 在 行为 方式 上 表现 出 来 的 强度 、 
速度 .稳定 性 和 灵活 性 等 动态 性 的 个 性 心 
理 特 征 。 主 要 是 指 心理 活动 的 强度 、 速 
度 稳 定性、 指向 性 和 灵活 性 。 既 表现 在 
情绪 产生 的 快慢 、 情 绪 体验 的 强 弱 、 情 绪 
状态 的 稳定 性 及 情绪 变化 的 幅度 上 ,也 表 
现在 行为 动作 和 言语 的 速度 和 灵活 性 上 。 
气质 主要 是 天 生 的 ,在 婴儿 时 即 可 表现 出 
来 ,如 新 生 儿 有 的 安静 ,有 的 哭 病 , 无 好 坏 
之 分 。 具 有 某 种 特定 气质 的 人 ,在 不 同 的 
活动 中 都 会 表现 出 同样 性 质 的 动力 特征 。 

气质 类 型 (temperament type) 根据 个 
体 表现 出 来 的 不 同 气质 特征 划分 的 类 型 。 
最 早 的 气质 类 型 说 是 古 希 腊 医 生 盖 仑 根 
据 希 波 克拉 底 体液 说 提出 的 ,他 认为 人 体 
内 含有 四 种 基本 体液 : 血液 .黏液 . 黑 胆 
汁 、 黄 胆汁 ,四 者 的 配置 比例 不 同 , 占 主导 
的 那 种 体液 决定 了 个 体 的 气质 类 型 , 即 为 
胆汁 质 .多 血 质 、 黏 液 质 和 抑郁 质 四 种 典型 
类 型 。 苏 联 生 理学 家 巴 甫 洛 夫 则 根据 个 体 
的 高 级 神经 活动 类 型 ,将 气质 分 为 冲动 型 、 
活泼 型 .安静 型 和 弱 型 四 类 ,分 别 与 胆汁 
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质 . 多 血 质 、 黏 液 质 和 抑郁 质 对 应 。 

胆汁 质 ( choleric temperament) ”气质 类 
型 之 一 。 特 点 是 感受 性 低 而 耐 受 性 较 高 ， 
外 倾 性 明显 ,不 随意 的 反应 和 情绪 兴奋 性 
高 ,抑制 能 力 差 。 在 日 常生 活 中 , 常 表现 
为 精力 旺盛 不易 疲 劳 、 易 于 冲动 、 自 制 力 
差 ,情绪 急躁 ,办 事 粗心 等 。 

多 血 质 ( sanguine temperament) 气质 
类 型 之 一 。 特 点 是 感受 性 低 而 耐 受 性 较 
高 ,具有 可 塑性 和 外 倾 性 ,外 部 表现 明显 ， 
不 随意 的 反应 性 和 情绪 兴奋 性 高 ,反应 速 
度 快 而 灵活 。 在 日 常生 活 中 表现 为 言语 
和 动作 迅速 敏捷 ,活泼 好 动 、 热 情 ,注意 力 
和 情感 易于 转移 和 变化 。 

恭 液 质 (lymphatic temperament) 气质 
类 型 之 一 。 特 点 是 感受 性 低 而 耐 受 性 高 ， 
内 倾 性 明显 ,外 部 表现 少 ,不 随意 反应 和 
情绪 兴奋 性 较 低 ,反应 速度 慢 而 稳定 。 在 
日 常生 活 中 表现 为 心平 气 和 、\ 不 易 激 动 、 
情绪 不 外 露 、 行 动 迟 缓 .冷静 而 踏实 自制 
力 强 而 易于 固执 。 

抑郁 质 ( melancholic temperament) 气 
质 类 型 之 一 。 特 点 是 感受 性 高 而 耐 受 性 
低 , 具 有 严重 的 内 倾 性 ,情绪 兴奋 性 高 而 
体验 深 , 不 随意 的 反应 性 低 而 反应 速度 
慢 。 在 日 常生 活 中 表现 为 对 事物 观察 细 
致 .敏感 ,行动 慢 , 不 活泼 、 易 疲劳 ,多 虚 、 
孤独 和 胆 性 。 

性 格 (character) 人 的 态度 和 行为 方面 
的 较 稳定 的 心理 特征 ,如 赛 断 \ 刚 强 、 惨 弱 
等 。 在 生理 素质 的 基础 上 ,在 社会 实践 活 
动 中 逐渐 形成 和 发 展 。 由 于 具体 的 生活 
道路 不 同 ,每 一 个 人 的 性 格 会 有 不 同 的 特 
征 。 性 格 是 一 种 与 社会 相关 最 密切 的 人 
格 特征 ,具有 社会 评价 意义 ,是 人 与 人 之 
间 区 别 的 主要 方面 。 

中 间 性 格 ( ambiversion) 处 于 外 向 型 
性 格 和 内 向 型 性 格 之 间 的 性 格 类 型 。 中 
间 性 格 的 人 在 人 格 量 表 的 内 外 向 维度 上 
的 得 分 处 于 中 间 ,他 们 同时 表现 出 外 向 型 
性 格 和 内 向 型 性 格 的 特点 。 如 他 们 与 群 


体 其 他 成 员 关系 和 谐 ,也 很 享受 社会 交 
往 , 但 是 他 们 同时 也 能 从 远离 人 群 的 孤单 
中 获得 乐趣 。 现 实生 活 中 ,极端 的 外 向 型 
性 格 和 内 向 型 性 格 的 人 相对 较 少 ,大 部 分 
人 属于 中 间 性 格 。 

能 力 (ability) ”能 成 功 完成 某 种 活动 所 
需 的 个 性 心理 特征 。 它 是 个 体 在 遗传 素 
质 的 基础 上 ,在 与 后 天 环境 的 联系 中 形成 
和 发 展 起 来 的 。 能 力 的 结构 一 般 可 以 分 
为 一 般 能 力 和 特殊 能 力 。 一 般 能 力 通常 
指 的 是 智力 ,是 在 各 种 活动 中 都 会 表现 出 
来 并 且 必须 具备 的 基本 能 力 ,如 记忆 力 、 
想象 力 等 。 特 殊 能 力 指 的 是 与 某 种 特定 
活动 相 联系 并 发 展 起 来 的 才能 ,如 数学 能 
力 、 音 乐 能 力 等 。 由 于 每 个 个 体 遗 传 素质 
和 环境 的 不 同 , 能 力 具 有 非常 明显 的 个 体 
差异 。 

智力 (intelligence) 个 体能 够 顺利 地 进 
行 各 种 活动 并 适应 新 情境 所 必需 的 一 系 
列 基 本 能 力 的 综合 。 目 前 在 心理 学 界 ,对 
智力 的 本 质 众说 纷 经 , 尚 无 统一 的 界定 。 

- 般 认 为 ,智力 主要 指 一 般 能 力 ,包括 观 
察 能 力 .记忆 能 力 \ 注 意 能 力 , 想 象 能 力 、 
抽象 思维 能 力 和 学 习 能 力 等 ,其 中 以 抽象 
思维 能 力 为 核心 。 智 力 的 高 低 一 般 采 用 
智商 来 衡量 。 智 力 与 遗传 有 关 , 但 更 多 依 
赖 后 天 的 教育 和 训练 。 

一 般 能 力 ( general ability)” 亦 译 “ 普 通 
能 力 ”。 与 “特殊 能 力 " 相 对 。 不 受 特定 领 
域 知识 的 影响 、 适 用 于 广泛 的 实践 活动 的 
基本 能 力 。 具 有 稳定 性 、 预 见 性 和 多 样 性 
的 特点 。 主 要 包括 观察 能 力 . 记 忆 能 力 、 
思维 能 力 和 想象 能 力 。 既 是 特殊 能 力 的 
重要 组 成 部 分 ,也 是 掌握 知识 发 展 各 种 特 
殊 能 力 的 基础 。 通 常情 况 下 与 智力 的 涵 
义 相同 。 

特殊 能 力 ( special ability) 与 “一般 能 
力 " 相 对 。 个 体 完成 某 种 特殊 活动 所 需 的 
能 力 。 如 音乐 能 力 \ 绘 画 能 力 、 机 械 能 力 、 
数学 能 力 等 。 每 种 特殊 能 力 都 具有 独特 
的 结构 。 
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具体 智力 ( concrete intelligence) ” 亦 称 
“机 械 智 力 ”。 与 “抽象 智力 ”相对 。 人 类 
智力 活动 能 力 之 一 。 美国 心理 学 家 桑 戴 
克 于 1926 年 提出 。 指 了 解 具体 事实 的 知 
识 并 用 以 解决 具体 问题 的 能 力 。 技 术 人 
员 应 具有 较 高 的 具体 智力 。 

抽象 智力 ( abstract intelligence) 与 * 具 
体 智力 "相对 。 人 类 智力 活动 能 力 之 一 。 
美国 心理 学 家 又 戴 克 于 1926 年 提出 。 指 
了 解 和 应 用 文字 或 数学 符 媒 的 能 力 。 教 
师 、 人 文学 者 和 科学 家 应 有 较 高 的 抽象 
智力 。 

能 力 特质 (ability trait)” 决定 个 体能 否 
解决 疑难 问题 的 人 格 特质 。 美 国 心理 学 
家 R. B. 卡特 尔 提出 。 能 力 特质 是 表现 在 
知觉 和 运动 方面 的 差异 特质 ,同时 受到 遗 
传 和 环境 两 方面 的 影响 ,包括 液态 智力 和 
蝇 态 智力 。 

液态 智力 ( fluid intelligence) ” 亦 称 “ 液 
态 能 力 ” 。 与 “ 晶 态 智力 "相对 。 信 息 加 工 
和 问题 解决 过 程 中 表现 的 能 力 。20 世纪 
60 年 代 美 国 心理 学 家 R. B. 卡特 尔 等 人 提 
出 智力 分 为 晶 态 智力 和 液态 智力 。 液 态 
智力 的 发 展 较 少 受 文化 和 知识 的 影响 , 主 
要 决定 于 个 人 天 赋 。 如 对 关系 的 认识 ,类 
比 推理 和 演绎 推理 能 力 ,抽象 概括 能 力 
等 。 液 态 智力 的 发 展 与 年 龄 关系 密切 , 儿 
童 和 青少年 时 期 发 展 迅速 ,20 岁 以 后 达到 
顶峰 ,30 岁 后 随 着 年 龄 的 增长 而 下 降 。 

晶 态 智力 (crystallized intelligence) 亦 
称 * 晶 态 能 力 "。 与 “液态 智力 "相对 。 获 
得 语言 .数学 知识 的 能 力 。20 世纪 60 年 
代 , 美 国 心理 学 家 R. B. 卡特 尔 等 人 提出 
智力 分 为 晶 态 智力 和 液态 智力 。 晶 态 智 
力 决 定 于 后 天 的 学 习 , 与 社会 文化 有 密切 
的 关系 。 包 括 学 习 的 技能 .语言 文字 能 
力 、 判 断 能 力 、 联 想 能 力 等 决定 个 体能 和 否 
顺利 解决 疑难 问题 的 基本 因素 。 随 着 年 
龄 的 增长 , 除 某 些 技能 在 新 的 社会 条 件 下 
失去 用 处 外 , 晶 态 智力 并 不 减退 ,反而 
上 升 。 


经 验 智力 (experiential intelligence) 个 
人 所 累积 的 知识 和 经 验 的 集合 。 与 R. B. 
卡特 尔 提出 的 晶 态 智力 相似 。 经 验 智力 
的 基础 是 积累 知识 和 经 验 , 这 些 知识 和 经 
验 可 以 使 人 们 在 多 个 领域 中 获得 高 技能 。 
环境 对 于 经 验 智力 的 影响 颇 大 。 一 个 在 
良好 环境 中 成 长 的 个 体 , 相 较 生长 于 贫乏 
环境 的 个 体 而 言 ,其 经 验 智力 有 明显 差 
异 。 丰 富 的 刺激 环境 给 予 人 丰富 的 经 验 
智力 。 

观察 力 ( observational ability) ”个体 对 
各 种 不 显著 但 又 非常 重要 的 细节 和 事物 特 
征 的 注意 能 力 。 观 察 力 常 被 称 为 思维 的 
知觉 ” ,是 包含 理解 和 思考 成 分 的 、 有 目的 、 
有 计划 的 知觉 ,而 非 单纯 的 知觉 。 

创造 力 (creativity) 对 已 积累 的 知识 和 
经 验 进 行 科学 的 加 工 和 创造 ,产生 新 概 
念 ,新 知识 .新 思想 的 能 力 。 大 体 上 由 感 
知 力 \ 记 忆 力 、 思 考 力 、 想 象 力 四 种 能 力 所 
构成 。 

边缘 智力 ( borderline intellectual functioning ) 
根据 智商 值 和 适应 能 力 划 分 的 ,处 于 平常 
智力 (85 ~ 115) 和 低下 智力 (70 以 下 ) 之 
间 (70 ~ 84) 的 智力 水 平 。 判 断 条 件 是 适 
应 能 力 分 级 与 智商 分 级 都 必须 低 于 正常 
而 又 未 达到 低下 界限 。 具 有 下 述 特 点 : 
(1) 抽象 思维 能 力 或 思维 的 广度 深度、 
机 敏 性 显示 发 育 不 良 ;(2) 不 能 完成 高 
级 ,复杂 脑力 劳动 ; (3) 智商 在 70 ~ 84 
之 间 。 

智力 常态 分 配 ( normal distribution of 
intelligence) ” 亦 称 “智力 的 正 态 分 布 ”。 
智力 在 主体 人 口中 呈现 的 两 头 小 、 中 间 大 
的 正 态 分 布 方式 。 若 以 智商 来 衡量 智力 ， 
智商 在 90 ~ 110 之 间 的 人 最 多 , 约 占 总 人 
口 的 一 半 。 这 些 人 智力 水 平 中 等 ,位 于 曲 
线 的 中 间 。 智 商 越 小 ,智力 水 平 越 低 ; 智 
商 越 大 ,智力 水 平 越 高 ,这 些 人 位 于 曲线 
的 两 端 ,人 数 较 少 。 

能 力 倾向 (aptitude) ” 亦 译 “ 性 向 ”。 经 
过 适当 训练 或 被 置 于 适当 环境 下 能 够 顺 
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普通 心理 学 


利 完成 某 项 活动 的 可 能 性 。 是 指 一 个 人 
能 学 会 做 什么 ,以 及 一 个 人 获得 新 的 知识 
和 技能 的 潜力 如 何 ,而 不 是 当时 就 已 经 具 
备 的 现实 条 件 。 职 业 能 力 倾向 即 指 经 过 
适当 学 习 或 训练 后 或 被 置 于 一 定 条 件 下 
时 ,能 完成 某 种 职业 活动 的 可 能 性 或 洪 
力 。 具 有 不 同 能 力 倾向 的 人 其 适合 的 工 
作 是 不 同 的 ,同时 不 同 的 职业 对 能 力 倾向 
的 具体 要 求 也 有 所 不 同 。 

技能 ( skill) 个 体 通 过 反复 练习 形成 的 
合法 则 的 活动 方式 。 根 据 活动 中 的 主要 
成 分 ,分 为 动作 技能 和 智力 技能 。 

智力 技能 (intelligence skill)” 亦 称 * 心 
智 技能 ”"。 通 过 内 部 言语 在 头脑 中 进行 认 
知 活动 的 方式 。 个 体 在 不 断 的 学 习 过 程 
中 ,通过 动作 经 验 的 内 化 而 形成 。 智 力 技 
能 与 程序 性 知识 有 紧密 的 联系 ,借助 内 部 
言语 ,智力 技能 按 活动 的 要 素 及 其 执行 顺 
序 合法 则 地 运作 。 智 力 技能 可 分 为 一 般 
智力 技能 和 特殊 智力 技能 两 类 。 前 者 是 
认识 活动 的 一 般 技 能 ,后 者 是 在 专门 领域 
中 形成 并 发 展 的 智力 技能 ,两 者 相互 依 
赖 ,共同 完成 各 种 智力 活动 。 


心智 技能 (mental skil) ” 即 “ 智 力 技能 ”。 
动作 技能 ( motor skill) ” 亦 称 “ 运 动 技 


能 "“ 操 作 技能 "。 个 体 通过 学 习 形 成 的 ， 
以 一 定 方式 、 程 序 组 织 起 来 的 操作 方式 。 
如 写字 技能 .跳舞 技能 ,使 用 工具 技能 等 。 
具有 物质 性 .外 显 性 、 展 开 性 的 特点 。 动 
作 技 能 的 形成 分 为 三 个 发 展 阶段 , 即 掌握 
局 部 动作 、 初 步 掌握 完整 动作 、 动 作协 调 
与 完善 。 是 智力 技能 形成 的 基础 。 根 据 
掌握 程度 分 为 初级 技能 和 高 级 技能 。 

运动 技能 ” 即 “动作 技能 ”。 

操作 技能 (operant skill) ” 即 “ 动 作 技 能 ”。 

初级 技能 (elementary skill) 个 体 基于 
一 定 的 知识 经 验 ,通过 模仿 和 练习 所 形成 
的 动作 系统 。 特 点 是 需要 高 度 的 意识 控 
制 动作 不 协调 、 多 余 动作 较 多 等 。 

高 级 技能 (advanced skill) ” 亦 称 “ 熟 
练 " “技巧 " 。 个 体 经 过 长 期 练习 而 获得 


的 自动 化 动作 系统 。 具 有 以 下 特点 : 
(1) 自动 化 , 即 意识 对 动作 的 控制 作用 较 
弱 ;(2) 动作 趋 于 稳定 和 灵活 ,运动 模式 
趋 于 协调 化 ,动作 效率 明显 提高 ;(3) 反 
馈 方式 发 生 改 变 , 即 由 肌肉 或 关节 提供 的 
动 觉 反馈 在 动作 的 调节 中 起 越 来 越 重 要 
的 作用 。 

熟练 ( proficiency) ” 即 “ 高 级 技能 ”。 

技巧 ( skil) ” 即 “ 高 级 技能 ”。 

才能 (talent) ”人们 认识 世界 改造 世界 
的 才智 和 能 力 。 才 能 是 人 们 成 功 地 完成 
某 种 活动 所 必需 的 各 种 能 力 。 人 的 才能 
是 在 一 定 的 生理 素质 的 基础 上 ,通过 不 断 
学 习 和 社会 实践 获得 和 发 展 的 。 

素质 ( diathesis) 人 的 先天 的 解剖 生理 
特点 。 主 要 是 感 党 器 官 和 神经 系统 方面 
的 特点 。 是 人 的 心理 发 展 的 生理 条 件 , 但 
不 能 决定 人 的 心理 内 容 和 发 展 水 平 。 某 
些 素质 上 的 缺陷 可 以 通过 实践 和 学 习 获 
得 不 同 程度 的 补偿 。 

能 力 差异 ( ability difference) 个 别 差 异 
的 一 个 方面 。 指 个 体 间 在 能 力 发 展 上 表 
现 出 来 的 质 与 量 的 差异 。 在 质 的 差异 方 
面 , 既 表 现 为 一 般 能 力 的 类 型 差异 ,也 表 
现 为 不 同 的 人 具有 不 同 的 特殊 能 力 。 前 
者 如 个 体 间 在 知觉 记忆、 想象. 思维 等 一 
般 能 力 的 类 型 和 品质 方面 的 差异 ,后 者 如 
具有 绘画 才能 的 不 同 个 体 可 以 在 国画 、 油 
画 或 水 彩 画 方面 各 有 所 长 。 在 量 的 差异 
方面 ,表现 为 能 力 达 到 的 最 高 水 平和 能 力 
提高 的 速度 等 各 不 相同 ,前 者 如 入 群 中 知 
力 的 发 展 水 平 呈正 态 分 布 ,68% 的 人 智商 
在 85 ~115 之 间 , 而 智商 超过 140 的 人 与 
智商 低 于 70 的 人 所 占 比 率 都 非常 小 ;后 者 
如 有 的 人 少年 早 成 ,有 的 人 却 大 器 晚 成 。 
能 力 差异 的 产生 是 个 体 受 先天 遗传 因素 
与 后 天 环境 因素 共同 影响 的 结果 。 

非 智 力 因素 ( non-intelligence factor) 
亦 称 * 非 认 知 因素 ”。 除 智力 和 能 力 之 外 
但 同 智力 活动 效益 发 生 交互 作用 的 一 切 
心理 因素 。 其 特点 是 : (1) 表现 在 智力 活 
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动 中 ;(2) 具有 一 定 的 结构 和 功能 ; (3) 
与 智力 因素 的 影响 是 相互 的 ,而 不 是 单 向 
的 ;(4) 只 有 与 智力 因素 一 起 才能 发 挥 它 
在 智力 活动 中 的 作用 。 其 结构 包括 : 与 智 
能 活动 有 关 的 情感 意志、 人 格 倾向 性 \ 气 
质 \ 性 格 等 因素 。 非 智力 因素 在 智力 活动 
中 对 智力 的 发 展 起 动力 作用 、 定 型 作用 和 
补偿 作用 。 

情商 (emotional quotient) 简称 EQ, 亦 
称 * 情 绪 智商 " 。 判 定 人 的 学 习 和 事业 成 
就 归 因 的 指标 或 标准 。 即 对 情绪 智力 对 
象 的 量化 结果 如 果 智 商 主要 考察 个 人 
的 智力 方面 的 生物 特征 , 则 情商 考察 个 体 
与 智力 活动 相关 的 社会 性 特征 。 目 前 对 


情商 的 研究 还 处 于 探索 阶段 ,最 大 的 问题 
一 是 没有 一 个 统一 的 科学 概念 ,也 没有 充 
分 实证 研究 支持 和 证 明 情 商 的 存在 ;其 二 
是 对 情商 的 测量 没有 一 个 有 效 的 方法 , 即 
不 能 像 计 算 智 商 那 样 来 计算 情商 。 现 在 
对 情商 的 较 一 致 的 看 法 是 情商 是 既 与 标 
准 智力 相关 、 又 独立 于 标准 智力 的 能 力 。 

情绪 智力 (emotional intelligence) ” 亦 称 
“情感 智力 " “情感 智慧 "“ 情 绪 智 能 ”。 
与 “情商 "意思 相近 的 一 个 概念 。 指 个 体 
监控 自己 及 他 人 的 情绪 和 情感 ,并 识别 、 
利用 这 些 信息 指导 自己 的 思想 和 行为 的 
能 力 。 情 绪 智 力 涉 及 自我 意识 .冲动 . 控 
制 ,恒心 自我 动力 。 


实验 心理 学 


心理 物理 法 (psychophysical method ) 
亦 称 “心理 物理 学 方法 ” 。 对 物理 刺激 及 
其 引起 的 心理 反应 进行 量化 的 心理 学 研 
究 方法 。 德 国 物理 学 家 、 心 理 物理 学 的 创 
始 人 费 希 纳 于 1860 年 提出 。 包 括 测量 感 
觉 国 限 的 极限 法 、 调 整 法 和 恒定 刺激 法 ， 
以 及 测量 阅 上 感觉 的 量 表 法 。 现 代 心理 
物理 法 亦 将 信号 检测 论 方法 归 和 心理 物 
理 法 的 范畴 。 

心理 物理 学 方法 ” 即 “ 心 理 物理 法 ”。 

传统 心理 物理 法 (traditional psychophysical 
method) 费 硕 纳 最 早 提出 的 基本 心理 物 
理 法 。 自 美国 坦 纳 ( W，P，Tanner) 和 斯 
韦 蒋 (John A. Swets, 1928 一 “) 把 信号 检 
测 论 引 入 心理 学 领域 以 来 ,为 心理 物理 学 
的 研究 提供 了 一 个 新 的 有 力 工 具 。 后 人 
为 了 有 所 区 别 ,将 信号 检测 论 称 之 为 新 的 
心理 物理 法 。 

恒定 刺激 法 ( method of constant stimulus) 
亦 称 “次数 法 "“ 正 误 法 " 。 德 国 费 希 纳 
提出 的 测量 感觉 阔 限 的 方法 。 是 测量 绝 
对 阔 限 .差别 闭 限 和 其 他 一 些 心理 量 的 主 
要 方法 之 一 。 采 用 该 方法 测定 感受 性 时 ， 
一 般 只 使 用 少数 几 个 刺激 (通常 由 5 ~7 
个 组 成 ) ,并 且 在 测定 过 程 中 是 恒定 不 变 
的 。 和 刺激 的 最 大 强度 要 大 到 它 被 感觉 的 
概率 达到 95% 左右 ,刺激 的 最 小 强度 要 小 
到 它 被 感觉 的 概率 只 在 5% 左右 。 各 个 刺 
激 之 间 的 距离 相等 。 用 恒定 刺激 法 测定 
感觉 国 限 时 ,刺激 的 呈现 是 随机 的 ,每 呈 
现 一 个 刺激 只 要 求 被 试 答 “ 有 ”和 “无 "或 
“ 轻 ”" 和 “ 重 " 等 ,然后 按照 被 试 对 不 同 刺 
激 回答 的 “有 ”和 “无 "或 “ 轻 " 和 “ 重 " 次 数 
计算 国 限 值 。 


次 数 法 ( frequency method) 即 “ 人 恒定 刺 


正 误 法 (true-false method) 即 “ 恒 定 刺 
激 法 ”。 

单一 刺激 法 ( method of single stimulus) 
亦 称 "绝对 判断 法 " 。 便 定 刺 激 法 的 变 式 ， 
只 用 一 种 刺激 来 测量 差别 阔 限 ,不 用 标准 
刺激 。 开 始 时 ,让 被 试 熟悉 一 下 所 有 刺 
激 ,然后 ,随机 呈现 一 个 刺激 ,要 求 被 试用 
数字 来 表示 他 的 感觉 。 如 五 根 倾斜 度 不 
同 的 直线 ,以 1 代表 他 感觉 到 的 最 小 倾斜 
度 ; 以 5 代表 他 感觉 到 的 最 大 倾斜 度 , 以 
2,3 ,4 代表 他 感觉 到 的 在 1 和 5 之 间 的 其 
他 相应 的 倾斜 度 。 测 定时 ,要 求 被 试 对 每 
个 刺激 分 别 用 1,2,3,4,5 代表 倾斜 度 从 
小 到 大 的 5 种 倾斜 感觉 。 

极限 法 (limit method) ” 亦 称 * 最 小 变化 
法 " “系列 探测 法 " “最 小 可 觉察 法 ”， 
传统 心理 物理 学 中 直接 测定 感觉 辣 限 的 
基本 方法 之 一 。 可 用 于 测定 绝对 阔 限 ,也 
可 用 于 测定 差别 阐 限 。 基 本 步骤 是 将 所 
呈现 刺激 按照 递增 或 递减 系列 的 方式 ,以 
间隔 相等 的 小 步 阶 梯 进 行 变化 ,寻求 从 一 
种 反应 到 另 一 种 反应 瞬间 转换 点 或 冰 限 
的 位 置 。 

最 小 变化 法 ( method of minimal change) 
即 “ 极 限 法 ”。 

阶梯 法 ( staircase method) 极限 法 的 - 
种 变 式 。 在 感觉 阔 限 测定 中 ,将 刺激 强度 
的 递增 系列 和 递减 系列 这 两 种 程序 结合 
起 来 进行 实验 。 如 开始 呈现 刺激 ,被 试 报 
告 “无 ”感觉 时 , 主 试 就 按 一 定 梯级 增加 刺 
激 强度 , 当 被 试 报告 “有 ”感觉 时 , 主 试 又 
按 一 定 梯级 减少 刺激 强度 , 当 减 少 到 被 试 
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再 报告 “无 "时 ,又 增加 刺激 强度 ,如 此 反 
复 , 直 到 实验 结束 。 在 此 过 程 中 求 出 的 各 
转折 点 的 刺激 值 的 平均 数 ,就 是 所 测 阔 
限 值 。 

调整 法 ( method of adjustment) ” 亦 称 
“平均 差 误 法 " “均等 法 ” “再 造 法 ”。 心 
理 物理 学 测定 感觉 阐 限 的 基本 方法 之 一 。 
其 基本 程序 是 , 主 试 呈现 一 个 标准 刺激 ， 
要 求 被 试 调整 一 个 比较 刺激 使 之 与 标准 
刺激 相等 。 被 试 判断 的 与 标准 刺激 相等 
的 比较 刺激 ,并 不 总 是 一 个 固定 数值 ,其 
变化 范围 就 是 不 肯定 间距 ,这 个 不 肯定 间 
距 的 中 点 就 是 主观 相等 点 。 通 过 对 主观 
相等 点 和 不 肯定 间距 的 测量 , 即 可 估计 差 
别 阀 限 。 用 该 法 测定 绝对 阔 限 的 方法 与 
极限 法 基本 相同 。 

平均 差 误 法 (method of average error) 
即 “ 调 整 法 ”。 

配对 比较 法 (method of paired 
comparison) ” 亦 称 对偶 比 较 法 "。 制 作 
顺序 量 表 ( 或 序列 量 表 ) 的 一 种 方法 。 把 
所 有 要 比较 的 刺激 配 成 对 ,然后 一 对 一 对 
地 呈现 ,让 被 试 比较 刺激 的 某 一 特性 ,并 
对 两 个 刺激 的 该 种 特性 哪 一 个 更 为 明显 
作出 判断 。 使 用 这 种 方法 时 ,如 果 配 对 的 
刺激 同时 出 现 , 则 要 消除 空间 误差 ,第 一 
轮 以 AB 形式 呈现 ,第 二 轮 以 BA 形式 叶 
现 , 即 左右 颠倒 ;如 果 是 相继 出 现 , 则 要 注 
意 控制 时 间 误 差 , 若 第 一 轮 以 先 A 后 B 次 
序 相继 呈现 , 则 第 二 轮 要 按 先 B 后 A 次 序 
相继 呈现 。 

对 偶 比 较 法 ” 即 “ 配 对 比较 法 ”。 

等 距 法 ( method of equal intervals) 亦 
称 " 感 觉 等 距 法 ” 。 制 作 等 距 量 表 的 一 种 
方法 。 通 过 把 连续 量 分 成 若干 等 分 来 制 
作 等 距 量 表 。 最 简单 的 做 法 是 等 分 法 。 
如 ,Sl 和 S5 是 两 个 强度 不 同 的 声音 ,S5 大 
于 S1。 要 求 被 试 在 另 一 台 仪器 上 调 出 
S3 ,而 S3 的 响 度 恰好 在 S1 和 S5 的 中 间 ， 
即 S5 - S3 = S3 - Sl。 然后 再 要 求 被 试 在 
S5 和 S3、S3 和 S1 中 分 别 调 出 S4、S2, 使 


S5 -S4=S4-S3=S3-S2=S2-SI。 这 
样 就 得 到 了 在 响 度 上 按 等 距 变 化 的 声 强 
系列 。 若 以 响 度 为 纵 坐 标 ,以 声 强 为 横 坐 
标 ,以 上 对 应 的 数据 画 成 的 曲线 就 制 成 等 
距 量 表 。 

感觉 等 距 法 (equal sense distance method ) 
即 “ 等 距 法 ”。 

二 分 法 (method of dichotomic classification ) 
等 距 法 的 一 种 。 给 被 试 提供 两 个 刺激 强 
度 为 S1 与 S3 , 且 后 者 大 于 前 者 ,要 求 被 试 
寻找 一 个 S2 ,使 它 在 主观 上 有 S2 - S1 = 
S3 - S2。 依 次 类 推 就 可 制造 出 一 个 等 距 
量 表 。 

分 段 法 ( fractionation method) 通过 把 
一 个 感觉 量 加 倍 , 减 半 或 取 其 他 比例 来 建 
立 感觉 比例 量 表 的 方法 。 具 体 方法 是 : 
呈现 一 个 固定 的 阅 上 刺激 作为 标准 ,让 
被 试 调整 比较 刺激 ,使 比较 刺激 引起 的 
感觉 量 为 标准 刺激 引起 的 感觉 量 的 某 个 
比例 数 。 通 常 每 个 实验 选 定 若干 个 标准 
刺激 ,每 个 标准 刺激 都 比较 若干 次 , 找 出 
那些 为 标准 刺激 引起 的 感觉 量 某 一 比值 
的 感觉 量 。 根 据 这 些 数 据 可 建立 一 个 感 
觉 比 例 量 表 。 

差别 阅 限 法 ( differential limen method ) 
制作 心理 等 距 量 表 的 一 种 间接 方法 。 用 
差别 闭 限 为 心理 测量 单位 。 其 具体 操作 
过 程 是 : 先 用 任何 一 种 心理 物理 法 测 出 某 
感觉 的 绝对 阔 限 ,并 把 它 作为 心理 量 表 的 
零点 ;在 此 基础 上 , 测 出 第 一 个 差别 阔 限 ; 
再 以 第 一 个 差别 阀 限 的 刺激 强度 为 标准 
刺激 , 测 出 第 二 个 差别 阔 限 ; 依 此 类 推 , 可 
发 现 每 一 个 新 的 最 小 可 觉 差 的 刺激 强度 
都 为 前 一 刺激 强度 的 (1 + 韦伯 分 数 ) 倍 
数 。 以 刺激 强度 为 横 坐 标 ,以 相应 的 感觉 
量 为 纵 坐 标 , 画 出 心理 物理 关系 图 , 即 为 
等 距 量 表 。 

全 部 报告 法 ( whole-report procedure ) 
亦 称 "整体 报告 法 ” 。 与 “部 分 报告 法 "村 
对 。 要 求 被 试 把 全 部 识 记 材料 尽 可 能 多 
地 报告 出 来 的 感觉 记忆 研究 方法 。 美 国 
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心理 学 家 斯 珀 林 ( Sperling ) 1960 年 首创 。 
实验 中 ,用 速 示 器 以 50 毫秒 的 时 间 呈 现 若 
干 数字 或 字母 ,如 3、4、6.9 等 。 之 后 立即 
要 求 被 试 尽 可 能 多 地 回忆 刚才 呈现 的 数 
字 或 字母 。 结 果 发 现 , 当 呈 现 的 数字 或 字 
母 少 于 于 4 个 时 ， 被 试 可 以 全 部 正确 报告 ， 

当 呈 现 的 数字 或 字 母 达 到 5 个 以 上 时 ,被 


试 的 报告 出 现 错误 ,平均 正确 率 为 
4.5 个 
整体 报告 法 ” 即 “ 全 部 报告 法 


部 分 报告 法 ( partial-report procedure ) 
与 “全 部 报告 法 " 相对 。 只 要 求 被 试 报告 
出 部 分 识 记 材料 ,并 以 此 为 基础 来 推断 被 
试 的 感觉 记忆 能 力 的 研究 方法 。 美国 心 
理学 家 斯 珀 林 ( Sperling) 1960 年 首创 。 部 
分 报告 法 的 成 绩优 于 全 部 报告 法 ,反映 并 
发 现 了 感觉 记忆 的 快速 遗忘 的 特性 ， 

(in method) 亦 称 ” 
测 ry 
有 理学 家 区 宾 洛 其 创制。 具体 
做 法 是 : 首先 让 个 体 学 习 某 种 材料 ( 如 无 
意义 音节 ) 到 恰好 能 背诵 的 程度 ,这 时 停 
止 学 习 并 记 下 所 用 的 时 间 ; 间 隔 一 段 时 间 
后 ,再 让 个 体重 新 学 习 同 样 的 材料 ,同样 
也 是 在 达到 恰好 能 背诵 的 程度 时 停止 学 
习 , 再 次 记 下 所 用 的 时 间 ; 最 后 ;比较 两 次 
学 习 所 用 的 时 间 ( 或 学 习 次 数 ) ,通过 公式 
计算 个 体 的 记忆 保持 量 , 即 节省 百分数 。 
计算 公式 为 : 节省 的 百分数 = [ (初学 所 
用 的 时 间或 次 数 - 重 学 所 用 的 时 间或 次 
数 )/ 初 学 所 用 的 时 间或 次 数 ] x100% 。 

重 学 法 (releaming method) ” 即 “ 节 省 法 ”。 

回忆 法 (recall method) 亦 称 “ 再 现 
法 "。 原 来 识 记 的 材料 不 在 面前 时 ,要 求 
被 试 把 它 提取 出 来 的 记忆 研究 实验 方法 。 
通常 利用 无 意义 音节 、 词 或 句子 等 文字 材 
料 作为 识 记 的 内 容 。 回 忆 法 主要 包括 : 自 
由 回忆 法 、 系 列 回忆 法 、 配 对 联想 法 、 重 
构 法 。 

自由 回忆 法 ( free-recall method) 回忆 
法 的 一 种 。 人 允许 被 试 随意 再 现 而 不 必 遵 


循 刺激 的 顺序 。 参 见 “ 自由 回忆 学 习 "。 
系列 回忆 法 ( serial-recall method) 问 
忆 法 的 一 种 。 实 验 者 根据 材料 特点 先 确 
定 一 个 熟练 标准 ,要 求 被 试 背诵 实验 材 
料 , 直 到 符合 标准 。 参 见 “ 系 列 学 习 ”。 
配对 联想 法 ( paired-associate method ) 
亦 译 “成 对 联想 法 ”, 亦 称 ” 对 偶 法 ”。 回 忆 
法 的 一 种 。 美 国 心理 学 家 卡尔 金 斯 1896 
年 首创 。 用 于 研究 材料 的 首位 性 、 新 近 
性 .频率 和 生动 性 对 记忆 的 影响 。 该 方法 
宾 斯 记忆 研究 方法 的 扩 展 。 主 
学 习 速 度 .学习 进程 曲线 及 测 
量 保持 量 。 具 体 方法 又 分 为 提示 法 和 检 
验 法 。 参 见 “ 配 对 联想 学 习 ”。 
成 对 联想 法 ” 即 “ 配 对 联想 法 ” 
提示 法 ( anticipation method) ” 亦 译 “ 预 
期 法 ”。 配 对 联想 法 的 两 种 实验 方法 之 
一 。 基 本 程序 分 两 步 : 第 一 步 先 单独 呈现 
刺激 项 目 ,要 求 被 试 努力 预想 对 应 的 反应 
项 目 ;第 二 步 将 刺激 项 目 和 反应 项 目 成 对 
呈现 。 刺 激 材料 全 部 呈现 完毕 后 ,实验 者 
改变 顺序 做 每 二 轮 ,每 出 现 一 个 刺激 项 目 
就 让 被 试 报告 反应 项 目 ,报告 过 后 ,就 同 
时 呈现 刺激 项 目 和 反应 项 目 作 为 强化 。 
直到 被 试 全 部 正确 反应 为 止 。 
检验 法 (test method) 配对 联想 法 的 两 
种 实验 方法 之 一 。 实 验 程序 与 提示 法 相 
似 ,不 同 的 是 被 试 先 学 习 材 料 的 所 有 刺激 
项 目 和 对 应 的 反应 项 目 。 检验 过 程 一 般 
不 限定 时 间 , 以 便 被 试 有 足够 时 间 来 回 
忆 , 检 验 程 序 是 一 轮 一 轮 地 进行 ,直到 被 
试 全 部 通过 为 止 。 每 轮 检 验 间 要 变换 刺 
激 呈 现 的 顺序 。 检 验 法 特别 适合 人 类 学 
习 与 记忆 的 研究 ,其 实验 材料 对 实验 结果 
有 影响 , 越 是 有 意义 的 学 习 材料 ,记忆 效 
果 越 好 , 且 与 刺激 项 目 配对 的 反应 项 目 间 
有 意义 联系 比 无 意义 联系 记忆 效果 好 。 
刺激 项 目 之 间 的 相似 性 越 低 越 有 助 于 
记忆 。 
重 构 法 ( reconstmuction method) 亦 译 
“重建 法 ” 。 回 忆 法 的 一 种 。 闵 斯 特 伯 格 
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和 比 格 浩 姆 于 1894 年 首次 在 实验 中 使 用 。 
实验 中 , 先 由 主 试 向 被 试 呈现 刺激 ,然后 
将 打 乱 顺序 的 刺激 项 目 交 给 被 试 ,要 求 按 
照 呈 现 的 次 序 或 位 置 复原 刺激 项 目 。 以 
复原 的 错误 数 或 正确 数 作为 衡量 回忆 水 
平 的 常用 因 变量 指标 。 此 外 ,被 试 完 全 正 
确 的 复原 前 所 需要 的 刺激 呈现 次 数 也 常 
作为 衡量 被 试 识 记 或 回忆 速度 的 指标 。 
重建 法 ” 即 “ 重 构 法 ”。 

分 散 注意 法 (distractor method) ”在 记 
忆 研 究 中 ,为 防止 被 坛 利用 刺激 间 辽 进行 
重复 练习 ,而 把 其 注意 从 记忆 材料 上 转移 
开 来 的 方法 。1959 年 彼得 森 设计 被 试 对 
三 个 字母 的 组 成 或 三 个 辅音 字母 的 组 合 
(如 X-J-R) 进 行 记忆 测验 。 刺 激 以 三 
个 音 串 的 方式 呈现 1 秒 钟 , 紧 接着 给 被 试 

-个 数字 ,让 其 从 这 个 数字 开始 每 次 减 3 
地 倒 着 计算 。 彼 得 森 设 计 的 这 种 方法 就 
是 分 散 注意 法 的 一 种 。 

迫 选 法 (forced-choice method) ”要 求 被 
试 必须 作出 判断 的 方法 。 是 信号 检测 论 
的 实验 方法 之 一 。 迫 选 法 在 被 试 作出 判 
断 之 前 ,至 少 要 连续 呈现 刺激 两 次 。 在 两 
次 或 多 次 呈现 的 刺激 中 ,只 有 一 次 是 信 
号 ,但 信号 在 哪 一 次 出 现 是 随机 排列 的 。 
被 试 的 任务 是 判断 哪 一 次 呈现 的 刺激 最 
可 能 是 信号 。 一 个 实验 连续 呈现 几 次 刺 
激 就 称 为 几 择 一 的 迫 选 法 。 在 心理 实验 
中 ,以 二 择 一 或 四 择 一 的 迫 选 法 用 得 较 
多 。 在 二 择 一 的 迫 选 法 中 呈现 刺激 和 反 
应 的 时 间 顺 序 如 下 : (1) 发 出 预备 的 指 
令 ;(2) 呈现 刺激 ; (3) 被 试 作出 判断 ; 
(4) 主 试 给 予 反馈 。 

有 无 法 (yes-no method) 要求 被 试 对 
信号 作 “ 有 ”、“ 无 ”判断 的 方法 。 在 信号 
检测 论 实验 中 用 以 评估 被 试 的 辨别 力 和 
判断 标准 。 刺 激 系列 由 信号 和 噪声 组 成 。 
实验 前 , 主 试 先 规定 本 轮 实 验 的 信号 和 噪 
声 出 现 的 先 验 概率 、 被 试 判 断 结 果 的 奖励 
办 法 及 对 被 试 的 要 求 。 实 验 开始 后 主 试 
先 呈现 刺激 ,要 求 被 试 作出 * 有 ”、“ 无 ” 信 


号 的 二 选 一 判断 ,根据 被 试 判 断 情况 估计 
击 中 率 和 虚报 率 ,通过 改变 先 验 概率 ( 即 
SN 与 NN 的 呈现 比例 ) 或 奖惩 办 法 来 改变 
被 试 的 判断 标准 。 

减 数 法 ( subtractive method) ” 亦 称 “ 减 
法 反应 时 ”。 反 应 时 实验 方法 之 一 。 现 代 
心理 学 把 反应 时 研究 分 为 两 个 阶段 ,第 一 
个 为 减 数 法 时 期 ,第 二 个 为 加 因素 法 时 
期 。 加 因素 法 不 是 对 减 数 法 的 否定 ,而 是 
对 减 数 法 的 发 展 和 延伸 。 在 通常 实验 处 
理 中 ,可 二 法 共用 。 减 数 法 是 由 唐 德 斯 葛 
定 基础 的 , 故 称 “ 唐 德 斯 反应 时 ABC ”或 
“ 唐 德 斯 三 成 分 说 "。 参 见 “ 反 应 时 
ABC"”。 

加 因素 法 (additive factors method) 亦 
称 “ 加 数 法 ”“ 加 法 反应 时 ”。 反 应 时 实验 
方法 之 一 。 美国 认 知 心理 学 家 斯 腾 伯 格 
(Saul Stemberg)1969 年 发 展 了 唐 德 斯 的 
减 数 法 反应 时 逻辑 而 提出 。 通 过 检索 有 
相 加 效应 的 因素 ,来 区 分 不 同 的 加 工 阶 
段 , 从 而 尝试 找 出 某 信 息 加 工 的 所 有 阶 
段 ,以 推断 整个 的 信息 加 工 过 程 。 加 因素 
法 假设 : 如 果 两 个 因素 有 交互 作用 ,一 个 
因素 的 效应 可 改变 另 一 个 因素 的 效应 , 那 
么 它们 是 作用 于 同一 个 加 工 阶段 的 ;而 如 
果 两 个 因素 不 存在 交互 作用 , 即 相 互 独 
立 , 那 么 它们 的 效应 可 相 加 ,并 各 自作 用 
于 不 同 的 加 工 阶 段 。 在 反应 时 实验 中 通 
过 对 单 变 量 或 多 变量 的 操作 ,从 完成 作业 
的 时 间 的 变化 就 可 判定 信息 加 工 过 程 的 
各 个 阶段 需要 的 时 间 。 

试 误 法 (trial and error) 亦 称 "尝试 - 错 
误 法 ”。 在 解决 问题 过 程 中 ,错误 的 行为 
和 动作 越 来 越 少 ,正确 的 行为 和 动作 逐渐 
增加 并 不 断 得 到 强化 ,最 终 能 够 以 正确 的 
行为 和 动作 顺利 并 快速 地 解决 问题 的 方 
法 。 美 国教 育 心理 学 家 桑 戴 克 提出 。 桑 
戴 克 做 了 “ 饿 猎 开 迷 箱 ” 的 实验 ,他 将 一 只 
饿 猫 放 入 一 个 设 有 开门 机 关 的 迷 箱 , 猫 必 
须 按压 杠杆 才能 打开 箱 门 , 吃 到 放 在 外 面 
的 食物 。 开 始 时 , 饿 猎 只 是 无 目的 地 乱 
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咬 \ 乱 撞 , 后 来 偶然 磁 上 杠杆 ,成 功 打开 了 
门 。 多 次 反复 实验 之 后 , 猫 一 进入 箱 中 即 
会 按压 杠杆 ,打开 箱 门 。 桑 戴 克 据 此 认 
为 ,学 习 是 一 种 渐进 的 尝试 错误 的 过 程 ， 
在 该 过 程 中 ,无 关 的 错误 的 反应 逐渐 减 
少 , “刺激”"(S) 与 “反应 ”(R) 之 间 的 联结 
不 断 得 到 强化 并 最 终 形成 。 

排除 法 (eliminated method) 亦 译 * 消 
除法 ”。 把 额外 变量 从 实验 中 排除 出 去 的 
方法 。 在 心理 学 实验 中 ,经 常 有 一 些 额 外 
变量 如 噪声 、 温 度 .照明 等 条 件 影响 实验 
结果 ,因而 在 实验 中 需要 采取 一 些 措施 排 
除 额外 变量 的 干扰 。 另 外 ,实验 者 效应 和 
要 求 特征 会 影响 实验 结果 ,是 实验 中 需要 
控制 的 额外 变量 ,可 以 用 双 盲 实验 来 加 以 
排除 。 让 实验 者 和 被 试 都 不 知道 实验 的 
目的 和 内 容 , 也 不 知道 哪些 被 试 接受 哪 种 
实验 条 件 ,就 可 以 排除 因 双 方 对 实验 结果 
的 期 望 ,或 迎合 实验 目的 所 产生 的 额外 
变量 。 

消除 法 ” 即 “排除 法 ”。 

平衡 抵消 法 (offset balance method) 通 
过 采用 某 些 综 合 平衡 的 方式 使 额外 变量 
的 效果 互相 抵消 以 达到 控制 额外 变量 的 
目的 的 方法 。 这 种 方法 的 主要 作用 是 控 
制 序列 效应 。 给 被 试 施 加 一 系列 以 固定 
顺序 出 现 的 不 同 处 理 ,被 试 的 反应 将 会 受 
到 时 序 前 后 的 影响 。 如 果 前 后 两 种 处 理 
在 性 质 上 无 关 , 就 会 产生 疲劳 的 影响 。 这 
两 种 影响 都 可 以 使 实验 发 生 混淆 ,因而 要 
加 以 抵消 。 如 果 只 有 A、B 两 种 序列 ,最 常 
用 的 抵消 方法 是 ABBA 的 安排 ,如 果 对 几 
组 被 试 给 予 两 种 以 上 的 处 理 , 最 常用 的 抵 
消 方法 是 拉丁 方 设计 。 

语义 差别 法 (semantic differential method ) 
亦 称 “语义 分 析 法 ”。 通 过 对 词义 的 数量 
分 析 , 衡 量 个 人 或 群体 赋予 一 个 词 的 意义 
的 方法 。 美 国 心理 学 家 奥 斯 古 德 ( Charles 
Egerton Osgood，1916 一 1991 ) 等 人 1957 
年 首次 采用 。 他 们 认为 概念 或 词汇 对 不 
同 语言 .不 同文 化 背景 的 人 具有 共同 的 感 


情意 义 。 实 验 的 程序 是 : (1) 让 被 试 对 词 
汇 作出 语义 判断 。 判 定 等 级 分 为 非常 好 、 
相当 好 、 略 好 ,不 好 不 坏 、 稍 坏 、 相 当 坏 , 非 
常 坏 , 被 试 根据 情感 意义 上 的 评定 ,在 这 
七 个 等 级 中 选 定 最 合适 的 词 。(2) 对 判 
定 结果 进行 统计 处 理 。 此 法 虽然 使 被 试 
倾向 于 对 自己 的 感情 喜好 作 夸 大 描述 ,但 
基本 上 能 较 客观 地 了 解 个 体 对 词 的 反应 。 
可 用 于 跨 文化 研究 、 儿 童 语义 发 展 研究 、 
态度 和 情绪 研究 。 

表情 法 ( method of expression) 亦 称 
“表现 法 "。 人 情绪 研究 的 基本 方法 之 一 。 
通过 观察 ,测量 和 记录 被 试 在 情绪 状态 下 
的 生理 改变 和 行为 变化 等 指标 ,推测 情绪 
与 机 体 生理 和 行为 的 关系 。 测 量 身体 内 
部 变化 的 生理 指标 主要 有 呼吸 ,心率 或 肪 
捕 , 血 管 容量 或 收缩 ,心电图 、 脑 电 图 \ 皮 
肤 电 反应 等 。 测 量 身 体外 部 变化 的 指标 
主要 有 面部 表情 、 身 段 表 情 和 言语 表情 。 
二 者 结合 使 用 会 更 好 。 

印象 法 (impression method) 情绪 研究 
的 基本 方法 之 一 。 通 过 谈话 或 回答 来 了 
解 被 试 的 情绪 体验 。 典 型 的 过 程 是 : 给 被 
试 一 个 情绪 刺激 ,然后 要 求 被 试 报告 他 的 
内 心 体验 。 如 听 一 段 音 乐 , 然 后 让 被 试 报 
告 是 否 产生 了 情绪 体验 ,是 愉快 的 体验 还 
是 不 愉快 的 体验 ,这 些 体 验 是 何 时 发 生 的 
及 如 何 发 生 的 ,强度 如 何等 。 印 象 法 的 优 
点 是 可 以 量化 ,缺点 是 : (1) 主观 色彩 强 ; 
(2) 不 同 被 试 间 的 内 省 报告 难以 比较 ; 
(3) 情绪 在 内 省 时 会 趋 于 消散 。 

等 级 法 (ranking method) 亦 称 "相对 
位 置 法 ”“ 优 劣 等 级 法 " “等 级 评定 法 "。 
以 等 级 的 形式 表示 评价 结果 的 方法 。 美 
国 心理 学 家 本 M. 卡特 尔 1902 年 首创 。 用 
于 测定 被 评定 者 的 大 格 \ 成 就 ,行为 的 等 
级 次 序 特征。 要求 评定 者 对 每 一 项 因素 
都 评定 一 个 等 级 号 码 , 认 为 是 最 重要 的 评 
定 等 级 为 1; 次 要 的 评定 等 级 为 2; 以 此 类 
推 ,最 后 一 级 则 在 最 不 重要 的 因素 项 目 
上 。 认 为 同样 重要 的 因素 ,可 评定 同一 等 
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级 ,等 级 不 一 定 是 连续 的 , 即 有 的 等 级 可 
以 没有 。 

Q 分 类 技术 ( Q-sort technique) 亦 译 
“Q 分 类 法 "。 美 国 心理 学 家 史 蒂 文 森 
1953 年 提出 的 心理 学 研究 方法 。 多 用 于 
人 格 研究 。 具 体 又 分 为 : 非 结 构 性 Q 分 类 
和 结构 性 Q 分 类 。 以 人 格 研究 为 例 , 要 求 
被 试 将 描述 人 格 的 句子 分 别 归 于 不 同 的 
类 别 ,这 些 类 别 的 分 布 是 从 “最 赞同 "或 
“最 相似 "到 “最 不 赞同 "或 “最 不 相似 ”， 
分 成 不 同 的 等 级 ,一 般 情况 下 以 9~11 个 
等 级 为 宜 。 要 求 被 试 对 各 类 别 分 配 题目 ， 
使 其 构成 正 态 分 布 。 即 中 间 等 级 分 配 的 
题目 最 多 ,两 侧 依次 减少 。 如 主 试 提供 
60 ~ 120 个 描述 人 格 的 句子 的 卡片 ,被 试 
则 按 卡片 上 描述 的 人 格 特征 与 自己 的 人 
格 相对 照 ,然后 按 等 级 将 卡片 分 组 。 即 将 
“最 适合 "的 卡片 分 到 第 一 组 ,最 不 适合 的 
卡片 分 到 最 后 一 组 ,其 余 的 分 到 中 间 各 
组 。 主 试 可 根据 被 试 的 分 类 了 解 被 试 的 
人 格 。 这 一 技术 的 优点 是 适合 小 样本 或 
单 被 试 研究 情境 ,可 用 于 探索 性 研究 , 收 
集 的 资料 可 用 方差 分 析 、 相 关 分 析 和 因素 
分 析 多 种 方法 处 理 ; 不 足 之 处 是 研究 结果 
受 取 样 影响 较 大 。 因 此 做 出 的 人 员 类 型 
分 类 的 普遍 性 不 高 ,项 目的 强迫 性 分 类 对 
被 试 的 自由 反应 有 一 定 的 抑制 作用 。 在 
研究 使 用 上 受到 一 些 限制 。 

非 结构 性 Q 分 类 ( nonstructured Q-sort) 
与 "结构 性 Q 分 类 "相对 。Q 分 类 技术 的 
一 种 。 对 一 组 同 质 项 目 根据 其 相似 程度 
不 同 进行 分 类 。 适 合 进行 某 种 特质 ( 如 人 
格 等 ) 的 测定 。 分 类 项 目 需 要 从 项 目 总 体 
随机 选取 ,数量 应 比 实际 需要 的 多 1.5 ~3 
倍 , 然 后 要 求 被 试 按 项 目的 相似 性 进行 分 
类 ,使 其 形成 一 个 近似 等 距 的 连续 体 。 可 
反复 进行 筛选 和 调整 项 目 分 类 ,以 便 最 后 
形成 分 类 资料 。 

结构 性 Q 分 类 ( structured Q-sort) 与 
“ 非 结 构 性 Q 分 类 ”相对 。Q 分 类 技术 的 
一 种 。 根 据 某 一 理论 或 假设 设计 的 变量 


设计 一 套 项 目 , 把 理论 构想 结构 化 。 依 其 
变量 的 多 少 , 常 分 为 单 向 结构 性 Q 分 类 和 
双向 结构 性 Q 分 类 两 种 。 

场地 社会 测量 法 (location method of 
social measurement) ” 亦 称 “现场 社会 计量 
法 "。 主 试 设 定 一 定 的 规则 ,要 求 被 试 在 
真实 的 社会 情境 中 完成 所 给 的 任务 以 探 
讨 人 际 关系 状况 的 方法 。 是 一 种 运用 于 
自然 情境 的 社会 计量 技术 。 典 型 的 如 “小 
世界 法 ”。 

电 刺 激 法 ( method of electrical stimulation) 
用 电流 刺激 某 个 机 体 部 位 ,观察 机 体 的 反 
应 的 方法 。 用 无 伤害 性 的 电流 刺激 被 试 
神经 系统 特定 部 位 ,观察 其 心理 行为 的 变 
化 以 确定 该 脑 部 位 的 功能 ;或 者 记录 其 他 
脑 部 位 的 诱发 电位 等 ,以 推测 两 个 或 多 个 
脑 区 之 间 是 否 存 在 着 直接 或 间接 的 联系 。 
刺激 周围 神经 系统 时 又 称 " 电 击 法 ”。 

实验 (experiment) 心理 学 研究 的 程序 
或 方法 。 通 过 人 为 地 系统 地 操作 环境 , 导 
致 被 试 某 些 行为 发 生变 化 ,并 对 这 些 变化 
的 行为 进行 观察 .记录 ,从 而 验证 假设 的 
过 程 。 心 理学 研究 者 用 实验 来 探索 现象 
与 现象 之 间 的 因果 关系 。 实 验 的 基本 要 
素 包括 实验 假设 和 推论 .实验 变量 和 实验 
控制 。 实 验 的 类 型 一 般 可 分 为 探索 性 实 
验 验证 性 实验 和 决断 性 实验 。 实 验 的 主 
要 优点 在 于 研究 者 可 以 对 无 关 变量 进行 
控制 ,实验 是 心理 学 研究 的 一 种 经 济 的 手 
段 。 实 验 是 科学 心理 学 研究 的 主要 方法 。 

实验 程序 ( experimental procedure) 实 
验 的 进程 或 执行 某 一 实验 的 具体 技术 。 
即 实验 实施 过 程 中 各 个 阶段 具体 做 什么 ， 
包括 指导 语 、 控 制 条 件 、 实 验 步骤 及 统计 
方法 等 。 

实验 组 ( experimental group) ” 亦 称 “ 试 
验 组 。 与 “控制 组 " 相对。 根据 实验 设计 
的 安排 ,被 置 于 实验 条 件 下 进行 实验 的 被 
试 。 一 般 情况 下 ,实验 组 和 控制 组 之 间 的 
差别 在 于 实验 组 接受 自 变 量 处 理 ,而 控制 
组 则 不 接受 自 变量 的 处 理 , 除 此 以 外 ,两 
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组 被 试 在 其 他 方面 应 尽量 相同 。 心 理 实 
验 中 实验 组 的 结果 往往 需要 与 控制 组 进 
行 比较 , 通过 两 者 的 比较 找 出 自 变量 与 因 
变量 的 关系 ,得 出 相应 的 研究 结论 。 

控制 组 ( control group) 亦 称 “对 昭 
组 ”。 与 “实验 组 "相对 。 不 接受 实验 处 理 
的 被 试 。 在 心理 学 实验 中 ,与 实验 组 除了 
实验 变量 外 ,其 他 条 件 都 相同 。 在 对 实验 
组 进行 实验 变量 处 理 的 同时 ,对 控制 组 不 
进行 实验 处 理 ,然后 考察 实验 组 和 控制 组 
之 间 是 否 出 现 差异 。 设 置 控制 组 是 一 种 
控制 无 关 变 量 影响 实验 效果 的 有 效 方 法 。 

对 照 组 ” 即 “ 控 制 组 ”。 

主 试 (experimenter) ” 亦 称 “实验 者 ”。 
心理 实验 或 心理 测验 中 主持 实验 的 对 象 。 
心理 实验 的 主 试 的 任务 是 在 实验 中 按照 
实验 设计 指示 被 试 ,给 予 指导 语 并 按照 实 
验 程序 收集 数据 ;心理 测验 的 主 试 一 般 需 
要 经 过 培训 并 取得 施 测 的 资格 ,其 任务 是 
按照 指导 语 的 要 求实 施 测验 。 主 试 的 性 
别 、 种 族 , 年 龄 ,伦理 观念 ,各 种 生理 特征 、 
对 被 试 的 态度 及 操作 熟练 程度 等 ,都 可 能 
会 影响 被 试 的 反应 ,因此 在 同一 实验 或 测 
验 中 尽 可 能 使 用 同一 个 或 同一 群 主 试 ,并 
要 求 主 试 以 同一 种 状态 主持 实验 ,避免 出 
现 各 种 可 能 的 实验 者 效应 。 

被 试 (subject) ”心理 实验 或 测验 中 接受 
实验 或 测验 的 对 象 。 即 实验 或 测验 的 参 
与 者 。 心 理学 研究 中 的 被 试 分 为 人 类 被 
试 与 动物 被 试 两 大 类 。 

被 试 亡 失 ( experimental mortality) 在 
研究 进程 中 ,因为 一 些 难 以 预知 的 因素 导 
致 样本 中 有 较 多 的 被 试 中 途 退 出 或 死亡 
(动物 实验 ) 的 现象 。 尤 其 可 能 发 生 在 周 
期 较 长 的 实验 研究 中 。 被 试 亡 失 导致 研 
究 者 因为 样本 太 小 或 组 间 被 试 不 均衡 无 
法 对 研究 结果 进行 正确 的 统计 分 析 , 进而 
无 法 作出 正确 的 解释 。 不 仅 影响 到 研究 
结果 的 推广 ,而 且 可 能 导致 错误 的 研究 
结果 。 

自然 实验 (natural experiment ) 


亦 称 


“现场 实验 ” 。 与 “实验 室 实 验 " 相对。 在 
真实 的 现实 情境 中 进行 的 实验 。 实 验 中 ， 
实验 者 适当 地 控制 或 改变 实验 条 件 , 并 尽 
可 能 地 控制 被 试 的 行为 和 其 他 无 关 变 量 。 
多 见于 儿童 心理 学 教育 心理 学 、 社 会 心 
理学 以 及 工程 心理 学 的 研究 中 。 自 然 实 
验 的 优点 是 真实 、 自 然 ,外 部 效 度 较 高 ; 缺 
点 则 是 对 无 关 变 量 的 控制 不 足 。 

现场 实验 (field experiment) 
实验 ”。 

实验 室 实验 (laboratory experiment) 亦 
称 “ 标 准 实 验 ”。 与 “自然 实验 ”相对 。 在 
备 有 专门 仪器 和 设备 的 实验 室内 或 在 具 
有 高 度 控制 的 环境 中 进行 的 实验 。 目 的 
是 考察 事物 或 现象 之 间 因果 关系 。 优 点 
是 可 以 对 环境 和 变量 进行 严格 控制 ,准确 
地 了 解 所 发 生 的 一 切 , 精 确 地 判明 各 种 因 
素 之 间 的 关系 ,从 而 确定 因果 关系 。 缺 点 
是 人 工 环境 或 严格 控制 会 影响 实验 结果 
的 效 度 。 如 ,只 要 某 人 知道 自己 正 是 实验 
中 的 被 试 ,其 行为 就 总 不 是 自然 的 或 自发 
的 ,难免 使 实验 产生 一 定 的 偏差。 

标准 实验 ( standard experiment) 

准 实验 ( quasi-experiment) 方法 上 未 
对 无 关 变 量 作 充分 控制 ,在 较为 自然 的 情 
况 下 进行 实验 处 理 的 研究 方法 二 准 实验 
常用 被 试 变量 作为 自 变 量 。 由 于 很 难 做 
到 完美 的 匹配 与 控制 , 准 实验 对 无 关 变 量 
的 控制 不 如 真实 验 设 计 ( 但 强 于 非 实验 设 
计 ) ,因此 一 般 认为 不 能 基于 准 实验 的 数 
据 作 因果 推论 , 准 实验 本 质 上 是 一 种 相关 
研究 。 准 实验 虽然 效力 不 足 , 但 能 够 在 严 
格 的 实验 室 实 验 无 法 进行 的 时 候 取得 结 
果 , 因 此 仍 有 很 大 价值 。 

因素 型 实验 ( factorial type experiment ) 
与 “函数 型 实验 " 相对 。 心 理学 实验 类 型 
之 一 。 在 控制 条 件 下 ,操纵 某 些 变量 ,以 
观察 被 试 的 心理 或 行为 变化 ,从 而 探测 这 
些 操纵 的 因素 是 否 是 被 试 心理 或 行为 变 
化 的 “ 因 ” ,其 目的 在 于 探测 “ 因 ”。 因 素 型 
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实验 与 函数 型 实验 的 区 分 是 相对 的 ,其 实 
验 过 程 和 控制 并 无 本 质 区 别 。 

函数 型 实验 ( functional type experiment) 
与 “因素 型 实验 " 相对 。 心 理学 实验 类 型 
之 一 。 在 控制 条 件 下 ,操纵 某 些 因 素 的 水 
平 ,以 观测 被 试 某 些 心理 或 行为 水 平 , 建 
立 两 者 的 函数 关系 。 要 求 研究 者 对 自 变 
量 的 操纵 更 为 系统 细致, 水 平 更 多 ,其 日 
的 在 于 建立 “函数” 关系。 因素 型 实验 与 
函数 型 实验 的 区 分 是 相对 的 ,其 实验 过 程 
和 控制 并 无 本 质 区 别 。 

实验 设计 (experimental design) 研究 
者 根据 需要 验证 的 实验 假设 ,为 有 计划 
地 、 科 学 地 搜集 观察 资料 而 做 的 具体 计 
划 。 主 要 指控 制 实验 条 件 和 安排 实验 程 
序 。 其 功能 在 于 : (1) 使 实验 变量 的 变化 
最 大 ;(2) 减少 额外 的 或 未 控制 变量 的 干 
扰 , 从 而 增加 实验 产生 有 效 的 一 致 结果 的 
可 能 性 ;(3) 使 实验 中 误差 变异 最 小 。 实 
验 设计 是 实验 成 功 的 关键 。 

真实 验 设 计 (tme experiment design ) 
与 “ 准 实验 设计 "相对 。 实 验 设计 的 一 种 
类 型 。 实 验 控制 严格 服从 重复 、 随 机 化 和 
局 部 控制 三 条 基本 原则 的 实验 设计 。 

准 实验 设计 (quasi-experiment design ) 
与 “真实 验 设计 "相对 。 实 验 设 计 的 一 种 
类 型 。 实 验 控制 无 法 严格 进行 的 实验 设 
计 。 坎 贝尔 和 斯 坦 尼 1966 年 提出 。 以 人 
或 社会 为 研究 对 象 的 实验 (特别 是 教育 研 
究 实验 ) ,影响 实验 的 变量 复杂 ,由 于 条 件 
的 制约 ,不 可 能 或 无 需 对 所 有 变量 进行 严 
恪 控制 ,只 能 进行 一 定 程度 的 控制 ,把 实 
验 设计 的 思想 和 方法 应 用 到 具体 研究 中 。 

组 内 设计 ( within-group design) 亦 称 
“被 试 内 设计 "“ 重 复 测 量 设计 ”。 与 “组 
间 设 计 " 相 对 。 实 验 设计 的 一 种 类 型 。 实 
验 中 ,使 用 相同 个 体 组 成 实验 组 ,接受 所 
有 的 实验 处 理 。 组 内 设计 的 优点 是 可 以 
控制 由 于 被 试 的 个 体 差异 带 来 的 无 关 变 
异 。 缺 点 是 一 种 实验 条 件 下 的 操作 将 会 
影响 另 一 种 实验 条 件 下 的 操作 ,也 就 是 造 


成 实验 顺序 的 麻烦 。 组 内 设计 包括 实验 
前 后 设计 、 时 间 序 列 设计 和 抵消 实验 条 件 
的 设计 三 种 。 

被 试 内 设计 ( within-subjects design) 即 
“组 内 设计 ”。 

重复 测量 设计 ( repeated measurement 
design)” 即 “组 内 设计 ”。 

组 间 设 计 ( between-group design) ” 亦 称 
“被 试 间 设计 ” “独立 组 设计 ”。 与 “组 内 
设计 " 相对。 实验 设计 的 一 种 类 型 。 实 验 
中 ,用 随机 的 或 事前 匹配 好 的 方式 将 被 试 
分 配 到 不 同 的 处 理 水 平 上 ,形成 不 同 的 实 
验 组 。 组 间 设 计 的 优点 是 每 个 被 试 只 接 
受 一 种 实验 处 理 水 平 ,因此 自 变量 之 问 不 
会 产生 相互 影响 ,同时 也 避免 了 可 能 的 练 
习 效 应 和 疲劳 效应 。 缺 点 则 是 因 变 量 的 
变化 可 能 来 自 每 组 的 被 试 间 差异 ,导致 实 
验 效 度 的 下 降 , 且 与 组 内 设计 相 比 ,所 需 
的 被 试 量 较 大 。 组 间 设 计 通 常 有 随机 组 
设计 和 匹配 组 设计 两 种 。 

被 试 间 设 计 (between-subjects design ) 
即 “ 组 间 设计 ”。 

独立 组 设计 (independent group design ) 
即 “ 组 间 设计 ”。 

混合 设计 ( mixed design) ”实验 设计 的 
一 种 类 型 。 结 合 组 间 设 计 和 组 内 设计 两 
种 实验 设计 ,包含 两 个 或 两 个 以 上 的 自 变 
量 ,其 中 一 部 分 自 变量 采用 组 间 设 计 , 男 
一 部 分 自 变量 采用 组 内 设计 。 如 ,在 一 个 
有 AB 两 个 自 变 量 的 实验 中 ,一 个 被 试 接 
受 A 变量 的 一 种 情况 ,但 接受 B 变量 的 每 
一 种 情况 ,这 时 的 A 变量 是 被 试 间 自 变 
量 ,B 变量 则 是 被 试 内 自 变量 。 

单 因 素 设 计 ( single factor design) 与 
“多 因素 设计 "相对 。 实 验 设计 的 一 种 类 
型 。 实 验 中 只 有 一 个 自 变量 ,被 试 接受 这 
个 自 变量 的 不 同 水 平 的 实验 处 理 。 单 因 
素 设计 形式 主要 有 : 单 因素 完全 随机 实验 
设计 、 单 因素 随机 区 组 实验 设计 、 单 因素 
拉丁 方 实验 设计 、 单 因素 重复 测量 实验 
设计 。 
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多 因素 设计 ( multiple factor design) 亦 
称 “ 全 因素 设计 “完全 交叉 设计 ”。 与 
“ 单 因素 设计 "相对 。 实 验 设计 的 一 种 类 
型 。 实 验 中 使 用 两 个 或 两 个 以 上 的 自 变 
量 , 被 试 在 每 个 自 变量 的 不 同 水 平 下 接受 
实验 处 理 。 与 单 因素 设计 相 比 , 多 因素 设 
计 效 率 更 高 .实验 控制 更 好 ,并 能 观察 到 
自 变量 间 的 交互 作用 。 现 代 心 理学 研究 
中 , 单 因素 设计 已 很 少 用 。 多 因素 设计 是 
主要 设计 形式 。 

全 因素 设计 (full-factorial design) 即 
“多 因素 设计 ”。 

完全 交叉 设计 (fully crossed design ) 
即 “ 多 因素 设计 ”。 

完全 随机 化 设计 ( complete randomized 
design) ”实验 设计 的 一 种 类 型 。 随 机 从 
研究 总 体 中 抽取 被 坛 ,并 将 每 个 被 试 随机 
分 配 到 不 同 实验 处 理 中 去 , 即 随 机 抽取 的 
每 个 被 试 最 终 接受 何 种 实验 处 理 方 式 是 
完全 随机 的 。 根 据 实验 中 控制 自 变量 多 
少 可 分 成 完全 随机 单 因素 设计 和 完全 随 
机 多 因素 ( 自 变量 个 数 超过 1 个 ) 设计 。 
其 中 每 个 自 变 量 至 少 包 括 两 种 不 同情 况 
( 即 水 平 数 大 于 1) 。 对 实验 数据 的 分 析 ， 
主要 通过 方差 分 析 进 行 。 如 在 完全 随机 
单 因素 设计 中 ,将 实验 数据 的 总 变异 分 解 
为 : 由 实验 处 理 所 造成 的 组 间 变 异 和 由 误 
差 因素 造成 的 组 内 差异 ,通过 方差 分 析 ， 
分 析 比较 它们 对 总 小 ,从 而 判 
断 实验 处 理 对 总 差 否 有 显著 影响 。 

随机 区 组 设计 ( randomized block design) 
亦 称 “完全 随机 区 组 设计 ”。 实 验 设计 的 
一 种 类 型 。 将 被 试 按 一 定 属性 ( 如 实验 动 
物 窝 别 、 体 重 ,病人 的 性 别 \ 年 龄 及 病情 
正常 人 的 智力 .教育 水 平等 ) 相 同 或 相近 
者 组 成 单位 组 (区 组 ) ,然后 把 每 个 组 中 被 
试 随机 地 分 配 到 不 同 实验 处 理 中 去 。 设 
计 中 包含 两 个 因素 : 一 是 由 实验 组 织 者 所 
操控 的 处 理 因素 (一 般 指 研究 中 的 自 变 
量 ) ; 另 一 个 是 按 一 定 属性 将 被 试 分 成 不 
同 区 组 ,区 组 选择 原则 为 “组 间 差别 越 大 


越 好 ,组 内 差别 越 小 越 好 ” ,分 组 属性 应 该 
是 对 研究 变量 ( 一般 指 研究 中 的 因 变 量 ) 
具有 影响 ,通过 比较 不 同 区 组 之 间 的 差 
异 ,一 定 程度 上 揭示 分 组 属性 对 研究 变量 
的 影响 程度 和 方向 。 此 种 设计 特点 能 够 
达到 对 实验 中 特定 影响 因素 进行 一 定 程 
度 的 局 部 控制 的 效果 。 

匹配 组 设计 ( matched group design) 亦 
称 " 对 等 组 设计 ”。 实 验 设计 的 一 种 类 型 。 
将 具有 同一 等 级 特征 的 被 试 两 两 配对 , 然 
后 以 随机 分 派 的 方式 ,将 其 中 一 个 分 派 到 
实验 组 , 另 一 个 分 派 到 控制 组 ,使 实验 组 
和 控制 组 中 的 被 试 的 特点 相等 。 使 用 这 
种 设计 时 , 先 要 测量 所 有 被 试 和 实验 中 要 
完成 的 作业 具有 高 相关 的 特点 ,然后 根据 
测 得 的 结果 把 实验 组 和 控制 组 的 被 试 的 
特点 进行 均衡 匹配 。 

对 等 组 设计 ( peer group design) 
配 组 设计 ”。 

轮换 实验 设计 ( rotation experimental 
design) ” 亦 称 “ 轮 组 实验 设计 "平衡 抵 
消 设计 " 。 实 验 设 计 的 一 种 类 型 。 通 过 采 
用 某 些 综合 平衡 的 方式 ,使 额外 变量 的 效 
果 互 相抵 消 , 达 到 控制 额外 变量 的 目的 ， 
其 主要 作用 是 控制 序列 效应 。 给 被 试 施 
加 一 系列 以 固定 顺序 呈现 的 不 同 实验 处 
理 , 若 前 后 两 种 处 理 的 性 质 存在 关联 ,被 
试 反应 可 能 受到 时 序 影 响 。 若 前 后 两 种 
处 理 的 性 质 无 关 , 则 产生 疲劳 效应 。 这 两 
种 影响 都 使 实验 效应 发 生 混淆 。 在 具体 
设计 中 ,如 果 只 有 A、B 两 种 序列 ,常用 
ABBA 设计 ,如 果 对 几 组 被 坛 给 予 两 种 以 
上 的 处 理 , 常 用 拉丁 方 设计 法 

拉丁 方 设计 (latin square design) ”实验 
设计 的 一 种 类 型 。 采 用 循环 法 来 平衡 实 
验 顺 序 对 实验 结果 影响 。 最 早 由 英国 统 
计 学 家 费 希 尔 ( Ronald A. Fisher, 1890 一 
1962 ) 提 出 。 可 以 减少 由 两 个 干扰 源 带 来 
的 变异 。 使 用 拉丁 方 设计 的 前 提 是 ,实验 
中 自 变量 水 平 的 组 合 数 和 实验 处 理 数 相 
同 ,而 且 这 些 自 变 量 之 间 不 存在 交互 
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作用 。 

重复 处 理 设计 ( repeated treatment design) 
准 实验 设计 的 一 种 类 型 。 对 相同 的 被 试 
组 多 次 进行 重复 的 “测量 一 处 理 一 测量 ” 
过 程 。 常 见于 小 样本 研究 范本 中 。 

事后 回溯 设计 (ex post factor design) 
准 实验 设计 的 一 种 类 型 。 这 种 设计 不 能 
操纵 、 控 制 自 变量 ,而 是 在 事件 发 生 之 后 ， 
研究 者 根据 被 试 现存 的 差异 对 其 进行 归 
类 ,经 过 分 析 \ 比 较 、 推 理 、 判 断 ,进而 发 现 
自 变量 与 因 变 量 之 间 的 相关 关系 ,因此 又 
称 “ 相 关 设 计 ”。 虽 然 这 种 设计 的 可 靠 性 
较 低 ,但 是 有 些 实验 只 能 采取 这 种 方法 ， 
原因 是 这 一 类 实验 对 被 试 有 伤害 ,因而 只 
能 在 事件 发 生 后 去 追溯 其 可 能 的 自 变量 。 
如 对 青少年 犯罪 成 因 的 研究 。 

相关 设计 (correlation design) 
回溯 设计 ”。 

交叉 滞后 相关 设计 (correlation design 
with intercross-lag group) ” 准 实 验 设计 的 
一 种 类 型 。 在 两 个 时 间 点 对 两 个 变量 的 
相关 关系 作出 测定 ,通过 比较 交叉 滞后 的 
相关 系数 , 找 出 交叉 滞后 相关 差异 的 变化 
方向 ,进而 确定 变量 之 间 的 关系 。 一 般 的 
策略 是 ,首先 获得 随时 间 变 化 的 若干 相关 
系数 ,然后 依据 这 些 相 关系 数 的 大 小 和 方 
向 ,确定 是 什么 因素 导致 了 什么 结果 。 该 
方法 虽然 有 助 于 研究 者 理解 和 寻找 变量 
之 间 的 因果 关系 ,但 非常 耗费 时 间 。 

静态 组 比较 设计 ( static group comparison 
design) ” 亦 称 “固定 组 比较 设计 ”"、“ 整 组 
比较 设计 ”。 准 实验 设计 的 一 种 类 型 。 在 
实验 处 理 前 ,不 采用 随机 化 原则 ,提前 组 
织 好 实验 组 和 控制 组 ,对 实验 组 给 予 处 理 
和 后 测 , 对 控制 组 不 给 予 处 理 仅 作 后 测 ， 
然后 比较 两 组 的 结果 。 

共同 作业 (common task) 亦 称 “ 前 
测 " “ 先 检测 ” 。 匹 配 组 实验 分 组 的 主要 
手段 。 共 同 作业 应 与 实验 任务 间 存 在 高 
相关 。 共 同 作业 与 实验 任务 相关 程度 越 
高 ,分 组 间 的 差异 越 小 , 则 实验 处 理 后 的 
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结果 越 能 反映 实验 处 理 的 效应 。 共 同 作 
业 有 两 种 : 一 种 是 与 实验 任务 有 高 相关 的 
其 他 作业 ; 另 一 种 是 利用 被 试 实验 作业 的 
初期 表现 。 

电击 装置 (electric shock device) 通过 
可 调节 的 电流 和 电压 发 出 不 同 程度 的 电 
击 脉冲 ,对 被 试 进行 电 刺 激 的 装备 。 

计数 仪 ( counter) 记录 有 机 体 反应 次 
数 的 仪器 。 计 数 是 最 简单 基本 的 运算 , 计 
数 器 就 是 实现 这 种 运算 的 逻辑 电路 。 计 
数 器 在 数字 系统 中 主要 是 对 脉冲 的 个 数 
进行 计数 ,以 实现 测量 、 计 数 和 控制 的 功 
能 ,同时 兼 有 分 频 功能 。 计 数 器 由 基本 的 
计数 单元 和 一 些 控制 门 所 组 成 ,计数 单元 
则 由 一 系列 具有 存储 信息 功能 的 各 类 触 
发 器 构成 ,主要 有 RS 触发 器 .T 触发 器 .D 
触发 器 及 J 触发 器 等 。 

人 工 了 瞳孔 ( artificial pupil) 亦 称 " 人造 
瞳孔 ”。 人 工 制 作 的 比 自然 瞳孔 更 小 的 小 
孔 或 缝隙 。 直 径 约 2 ~ 4 毫米 。 用 于 视觉 
特别 是 颜色 视觉 的 研究 。 人 眼 的 瞳孔 最 
大 可 达 8 ~ 9 毫米 , 随 光 的 强度 或 情绪 状态 
而 发 生变 化 。 在 心理 学 研究 中 ,为 了 进行 
精确 的 实验 , 常 在 被 试 眼 前 放 一 个 可 调节 
大 小 的 人 造 瞳孔 ,控制 进入 瞳孔 的 光量 和 
人 为 地 切断 与 观测 物体 以 外 的 其 他 物体 
的 联系 ,从 而 使 知觉 的 大 小 恒 常 性 消失 而 
趋向 于 符合 光学 原理 中 物体 成 像 的 规律 ， 
即 视角 大 小 的 规律 。 

闪光 融合 器 (flicker-fusion apparatus ) 
测定 闪烁 临界 频率 的 实验 仪器 。 常 用 的 
闪光 融合 器 有 两 种 : 一 种 是 由 工厂 生产 的 
性 能 较 完备 的 闪光 融合 器 ; 另 一 种 是 用 下 
变 转速 的 马达 \ 节 光 器 和 能 调节 强度 的 灯 
光 装 配 的 。 闪 光 融 合 器 呈现 闪光 刺激 , 闪 
光 频 率 能 在 10 ~ 80 替 效 的 范围 内 调节 ， 
至 少 能 调 出 四 种 彼此 成 比例 的 强度 ,闪光 
正 负 时 相 的 比例 相等 。 闪 烁 临界 频率 值 
受 闪 光正 时 相 的 强度 ,两 个 时 相 的 差异 、 
两 个 时 相 的 时 间 比 例 、 闪 光照 射 区 的 面 
积 、 网 膜 受 刺激 部 位 以 及 被 试 的 疲劳 、 饥 
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饿 . 脑 损伤 等 因素 的 制约 。 

朗 多 环视 标 ( Landolt ring) ” 亦 称 兰 道 
环视 标 " 。 由 不 完整 的 或 具有 缺口 的 环 状 
图 形 组 成 的 视 敏 度 测 查 系统 。 由 于 朗 多 
环 有 一 个 缺口 ,看 上 去 与 字母 “C" 相 似 , 故 
亦 称 “C 形 视 标 "。 缺 口 的 位 置 可 能 出 现 
在 环 状 图 形 的 不 同位 置 : 左面 .右面 、 顶 
部 \ 底 部 以 及 45° 斜 角 部 位 , 朗 多 环 的 尺寸 
逐渐 变 小 ,要 求 被 测 查 的 人 从 大 到 小 指出 
朗 多 环 缺口 的 方位 ,直至 错误 率 达到 某 一 
程度 。 可 感知 的 最 小 缺口 形成 的 角度 作 
为 视 敏 度 的 指标 ,一般 在 实验 室 中 使 用 。 

视野 计 ( perimeter) ”用 来 测定 视野 范围 


的 仪器 。 心理 测 量 中 常用 的 视野 计 主 要 
包括 : 


-个 固定 头 部 的 下 巴 支架 ;一 个 以 
为 圆心 作 180" 旋 转 的 半圆 形 弧 
角度 在 刻度 盘 上 显示 , 弧 的 中 心 
- 套 光 学 系统 ,提供 白色 和 各 
总 , 光 点 亮度 和 大 小 一 般 可 
的 视野 图 纸 若干 张 。 测 量 
时 ,操纵 仪器 使 光 点 在 弧 轨 上 移动 ,并 即 
时 记录 光 点 移动 的 角度 ,测量 特定 条 件 下 
的 视野 。 视 野 计 不 仅 是 心理 测量 的 常用 
仪器 ,在 医学 上 也 有 广泛 的 应 用 。 

完 视 箱 ( viewing chamber) 在 心理 学 
实验 中 ,为 了 避免 强 光 ,无 关 环 境 刺激 等 
外 界 干扰 ,而 将 环境 加 以 屏蔽 的 装置 。 在 
进行 实验 时 ,实验 者 或 被 试 的 眼 部 靠近 观 
察 口 对 实验 对 象 或 所 呈现 的 视觉 刺激 进 
行 观察 。 

单 色 仪 ( monochromator) ”利用 光 色 和 散 
元 件 , 在 某 一 波谱 范围 内 ,将 多 色光 源 分 
解 为 某 单一 光波 长 及 其 附近 若干 波长 的 
窄带 光谱 的 分 光 仪 器 。 其 原理 是 : 光源 通 
过 仪器 的 输入 狭 锋 入射 ,由 准 直 反 射 镜 校 
正 为 平行 光 , 再 由 色散 元 件 色散 成 某 一 光 
谱 范 围 内 的 单 色 光 , 由 机 械 调 节 装 置 带动 
色散 元 件 偏转 , 可 选择 单 色光 的 波长 , 然 
后 单 色光 被 准 直 反 射 镜 反射 ,从 输出 狭 颖 
出 射 。 

听力 计 (audiometer) 


测定 听觉 阔 限 的 


仪器 。 通 过 与 正常 听觉 相 比 ,就 可 确定 被 
试 的 听力 损失 情况 。 心 理学 上 使 用 的 听 
力 计 多 为 纯音 听力 计 。 测 听 时 仪器 自动 
提供 由 弱 到 强 的 各 种 频率 刺激 ,自动 变换 
频率 ,被 试 戴 上 封闭 隔音 的 耳机 , 当 听 到 
声音 时 , 即 按键 反应 ,仪器 可 根据 被 试 反 
应 直接 绘 出 可 听 度 曲线 。 

声 摆 ( sound pendulum) ”测定 声音 差别 
阅 限 的 仪器 。 德 国 心理 学 家 汉 特 设计 发 
明 。 该 仪器 主要 由 一 根木 柱 和 两 个 木 球 
组 成 , 木 球 安 在 木 柱 的 两 侧 , 可 以 从 不 同 
角度 下 落 。 以 木 柱 项 端 为 圆心 ,以 木 柱 长 
度 为 半径 设 一 个 半圆 弧 , 以 弧 上 的 度数 表 
示 木 球 下 落 的 角度 。 实 验 时 ,要 求 被 试 排 
除 视觉 ,对 两 个 木 球 下 落 时 硕 击 木 柱 的 声 
音 进 行 比较 。 

声 级 计 ( sound level meter) 测定 和 分 
析 声 音 物 理 强 度 的 听 党 实验 仪器 。 该 仪 
器 由 传声器 放大器、 衰减 器 .频率 计数 网 
络 以 及 有 效 值 指 示 表 头等 部 件 组 成 。 计 
量 单位 是 分 贝 ,其 参考 点 是 0. 02 毫 帕 。 测 
试 时 ,声音 信号 可 由 传声器 转换 成 一 个 相 
应 的 电信 号 ,经 过 放大 或 衰减 ,由 指示 表 
头 上 读 出 用 分 贝 表示 的 声 级 数 。 该 仪器 
可 以 测试 不 同 频率 的 声 级 ,还 可 以 通过 附 
带 的 滤波 器 测定 声 源 的 频率 成 分 。 

音 笼 (sound cage) 用 于 空间 声音 定位 
实验 的 仪器 。 因 形状 像 一 笼子 而 得 名 。 
实验 时 被 试 坐 在 笼子 里 。 声 源 位 于 音 笼 
的 各 个 部 位 。 实 验 中 的 声 源 方向 分 为 两 
类 ,一 类 是 垂直 方向 ,位 置 有 前 下 .前 、 前 
上 、 上 \ 后 上 \ 后 \ 后 下 ;一 类 是 水 平方 向 ， 
位 置 有 左 左前 .前 \ 右 前 \ 右 \ 右 后 后 \ 左 
后 。 各 方向 上 都 装 有 发 声 器 , 当 任 一 方位 
发 出 声响 时 ,让 被 试 判 断 声音 的 方位 。 现 
代 的 音 笼 采 用 一 个 可 全 方位 自由 转动 的 
长 臂 耳机 来 呈现 声 源 ,这 样 的 音 笼 重量 大 
大 减少 ,使 用 更 为 方便 。 

嗅觉 计 (olfactometer) 测定 嗅觉 能 力 
的 装置 。 一 般 通 过 机 械 操作 调节 气味 浓 
度 而 显示 不 同 气 味 浓度 。 
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触觉 计 (tactometer) 测定 两 点 国 的 仪 
器 。 有 多 种 形式 ,有 的 近似 圆规 ,有 的 形 
状 像 游 标 卡尺 ,有 两 个 可 以 调整 距离 的 钝 
针 。 用 两 个 针尖 同时 轻 轻 刺激 皮肤 ,让 被 
试 判断 是 一 个 点 还 是 两 个 点 的 刺激 ,被 试 
能 辨别 为 两 点 刺激 的 最 小 距离 即 为 两 
点 国 。 

痛觉 计 ( pain threshold tester) ” 亦 译 * 测 
捅 仪 "。 测 定 痛觉 感受 性 的 仪器 。 常 用 的 
痛觉 仪 有 : 热 辐射 仪 钾 离 子 测 痛 仪 .弹簧 
伟 、 止 血 带 致 痛 仪 。 

动 觉 计 ( kinesthesiometer) ”测定 动 觉 感 
受 性 的 仪器 。 也 可 以 测定 关节 活动 方位 
控制 能 力 。 常 用 的 动 觉 计 一 般 用 于 测定 
前 辟 位 移 的 动 觉 感受 性 , 它 备 有 放 前 臂 的 
局 座 , 以 便 使 被 试 的 前 臂 能 保持 在 适宜 的 
位 置 上 。 远 座 一 端 放 在 一 个 半圆 仪 圆心 
处 的 轴 上 。 远 座 可 随意 地 沿 着 一 个 半圆 
的 轨迹 摆动 ,摆动 的 幅度 可 从 半圆 仪 上 的 
刻度 读 出 来 。 仪 器 还 备 有 制止 器 ,制止 器 
可 以 随时 安置 或 移 去 ,使 用 制止 器 的 目的 
中 让 排除 视觉 的 被 试 能 感觉 到 前 臂 摆 动 
的 幅度 ,以 便 复 制 。 

视 崖 (visual cliff) 产生 深度 幻觉 的 装 
加 。 美 国 心理 学 家 E. 了 吉布森 和 沃克 于 
1961 年 首创 。 作 用 是 评估 婴儿 或 刚 出 生 
的 小 动物 是 否 具有 深度 知觉 。 视 崖 装置 
为 上 面 铺 着 厚 玻 璃 的 平台 。 厚 玻璃 两 边 
鱼 着 格子 布料 ,一边 的 布料 紧 贴 在 玻璃 下 
方 ,此 为 “浅滩 ”; 另 一 边 的 布料 放置 在 离 
平台 有 1. 33 米 远 的 地 面 上 ,形成 悬崖” 。 
当 以 婴儿 为 被 试 时 ,婴儿 的 母亲 站 在 视 岩 
的 “ 深 "“ 浅 "两 侧 招呼 孩子 ,诱导 其 朴 过 
平台 。 实 验 结果 表明 ,大 部 分 婴儿 不 愿 疏 
问 " 悬 崖 ”。E. 工 吉布森 和 沃克 据 此 认为 
深度 知觉 具有 先天 性 。 

深度 知觉 仪 ( depth perception box) 测 
定 双眼 视差 的 最 小 辨别 阅 限 ( 即 深度 视 
锐 ) 的 仪器 。 霍华德 -多 尔 曼 在 效 姆 霍 兹 

: 针 实验 的 基础 上 设计 而 成 。 该 仪器 是 
一 个 长 方形 箱子 , 箱 内 有 两 根 黑色 棒 ; 一 


根 固定 , 另 一 根 按压 电 键 可 使 其 前 后 移 
动 。 被 试 只 能 通过 长 方形 窗口 观察 。 要 
求 被 试 将 两 根 棒 调 整 到 同一 条 水 平 线 上 ， 
其 误差 可 在 标尺 上 看 出 。 两 棒 的 实际 距 
离 即 测定 被 试 的 深度 知觉 羡 限 。 

实体 镜 ( stereoscope) ”产生 双眼 立体 视 
觉 的 仪器 。 用 平面 镜 或 校 镜 \ 木 架 、 遮 挡 
板 等 把 左 眼 和 右 眼 的 视线 分 开 , 使 左 眼 只 
看 见 左 图 , 右 眼 只 看 见 右 图 ,从 而 形成 立 
体 视觉 。 实 体 镜 中 的 两 张 图 片 内 容 虽 然 

- 样 , 但 略 有 偏 斜 ,将 其 放 和 实体 镜 上 观 
察 , 即 形成 立体 图 像 。 实 体 镜 分 反射 式 和 
折射 式 两 种 。 分 别 由 惠 斯 通 ( Charles 
Wheatstone ,1802 一 1875 ) 于 1838 年 和 布 
鲁 斯 特 于 1856 年 研制 。 反 射 式 的 原理 是 
置 于 双眼 前 面 的 两 面 直接 相交 的 平面 镜 
以 其 反射 光 将 左右 侧 呈现 的 两 张 图 片 分 
别 映 入 左 眼 和 右 眼 ,从 而 产生 双眼 立体 视 
觉 。 折 射 式 用 遮挡 板 把 左 、 右 眼 的 视线 分 
开 , 每 只 眼睛 前 置 有 一 凸透镜 ,两 张 图 片 
通过 折射 分 别 映 入 左 眼 和 右 眼 ,从 而 产生 
双眼 立体 视觉 。 

动 景 器 ( stroboscope) ” 亦 称 “ 动 景 盘 ” 。 
用 于 演示 似 动 现象 的 仪器 。 最早 由 普 拉 
托 在 1833 年 设计 制造 。 演 示 时 , 先 把 卡通 
片 放 入 动 景 盘 中 ,使 其 紧 贴 内 壁 ,观察 者 
通过 动 景 盘 上 的 窗口 进行 观察 ,而 后 转动 
手 轮 , 待 动 景 盘 旋转 , 便 可 看 到 卡通 片上 
的 静止 图 形 在 动 。 实 验 表明 , 当 盘 转速 度 
为 每 秒 16 帧 画面 时 , 动 景 效 果 最 明显 。 

速 示 器 ( tachistoscope) 用 于 精确 控制 
刺激 呈现 时 间 的 仪器 。 由 德国 心理 物理 
学 家 沃 尔 克 曼 ( Alfred Wilhelm Volkmann , 
1801 一 1877) 设 计 。 因 早期 的 速 示 器 多 用 
于 短 时 间 呈 现 刺 激 , 故 名 。 速 示 器 依据 呈 
现 刺 激 方式 的 不 同 可 分 为 “落体 式 ” 和 "* 快 
门 式 "两 种 。 现 在 随 着 电子 控制 技术 的 发 
展 又 研制 出 四 视野 速 示 器 。 并 广泛 用 于 
知觉 .记忆 和 学 习 实验 中 。 

记忆 鼓 (memory dum) 亦 称 “记忆 
器 ”"。 记 忆 实 验 仪 器 。1894 年 德国 的 G. 
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E. 缪 勒 和 舒 曼 最 早 使 用 。 仪 器 主要 由 一 
个 金属 滚 简 或 圆 盘 和 按 一 定 速 度 带动 它 
旋转 的 齿轮 构成 。 实 验 时 ,把 写 好 记忆 材 
料 的 纸 卷 放 在 滚 简 上 或 圆 盘 上 ,通过 仪器 
的 矩形 窗 ,向 被 试 依次 呈现 记忆 材料 。 新 
型 的 记忆 鼓 已 采用 电子 线路 ,有 的 则 用 计 
算 机 取代 。 

迷 箱 ( puzzle box) ”用 于 研究 动物 能 力 
的 实验 装置 。 如 迷津 .问题 箱 和 威斯康星 
通用 测验 仪 等 。 美国 心理 学 家 桑 戴 克 
1911 年 首创 。 用 于 研究 动物 的 学 习 、 记 忆 
和 其 他 认 知 能 力 。 

问题 箱 ( problem box) 动物 学 会 某 种 
操作 动作 以 获得 食物 的 实验 装置 。 最 早 
由 摩尔 根 设计 ,后 经 桑 戴 克 改进 后 用 于 动 
物 的 智力 研究 。 在 动物 实验 中 ,动物 必须 
学 会 操纵 某 种 机 关 ( 按压 杠杆 ,转动 旋钮 、 
踏 动 深 轮 等 ) 来 获得 食物 或 衙 避 \、 阻 止 大 
恶 刺激 。 其 开启 过 程 要 经 历 相 当 长 的 尝 
试 -错误 过 程 ,以 打开 开关 时 间 长 度 作 为 
成 绩 指标 。 著 名 的 问题 箱 有 和 桑 戴 克 迷 箱 
和 斯 金 纳 箱 。 

又 戴 克 迷 箱 (Thormdike's puzzle box ) 
美国 心理 学 家 桑 戴 克 为 研究 动物 的 学 习 
即 问 题解 决 过 程 而 设计 的 问题 箱 。 在 实 
验 中 ,将 一 只 饥饿 的 猫 放大 迷 箱 中 , 箱 外 
放置 食物 ,使 猫 能 够 看 见 。 为 获取 食物 , 猫 
必须 学 会 触动 开关 ( 如 按压 箱 内 踏板 或 拉动 
强 线 ) 使 箱 门 打开 。 最 初 猫 在 箱 内 会 做 出 乱 
踢 \ 乱 撞 等 盲目 的 ,尝试 性 的 无 关 动作 ,期 间 
偶然 触 碰 到 开关 打开 箱 门 而 得 到 食物 。 通 
过 多 次 反复 实验 , 猫 的 无 关 动作 逐步 减少 ， 
最 后 一 被 放 人 箱 内 便 能 很 快 触动 开关 把 门 
打开 。 桑 戴 克 记录 下 每 次 实验 中 猫 逃 出 迷 
箱 所 用 的 时 间 及 其 行为 表现 。 根 据 实 验 结 
果 , 桑 戴 克 认为 动物 的 学 习 是 一 个 不 断 举 
试 ,逐步 减少 错误 的 过 程 ,并 提出 了 学 习 的 
联结 理论 及 有 关 的 学 习 律 。 

斯 金 纳 箱 ( Skinner box) 由 美国 心理 
学 家 斯 金 纳 1938 年 设计 的 问题 箱 。 箱 内 
设 一 杠杆 或 键 ,箱子 的 构造 尽 可 能 排除 一 


切 外 部 刺激 。 动 物 在 箱 内 可 自由 活动 , 当 
动物 按压 杠杆 或 吸 键 时 ,就 会 有 一 团 食物 
掉 进 箱子 下 方 的 盘 中 ,动物 就 能 吃 到 食 
物 。 实 验 发 现 , 动 物 的 学 习 行为 是 随 着 一 
个 起 强化 作用 的 刺激 而 发 生 的 。 斯 金 纳 
的 操作 性 条 件 反 射 理论 就 是 用 这 一 研究 
装置 在 实验 过 程 中 提出 的 。 

迷津 (maze) ” 亦 称 “迷宫 ”。 用 来 研究 
学 习 和 学 习 能 力 等 问题 的 心理 实验 工具 
一 般 由 通路 、 转 折 、 支 路 和 盲 路 组 成 ,从 起 
点 到 达 目 的 地 通常 只 有 一 条 通路 ,要 求 被 
试 以 最 快 的 速度 和 最 少 的 错误 到 达 目 的 
地 。 迷 津 都 具有 一 系列 的 选择 点 ,在 每 个 
点 上 有 两 个 或 多 个 供 选择 的 可 能 。 其 中 
一 个 是 正 途 ,其 余 的 是 讶 路。 选择 正 途 ， 
避 开 盲 路 , 即 可 顺利 到 达 终 点 。 

了 形 迷 津 (T-maze) 迷津 的 一 种 。 结 
构 如 T 形 , 故 称 。 将 食物 分 别 放 在 两 个 终 
点 箱 中 ,分 析 研 究 动物 的 学 习 行为 。 如 将 
T 箱 的 两 个 支 臂 分 别 潜 成 黑色 和 白色 , 且 
规定 黑色 为 正确 通道 ,白色 为 盲道 。 实 验 
中 可 任意 变换 黑白 通道 ,动物 最 终 能 学 会 
进入 黑色 通道 以 获取 食物 。 使 用 这 一 装 
置 可 以 观察 动物 逐渐 舍弃 盲道 而 选择 正 
确 通道 的 过 程 。 

立 形 迷津 (Y-maze) 迷津 的 一 种 。 结 
构 如 YY 形 , 故 称 。 分 为 相等 的 三 个 部 分 ， 
分 别称 工 、 卫 、 焉 臂 。 每 臂 的 顶端 设 一 25 
瓦 的 白炽 灯 , 作 为 条 件 刺 激 信号 ;箱底 及 
侧 壁 铺设 铜 棒 , 以便 通电 ,作为 非 条 件 刺 
激 。 实 验 前 ,将 动物 放 入 箱 内 自由 活动 3 
分 钟 。 实 验 时 ,训练 白鼠 在 3 秒 钟 内 由 起 
步 区 跑 向 安全 区 。 如 工区 为 起 步 区 , 设 右 
侧 为 安全 区 ( 工区 ) , 则 起 步 区 和 亚 区 就 为 
电击 区 。 亮 灯 3 秒 钟 后 与 电 刺 激 (0.8 ~ 
1.0 毫 安 ) 相 结合 。 若 亮 灯 后 3 秒 钟 内 ,大 
鼠 从 起 步 区 逃 至 安全 区 , 记 为 主动 回避 反 
应 ; 若 灯亮 后 3 秒 钟 动物 仍 停留 在 原 室 , 便 
给 予 电击 ,动物 电击 后 再 逃 至 安全 区 , 则 
记 为 被 动 躲避 反应 。 一 般 每 天 训练 两 次 ， 
每 次 训练 10 回 。 若 动物 的 条 件 反 应 出 现 
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率 连续 三 次 达 90% 以 上 , 则 学 习 成 绩优 
良 。 达 标 后 24 小 时 ,再 进行 测 查 , 作 为 记 
忆 成 绩 。 动 物 条 件 性 躲避 反应 取决 于 两 
个 因素 : 形成 对 条 件 信号 的 恐惧 反应 和 学 
会 躲避 方法 。 

纸 笔 迷 津 (paper-pencil maze) .迷津 的 
一 种 。 要 求 被 试 使 用 纸 笔 来 完成 迷津 。 
从 起 点 出 发 , 避 开 各 种 死胡同 ,以 最 快 的 
速度 和 最 少 的 错误 到 达 目 的 地 。 通 常 从 
起 点 到 达 目 的 地 只 有 一 条 通路 。 

触 棒 迷 津 ( stylus maze) ” 亦 称 “ 触 棒 迷 
宫 "“ 铁 棒 迷 津 "“ 铁 笔 迷 宫 " 。 迷 津 的 
一 种 。 研 究 知觉 -动作 学 习 的 仪器 。 由 迷 
津 路 线 板 和 带 金属 头 的 触 棒 组 成 , 触 棒 通 
过 导线 与 路 线 板 相连 。 在 路 线 板 上 ,其 中 
有 些 是 盲道 ,有 些 是 通道 。 被 试 手 执 的 触 
棒 进 入 盲道 触及 盲道 端点 , 便 会 发 出 蜂 鸣 
声 ,提示 被 试 不 能 再 前 进 ; 只 有 进入 通道 
时 才能 顺利 前 进 。 实 验 时 在 排除 视觉 的 
条 件 下 ,被 试 使 用 触 棒 从 迷津 的 起 点 沿 通 
路 移动 ,直到 走 到 终点 , 触 棒 进 入 一 次 盲 
道 (一 般 以 声音 表示 ) 就 算 一 次 错误 。 学 


习 的 进程 以 从 起 点 到 终点 每 - 饥 所 
花 的 时 间或 所 犯 的 错误 次 数 表示 。 
水 迷津 ( water maze) 迷津 的 一 种 。 用 


来 测定 小 鼠 学 习 和 记忆 功能 。 为 深 色 有 
机 玻璃 制作 的 箱 体 ,大 小 为 72.5 厘米 x 
37.5 厘米 x20. 0 厘米 ;水 深 为 10 厘米 ,水 
温 为 22TC ~ 25 刀 。 内 设 四 个 盲 端 ,终点 有 
台阶 ,动物 通过 台阶 可 以 上 岸 躲避 溺水 的 威 
胁 。 该 装置 能 自动 记录 动物 通过 水 迷津 全 
程 所 用 的 时 间 和 进入 盲道 的 次 数 。 如 动物 
在 规定 时 间 内 未 完成 设 定 操作 ,计数 器 和 计 
时 器 自动 停止 ,同时 发 出 报警 声 。 这 一 装置 
与 其 他 迷津 相 比 ,优点 是 学 习 的 时 间 短 , 训 
练 比较 迅速 ,动物 在 训练 中 不 受 电 击 、 食 物 
气味 和 外 界 环境 的 干扰 。 缺 点 是 要 求 操作 
人 员 的 操作 熟练 轻巧 。 

时 间 迷 津 (temporal maze) 迷津 的 一 
种 。 由 一 系列 选择 巷道 组 成 ,可 随时 间 序 
次 有 规律 地 改变 正确 通道 。T 形 迷 津 是 最 


简单 的 一 种 ,大 白鼠 第 一 次 从 中 间 的 横道 
向 左 转 即 可 获得 食物 ,但 第 二 次 则 必须 向 
右 转 才能 获得 食物 。 又 如 横 * 日 " 形 迷 津 
中 ,起 点 为 中 间 跑 道 的 一 端 ,要 求 动物 向 
左 转 一 圈 , 再 向 右 转 一 圈 , 这 种 迷津 亦 可 
用 以 训练 动物 学 习 双 交替 问题 , 即 向 左 转 
两 次 ,再 向 右 转 两 次 ,重复 多 次 。 也 用 于 
三 交替 或 多 重复 杂 的 交替 问题 。 

复杂 迷津 (complex maze) 迷津 的 一 
种 。 由 若干 个 迷津 组 成 的 迷津 。 如 多 单元 
T 形 迷津 由 一 系列 T 形 迷津 组 合 而 成 。 起 
点 在 T 形 跑道 的 基部 ,终点 在 最 后 一 个 T 形 
跑道 的 分 支 的 一 端 。 动 物 的 学 习 是 按 倒 退 
的 次 序 进行 的 , 即 排除 错误 是 在 距 终 点 箱 最 
近 处 开始 ,在 距 起 点 箱 最 近 处 结束 。 

耶 克 斯 - 沃 森 辨 别 箱 ( Yerkes-Watson 
discrimination box) ”用 于 小 鸡 和 大 白鼠 的 
辨别 学 习 研 究 的 实验 装置 。 其 原理 是 在 
辨别 箱 的 一 端 ,呈现 两 种 视觉 刺激 物 , 中 
间 有 一 块 隔 板 。 动 物 由 一 端 走向 刺激 物 ， 
完成 辨别 反应 。 反 应 错误 ,在 刺激 物 前 面 
的 地 板 上 会 遭 到 电击 ;反应 正确 则 可 在 同 
侧 埠 道里 得 到 食物 奖励 。 因 为 存在 食物 
强化 滞后 的 缺点 ,后 来 逐渐 被 其 他 实验 装 
置 所 取代 。 

穿梭 箱 ( shuttle box) 用 于 动物 学 习 和 
记忆 研究 的 装置 。 为 一 个 标准 矩形 箱 体 ， 
分 隔 为 均等 的 两 个 小 室 ,中 间 有 一 小 门洞 
相通 ,箱底 及 四 侧 壁 铺设 铜 棒 , 以 便 通 电 ， 
作为 非 条 件 刺激 。 两 侧 小 室内 各 设 25 瓦 
的 白炽 灯 一 划 , 以 灯光 或 声音 作为 条 件 刺 
激 信 号 。 实 验 前 ,将 动物 放 人 箱 内 自由 活 
动 3 分 钟 。 实 验 时 ,开启 动物 所 在 一 侧 的 
灯光 ,作为 条 件 信号 ,3 秒 钟 后 与 电 刺 激 
(电流 量 为 0.8 ~1.0 毫 安 ) 相 结合 。 若 亮 
灯 后 3 秒 钟 内 ,动物 从 所 在 的 一 室 逃 至 对 
侧 安全 区 ,设置 在 中 间 小 门洞 两 侧 的 光电 
开关 自动 将 灯光 熄灭 , 记 为 主动 回避 反 
应 ; 若 灯 亮 后 3 秒 钟 动物 仍 停留 在 原 室 , 便 
给 予 电击 ,动物 遭 电 击 后 逃 至 对 侧 安全 
区 , 记 为 被 动 躲 避 反 应 。 一 般 每 天 训练 两 
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次 ,每 次 训练 10 回 。 若 动物 的 条 件 反应 出 
现 率 连 续 三 次 达 70% 以 上 , 则 学 习 成 绩优 
良 。 达 标 后 24 小 时 ,再 进行 测 查 , 作 为 记 
忆 成 绩 。 动 物 条 件 性 躲避 反应 取决 于 两 
个 因素 : 形成 对 条 件 信号 的 恐惧 反应 和 学 
会 躲避 方法 。 

镜 画 仪 ( mirror tracer) ” 亦 称 “ 镜 画 器 ”。 
用 于 研究 学 习 和 技能 迁移 的 效果 ,测试 被 
试 的 手眼 协调 能 力 的 仪器 。 实 验 时 ,将 遮 
挡 板 架 在 底板 上 ,使 被 试看 不 到 底板 上 的 
图 案 , 而 只 能 从 镜子 里 看 到 图 案 的 镜像 和 
自己 执笔 的 手 。 被 试 尽 可 能 准确 地 沿 着 
图 案 轨迹 移动 手中 的 笔 , 主 试 记录 被 试 的 
实验 时 间 和 错误 次 数 ,以 了 解 被 试 学 习 的 
进程 和 效果 。 

测 谎 仪 (lie detector) ”检测 受 测 者 是 否 
说 说 的 仪器 。 检 测 受 测 者 的 生理 反应 及 其 
变化 ,从 而 判断 其 是 否 说 谎 。 其 原理 是 : 当 
说 谎 者 说 谎 又 担心 被 揭穿 时 ,会 产生 一 些 
心理 反应 ,这 些 反应 可 能 会 导致 某 些 生理 
反应 或 变化 ,如 血压 升 高 ,心跳 加 快 、 出 汗 、 
消化 液 分 泌 异 常 等 ,这 些 生 理 反应 均 受 人 
体 植物 神经 系统 控制 ,是 不 随意 的 。 通 过 
这 些 生 理 变化 来 判断 受 测 者 是 否 说 谎 。 

作业 ( operate) 亦 称 * 执 行 " “操作 ”。 
对 环境 发 生 作 用 的 一 系列 行为 及 其 过 程 。 
作业 是 活动 的 组 成 部 分 ,也 是 实现 活动 的 
一 个 必要 条 件 。 同 一 活动 的 目的 可 以 由 
不 同 的 作业 来 实现 。 作 业 分 为 两 类 : 一 类 
是 运动 性 操作 ,如 对 工具 的 使 用 ; 另 一 类 
是 智力 操作 ,如 运用 一 定 的 智力 方式 进行 
思维 以 解决 一 定 智 力 任务 等 。 

控制 ( controlling) ” 亦 称 “操纵 ”。 原 为 
控制 论 的 基本 概念 。 指 对 系统 进行 调节 
以 克服 系统 的 不 确定 性 ,使 之 达到 所 需要 
状态 的 活动 和 过 程 。 是 人 类 改造 自然 、 利 
用 自然 的 重要 内 容 和 进步 的 标志 。 心 理 
学 中 ,一 般 在 实验 设计 或 认 知心 理学 中 使 
用 。(1) 心理 实验 中 对 变量 的 操纵 或 操 
控 的 过 程 。(2) 在 信息 加 工 过 程 中 ,调节 
客体 水 平 , 从 而 改变 客体 水 平 的 加 工 状态 


或 使 客体 自身 加 工 过 程 发 生 一 定 变化 的 
过 程 。 体 现 为 五 种 功能 形式 : 确定 学 习 
(或 识 记 ) 的 目标 和 计划 ;确定 学 习 时 间 的 
分 配 ; 选 定 信息 加 工 模型 ;选择 加 工 策略 ; 
发 动 继续 或 中 止 记忆 或 提取 过 程 。 控 制 
作用 本 身 并 不 能 从 客体 水 平 产生 任何 信 
息 , 它 需要 一 些 监测 成 分 作为 控制 的 依据 。 

自由 联想 ( free association) 与 “控制 联 
想 " 相对 。 联 想 实验 基本 方法 之 一 。 实 验 
中 , 主 试 呈现 一 个 刺激 ,通常 为 词 或 图 片 ， 
以 听觉 或 视觉 方式 呈现 后 ,要 求 被 试 尽快 
地 说 出 头脑 中 浮现 的 词 或 事实 ,不 管 是 什 
么 东西 ,属于 什么 性 质 。 

控制 联想 ( controlled association ) 与 
“自由 联想 " 相对。 联想 实验 基本 方法 之 

-。 在 这 种 实验 中 , 主 试 对 被 试 的 联想 作 
一 定 的 控制 。 如 主 试 在 以 听 党 或 视觉 方 
式 呈 现 刺 激 前 ,告诉 被 试用 某 种 特定 方式 
对 该 刺激 作出 反应 ,如 要 求 被 试 说 出 刺激 
词 的 同义词 或 反义词 ,或 说 出 图 片 中 的 一 
部 分 等 。 对 反应 的 控制 可 以 是 完全 控制 ， 
也 可 以 是 部 分 控制 。 

单 盲 (single blind) ” 亦 称 “ 单 盲 实验 ”。 
在 心理 实验 中 ,为 避免 被 试 对 实验 内 容 或 
分 组 的 了 解 而 影响 到 实验 的 结果 ,在 实验 
过 程 中 只 有 主 试 知道 实验 的 内 容 或 分 组 情 
况 , 而 对 被 试 进行 保密 的 实验 处 理 方法 。 

双 盲 ( double blind) ” 亦 称 “ 双 盲 实验 ”。 
在 心理 实验 中 ,为 避免 因 主 试 和 被 试 了 解 
实验 内 容 和 目的 后 产生 反应 偏差 对 实验 
结果 产生 的 额外 影响 ,让 主 试 和 被 试 都 不 
知道 实验 内 容 和 目的 的 实验 处 理 方法 。 
双 盲 实验 的 优点 是 主 试 不 清楚 哪 一 组 是 
实验 组 , 哪 一 组 是 控制 组 ,消除 了 使 实验 
组 与 控制 组 产生 明显 区 别 的 因素 ,避免 了 
实验 者 效应 的 发 生 ; 缺 点 是 主 试 丧失 在 实 
验 中 收集 更 多 的 有 用 信息 的 机 会 。 

变量 ( variable) ”在 数量 上 或 质量 上 可 
变 的 事物 的 属性 。 包 括 实验 变量 和 控制 
变量 。 

实验 变量 ( experimental variable) 


实验 


中 的 自 变 量 和 因 变 量 的 统称 。 自 变量 和 
因 变 量 的 选择 , 既 要 满足 检验 实验 假设 所 
作 的 推论 的 任务 要 求 ,又 要 尽量 达到 客 
观 \ 可 控 : (1) 自 变量 必须 能 够 被 操纵 ， 
如 ,人 们 对 文字 图片. 无 意义 字符 等 材料 
的 记忆 任务 能 很 容易 地 区 分 ,因此 记忆 材 
料 的 性 质 就 是 一 个 很 好 的 自 变量 ; (2) 因 
变量 必须 能 被 客观 地 测量 。 如 ,记忆 保持 
量 能 够 被 精确 地 测量 把 握 ， 因此 是 一 个 很 
好 的 因 变量 。 

自 变量 (independent variable) 亦 称 
“刺激 变量 "。 与 “ 因 变量 "相对 。 由 实验 
者 操作 和 控制 的 变量 。 实 验 中 ,实验 者 根 
据 实验 目的 确定 一 个 或 多 个 客观 明确 的 、 
可 控 的 ,可 操纵 的 并 能 够 引起 因 变 量 的 变 
化 的 因素 作为 自 变量 ,并 将 之 区 分 不 同 的 
处 理 水 平 ,通过 考察 自 变量 不 同 处 理 水 平 
下 因 变 量 的 变化 检验 实验 假设 。 根 据 自 
变量 的 来 源 , 自 变量 可 分 为 多 种 类 型 ,如 
刺激 特点 自 变量 、 环 境 特点 自 变量 .被 试 
特点 自 变量 暂时 造成 的 被 试 差别 等 

刺激 变量 ( stimulus variable) 即 “ 自 


因 3 量 (dependent variable) ” 亦 称 * 反 
量 ”。 与 “ 自 变量 "相对 。 实 验 者 要 观 
察 或 记录 的 随 自 变量 的 改变 而 变化 的 因素 
现象 和 结果 。 是 检验 被 实验 者 操纵 的 自 变 
量 之 效果 的 实验 指标 。 理 想 状态 下 ,其 大 小 
受制 于 自 变量 或 实验 因素 ,实际 实验 中 还 受 
到 非 实验 因素 ( 如 额外 变量 ) \ 预 想不到 的 偶 
然 因 素 的 影响 。 在 心理 学 实验 中 ,其 度量 指 
标 是 : (1) 反应 的 正确 性 ;(2) 反应 的 速度 ， 
如 反应 时 间 ;(3) 反应 的 难度 ; (4) 反应 的 
次 数 ;(5) 反应 的 强度 。 

反应 变量 ( response variable ) 
变量 "。 

控制 变量 ( controlled variable) 亦 称 
“无 关 变 量 " “额外 变量 ” “干扰 变量 ”。 
在 心理 实验 或 调查 研究 中 , 除 自 变量 以 外 
的 所 有 影响 因 变量 的 变量 。 即 在 某 次 研 
究 中 可 能 影响 因 变 量 但 又 不 属于 研究 者 


即 “ 因 


实验 心理 学 本 了 雍 , 

选择 和 操纵 的 自 变 量 范围 ,因此 必须 对 其 
进行 有 效 控制 的 变量 。 

无 关 变 量 (irrelevant variable)” 即 “控制 
变量 ”。 

额外 变量 ( extraneous variable)” 即 “ 控 
制 变 量 ”。 

干扰 变量 ( nuisance variable) ” 即 “ 控 制 
变量 ”。 

作业 变量 ( task variable) ” 自 变量 的 一 


种 。 心 理 实验 中 被 试 的 任务 或 者 实验 中 
所 呈现 的 和 被 试 任务 有 关 的 某 种 刺激 。 

行为 变量 ( behavioral variables) 描述 
系统 外 部 行为 的 变量 的 统称 。 

被 试 变量 ( subject variable)” 亦 称 “ 机 
体 变量 "。 能 引起 因 变量 变化 的 被 试 的 特 
殊 条 件 。 如 被 试 的 性 别 \ 年 龄 ,文化 程度 、 
职业 .个 性 特点 等 。 有 些 变 量 是 应 该 加 以 
控制 的 变量 ,如 在 听觉 反应 时 的 测定 中 被 
试 的 年 龄 。 被 试 的 特点 有 些 是 被 试 固有 
的 ,如 年 龄 等 ;有 些 则 是 实验 过 程 中 主要 
由 主 试 暂时 造成 的 。 

机 体 变量 ( organism variable) 
变量 ” 

环境 变量 ( environmental variable) 亦 
称 “ 情 境 变 量 "。@ 决定 行为 的 外 部 影响 
因素 。 人 类 的 行为 受 机 体内 部 因素 和 外 
部 因素 共同 影响 。 如 ,解释 一 个 人 为 什么 
会 得 抑郁 症 时 ,心理 学 家 们 可 能 会 认为 某 
些 个 体 的 家 族 具 有 这 种 倾向 ,这 是 一 种 内 
部 因素 的 解释 ;或 者 认为 个 体 经 历 了 生活 
中 无 处 不 在 的 压力 ,这 是 基于 环境 变量 的 
解释 ;又 或 者 认为 家 族 遗 传 以 及 某 种 生活 
环境 中 的 压力 都 是 影响 因素 ,这 是 一 种 综 
合 的 解释 。@ 心理 实验 中 ,与 外 部 环境 有 
关 的 、 可 能 会 影响 实验 的 因 变量 的 变量 . 
如 实验 室 照明 条 件 、 噪 声 强度 等 客观 因 
素 。 通 常情 境 变量 是 作为 需要 控制 的 额 
外 变量 来 操作 的 ,只 有 保证 不 同 实验 条 件 
下 的 被 试 接受 尽 可 能 相同 的 实验 情境 , 才 
能 确立 自 变量 和 因 变 量 之 间 的 关系 。 但 
情境 变量 也 可 以 作为 自 变量 来 研究 ,如 研 


即 “ 被 试 
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究 不 同 照明 条 件 下 中 国 青 年 女性 对 彩色 
图 片 的 喜爱 程度 。 

情境 变量 (situational variable ) 
境 变量 ”。 

顺序 变量 ( ordinal variable) ” 亦 称 “等 
级 变量 "。 其 取 值 仅 表 示 事 物 的 属性 在 数 
量 大 小 、 多 少 上 的 次 序 的 变量 。 此 类 变量 
多 通过 直接 比较 得 来 。 所 得 数值 间 只 有 
大 小 关系 ,并 不 一 定 有 相等 的 距离 。 如 在 
百 米 竞赛 中 ,以 到 达 终点 的 名 次 来 记录 的 
比赛 成 绩 。 在 数据 处 理 方面 可 使 用 中 位 
数 、 百 分 位 数 ,等 级 相关 系数 、 卡 方 检验 、 
肯 德 尔 和 谐 系 数 以 及 秩 次 的 方差 分 析 等 
统计 的 方法 。 一 般 不 能 作 比 率 性 的 陈述 。 

等 距 变 量 ( equal interval variable) 亦 
译 “ 定 距 变 量 "。 既 有 量 的 大 小 又 具有 相 
等 的 测量 单位 的 变量 。 是 用 等 距 量 表 测 
量 的 结果 。 它 有 相对 零点 ,但 无 绝对 零 
点 。 其 取 值 之 间 有 “相等 " “不 等 " “ 序 ” 
及 “距离 "的 关系 ,数值 间 可 施行 加 \ 减 法 
两 种 运算 。 因 没有 绝对 零点 , 故 相 除 或 倍 
数 是 没有 实际 含义 的 。 

区 组 变量 ( block variable) ”心理 实验 设 
计 中 ,为 了 减少 各 个 实验 处 理 组 被 试 内 部 
的 差异 而 设置 的 变量 。 具 体 做 法 是 按照 
被 试 的 某 种 特征 ( 如 年 龄 ,智力 水 平等 可 
能 影响 实验 的 额外 变量 ) 相 同 或 相近 的 原 
则 ,将 各 个 实验 组 的 被 试 分 成 多 个 区 组 
再 将 每 个 区 组 中 的 被 试 分 别 随机 分 配 到 
各 个 实验 处 理 组 中 去 。 如 ,考察 三 种 不 同 
记忆 方法 的 记忆 效果 ,随机 选择 三 组 被 试 
分 别 接受 三 种 记忆 方法 。 考 虑 到 被 试 的 
智力 水 平 可 能 带 来 的 影响 ,可 以 将 智力 水 
平 设 为 区 组 变量 。 将 三 组 被 试 再 各 自分 
为 高 智力 水 平 组 和 低 智力 水 平 组 ,再 将 高 
低 智 力 组 被 试 随机 分 配 到 三 种 实验 处 理 
条 件 。 区 组 变量 可 以 是 自 变量 ,也 可 以 是 
控制 变量 。 

实验 性 分 离 (experiment dissociation ) 
操纵 某 一 自 变 量 使 其 在 不 同 的 测验 任务 
中 表现 出 不 同 的 效应 的 心理 学 研究 技术 。 


即 “ 环 


被 广泛 用 于 内 隐 记 忆 研 究 。 加 拿 大 心理 
学 家 图 尔 文 (Endel Tulving, 1927 一 ”) 认 
为 : 如 果 变 量 影响 被 试 在 一 种 任务 中 的 操 
作 , 但 不 影响 另 一 种 任务 的 操作 ,或 者 变 
量 对 两 种 任务 的 操作 的 影响 有 不 同方 向 ， 
此 时 就 出 现 了 实验 性 分 离 。 如 ,以 记忆 和 研 
究 为 例 ,操纵 某 个 变量 使 不 同 的 记忆 任务 
表现 出 不 同 的 结果 。 实 验 性 分 离 包括 ; 
(1) 单一 分 离 , 某 一 自 变 量 仅 影响 任务 Ti 
而 不 影响 任务 T，; (2) 非 交 叉 双 重 分 离 ; 
自 变量 Vi 只 影响 任务 Ti ,而 不 影响 T; ， 
而 自 变量 Vz 则 只 影响 任务 Tz ,但 不 影响 
任务 Ti;(3) 交叉 双重 分 离 , 自 变量 V 对 
任务 Ti 和 T, 影响 的 方向 相反 ;(4) 双 问 
关联 ,在 同一 试验 中 ,两 个 任务 的 结构 由 
是 正 相 关 又 是 负 相 关 。 

单一 分 离 ( single dissociation) 与 ”从 
重 分 离 " 相 对 。 实 验 性 分 离 的 一 种 。 单 个 
自 变量 导致 个 体 在 不 同 的 测验 任务 中 出 
现 明 显 差 异 。 但 这 种 差异 ,不 足以 完全 省 
结 为 实验 性 分 离 的 结果 , 亦 可 能 由 于 任务 
的 难度 不 同 。 故 要 证 明 机 体 功能 的 相对 
独立 性 ,只 能 在 双重 分 离 的 前 提 下 进行 

双重 分 离 ( double dissociation) 亦 称 
“ 双 分 离 测 验 法 ”。 与 “单一 分 离 " 相对 
实验 性 分 离 的 一 种 。 最 早 由 图 拨 (H-L. 
Teuber, 1916 一 1977 ) 提出 。 可 分 为 交 义 
双重 分 离 和 非 交 叉 双 重 分 离 两 种 。 交 又 
双重 分 离 指 自 变 量 V 可 同时 影响 Ti 各 
T2 两 个 任务 ,但 作用 方向 相反 (使 一 个 任 
务 水 平 提高 、 另 一 个 任务 水 平 降低 ) 。 目 
交叉 双重 分 离 指 自 变量 Vi 只 影响 任务 
Ti , 自 变量 V 只 影响 任务 Tz 。 如 在 再 认 
条 件 下 ,健忘 症 病人 的 记忆 水 平 明显 低 于 
正常 组 ,但 在 词 干 补 笔 任务 中 ,健忘 症 病 
人 则 表现 出 正常 的 水 平 。 这 说 明 人 的 记 
忆 中 存在 内 隐 和 外 显 两 个 功能 系统 。 双 
重 分 离 在 研究 脑 机 能 方面 具有 重要 意义 

检测 ( detection) 根据 某 种 规则 ,对 客 
观 上 存在 (出 现 ) 的 信号 进行 判决 的 过 程 
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若 被 检测 的 信号 只 有 两 种 可 能 , 则 称 “ 双 
择 ( 二 元 ) 检 测 " 。 在 双 择 检测 时 ,检测 标 
准 采 用 若干 样本 值 的 统计 量 , 根 据 大 于 或 
小 于 所 规定 的 阐 值 ,对 某 一 信号 进行 判 
决 ,这 种 方法 称 为 " 阔 检 测 ” 。 检 测 也 泛 指 
觉察 一 个 事物 是 否 存在 的 过 程 。 

信号 检测 ( signal detection) ”心理 学 中 
指 在 信号 与 噪声 混合 的 背景 中 判断 信号 
是 否 出 现 的 决策 过 程 。 根 据 信号 出 现 与 
答 , 可 做 出 四 种 不 同 的 判断 ,分 别 是 击 中 、 
漏 报 .虚报 和 正确 否定 。 

击 中 (hit) 一 信号 检测 实验 中 被 试 的 一 
种 反应 。 当 客观 上 呈现 信号 时 ,被 试 根据 
自己 对 信号 的 检测 结果 ,报告 为 “有 ”的 
情况 。 

漏 报 ( miss) ”信号 检测 实验 中 被 试 的 

“种 反应 。 当 客观 上 呈现 信号 时 ,被 试 根 
担 自 己 对 信号 的 检测 结果 ,报告 为 “无 ”的 
情况 。 

虚报 (false alarm) 信号 检测 实验 中 被 
试 的 一 种 反应 。 当 客观 上 未 呈现 信号 ,只 
有 了 噪声 出 现时 ,被 试 却 报告 “有 "的 情况 。 

正确 否定 (correct rejection) ” 亦 译 “ 正 
确 拒 斥 " 。 信 号 检测 实验 中 被 试 的 一 种 反 
应 。 当 客观 上 无 信号 而 只 有 噪声 出 现时 ， 
被 试 报告 “无 ”的 情况 。 

正确 拒 斥 ” 即 “ 正 确 否定 ”。 

似 然 比 (likelihood ratio)” 亦 译 “ 或 然 
比 ”"。 信 号 检测 实验 中 用 以 表示 被 试 反应 
偏向 的 指标 之 一 。 指 信号 加 噪声 引起 的 
特定 感觉 的 条 件 概 率 与 噪声 引起 的 条 件 
向 率 的 比值 。 用 B 表 示 。 计 算 公 式 为 : 

0 击 中 
B Dem’ 


其 中 0 寺中 表 示 击 中 率 对 应 的 纵 轴 截 距 ， 
0 电报 表示 虚报 率 对 应 的 纵 轴 截 距 , 其 具体 
值 可 由 “P-0-2" 转 换 表 查 得 。 
报告 标准 ( report criterion) ” 亦 称 “判断 
标准 ”。 信 号 检测 实验 中 用 以 表示 被 试 反 
应 偏向 的 指标 之 一 。 用 C 表示 。 计 算 公 


式 为 : 


了 -1 
人 


pr Zi1 +1, 
其 中 也 表示 高 强度 刺激 ,11 表示 低 强度 刺 
激 ,Zi 表示 低 强度 刺激 时 的 正确 否定 率 的 
2Z 值 ,d 表示 感觉 灵敏 性 指标 。 

判断 标准 (judgment criterion ) 
告 标准 ”。 

信号 噪声 分 配 ( signal-plus-noise distribu- 
tion) ”信号 检测 论 术语 。 指 由 信号 和 噪声 
引起 的 各 种 感觉 的 次 数 分 配 。 其 分 布 是 一 
常态 曲线 。 即 信号 是 一 个 服从 概率 分 布 的 
随机 变量 , 且 在 一 定 的 噪声 背景 下 出 现 。 

接受 者 操作 特征 曲线 ( receiver operating 
characteristic curve) ”简称 "ROC 曲线 ”， 
亦 称 “等 感受 性 曲线 "“ 感 受 性 曲线 "。 根 
据 被 试 在 特定 刺激 下 因 采 用 不 同 判断 标 
准 得 出 的 不 同 实验 结果 而 绘制 的 曲线 。 
以 信号 检测 实验 中 虚报 概率 为 横 坐 标 、 击 
中 概率 为 纵 坐 标 。 曲 线 上 各 点 反映 相同 
的 感受 性 ,它们 都 是 在 不 同 的 判定 标准 下 
对 同一 信号 刺激 的 反应 所 得 的 结果 。 不 
同 曲线 表示 不 同 的 感受 性 或 辨认 力 。 信 
号 检测 论 的 任务 就 在 于 寻找 最 佳 的 接受 
者 操作 特征 曲线 。 

等 感受 性 曲线 (isosensitivity curve) 即 
“接受 者 操作 特征 曲线 ”。 

感受 性 曲线 ( sensitivity curve) 
受 者 操作 特征 曲线 ”。 

等 响 曲 线 (equal-loudness contour) 响 
度 水 平 相 同 的 各 种 频率 纯音 的 声 压 级 连 
成 的 曲线 。 通 常用 来 表示 响 度 、 音 强 和 音 
频 三 者 间 的 关系 。 横 坐标 为 各 纯音 的 频 
率 , 纵 坐标 为 达到 各 响 度 水 平 所 需 的 声 压 
级 (分 贝 ) ,每 一 条 曲线 代表 一 个 响 度 水 
平 。 如 标 有 40 分 贝 的 曲线 上 各 点 所 代表 
的 声音 响 度 是 相同 的 ,它们 的 响 度 水 平 都 
是 40 分 贝 。 每 条 曲线 上 各 种 频率 的 纯音 
响 度 感觉 相同 , 故 称 。 

可 听 度 曲线 ( audibility curve) 


即 “ 报 


即 “ 接 


描述 听 
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觉 器 官 对 不 同 频率 声音 听觉 阔 限 的 曲线 。 
横 坐标 为 客观 的 声波 频率 , 纵 坐 标 为 各 个 
频率 的 声音 刚 能 被 听 到 时 所 需要 的 声 强 
声 压 。 一 般 情 况 下 ,人 的 听觉 器 官能 够 对 
16 ~ 20 000 赫兹 的 声波 反应 ,但 对 不 同 频 
率 声 音 的 感受 性 存在 差异 ,2 000 赫兹 附 
近 的 声音 感受 性 最 高 。 

实验 者 效应 (experimenter effect) ” 亦 称 
“实验 者 期 待 效 应 ”。 实 验 者 的 无 意 影 响 
引起 被 试行 为 上 的 变化 的 现象 。 在 实验 
研究 中 , 研究 者 的 语调 ,细微 的 面部 表情 、 
语言 等 方面 的 暗示 可 能 引起 被 试 的 行为 
表现 倾向 于 证 明 实 验 假设 。 控 制 实验 者 
效应 的 方法 有 采用 实验 者 和 被 试 均 不 知 
道 实验 假设 的 双 盲 法 ,指导 语 和 态度 的 规 
范 化 等 。 实 验 者 效应 不 仅见 于 心理 实验 ， 
还 见于 心理 治疗 甚至 临床 药物 治疗 效果 
的 一 些 研究 中 。 

处 理 效 应 ( experimental effect) 亦 称 
“效应 指标 "。 处 理 因素 作用 于 受 试 对 象 
的 客观 反应 和 结果 。 通 过 观察 或 观测 指 
标 表达 。 处 理 效应 要 从 实验 单元 上 进行 
度量 ,并 且 还 要 与 其 他 的 处 理 效应 进行 比 
较 。 实 验 的 目的 在 于 研究 并 阐明 处 理 因 
素 ,对 处 理 因素 的 作用 及 其 机 制 的 确定 ， 
必须 根据 其 效应 度量 的 结果 与 各 种 处 理 
效应 的 度量 结果 加 以 比较 才能 实现 。 

顶层 效应 ( ceiling effect) ” 亦 称 “高 限 效 
应 " “天花 板 效 应 ”“ 上 限 效 应 ”。 与 “ 底 
层 效 应 ”相对 。 心 理 测验 效应 的 一 种 。 一 
项 任务 或 测验 难度 太 小 ,大 部 分 被 试 都 能 
轻易 完成 ,或 测验 分 数 都 很 高 的 现象 。 在 
测验 中 被 试 接近 或 达到 理论 上 的 上 限 分 
数 。 有 时 也 指 在 行为 研究 中 ,被 试 在 操作 
中 已 经 用 了 最 大 的 能 力 ,但 依然 看 不 到 有 
任何 改进 的 现象 。 

天 花 板 效 应 ” 即 “ 顶层 效应 ”。 

底层 效应 ( floor effect) ” 亦 称 “ 低 限 效 
应 ”“ 地 板 效应 ”“ 下 限 效 应 ”。 与 ”顶层 
效应 "相对 。 心 理 测验 效应 的 一 种 。 一 项 
任务 或 测验 难度 太 大 ,大 部 分 被 试 不 能 执 


行 任务 ,或 测验 分 数 都 很 低 的 现象 。 可 能 
出 现 两 种 情况 : (1) 某 一 任务 或 测验 中 最 
容易 的 问题 ,对 某 些 能 力 低 者 而 言 仍 嫌 难 
度 大 ;(2) 所 有 的 被 试 对 某 些 问题 都 不 能 
正确 作答 。 这 一 任务 或 测验 就 失去 了 对 
被 试 个 别 差异 的 鉴别 力 ,提供 的 结果 无 法 
反映 被 试 的 真实 情况 。 
地 板 效应 ” 即 “底层 效应 ”。 
克利 士 比 效应 ( Crespi effect) ” 亦 称 “ 蝇 
化 对 比 效应 ” 。 对 某 一 行为 强化 的 效果 受 
到 先前 强化 水 平 的 影响 而 发 生变 化 的 现 
象 。 同 等 强度 的 强化 , 若 施加 于 先前 强化 
水 平 较 低 的 有 机 体 时 ,强化 的 效果 会 依 
高 ;反之 若 施加 于 先前 强化 水 平 较 高 的 有 
机 体 时 , 则 强化 的 效果 会 降低 。 此 现象 由 
克利 士 比 (L. P，Crespi) 在 动物 实验 中 发 
现 , 故 称 。 实 验 情境 如 下 : 以 食物 的 量 米 
控制 强化 的 强度 ,对 高 强化 组 在 第 一 阶段 
进行 高 强化 ,在 第 二 阶段 进行 中 等 强化 ， 
对 低 强 化 组 在 第 一 阶段 进行 低 强化 ,在 第 
二 阶段 进行 中 等 强化 ,对 控制 组 一 直 进 4 
中 等 强化 。 虽 然 在 第 二 阶段 三 组 被 试 
受 的 是 同样 强度 的 强化 ,可 是 高 强化 组 i 
行走 速度 明显 低 于 控制 组 , 低 强化 组 的 和 
走 速度 明显 高 于 控制 组 。 此 现象 亦 在 必 
人 为 被 试 的 研究 中 得 到 证 实 。 表 明 对 f 
为 的 强化 效果 既 受 现 有 强化 水 平 的 影响 ， 
也 与 先前 强化 水 平 有 关 。 
强化 对 比 效 应 (contrast effect of rein- 
forcement) ” 即 “ 克 利 士 比 效应 ”。 
误差 (error) “ 亦 称 "测量 误差 "。 测 量 
结果 与 被 测量 真 值 之 差 。 引 起 误差 的 因 
素 很 多 ,测量 方法 的 科学 性 、 使 用 工具 的 
精度 测量 者 的 态度 以 及 环境 因素 等 。 恨 
据 误差 有 无 规律 性 可 分 为 两 大 类 : 随机 误 
差 (无 规律 ) 和 系统 误差 (有 规律 ) 。 
测量 误差 (measurement error ) 
随机 误差 (random error) 亦 称 * 偶 然 误 
差 "“ 不 定 误差 ”。 与 “系统 误差 " 相 双 
数据 测量 过 程 中 ,由 一 些 事先 无 法 预知 或 


= 


ey 才 江 禾 呈 i 本 志 3 


383 


实验 心理 学 


无 法 控制 的 不 确定 因素 所 造成 的 误差 。 
这 种 误差 大 小 和 方向 是 随机 的 ,没有 规律 
的 。 既 影响 测量 结果 的 准确 性 ,也 影响 一 
致 性 。 基 本 特性 为 : (1) 范围 有 界 ,在 一 
定 观 测 条 件 下 ,偶然 误差 的 绝对 值 不 大 于 
一 极限 值 ; (2) 数值 超 小 ,绝对 值 较 小 的 
误差 出 现 频率 大 ,绝对 值 较 大 的 误差 出 现 
频率 小 ;(3) 符号 相同 ,绝对 值 相等 的 正 、 
负 误 差 出 现 频率 大 致 相等 ;(4) 累加 抵 
消 , 当 观测 次 数 无 限 增 大 时 ,偶然 误差 的 
算术 平均 值 趋 近 于 零 。 理 论 研究 中 ,一 般 
假定 其 服从 正 态 分 布 。 随 机 误差 一 般 很 
难 消除 ,对 测量 的 效 度 和 信和 度 都 有 影响 。 
心理 测量 中 应 通过 信 度 对 测量 中 不 同 随 
机 因素 造成 的 误差 进行 一 定 程度 的 估计 

偶然 误差 (accidental error)” 即 “随机 
误差 "。 

系统 误差 (systematic error)” 亦 称 “ 恒 
定 误差 " “规律 误 差 ”。 与 “随机 误差 " 相 
对 。 由 稳定 因素 所 引起 的 误差 。 方 向 和 
大 小 有 一 定 的 规律 可 循 , 即 在 一 定 测量 情 
境 下 ,对 同一 个 被 测 对 象 进行 多 次 重复 测 
量 时 ,误差 值 的 大 小 和 符号 ( 正 值 或 负 值 ) 
保持 不 变 ;或 者 当 测量 情境 发 生变 化 时 ， 
误差 按照 一 定 规律 相应 变化 。 特 点 是 测 
量 结果 向 一 定 方向 偏离 ,数值 按 一 定 规律 
变化 ,表现 出 重复 性 . 单 向 性 。 系 统 误 差 
只 影响 测量 结果 的 准确 性 ,不 影响 一 臻 
性 。 在 具体 测量 情境 中 ,应 分 析 和 探寻 系 
统 误差 产生 的 主要 原因 ,采取 适当 措施 ， 


降低 和 减少 它 的 影响 。 
恒定 误差 (constant error) 即 “ 系 统 
疲劳 误差 (fatigue error) ”系统 误差 的 


一 种 。 在 心理 实验 中 ,如 果 要 求 被 试 完成 
多 个 实验 条 件 下 的 任务 ,或 多 次 完成 同一 
个 实验 任务 ,或 实验 任务 完成 时 间 过 长 ， 
被 试 可 能 会 产生 疲倦 或 者 无 聊 和 厌烦 情 
绪 , 而 导致 他 对 实验 任务 的 反应 时 变 慢 或 
者 正确 率 降低 ,由 此 而 给 实验 结果 带 来 误 
差 。 在 心理 实验 设计 时 ,要 尽 可 能 地 减少 


疲劳 误差 ,比如 合理 增加 实验 中 被 试 的 休 
息 时 间 等 。 

空间 误差 (space error) ” 亦 称 位 置 误 
差 " 。 系 统 误差 的 一 种 。 个 体 由 于 倾向 于 
特定 朝向 、 特 定 空间 位 置 产 生 的 反应 偏 
差 。 如 ,在 用 平均 误差 法 测定 长 度 差别 立 
限 的 实验 中 ,同时 呈现 两 个 刺激 时 ,标准 
刺激 在 左边 和 右边 的 次 数 不 相 等 ,被 试 判 
断 时 就 会 产生 空间 误差 。 为 了 消除 空间 
误差 ,实验 设计 应 该 控制 刺激 呈现 的 空间 
变量 ,两 种 刺激 出 现 的 位 置 应 该 进行 随机 
化 处 理 。 

时 间 误 差 (time error) 系统 误差 的 一 
种 。 由 于 相继 呈现 两 个 刺激 所 产生 的 判 
断 上 的 误差 

视觉 时 间 误 差 ( visual time error) ”时间 
误差 的 一 种 。 在 明度 差别 阐 限 的 测定 中 
产生 。 实 验 中 ,被 试 对 两 个 相继 呈现 的 光 
强 刺激 进行 比较 ,由 于 呈现 时 间 的 先后 不 
同 会 产生 判断 误差 。 视 觉 时间 误 差 有 正 
负 两 种 。 当 标准 光 强 刺激 与 比较 刺激 光 
强 的 实际 强度 相等 时 , 由 于 标准 刺激 先 呈 
现 ,而 把 比较 刺激 判断 为 大 于 标准 刺激 ， 
这 种 情况 为 负 的 视觉 时 间 误 差 ;反之 , 则 
为 正 的 视觉 时 间 误 差 。 

反应 偏向 ( response bias) ”被 试 对 实验 
项 目 作出 不 同 反应 形式 的 现象 。 产 生 原 
因 有 实验 项 目的 内 容 \ 形 式 和 指导 语 等 。 
在 信号 检测 论 中 , 常 指 被 试 在 对 刺激 作出 
反应 时 ,所 选 标 准 上 的 差异 。 被 试 的 反应 
标准 往往 受 刺激 先 定 概率 和 对 反应 结果 
奖惩 办 法 的 影响 。 

习惯 误差 ( habituation error) 与“ 期望 
误差 "相对 。 在 按照 一 定 顺序 呈现 系列 刺 
激 的 实验 中 , 当 刺 激 达到 应 改变 反应 方式 
时 ,被 试 却 因 习 惯 于 先前 的 反应 方式 进行 
反应 所 造成 的 误差 。 如 在 递增 法 测定 绝 
对 阔 限 时 , 当 刺 激 明显 高 于 感觉 闵 限 时 ， 
被 试 仍 习惯 于 报告 刺激 为 无 。 克 服 习 惯 
误差 的 方法 是 交替 使 用 递增 和 递减 系列 。 

期 望 误差 (expected error) ” 亦 称 “预期 
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误差 ”。 与 “习惯 误差 "相对 。 在 按照 一 定 
顺序 呈现 系列 刺激 的 实验 中 , 当 刺 激 还 未 
达到 改变 反应 方式 时 ,被 试 提前 改变 反应 
方式 所 造成 的 误差 。 表 现 为 用 递增 法 测 
定时 , 阐 值 就 会 偏 低 ; 用 递减 法 测定 阅 限 
时 , 阔 值 就 会 偏 高 。 为 了 使 习惯 误差 和 期 
望 误差 彼此 抵消 ,可 交替 使 用 递增 序列 和 
递减 序列 ,但 可 能 其 中 的 一 种 倾向 较 大 。 

预期 误差 ( anticipation error) ” 即 “ 期 望 

要 求 特征 ( demand characteristic) ”被 试 
迎合 主 试 的 实验 目的 ,以 某 种 动机 、 态 度 
对 待 实验 所 造成 的 误差 。 即 被 试 猜 测 实 
验 意图 ,并 在 此 指导 下 对 实验 进行 反应 。 
要 求 特征 在 以 人 为 被 试 的 任何 研究 中 都 
有 可 能 出 现 。 典 型 例证 为 “和 霍 桑 效应 ”和 
“安慰 剂 效应 ”。 消 除 的 办 法 是 采用 双 盲 
设计 。 

安慰 剂 效应 (placebo effect) ” 亦 称 “ 伪 
药 效 应 “ 假 药 效应 " “ 代 设 剂 效 应 ”、 
“定心丸 效应 " 。 患 者 服用 安奈 剂 后 产生 
治疗 效果 的 现象 。 在 心理 实验 中 主 试 给 
被 试 服用 不 具有 任何 药理 作用 的 安慰 剂 ， 
被 试 以 为 是 药物 ,由 于 心理 作用 ,同样 会 
产生 症状 改变 的 效果 ,给 实验 造成 误差 。 

结构 模式 ( structural model) ”通过 建构 
理论 体系 ,确定 特定 模型 ,分 析 各 变量 间 
因果 关系 的 数学 模式 ,检验 模型 是 否 合理 
的 线性 统计 建 模 技术 。 

比较 判断 定律 (law of comparative 
judgment) ”美国 心理 学 家 瑟 斯 顿 提出 的 
心理 物理 学 定律 。 他 认为 ,经 过 该 定律 分 
析 配 对 比较 法 得 到 的 比较 判断 数据 ,可 直 
接 根 据 被 试 的 比较 判断 建立 等 距 量 表 ,而 
使 心理 量度 的 测定 不 依赖 物理 量度 。 可 
用 来 测量 有 关 政治 .道德 .法律 .美学 ` 商 
品 等 多 方面 的 主观 价值 判断 。 它 不 但 可 
用 于 先期 测试 和 后 期 测试 的 结果 比较 ,还 
是 一 种 适宜 的 实验 和 准 实验 工具 。 

参照 点 (anchor point) 亦 称 " 零 点 "。 
计算 的 起 点 。 分 绝对 零点 和 相对 零点 两 


种 。 前 者 指 绝 对 “无 " 那 一 点 。 如 长 度 、 重 
量 等 都 有 绝对 零点 。 后 者 为 人 为 确定 的 
零点 ,并 不 代表 绝对 "无 "。 教 育 ,心理 测 
量 中 采用 的 参照 点 一 般 是 相对 零点 ,因为 
教育 是 各 种 心理 因素 作用 的 过 程 ,绝对 零 
点 无 法 找到 。 如 在 某 测验 中 ,一 个 学 生 考 
试 得 了 零 分 ,并 不 能 说 明 他 对 考试 内 容 一 
无 所 知 , 只 是 说 明 他 的 水 平 低 于 考试 所 要 
测 的 水 平 。 

任务 比较 方法 学 ( mission comparison 
methodology) ”用 不 同 的 测验 任务 来 揭示 
同一 自 变 量 的 不 同 作用 的 方法 。 基 本 假 
设 是 ,完成 不 同 的 测验 任务 所 需要 提取 的 
信息 是 不 同 的 ,因而 参与 的 心理 加 工 过 程 
也 不 相同 。 这 样 ,用 不 同 的 测验 任务 可 以 
揭示 不 同 的 心理 机 能 。 如 果 同 一 自 变量 
使 不 同 测验 任务 有 不 一 致 或 类 似 结果 ,就 
可 以 据 此 推测 完成 这 些 不 同 测验 任务 的 
心理 状态 与 过 程 之 间 存 在 差异 或 类 似 。 

口语 记录 ( protocol) ”实验 时 或 实验 后 ， 
用 录音 或 书面 的 形式 对 被 试 口头 报告 的 
心理 活动 进行 记录 的 心理 学 研究 技术 ， 
口语 记录 按时 间 可 划分 为 当时 性 口语 记 
录 ( 在 完成 任务 的 过 程 中 所 作 的 言语 表 
达 ) 和 追 述 ( 完 成 任务 后 被 试 所 作 的 措 
述 ) 。 按 结构 可 划分 为 有 结构 的 口语 记录 
(事先 给 被 试 指 定 一 个 方向 ,让 他 口述 关 
于 这 方面 的 某 些 过 程 ) 和 无 结构 的 口语 记 
录 ( 事 先 不 给 被 试 任何 方向 性 指示 ,只 让 
他 描述 自己 的 心理 活动 ) 。 口 语 记 录 多 与 
问题 解决 的 研究 相 联系 ,与 反应 时 的 测量 
相 结合 ,构成 当代 认 知 心理 学 的 主要 研究 
方法 。 

强度 ( intensity) 个 体 心 理 上 表现 出 来 
的 力度 。 心 理 物理 学 中 研究 刺激 强度 与 
感觉 强度 之 间 的 关系 ,用 心理 感受 性 的 强 
弱 来 描述 刺激 作用 于 个 体 的 力度 大 小 。 
用 强度 还 可 以 描述 个 体 的 心理 活动 和 心 
理 特征 表现 出 来 的 力度 ,如 记忆 联结 的 强 
度 动机 的 强度 ,情绪 体验 的 强度 ,意志 努 
力 的 强度 等 。 心 理 强 度 的 大 小 具有 个 体 
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差异 ,可 以 用 合适 的 心理 量 表 进行 测量 。 

频率 (frequency) 人 @@ 物理 学 中 指 单位 
时 间 内 完成 振动 的 次 数 。 是 描述 振动 物 
体 往复 运动 频繁 程度 的 量 , 常 用 符号 f 或 v 
表示 。 为 了 纪念 德国 物理 学 家 赫兹 的 贡 
献 ,把 频率 的 单位 命名 为 赫兹 ,简称 赫 ”。 
每 个 物体 都 有 由 它 本 身 性 质 决定 的 与 振 
幅 无 关 的 频率 , 称 为 * 固 有 频率 "。@ 在 
相同 的 条 件 下 ,进行 了 若干 次 实验 ,在 这 
些 实验 中 每 个 对 象 出 现 的 次 数 与 总 实验 
次 数 的 比值 。 

开 窗 实验 (experiment of open window ) 
反应 时 实验 方法 。 能 够 较为 直接 地 测量 
出 每 个 信息 加 工 阶 段 所 需 的 时 间 ,就 像 是 
打开 了 一 扇 窗户 , 透 过 这 扇 窗 可 以 比较 明 
显 地 看 出 各 个 信息 加 工 阶段 的 特征 , 故 
称 。 典 型 的 实验 是 汉密尔顿 ( 1977 年 ) 和 
迄 克 等 人 ( 1981 年 ) 的 字母 转换 实验 , 通 
过 被 试 的 出 声 转换 可 以 看 清 完成 字母 转 
换 的 整个 信息 加 工 过 程 。 

标准 刺激 ( standard stimulus) “与 “比较 
刺激 " 相对。 在 心理 物理 学 实验 中 ,为 测 
定 被 试 的 差别 阐 限 ,在 每 次 比较 中 所 呈现 
的 ,与 可 变 刺 激 比 较 的 恒定 刺激 。 

比较 刺激 ( comparison stimulus) ” 亦 称 
“变异 刺激 "。 与 “标准 刺激 " 相对。 在 心 
理 物 理学 实验 中 ,用 来 与 标准 刺激 进行 对 
比 的 可 变化 的 刺激 。 

变异 刺激 ( variance stimulus) 
刺激 ”。 

递增 系列 ( ascending series) 与 “递减 
系列 "相对 。 用 心理 物理 法 中 的 最 小 变化 
法 测定 半 限 时 , 按 从 小 到 大 的 顺序 (以 最 
小 的 相等 间距 逐个 增强 ) 呈现 刺激 系列 。 
递减 系列 ( descending series) 与 “递增 
系列 "相对 。 用 心理 物理 法 中 的 最 小 变化 
法 测定 阀 限时 , 按 从 大 到 小 的 顺序 (以 最 
小 的 相等 间距 逐个 减弱 ) 呈现 刺激 系列 。 
不 确定 间距 (interval uncertainty) ” 亦 称 
“不 肯定 间距 " 。 在 测定 差别 阔 限 时 ,被 试 
所 判断 的 与 标准 刺激 相等 的 比较 刺激 范 


即 “ 比 较 


围 。 在 此 范围 内 ,被 试 对 一 些 大 于 或 小 于 
标准 刺激 的 比较 刺激 ,都 判断 为 与 标准 刺 
激 相等 。 它 可 用 不 确定 间距 的 上 限 到 不 
确定 间距 的 下 限 之 间 的 距离 来 度量 。 如 
用 最 小 变化 法 测定 重量 的 差别 阔 限 时 , 标 
准 刺 激 为 100 克 , 比较 刺激 从 80 克 开 始 ， 
其 变化 间距 为 2 克 。 被 试 把 96、98、100、 
102 .104 克 的 比较 刺激 ,都 判断 为 与 标准 
刺激 100 克 相 等 。 那 么 从 96 克 到 104 克 
的 距离 就 是 这 次 实验 的 不 确定 间距 。 不 
确定 间距 越 大 ,其 差别 阔 限 就 越 大 。 

主观 相等 点 ( point of subjective equality ) 
个 体 主观 上 认为 与 标准 刺激 相等 的 刺激 
信号 。 即 不 确定 间距 的 中 点 。 在 测量 差 
别 国 限 的 实验 中 , 当 被 试 比较 某 一 刺激 与 
标准 刺激 之 间 的 差异 时 ,不 是 使 用 标准 刺 
激 为 差异 的 判断 标准 ,而 是 以 主观 相等 点 
为 判断 标准 。 理 论 上 主观 相等 点 与 标准 
刺激 应 该 相等 ,但 实际 上 两 者 之 间 存 在 着 
一 定 的 常 误 。 

三 类 判断 ( three categories of judgment) 
被 试 可 以 作出 比较 刺激 是 "大于" “小 于 ” 
或 “等 于 "标准 刺激 的 三 种 选择 判断 的 实 
验 反 应 类 型 。 在 用 心理 物理 法 测定 差别 
阔 限 的 实验 中 ,每 次 让 被 试 对 比较 刺激 和 
标准 刺激 进行 比较 时 ,被 试 就 可 以 作出 三 
类 判断 。 在 这 样 的 判断 中 ,实验 结果 因为 
允许 被 试 作 相等 判断 而 容易 受到 被 试 态 
度 的 影响 。 此 外 ,实验 结果 也 会 受 主 试 指 
导语 的 影响 。 

费 雷 现象 (Fere phenomenon) ”作用 于 
皮肤 的 电流 引起 皮肤 电阻 或 皮肤 电位 发 
生变 化 的 现象 。 费 雷 1988 年 首次 发 现 。 
他 把 两 个 电极 接 在 被 试 的 手臂 上 ,并 与 一 
个 弱电 源 和 电流 计 串 联 ,发 现 当 被 试 受 到 
光 \ 声 刺激 时 ,电流 迅速 变化 。 利 用 此 现 
象 能 较为 可 靠 地 测量 皮肤 电 传导 的 绝对 
水 平 与 人 体 受 刺激 后 的 变化 情况 ,进而 可 
衡量 某 种 心理 活动 ,如 情绪 紧张 。 在 测量 
皮肤 电 传导 时 ,在 电流 计 与 一 对 电极 的 串 
联 电路 中 ,加 入 一 低压 电源 会 产生 皮肤 电 
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传导 增 大 的 现象 。 这 种 测量 皮肤 电 反 应 
的 方法 沿用 至 今 。 

闪烁 光度 法 (flicker photometry) ”用 办 
烁 临界 频率 来 测定 光 的 明度 的 方法 。 其 
原理 是 : 两 个 光 的 明度 差别 越 大 , 则 闪烁 
临界 频率 越 大 。 如 , 当 甲 乙 两 个 有 颜色 的 
光 的 明度 不 容易 判断 时 ,可 将 这 两 个 光 分 
别 和 一 个 肯定 比 它们 都 亮 的 光 交 替 呈 现 ， 
闪烁 临界 频率 小 者 较 闪烁 临界 频率 大 者 
为 亮 。 如 果 改 变 其 中 一 个 色光 的 明度 ,使 
两 个 闪烁 临界 频率 相等 时 ,这 两 个 光 的 明 
度 就 相等 。 

随机 点 实体 图 ( random-dot stereogram ) 
用 随机 点 模 成 的 立体 视觉 图 。 由 美 
国 贝尔 实验 室 朱 尔 斯 1960 年 最 早 设计 。 
具体 方法 是 先 用 计算 机 制作 两 张 相 同 的 
随机 点 图 ,再 将 两 张 图 片 的 一 定 区 域 沿 水 
平方 向 作 少许 相反 方向 的 移动 ,在 实体 镜 
上 观看 这 两 张 图 片 , 当 距 离合 适时 则 产生 
立体 感 。 其 中 作 水 平移 动 的 区 域 看 起 来 
浮 在 背景 上 。 若 将 两 张 图 片 分 别 涂 成 红 
色 和 绿色 ,再 重合 在 一 起 , 则 形成 一 张 复 
合 的 随机 点 实体 图 。 再 通过 特制 的 红 绿 
眼镜 观看 , 即 每 只 眼睛 只 看 到 相应 的 图 
片 , 亦 可 产生 立体 深度 知觉 。 这 一 设计 ， 
为 立体 视觉 研究 和 视觉 信息 加 工 过程 研 
究 提供 了 新 的 方法 。 

听力 测验 ( hearing test) ” 亦 称 “听力 检 
查 " 。 确 定 听 党 功能 状态 和 诊断 听觉 系统 
疾病 的 检查 方法 。 根 据 被 试 对 声音 信号 
的 反应 方式 分 为 主观 测 听 法 和 客观 测 听 
法 。 主 观测 听 法 ,简单 易 行 。 一 般 以 人 为 
发 出 的 不 同 强度 .不同 频率 的 纯音 或 语言 
测定 人 耳 所 能 听 到 的 声音 的 最 小 强度 。 
被 试 则 以 主诉 、 手 势 或 控制 指示 灯 表示 自 
己 对 声音 信号 的 反应 。 此 法 内 容 包 括 : 耳 
语 检 查 .秒表 检查 、 音 义 检 查 、 纯 音 测 听 和 
语言 测 听 。 客 观测 听 法 ,以 被 试 接收 声音 
信号 后 引起 的 生理 反应 、 声 阻抗 现象 和 生 
物 电 现象 作为 判断 听觉 功能 状态 的 指标 。 
此 类 方法 不 受 主观 因素 的 影响 ,检查 结果 


较 精确 。 且 适用 于 婴儿 听力 检查 , 亦 可 鉴 
别 器 质 性 和 非 器 质 性 耳 登 。 

听力 图 ( audiogram) 记录 听力 测验 的 
图 表 。 横 坐标 表示 声音 的 频率 , 纵 坐标 表 
示 声 音 的 强度 。 反 映 的 是 听觉 从 下 限 到 
上 限 的 听觉 区 域 。 根 据 500 赫兹 、1 000 赫 
兹 及 2 000 幸 效 三 点 的 平均 听 阔 的 分 贝 数 
可 将 听力 分 为 几 个 等 级 : 轻 度 听力 损失 ， 
26 ~ 40 分 贝 ;中 度 听 力 损 失 ,41 ~ 55 分 
贝 ;中 重度 听力 损失 ,56 ~70 分 贝 ;重度 听 
力 损 失 ,71 ~90 分 贝 ; 极 重度 听力 损失 ,大 
于 91 分 贝 。 听 力图 是 进行 助听器 验 配 和 
了 解 听力 状况 的 最 直接 的 依据 。 

最 小 可 听 野 ( minimum audible field) 
人 在 无 回音 室 中 刚 能 够 听 到 的 不 同 频率 
声音 的 最 小 可 昕 强度 。 听 觉 绝对 阅 限 测 
量 指标 。 美 国 贝 尔 实验 室 的 西 维尔 和 怀 
特 于 1933 年 提出 。 测 试 时 ,在 无 反射 ,无 
驻 波 的 无 回音 室 中 ,让 被 试听 不 同 频 率 的 
纯音 ,确定 听觉 绝对 阔 限 值 ,然后 在 被 试 
离开 后 测量 其 头 部 所 在 空间 的 声 压强 度 ， 
即 为 最 小 可 听 野 。 

最 小 可 听 压 ( minimum audible pressure ) 
在 普通 实验 室 里 被 试 戴 上 耳机 接受 声音 
刺激 , 刚 能 被 听觉 器 官 听 到 的 声音 的 最 小 
可 听 强 度 。 听 觉 绝对 阔 限 测量 指标 。 测 
试 时 ,被 试 根据 听 到 的 声音 定 出 听觉 阅 
值 ,测定 此 听觉 闭 值 对 鼓膜 产生 的 声 压 即 
最 小 可 听 压 。 

双 听 技术 ( dichotic-listening technique ) 
亦 称 * 双 耳 分 听 法 ”。 同 时 给 人 的 两 耳 呈 
现 不 同 的 声音 信息 的 技术 。 听 觉 纤 维 E 
一 耳 投射 至 大 脑 两 侧 半球 皮层 ,但 主要 投 
射 到 对 侧 ,在 同时 双 听 技 术 下 到 同 侧 半 球 
听 纤 维 的 机 能 往往 被 掩蔽 。 研 究 发 现 将 
不 同 的 语音 ( 词 ` 数 字 ) 同时 输送 给 两 耳 ， 
被 试 往往 能 比较 准确 地 说 出 右 耳 所 听 到 
的 词 ;如 果 同 时 输送 不 同 的 乐 调 给 两 耳 ， 
则 被 试 往往 说 出 左 耳 听 到 的 乐 调 。 可 和 
用 此 技术 检查 大 脑 左 、 右 两 半球 各 自 的 
功能 。 
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触觉 定位 ( tactual localization) 测定 触 
觉 感受 性 的 方法 。 测 定时 , 先 要 排除 被 试 
的 视觉 参与 ,然后 给 被 试 身体 某 一 部 位 一 
个 触觉 刺激 ,再 让 被 试 判 断 这 个 刺激 点 的 
位 置 。 定 位 的 准确 性 以 判断 点 与 刺激 点 
之 间 的 误差 为 指标 ,误差 越 小 触 党 定位 越 
准确 。 实 验证 明 , 定 位 的 准确 性 与 身体 部 
位 、 刺 激 强度 ,刺激 与 定位 之 间 的 时 间 间 
隔 有 关 。 一 般 来 说 , 离 身体 中 心 轴线 越 远 
的 部 位 定位 准确 性 越 高 。 定 位 误差 随 刺 
激 强度 的 增加 和 刺激 时 间 间 隔 的 缩短 而 
减少 。 

声 象 记忆 (echoic memory)” 亦 称 “ 声 象 
存储 " 。 在 短 时 间 内 保持 听觉 信息 的 存储 
过 程 。 最 早 开展 这 方面 实验 研究 的 是 莫 
瑞 (Moray) 等 人 在 1965 年 时 进行 的 。 他 
们 模仿 斯 卑 林 的 部 分 报告 法 实验 ,设计 了 

-个 “四 耳 人 实验 ”。 实 验 中 , 主 试 把 四 个 
扬声器 放 在 实验 室 里 的 四 个 屋 角 ,让 被 试 
坐 在 屋 当中 的 位 置 , 使 他 可 以 同时 从 四 个 
不 同 的 声 源 听 到 声音 并 能 区 分 出 声 源 来 
自 何 处 。 实 验 时 , 主 试 可 以 从 两 个 、 三 个 
或 四 个 声 源 同时 向 被 试 各 呈现 1 ~ 4 个 字 
母 。 呈 现 完毕 后 . 要 求 被 试 报告 他 所 听 到 
的 字母 。 和 斯 卑 林 的 做 法 一 样 ,在 进行 了 
全 部 报告 法 实验 后 ,再 用 部 分 报告 法 进行 
实验 。 在 部 分 报告 法 实验 中 ,被 试 前 面 的 
板 上 有 四 坊 灯 ,它们 分 别 代表 四 个 声 源 。 
当 声 音 刺 激 呈 现 后 开 亮 一 蔓 灯 , 板 上 的 哪 

- 坊 灯 亮 ,被 试 就 马上 报告 它 所 代表 的 那 
个 声 源 传 来 的 字母 。 

热 辐射 法 ( heat radiation method) ”痛觉 
测定 方法 之 一 。 用 约 1 000 瓦 的 灯光 经 透 
镜 聚 焦 后 ,通过 3. 5 平方 毫米 的 小 孔 照射 
在 被 测 部 位 。 刺 激 强度 (灯光 强度 ) 可 由 
变阻器 调节 ,刺激 时 间 可 用 滤 光 活 门 控 
制 。 因 此 ,可 用 固定 时 间 改 变 刺激 强度 ， 
或 固定 刺激 强度 改变 刺激 时 间 来 测定 痛 
阔 。 如 果 系 动物 实验 , 照射 部 位 可 用 鼻 、 
嘴角 或 尾 ,并 以 动物 出 现 甩 头 或 忆 尾 的 闪 
避 动 作 时 的 读数 作为 痛 冰 。 为 避免 灼伤 


动物 皮肤 , 常 取 基础 痛 贱 的 300 为 上 限 , 动 
物 可 用 布 兜 悬 吊 或 特质 圆 简 固 定 , 使 之 在 
近 于 正常 生理 状态 下 接受 实验 。 

镜 画 ( mirror drawing) ”要 求 被 试 通过 
镜子 的 反射 完成 实验 任务 ,以 测试 其 手眼 
协调 能 力 的 技术 。 被 试 不 能 直接 看 到 手 、 
笔 和 图 案 , 只 能 通过 观察 镜 中 的 反射 图 像 
和 自己 手 的 运动 情况 ,操纵 金属 笔顺 着 图 
案 槽 从 头 至 尾行 走 。 金 属 笔 若 碰 到 图 案 
槽 ,就 会 发 出 声音 ,并 计 错 一 次 ,最 后 记录 
走 完全 程 所 需 的 时 间 和 错误 次 数 。 描 绘 
的 线条 与 实际 线路 正好 相反 ,被 试 需 克服 
习惯 的 影响 才能 完成 任务 。 

三 针 实 验 (three-needle experiment) 德 
国 心理 学 家 效 姆 韦 效 1856 年 设计 的 关于 
深度 知觉 的 实验 。 把 三 根 针 固 定 在 木板 
上 ,将 A 针 与 C 针 固定 于 距离 被 试 一 样 远 
的 平面 上 ,B 针 是 可 调 远近 的 。 被 试 通过 
观察 孔 只 能 看 到 三 根 针 的 中 间 部 ,不 能 看 
到 三 根 针 的 底部 和 顶端 。 实 验 开始 时 , 主 
试 把 B 针 放 于 A 针 与 C 针 的 中 间 但 并 不 
与 之 平行 , 即 三 根 针 位 于 同一 平面 但 不 处 
于 一 条 直线 。 被 试 的 任务 是 调整 B 针 , 当 
被 试 认为 B 针 已 调 到 与 A 针 和 C 针 平 行 
时 即 停止 。 多 次 重复 上 述 操作 。 主 试 可 
根据 被 试 多 次 判断 的 误差 来 确定 他 的 深 
度 知 觉 国 限 。 

无 意义 音节 (nonsense syllable) 由 若 
干 字母 组 成 的 没有 任何 意义 的 音节 。 一 
种 研究 机 械 记忆 的 实验 材料 。1879 年 由 
德国 心理 学 家 艾 宾 浩 斯 最 先 使 用 。 该 材 
料 的 编制 原则 很 简单 , 即 由 三 个 字母 (两 
个 辅音 中 间 夹 一 个 元 音字 母 ) 组 成 ,但 没 
有 任何 意义 的 字母 串 , 如 XAQ JIZ。 现 在 
无 意义 音节 的 内 涵 有 所 扩大 ,一 般 非 熟悉 
的 语言 材料 亦 可 作为 无 意义 音节 。 此 外 
无 意义 音节 还 可 以 是 几何 图 形 、 线 条 构成 
的 各 种 无 意义 图 形 等 。 

联想 值 ( association value) ”被 试 在 固定 
的 时 间 内 写 出 的 对 无 意义 音节 所 联想 出 
的 事物 的 数量 。 无 意义 音节 虽然 本 身 没 
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有 含义 ,但 可 引起 被 试 的 联想 ,而 且 不 同 
的 音节 引起 的 联想 多 少 也 不 同 。 让 被 试 
在 固定 的 时 间 内 尽量 写 下 对 每 一 个 无 意 
义 音节 所 联想 出 的 事物 ,根据 联想 到 的 事 
物 的 多 少 确定 无 意义 音节 联想 值 的 高 低 。 
一 般 联 想 值 较 低 的 无 意义 音节 用 作 学 习 
记忆 的 实验 材料 较 好 。 

极限 试探 阶段 ( testing the limits period ) 
联想 测验 的 环节 之 一 。 对 被 试 前 两 个 阶 
段 中 表现 的 某 些 方面 的 详细 情节 或 能 力 
进一步 探究 ,以 达到 更 加 明确 了 解 被 试 的 
目的 。 如 在 进行 罗 夏 墨迹 测验 过 程 中 ,被 
试 对 刺激 的 反应 可 以 分 为 自由 联想 .询问 
决定 反应 因素 和 极限 试探 阶段 。 主 试 在 
最 后 的 极限 试探 阶段 ,往往 采用 结构 化 的 
直接 提问 的 方式 ,使 那些 在 前 阶段 回答 含 
糊 的 被 试 能 给 出 充分 的 信息 。 前 两 个 阶 
段 记录 越 丰富 ,该 阶段 的 必要 性 越 小 。 

字 词 联想 实验 ( word association test) 
亦 译 “ 单 字 联想 实验 " “词汇 联想 程序 ”， 
亦 称 “ 荣 格 联想 测验 "。 自 由 联想 测验 的 
-种 。 这 一 方法 由 高 尔 顿 1879 年 首创 ,用 
于 研究 个 体 差异 。 后 由 冯 特 在 心理 实验 
中 使 用 。1892 年 由 克 雷 佩 林 将 其 用 于 临 
床 ,研究 疲劳 饥饿 和 药物 对 联想 的 影响 
1910 年 荣 格 将 其 用 于 临床 精神 病 的 诊断 。 
其 方法 是 列 出 一 张 单词 表 , 主 试 每 念 一 个 
词 , 被 试 要 对 听 到 的 单词 作出 迅速 的 联想 
反应 。 在 实验 中 荣 格 发 现 ,被 试 有 时 会 出 
现 延 迟 反应 ,而 本 人 又 解释 不 清 。 由 此 荣 
格 认为 ,这 可 能 是 由 抑制 反应 的 某 种 潜 意 
识 情绪 引起 的 ,并 以 此 提出 了 情结 理论 。 
字 词 联想 实验 经 过 后 人 的 进一步 改进 和 
探索 ,已 成 为 当代 心理 学 研究 的 重要 手段 
之 一 ,犯罪 心理 学 研究 中 经 常 使 用 的 “ 测 
谎 仪 "就 是 据 此 而 研制 出 来 的 。 

荣 格 联 想 测 验 ( Jung association test) 
即 “ 字 词 联想 实验 ”。 

内 隐 联 想 测验 (implicit association test) 
简称 IAT。 通 过 测量 概念 词 和 属性 词 之 间 
评价 性 联系 ,从 而 对 个 体 的 内 隐 态 度 等 内 


隐 社 会 认 知 进行 间接 测量 的 方法 。 美 
心理 学 家 格林 沃 尔 德 ( Anthony G. 
Greenwald) 等 于 1998 年 提出 。 其 基本 原 
理 是 : 当 两 个 概念 联系 紧密 时 ,人 们 容易 
对 其 样 例 作 同一 反应 ;反之 , 当 两 个 概念 
联系 不 是 很 紧密 甚至 存在 冲突 时 ,对 其 作 
同一 反应 则 比较 困难 。 利 用 人 们 对 不 同 
概念 的 样 例 作 同 一 反应 的 难 易 程度 便 可 
获得 个 体内 隐 认 知 层面 这 两 者 的 联系 强 
度 。 在 内 隐 社 会 认 知 等 研究 领域 得 到 广 
泛 的 运用 ,如 各 类 偏见 和 刻板 印象 .社会 
认同 自尊、 自我 概念 等 。 也 被 大 量 应 用 
于 具体 实践 研究 中 ,如 在 消费 者 行为 学 中 
检测 消费 者 的 内 隐 态 度 ,以 及 在 精神 病 学 
中 检测 个 体 的 焦虑 症 等 。 

同时 性 扫描 { simultaneous scanning ) 
与 “ 继 时 性 扫描 "相对 。 一 种 概念 形成 或 
假设 检验 的 扫描 策略 。 在 概念 形成 实验 
中 ,被 试 根据 第 一 个 正确 的 概念 实例 的 部 
分 特征 ,同时 形成 多 个 部 分 假设 ,并 将 这 
些 假设 保存 在 记忆 中 ,然后 再 根据 所 选取 
的 实例 和 主 试 的 反馈 ,从 全 部 假设 中 逐一 
排除 错误 的 假设 。 理 论 上 这 一 假设 方式 
是 最 优 问题 解决 策略 ,但 因 对 记忆 和 推理 
要 求 过 高 ,使 多 数 被 试 无 法 成 功 运用 。 

继 时 性 扫描 ( successive scanning) 与 
“同时 性 扫描 " 相对 。 一 种 概念 形成 或 假设 
检验 的 扫描 策略 。 在 概念 形成 实验 中 ,每 次 
只 提出 一 种 假设 ,然后 进行 验证 。 如 果 验 订 
结果 有 效 , 则 保留 该 假设 ;如 果 验 证 结果 无 
效 , 则 改变 该 假设 ,继续 寻找 一 个 与 以 前 所 
有 实例 不 相 矛 盾 的 假设 ,循环 进行 这 种 假设 
检验 的 过 程 ,直到 形成 一 个 概念 。 继 时 性 扫 
描 与 同时 性 扫描 相 比 ,每 次 只 提出 一 个 假 
设 , 对 记忆 和 推理 的 压力 较 小 ,但 形成 概念 
的 时 间 花 费 较 多 ;效率 不 高 。 

眼 音 距 (eye voice span) 阅读 时 注视 
点 同 念 出 的 文字 之 间 的 距离 。 可 由 字数 
计量 。 最 简单 的 测定 办 法 是 在 一 个 人 朗 
读 时 突然 把 灯 关 掉 , 他 在 黑暗 中 继续 读 出 
的 字数 ,就 是 眼 音 距 。 眼 音 距 随 年 龄 和 阅 
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读 技 能 的 增长 而 加 大 , 随 材 料 难度 的 增加 
而 缩小 。 眼 音 距 的 大 小 还 与 文字 材料 的 
语法 结构 有 关 。 修 饰 语 在 谓语 动词 左 侧 
的 句子 阅读 时 的 眼 音 距 , 比 修饰 语 在 动词 
右 侧 的 句子 要 长 一 些 。 

树 形 图 ( tree diagram) ”表示 句子 中 各 
语法 单位 及 其 关系 的 图 示 方 法 。 利 用 树 
形 图 分 析 句子 的 方法 是 ,将 句子 划分 为 不 
同 的 短语 ,再 将 短语 划分 为 单词 ,从 而 清 
楚 地 显示 句子 中 各 个 成 分 之 间 的 关系 。 

言语 清晰 度 ( articulation of speech) 亦 
称 * 清 晰 度 " 。 言 语 接受 者 正确 接收 的 言 
语 单位 数 与 言语 发 送 者 发 出 的 言语 单位 
数 的 比值 。 言 语 清晰 度 受 下 列 因 素 影响 ; 
(1) 语音 强度 ,强度 5 分 贝 以 下 无 法 辨认 ， 
50 ~60 分 贝 是 言语 清晰 度 最 好 的 强度 ; 
(2) 振幅 畸变 ,语音 波峰 缺失 ,清晰 度 仍 
保持 较 好 , 波形 中 段 缺失 ,对 语音 清晰 度 
影响 较 大 ; (3) 声音 干扰 ,噪声 对 语音 有 
掩蔽 作用 。 在 噪声 条 件 下 要 增加 语音 强 
度 才能 提高 语音 清晰 度 ; (4) 其 他 因素 ， 
言语 的 复杂 性 、 频 率 、 速 度 ,. 听 话 人 的 主观 
条 件 等 。 言 语 清晰 度 在 临床 和 科研 中 均 
有 重要 作用 。 

言语 可 懂 度 (intelligibility of speech) 
亦 称 “可 懂 度 ”。 听 者 对 通过 一 定 的 传 声 
系统 传递 的 言语 信号 的 听 懂 百分率 。 如 
给 听 者 听 100 个 单词 , 听 对 了 50 个 ,其 可 
懂 度 就 是 50% 。 进 行 言语 可 懂 度 实验 的 
一 项 基本 工作 是 编制 测试 材料 ,测试 材料 
的 类 型 根据 言语 层次 的 不 同 有 很 多 种 类 : 
数字 ,单词 .词组 ,句子 以 及 一 段 连贯 性 的 
话语 等 。 当 实验 所 用 言语 单位 的 上 下 文 
关系 对 听 者 的 理解 具有 重要 作用 时 ,习惯 
上 采用 “可 懂 度 "这 一 术语 , 当 所 用 言语 单 
位 (如 无 意义 音节 ) 的 上 下 关系 对 听 者 的 
理解 并 非 占 重要 地 位 时 ,采用 "清晰 度 " 这 
一 术语 。 

集合 论 模型 ( set-theoretical model) 亦 


称 “ 集 理论 模型 " 。 心 理学 家 梅 耶 于 1970 
年 提出 的 语义 记忆 特征 计算 模型 。 将 某 
种 单位 或 实体 排列 成 集合 的 元 素 ,并 运用 
集合 论 从 形式 上 表示 各 元 素 间 的 关系 。 
该 模型 认为 ,在 语义 记忆 中 ,基本 语义 单 
元 是 概念 ,每 个 概念 都 可 以 由 有 关 特 征 要 
素 的 一 个 集合 来 表示 和 描述 ,要 素 集合 可 
以 分 为 样 例 集 和 特征 集 。 样 例 集 包括 某 
概念 的 实例 ,如 * 鸟 "的 样 例 集 包 括 一 些 具 
体 的 鸟 。 特 征集 是 概念 的 属性 或 特征 , 即 
语义 特征 。 模 型 中 表征 的 语义 记忆 由 无 数 
的 信息 集 构成 。 两 个 概念 间 的 关系 取决 于 
它们 各 自 特征 集 之 间 的 重 秋 程度 。 两 者 具 
有 的 共同 属性 越 多 ,特征 集 之 间 的 重 倒 度 
就 越 高 ,概念 间 关 系 也 越 紧密 。 

情绪 生理 指标 (physiological index of 
emotion) ”情绪 发 生 时 ,测量 机 体内 部 生 
理 变化 的 指标 。 情 绪 发 生 时 既 有 内 心 体 
验 ,也 有 外 部 行为 表现 ,同时 也 有 与 情绪 活 
动 相伴 发 生 的 生理 反应 。 由 于 自主 神经 系 
统 的 活动 , 当 机 体 处 于 某 种 情绪 状态 时 ,其 
内 部 会 发 生 一 系列 的 生理 变化 ,测量 这 些 
变化 的 指标 就 是 情绪 生理 指标 。 具 体内 容 
包括 : 皮肤 电 反 应 、 脉 波 、 血 压 、 呼 吸 、 血 管 
容积 . 语 图 分 析 , 脑 电波 及 生化 指标 。 

皮肤 电 反 射 ( galvanic skin reflex) ” 亦 称 
“皮肤 电 反 应 ”。 心 理 活动 特别 是 情感 或 
情绪 活动 时 ,所 引起 的 皮肤 导电 率 的 改 
变 。 运 用 心理 电流 计 可 以 测定 皮肤 电阻 
或 电位 的 变化 ,这 种 变化 是 心理 反应 的 电 
生理 指标 ,可 以 根据 它 来 分 析 其 心理 特别 
是 情感 或 情绪 的 状态 。 如 人 产生 忧虑 的 
情绪 时 ,皮肤 电阻 就 下 降 。 

皮肤 电 反 应 (galvanic skin response ) 
即 “ 皮 肤 电 反射 ”。 

成 员 领 袖 分 析 ( analysis of member and 
leader) ”观察 群体 中 成 员 与 领袖 互动 关 
系 的 类 别 系统 分 析 方 法 。 包 括 情感 .权威 
关系 和 自我 状态 三 大 部 分 。 
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统计 分 析 ( statistical analysis) 运用 统 
计 方法 及 与 分 析 对 象 有 关 的 知识 和 信息 ， 
对 有 关 研 究 对 象 的 数据 资料 进行 定量 、 定 
性 分 析 的 研究 活动 。 在 统计 设计 统计 调 
查 \ 统 计 整 理 基 础 上 ,揭示 研究 对 象 的 规 
律 \ 性 质 和 特征 ,从 而 形成 对 研究 对 象 更 
为 深刻 的 认识 。 通 常 包 括 统计 分 析 方 案 
的 设计 数据 资料 的 搜集 整理 ,分 析 结 果 
呈现 和 解释 等 阶段 。 系 统 、 完 善 、 准 确 的 
数据 资料 是 统计 分 析 的 必要 前 提 。 

总 体 ( population) 亦 称 “母体 “全 
域 "。 与 “样本 "相对 。 有 具有 某 种 特征 和 性 
质 的 一 类 事物 的 全 部 。 在 具体 实践 中 指 
所 研究 的 某 一 类 对 象 的 全 体 。 总 体 中 的 
每 一 基本 单元 称 为 “个 体 ”, 在 心理 研究 
中 ,有 时 指 一 个 具体 的 人 ,也 可 以 指 实验 
中 的 一 种 反应 ,一 种 实验 结果 或 一 个 具体 
数据 。 在 一 个 统计 问题 中 ,一 般 只 涉及 每 
个 个 体 的 某 个 或 几 个 数量 指标 ,因此 , 常 
把 总 体 中 每 个 个 体 的 数量 指标 (一 维 或 多 
维 ) 的 全 体 作 为 总 体 。 如 ,学 生 的 身高 ,每 
个 学 生 的 具体 身高 数 是 个 体 , 所 有 学 生 的 
身高 数 就 是 总 体 。 

无 限 总 体 ( infinite population) 与 “有 
限 总 体 " 相 对 。 容 量 无 限 的 总 体 。 总 体 中 
所 包含 组 成 单元 ( 即 个 体 ) 的 个 数 叫 容量 。 
宇宙 中 星体 数目 .空气 中 尘埃 数 是 难以 计 
量 的 , 即 是 无 限 的 。 在 具体 研究 实践 中 ， 


假若 总 体 中 个 体 数目 充分 大 时 也 可 把 其 
当 作 无 限 总 体 。 

有 限 总 体 (finite population) 与 “无 限 
总 体 " 相 对 。 容 量 有 限 的 总 体 。 如 生理 性 
别 只 包含 男女 两 种 类 别 ,其 数目 是 有 
限 的 。 

样本 ( sample) ” 亦 称 “ 子 样 "。 与 “总 
体 " 相对。 按照 一 定 规则 从 总 体 中 抽取 出 
来 ,作为 研究 对 象 的 部 分 个 体 。 当 样本 与 
总 体 同 构 或 能 够 充分 代表 总 体 ,就 可 根据 
样本 统计 分 析 结 果 ,对 总 体 特征 (参数 ) 进 
行 一 定 程度 的 推测 。 样 本 中 所 含 个 体 的 
数目 称 为 “样本 容量 "或 “样本 大 小 ”, 通 常 
用 n 表 示 。 在 心理 研究 中 ,样本 可 以 是 所 
选取 的 一 组 被 试 的 一 次 测量 结果 ,或 一 个 
被 试 的 多 次 测量 结果 。 

小 样本 ( small sample) 与 “大 样本 " 相 
对 。 在 统计 实践 中 ,样本 容量 不 超过 30 
(或 25) 的 样本 。 此 容量 的 限制 是 约定 众 
成 的 。 实 际 生 活 和 研究 中 ,由 于 种 种 条 件 
的 制约 ( 如 获得 大 样本 成 本 很 高 ) ,难以 或 
根本 无 法 获得 大 样本 ,但 同时 又 需要 进行 
统计 推断 ,此 时 只 能 以 小 样本 为 基础 。 心 
理学 研究 中 ,基于 研究 的 实际 限制 ,小 样 
本 研究 亦 具有 重要 的 地 位 ,如 对 生理 、 心 
理 异 常 个 体 的 研究 等 。 在 统计 推断 时 , 必 
须 以 统计 量 的 精确 分 布 为 基础 ,统计 推断 
时 应 该 遵 慎 从 事 ,注意 结论 的 有 限 推广 。 

大 样本 (large sample) 与 “小 样本 " 相 
对 。 样 本 容量 超过 30( 或 25 ) 的 样本 。 在 
心理 ,教育 ,社会 及 其 他 领域 中 ,没有 必要 
也 不 可 能 对 研究 总 体 中 的 每 一 个 体 逐 一 
进行 调研 ,一般 从 中 抽取 一 部 分 个 体 作 为 
研究 样本 ,应 用 参数 估计 或 假设 检验 等 统 
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计 方 法 ,从 样本 研究 结果 对 总 体 特征 进行 
推论 。 这 种 推论 的 可 靠 性 ,一 方面 依赖 于 
研究 过 程 中 无 关 变量 的 控制 和 数据 处 理 
的 准确 性 ; 另 一 方面 依赖 于 样本 的 代 
表 性 。 

代表 性 样本 (representative sample) 与 
总 体 具有 相同 特质 分 布 的 样本 。 来 自 较 
大 群体 ,包括 总 体 的 各 种 主要 成 分 ,能 全 
面 反映 总 体 情况 的 小 群体 。 可 通过 随机 
或 分 层 等 科学 抽样 策略 获得 。 

常 模样 本 ( norm sample) “ 亦 称 " 常 模 群 
体 "。 由 某 种 共同 特征 的 人 构成 的 用 于 研 
究 某 一 心理 或 行为 特征 的 标准 样本 a 通 
常 样本 的 数量 比较 大 , 多 依据 相同 的 年 
龄 .教育 程度 等 选择 被 试 。 选 择 过 程 中 先 
确定 目标 总 体 ,在 明确 目标 总 体 的 特性 基 
础 上 ,依据 研究 的 目标 选取 常 模样 本 。 

样本 空间 ( sample space) ”随机 实验 中 
一 切 可 能 结果 的 全 体 。 用 0 表示。 随机 
试验 指 对 各 种 随机 现象 的 观测 或 实验 。 
其 中 试验 的 每 一 个 结果 称 为 样本 点 。 根 
据 试验 结果 是 否 有 限 ,样本 空间 可 分 为 有 
限 空间 和 无 限 空间 。 前 者 指 试验 结果 是 
有 限 的 ,如 生理 性 别 只 有 男女 两 种 , 抛 硬 
币 只 有 正面 和 反面 两 种 ,回答 是 非 题 时 ， 
结果 只 有 对 错 两 种 等 ;后 者 如 宇宙 中 粒 
子 ,尘埃 及 大 脑 储存 的 信息 量 等 ,都 是 无 
穷 的 。 

个 体 (individual) ”一般 指 一 个 人 或 一 
个 群体 中 特定 主体 单元 。 哲 学 意义 上 的 
个 体 指 处 在 一 定 社会 关系 中 ,在 社会 地 
位 ,能力 、 作 用 功能 上 相 异 的 并 富 于 生命 
的 个 人 。 在 心理 学 .教育 学 .社会 学 中 ,个 
体 作为 政治 \ 经 济 、 社 会 .文化 等 群体 特征 
和 规律 的 载体 ,成 为 研究 的 对 象 ,并 把 其 
当 作 群体 和 总 体 的 代表 。 现 代 文 化 明确 
了 “人 ”的 价值 ,充分 肯定 每 一 个 体 的 价值 
和 潜能 ,把 其 看 成 一 种 独立 的 存在 。 在 统 
计 学 中 ,个 体 是 样本 、 总 体 的 最 小 单元 , 既 
可 指 某 个 个 人 ,也 可 指 某 个 反应 、 某 个 实 
验 结果 、 某 个 数据 等 。 


随机 现象 (random phenomenon) 具有 
不 同 结果 ,而 事先 无 法 预知 出 现 的 结果 ， 
只 有 现象 发 生 之 后 才能 确定 的 自然 和 社 
会 现象 。 特 性 是 : (1) 现象 有 多 种 不 同 的 
结果 ,所 有 可 能 结果 是 已 知 的 ; (2) 现象 
出 现 何 种 结果 在 发 生 之 前 无 法 预料 ; 
(3) 在 相同 的 条 件 下 现象 可 以 重复 发 生 。 
经 大 量 观测 后 ,现象 某 种 结果 出 现 的 概率 
具有 一 定 规律 性 。 如 抛 一 枚 正常 硬币 , 究 
况 正 面 还 是 反面 朝 上 ,只 有 等 其 落下 后 才 
能 确 知 。 经 过 大 量 实验 之 后 ,每 一 面 出 现 
的 概率 趋 近 于 50% 。 

随机 试验 { random experiment) ”对 随机 
现象 进行 测试 ,揭示 其 不 同 结 果 发 生 规律 
的 实验 。 特 点 是 : (1) 每 次 试验 的 可 能 结 
果 不 止 一 种 ,并 且 事 先 能 够 确定 试验 的 所 
有 可 能 结果 ; (2) 具体 一 次 试验 之 前 ,无 
法 确定 究竟 是 哪 一 种 结果 出 现 ;(3) 可 在 
同一 条 件 下 重复 进行 试验 。 

随机 事件 (random event) 简称 “ 事 
件 ”。 随 机 试验 中 ,可 能 出 现 也 可 能 不 出 
现 ,但 大 量 重复 试验 中 表现 出 一 定 规律 性 
的 结果 。 用 A、B、C 等 表示 。 随 机 试验 中 
每 一 个 可 能 出 现 的 试验 结果 称 为 此 试验 
的 一 个 样本 点 , 记 作 wi, 全 体 样本 点 组 成 
的 集合 称 为 这 个 试验 的 样本 空间 , 记 作 02， 
即 人 = |oi ,oz ,…,on,…| 。 根 据 样本 空 
间 中 样本 点 多 少 ,随机 事件 可 分 成 基本 事 
件 和 复合 事件 ,前 者 指 仅 含 一 个 样本 点 的 
随机 事件 ,后 者 指 含 有 多 个 样本 点 的 随机 
事件 。 

决定 性 现象 ( determinant phenomenon ) 
在 一 定 条 件 下 ,其 结果 可 以 唯一 确定 的 自 
然 和 社会 现象 。 即 决定 性 现象 的 条 件 和 
结果 之 间 存 在 着 必然 联系 ,事先 可 以 预知 
其 结果 。 而 随机 现象 的 条 件 和 结果 之 间 
没有 必然 联系 。 

事件 独立 性 (independence of event) 
事件 4 的 发 生 与 事件 B 发 生 的 概率 无 关 
的 状态 。 
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概率 ( probability ) 亦 称 " 几率" “或 然 
率 " 。 表 示 随 机 事件 出 现 可 能 性 大 小 的 客 
观 指标 。 用 P(4) 表 示 。 数 值 大 小 在 0 与 
1 之 间 。 是 事件 本 身 所 固有 的 不 随 人 的 主 
观 意愿 而 改变 的 一 种 属性 ,经 过 大 量 观 测 
之 后 ,概率 的 规律 性 将 凸显 出 来 ,如 正 态 
分 布 等 。 分 为 后 验 概率 和 先 验 概率 。 后 
验 概率 , 指 在 对 随机 现象 进行 n 次 观测 
时 ,其 中 某 一 事件 4 出 现 的 次 数 m 与 观测 
次 数 n 的 比值 , 随 着 mn 一 % 时 , 它 将 稳定 在 
一 个 常数 P 上 ,这 一 常数 称 为 概率 。 先 验 
概率 , 指 随 机 现象 的 所 有 可 能 结果 ( 称 为 
基本 事件 ) 是 有 限 的 ,其 数量 为 n, 每 一 个 
基本 事件 发 生 的 可 能 性 相同 ,事件 4 包含 
mm 个 基本 事件 ,事件 4 的 概率 为 P(4) = 


m 


先 验 概率 ( prior probability) ” 亦 称 “ 古 
典 概率 "。 与 “后 验 概率 "相对 。 根 据 以 往 
经 验 和 分 析 得 到 的 某 一 事件 发 生 的 概率 。 
通过 古典 概率 模型 加 以 定义 ,古典 概率 模 
型 要 求 满足 两 个 条 件 : (1) 试验 的 所 有 可 
能 结果 是 有 限 的 ;(2) 每 一 种 可 能 结果 出 
现 的 可 能 性 ( 概率 ) 相等 。 先 验 概率 与 后 
验 概率 的 区 别 在 于 ,前 者 不 是 根据 有 关 自 
然 状 态 的 全 部 资料 测定 的 ,而 上 只是 利用 现 
有 材料 ( 主要 是 历史 资料 ) 计 算 所 得 ,计算 
比较 简单 ,不 须 使 用 贝 叶 斯 公式 ;而 后 者 
使 用 有 关 自 然 状 态 的 更 加 全 面 的 资料 , 既 
有 先 验 概率 资料 ,也 有 补充 资料 ,计算 时 
使 用 到 贝 叶 斯 公式 ,而 且 利 用 样本 资料 计 
算 逻 辑 概率 时 ,还 须 利用 理论 概率 分 布 ， 
使 用 更 多 的 数理 统计 知识 。 先 验 概率 根 
据 资料 来 源 可 分 成 两 类 : 利用 过 去 历史 资 
料 进行 计算 的 先 验 概率 , 称 为 “客观 先 验 
概率 " ; 当 历史 资料 无 从 取得 或 资料 不 完 
全 时 , 赁 人们 主观 经 验 判 断 而 得 到 的 先 验 
概率 , 称 为 “主观 先 验 概率 ” 。 先 验 概率 在 
实际 应 用 中 ,往往 作为 “由 因 求 果 " 问题 中 
的 “ 因 " 出 现 。 参 见 “ 概率" 。 

后 验 概率 ( posterior probability ) 


与 先 


验 概率 "相对 。 通 过 随机 试验 或 随机 抽样 
而 获得 的 某 一 事件 发 生 的 概率 。 具 体 计 
算 方法 通过 贝 叶 斯 公式 进行 。 参见“ 概 
率 ”“ 先 验 概率 ”。 

条 件 概 率 (conditional probability) 事 
件 4 在 另外 一 个 事件 B8 已 经 发 生 条件 下 
发 生 的 概率 。 在 同一 样本 空间 2 中 的 事 
件 或 者 子 集 4 与 B, 如 果 随 机 从 中 选 出 
的 一 个 元 素 属于 B, 那 么 下 一 个 随机 选择 
的 元 素 属 于 4 的 概率 就 定义 为 在 B 的 前 
提 下 4 的 条 件 概率 。 用 P(A418) 表 示 , 读 
作 " 在 中 条 件 下 4 的 概率 "。4 与 8 之 间 
不 一 定 有 因果 或 者 时 间 顺 序 关系 : 4 可 能 
会 先 于 B8 发生, 也 可 能 相反 ,也 可 能 两 者 
同时 发 生 ;4 可 能 会 导致 8 的 发 生 , 也 可 
能 相反 ,也 可 能 两 者 之 间 根 本 就 没有 因果 
关系 。 

小 概率 事件 (phenomenon with low 
probability) ”发 生 概 率 趋 近 于 0( 即 在 大 
量 重复 试验 中 出 现 频 率 非 常 低 ) 的 事件 。 
统计 实践 中 ,一 般 把 发 生 概率 在 0.01 以 下 
或 0.05 以 下 的 事件 称 为 小 概率 事件 。 在 
假设 检验 中 往往 作为 拒绝 或 接受 一 定 假 
设 的 判断 标准 , 若 一 个 假设 的 存在 是 小 概 
率 事件 , 则 拒绝 它 ; 否则 就 接受 它 。 

全 概率 公式 ( formula of total probability ) 
由 已 知 的 简单 事件 的 概率 求解 复杂 事件 
的 概率 的 数学 方法 。 概 率 论 中 , 求 复杂 事 
件 概率 时 ,往往 把 它 分 解 成 若干 个 互 不 相 
容 的 简单 事件 ,然后 依据 条 件 概 率 和 乘法 
公式 , 求 出 简单 事件 的 概率 ,最 后 根据 概 
率 可 加 性 得 到 复杂 事件 的 概率 。 具 体 为 : 
设 实验 E 的 样本 空间 为 5,4 为 已 的 事件 ， 
B1,B,，…,B, 为 S 的 一 个 划分 , 且 
P(B;) > 0(i = 1,2,…,n), 则 P(4) = 
P(A!1 B) x P(BI) + P(A1 B,) x 
P(B,) + … + P(Al B,) xP(B,), 此 式 
即 全 概率 公式 。 

赌 徒 廖 误 ( gamblers fallacy) ”以 为 随 
机 序列 中 一 个 事件 发 生 的 机 会 率 与 之 前 
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发 生 的 事件 有 关 , 其 发 生 的 机 会 率 会 随 着 
之 前 没有 发 生 该 事件 的 次 数 而 上 升 的 错 
误 的 信念 。 因 类 似 赌 徒 通常 以 为 的 “ 赢 多 
了 可 能 要 输 , 输 多 了 可 能 要 赢 " 的 想法 , 故 
称 。 如 重复 抛 一 个 硬币 , 当 连 续 多 次 抛 出 
反面 朝 上 时 ,可 能 错误 地 认为 ,下 一 次 抛 
出 正面 的 机 会 会 较 大 。 一 晚 十 手气 不 好 
的 赌 徒 总 认为 再 过 几 把 之 后 就 会 风水 轮 
流转 ,幸运 降临 。 连 续 的 好 天 气 让 人 担心 
周末 会 下 起 大 雨 。 

相对 次 数 ( relative frequency) 各 组 次 
数 / 与 总 次 数 N 之 间 的 比值 。 若 以 Rj 表 
示 相 对 次 数 , 则 相对 次 数 的 计算 公式 为 : 
Rj = /VN。 主要 反映 各 组 数据 在 数据 总 体 
中 的 百分比 结构 。 当 研究 者 侧重 关心 各 
组 次 数 的 相对 比例 结构 时 ,一 般 通 过 编制 
相对 次 数 分 布 表 来 反映 。 

随机 变量 ( random variable) ”描述 随机 
现象 各 种 不 同 结果 的 变量 。 随 机 现象 的 
每 一 种 结果 称 一 个 随机 事件 , 它 在 一 次 具 
体 实践 中 可 能 发 生 , 也 可 能 不 发 生 , 经 过 
大 量 观察 ,它们 发 生 的 可 能 性 具有 一 定 的 
规律 性 。 随 机 变量 的 每 一 个 值 表示 一 个 
具体 的 随机 事件 。 心 理 与 教育 研究 中 很 
多 变量 都 没有 固定 取 值 ,在 理论 建构 时 ， 
经 常 把 其 当 作 随机 变量 ,如 反应 时 、 态 度 
水 平 工作 效率 等 。 

随机 变量 独立 性 (independence of 
random variable) ” 设 随 机 变量 X, 了 的 联 
合 分 布 函 数 为 F(x, y) ,边缘 分 布 函数 为 
Fx(x) ,Fy(y) ,车 对 任意 实数 x, y, 有 
PIX<x,Y<y} =PIX<xlPly<yl， 
即 F(x,y) = Fx(x)Fy(y)，, 则 称 随机 变 
量 X 和 YY 相互 独立 。 

连续 型 随机 变量 ( continuous random 
variable) ”与 “离散 型 随机 变量 " 相对 。 
在 一 定 区 间 内 取 值 无 限 的 随机 变量 。 其 
数值 是 连续 不 断 的 , 相 邻 两 个 数值 可 作 无 
限 分 割 , 即 可 取 无 限 个 数值 。 如 反映 事物 
物理 特性 的 变量 重量 ,长度 等 。 


离散 型 随机 变量 (discrete random 
variable) 与 “连续 型 随机 变量 "相对 。 取 
值 有 限 的 随机 变量 。 如 婴儿 的 性 别 只 有 
两 种 情况 : 男 和 女 。 

参数 ( parameter) 亦 称 "总 体 参 数 "。 
与 “统计 量 " 相对 。 描 述 总 体 特性 的 统计 
指标 。 一 般 用 希腊 字母 表示 。 通 常 通过 
样本 统计 量 预测 、 估 计 得 到 。 

总 体 参数 ( parameter of population) 即 
“参数 " 。 

统计 量 ( statistic)” 亦 称 “特征 值 "。 与 
“参数 "相对 。 描 述 样本 特性 的 统计 指标 。 
- 般 用 英文 字母 表示 。 常 用 统计 量 包括 
衡量 数据 集中 趋势 的 算术 平均 数 . 中 数 、 
众 数 等 ,衡量 数据 差异 程度 的 方差 ,标准 
差 .平均 差 等 ,反映 变量 相互 关联 程度 和 
方向 的 相关 系数 ,以 及 百分比 等 。 

统计 指标 ( statistical index) 简称 “ 指 
标 "。 反 映 同 类 自然 ,社会 和 精神 现象 总 
体 数量 性 质 、 特 征 和 相互 关系 的 范畴 及 其 
具体 数量 结果 。 按 其 反映 现象 性 质 的 不 
同 ,可 分 为 总 量 指标 、 相 对 指标 和 平均 指 
标 等 。 总 量 指标 是 反映 现象 总 体 规模 和 
特征 的 统计 指标 ,通常 以 绝对 数量 形式 表 
现 , 如 人口 总 数 、 可 耕 土 地 面积 .全 国 粮食 
产量 .国民 生产 总 值 等 。 总 量 指标 可 按 其 
反映 时 段 长 短 不 同 , 分 为 时 段 指标 和 时 点 
指标 ,前 者 反映 现象 在 一 段 时 期 内 的 总 
量 ,如 产品 产量 能 源 生产 总 量 . 财 政 收 
和 人 人、 商品 房 成 交 量 等 ,通常 可 以 累积 ,从 而 
得 到 更 长 时 期 内 的 总 量 ; 后 者 反映 现象 在 
某 一 具体 时 刻 上 的 总 量 , 如 年 末 人 口 数 、 
科研 机 构 数 .单位 员工 数 、 股 票 价格 等 , 通 
常 不 能 累积 。 相 对 指标 是 两 个 总 量 指标 
相 比 的 统计 指标 ,如 经 济 增长 率 、 物 价 指 
数 、 全 社会 固定 资产 增长 率 . 恩 格 尔 系数 、 
基尼 系数 等 ,通常 表现 为 比例 和 比率 两 
种 。 平 均 指 标 亦 称 “ 平 均 数 "或 “均值 ” ,是 
反映 现象 在 一 定时 间 、 空 间 上 平均 数量 状 
况 的 统计 指标 ,如 和 人均 国内 生产 总 值 、 人 
均 利 润 ,商品房 均 价 等 。 
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等 比 数据 ( ratio data) 亦 称 "比率 数 
据 " 。 既 有 单位 又 有 绝对 零点 ,主要 通过 
比率 量 表 测 量 获得 的 数据 。 一 般 为 物理 
测量 值 ,可 进行 加 减 乘除 四 则 运算 ,如 质 
量 、 重 量 ,长 度 、 时 间 等 。 是 统计 分 析 中 最 
理想 的 数据 类 型 ,几乎 适用 于 现 有 的 所 有 
统计 分 析 方法 ,但 心理 与 教育 研究 中 很 难 
获得 。 

等 距 数据 ( equal interval data) 具有 相 
对 零点 和 单位 ,通过 等 距 量 表 测 量 获 得 的 
数据 。 除 具有 顺序 数据 的 性 质 ( 即 区 分 性 
和 顺序 性 ) 外 ,还 具有 等 距 性 , 即 相 邻 数 值 
之 间 的 差距 是 相等 的 ,如 1.2 之 间 差 距 等 
于 2,3 之 间 差 距 ,也 等 于 5.6 之 间 差 距 。 
此 类 数据 只 能 进行 加 减 运算 ,不 能 进行 乘 
除 运算 ,如 温度 、 考 试 成 绩 等 。 适 用 的 统 
计 方法 为 平均 数 , 标 准 差 .1 检验、F 检验 
等 。 心 理学 领域 使 用 广泛 。 

顺序 数据 (ordinal data) ” 亦 称 “ 秩 次 数 

据 " 。 通 过 顺序 量 表 测量 获得 的 数据 。 此 
类 数据 只 反映 事物 在 一 定 属性 上 的 大 小 
顺序 或 等 级 ,数据 之 间 的 差距 不 具 可 比 
性 。 如 第 一 名 和 第 二 名 之 间 的 差距 不 等 
于 第 二 名 和 第 三 名 之 间 的 差距 ,其 他 以 此 
类 推 。 
称 名 数据 (nominal data) ”反映 事物 之 
间 性 质 或 类 别 不 同 的 数据 。 其 数值 一 
般 取 整数 , 即 用 具有 相同 属性 或 类 别 的 
个 体 数 目 表 示 , 只 能 计算 个 数 , 并 不 表 
示 事 物 之 间 差 异 的 程度 ,如 性 别 、 民 族 、 
国家 的 数目 。 或 反映 被 试 对 一 定 现象 
的 态度 评价 等 。 心 理学 研究 中 有 关 被 
试 的 人 口 学 变量 的 调查 资料 ,大 多 属于 
此 类 数据 。 

计数 数据 (counting data) 不 能 连续 取 
值 ,或 只 能 得 到 0 或 1,2,3 等 自然 数 的 数 
据 。 任 何 两 个 计数 数据 之 间 不 能 再 细 分 ， 
只 能 是 整数 。 可 分 为 记 件数 据 和 记 点 数 
据 , 前 者 指 按 件 计数 的 数据 ,如 不 合格 品 
数 .冰箱 数 、 质 量 检测 项 目 数 等 ;后 者 指 按 
项 计数 的 数据 ,如 瘟 点 数 、 砂 眼 数 、 气 泡 


数 、 产 品 缺陷 数 等 。 记 件数 据 一 般 服 从 二 
项 分 布 , 记 点 数据 一 般 服 从 泊 松 分 布 。 
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描述 统计 (descriptive statistics) 整理 
心理 科学 实验 和 调查 得 来 的 大 量 数据 , 描 
述 一 组 数据 的 全 貌 , 表 达 一 件 事物 的 性 质 
的 统计 分 析 方 法 。 主 要 通过 统计 图 表 或 
数学 方法 ,对 数据 资料 进行 整理 分析, 并 
对 数据 分 布 形态 ,数字 特征 以 及 不 同 随机 
变量 之 间 关 系 进行 描述 和 估计 。 具 体内 
容 包括 : 数据 分 组 ,统计 图 表 绘 制 , 一 组 数 
据 的 特征 值 计 算 、 事 物 相互 关系 的 描述 、 
表示 数据 分 布 特征 峰 度 和 偏 态 系数 的 
计算 。 

描述 统计 量 ( descriptive statistic) 对 数 
据 特征 进行 描述 的 统计 量 。 是 对 数据 的 
概括 和 简化 。 主 要 包括 集中 量 数 .差异 量 
数 、 分 布 的 偏 度 和 峰 度 以 及 变量 间 相 关系 
数 等 指标 。 

统计 表 ( statistical table) 由 纵横 交叉 
线条 绘制 的 包含 统计 项 目 或 指标 的 表格 。 
表现 统计 资料 的 形式 。 能 够 形象 直观 呈 
现 统计 资料 。 形 式 繁 简 不 一 ,通常 按 项 目 
或 指标 的 多 少 ,分 为 简单 统计 表 和 复合 统 
计 表 两 种 。 只 对 某 一 个 项 目 或 指标 的 数 
据 进行 统计 分 析 的 表格 , 称 为 简单 统计 
表 。 统 计 项 目 或 指标 在 两 个 或 两 个 以 上 
的 统计 表格 , 称 为 复合 统计 表 。 基 本 要 求 
是 简洁 ,明了 。 基 本 组 成 包括 : 表 号 、 名 
称 \ 标 目 数字 、 表 注 等 。 

统计 图 ( statistical chart; statistical graph; 
statistical diagram) ”用 各 种 图 形 表 现 统计 
数据 大 小 、 变 化 及 相互 关系 的 形式 。 包 括 
条 形 统计 图 、 扇 形 统计 图 .折线 统计 图 等 。 
统计 学 中 把 利用 统计 图 形 表现 统计 资料 
的 方法 称 作 统 计 图 示 法 ,其 特点 有 : 形象 
具体 、 简 明生 动 、 通 俗 易 懂 、 一 目 了 然 。 主 
要 用 途 有 : 反映 研究 对 象 的 基本 结构 、 说 
明 现 象 在 空间 上 的 分 布 情况 .表明 现象 间 
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相互 关系 \ 审 核 研究 或 工作 计划 执行 情况 
等 。 若 在 直角 坐标 系 中 绘制 ,一 般 横 坐 标 
用 来 表示 事物 的 组 别 或 自 变量 x, 纵 坐标 
表示 事物 某 种 类 别 出 现 的 次 数 或 因 变量 
;也 可 采用 角度 坐标 ( 如 圆 形 图 ) 、 地 理 坐 
标 (如 地 形 图 ) 等 。 其 结构 包括 图 号 .图 
名 \ 图 目 、 图 尺 、 图 形 、 图 注 等 。 

次 数 分 布 表 ( frequency distribution table ) 
显示 数据 初步 整理 后 的 分 布 状况 的 统计 
表 。 主 要 表示 数据 在 各 个 分 数 区 间 内 的 
具体 结果 。 依 据 所 显示 数据 出 现 次 数 的 
产生 方式 ,可 分 为 简单 次 数 分 布 .分 组 次 
数 分 布 .相对 次 数 分 布 、 累 计 次 数 分 布 等 。 
编制 次 数 分 布 表 有 助 于 了 解 一 组 数据 的 
分 布 情况 ,能 用 少量 数字 有 效 地 概括 大 量 
原始 数据 ,揭示 它们 的 意义 ,还 能 节约 呈 
现 数据 的 时 间 ,提高 数据 分 析 功 效 。 编 制 
良好 的 次 数 分 布 表 可 以 为 统计 分 析 、 计 算 

次 数 分 布 ( frequency distribution 
chart) 在 次 数 分 布 表 基础 上 ,呈现 数据 
具体 分 布 情形 的 统计 图 。 属 于 数据 初步 
整理 的 内 容 。 可 对 数据 进行 粗略 分 析 , 如 
揭示 数据 分 布 现状 、 变 化 趋势 .差异 程度 
以 及 数据 相互 之 间 的 关系 。 常 用 的 次 数 
分 布 图 有 直方 图 、 次 数 多 边 图 以 及 累加 次 
数 分 布 图 等 。 

组 距 (interval) ”对 一 组 数据 进行 统计 
分 组 时 ,每 组 数据 中 极 大 值 与 极 小 值 之 间 
的 距离 。 

组 限 ( class boundary) ”进行 统计 分 组 
时 ,组 距 两 端的 数据 值 。 其 中 ,每 组 起 点 
值 ( 即 极 小 值 ) 称 为 下 限 (lower 
boundary) ,每 组 终点 值 ( 即 极 大 值 ) 称 为 
上 限 ( upper boundary ) 。 分 组 时 ,如 一 个 
具体 数据 刚好 等 于 相 邻 两 组 上 下 限 数值 
时 ,一 般 将 此 值 归 并 到 作为 下 限 的 那 一 
组 中 。 

组 中 值 ( midpoint of interval) 统计 分 
组 时 ,一 组 数据 上 限 与 下 限 之 间 的 中 点 数 
值 。 即 组 中 值 = (上限 + 下 限 )/2。 经 常 


代表 各 组 数据 的 平均 水 平 。 

列 联 表 ( contingency table) ”把 观测 对 
象 数据 按 两 个 或 更 多 属性 分 类 时 所 列 出 
的 频数 表 。 若 总 体 单元 可 按 两 个 属性 4 
与 B 进 行 分 类 ,4 有 个 等 级 Ai ,42 ,…， 
4,;B 有 上 个 等 级 Bi ,B,，,… ,Bi; 从 总 体 中 
抽取 大 小 为 n 的 样本 , 设 其 中 有 nij 个 单元 
属性 属于 等 级 Ai 和 Bj ,nij 称 为 频数 , 则 可 
将 r xk 个 ni 排列 为 一 个 r 行 k 列 的 二 维 
列 联 表 , 简 称 r xk 表 。 若 分 类 属性 多 于 两 
个 ,也 可 按 类 似 方式 作出 多 维 列 联 表 。 

百 分 等 级 (percentile rank) ” 亦 称 “ 百 分 
位 "。 表 示 一 组 数据 中 , 某 个 具体 观测 分 
数 以 下 数据 个 数 占 数据 总 个 数 比例 的 百 
分 数 。 反 映 数据 在 次 数 分 布 中 所 处 地 位 。 
用 PR 表示。 在 0 -100 之 间 取 值 。 是 应 
用 最 广 的 表示 测验 分 数 的 方法 。 一 个 测 
验 分 数 的 百 分 等 级 是 指 在 常 模样 本 中 低 
于 这 个 分 数 的 人 数 百分比 ,如 85 的 百 分 等 
级 表示 在 常 模样 本 中 有 85% 的 人 比 这 个 
分 数 要 低 。 百 分 等 级 指出 个 体 在 常 模 团 
体 中 所 处 位 置 ,等 级 越 低 ,个 体 所 处 位 置 

集中 趋势 ( central tendency) 与 “ 离 中 
趋势 "相对 。 数 据 分 布 特征 之 一 。 数 据 分 
布 中 大 量 数 据 向 某 方向 集中 的 程度 。 具 
体 指 一 组 数据 向 某 中 心 值 靠拢 的 程度 , 反 
映 一 组 数据 中 心 点 位 置 所 在 。 主 要 通过 
集中 量 数 来 衡量 。 集 中 趋势 愈 强 ,说 明 集 
中 量 数 的 代表 性 愈 大 ;反之 , 则 愈 小 。 

集中 量 数 ( measure of central tendency ) 
描述 数据 集中 趋势 的 统计 量 。 常 用 的 主 
要 有 : 算术 平均 数 、 中 数 、 众 数 、 加 权 平 均 
数 ,几何 平均 数 和 调和 平均 数 等 。 

算术 平均 数 (mean) ”集中 量 数 的 一 种 。 
所 有 数据 的 和 与 数据 个 数 的 商 。 用 M 表 
示 。 常 用 作 现象 一 般 水 平 的 标志 ,是 一 组 
数据 集中 趋势 主要 测度 方式 ,是 统计 分 析 
和 进一步 推断 的 基础 。 主 要 适用 于 数值 
型 数据 ,但 不 适用 于 品质 型 数据 。 设 一 组 
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数据 为 Xi ,2 ，…,Xn ,算术 平均 数 计算 公 
式 为 : M = (Xi + Xy + + XX ) /no 

样本 平均 数 ( mean of sample) 与 “总 
体 平均 数 ”" 相 对 。 由 样本 数据 求 得 的 算术 
平均 数 。 

总 体 平均 数 ( mean of population) 与 
“样本 平均 数 " 相对 。 由 研究 对 象 所 有 数 
据 求 得 的 算术 平均 数 。 统 计 实 践 中 ,总 体 
平均 数 很 难 或 无 法 得 知 ,此 时 主要 通过 样 
本 平均 数 进行 估计 。 

加 权 平 均 数 ( weighted mean) 集中 量 
数 的 一 种 。 把 一 组 数据 按照 重要 程度 不 
同 赋予 相应 权重 ,然后 求 得 的 平均 数 。 用 
M 表示 。 数 据 权重 反映 该 数据 在 总 体 中 
的 相对 重要 性 ,权重 确定 与 一 定理 论 或 经 
验 价值 有 关 。 各 数据 分 别 与 其 重要 性 系 
数 ( 即 权 重 ) 进 行 相 乘 后 再 相 加 求 和 , 称 为 
“加 权 和 ”, 加 权 和 与 所 有 权重 之 和 的 比值 
即 加 权 平均 数 。 

权重 ( weight) 在 评价 系统 中 , 某 一 指 
标 在 整体 评价 中 的 相对 重要 程度 。 参 见 
“加 权 平 均 数 ”。 

数学 期 望 ( mathematical expectation ) 
亦 称 “ 期 望 *“ 均 值 "。 随 机 变量 最 基本 
数学 特征 之 一 。 反 映 随机 变量 平均 取 值 
的 大 小 ,是 简单 算术 平均 的 一 种 推广 ,类 
似 加 权 平 均 。 

中 数 (median) ” 亦 称 “ 中 点 数 "“ 中 位 
数 "“ 中 值 ”。 集 中 量 数 的 一 种 。 按 顺序 
排列 在 一 起 的 数据 中 位 于 中 间 位 置 的 数 。 
用 Md 或 Mdn 表示 。 这 组 数据 中 有 一 半 
数据 比 它 大 ,一 半数 据 比 它 小 。 中 数 可 能 
是 数列 中 的 一 个 具体 的 数据 (数据 个 数 为 
奇数 ,中 数 是 位 于 中 间 位 置 的 数据 ) ,也 可 
能 是 通过 计算 而 得 到 的 一 个 数据 (如 数据 
个 数 为 偶数 时 ,中 数 是 中 间 两 个 数据 的 算 
术 平 均 数 ) 。 

众 数 (mode) ” 亦 称 “ 范 数 ”“ 密集 数 ”、 
“通常 数 "。 集 中 量 数 的 一 种 。 在 数据 次 
数 分 布 中 出 现 次 数 最 多 的 那个 数 的 数值 。 


用 Mo 表示 。 在 一 组 数据 中 可 能 只 有 一 个 
(如 数据 是 单 峰 分 布 ) ,也 可 能 有 好 几 个 
(如 数据 是 双 峰 分 布 时 , 众 数 有 两 个 ;多 峰 
分 布 时 , 众 数 则 有 多 个 ) 。 

几何 平均 数 ( geometric mean) ”集中 量 
数 的 一 种 。n 个 观察 值 连 乘 积 的 n 次 方 
根 。 用 M, 表示。 主要 用 于 衡量 环比 、 速 
度 以 及 数值 非常 巨大 等 类 型 数据 的 集中 
趋势 。 

调和 平均 数 (harmonic mean) ” 亦 称 * 倒 
数 平均 数 " 。 一 组 数据 倒数 的 算术 平均 数 
的 倒数 。 用 Mn 表示 。 心 理 与 教育 研究 中 
常用 于 求 速度 等 数据 。 

离 中 趋势 (dispersion tendency) ”与 “ 集 
中 趋势 "相对 。 数 据 分 布 特征 之 一 。 数 据 
分 布 中 数据 彼此 分 散 的 程度 。 即 一 组 数 
据 中 各 数据 值 偏离 其 中 心 ( 均 数 ) 的 趋势 。 
主要 通过 差异 量 数 来 衡量 。 离 中 趋势 愈 
小 ,说 明 集 中 量 数 的 代表 性 愈 大 ;反之 , 则 
愈 小 ， 

差异 量 数 (measure of ,dispersion 
tendency) “描述 数据 的 差异 性 .离散 性 趋 
势 的 统计 量 。 常 用 的 主要 有 : 全 距 、 四 分 
位 差 百 分 位 差 离 差 ,方差 和 标准 差 等 。 

全 距 (range) _ 亦 称 “ 极 差 "。 差 异 量 数 
的 一 种 。 用 R 表示。 一 组 数据 中 极 大 值 
与 极 小 值 之 间 的 差距 。 即 极 大 值 减 极 小 
值 所 得 数据 结果 。 主 要 适用 于 等 距 数 据 、 
比率 数据 等 有 单位 的 数据 ,不 适用 于 名 称 
数据 和 顺序 数据 。 

四 分 位 差 ( quartile deviation) ” 亦 称 “ 内 
距 " “四 分 间距 "。 差 异 量 数 的 一 种 。 一 
组 数据 中 上 四 分 位 数 与 下 四 分 位 数 之 差 。 
用 Q 表 示 。 四 分 位 数 指 将 若干 按 递增 顺 
序 排列 的 数据 等 分 为 四 部 分 时 ,位 于 划分 
临界 点 上 的 数据 。 四 分 位 差 主 要 用 于 测 
度 顺 序 、 等 距 和 比率 数据 的 离散 程度 ,但 
一 般 不 适合 于 类 别 数据 。 

离 差 ( deviation) 亦 称 " 差 量 "” 。 差 异 
量 数 的 一 种 。 一 组 数据 中 具体 数值 与 平 
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均 数 之 间 的 差 。 实 际 使 用 中 一 般 通 过 离 
差 平 方 和 来 表示 数据 分 布 的 集中 程度 。 

离 差 平 方 和 ( sum of squares of deviation ) 
差异 量 数 的 一 种 。 一 组 数据 中 每 个 数据 
离 差 平方 的 总 和 。 一 般 用 来 表示 数据 分 
布 的 集中 程度 。 

方差 ( variance) ”差异 量 数 的 一 种 。 随 
机 变量 上 与 其 数学 期 望 多 的 偏差 平方 的 
加 权 平均 BE- EE)?。 用 Dé 或 varé 表示 。 
在 概率 论 和 数理 统计 中 ,表示 随机 变量 和 
其 数学 期 望 ( 即 均值 ) 之 间 的 偏离 程度 , 即 
数据 和 中 心 偏离 的 程度 。 用 来 衡量 一 批 
数据 的 波动 大 小 ( 即 这 批 数 据 偏离 平均 数 
的 大 小 ) 。 在 样本 容量 相同 的 情况 下 , 方 
差 越 大 ,说 明 数 据 的 波动 越 大 , 越 不 稳定 。 

样本 方差 (sample variance) 与 “总 体 
方差 "相对 。 样 本 数据 的 方差 。 用 5? 表 
示 。 当 总 体 方差 未 知 ,需要 对 其 进行 估计 
时 ,通常 使 用 样本 方差 的 修正 公式 估计 总 
体 方差 ,以 保证 估计 的 无 偏 性 。 

总 体 方差 ( population variance) 与 “ 样 
i 差 " 相 对 。 总 体 数 据 的 方差 。 用 中 表 
总 体 方差 未 知 时 ,一 般 通过 样本 方 
差 进 行 估计 。 参 见 “ 样 本 方差 ”。 

标准 差 ( standard deviation ) ” 亦 称 * 均 
方差 " 。 差 异 量 数 的 一 种 。 方 差 的 平方 
根 。 反 映 一 组 数据 的 离散 或 相互 差异 程 
度 。 标 准 差 越 小 ,数据 分 布 的 离散 程度 越 
低 ,其 分 布 的 集中 程度 越 高 。 平 均 数 相 
同 ,标准 差 未 必 相 同 。 根 据 数据 范围 ,可 
分 为 样本 标准 差 和 总 体 标准 差 。 现 实 世 
界 中 ,很 难 获 得 总 体 数据 的 差异 程度 ,一 
般 通过 样本 标准 差 进 行 估计 ,但 需要 进行 
一 定 修正 ,才能 保证 估计 的 无 偏 性 。 

样本 标准 差 ( standard deviation of sample) 
与 “总 体 标准 差 " 相 对 。 样 本 数据 的 标准 
差 。 用 5 表示。 参见 “标准 差 ”。 

总 体 标准 差 ( standard deviation of popu- 
lation) 与 “样本 标准 差 " 相 对 。 总 体 数 
据 的 标准 差 。 用 o 表示 。 参 见 “ 标 准 差 ”。 

标准 误差 ( standard error) ” 亦 称 “ 标 准 


误 "。 样 本 平均 数 的 标准 差 。 用 SEx 表 
示 。 描 述 样本 均值 对 总 体 期 望 值 的 离散 
程度 。 

变异 系数 (coefficient of variance) 亦 
称 * 差 异 系数 " “相对 标准 差 "等 。 一 组 数 
据 标准 差 与 平均 数 的 比值 。 用 CV 表示 ， 
计算 公式 为 CV = (o/p) x100% 。 衡 量 一 
组 数据 差异 程度 统计 指标 之 一 。 比 较 不 
同 组 数据 差异 程度 时 , 差异 系数 主要 适用 
于 两 种 情况 : (1) 同 质数 据 ,但 不 同 组 数 
据 的 平均 数 不 同 ;(2) 不 同 质 数据 ,由 于 
度量 衡 的 不 同 ,不 能 直接 通过 方差 .标准 
差 进 行 比较 ,通过 计算 差异 系数 ,转化 为 
相对 量 数 ,然后 进行 比较 。 变 异 系 数 越 
大 ,表示 各 个 数据 之 间 差 异 程度 越 大 。 

标准 分 数 ( standard score) ” 亦 称 * 基 分 
数 "“Z 分 数 " 。 以 标准 差 为 单位 表示 一 
个 原始 分 数 在 团体 中 所 处 位 置 的 相对 位 
置 量 数 。 用 Z 表示 ,计算 公式 为 : Z = 


全， 其 中 义 为 原始 分 数 ,X 为 平均 数 ,5 


为 数据 的 标准 差 。 离 平均 数 有 多 远 , 即 表 
示 原 始 分 数 在 平均 数 以 上 或 以 下 几 个 标 
准 差 的 位 置 ,从 而 明确 该 分 数 在 团体 中 的 
相对 地 位 。 是 原始 分 数 在 以 平均 数 为 中 
心 时 的 相对 位 置 ,无 实际 单位 ,是 以 平均 
数 为 参照 点 ,以 标准 差 为 单位 的 一 个 相对 
量 。 可 以 是 正 值 也 可 以 是 负 值 。 若 原始 
数据 呈正 态 分 布 , 则 转换 得 到 Z 分 数 的 均 
值 为 0 ,标准 差 为 1。 

相关 (correlation) 具有 相关 关系 的 不 
同 现象 或 变量 之 间 的 关联 程度 。 由 英国 
心理 学 家 、 统 计 学 家 高 尔 顿 首 先 提出 。 此 
种 关系 可 能 作出 因果 区 分 ,也 可 能 无 法 作 
出 因果 区 分 。 在 统计 分 析 中 ,主要 侧重 后 
者 。 相 关 主 要 有 正 相 关 、 负 相关 和 零 
相关 。 

相关 分 析 ( correlation analysis) ”研究 现 
象 或 变量 之 间 是 否 存在 某 种 依存 关系 ,并 
探索 存在 依存 关系 现象 的 相关 方向 以 及 
相关 程度 的 统计 分 析 方 法 。 一 般 通过 相 
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关系 数 的 计算 来 反映 不 同 现象 或 变量 之 
间 相 关 关 系 。 主 要 形式 有 : (1) 线性 相关 
分 析 , 研 究 变量 间 线性 关系 ,一 般 用 相关 
系数 来 描述 ;(2) 偏 相关 分 析 ,研究 变量 
间 线 性 相关 关系 时 ,控制 其 他 可 能 对 此 关 
系 产生 影响 的 变量 ;(3) 距离 分 析 , 测 度 
观测 量 之 间或 变量 之 间 相 似 或 不 相似 
程度 。 

正 相 关 ( positive correlation) 一 个 变量 
值 随 另 一 个 变量 值 的 增 大 ( 减 小 ) 而 增 大 
( 减 小 ) 的 相关 关系 。 即 两 个 变量 变化 方 
向 相同 。 此 时 ,用 相关 系数 衡量 两 者 之 间 
关系 时 ,其 符号 为 正 。 

负 相 关 ( negative correlation) 一 个 变 
量 值 随 另 一 变量 值 的 增 大 ( 减 小 ) 而 减 小 
( 增 大 ) 的 现象 。 即 两 个 变量 变化 方向 相 
反 。 此 时 ,用 相关 系数 衡量 两 者 之 间 关 系 
时 ,其 符号 为 负 。 

零 相 关 ( zero correlation) ”一 个 变量 变 
化 时 , 另 一 个 变量 没有 变化 或 作 无 规律 变 
化 的 相关 关系 。 若 通过 统计 计算 ,两 变量 
之 间 的 相关 系数 值 为 0; 若 通过 相关 散 点 
图 描绘 两 变量 关系 ,其 图 形 为 圆 形 。 

线性 相关 ( linear correlation) ” 当 两 个 变 
量 中 一 个 增 大 (或 减 小 ) 另 一 个 也 相应 增 
大 (或 减 小 ) , 且 相 应 变化 较为 稳固 而 散 点 
图 呈 直 线 趋势 时 ,这 两 个 变量 间 存在 的 相 
关 。 如 父母 .子女 间 身 高 能力 关 系 ,经 济 
发 展 水 平和 就 业 率 、 失 业 率 之 间 关系 等 。 
即使 两 个 变量 之 间 是 非 线 性 关系 ,通过 一 
定数 学 转化 ,也 可 转化 为 线性 关系 ,如 对 
数 、 窒 函数 ,指数 的 关系 等 。 

品质 相关 ( correlation of attribution) 两 
个 类 别 变量 (因素 ) 之 间 的 相关 。 因 变量 
反映 事物 不 同 的 品质 类 别 , 故 名 。 品 质 相 
关 处 理 的 数据 一 般 都 是 计数 ( 计算 个 数 或 
次 数 ) 数据 ,而 非 测量 性 数据 。 品 质 相关 
依 二 变量 性 质 及 分 类 标准 不 同 , 有 不 同 的 
名 称 和 计算 方法 。 主 要 有 四 分 位 相关 、 由 
相关 、 列 联 相关 等 。 

质量 相关 ( quality-quantity correlation ) 


一 列 反映 事物 数量 特征 的 变量 与 另 一 列 
反映 事物 性 质 的 变量 之 间 的 相关 。 即 两 
列 变量 一 列 为 等 比 或 等 距 数据 ,另外 一 列 
为 按照 性 质 划 分 的 类 别 。 主 要 包括 点 二 
列 相 关 、 二 列 相关 和 多 系列 相关 。 

点 二 列 相关 ( point-biserial correlation ) 
质量 相关 的 一 种 。 一 列 正 态 的 等 距 或 等 
比 数 据 的 变量 与 另 一 列 二 分 变量 ( 只 有 两 
种 取 值 结果 ) 之 间 的 相关 。 

二 列 相关 ( biserial correlation) ”质量 相 
关 的 一 种 。 两 列 正 态 的 等 距 或 等 比 数据 
变量 ,其 中 一 列 被 人 为 划分 为 二 分 变量 ， 
它们 之 间 的 相关 。 

多 系列 相关 ( multiple serial correlation ) 
质量 相关 的 一 种 。 两 列 正 态 的 等 距 和 等 
比 数据 变量 ,其 中 一 列 被 人 为 划分 为 多 种 
类 别 的 名 义 变量 ,它们 之 间 的 相关 。 

相关 系数 ( correlation coefficient) 统计 
分 析 中 度量 不 同 变量 间 关 联 程度 和 方向 
的 统计 指标 。 用 r 表示 。 相 关系 数 的 取 值 
范围 一 般 为 ( -1, +1)。 相 关系 数 的 绝对 
值 越 接近 于 1, 表示 两 个 变量 之 间 联 系 程 
度 越 大 。 相 关系 数 小 于 0 时 , 称 为 负 相 关 ; 
大 于 0 时, 称 为 正 相关 ;等 于 0 时, 称 为 零 
相关 。 依 据 相关 现象 之 间 的 不 同 特征 , 统 
计 指 标的 名 称 亦 有 所 不 同 。 如 将 反映 两 
变量 间 线 性 相关 关系 的 统计 指标 称 为 相 
关系 数 ( 相关 系数 的 平方 称 为 决定 系数 或 
判定 系数 ) ;反映 两 变量 间 曲 线 相 关 关系 
的 统计 指标 称 为 非 线 性 相关 系数 ;将 反映 
多 元 线性 相关 关系 的 统计 指标 称 为 复 相 
关系 数 等 。 

列 联 相关 系数 ( contingency coefficient of 
correlation) 相关 系数 的 一 种 。 表 示 两 个 
类 别 变量 之 间 相关 程度 ,数值 大 小 反映 两 
变量 之 间 的 关联 程度 。 常用 列 联 相 关系 
数 有 : 由 系数 了 系数 和 列 联系 数 C 等 。 

由 系数 ( phi coefficient) 列 联 相关 系数 
的 一 种 。 当 两 个 相关 变量 分 布 都 是 真正 
的 二 分 变量 ,在 两 个 分 布 中 间 都 各 有 一 个 
真正 缺口 时 ,用 系数 解决 此 类 点 分 布 问 
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题 。 两 个 分 布 都 只 有 两 个 点 值 或 只 表示 
某 些 质 的 属性 ,如 工作 状态 (有 工作 无 工 
作 ) \ 吸 烟 状况 (吸烟 者 \ 非 吸烟 者 ) ,婚姻 
状态 ,智力 水 平等 。 此 时 可 以 运用 列 联 表 
计算 ,因此 亦 称 “ 列 联系 数 "。 适 用 资料 是 
除 四 分 相关 之 外 的 四 格 表 (计数) 资料 ,是 
表示 两 因素 二 项 分 布 资料 相关 程度 最 常 
用 的 一 种 相关 系数 。 

皮尔 还 相关 系数 ( Pearson's correlation 
coefficient) 亦 称 “ 积 矩 相关 系数 "“ 积 
差 相关 系数 "。 相 关系 数 的 一 种 。 由 英国 
数学 家 皮尔 逊 于 20 世纪 初 提出 。 是 求 直 
线 相关 的 基本 方法 。 用 于 计算 积 差 相关 
的 数据 资料 需要 符合 下 列 条 件 :(1) 成 对 
数据 , 即 若干 个 体 中 ,每 个 个 体 都 有 两 种 
不 同 的 观测 值 ; (2) 两 列 变量 各 自 总 体 的 
和 (3) 数据 对 数 至 少 达 
到 30 对 ;(4) 两 列 变量 都 是 连续 变量 , 即 
撞 是 注 量 数 ， (5) 两 列 变量 之 间 的 关系 
应 是 直线 性 的 。 

积 矩 相关 系数 ( product-moment coefficient 
of correlation) 即 * 皮 尔 逊 相关 系数 " 。 

斯 皮尔 曼 等 级 相关 系数 ( Spearman's 
rank correlation coefficient) ”相关 系数 的 
-种 。 由 英国 心理 学 家 、 统 计 学 家 斯 皮尔 
曼 根据 积 差 相关 的 概念 推导 得 出 。 适 用 
于 只 有 两 列 变量 ,上 且 属于 等 级 变量 性 质 的 
具有 线性 关系 的 数据 资料 。 它 的 适用 范 
围 要 宽 于 积 差 相关 系数 。 计 算 公 式 为 : 
2 
na ,其 中 D 指 二 列 变 量 
的 等 级 差 数 ,n 全 

复 相关 系数 (multiple correlation coeffi- 
cient) ”相关 系数 的 一 种 。 在 多 元 回归 分 
析 中 ,衡量 一 个 变量 同时 与 一 组 变量 之 间 
的 相关 关系 ,数值 大 小 ,表明 两 者 之 间 线 
性 相关 的 密切 程度 。 一 般 用 回归 方差 占 
总 方差 比例 的 平方 根来 表征 。 

偏 相关 系数 (partial correlation coeffi- 


re =l - 


cient) ” 亦 称 “部 分 相关 系数 "。 相 关系 数 
的 一 种 。 在 多 元 回归 分 析 中 ,在 消除 其 他 
变量 影响 条 件 下 ,所 计算 的 某 两 变量 之 间 
的 相关 系数 。 简 单 相关 系数 (相关 系数 ) 
是 刻画 变量 之 间 线 性 程度 的 量 ,但 其 只 表 
明 两 变量 之 间 的 共 变 关系 ,实际 应 用 中 不 
能 只 根据 相关 系数 推断 变量 间 内 在 联系 
的 大 小 ,而 需要 同时 考察 这 种 相关 性 是 否 
由 于 其 他 变量 所 引起 。 偏 相关 关系 则 是 
在 扣除 或 固定 某 两 个 变量 以 外 其 他 变量 
的 影响 以 后 ,考察 这 两 个 变量 之 间 的 关 
系 , 它 更 接近 事物 之 间 的 本 质 联系 。 作 为 
描述 这 种 关系 的 强度 指标 的 偏 相关 系数 ， 
绝对 值 越 大 , 偏 相 关 程 度 越 大 。 取 值 范围 
在 -1 和 +l 之 间 。 

肯 德 尔 和 谐 系数 ( Kendall's coefficient of 
concordance) ” 亦 称 “ 肯 德尔 W 系数 ”。 
表示 多 列 等 级 变量 相关 程度 的 系数 。 适 
用 于 两 列 以 上 的 等 级 变量 。 等 级 数据 的 
获得 一 般 采 用 等 级 评定 法 ,方法 主要 有 : 
(1) 让 k 个 被 试 (或 称 评价 者 ) 对 半 件 事 
物 (或 作品 ) 进行 等 级 评定 ,每 个 被 试 都 能 
对 n 件 事物 (或 作品 ) 的 好 坏 、 优 劣 喜 好 、 
大 小 、 高 低 作 出 等 级 顺序 排列 。(2) 一 个 
被 试 先 后 上 次 对 nn 件 事物 (或 作品 ) 进行 
等 级 评定 。 

相关 矩阵 ( correlation matrix) ” 亦 称 “ 相 
关系 数 和 矩阵 ”。 所 有 数值 都 由 不 同 变量 间 
的 相关 系数 构成 的 矩阵 。 相 关 和 矩阵 第 i 行 
第 j 列 的 元 素 是 原 矩 阵 第 i 行 和 第 j 列 变 
量 间 的 相关 系数 。 相 关 和 矩阵 的 对 角 线 上 
的 所 有 元 素 都 是 1, 并 且 是 对 称 和 矩阵 。 

散 点 图 ( scatter diagram) ”在 分 析 两 变 
量 之 间 相关 关系 时 ,以 两 个 变量 对 应 数据 
为 坐标 ,在 平面 直角 坐标 系 上 描绘 出 的 数 
据点 的 分 布 图 。 散 点 图 的 形状 反映 变量 
之 间 的 关系 类 型 。 随 着 形状 逐渐 从 椭圆 
形变 为 圆 形 ,表示 两 变量 之 间 关 系 越 来 越 
芯 远 , 当 变 成 圆 形 时 ,说 明 两 个 变量 之 间 
没有 关系 , 即 零 相 关 ; 椭 圆 形状 越 狭长 ,说 
明 变量 间 相 关 关 系 越 亲密 ,计算 出 的 相关 
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系数 的 绝对 值 就 越 趋 近 于 1 , 当 变 成 一 条 
直线 时 ,说明 两 个 变量 完全 相关 。 还 可 根 
据 椭圆 方向 判定 两 个 变量 之 间 是 正 相 关 
还 是 负 相 关 。 
推论 统计 

推论 统计 (inferential statistics) ”从 总 体 
中 随机 抽取 样本 ,根据 样本 数据 分 析 结 果 
推论 总 体 数量 性 质 和 特征 的 统计 分 析 方 
法 。 其 理论 基础 主要 是 概率 论 。 主 要 内 
容 包 括 : 总 体 参 数 估计 ,假设 检验 \ 方 差分 
析 ,回归 分 析 和 非 参数 检验 方法 等 

参数 统计 ( parametric statistics) 如果 总 
体 分 布 形态 已 知 ,根据 样本 信息 对 总 体 参 
数 进行 估计 或 假设 检验 的 统计 分 析 方法 。 

非 参 数 统计 (nonparametric statistics ) 
如 果 总 体 分 布 形态 未 知 或 知之 甚 少 ,根据 
样本 信息 对 总 体 性 质 和 特征 进行 统计 推 
断 的 统计 分 析 方法 。 主 要 特点 有 : (1) 在 
利用 样本 资料 对 总 体 进行 推断 时 ,不 必 依 
赖 于 总 体 分 布 规律 , 故 亦 称 " 自由 分 布 统 
计 ”;(2) 通常 不 需 对 总 体 参数 ( 如 均值 、 
标准 差 ) 进行 估计 或 检验 ;(3) 适用 于 不 
同 测量 水 平 的 数据 ,可 用 于 计数 数据 或 测 
量 数据 。 

统计 规律 性 ( statistical regularity) 由 大 
量 同类 随机 现象 所 呈现 出 来 的 整体 规律 
性 。 概 率 论 和 数理 统计 就 是 研究 此 类 规 
律 性 的 数学 分 支 学 科 。 在 自然 界 ,在 生 
产 , 生 活 中 ,随机 现象 十 分 普遍 。 同 类 随 
机 现象 大 量 重复 出 现时 ,其 总 体会 呈现 一 
定 的 统计 规律 性 ,这 种 规律 性 会 随 观 测 次 
数 增多 而 愈加 明显 。 如 撞 硬 币 ,每 一 次 投 
掷 很 难 判断 是 哪 一 面 朝 上 ,但 是 如 果 多 次 
重复 掀 这 枚 硬币 ,就 会 越 来 越 清楚 地 发 现 
两 面 朝 上 的 次 数 大 体 相同 。 

自由 度 ( degree of freedom) 在 以 样本 
的 统计 量 估计 总 体 参数 时 ,样本 中 独立 或 
能 自由 取 值 的 变量 个 数 。 用 df 表示。 通 
常 df = n -上 ,其 中 为 样本 含量 ,k 为 被 


限制 的 条 件数 或 变量 个 数 。 通 常用 于 抽 
样 分 布 。 如 估计 总 体 平均 数 时 ,由 于 样本 
中 个 数据 相互 独立 ,从 中 抽取 任何 一 个 
都 不 影响 其 他 数据 ,所 以 其 自由 度 为 n; 在 
估计 总 体 方差 时 ,使 用 样本 离 差 平 方 和 ， 
样本 均值 就 相当 于 一 个 限制 条 件 ,估计 总 
体 方差 的 自由 度 为 n - 1。 

稳健 统计 (robust statistics) ”研究 当 总 
体 假设 稍 有 变化 、 所 采集 数据 存 有 一 定 程 
度 错误 或 偏差 时 ,统计 方法 的 适应 性 问题 
的 理论 和 方法 。 一 个 统计 方法 在 实际 应 
用 中 的 效率 主要 依赖 于 两 个 条 件 : 一 是 该 
方法 所 依据 条 件 与 实际 问题 的 具体 条 件 
相符 ;二 是 样本 数据 的 随机 性 ,不 应 包含 
系统 误差 ,如 测量 错误 等 。 但 实际 应 用 中 
这 些 条 件 很 难 严格 满足 ,如 选择 一 定 方法 
时 ,依据 总 体 分 布 为 正 态 分 布 的 假定 ,但 
实际 问题 中 总 体 分 布 与 1 有 偏离 ,或 
大 量 观测 数据 中 存在 系统 误差 的 “异常 数 
据 " 等 。 假 车 在 这 种 情况 下 ,所 用 统计 方 
法 的 性 能 和 功效 仅 受 很 小 影响 ,就 称 此 统 
计 方 法 具有 稳健 性 。 

统计 检验 力 ( power of test) ”假设 检验 
中 正确 地 拒绝 虚无 假设 的 概率 。 用 1 - B 
来 表示 ,B 为 假设 检验 中 犯 工 型 错误 的 概 
率 。 假 如 真实 差异 很 小 时 , 某 个 假设 检验 
仍然 能 以 较 大 的 把 握 接 受 它 , 就 说 明 这 个 
检验 的 统计 检验 力 比较 大 。 

统计 显著 性 ( statistical significance) 判 
断 统计 检验 结果 存在 概率 的 指标 。 指 研 
究 中 接受 某 种 假设 发 生 错 误 的 概率 。 一 
般 研究 实践 中 ,通常 选用 5% .1% 和 0. 1% 
= 种 由 低 到 高 的 显著 性 水 平 作为 判断 标 
准 。 这 些 标准 是 为 了 研究 方便 而 约定 众 
成 的 ,并 没有 严格 数学 推理 作为 依据 。 在 
实际 使 用 时 ,不 能 仅仅 依靠 显著 性 水 平 的 
高 低 作 为 接受 研究 假设 的 唯一 标准 。 

显著 性 水 平 ( significance level) ”估计 
总 体 参数 落 在 某 一 区 间 可 能 犯错 误 的 概 
率 。 用 a 表示 。 是 一 个 临界 概率 值 。 如 
果 根 据 命题 原 假设 所 计算 出 来 的 概率 小 
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于 此 标准 , 则 拒绝 原 假设 ,反之 , 则 接受 原 
假设 , 即 显 著 性 水 平 把 概率 分 布 分 为 拒绝 
域 、 接 受 域 。 显 著 性 水 平 数值 越 大 , 则 原 
假设 被 拒绝 的 可 能 性 愈 大 ,“ 弃 真 错误 ” 概 
率 也 愈 大 ;反之 亦 然 ,但 会 增加 “ 取 伪 错 
误 "。 所 以 显著 性 水 平 应 根据 研究 性 质 、 
对 结论 准确 性 所 持 要 求 等 而 定 。 实 际 统 
计 分 析 中 ,一 般 选 择 0.05、0.01.、0. 001 三 
种 数值 标准 ,但 不 是 固定 不 变 。 参 数 估计 
中 ,显著 性 水 平 表示 总 体 参数 没有 落 在 置 
信 区 间 的 概率 , 亦 用 we 表示 。 

抽样 (sampling) ” 亦 称 “取样 "。 从 全 
部 研究 对 象 中 抽取 一 部 分 样品 单位 的 过 
程 。 基 本 要 求 是 所 抽取 的 样品 单位 对 全 
部 研究 对 象 具 有 充分 的 代表 性 。 抽 样 目 
的 是 通过 对 抽取 样品 的 分 析 和 研究 结果 
估计 和 推断 全 部 对 象 的 特征 和 规律 ,是 科 
学 实验 .质量 检验 ,社会 调查 普遍 采用 的 
一 种 经 济 有 效 的 工作 和 研究 方法 。 主 要 
分 为 随机 抽样 和 非 随 机 抽样 。 

非 随 机 抽样 ( nonrandom sampling) 与 
“随机 抽样 "相对 。 不 必 遵 循 随机 化 原则 
( 即 总 体 中 每 个 个 体 被 抽取 概率 相同 ) , 主 
要 按照 研究 性 质 和 特征 、 人 研究 者 的 实践 经 
验 或 其 他 条 件 抽 取样 本 的 方法 。 主 要 适 
用 的 情况 有 : (1) 严格 按照 随机 化 原则 进 
行 抽样 ,几乎 无 法 进行 ;(2) 研究 目标 只 
是 对 问题 进行 初步 探索 或 只 是 对 问题 提 
出 一 些 初始 假设 ; (3) 研究 对 象 性 质 \ 范 
围 和 大 小 难以 确定 或 根本 无 法 确定 ; 
(4) 研究 总 体 各 单元 间 差 异 程度 不 明显 。 
其 研究 人 员 必须 具有 丰富 调查 实践 和 抽 

方便 抽样 (convenient sampling) 非 随 
机 抽样 的 一 种 。 研 究 者 从 最 方便 可 得 的 
被 试 中 抽取 样本 的 方法 。 如 大 学 里 研究 
者 常常 以 大 学 生 为 被 试 ,工厂 的 研究 者 常 
以 工人 为 被 试 。 特 点 是 方便 、 省 时 。 方便 
抽样 的 样本 要 随机 地 分 派 到 各 处 理 组 中 ， 
各 处 理 组 在 被 试 差异 上 大 体 相当 ,以 使 研 
究 保持 一 定 的 外 部 效 度 。 


计划 抽样 ( planed sampling) 非 随机 抽 
样 的 一 种 。 取 样 时 ,根据 特定 的 研究 目的 
或 主观 判断 ,从 总 体 中 选择 在 某 方面 具有 
代表 性 的 个 体 。 

随机 抽样 (random sampling) 与 “ 非 随 
机 抽样 "相对 。 按 照 随机 化 原则 抽样 的 方 
法 。 基 本 原则 是 随机 性 , 即 研究 对 象 中 每 
个 单元 被 抽取 的 可 能 性 相同 ,抽取 时 不 带 
任何 主观 性 。 分 为 简单 随机 抽样 分 层 抽 
样 ,系统 抽样 . 整 群 抽 样 等 。 

简单 随机 抽样 ( simple random sampling ) 
亦 称 * 单 纯 随 机 抽样 " “ 纯 随机 抽样 ” 。 随 
机 从 总 体 X 个 单位 中 抽取 普 个 单位 作为 
样本 的 抽样 方法 。 其 中 随机 指 总 体 中 每 
个 单位 被 抽 中 概率 都 相等 。 理 论 上 认为 ， 
这 种 方法 抽取 的 样本 具有 最 好 的 代表 性 。 

系统 抽样 ( systematic sampling) 亦 称 
“机 械 抽样 " “等 距 抽样 " “SYS 抽样 ”、 
“间隔 抽样 ” 。 简 单 随机 抽样 的 变 式 。 将 
总 体 中 各 组 成 单元 (单位 .个体 ) 按 一 定 顺 
序 进行 排列 ,然后 根据 抽取 样本 容量 大 小 
确定 抽样 间隔 ,随机 确定 抽样 起 点 ,最 后 
按照 固定 间隔 抽取 一 个 单位 的 抽样 方法 。 
特点 是 抽取 单元 在 总 体 中 均匀 分 布 , 抽 取 
样本 数目 可 少 于 纯 随 机 抽样 。 需 要 防止 
周期 性 偏差 ,因为 周期 性 样本 往往 具有 同 
一 性 ,会 降低 样本 对 总 体 的 代表 性 

间隔 抽样 (interval sampling ) 
抽样 ”。 

整 群 抽样 ( cluster sampling) ” 亦 称 “ 聚 
类 抽样 " “集体 抽样 "。 随 机 抽样 的 一 种 。 
将 总 体 中 各 单位 按照 一 定性 质 或 特征 ,分 
成 若干 互 不 交叉 的 集合 ( 称 为 " 群 ”) ,然后 
以 群 为 抽样 单位 随机 抽取 样本 的 抽样 方 
法 。 要 求 各 群 有 较 好 代表 性 , 即 群 内 各 单 
位 差异 大 ( 异 质 ) , 群 间 差异 小 ( 同 质 ) 。 优 
点 是 实施 方便 、 经 济 ; 缺 点 是 若 群 际 差 异 
较 大 ,由 此 引起 的 抽样 误差 往往 比 简单 随 
机 抽样 还 要 大 。 

聚 类 抽样 ” 即 “ 整 群 抽样 ”。 

集体 抽样 ( group sampling ) 


即 “系统 


即 “ 整 群 
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抽样 ”。 

分 层 抽 样 ( stratified sampling; hierarchical 
sampling) ” 亦 称 “ 分 类 抽样 " “类 型 抽 
样 "。 随 机 抽样 的 一 种 。 将 总 体 按照 一 定 
性 质 或 特征 划分 为 若干 同 质 层次 (或 类 
别 ) ,再 在 各 层 内 随机 抽样 。 特 点 是 将 科 
学 分 组 法 与 抽样 法 结合 在 一 起 ,分 层 减 小 
了 各 抽样 层 差 异性 的 影响 ,抽样 保证 所 抽 
取 的 样本 具有 足够 代表 性 。 根 据 在 同 质 
层 内 抽样 方式 不 同 ,分 为 一 般 分 层 抽样 和 
分 层 比 例 抽 样 , 前 者 根据 样品 变异 性 大 小 
确定 各 层 的 样本 容量 ,变异 性 大 的 层 多 抽 
样 ,变异 性 小 的 层 少 抽样 ;后 者 根据 每 层 
占 总 体 比 例 大 小 而 确定 其 具体 抽取 样本 
的 数量 。 在 事先 对 总 体 单元 变异 性 程度 
不 了 解 时 ,一般 采 用 分 层 比例 抽样 。 

两 阶段 抽样 (two-stage sampling) ” 亦 称 
“两 阶段 抽样 法 "。 随 机 抽样 的 一 种 。 根 
据 实际 情况 将 整个 抽样 程序 分 成 两 个 阶 
段 , 按 阶段 顺序 进行 随机 抽样 。 由 印度 统 
计 学 家 马 哈 拉 诺 比 斯 (Prasanta Chandra 
Mahalanobis, 1893 一 1972 ) 首先 提出 。 其 
过 程 为 首先 从 总 体 中 随机 抽取 一 级 单元 ， 
然后 再 从 被 抽 中 的 一 级 单元 内 ,随机 抽取 
部 分 二 级 单元 并 对 其 进行 全 面 测 查 。 便 
于 组 织 抽样 ,抽样 方式 灵活 ,有 利于 提高 
抽样 效率 。 特 别 适用 于 大 型 抽样 研究 。 

多 阶段 抽样 (multistage sampling) 随 
机 抽样 的 一 种 。 将 抽样 过 程 分 阶段 进行 。 
每 个 阶段 使 用 的 抽样 方法 往往 不 同 ,即将 
各 种 抽样 方法 结合 使 用 。 其 在 大 型 流行 
病 学 调查 中 常用 。 其 实施 过 程 为 , 先 从 总 
体 中 抽取 范围 较 大 的 单元 , 称 为 一 级 抽样 
单元 ,再 从 每 个 抽 得 的 一 级 单元 中 抽取 范 
围 更 小 的 二 级 单元 ,以 此 类 推 ,最 后 抽取 
其 中 范围 更 小 的 单元 作为 调查 单位 。 

加 法 定律 (additive mle) 概率 论 基本 
定律 之 一 。 两 个 独立 事件 (4、8) 只 出 现 
其 中 任何 一 种 的 概率 等 于 两 事件 各 自发 
生 概 率 的 和 。 用 公式 表示 即 P(4 + B) = 
P(4) + P(B)。 独立 事件 是 指 一 个 事件 的 


出 现 对 另 一 个 事件 的 出 现 不 发 生 影响 。 
如 4、B 为 独立 事件 ,4 发 生 的 概率 为 0.5， 
8B 发 生 的 概率 为 0.4,A、B 只 发 生 一 种 的 
概率 则 为 0.9。 

乘法 定律 (product rule) 概率 论 基本 
定律 之 一 。 两 个 独立 事件 (4、8) 同时 出 
现 的 概率 等 于 两 事件 各 自发 生 概率 的 乘 
积 。 用 公式 表示 即 P(4B) = P(4) x 
P(B)。 如 4、B 为 独立 事件 ,4 发 生 的 概率 
为 0.5,8 发 生 的 概率 为 0.6,A、B 同时 发 
生 的 概率 则 为 0. 3。 

贝 叶 斯 定理 ( Bayes's theorem) 亦 称 
“ 贝 叶 斯 推理 ”“ 贝 叶 斯 公式 "。 概 率 计 算 
公式 之 一 。 英 国学 者 贝 叶 斯 (Thomas 
Bayes，1702 一 1763 ) 提出。 假设 4 ， 
42,…,A4k 构成 互 斥 的 完全 事件 , 且 
P(4) > 0(i = 1,2,…,k), 则 对 任 一 事 
件 B, 且 P(B) > 0, 有 
PC41B) = FOIBER | Ai) 

DP(Ai)P(B| 4;) 


(i = 1,2,.",k)o 


其 中 , P(4i ) 为 事件 4; 的 先 验 概率 ， 
P(A4i18) 是 事件 4; 的 后 验 概率 。 

大 数 定律 (law of large numbers) 亦 称 
“ 弱 大 数理 论 " 。 概 率 论 与 数理 统计 学 基 
本 定律 之 一 。 揭 示 随 机 变量 序列 的 算术 
平均 数 向 某 一 常数 趋 近 和 收敛 的 定律 。 
随机 事件 有 些 现在 还 没有 发 现 其 遵循 的 
规律 ,但 有 些 在 大 量 重复 出 现 条 件 下 , 呈 
现 几乎 必然 的 统计 特性 , 即 在 不 变 的 试验 
条 件 下 ,重复 试验 多 次 ,随机 事件 出 现 的 
频率 趋 近 于 一 个 常数 。 如 ,向 上 抛 一 枚 硬 
币 ,硬币 落 下 后 哪 一 面 朝 上 是 偶然 的 ,但 
当 上 抛 次 数 足够 多 ,达到 上 万 、 几 十 万 、 几 
百 万 次 以 后 ,硬币 每 一 面向 上 的 次 数 约 占 
总 次 数 的 二 分 之 一 , 即 每 一 面 出 现 的 概率 
为 0.5。 这 种 情况 下 ,偶然 中 包含 着 必然 。 
必然 的 规律 与 特性 在 大 量 样本 中 得 以 
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体现 。 

中 心 极限 定理 (central limit theorem ) 
概率 论 基 本 定理 之 一 。 揭 示 随 机 变量 序 
列 部 分 和 的 分 布 渐 近 于 正 态 分 布 的 一 类 
定理 。 这 组 定理 指出 大 量 随机 变量 近似 
服从 正太 分 布 的 条 件 。 是 数理 统计 学 和 
误差 分 析 的 理论 基础 。 在 自然 界 和 社会 
生活 中 ,一 些 现象 受到 许多 相互 独立 的 随 
机 变量 的 影响 , 若 每 个 变量 所 产生 的 影响 
都 很 微小 时 ,变量 的 总 影响 可 看 作 服从 正 
态 分 布 。 中 心 极限 定理 从 数学 上 证 明了 
这 一 规律 。 包括 普遍 极限 定理 和 局 部 极 
限定 理 等 。 最 常用 的 有 棣 莫 佛 - 拉 普 拉 斯 
定理 、 林 德 伯 格 - 列 维 定理 。 

概率 分 布 ( probability distribution) 描 
述 随机 变量 取 值 及 其 概率 的 变化 规律 的 
数学 方法 。 主 要 是 函数 形式 。 是 统计 分 
析 和 推论 的 依据 和 基础 ,对 数据 处 理 具有 
重要 意义 。 按 照 不 同 分 类 标准 ,主要 有 : 
离散 分 布 和 连续 分 布 , 经 验 分 布 和 理论 分 
布 ,总 体 分 布 和 抽样 分 布 等 。 另 外 一 些 新 
的 概率 分 布 亦 不 断 被 发 现 。 

分 布 函数 ( distribution function) 描述 
随机 变量 的 统计 规律 性 的 函数 。 设 XX 是 

-个 随机 变量 ,x 是 任意 实数 ,对 于 任意 实 
数 x1 ,zz(zm <x2), 有 Plzxl <X<x| = 
PIX<x)| -PIXS<a| = F(t) - 
F(x1) , 则 函数 F(x) = PIX < x| 称 为 X 
的 分 布 函数 。 若 已 知 X 的 分 布 函数 ,就 可 
以 知道 X 落 在 任 一 区 间 (xi ,xz ) 上 的 概 
率 。 通 过 分 布 函数 能 用 数学 分 析 方 法 来 
研究 随机 变量 。 如 果 将 XX 看 成 是 数 轴 上 
的 随机 点 的 坐标 ,分 布 函 数 F(x) 在 x 处 的 
函数 值 就 表示 X 落 在 区 间 ( -w , x] 上 的 
概率 。 

特征 函数 (characteristic function) 设 
F(x) 是 随机 变量 的 分 布 函 数 , 称 函数 


p(t) = E(e*) = | erdFe(z) 


(-~m <x<+%) 


为 随机 变量 的 特征 函数 。 如 果 & 为 连续 
型 的 , 它 的 密度 函数 为 (x) , 则 它 的 特征 


函数 为 p(1) = E(e*) = [emf(x) de; 


如 果 所 是 离散 型 的 , 它 的 分 布 列 为 


fa a 则 它 的 特征 函数 为 
PP2， 


e(0) =E(e%) = 可 expj。 在 一 般 情况 


下 ,数学 期 望 .方差 只 能 粗略 地 反映 分 布 
函数 的 某 些 性 质 ,能够 完全 刻画 分 布 函数 
的 是 它 的 特征 函数 。 特 征 函数 有 时 比分 
布 函数 更 便于 应 用 。 

概率 密度 函数 (probability density 
function) 描述 连续 型 随机 变量 取 值 概率 
的 函数 。 随 着 试验 次 数 不 断 增加 ,随机 事 
件 某 种 结果 出 现 的 次 数 直方 图 将 趋 近 于 
一 条 光滑 曲线 ,曲线 下 所 包围 的 面积 表示 
概率 大 小 的 分 布 ,反映 该 曲线 上 任何 一 点 
坐标 之 间 关 系 的 函数 关系 式 即 概率 密度 
函数 。 通 过 计算 一 定 区 间 范 围 内 曲线 下 
面积 大 小 (一 般 通 过 积分 进行 ) ,可 衡量 随 
机 变量 在 一 定 条 件 下 发 生 的 概率 。 

总 体 分 布 (population distribution) 总 
体 参 数 的 概率 分 布 。 实 践 中 ,往往 用 样本 
统计 量 的 概率 分 布 估计 总 体 分 布 。 样 本 
容量 越 大 ,估计 就 越 精确 。 一 般 包 括 总 体 
均 数 方差 ,相关 系数 等 的 分 布 规律 。 最 
常用 的 总 体 分 布 是 正 态 分 布 和 二 项 分 布 。 

抽样 分 布 ( sampling distribution) ”样本 
统计 量 概率 的 理论 分 布 。 样 本 统计 量 主 
要 有 : 平均 数 、 两 个 平均 数 之 差 方差 , 标 
准 差 ,相关 系数 、 回 归 系 数 、 百 分 比 等 。 不 
同样 本 统计 量具 有 不 同 的 抽样 分 布 ,常用 
的 有 : 正 态 分 布 t 分布 .F 分 布 和 ?分 
布 。 统 计量 是 基本 随机 变量 的 函数 , 故 抽 
样 分 布 亦 称 " 随 机 变量 函数 的 分 布 "。 是 
统计 推论 的 重要 依据 。 

样本 比例 抽样 分 布 ( sampling distribution 
of ratio) 从 总 体 中 重复 随机 抽取 容量 为 
n 的 所 有 样本 ,其 样本 比例 的 概率 分 布 。 
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总 体 中 具有 某 一 特征 单位 数 占 总 体 全 部 
单位 数 的 比例 称 为 总 体 比 率 ,用 P 表示 ; 
样本 中 具有 某 一 特征 的 单位 数 占 样本 全 
部 单位 数 的 比例 称 为 样本 比例 ,用 p 表 
示 。 比 例 是 一 个 常用 统计 指标 ,如 产品 合 
格 率 、 某 群体 学 生 考试 成 绩 及 格 率 、 社 会 
适龄 人 员 就 业 率 等 。 随 样本 容量 的 增加 ， 
样本 比例 抽样 分 布 趋 近 于 正 态 分 布 。 

样本 方差 抽样 分 布 ( sampling distribution 
of variance) ”从 总 体 中 重复 随机 抽取 容 
量 为 n 的 所 有 样本 ,其 样本 方差 的 概率 分 
布 。 当 总 体 服从 正 态 分 布 ,从 中 抽取 容量 
为 n 的 样本 ,样本 方差 与 总 体 方差 的 比值 
服从 自由 度 df = n -1 的 x 六 分布。 

样本 平均 数 抽样 分 布 ( sampling 
distribution of mean) ”从 总 体 中 重复 随机 
抽取 容量 为 n 的 所 有 样本 ,其 样本 平均 数 
的 概率 分 布 。 样 本 平均 数 的 期 望 等 于 总 
体 的 期 望 。 样 本 平均 数 的 方差 为 总 体 方 
差 的 n 分 之 一 。 当 总 体 分 布 为 正 态 , 总 体 
方差 已 知 ,样本 平均 数 服从 正 态 分 布 ; 当 
总 体 分 布 为 正 态 , 总 体 方差 未 知 ， 本 
均 数 服从 1 分 布 ; 当 总 体 分 布 为 非 正 态 , 总 
体 方差 未 知 , 若 样本 容量 充分 大 时 (mn > 
30), 样本 平均 数 分 布 为 渐 近 正 态 分 布 。 
样本 平均 数 抽样 分 布 是 假设 检验 中 平均 
数 显著 性 检验 的 理论 基础 。 

离散 分 布 ( discrete distribution) “离散 
型 随机 变量 概率 分 布 " 的 简称 。 概 率 分 布 
的 一 种 。 当 随机 变量 只 取 孤 立 数值 时 的 
概率 分 布 。 常 用 的 为 : 二 项 分 布 . 泊 松 分 
布 和 超 几 何 分 布 等 。 

离散 型 随机 变量 概率 分 布 ( probability 
distribution of discrete random variable ) 
即 “ 离 散 分 布 ”。 

连续 分 布 (continuous distribution) “ 连 
续 型 随机 变量 概率 分 布 ”的 简称 。 概 率 分 
布 的 一 种 。 当 随机 变量 可 连续 取 值 时 的 
概率 分 布 。 最 常用 的 为 正 态 分 布 ,还 包 
括 : 负 指数 分 布 . 威 布尔 分 布 等 。 心 理 与 
教育 研究 中 一 般 假定 人 的 能 力 、 反 应 时 、 


考试 成 绩 等 都 服从 连续 分 布 。 

连续 型 随机 变量 概率 分 布 ( probability 
distribution of continuous random variable ) 
即 “连续 分 布 ”。 

经 验 分 布 (empirical distribution) ”概率 
分 布 的 一 种 。 根 据 观察 或 实验 所 获得 数 
据 而 编制 的 概率 分 布 。 往 往 是 总 体 的 一 
个 样本 ,通过 它 可 以 对 所 研究 总 体 分 布 给 
以 初步 描绘 , 随 着 样本 趋 近 于 总 体 ,经 验 
分 布 将 趋 近 于 总 体 分 布 ,并 成 为 推论 总 体 
的 依据 。 

理论 分 布 (theoretical distribution ) 概 
率 分 布 的 一 种 。 有 两 种 含义 : 一 是 通过 一 
定数 学 模型 ( 如 数学 函数 ) 表征 随机 变量 
分 布 规律 的 概率 分 布 ; 男 一 是 按照 某 种 数 
学 模型 计算 和 推论 出 总 体 的 次 数 (或 频 
数 ) 分 布 规律 的 概率 分 布 。 其 特征 主要 由 
总 体 平均 数 方差 表征 。 

先 验 分 布 ( prior distribution) ” 亦 称 “ 事 
前 分 布 "“ 验 前 分 布 "。 与 “后 验 分 布 " 相 
对 。 在 随机 抽样 前 ,与 试验 结果 无 关 的 概 
率 分 布 。 不 必 有 客观 的 依据 ,可 以 部 分 地 
或 完全 地 基于 主观 信念 。 贝 叶 斯 学 派 认 
为 ,应 该 把 参数 9 看 作 随 机 变量 ,9 的 分 布 
函数 记 为 H(9) ,9 的 密度 函数 记 为 h( 0) ， 
它们 分 别称 为 先 验 分 布 函数 和 先 验 密度 
函数 ,这 两 者 合 称 为 先 验 分 布 

后 验 分 布 ( posterior distribution) ” 亦 称 
“事后 分 布 "“ 验 后 分 布 "。 与 “ 先 验 分 
布 "相对 。 在 随机 抽样 后 ,根据 样本 分 布 
和 未 知 参数 的 先 验 分 布 ,利用 概率 论 中 获 
得 条 件 概率 分 布 方法 求 出 的 概率 分 布 。 

均匀 分 布 (uniform distribution) ”随机 
变量 在 某 一 范围 内 各 处 出 现 的 机 会 相同 
的 概率 分 布 。 若 随机 变量 X 的 分 布 密 
度 为 : 


1 
f(x) = br SY 
0， 其 他 ， 


则 称 在 区 间 [a, b] 上 服从 均匀 分 布 , 记 
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作 X ~ U[a, 5]。 若 X 在 区 间 [a, b] 上 服 
从 均匀 分 布 , 则 对 于 任意 满足 a < c < d < 
4b 的 c,d, 均 有 


1 d -ec 
[rp 


表明 X 在 区 间 [a, 5] 的 任 一 子 区 间 [ ce， 
d] 内 取 值 的 概率 与 该 区 间 的 长 度 成 正比 ， 
而 与 区 间 所 处 位 置 无 关 。 

随机 变量 条 件 分布 ( conditional 
distribution of random variable) ” 当 一 个 随 
机 变量 取 固定 值 时 , 另 一 个 随机 变量 的 概 
率 分 布 。 设 XX 是 二 个 随机 变量 ,其 分 布 函 
数 为 : F(x) = PIX<x|,-~%m <x< 
+ om , 若 另 一 事件 4 已 经 发 生 , 并 且 A4 的 
发 生 可 能 会 对 事件 1X < x| 发 生 概率 产生 
影响 , 则 对 任 一 给 定 的 实数 x, 记 F(x1 4) = 
PIXY<xl4, -am<x<+o, 并 称 
F(x14) 为 在 4 发生 条 件 下 ,X 的 条 件 分 
布 函数 。 


pl(c<X<d) | 


双 峰 分 布 ( bimodal distribution) ”一 组 
观察 数值 中 出 现 两 个 众 数 的 数据 分 布 。 
正 态 分 布 ( normal distribution) 亦 称 


“常态 分 布 " “常态 分 配 " “高 斯 分 布 ”。 
与 * 偏 态 分 布 "相对 。 分 布 曲线 左右 对 称 
的 数据 次 数 分 布 。 连 续 随 机 变量 概率 分 
布 的 一 种 。 是 统计 理论 和 应 用 中 最 重要 
的 一 种 理论 分 布 。 由 英国 数学 家 棣 莫 佛 
( Abraham de Moivre，1667 一 1754 ) 于 
1733 年 发 现 。 特 征 为 以 平均 数 为 对 称 轴 ， 
左右 对 称 ,平均 数 为 最 高 点 ,曲线 下 面积 
为 1, 以 平均 数 和 方差 的 不 同 而 不 同 。 所 
有 正 态 分 布 经 过 标准 化 后 ,可 以 转化 为 标 
准 正 态 分 布 。 自 然 界 、 人 类 社会 中 大 量 现 
象 均 按 正 态 分 布 ,如 能 力 的 高 低 , 学 生成 
绩 的 好 坏 , 人 们 的 社会 态度 ,行为 表现 以 
及 身高 .体重 等 身体 状态 都 属于 正 态 
分 布 。 

标准 正 态 分 布 (standard normal 
distribution) ”平均 数 为 0, 标 准 差 为 1 的 
正 态 分 布 。 用 N(0, 1 ) 表示 。 若 数据 服从 


正 态 分 布 ,所 有 数据 转化 为 标准 分 数 ( 即 
标准 化 ) 后 ,其 分 布 即 为 标准 正 态 分 布 
(如 图 ) 。 


正 态 曲线 (curve of normal distribution ) 
正 态 分 布 的 密度 曲线 。 正 态 曲 线 的 高 峰 
位 于 正中 央 , 即 均 数 所 在 的 位 置 。 以 均 数 
为 中 心 ,左右 对 称 ,曲线 两 端 永远 不 与 横 
轴 相 交 。 由 均 数 所 在 处 开始 ,分 别 向 左右 
两 侧 逐 渐 均 匀 下 降 。 正 态 分 布 有 两 个 参 
数 , 即 均 数 凡 和 标准 差 rc, 可 记 作 N(A,o) : 
均 数 人 决定 正 态 曲 线 的 中 心 位 置 ;标准 差 
o 决定 正 态 曲线 的 陡峭 或 扁平 程度 ;o 越 
小 ,曲线 越 陡峭 ;o 越 大 , 曲线 越 扁平 。 描 
述 正 态 分 布 曲线 的 方程 为 : 


1 
”i 
式 中 : 7 是 圆周 率 ,e 是 自然 对 数 的 底 。 

偏 态 分 布 ( skewness distribution) 与 
“ 正 态 分 布 " 相 对 。 分 布 曲线 左右 不 对 称 
的 数据 次 数 分 布 。 当 数据 量 增 大 时 ,趋向 
于 正 态 分 布 。 可 分 为 正 偏 态 分 布 和 负 偏 
态 分 布 。 

正 偏 态 ( positive skewness) 与 “ 负 偏 
态 "相对 。 偏 态 分 布 形态 的 一 种 。 在 统计 
学 上 ,把 众 数 与 平均 数 之 差 作为 偏 态 分 布 
的 指标 之 一 。 如 平均 数 大 于 众 数 , 称 为 
“ 正 偏 态 ” ,频数 分 布 的 高 峰 向 左 偏 移 , 长 
尾 向 右 侧 延伸 ;相反 , 则 称 为 * 负 偏 态 ”。 
在 心理 学 上 , 众 数 和 平均 数 的 差别 能 反映 
实验 任务 的 难 易 程 度 。 如 果 平 均 数 大 于 
众 数 , 即 大 多 数 人 的 观测 结果 低 于 平均 
数 ,说 明 实 验 中 ,对 多 数 被 试 存在 低估 倾 
向 ;反之 ,大 多 数 人 观测 结果 高 于 平均 数 ， 
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说 明 实 验 中 ,对 多 数 被 试 存在 高 估 倾向 。 

负 偏 态 ( negative skewness) 与 “ 正 偏 
态 " 相 对 。 偏 态 分 布 形态 的 一 种 。 参 见 
“ 正 偏 态 ”。 

偏 态 系数 ( coefficient of skewness) 亦 
称 “ 偏 差 系 数 "。 反 映 随 机 数据 序列 分 布 
不 对 称 程度 的 统计 参数 。 用 Cs 表示 。 
Cs = 0, 称 为 正 态 分 布 , Cs > 0 称 为 正 偏 
态 分 布 , Cs < 0 称 为 负 偏 态 分 布 。 

对 分 布 (chi-square distribution ) ” 亦 称 
“ 卡 方 分 布 "。 抽 样 分 布 的 一 种 。 赫 尔 梅 
特 1875 年 在 研究 正 态 总 体 样本 方差 分 布 
规律 时 发 现 。 若 &1 ,所 ,…, 名 是 相互 独立 
的 正 态 随机 变量 , 则 它们 的 平方 和 和 2 = 
和 + 好 +…+ 吉 ,服从 自由 度 为 n 的 闻 分 
布 , 随 着 自由 度 的 增加 , 妇 分 布 趋 近 于 正 态 
分 布 。 妇 分 布 具有 可 加 性 : 若 有 天 个 服从 
好 分 布 且 相互 独立 的 随机 变量 , 则 它们 之 
和 仍 是 2 分 布 ,新 的 妇 分 布 自由 度 为 原来 
天 个 妇 分 布 自由 度 之 和 。 好 分 布 的 密度 函 
数 曲线 图 如 下 : 


卡 方 分 布 _ 即 “2 分 布 "。 

ft 分 布 ( tdistribution) 亦 称 “ 学 生 分 
布 "。 抽 样 分 布 的 一 种 。 英 国 统计 学 家 戈 
塞 特 (William Sealy Gosset, 1876 一 1937) 
通过 对 大 量 数据 的 分 析 , 以 "学 生 分 布 " 名 
义 发 表 。 左 右 对 称 , 峰 态 比 较 高 狭 ,分 布 
形状 随 样 本 容量 n -1 的 变化 而 变化 ,最 终 
趋 近 于 正 态 分 布 。 推 论 统计 发 展 里 程 碑 
之 一 ,为 小 样本 研究 提供 了 理论 依据 。 若 
总 体 服从 正 态 分 布 , 则 样本 平均 数 服从 + 


分 布 。 其 密度 函数 曲线 图 如 下 : 
AD) 
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正 分布 ( F-distribution) 抽样 分 布 的 一 
种 。 由 英国 统计 学 家 费 希 尔 (Ronald A. 
Fisher，1890 一 1962) 和 斯 奈 蒂 考 ( George 
Waddel Snedecor, 1881 一 1974) 于 20 世纪 
20 年 代 提出 。 若 随机 变量 服从 凶 (m) 
分 布 ,m 为 自由 度 ,n 服从 自由 度 为 n 的 
x(n) 分 布 , 则 随机 变量 FF = 
(GO2(m)Mm)《O2(Cn)Mn) 服从 F 分 布 。 其 
密度 函数 曲线 如 下 图 ,图 中 (1, 5)、 
F(10, 10) .F(5, 4) 表 示 分 子 、 分 母 自由 
度 依次 为 m=1、n=5,m=10、n=10, 
m =5、n =4 时 下 分 布 函 数 曲 线 。 当 mn 
趋 于 无 穷 大 时 ,FF 分 布 趋 近 于 正 态 分 布 。 
心理 学 研究 中 如 果 从 同一 正 态 总 体 中 随 
机 抽取 容量 为 mm 及 no 的 两 个 样本 ,其 样 
本 方差 比率 分 布 服从 下 分 布 ,由 此 可 分 析 
任意 两 个 样本 方差 是 否 取 自 同一 总 体 。 
AD) 
Fl1, 5) 


F(10, 10) 


O 过 
二 项 分 布 (binomial distribution) “ 亦 称 
“ 贝 努 里 分 布 ” 。 离 散 分 布 的 一 种 。 仅 有 
两 种 不 同性 质 结果 的 概率 分 布 。 因 与 二 
项 式 展开 式 相同 而 得 名 。 由 瑞士 数学 家 
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贝 努 里 创始 。 设 有 nn 次 实验 ,各 次 实验 彼 
此 独立 ,每 次 实验 某 事件 出 现 的 概率 都 是 
7, 不 出 现 的 概率 g = 1 -p, 则 对 于 某 事 件 
出 现 X 次 (0,1,2,…,n) 的 概率 分 布 为 
p(x = X) = CXpxgn-E。 

泊 松 分 布 (Poisson distribution) 亦 译 
“ 普 阿 松 分 布 "。 离 散 分 布 的 一 种 。 描 述 
单位 时 间 内 随机 事件 发 生 次 数 的 概率 分 
布 。 由 法 国 数学 家 泊 松 ( Siméon Denis 
Poisson，1781 一 1840)1838 年 发 表 。 函 数 


k 
表达 式 为 : P(x = k) = Me = 0, 1， 


2…) , 其 中 参数 和 是 单位 时 间 ( 或 单位 面 
积 ) 内 随机 事件 的 平均 发 生 率 。 如 某 一 商 
场 在 一 定时 间 内 顾客 数 ,公交 站 台 候 客人 
数 ,机 器 出 现 故障 数 ,地 质 灾 害 发 生 次 数 
等 。 泊 松 分 布 在 管理 学 .运筹 学 以 及 自然 
科学 特定 问题 中 都 得 到 重要 应 用 。 

参数 估计 (parameter estimation) ”统计 
住 断 基 本 形式 之 一 。 通 过 样本 统计 量 对 
总 体 参数 进行 估计 的 统计 方法 。 总 体 参 
数 未 知 , 从 总 体 中 随机 抽取 一 个 样本 , 根 
划 样 本 分 布 规律 求 得 总 体 参数 。 主 要 包 
括 点 估计 和 区 间 估 计 两 种 。 

点 估计 (point estimation) 亦 称 * 定 值 
汕 计 ”。 用 样本 统计 量 的 具体 点 值 估计 总 
体 参数 的 方法 。 因 样本 统计 量 为 数 轴 上 
某 一 点 值 ,估计 的 结果 也 以 一 个 点 的 数值 
表示 , 故 称 。 点 估计 的 主要 标准 是 : 无 偏 
性 .有效 性 、 充 分 性 和 一 致 性 等 。 如 用 样 
本 平均 数 估计 总 体 平均 数 ,用 样本 方差 估 
计 总 体 方差 ,用 样本 的 相关 系数 估计 总 体 
的 相关 系数 等 。 

极 大 似 然 法 ( maximum-likelihood method) 
求 未 知 参 数 点 估计 的 方法 。 劳 利 1940 年 
提出 。 尤 洛斯 格 等 人 1967 年 提出 一 个 较 
为 实用 的 计算 方法 后 得 到 广泛 使 用 。 基 
本 思想 是 , 设 已 知 一 随机 试验 有 若干 不 同 
结果 4,B,C,…, 如 果 在 一 次 具体 试验 中 
4 发生 了 , 则 可 认为 当时 条 件 最 利于 4 发 
生 , 故 应 选择 使 4 发 生 概率 最 大 的 分 布 的 


参数 。 具 体 过 程 就 是 构造 一 个 以 观测 值 
和 未 知 参 数 为 自 变 量 的 似 然 函 数 ,并 通过 
极 大 化 此 似 然 函 数 , 从 而 获得 模型 的 参数 
估计 。 

区 间 估 计 (interval estimation) ”根据 样 
本 分 布 规律 ,通过 样本 统计 量 估 计 总 体 参 
数 存在 的 区 间 范 围 ,并 确定 总 体 参数 落 在 
此 范围 的 概率 ( 即 可 能 性 ) 的 方法 。 虽 然 
不 能 指出 总 体 参数 的 具体 数值 ,但 可 明确 
参数 落 在 此 区 间 的 概率 。 

置信 度 ( confidence level) 亦 称 "置信 
水 平 " 。 总 体 参数 落 在 某 个 区 间 的 概率 
值 。 其 值 用 1 - a 表示 ,a 为 显著 性 水 平 。 

置信 区 间 (confidence interval) 亦 称 
“置信 间距 " 。 在 某 一 置信 度 时 ,总 体 参 数 


所 在 的 区 域 距离 或 区 域 长 度 。 置 信 区 间 
越 长 ,置信 水 平 越 高 。 
置信 限 (confidence limit) 置信 区 间 的 


两 个 端点 值 。 分 别 为 置信 上 限 和 置信 
下 限 。 

无 偏 估计 量 ( unbiased estimate) 与 “有 
偏 估计 量 " 相 对 。 通 过 多 个 样本 数据 得 到 
的 ,与 总 体 参数 真 值 之 间 偏 差 的 代数 和 等 
于 零 的 总 体 参数 的 估计 量 。 如 ,利用 样本 
平均 数 估计 其 所 属 总 体 均 数 时 , 比 参数 大 
的 程度 和 小 的 程度 正好 相当 , 正 负 相互 抵 
消 ,平均 数 正好 等 于 参数 真 值 。 无 偏 估计 
量具 有 更 多 理论 意义 ,实践 中 ,总 体 参 数 
几乎 难以 获知 ,只 能 利用 样本 统计 量 无 限 
通 近 其 真 值 

有 偏 估计 量 (biased estimate) 与 “无 偏 
估计 量 " 相对。 通过 多 个 样本 数据 计算 出 
来 的 ,与 总 体 参数 真 值 之 间 偏 差 的 代数 和 
不 等 于 零 的 总 体 参数 的 估计 量 。 如 直接 
用 样本 方差 估计 总 体 方差 ,偏差 代数 和 
为 负 。 

假设 检验 (hypothesis testing) ” 亦 称 “ 显 
著 性 检验 ”。 根 据 一 定 假设 条 件 由 样本 推 
断 总 体 的 数理 统计 方法 。 用 来 判断 样本 
与 样本 ,样本 与 总 体 差异 是 由 抽样 误差 引 
起 还 是 本 质 差 别 造成 。 假 设 主要 包括 根 
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据 数据 资料 作出 一 总 体 参 数 是 否 等 于 某 
一 数值 或 某 一 随机 变量 ,是 否 服从 某 种 概 
率 分 布 等 。 具 体 步 骤 是 : (1) 根据 问题 需 
要 对 研究 总 体 作出 某 种 假设 , 记 作 Ho; 
(2) 选取 合适 统计 量 , 此 统计 量 的 选取 须 
保证 假设 Ho 成 立时 ,其 概率 分 布 已 知 ; 
(3) 根据 实际 获得 的 样本 数据 ,计算 统计 
量 的 值 ,然后 根据 预先 设 定 的 显著 性 水 平 
进行 检验 ;(4) 作出 拒绝 或 接受 假设 有 的 
判断 。 

检验 统计 量 ( statistic of test) ”假设 检验 
中 用 以 判断 接受 或 拒绝 原 假设 的 统计 量 。 
必须 符合 一 定 概率 分 布 规律 。 如 Z 检验 
中 计算 出 的 Z 分 数 .+ 检验 中 计算 的 1 值 .F 
检验 中 严 值 、 妇 检验 中 妇 值 等 。 

零 假设 (null hypothesis) ” 亦 称 “虚无 假 
设 "“ 原 假设 "“ 无 差 假 设 "。 与 " 备 择 假 
设 " 相 对 。 在 假设 检验 中 ,作为 直接 被 检 
验 的 假设 。 用 Ho 表示 。 通 常 以 否定 备 择 
假设 的 语言 表述 ,与 备 择 假设 成 对 出 现 ， 
一 方 被 拒绝 时 就 接受 另 一 方 , 即 两 者 只 能 
有 一 个 成 立 。 当 零 假 设 成 立时 ,要 拒绝 备 
择 假 设 , 即 研究 结果 不 成 立 ; 当 零 假设 不 
成 立时 , 则 接受 备 择 假设 , 即 研究 结果 
成 立 。 

原 假设 即 " 零 假设 "。 

备 择 假设 (altemative hypothesis) ” 亦 称 
“科学 假设 " “研究 假设 " 。 与 “ 零 假设 ” 
相对 。 科 学 研究 中 ,研究 者 根据 一 定理 论 
和 经 验 , 事 先 对 研究 结果 作出 的 预想 并 建 
立 的 期 望 被 证 实 的 假设 。 用 | 表示。 在 
统计 学 中 不 能 对 Hi 的 真实 性 直接 进行 检 
验 ,需要 通过 否定 零 假设 来 证 明 备 择 假 设 
为 真 。 参见“ 零 假设 ”。 

接受 域 ( acceptance region) 与 “拒绝 
域 "相对 。 假 设 检验 中 ,接受 零 假 设 的 统 
计量 的 取 值 范围 。 

拒绝 域 (rejection region) ”与 “接受 域 ” 
相对 。 假 设 检验 中 ,拒绝 零 假设 的 统计 量 
的 取 值 范围 。 


单 尾 检 验 ( single-tailed test) ” 亦 称 “ 单 


侧 检验 ” 。 与 “ 双 尾 检验 " 相对。 拒绝 域 位 
于 检验 统计 量 分 布 的 一 侧 , 且 只 有 一 个 的 
假设 检验 类 型 。 在 假设 检验 中 , 零 假设 为 
总 体 参数 等 于 某 一 定 值 ,而 备 择 假设 为 仅 
从 一 定 方向 上 偏离 此 定 值 者 。 不 仅 需 要 
检验 样本 与 样本 ,样本 与 总 体 之 间 差 异 是 
否 显著 ,还 须 作 出 差异 方向 , 即 谁 大 谁 小 
的 判断 。 

双 尾 检验 ( two-tailed test) ” 亦 称 * 双 侧 
检验 ” 。 与 “ 单 尾 检验 " 相对。 拒绝 域 位 于 
检验 统计 量 分 布 的 两 侧 的 假设 检验 类 型 
实际 应 用 中 只 检验 差异 是 否 显 著 ,而 不 考 
虑 检验 统计 量 谁 大 谁 小 。 

独立 性 检验 (test for independence) 十 
要 用 于 研究 两 个 或 两 个 以 上 因素 多 项 分 
类 之 间 关 联 性 和 依存 性 问题 的 假设 检验 
方法 。 如 人 的 性 别 和 血型 之 间 是 否 相关 
过 程 是 选择 一 组 研究 对 象 ,按照 不 同 标准 
对 其 进行 分 类 ,分 析 不 同类 别 中 的 对 象 分 
布 次 数 之 间 是 否 存 在 一 定 倾向 或 规律 
常 通过 x? 检验 进行 。 

差异 显著 性 ( significance of difference ) 
统计 学 中 根据 一 定 标准 对 数据 差异 程度 
进行 评价 的 结果 。 当 数据 之 问 差异 程度 
超过 一 定 标准 时 , 即 差异 显著 ,就 判定 参 
与 比 对 的 数据 不 属于 同一 总 体 ,或 数据 来 
自 不 同 总 体 。 

1 型 错误 (type TI error) ” 亦 称 * 弃 真 错 
误 "。 与 “了 型 错误 "相对 。 在 假设 检验 
中 ,不 应 拒绝 零 假 设 ,而 拒绝 零 假设 时 所 
犯 的 错误 。 由 于 抽样 随机 性 或 总 体 特 征 
区 分 程度 低 等 原因 ,致使 检验 值 落 在 假设 
检验 所 设 定 的 拒绝 域 中 ,最 终 拒绝 零 假 设 
而 接受 备 择 假 设 。 由 于 犯 这 种 错误 的 概 
率 用 a 表示 , 故 亦 称 "a 型 错误 ”。 

卫 型 错误 ( type 且 error)” 亦 称 “ 取 伪 错 
误 "。 与 “了 型 错误 ”相对 。 在 假设 检验 
中 ,不 应 接受 零 假设 ,而 接受 零 假设 时 所 
犯 的 错误 。 由 于 抽样 随机 性 或 总 体 特征 
区 分 程度 低 等 原因 ,致使 检验 值 落 在 假设 
检验 所 设 定 的 接受 域 中 ,最 终 接受 零 假 设 
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而 拒绝 备 择 假 设 。 由 于 犯 这 种 错误 的 概 
率 用 B 表示, 故 亦 称 *B 型 错误 ”。 需 要 注 
意 的 是 a + B 不 一 定 等 于 1 在 其 他 条 件 不 
变 情况 下 ,a 与 B 不 可 能 同时 减 小 或 增 大 。 

参数 检验 ( parametric test) ”与 " 非 参 数 
检验 " 相对 。 若 总 体 的 分 布 形式 已 知 ,对 
总 体 未 知 参数 ,如 总 体 均 数 方差 .标准 
差 ,相关 系数 等 进行 的 假设 检验 。 

Z 检 验 (Z-test) 亦 称 " 正 态 检验 ” 。 检 
验 统计 量 是 否 服从 或 渐 近 服从 正 态 分 布 
规律 的 假设 检验 方法 。 用 标准 正 态 分 布 
的 理论 来 推断 差异 发 生 的 概率 ,从 而 比较 
两 个 平均 数 的 差异 是 否 显著 。 一 般 用 于 
大 样本 ( 即 样本 容量 大 于 30 ) 平 均值 差异 
显著 性 检验 。 在 很 多 统计 检验 中 有 着 非 
常 重要 的 应 用 。 

1 检验 (t-test) 检验 统计 量 是 否 服从 或 
渐进 服从 1 分 布 的 参数 检验 方法 。 心 理学 
研究 中 主要 用 于 检验 不 同 正 态 总 体 样本 
平均 数 的 比较 ,或 同一 总 体 中 不 同样 本 平 
均 数 之 间 是 否 存 在 显著 差异 。 当 总 体 方 
差 未 知 \ 样 本 容量 较 小 时 ,检验 效率 比较 
显著 。 

下 检验 ( F-test) 检验 统计 量 是 否 服从 
或 浙 进 服从 FF 分 布 的 参数 检验 方法 。 主 
要 用 于 实验 设计 中 数据 的 处 理 , 分 析 数 据 
方差 的 不 同 来 源 。 在 检验 过 程 中 需要 满 
足 的 条 件 是 :(1) 数据 总 体 分 布 呈正 态 或 
渐进 正 态 ;(2) 抽样 的 随机 性 和 独立 性 ; 
(3) 方差 分 析 中 的 效应 可 加 性 ;(4) 方差 
分 析 中 组 内 方差 齐 性 。 

相关 系数 检验 (test of correlation 
coefficient)” 亦 称 “相关 系数 的 显著 性 检 
验 ”"。 由 样本 相关 系数 推断 总 体 相关 系数 
的 参数 检验 方法 。 具 体 使 用 中 有 两 种 情 
况 : (1) 样本 相关 系数 与 总 体 相关 系数 差 
异 的 显著 性 检验 。 在 总 体 相关 为 零 的 假 
设 下 ,一 般 采用 检验 ;在 总 体 相关 不 为 零 
的 假设 下 ,一 般 将 相关 系数 作 正 态 性 转 
换 ,然后 进行 Z 检 验 。(2) 两 个 样本 相关 
系数 差异 性 显著 性 检验 。 若 两 个 样本 相 


互 独立 时 ,一 般 采 用 Z 检 验 ; 当 两 个 样本 
存在 一 定 程度 相关 时 ,如 采集 同一 组 被 试 
不 同 反应 的 数据 ( 即 重 复 测量 ) ,此 时 一 般 
采用 + 检验 。 

非 参 数 检验 (nonparametric test) 与 
“参数 检验 " 相对 。 对 总 体 分 布 形态 所 知 
甚 少 ,不 能 作 简单 假定 ,此 时 对 未 知 分 布 
函数 形式 及 其 他 特征 进行 的 假设 检验 。 
由 于 在 推断 过 程 中 不 涉及 有 关 总 体 分 布 
的 参数 , 故 称 。 常 用 方法 如 多 检验 ,符号 
检验 . 秩 和 检验 等 。 

刀 检 验 (chi-square test) ” 亦 称 “ 卡 方 检 
验 ”"。 检 验 统计 量 是 否 服从 或 渐进 服从 关 
分 布 的 非 参 数 检验 方法 。1900 年 由 英国 
数学 家 皮尔 逊 提出 。 用 于 检验 观测 值 与 
某 种 理论 值 或 经 验 值 之 间 的 差异 是 否 显 
著 。 即 根据 样本 频数 分 布 来 推断 总 体 的 
分 布 , 属 于 自由 分 布 的 非 参数 检验 。 可 以 
处 理 一 个 因素 分 为 多 种 类 别 , 或 多 种 因素 
各 有 和 多 种 类 别 的 资料 , 即 次 数 , 个 数 和 频 
数 等 计数 数据 

卡 方 检验 即 * 妇 2 检验 "。 

符号 检验 ( sign test) 通过 比较 两 个 相 
关 样 本 每 对 数据 之 差 的 正 负 符号 数目 之 
间 差 异 是 否 显著 ,进而 比较 两 个 样本 数据 
之 间 是 否 有 显著 差异 的 非 参数 检验 方法 。 
若 两 个 样本 差异 不 显著 , 则 正 号 与 负 号 的 
数目 相当 。 符 号 检验 与 参数 检验 中 相关 
样本 1 检验 相对 应 , 当 数 据 不 满足 1 检验 条 
件 时 ,可 采用 此 法 进行 粗略 比较 。 符 号 数 
目 差异 临界 值 可 通过 查阅 相应 统计 检验 
表 获 得 。 

秩 和 检验 ( rank sum test) 用 秩 和 作为 
统计 量 进行 的 非 参数 检验 方法 。“ 秩 " 亦 
称 “ 等 级 ",“ 秩 和 ” 即 按 数 据 大 小 排 定 的 次 
序号 的 和 。 

曼 - 惠 特 尼 U 检验 (Mann-Whitney U 
test) ”检验 除 总 体 均值 外 完全 相同 的 两 个 
总 体 的 均值 是 否 有 显著 差别 的 秩 和 检验 。 
由 曼 (Henry Berthold Mann, 1905 一 2000) 
和 惠 特 尼 ( Donald Ransom Whitney ) 1947 
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年 提出 。 具 体 步骤 是 : (1) 将 两 组 数据 混 
合 ,并 按照 大 小 顺序 编排 等 级 ,最 小 数据 
的 等 级 为 1, 其 次 数据 的 等 级 为 2, 以 此 类 
推 ( 若 几 个 数据 相等 , 则 以 这 几 个 数据 应 
得 等 级 的 平均 值 作为 其 等 级 ) ;(2) 分 别 
计算 两 样本 的 等 级 和 Wi 、W,;(3) 计算 
曼 - 惠 特 尼 U 检验 统计 量 : 
m(m +1) EE 
2 
n(n +1) 


Ul =nn+ W) » 


LV2 = nn + 


WW ， 


其 中 ,ni 为 第 一 个 样本 容量 ,n, 为 第 二 个 
样本 容量 。 当 nl 和 nw 都 大 于 或 等 于 10 
时 ,随机 变量 近似 服从 正 态 分 布 。 在 原 假 
设 为 真 的 情况 下 ,随机 变量 U 的 均值 和 方 
差分 别 为 : 

E(U) = a 
nm(n 十 ma 十 1) 
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(4) 作出 判断 。 选 择 V1 和 Us 中 最 小 者 与 
临界 值 Us( 查 曼 - 惠 特 尼 U 检验 表 获得 ) 
比较 , 当 U < VU。 时 ,拒绝 Ho( 即 两 总 体 均 
值 没有 显著 差异 ) ,接受 HI ( 即 两 总 体 均 
值 有 显著 差异 ) 。 反 之 , 则 接受 to, 拒 
绝 Hl。 

中 数 检 验 法 (median test) ”用 于 多 组 独 
立 样 本 的 分 析 , 检 验 它们 所 属 总 体 中 位 数 
是 否 存 在 显著 差异 的 非 参 数 检验 方法 。 
若 多 个 独立 总 体 的 中 位 数 无 显著 差异 ， 
或 者 多 个 总 体 拥有 共同 中 位 数 , 则 此 共 
同 中 位 数 在 来 源 于 不 同 总 体 的 各 样本 数 
据 组 中 均 处 于 中 间 位 置 上 , 即 每 组 样本 
数据 中 大 于 或 小 于 该 中 位 数 的 数据 个 数 
相差 无 几 。 具 体检 验方 法 主要 通过 卡 方 


D(U) = 


检验 比较 中 位 数 两 边 各 样本 数据 个 数 是 
否 相同 。 
事后 检验 (back testing) ”一 种 统计 检验 


的 方法 或 程序 。 如 在 方差 分 析 中 ,如 果 


值 达到 了 显著 水 平 , 则 要 进行 事后 检验 ， 
以 确定 引起 统计 显著 效应 的 具体 因素 。 
即 哪 两 个 变量 之 间 的 变异 达到 了 显著 水 
平 。 亦 指 将 市 场 风 险 计 量 方法 或 模型 的 
估算 结果 与 实际 发 生 的 损益 进行 比较 ,以 
检验 计量 方法 或 模型 的 准确 性 、 可 靠 性 ， 
并 据 此 对 计量 方法 或 模型 进行 调整 和 改 
进 的 一 种 方法 。 

多 元 分 析 ( multivariate analysis) ” 亦 称 
“多 变量 分 析 ”。 研 究 多 个 自 变 量 与 因 变 
量 (单个 或 多 个 ) 相 互 关系 的 统计 理论 和 
方法 的 总 称 。 社 会 、 自 然 现 象 以 及 人 的 心 
理 和 行为 ,具有 复杂 内 在 结构 ,其 具体 表 
现 受 到 多 种 因素 的 制约 , 仅 采用 单 变量 分 
析 难 以 揭示 其 本 质 特征 和 性 质 以 及 各 种 
影响 因素 的 主 次 作用 和 交互 效应 ,多 元 分 
析 是 单 变量 分 析 理 论 和 方法 的 拓 广 和 深 
入 。 常 用 方法 主要 包括 : 多 元 回归 分 析 、 
主 成 分 分 析 、 因 素 分 析 , 聚 类 分 析 、 判 别 分 
析 、 典 型 相关 分 析 等 。 

多 变量 分 析 即 * 多 元 分 析 "。 

回归 分 析 ( regression analysis) ”在 相关 
变量 中 将 一 个 变量 视 为 因 变 量 , 其 他 一 个 
或 多 个 变量 视 为 自 变量 ,建立 回归 模型 并 
利用 样本 数据 进行 统计 分 析 的 统计 方法 。 
英国 生物 学 家 和 统计 学 家 高 尔 顿 1889 年 
首先 发 现 回归 现象 , 即 向 平均 数 方向 的 回 
归 。 -主要 用 于 分 析 变 量 之 间 的 共 变 关系 ， 
确定 变量 问 共 变 关系 的 数学 模型 , 即 回归 
模型 ,从 而 分 析 一 个 变量 的 变异 在 多 大 程 
度 上 可 由 其 他 变量 的 变异 来 解释 和 预测 。 
被 解释 或 预测 的 变量 称 因 变 量 或 回归 变 
量 ,用 于 解释 或 预测 的 变量 称 自 变 量 或 预 
测 变 量 。 根 据 回 归 模 型 中 自 变量 的 数量 
可 分 为 一 元 回归 分 析 和 多 元 回归 分 析 。 
按照 自 变量 和 因 变 量 间 关 系 类 型 ,可 分 为 
线性 回归 分 析 和 非 线性 回归 分 析 。 若 回 
归 分 析 中 ,只 包括 一 个 自 变 量 和 一 个 因 变 
量 , 且 两 者 关系 可 用 一 条 直线 近似 表示 ， 
这 种 回归 分 析 称 为 “一 元 线性 回归 分 析 ”; 
如 果 回 归 分 析 中 包括 两 个 或 两 个 以 上 的 
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自 变量 , 且 因 变量 和 自 变量 间 呈 线性 关 
系 , 则 称 为 “多 元 线性 回归 分 析 ”。 回 归 分 
析 基 本 过 程 为 : 建立 回归 方程 .检验 方程 
有 效 性 (包括 方程 本 身 有 效 性 、 方 程 中 每 
个 自 变量 的 有 效 性 ) 并 确定 有 效 性 程度 大 
小 \ 在 方程 有 效 基础 上 利用 回归 方程 进行 
项 测 和 控制 。 

回归 方程 ( regression equation) 根据 样 
本 数据 资料 ,通过 回归 分 析 所 建立 的 、 反 
映 一 个 变量 与 另 一 个 (组 ) 变量 之 间 回 归 
关系 的 数学 表达 式 。 是 对 变量 间 统 计 关 
系 的 定量 描述 ,通过 它 可 以 揭示 出 变量 间 
影响 的 程度 和 方向 。 

回归 系数 ( regression coefficient) ”回归 
分 析 所 建立 的 回归 方程 中 自 变量 ( 独立 变 
量 ) 的 系数 。 是 度量 因 变 量 对 自 变量 相依 
程度 的 指标 ; 即 反 映 自 变量 每 变化 一 个 单 
位 时 , 因 变 量 所 期 望 的 变化 量 。 也 可 表述 
为 ,回归 方程 中 表示 自 变 量 x 对 因 变 量 y 
影响 模式 的 参数 。 回 归 系 数 的 数值 大 小 
表示 x 对 y 影 响 的 大 小 ;回归 系数 符号 的 
正 负 表 示 y 随 x 变化 的 方向 , 正 号 表示 y 
随 x 增 大 而 增 大 , 负 号 表示 y 随 x 增 大 而 
减 小 。 如 一 元 线性 回归 方程 y= bx + a 中 
斜率 b, 称 为 回归 系数 ,表示 x 每 变动 一 单 
位 ,平均 (期 望 ) 而 言 ,y 将 变动 b 单位 。 

偏 回归 系数 (coefficient of partial regression) 
多 元 回归 模型 中 任何 一 个 独立 变量 的 系 
数 。 当 模型 中 其 他 变量 不 变 时 ,反映 其 中 
一 个 独立 变量 对 因 变 量 影 响 程度 。 

回归 平方 和 ( regression sum of square ) 
反映 自 变量 与 因 变 量 之 间 相 关 程 度 的 偏 
差 平方 和 。 用 SSR 表示 。 用 回归 方程 或 
回归 线 描述 变量 间 统 计 关 系 时 ,实际 观测 
值 与 按 回 归 线 预 测 值 (理论 值 ) 不 一 定 完 
全 一 致 , 即 各 实验 点 并 不 一 定 都 落 在 回归 
线 上 。 各 数据 点 偏离 回归 线 的 程度 ,可 用 
它们 总 偏差 平方 和 来 表征 ,回归 平方 和 越 
大 , 自 变 量 与 因 变量 之 问 的 相关 性 越 好 。 

测定 系数 (coefficient of determination ) 
回归 分 析 中 ,回归 平方 和 在 总 平方 和 中 所 


占 的 比率 。 用 来 说 明 自 变 量 解释 因 变 量 
变 差 的 程度 ,以 测定 对 因 变 量 的 拟 合 效 
果 。 是 变量 间 协 变 程度 的 指标 。 对 于 一 
元 线性 回归 分 析 而 言 ,测定 系数 即 两 变 
量 相关 系数 的 平方 ,通常 以 表示 ;对 于 
多 元 线性 回归 分 析 ,测定 系数 以 R? 表 示 ， 
其 中 R 是 复 相关 系数 。 测 定 系数 亦 可 作 
为 曲线 ( 或 直线 ) 拟 合 样本 数据 好 坏 的 
指标 。 

逐步 回归 分 析 ( stepwise regression analysis) 
选择 自 变量 以 建立 最 优 回 归 方 程 的 回归 
分 析 方 法 。 最 优 回归 方程 , 指 在 回归 方程 
中 ,包含 所 有 对 因 变 量 有 显著 影响 的 自 变 
量 ,而 不 包含 对 因 变 量 影响 不 显著 的 自 变 
量 。 过 程 是 : 按 自 变 量 对 因 变 量 影响 效 
应 ,由 大 到 小 逐个 把 有 显著 影响 的 自 变量 
引入 回归 方程 ,而 那些 对 因 变 量 影 响 不 显 
著 的 变量 则 可 能 被 忽略 。 另 外 ,已 被 引入 
回归 方程 的 变量 在 引入 新 变量 后 ,其 重要 
性 可 能 会 发 生变 化 , 当 效 应 不 显著 时 , 则 
需要 从 回归 方程 中 将 此 变量 剔除 。 引 入 
一 个 变量 或 从 回归 方程 中 剔除 一 个 变量 
都 称 为 逐步 回归 的 一 步 。 每 一 步 都 要 进 
行 生 检验 ,以 保证 在 引入 新 变量 前 回归 方 
程 中 只 含有 对 因 变 量 影响 显著 的 变量 ,而 
不 显著 的 变量 已 被 剔除 。 直 到 回归 方程 
中 所 有 变量 都 不 能 剔除 而 又 没有 新 变量 
可 以 引入 时 为 止 , 逐 步 回归 过 程 结 束 。 实 
际 应 用 时 ,需要 注重 逐步 回归 分 析 跟 自己 
研究 假设 之 间 的 关联 。 由 于 运算 过 程 比 
较 复杂 ,可 通过 统计 软件 中 的 回归 分 析 模 
块 进行 。 

多 元 回归 分 析 ( multiple regression analysis ) 
研究 多 个 变量 之 间 关 系 的 回归 分 析 方 法 。 
按 因 变量 和 自 变量 的 数量 对 应 关系 可 分 
为 一 个 因 变 量 对 多 个 自 变量 的 回归 分 析 
(简称 “一 对 多 回归 分 析 " ) 及 多 个 因 变 量 
对 多 个 自 变量 的 回归 分 析 ( 简称“ 多 对 多 
回归 分 析 ”) ; 按 回归 模型 类 型 可 分 为 线性 
回归 分 析 和 非 线性 回归 分 析 。 

线性 回归 分 析 ( linear regression analysis) 
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变量 间 呈 线性 关系 的 回归 分 析 方 法 。 如 
果 分 析 过 程 中 ,只 考虑 两 个 变量 ,并 根据 
一 定 标准 ,把 它们 分 成 自 变 量 和 因 变 量 ， 
若 两 者 关系 可 用 一 条 直线 近似 表达 ,这 种 
回归 分 析 称 为 “一 元 线性 回归 分 析 ”; 如果 
分 析 中 包括 两 个 或 两 个 以 上 自 变量 , 且 因 
变量 和 自 变量 之 间 呈 线性 关系 , 则 称 为 
“多 元 线性 回归 分 析 ”。 在 科学 研究 和 实 
践 中 运用 十 分 广泛 ,也 是 很 多 高 级 统计 分 
析 方 法 的 理论 基础 和 方法 来 源 。 对 于 多 
元 线性 回归 分 析 , 由 于 计算 比较 复杂 , 具 
体 使 用 过 程 中 ,一 般 通 过 相应 统计 软件 进 
行 ,如 SPSS 等 。 

曲线 回归 分 析 (curvilinear regression 
analysis) ” 亦 称 “ 非 线 性 回归 分 析 ”。 变 量 
间 呈 曲线 关系 的 回归 分 析 方 法 。 基 本 任 
务 是 通过 两 个 相关 变量 的 实际 观测 数据 ， 
建立 曲线 回归 方程 ,以 揭示 变量 间 相互 影 
响 模式 。 首 要 也 是 最 困难 之 处 是 确定 变 
量 间 曲线 关系 的 类 型 。 通 常 有 两 种 途径 : 
(1) 利用 相关 专业 知识 ,理论 规律 或 实践 
经 验 确定 曲线 回归 方程 。 如 , 短 函 数 能 较 
好 地 表现 生产 函数 ,多 项 式 方程 能 够 较 好 
地 反映 总 成 本 与 总 产量 之 间 的 关系 等 ; 
(2) 通过 相关 散 点 图 的 分 布 趋势 ,选择 与 
其 最 为 近似 的 已 知 函数 曲线 ,然后 利用 此 
函数 方程 拟 合 数据 ,确定 曲线 回归 方程 。 

非 线性 回归 分 析 ( non-linear regression 
analysis) 。 即 “曲线 回归 分 析 ”。 

协 方差 分 析 ( analysis of covariance) 通 
过 分 析 和 分 离 协 变量 对 因 变 量 的 影响 效 
应 ,揭示 实验 处 理 效 应 的 多 元 分 析 方 法 。 
用 ANCOVA 表示 。 多 用 于 对 实验 数据 处 
理 的 统计 控制 ,是 方差 分 析 和 回归 分 析 的 
综合 ,可 用 于 不 同 的 实验 设计 。 当 研究 者 
知道 某 些 协 变量 ( 如 研究 学 习 时 间 对 学 习 
绩效 的 影响 时 ,学 生 原 有 知识 结构 智力 、 
学 习 兴 趣 等 为 协 变量 ) 会 对 因 变 量 产生 影 
响 , 却 不 能 控制 或 不 感 兴趣 时 ,可 在 实验 
处 理 前 对 协 变量 予以 观测 ,然后 运用 协 方 
差分 析 来 揭示 协 变量 的 影响 效应 。 协 变 


量 是 可 测 的 ,并 具有 一 定 变化 范围 ,实际 
分 析 中 通过 回归 分 析 分 离 其 变异 ,然后 通 
过 方差 分 析 探 讨 研究 者 所 关心 的 自 变量 
的 影响 效应 。 当 协 变量 与 自 变量 之 间 存 
在 交互 作用 时 ,分 析 的 方法 和 过 程 将 更 加 
复杂 。 将 协 变量 对 因 变量 的 影响 从 自 变 
量 影响 效应 中 分 离 出 来 ,可 以 进一步 提高 
实验 精确 度 和 统计 检验 灵敏 度 。 

协 变量 (covariable) 在 实验 中 对 因 变 
量 有 影响 ,但 由 于 条 件 制约 ,不 为 实验 者 
所 操控 的 独立 变量 。 实 际 研究 中 常 通过 
协 方差 分 析 等 统计 方法 ,揭示 、 消 除 或 降 
低 其 对 因 变 量 的 影响 效应 。 心 理学 研究 
中 常见 协 变量 包括 因 变量 前 测 结果 、 人 
统计 学 指标 、 被 试 的 个 人 特征 等 。 

因素 分 析 ( factor analysis) ” 亦 称 “ 因 子 
分 析 ”。 从 一 系列 变量 中 分 离 或 抽取 一 些 
共同 因素 的 多 元 分 析 方法 。 主 要 有 两 种 
基本 形式 : 探索 性 因素 分 析 和 验证 性 因素 
分 析 。 前 者 致力 于 揭示 事物 的 本 质 结构 ， 
主要 用 于 理论 模型 的 建立 ;后 者 主要 用 米 
检验 已 有 的 特定 结构 ( 即 理论 模型 ) 是 在 
按照 预期 方式 产生 作用 , 即 用 于 验证 理论 
模型 。 目 的 是 用 最 少 因素 概括 或 解释 最 
大 量 的 观测 事实 ,以 最 简洁 概念 揭示 事物 
之 问 的 本 质 联系 ,从 而 达到 降 维 的 效果 
基本 思想 是 依据 变量 间 相 关 程 度 把 变 世 
进行 分 组 ,相关 程度 高 的 变量 分 为 一 组 ， 
相关 程度 低 的 变量 分 为 不 同 组 ,然后 用 具 
有 综合 变量 性 质 的 共同 因素 来 代表 和 解 
释 每 一 组 变量 所 蕴涵 的 基本 结构 。 英 国 
心理 学 家 斯 皮尔 曼 所 提出 的 智力 二 因素 
理论 是 最 早 的 因素 分 析 理 论 ,美国 心理 学 
家 瑟 斯 顿 在 20 世纪 30 年 代 发 展 出 不 同 的 
因素 提取 方法 ,并 提出 智力 多 因素 理论 
随 着 计算 机 技术 的 发 展 ,推广 和 普及 ， 
些 早期 的 抽取 因素 的 方法 被 淘汰 , 主 成 分 
法 、 极 大 似 然 法 .主轴 因素 法 等 成 为 主要 
的 因素 抽取 方法 。20 世纪 60 年 代 发 展 的 
验证 性 因素 分 析 , 是 通过 研究 获得 的 实际 
数据 确定 所 假设 的 理论 模型 的 各 种 参数 ， 
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以 期 获得 模型 和 数据 的 最 佳 拟 合 。 在 实 
际 心 理学 研究 中 ,因素 分 析 的 两 种 形式 是 
综合 在 一 起 使 用 的 ,通过 探索 性 因素 分 析 
建立 模型 ,然后 通过 验证 性 因素 分 析 验 证 
理论 模型 。 

探索 性 因素 分 析 (exploratory factor analysis) 
用 于 理论 模型 建立 的 因素 分 析 形 式 。 用 
EFA 表示 。 基 本 假设 为 : (1) 所 有 观测 变 
贡 都 受 公共 因素 的 影响 ; (2) 每 个 观测 变 
量 除 受 公共 因素 影响 之 外 ,还 受到 一 个 与 
公共 因素 不 相关 的 特殊 因素 的 影响 ; 
(3) 所 有 特殊 因素 之 间 不 存在 相关 ; 
(4) 所 有 公共 因素 之 间 没 有 相关 与 否 的 
限制 。 该 方法 主要 通过 各 种 变换 ,最 终 产 
生 能 够 最 大 程度 反映 原始 观测 变量 所 包 
含 的 性 质 和 特征 的 公共 因素 体系 ,以 达到 
简化 原 有 观测 变量 的 维度 的 效果 。 一 般 
采用 特征 根 大 于 1 、 碎 石 图 等 确定 公共 因 
来 的 最 终 个 数 。 计 算 复杂 ,主要 采用 统计 
软件 包 ( 如 SPSS 中 因素 分 析 模 块 ) 来 
完成 

验证 性 因素 分 析 (confirmatory factor 
analysis) ”用 于 理论 模型 验证 的 因素 分 析 
形式。 用 CFA 表示 。 研 究 者 根据 理论 假 
设 或 研究 实践 ,提出 不 同 变量 之 间 的 理论 
人 忌 型 (不 同 变量 之 间 的 关系 模式 ,包括 影 
响 观测 变量 的 公共 因素 个 数 和 关系 模式 、 
特殊 因素 的 关系 模式 等 ) ,通过 实际 研究 
数据 资料 验证 模型 成 立 与 否 , 并 在 成 立 基 
础 上 确定 模型 的 各 种 参数 。 常 用 软件 有 
LISERL .AMOS 、EQS 等 。 实 际 使 用 时 , 常 
党 与 探索 性 因素 分 析 相 结合 。 该 方法 已 
经 成 为 结构 方程 模型 的 一 个 子 模 块 。 

主 成 分 法 ( principal component method ) 
亦 称 “ 主 分 量 分 析 ” 。 利 用 降 维 思想 ,把 研 
究 中 观测 的 多 项 指标 转化 为 少数 几 个 相 
互 独立 ( 正 交 ) ,更 具 解释 意义 的 综合 指标 
的 方法 。 因 素 分 析 中 抽取 公共 因素 的 主 
要 方法 之 一 。 具 体 过 程 是 : 首先 寻找 对 观 
测 变 量 方差 贡献 最 大 的 公共 因素 为 第 一 
EE 成 分 ,然后 选择 方差 贡献 次 大 并 且 与 第 


一 主 成 分 正 交 的 公共 因素 为 第 二 主 成 分 ， 
再 选择 方差 贡献 第 三 ,并 且 与 第 一 、 第 二 
主 成 分 正 交 的 公共 因素 为 第 三 主 成 分 ,以 
此 类 推 ,最 终 确 定 出 所 有 相互 独立 、 包 含 
所 有 观测 指标 方差 的 公共 因素 体系 。 理 
论 上 主 成 分 分 析 所 获得 的 公共 因素 个 数 
与 观测 指标 个 数 之 间 相 等 ,但 基于 降 维 的 
需要 ,实践 中 往往 设 定 一 定 标 准 来 确定 最 
终 主 成 分 的 个 数 。 主 成 分 分 析 是 因素 分 
析 抽 取 公 共 因 素 方法 的 基础 ,只 是 为 了 更 
好 解释 公共 因素 的 含义 , 才 进 行 正 交 或 斜 
交 旋 转 。 

正 交 旋转 (orthogonal rotation) 与 “ 斜 
交 旋 转 " 相对 。 因 素 对 应 轴 相 互 正 交 的 因 
素 旋转 。 因 素 分 析 中 抽取 公共 因素 方法 
之 一 。 因 素 分 析 目 的 不 仅 是 找 出 公共 因 
素 ,更 重要 的 是 能 够 明确 了 解 每 个 公共 因 
素 的 含义 ,以 便 对 实际 问题 有 更 加 清晰 的 
认 知 和 理解 。 经 过 统计 分 析 获 得 公共 因 
素 解 ,而 能 够 典型 代表 公共 因素 的 观测 变 
量 不 明显 时 ,就 需要 进行 因素 旋转 。 通 过 
适当 方法 旋转 ,使 得 观测 变量 能 够 产生 分 
离 ,向 几 个 主要 公共 因素 汇聚 ,即使 每 个 
观测 变量 只 跟 某 个 公共 因素 明显 相关 ( 负 
荷 系数 较 大 ) ,而 与 其 他 公共 因素 之 间 没 
有 关联 ( 即 负荷 系数 趋 于 0) 。 在 因素 命名 
时 , 即 根据 那些 与 公共 因素 显著 相关 的 观 
测 变量 , 析 取 它们 的 公共 含义 ,作为 公共 
因素 的 名 称 。 最 常用 方法 是 方差 极 大 旋 
转 法 , 即 进行 因素 旋转 时 ,使 因素 载荷 矩 
阵 中 因素 载荷 的 平方 值 向 0 和 1 两 个 方向 
分 化 ,大 的 载荷 更 大 ,小 的 载荷 更 小 。 

斜 交 旋转 (oblique rotation) 与 “ 正 交 
旋转 ”相对 。 因 素 对 应 轴 相 互 不 正 交 的 因 
素 旋转 。 常 用 方法 有 Promax 法 等 。 参 见 
“ 正 交 旋 转 " 。 

因素 负荷 ( factor loading) ”因素 分 析 模 
型 中 公共 因素 的 系数 。 当 公共 因素 正 交 
时 ,因素 负荷 就 是 公共 因素 与 观测 变量 之 
间 相关 系数 ,反映 公共 因素 与 观测 变量 之 
间 的 关联 程度 ,同时 也 是 确定 公共 因素 实 
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际 含义 的 依据 。 因 素 分 析 主 要 目标 就 是 
确定 公共 因素 个 数 和 各 公共 因素 的 系数 ， 
并 以 此 解释 公共 因素 的 内 涵 。 

共同 度 ( communality) “ 亦 称 * 公 因子 方 
差 ”。 某 一 原 变量 在 所 有 公 因 子 上 载荷 的 
平方 和 。 表 示 各 变量 所 含 信息 能 被 所 提 
取 主 成 分 解释 的 程度 ,反映 所 有 公共 因素 
对 该 原 变 量 的 方差 (变异 ) 的 解释 程度 。 
如 果 因 素 分 析 结 果 中 大 部 分 变量 共同 度 
都 高 于 0. 8 ,说明 提取 的 公共 因素 已 经 反 
映 了 原 变 量 80% 以 上 的 信息 ,因素 分 析 效 
果 较 好 。 是 衡量 因素 分 析 效 果 的 常用 
指标 。 

公 因 子 方差 ( common factor variance ) 
即 “ 共 同 度 ”。 

典型 相关 分 析 (canonical correlation 
analysis) ”利用 综合 变量 间 的 相关 关系 反 
映 两 组 指标 之 间 整 体 相关 性 的 多 元 分 析 
方法 。 基 本 原理 是 : 为 了 总 体 上 衡量 两 组 
指标 之 间 的 相关 关系 ,分 别 从 两 组 指标 变 
量 中 提取 有 代表 性 的 两 个 综合 变量 Ul 和 
Vi (一 般 通过 两 个 指标 组 中 各 变量 的 线性 
组 合 来 表示 ) ,分 析 和 计算 这 两 个 综合 变 
量 之 间 的 相关 特征 ,以 此 来 反映 两 组 指标 
间 的 整体 相关 性 。 

多 层 线性 模型 ( hierarchical linear model) 
简称 HLM。 用 于 多 层 帐 套 结构 数据 的 线 
性 统计 方法 。 被 开创 和 发 展 者 之 一 的 英 
国 伦敦 大 学 戈 尔 茨 坦 ( Harvey Goldstein , 
1939 一 “) 教 授 等 人 称 为 “多 层 分析 ”, 被 
另 一 重要 开拓 者 美国 密 软 根 大 学 的 劳 登 
布什 (Stephen Raudenbush ) 教授 等 称 为 
“分 层 线性 模型 ”"。 一 般 称 为 “多 层 线 性 模 
型 "或 “多 层 模型 "。 社 会 科学 研究 中 , 研 
究 所 得 数据 往往 具有 层次 结构 ( 散 套 结 
构 ) ,教育 与 心理 研究 中 尤为 常见 ,如 关于 
学 业 成 绩 影 响 因素 研究 中 ,影响 变量 有 学 
生 入 学 成 绩 \ 性 别 、 家 庭 社会 经 济 地 位 \ 班 
级 人 数 、 班 主任 和 任课 教师 教室 物理 和 
社会 环境 等 ,这 些 变 量 中 有 学 生 个 体 层面 


的 ,有 班级 层面 的 ,也 有 学 校 层面 的 。 对 
于 具有 这 种 层级 结构 数据 的 分 析 , 经 常 使 
用 多 层 线性 模型 。 

聚 类 分 析 (cluster analysis) 将 样品 或 
变量 进行 分 类 的 多 元 分 析 方 法 。 主 要 通 
过 数据 建 模 简化 数据 系统 和 过 程 。 基 本 
思想 是 : 研究 对 象 ( 样 品 或 指标 ) 之 间 存 
在 程度 不 同 相似 性 ( 或 亲 朴 关系 ) ,根据 侠 
究 对 象 的 多 个 观测 指标 ,具体 找 出 一 些 能 
够 度量 其 相互 间 相似 程度 的 统计 量 一 一 
主要 以 对 象 间距 离 来 衡量 ,以 这 些 统计 量 
为 划分 类 型 的 依据 ,把 相似 程度 较 大 的 样 
品 (或 指标 ) 聚合 为 一 类 ,把 另外 一 些 彼此 
间 相 似 程度 较 大 的 样品 (或 指标 ) 又 聚合 
为 男 一 类 ,直到 把 所 有 对 象 聚合 为 一 大 类 
为 止 。 分 为 Q 型 聚 类 和 R 型 聚 类 。 常 用 
方法 有 系统 聚 类 动态 聚 类 、 分 解 聚 类 和 
有 序 样品 聚 类 等 。 常 用 统计 软件 有 SPSS 、 
SAS 等 。 

Q 型 聚 类 ( Q-type cluster) ” 聚 类 分 析 方 
法 的 一 种 。 把 所 有 观察 对 象 按 一 定性 质 
进行 分 类 ,使 性 质 相近 对 象 分 在 同一 类 ， 
性 质 差 异 较 大 对 象 分 到 另 一 类 。 主 要 根 
据 不 同 对 象 (如 样本 ) 之 间距 离 远近 (计算 
方法 如 欧 几 里 得 距离 等 ) 进行 区 分 , 近 者 
分 为 一 类 , 远 者 分 成 不 同类 。 如 把 不 同 个 
体 的 人 分 成 不 同 群体 或 类 别 ,主要 采用 此 
聚 类 方法 。 

R 型 聚 类 ( R-type cluster) ” 聚 类 分 析 方 
法 的 一 种 。 根 据 不 同 变量 之 间 相关 程度 
高 低 进行 分 类 。 研究 中 , 若 变量 较 多 且 相 
关 较 强 时 ,可 以 使 用 R 型 聚 类 法 把 变量 此 
为 几 个 大 类 ,同一 类 变量 之 间 有 较 强 相 关 
性 ,不 同类 变量 之 间 相关 程度 低 , 并 可 以 
从 同类 变量 中 找 出 一 典型 性 变量 作为 代 
表 , 最 终 减 少 变量 个 数 达 到 降 维 目的 。 如 
对 学 生 评 价 中 ,衡量 学 生 特 征 的 变量 有 很 
多 ,由 于 相互 之 间 关 系 存 在 亲 朴 远近 ,最 
终 可 以 整合 为 德 智 体 等 几 个 主要 方面 进 
行 测 定 。 

判别 分 析 ( discriminant analysis ) 


用 于 
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判别 样品 所 属 类 型 的 多 元 分 析 方法 。 基 
本 原理 是 按照 一 定 判别 准则 ,建立 一 个 或 
多 个 判别 函数 ,用 研究 对 象 的 大 量 资料 确 
定 判别 函数 中 的 待定 系数 ,并 计算 判别 指 
标 , 据 此 确定 某 一 样品 属于 的 类 别 。 判 别 
问题 的 提 法 为 : 设 有 个 已 知 总 体 ,从 各 
个 总 体 中 分 别 抽 取 一 个 样本 。 另 有 一 个 
样品 , 它 属于 且 只 属于 其 中 的 一 个 总 体 。 
要 判别 它 属于 哪个 总 体 。 根 据 对 判别 问 
题 的 不 同 解释 ,有 三 种 不 同 的 常用 的 判别 
方法 : 距离 判别 、 贝 叶 斯 判别 和 费 希 尔 
判别 。 

距离 判别 (distance discriminant) 判别 
分 析 方 法 的 一 种 。 已 知 研究 对 象 (个 体 ) 
已 被 分 成 若干 类 别 (总体 ) ,根据 对 象 与 类 
别 总 体 的 距离 远近 ,确定 对 象 属于 已 知 类 
别 中 的 某 一 类 。 对 象 离 某 一 类 别 距 离 最 
近 , 就 把 它 划 归 这 一 类 别 。 距 离 计 算 方法 
一 般 采 用 由 印度 统计 学 家 马 哈 拉 诺 比 斯 
( Prasanta Chandra Mahalanobis，1893 一 
1972 ) 提出 的 马 氏 距 离 。 

结构 方程 模型 ( structural equation model ) 
简称 SEM。 亦 称 “ 协 方差 结构 分 析 ”。 基 
于 变量 协 方差 矩阵 , 建立、 估计 和 检验 变 
量 间 关 系 模型 的 多 元 分 析 方法 。20 世纪 
70 年 代 尤 洛 斯 格 等 人 提出 并 逐渐 加 以 完 
善 。 模 型 中 既 包 含 可 观测 的 显 在 变量 ,也 
可 包含 无 法 直接 观测 的 潜在 变量 ,由 结构 
方程 和 测量 方程 两 部 分 组 成 ,模型 可 通过 
路 径 图 表示 。 具 体 分 析 过 程 包括 : 模型 建 
立 , 拟 合 ,评价 和 修正 ,并 可 循环 进行 ,最 
终 确定 合适 的 模型 结构 。 结 构 方程 模型 
可 以 包含 多 元 回归 、 路 径 分 析 、 因 素 分 析 、 
协 方差 分 析 等 方法 。 常 用 软件 包括 : 
AMOS .LISERL ,EQS 等 。 在 社会 科学 很 
多 领域 都 得 到 广泛 使 用 。 

SPSS “统计 产品 与 服务 解决 方案 ” 
( Statistical Product and Service Solutions) 
软件 的 简称 。 由 美国 SPSS 公司 开发 的 统 
计 分 析 软件 。 最 初 全 称 为 “社会 科学 统计 
软件 包 ”( Solutions Statistical Package for 


the Social Sciences) , 随 着 SPSS 产品 服务 
领域 的 扩大 和 服务 深度 的 增加 ,2000 年 改 
为 现 名 = SPSS 是 世界 上 最 早 采用 图 形 菜 
单 驱动 界面 的 统计 软件 ,最 突出 特点 是 操 
作 界面 友好 ,输出 结果 美观 漂亮 并 尽量 将 
所 有 功能 以 统一 、 规 范 的 界面 展现 出 来 ， 
如 使 用 Windows 的 窗口 方式 展示 各 种 管 
理 和 分 析 数 据 方法 的 功能 ,使 用 对 话 框 展 
示 各 种 功能 选择 项 。 用 户 只 要 掌握 一 定 
计算 机 操作 技能 , 粗 通 统计 分 析 原理 ,就 
可 使 用 该 软件 为 特定 数据 分 析 和 使 用 服 
务 。 SPSS 具有 完整 数据 输入 、 编 辑 统计 
分 析 、 报 表 、 图 形制 作 等 功能 ; 提供 从 简单 
描述 统计 到 复杂 多 元 统计 分 析 方 法 ,如 数 
据 的 探索 性 分 析 ,统计 描述 、 列 联 表 分 析 、 
二 维 相关 、 秩 相关 、 偏 相关 、 方 差分 析 、 非 
参数 检验 ,多 元 回归 、 生 存 分 析 、 协 方差 分 
析 ,判别 分 析 、 因 素 分 析 、 聚 类 分 析 、 非 线 
性 回归 、Logistic 回归 等 。 已 经 成 为 心理 、 
教育 和 社会 等 领域 数据 分 析 的 主流 统计 
软件 包 之 一 。 

元 分 析 ( meta-analysis) ”对 文献 进行 系 
统 分 析 的 统计 方法 。 费 尔 德 曼 1971 年 认 
为 应 将 文献 综述 作为 一 项 研究 工作 并 可 
把 其 他 人 的 研究 结果 作为 综述 者 的 原始 
数据 。 美 国学 者 格拉 斯 ( Glass) 1976 年 将 
对 已 有 文献 资料 的 分 析 , 划分 为 初始 分 
析 、 二 次 分 析 和 元 分 析 三 个 水 平 。 其 中 ， 
元 分 析 是 以 综合 已 有 发 现 为 目的 ,对 单个 
研究 结果 进行 综合 的 统计 分 析 方 法 。 
1977 年 ,他 在 综述 心理 疗法 效 度 时 ,利用 
效应 值 而 非 显 著 性 检验 作为 定量 综合 的 
数字 指标 ,并 把 这 种 研究 方法 命名 为 元 分 
析 。 随 自身 发 展 和 应 用 范围 的 扩大 ,演变 
为 应 用 一 定 设计 模式 和 统计 方法 ,对 以 往 
研究 结果 整体 进行 研究 和 定性 、 定 量 分 析 
相 结 合 的 系统 方法 。 基 本 目标 是 : 综合 
个 独立 样本 的 研究 数据 , 比较 不 同 研究 条 
件 下 的 效应 特点 ,析出 诸多 误差 因素 对 总 
体 效 应 的 影响 ,寻找 具有 普遍 意义 的 效应 
值 。 基 本 统计 学 思路 是 : 以 原始 研究 结果 


心理 统计 与 测量 


为 单位 ,对 相关 研究 进行 全 面 文献 检索 ， 
设计 明确 合理 的 文献 纳入 和 排除 标准 , 系 
统考 察 研究 对 象 特 征 规模 、 方 法、 测量 指 
标 等 对 分 析 结 果 的 影响 ,对 所 选 入 文献 进 
行 严格 评价 ,并 在 此 基础 上 对 结果 进行 定 
量 合并 。 实 践 中 使 用 元 分 析 对 文献 进行 
分 析 时 ,必须 确定 : (1) 开展 文献 元 分 析 
的 时 间 ;(2) 分 析 搜集 到 的 数据 资料 的 模 
型 ;(3) 敏感 性 分 析 的 类 型 ;(4) 解释 所 
得 研究 结论 的 途径 和 方法 。 目 的 是 增加 
研究 的 可 重复 性 ,最 大 限度 减少 各 种 偏 
倚 , 确 保 最 终 研究 结论 的 科学 性 、 客 观 性 
和 真实 性 。 用 元 分 析 技术 计算 效应 值 的 
点 估计 和 区 间 估 计 的 基础 是 效应 值 的 统 
计 模 型 ,包括 两 种 : (1) 固定 效应 模型 ; 
(2) 随机 效应 模型 。 当 被 研究 数据 异 质 
性 检验 不 显著 时 ,应 选择 固定 效应 模型 ， 
否则 应 选择 随机 效应 模型 。 国 外 元 分 析 
方法 已 广泛 应 用 于 医学 ,药学 ,心理 学 , 教 
育 学 ,犯罪 学 4 ,体育 学 以 及 商学 等 
学 科 。1990 年 引入 国内 ,已 应 用 于 医学 、 
药学 心理 学 .体育 学 .教育 学 .生态 学 等 
学 科 。 元 分 析 相 关 应 用 软件 主要 有 : 
Comprehensive Meta-Analysis ( CMA ) 2.0、 
RevMan 5.0 和 Stata macros with Stata 
10.0, 其 中 CMA 2.0 操作 界面 友好 ,Stata 
在 学 术 界 影响 力 较 大 。 
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实验 设计 (experimental design) 研究 
安排 实验 处 理 或 条 件 , 收 集 、 整 理 和 分 析 
实验 中 所 得 数据 ,为 研究 假设 的 建立 与 检 
验 提供 理论 和 方法 的 统计 分 支 学 科 。 主 
要 目的 是 提高 实验 研究 的 效能 , 以 最 简 
单 \ 最 便捷 、 最 有 效 方式 达到 实验 目的 。 
主要 包括 实验 中 变量 选择 ,控制 和 测量 ， 
数据 采集 、 整 理 和 分 析 等 。 是 实验 研究 中 
不 可 或 缺 的 过 程 和 步骤 。 

方差 分 析 ( analysis of variance) 简称 
ANOVA。 亦 称 “变异 数 分 析 ”。 用 于 两 个 


及 两 个 以 上 样本 均 数 差异 的 显著 性 检验 。 
英国 统计 学 家 费 希 尔 ( Ronald A，Fisher， 
1890 一 1962 ) 提出 。 由 于 各 种 因素 影响 ， 
研究 所 得 数据 相互 间 呈 现 一 定 差异 ,因素 
主要 包括 : (1) 不 可 控 的 随机 因素 ; 
(2) 研究 中 施加 的 对 结果 产生 影响 的 控 
制 因 素 。 方差 分析 通过 分 析 描 述 数 据 变 
化 ( 即 差异 ) 的 方差 ,研究 不 同 因素 影响 ， 
找 出 对 观测 变量 有 显著 影响 的 因素 、 各 因 
素 间 交互 效应 以 及 显著 影响 因素 的 最 佳 
水 平等 。 心 理学 研究 中 ,方差 分 析 主 要 用 
于 实验 数据 的 处 理 和 分 析 。 方 差分 析 的 
基本 条 件 包括 : (1) 方差 齐 性 ;(2) 变异 
可 分 离 ;(3) 数据 服从 正 态 分 布 。 根 据 方 
差分 析 过 程 中 自 变量 个 数 ,可 分 为 单 因素 
分 析 、 多 因素 方差 分 析 。 

方差 分 析 表 ( analysis of variance table ) 
呈现 方差 分 析 结 果 的 统计 表格 。 表 中 主 
要 列 出 方差 来 源 、 自 由 度 方差 值 .显著 
性 检验 标记 符 ( 或 p 值 ,表示 FF 值 的 取 值 
概率 ) 等 ,有 时 还 列 出 方差 组 成 。 以 表格 
形式 表示 方差 分 析 结 果 , 有 简洁 .明了 的 
效果 。 

方差 齐 性 (homogeneity of variance ) 
若干 个 总 体 方差 相等 的 条 件 或 性 质 。 是 
方差 分 析 数 据 所 属 总 体 数据 分 布 是 否 一 
致 即 总 体 数据 的 差异 程度 是 否 一 致 的 判 
断 标准 之 一 。 是 方差 分 析 的 重要 前 提 。 
通过 检验 样本 方差 是 否 有 显著 差异 进行 ， 
依据 的 抽样 分 布 是 分布。 检验 的 方法 
主要 有 下 检验 Levene 检验 等 ,一 般 采 用 
哈 特 莱 方法 , 即 比较 方差 极 大 组 、 极 小 组 
之 间 的 差异 , 若 差异 显著 ,说 明 至 少 有 两 
组 数据 方差 不 齐 性 , 若 不 显著 , 则 说 明 所 
有 样本 方差 之 间 都 没有 显著 差异 ,方差 
齐 性 。 

残 差 (residual) 回归 分 析 中 ,实际 观察 
值 与 回归 估计 值 的 差 。 有 多 少 对 数据 ,就 
有 多 少 个 残 差 。 通 过 分 析 残 差 所 提供 的 
信息 ,可 以 考量 数据 的 可 靠 性 、 周 期 性 或 
其 他 干扰 。 具 体 分 析 中 ,一 般 假定 残 差 服 
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从 正 态 分 布 。 

单 因素 方差 分 析 ( one-factor analysis of 
variance) 与 “多 因素 方差 分 析 ” 相对 。 
用 于 单 因素 完全 随机 设计 的 方差 分 析 方 
法 。 实 验 设计 中 ,只 有 一 个 处 理 因素 ( 即 
自 变量 ) , 按 随机 化 原则 将 被 试 随机 分 配 
到 一 个 处 理 因素 的 多 个 水 平 ( 即 自 变量 的 
不 同情 况 ) 组 中 去 ,通过 方差 分 析 揭 示 实 
验 中 处 理 效应 是 否 显著 。 具 体 通 过 下 检 
验 比较 处 理 效应 和 误差 效应 ( 实验 中 不 可 
知 或 不 可 控 因 素 带 来 的 影响 ) 之 间 差 异 是 
和 否 显著 z- 实 际 使 用 时 ,可 通过 SPSS 中 单 
因素 方差 分 析 模 块 进行 。 

多 因素 方差 分 析 ( multiple analysis of 
variance) ” 亦 称 “多 元 方差 分 析 ”。 与“ 单 
因素 方差 分 析 " 相 对 。 自 变量 个 数 至 少 为 
2 的 方差 分 析 方 法 。 心 理学 研究 中 ,考虑 
的 自 变量 不 止 1 个 时 ,对 实验 数据 的 处 
理 , 主 要 使 用 多 因素 方差 分 析 。 一 般 有 二 
因素 、 三 因素 方差 分 析 。 由 于 自 变量 个 数 
增加 ,交互 效应 将 更 加 复杂 ,实际 使 用 过 
程 中 , 自 变量 个 数 一 般 不 超过 3 个 。 为 了 
更 好 揭示 研究 结果 ,有 时 因 变 量 个 数 也 可 
超过 1 个 ;但 选择 多 个 因 变 量 时 ,应 该 保 
障 相互 之 间 尽 量 独立 。 根 据 不 同 实验 设 
计 模式 ,应 选择 与 之 相对 应 的 方差 分 析 方 
法 。 具 体 使 用 时 ,可 通过 SPSS 中 GLM 和 
Mixed Model 付 诸 实 施 。 

多 重 比 较 ( multiple comparison) 对 数 
据 进行 方差 分 析 后 ,继续 检验 一 对 或 多 对 
平均 数 间 是 否 存在 显著 差异 的 统计 分 析 
方法 。 一 个 试验 中 个 处 理 平均 数 间 可 能 
有 上 (上 一 1)/2 个 比较 ,因而 这 种 比较 是 重 
复式 比较 , 亦 即 多 重 比较 。 常 用 方法 有 三 
种 ; 最 小 差异 显著 法 , 复 极 差 法 和 邓肯 多 
重 范围 检验 。 

邓肯 多 重 范围 检验 ( Duncan's multiple 
range test) ” 亦 称 “邓肯 多 重 极 差 检 验 ”。 
多 重 比较 的 一 种 。 因 其 检验 功效 较 高 , 即 
能 有 效 地 把 均值 间 的 真正 差异 检验 出 来 ， 
故 应 用 比较 广泛 。 基 本 方法 是 先 把 样本 


均值 按 从 小 到 大 的 顺序 排列 ,然后 依次 计 
算 第 一 均值 与 最 后 一 个 均值 .最 后 第 二 个 
均值 等 的 差 数 ,直到 计算 完 所 有 的 差 数 ; 
再 计算 第 二 个 均值 与 后 面 各 均值 的 差 数 ; 
以 此 类 推 ,直至 计算 完 所 有 的 差 数 。 差 数 
是 否 达 到 显著 性 水 平 通过 差 数 与 均值 标 
准 差 的 比例 来 衡量 。 

交互 作用 (interaction) ” 当 实 验 研究 中 
存在 两 个 或 两 个 以 上 自 变量 时 ,其 中 一 个 
自 变量 的 效果 在 另 一 自 变 量 每 一 水 平 上 
表现 不 一 致 的 现象 。 当 交互 作用 存在 时 ， 
单纯 研究 某 个 因素 的 作用 没有 意义 ,必须 
分 别 探讨 另 一 因素 不 同 水 平 上 该 因素 的 
作用 模式 。 若 所 有 实验 设计 的 单元 格 内 
都 只 有 一 个 影响 因素 时 , 则 无 法 衡量 自 变 
量 间 的 交互 作用 。 

次 序 性 交互 作用 (ordinal interaction ) 
交互 作用 的 一 种 。 当 实验 研究 中 自 变 量 
超过 两 个 ,其 中 一 个 自 变量 是 多 水 平 的 连 
续 变 量 时 ,这 个 自 变量 与 其 他 自 变量 的 不 
同 水 平 结合 所 产生 的 交互 作用 。 其 表现 
形式 为 : 随 着 该 连续 变量 的 增 大 , 因 变 量 
在 该 自 变量 与 另 一 自 变量 不 同 水 平 结合 
点 的 反应 上 表现 出 持续 的 增 大 或 减少 的 
趋势 。 当 次 序 性 交互 作用 存在 时 ,在 变量 
关系 的 图 形 表征 上 呈现 出 明显 的 曲线 分 
离 或 聚合 趋势 ,因此 常 可 以 从 变量 函数 关 
系 图 中 直观 地 看 出 这 个 交互 作用 。 

水 平 (level) 心理 学 实验 研究 中 , 特 指 
某 随机 变量 ( 一 般 指 自 变量 ) 的 具体 取 值 。 
如 性 别 , 有 男女 两 个 水 平 。 若 按照 年 龄 分 
成 老 中 青 , 则 年 龄 有 三 个 水 平 。 

处 理 (treatment) ” 亦 称 “因素 水 平 "。 
心理 与 教育 实验 研究 中 所 操纵 自 变量 的 
不 同 变化 的 组 合 。 实 验 处 理 的 确定 包括 
两 个 主要 方面 : (1) 自 变量 的 数目 及 其 具 
体操 控 方式 ;(2) 一 个 实验 至 少 包含 有 两 
种 以 上 不 同 处 理 , 即 实验 组 中 自 变量 至 少 
包含 两 种 不 同情 况 。 

因素 水 平 (level of factor) 

简单 效应 ( simple effect) 


即 “ 处 理 ”。 
亦 称 “单独 效 
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应 ”。 实 验 研究 中 ,其 他 因素 水 平 固定 在 
一 个 水 平时 , 某 一 因素 不 同 水 平 之 间 平均 
数 的 差异 。 

单独 效应 即 * 简 单 效应 ”。 

主 效应 ( main effect) ”实验 研究 中 , 单 
独 一 个 自 变量 所 带 来 的 影响 效应 。 在 单 
因素 实验 中 ,直接 称 为 “因素 效应 ”或 “处 
理 效应 ”。 在 多 因素 实验 中 ,有 主 效应 和 
交互 效应 之 分 , 主 效应 是 某 一 因素 各 个 水 
平 间 的 平均 差异 。 

交互 效应 ( interaction effect) ”多 因素 设 
计 中 , 几 个 自 变量 协同 作用 对 因 变 量 产生 
的 影响 。 即 一 个 变量 的 影响 效应 不 是 独 
立 的 ,而 是 依赖 于 其 他 变量 的 影响 。 如 以 
图 形 呈 现 双 因 素 实 验 研究 结果 时 ,如 果 存 
在 不 平行 的 折线 , 则 说 明 存 在 交互 作用 。 

随机 化 ( randomization) ”抽样 时 总 体 中 
每 一 个 体 的 抽取 不 由 研究 者 主观 决定 ,每 
一 个 体 按照 概率 原理 被 抽取 可 能 性 相等 
的 原则 。 使 样本 与 其 所 属 总 体 具 有 最 大 
可 能 的 同 构 性 。 是 降低 和 避免 系统 误差 
的 主要 方法 之 一 。 心 理学 实验 设计 中 ,每 
个 被 试 接受 何 种 实验 处 理 , 必 须 遵 循 此 原 
则 , 即 每 个 被 试 以 概率 均等 原则 ,随机 分 
配 到 不 同 实验 组 或 对 照 组 中 。 常 用 方法 
如 抽签 法 , 挤 休 子 或 随机 数字 法 等 。 

随机 数字 表 ( table of random digit) 根 
据 概率 论 原理 编制 的 随机 化 数字 工具 表 。 
实验 设计 中 根据 此 表 进 行 实验 处 理 和 样 
本 分 配 ,随机 化 水 平 高 , 受 样本 大 小 以 及 
实验 分 组 多 少 的 影响 很 小 ,在 实验 设计 中 
得 到 广泛 使 用 。 

独立 样本 ( independent sample) 与 “ 相 
关 样 本 "相对 。 从 相互 独立 的 两 个 或 多 个 
总 体 中 随机 选择 的 两 个 或 多 个 样本 。 如 
从 人 群 中 随机 抽取 男性 被 试 和 女性 被 试 
参与 某 一 项 研究 ,这 两 个 样本 即 独 立 样 
本 。 其 特征 是 一 个 样本 的 选择 对 另 一 个 
样本 的 选择 没有 影响 。 

相关 样本 ( correlated sample) ” 亦 称 “ 关 
联 样本 "。 与 “独立 样本 "相对 。 从 相互 关 


联 的 两 个 或 多 个 总 体 中 随机 选择 的 两 个 
或 多 个 样本 。 如 同一 组 被 试 在 前 后 两 次 
实验 或 调查 中 的 反应 结果 ,这 时 前 后 两 次 
结果 存在 一 定 关 联 ( 同一 被 试 的 反应 ) ,这 
两 组 数据 则 视 为 相关 样本 。 主 要 有 两 种 
情况 : (1) 重复 测量 ,用 同一 测验 对 同一 
组 被 试 在 实验 中 前 后 进行 两 次 测量 ,所 获 
得 两 组 测量 结果 是 相关 样本 ; (2) 配对 ， 
根据 一 定 条 件 基本 相同 原则 ,把 被 试 一 一 
匹配 成 对 ,然后 将 每 对 被 试 随机 地 分 到 实 
验 组 和 对 照 组 ,对 两 组 被 试 施行 不 同 实验 
处 理 之 后 ,用 同一 测量 工具 所 得 测验 结 
果 , 也 视 为 相关 样本 。 


关联 样本 ( related samples) 即 * 相 关 
样本 ”。 
心理 测量 
基本 概念 


心理 测量 ( psychological measurement ) 
依据 一 定 心 理学 理论 ,按照 一 定 操作 程 
序 ,对 人 的 知识 ,技能 \ 能 力气 质 , 性 格 、 
兴趣 ,动机 以 及 心理 健康 等 心理 特性 和 行 
为 确定 数量 化 价值 的 过 程 。 广 义 心 理 测 
量 不 仅 包括 以 心理 测验 为 工具 的 测量 ,也 
包括 用 观察 法 \ 访 谈 法 、 问 卷 法 ,实验 法 、 
心理 量 表 法 ,心理 物理 法 等 方法 进行 的 济 
量 。 有 不 同 的 分 类 系统 ,如 依据 测量 由 
容 ,可 分 为 能 力 测验 、 智 力 测验 和 人 格 济 
验 ,常用 智力 测验 量 表 有 韦 克 斯 勤 智力 量 
表 和 瑞 文 推理 测验 ,人 格 测验 主要 有 明 尼 
苏 达 多 相 人 格 测验 、 十 六 种 人 格 因素 问 
卷 、 艾 森 克 人 格 问卷 等 ;如 依据 测量 方式 ， 
可 分 为 个 别 测量 和 团体 测量 等 。 

心理 测验 ( psychological testing) 通过 
观察 人 的 少数 代表 性 行为 ,对 贯穿 在 人 的 
全 部 行为 活动 中 的 心理 特点 作出 推断 和 
数量 化 分 析 的 科学 手段 。 包 括 能 力 测验 、 
学 绩 测 验 和 人 格 测验 等 。 英 国 心理 学 家 
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高 尔 顿 1869 年 首创 。 

测验 法 (test method) 用 标准 化 的 心理 
测验 量 表 或 符合 一 定 质量 标准 的 工具 测 
量 被 试 有 关心 理 品质 的 研究 方法 。 

常 模 (norm) 参照 标准 的 一 种 。 有 一 
定 代表 性 且 数 量 足够 大 的 样本 ( 即 标准 化 
样本 ) 在 某 项 测验 上 的 分 数 分 布 。 在 解 
释 测验 结果 时 ,可 用 作 评 价 受 测 者 该 项 测 
验 成 绩 的 标准 。 根 据 测 验 适 用 对 象 范围 ， 
可 分 为 全 国 常 模 、 地 区 常 模 \ 一 般 群体 常 
模 、 特 殊 群 体 常 模 ;在 心理 和 教育 研究 中 ， 
常用 年 龄 常 模 和 年 级 常 模 ( 即 按照 不 同年 
龄 或 年 级 被 试 群体 的 平均 表现 编制 的 一 
定性 质 和 特征 水 平 的 评定 序列 ) 。 常 模 的 
可 信 度 依赖 于 常 模 团 体 的 代表 性 、 新 近 性 
和 适 切 性 。 

常 模 团体 (norm group) ” 亦 称 “ 常 模 群 
体 "。 具 有 某 种 共同 特征 的 人 所 组 成 的 群 
体 或 该 群体 的 样本 。 是 研究 对 象 总 体 的 
典型 代表 。 根 据 常 模 团体 的 测量 结果 , 制 
定 出 测验 结果 分 析 、 计 量 和 评价 的 标准 或 
规范 ,一 般 通 过 分 数 序列 表示 ,为 具体 个 
体 测量 结果 提供 解释 的 基础 。 常 模 团 体 
的 选择 主要 基于 对 测验 所 适合 总 体 的 认 
识 ,选择 能 够 代表 该 总 体 的 部 分 个 体 

测验 分 数 (test score) 亦 称 "测验 数 
据 "“ 实 得 分 数 "“ 原 始 分 数 " 。 被 试 或 
受 测 者 在 测验 项 目 上 所 得 分 数 。 是 依据 
测验 要 求 将 个 人 反应 与 计 分 标准 相 比较 
而 直接 得 到 的 分 数 。 仅 仅 代 表 测 验 或 测 
量程 序 中 抽出 的 行为 数量 ,其 本 身 没 有 意 
义 ,不 同 测验 的 测验 分 数 不 能 直接 相互 比 
较 。 实 际 使 用 中 , 常 将 测验 分 数 转换 成 导 
出 分 数 。 

原始 分 数 ( raw score) ” 即 “ 测 验 分 数 ”。 

导出 分 数 ( derived score) 将 测验 分 数 
通过 一 定 方法 转换 成 的 具有 参照 点 和 单 
位 的 数据 。 具 有 参照 点 和 单位 ,相互 之 间 
可 以 比较 大 小 优 劣 。 

常 模 参照 分 数 ( norm-referenced score) 


最 常见 的 导出 分 数 。 把 测验 结果 成 绩 与 
相应 常 模 比 较 后 所 得 的 相对 分 数 。 反 映 
被 测 者 在 所 属 群体 中 所 处 的 相对 位 置 或 
等 级 。 一 般 能 力 测验 分 数 都 属于 此 类 ,如 
IQ 分 数 就 反映 被 测 者 能 力 在 一 般 人 群 平 
均 水 平 之 上 或 之 下 的 位 置 。 主 要 包括 发 
展 量 表 、 商 数 、 百 分 位 、 标 准 分 数 等 。 

标准 九 分 ( stanine score) ”标准 分 数 的 
一 种 。 用 1 至 9 分 来 描述 测验 的 结果 ,最 
高 9 分 ,最 低 1 分。 依据 正 态 分 布 规律 ,以 
坐标 轴 上 平均 数 所 对 应 数据 点 为 中 心 , 以 
数据 标准 差 为 单位 ,将 正 态 分 布 曲线 下 面 
积分 为 九 份 ,不 同 面积 代表 不 同 分 数 取 值 
的 比例 。 标 准 九 分 的 平均 值 为 5 ,标准 差 
为 2, 单 位 为 0.5 个 标准 差 , 除 1 分 及 9 分 
之 外 ,各 分 数 的 范围 都 在 0.5 个 标准 差 范 
围 之 内 ,从 而 将 测验 分 数 用 一 位 数 表示 。 
如 性 向 测验 、 成 就 测验 等 ,其 分 数 常用 标 
准 九 分 来 表示 。 

合成 分 数 ( integrated score) ”按照 一 定 
规则 或 标准 将 测验 分 数 合并 所 得 的 分 数 
和 。 一 般 有 三 种 方式 : 一 个 测验 中 不 同 项 
目 分 数 的 合成 .不 同 分 测验 分 数 的 合成 、 
不 同 测验 分 数 之 间 的 合成 。 

测验 偏向 (test bias) 测验 编制 者 和 使 
用 者 在 编制 测验 工具 .具体 施 测 和 测验 结 
果 解 释 时 ,由 于 对 一 定 群体 或 个 人 持 有 偏 
见 和 不 公正 态度 ,而 存 有 明显 偏差 或 错误 
的 现象 。 是否 存 在 测验 偏向 主要 通过 分 
析 测 验 项 目 、 被 试 测验 成 绩 平均 数 等 方面 
进行 。 测 验 偏向 在 各 种 测验 中 都 可 能 
存在 。 


测量 方法 


心理 量 表 ( mental scale) 由 一 系列 标 
准 化 测验 项 目 构成 的 心理 测量 工具 。 其 
中 每 个 项 目 都 在 广泛 预测 的 基础 上 ,根据 
统计 的 结果 得 出 ,具有 一 定 的 分 值 。 量 表 
在 将 心理 属性 、 品 质数 量化 或 分 等 或 分 成 
范畴 时 比 测验 更 加 精确 、 系 统 、 全 面 。 量 
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表 随 研究 的 目的 而 具有 不 同 的 性 质 、 形 
式 、 内 容 和 结构 。 按 照 测量 的 目标 ,分 成 
智力 量 表 、 成 就 量 表 、 人 格 量 表 、 能 力量 
表 、 态 度量 表 等 ;按照 使 用 的 单位 ,分 成 年 
龄 量 表 \ 年 级 量 表 、 百 分 量 表 、T 量 表 等 ; 按 
测量 对 象 ,分 成 幼 婴 量 表 、 儿 童 量 表 .成 人 
量 表 等 ;以 测量 参照 点 ,分 成 称 名 量 表 、 顺 
序 量 表 ,等 距 量 表 和 比率 量 表 等 。 

年 龄 量 表 ( age scale) ” 亦 称 “年 龄 -当量 
量 表 ” 。 以 年 龄 常 模 或 平均 数 表示 测验 分 
数 的 量 表 或 系统 。 主 要 适用 于 儿童 。 

称 名 量 表 ( nominal scale) ” 亦 称 “ 类 别 
量 表 ”" “分 类 量 表 ”。 心 理 量 表 的 一 种 。 
根据 事物 的 某 一 特点 ,对 事物 的 属性 进行 
分 类 ,并 用 数字 或 符号 表示 。 仅 能 区 别 不 
同 的 类 别 , 如 性 别 、 国 籍 、 婚 否 、 民 族 类 别 
等 。 在 统计 上 , 称 名 量 表 只 能 计算 每 个 类 
别 的 次 数 或 频数 。 适 用 的 统计 方法 为 次 
数 统计 ,如 百分比 或 列 联 相关 、 妇 检验 等。 

类 别 量 表 ( categorical scale) 即 “ 称 名 
量 表 ”。 

分 类 量 表 ( categorical scale ) 
量 表 ”。 

顺序 量 表 ( ordinal scale) ” 亦 称 * 等 级 量 
表 ”。 心 理 量 表 的 一 种 。 根 据 事物 的 某 一 
特点 ,将 事物 的 属性 分 成 等 级 ;用 数字 表 
示 。 不 仅 能 够 区 分 不 同类 别 , 而且 能 够 排 
出 等 级 或 顺序 ,如 大 小 、 高 低 、 上 中 下 等 。 
通过 此 量 表 测 量 所 获 数据 ,适用 的 统计 方 
法 除 次 数 统计 外 , 仅 限于 中 位 数 、 百 分 位 
数 、 等 级 相关 ,以 及 秩 次 方差 分 析 等 。 

等 级 量 表 ” 即 “顺序 量 表 ”。 

等 距 量 表 ( interval scale) ” 亦 称 “ 区 间 
量 表 ” 。 心 理 量 表 的 一 种 。 具 有 相等 单位 
和 相对 零点 。 具 有 称 名 量 表 和 顺序 量 表 
的 性 质 。 等 距 量 表 中 的 零点 和 测量 单位 
都 是 人 为 约定 的 , 量 表 上 相同 数字 距离 代 
表 所 测量 变量 相等 数量 差 值 , 即 相 邻 数值 
之 间 差 距 是 相等 的 ,如 1 和 2 之 间 差 距 等 
于 2 和 3 之 间 差 距 , 也 等 于 5 和 6 之 间 差 
距 。 等 距 量 表 最 典型 实例 如 温度 计 和 学 


即 “ 称 名 


生 学 业 成 就 试卷 。 此 类 测量 所 得 的 数据 
只 能 进行 加 减 ,不 能 进行 乘除 。 适 用 的 统 
计 方法 为 平均 数 、 标 准 差 检验 、F 检验 
等 。 在 心理 学 领域 使 用 广泛 。 

区 间 量 表 ” 即 “ 等 距 量 表 ”。 

比率 量 表 ( ratio scale) ” 亦 称 “等 比 量 
表 "“ 绝 对 量 表 "。 心 理 量 表 的 一 种 。 用 
比率 的 观念 表示 数据 间 关 系 , 具 有 相等 单 
位 和 绝对 零点 。 比 率 量 表 上 的 数值 既 可 
以 确定 一 个 事物 比 另 一 事物 大 多 少 ,又 可 
以 确定 大 多 少 倍 。 因 此 , 量 表 值 可 以 进行 
加 减 乘除 四 则 运算 。 是 一 种 理想 的 高 水 
平 的 量 表 。 心 理 测量 中 很 少见 ,适用 的 统 
计 方 法 非常 广泛 。 由 于 事物 属性 不 同 , 测 
定 规则 不 同 ,导致 使 用 数 的 特性 描述 事物 
属性 所 达到 的 程度 也 不 同 , 亦 产生 不 同 测 
量 水 平 。 史 带 文 斯 将 测量 水 平分 成 四 种 ， 
每 种 测量 水 平 都 产生 与 其 相应 的 测量 量 
表 。 比 率 量 表 上 的 数值 不 仅 具 有 区 分 性 、 
等 级 性 、 等 距 性 ,还 具有 等 比 性 。 零 点 亦 
称 * 参 照 点 " ,为 计量 的 起 点 。 有 两 种 类 
型 : (1) 绝对 零点 , 即 量 表 上 标 着 0 的 地 
方 ,表示 所 测量 的 属性 为 无 。 长 度 、 重 量 
等 物理 测量 都 具有 绝对 零点 。(2) 相对 
零点 , 即 人 为 确定 的 零点 。 心 理 与 教育 测 
量 中 采用 的 参照 点 一 般 都 是 相对 零点 , 因 
为 心理 与 教育 现象 是 由 各 种 不 同 因素 共 
同 作用 的 结果 ,绝对 零点 很 难 找到 ,如 学 
生 考试 成 绩 为 零 分 ,并 不 表示 他 对 考试 内 
容 一 无 所 知 ,只 反映 他 的 实际 水 平 低 于 考 
试 所 要 测 的 水 平 。 

等 比 量 表 ” 即 “ 比率 量 表 ”。 


绝对 量 表 (absolute scale) 即 “ 比 率 
量 表 ”。 
连续 量 表 ( continuous scale) 与 “离散 


量 表 "相对 。 在 具有 单位 和 参照 点 的 连续 
体 上 把 事物 的 属性 表现 出 来 的 测量 量 表 。 
利用 此 量 表 所 得 数据 , 即 为 连续 数据 。 
离散 量 表 ( discrete scale) 亦 称 "间断 
量 表 ” 。 与 “连续 量 表 ” 相 对。 表示 不 连续 
数据 的 测量 量 表 。 只 能 按 一 定 规律 规定 
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其 中 的 数量 ,不 可 随意 插入 其 他 数据 。 如 
家 庭 人 口 ,职业 类 别 等 。 

间断 量 表 ” 即 “ 离 散 量 表 ”。 

标准 化 测验 ( standardized test) 与 “ 非 
标准 化 测验 "相对 。 采 用 系统 、 科 学 的 程 
序 编制 与 实施 ,具有 统一 标准 并 对 测量 误 
差 进 行 严格 控制 的 测验 。 必 须 满足 的 条 
件 是 ; (1) 常 模 ,为 测验 分 数 的 比较 提供 
参照 点 ; (2) 相同 的 、 经 过 严格 筛选 的 测 
验 项 目 , 为 被 试 提供 相同 的 测验 情境 ,为 
相互 间 直 接 比较 提供 基础 ;(3) 测验 手 
册 , 详 细 规 定 测验 实施 的 具体 过 程 ,包括 
测验 指导 语 时间、 情境 的 规定 等 ,保证 每 
一 被 试 有 相同 受 测 条 件 ; (4) 计 分 方式 ， 
详细 规定 评分 方法 ,减少 评分 误差 。 

非 标准 化 测验 ( non-standardized test) 
与 “标准 化 测验 ”相对 。 没 有 统一 标准 ,不 
严格 遵循 程序 编制 的 测验 。 缺 乏 常 模 , 测 
验 内 容 和 形式 不 固定 ,未 经 效 度 , 信 度 检 
验 ,但 仍 可 作为 测验 评定 工具 。 

纸 笔 测 验 ( paper-pencil test) ”通过 纸 本 
呈现 测验 项 目 ,被 试 按 题 意 用 笔 作答 的 测 
验 。 如 各 种 学 业 成 就 测验 、 团 体 智力 测 
验 , 人 格 测验 。 实 施 方便 、 经 济 省 时 、 评 分 
客观 迅速 ,是 一 种 有 效 的 搜集 资料 方式 。 
缺点 是 , 若 项 目 主要 以 文字 形式 呈现 ,被 
试 必须 通过 文字 作答 ,被 试 的 文化 背景 对 
测验 质量 有 影响 。 电 子 化 和 网 络 化 是 发 
展 趋势 之 一 。 

文字 测验 ( verbal test) 与“ 非 文字 测 
验 " 相对。 以 语言 或 文字 为 材料 ,要 求 被 
试用 语言 或 文字 作答 的 测验 。 如 词汇 测 
验 , 常 识 测验 等 。 其 编制 和 实施 方便 。 缺 
点 是 受 被 试 文化 程度 的 影响 ,不 能 应 用 于 
语言 有 困难 的 个 体 。 

非 文 字 测验 (nonverbal test) ” 亦 称 “ 操 
作 测验 ” “作业 测验 ”。 与 “文字 测验 " 相 
对 。 测 验 项 目 不 以 文字 表述 形式 呈现 ,被 
试 不 须 采用 语言 或 文字 作答 的 测验 。 指 
导语 由 主 试 口头 叙述 ,测验 项 目 多 采用 图 
画工 具 \ 模 型 等 。 对 仪器 ,实物 等 进行 辨 


认 或 操作 的 测验 , 亦 可 划 和 人 此 类 。 一 般 适 
用 于 个 别 施 测 ,费时 费力 ,测验 结果 的 评 
分 和 解释 易 受 主观 因素 影响 ,很 难 标准 
化 。 由 于 采用 非 文字 形式 呈现 测验 项 目 ， 
此 类 测验 一 般 不 易 受 文化 因素 .教育 水 平 
等 因素 的 影响 ,可 广泛 适用 于 不 同 群体 ， 
如 学 龄 前 儿童 ,文盲 等 ,并 适合 于 进行 跨 
文化 比较 研究 。 常 用 的 有 , 瑞 文 推理 测 
验 、 罗 夏 墨 迹 测验 主题 统 觉 测验 、 陆 军 乙 
种 测验 等 。 


操作 测验 (operational test) ” 即 “ 非 文字 
测验 ”。 

作业 测验 (performance test)” 即 “ 非 文 
字 测 验 ”。 


文化 公平 测验 ( cultural fair test) 不 依 
赖 于 测验 具体 内 容 和 对 象 ,很 少 受 知识 和 
文化 背景 影响 的 心理 测验 。 被 试 的 知识 
经 验 等 因素 经 常会 影响 其 在 心理 测验 ( 特 
别 是 智力 测验 ) 上 的 反应 ,因此 心理 测验 
对 文化 背景 .教育 水 平 不 同 的 团体 存在 不 
公平 性 。 为 排除 文化 和 知识 等 的 影响 ,一 
种 方法 是 使 不 同 团体 对 于 所 有 测验 项 目 
都 具有 相同 或 相似 经 验 或 平均 安排 有 利 
于 不 同 团体 的 项 目 。 但 没有 任何 一 项 测 
验 能 够 对 所 有 团体 同样 公平 ,每 种 测验 都 
在 一 定 文化 背景 下 产生 和 发 展 。 另 一 科 
方法 是 根据 亚 文化 特征 为 不 同 团体 编制 
不 同 测验 ;使 用 同一 测验 ,为 特定 团体 制 
定单 独 的 常 模 。 

成 套 测验 (test battery) ” 亦 译 “测验 
合 " 。 由 多 个 性 质 不 同 的 测验 或 分 测验 组 
成 的 测验 。 使 用 者 可 根据 临床 诊断 .升学 
指导 、 人 才 选 拔 、. 职 业 安置 等 不 同 的 目的 ， 
选择 若干 测验 ,各 测验 的 内 容 、 形 式 不 完 
全 一 致 ,各 自 覆盖 着 效 标 变 量 的 不 同方 
面 。 目 的 在 于 增加 测验 的 效 度 。 

棒 框 测验 (rod-frame test) ”研究 认 知 方 
式 的 测验 。 用 来 测定 场 依存 性 和 场 独立 
性 。 测 量 用 有 具 为 棒 框 仪 。 棒 框 仪 由 棒 杠 
和 棒 组 成 。 具 体 的 操作 是 通过 调节 棒 框 
仪 的 棒 框 的 倾斜 角度 ,让 被 试 把 棒 调 整 到 
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与 水 平面 垂直 。 根 据 其 调整 时 误差 的 大 
小 ,确定 被 试 使 用 的 参照 是 内 在 的 还 是 外 
在 的 ,从 而 确定 被 试 认 知 方式 是 属于 场 独 
立 性 还 是 场 依存 性 。 美 国 心理 学 家 威 特 
金 等 人 用 此 测验 以 及 其 他 几 种 测验 证 实 ， 
当 外 在 线索 与 内 在 线索 发 生 矛 盾 时 ,以 外 
在 线索 为 主 进行 判断 的 称 为 场 依存 性 ,以 
内 在 线索 为 主 进行 判断 的 称 为 场 独立 性 。 

计算 机 化 适应 性 测验 (computerized 
adaptive test) 简称 CAT。 亦 称 “ 计 算 机 
化 自 适应 测验 ”"。 计 算 机 根据 被 试 能 力 水 
平 自动 选择 测验 题库 中 的 测试 题目 ,并 最 
终 对 被 试 能 力 等 水 平 作出 评估 的 测验 形 
式 。 在 计算 机 适应 性 测验 中 ,计算 机 充当 
决策 者 角色 ,依据 项 目 反 应 理论 ,根据 被 
试 对 项 目的 不 同 作答 情 况 估 计 出 被 试 真 
实 水 平 ,并 据 此 为 被 试 提供 难度 最 为 适当 
的 项 目 ,从 而 达到 对 被 试 能 力 水 平 更 加 精 
确 的 估计 。 是 一 种 富有 个 性 化 的 测验 。 
与 一 般 借助 计算 机 进行 测验 ,或 者 通过 计 
算 机 进行 评分 有 本 质 区 别 , 因 为 此 时 计算 
机 只 作为 呈现 、 接 收 \ 传 递 信息 的 媒介 和 
工具 ,测验 的 理论 基础 .策略 原则 、 算 法 规 
则 等 与 传统 测验 模式 相 比 并 未 发 生根 本 
性 变化 。 

个 别 测验 (individual test) “与 “团体 测 
验 " 相 对 。 在 同一 时 间 内 测验 主 试 只 能 对 
一 个 被 试 进行 施 测 的 测验 。 如 比 内 智力 
量 表 , 韦 氏 儿 童 智力 量 表 等 大 多 数 儿童 智 
力 测验 。 由 于 测验 内 容 比 较 复杂 ,个 别 测 
验 可 使 主 试 集中 精力 ,充分 观察 与 调控 被 
试 情绪 ,行动 等 ,更 好 激发 被 试 合理 动机 ， 
积极 配合 ,保证 测验 的 顺利 进行 和 测验 结 
果 的 准确 和 可 靠 。 对 于 某 些 特殊 对 象 ,如 
幼儿 、 智 力 障碍 儿童 等 ,个 别 测验 尤为 必 
要 。 缺 点 是 耗费 时 间 和 精力 较 多 ,测验 程 
序 复杂 , 主 试 必须 进行 严格 的 训练 后 方 可 
胜任 ,不 够 经 济 , 短 时 间 内 不 能 获得 大 量 
资料 等 。 

团体 测验 ( group test) 与 “个 别 测验 ” 
相对 。 一 个 主 试 (必要 时 可 配 助手 ) 在 同 


一 时 间 内 向 多 个 被 试 施 测 的 测验 。 优 点 
是 主 试 不 需 特殊 培训 ,节省 人 力 物 力 , 评 
分 客观 方便 和 误差 小 ,缺点 是 无 法 有 效 控 
制 被 试 的 行为 ,结果 没有 个 别 测验 准确 
可 靠 。 

标准 参照 测验 ( criterion-referenced test) 
亦 称 * 目标 参照 测验 ” 。 与 “ 常 模 参 照 测 
验 " 相 对 。 根 据 预 先 设 定 的 标准 或 目标 评 
定 测验 分 数 , 判 定 被 试 是 否 达到 预定 标准 
或 目标 的 测验 。 如 学 绩 测验 资格 和 证 书 
考试 等 。 不 需要 常 模 , 不 比较 被 试 的 相对 
位 置 ,只 反映 被 试 达 到 目标 的 程度 。 

常 模 参 照 测验 ( norm-referenced test) 
与 “标准 参照 测验 ”相对 。 以 个 体 分 数 在 
常 模 中 的 相对 位 置 来 解释 测验 结果 的 测 
验 。 以 经 典 测量 理论 为 基础 。 把 被 试 测 
验 结果 与 常 模 进 行 比较 ,从 而 判定 被 试 在 
所 属 团体 中 的 相对 位 置 。 早 期 教育 测验 
和 大 部 分 智力 测验 基本 上 都 属于 常 模 参 
照 测验 。20 世纪 60 年 代为 与 标准 参照 测 
验 相 区 别 而 提出 ,只 强调 个 体 在 常 模 团 体 
中 的 相对 位 置 ,不 关心 个 体 的 真正 能 力 和 
水 平 。 测 验 项 目 要 求 具有 适当 的 难度 和 
区 分 度 。 

难度 测验 ( power test) ”与 “速度 测验 ” 
相对 。 测 验 项 目 由 易 到 难 排列 且 无 时 间 
限制 的 测验 。 每 个 被 试 拥有 足够 的 时 间 
完成 测试 ,其 中 极 难 的 项 目 ,几乎 所 有 被 
试 无 法 回答 。 目 的 是 测量 被 试 在 该 测验 
范围 内 能 够 达到 的 最 高 能 力 水 平 。 

速度 测验 ( speed test) ”与 “难度 测验 ” 
相对 。 以 操作 速度 作为 测验 结果 指标 的 
测验 。 以 被 试 在 限定 时 间 之 内 正确 回答 
的 项 目 数 或 在 规定 的 时 间 内 完成 任务 的 
量 , 作 为 速度 指标 。 要 求 被 试 回 答 的 项 目 
数量 很 多 ,难度 较 低 ,每 个 项 目 难度 基本 
相当 。 规 定时 间 较 短 ,被 试 不 能 完成 所 有 
的 项 目 。 多 见于 能 力 和 学 绩 测验 。 

直接 测量 ( direct test) ” 亦 称 “ 直接 测 
验 "。 与 “间接 测量 "相对 。 直 接 利 用 被 试 
在 测量 工具 上 实际 反应 结果 ,作为 被 试 某 
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种 性 质 或 特征 水 平 的 测量 。 如 人 的 身高 、 
体重 等 物理 特征 ,直接 通过 测量 工具 上 的 
实际 数值 来 衡量 。 特 点 是 无 须 对 测量 结 
果 进 行 数学 转换 ,测量 过 程 迅速 ,简洁 。 
在 物理 世界 中 广泛 应 用 。 一 般 不 在 面向 
人 类 社会 及 精神 世界 时 使 用 。 

间接 测量 (indirect test)” 亦 称 * 间 接 测 
验 ”。 与 “直接 测量 "相对 。 测 量 目标 通过 
间接 、 转 换 或 替代 等 方式 实现 的 测量 。 如 
在 智力 测验 中 ,原始 分 数 必须 经 过 转换 之 
后 ,才能 比较 不 同 个 体 智力 水 平 的 高 低 ; 
另外 个 体 的 一 些 内 部 特征 ,由 于 概念 比较 
抽象 ,无 法 直接 测量 ,只 能 通过 外 在 可 以 
测量 的 方式 进行 间接 推测 ,如 人 格 只 能 通 
过 行为 表现 进行 推断 。 
客观 测验 ( objective test) 与 “主观 测 
验 " 相对。 测试 结果 按照 一 定 客观 标准 进 
行 评定 的 测验 。 即 任何 主 试 依照 这 些 规 
则 对 测验 项 目 ( 组 ) 计 分 时 ,都 能 得 出 同样 
测验 分 数 。 一 般 情况 下 ,客观 测验 要 求 被 
试 在 一 系列 事先 设 定 的 选项 中 选 出 测试 
项 目的 答案 ,答案 可 以 是 唯一 的 ,也 可 以 
是 多 项 的 。 或 要 求 被 试 写 出 一 个 短语 ,一 
个 单字 或 一 个 数字 。 在 记分 时 有 明确 规 
则 判定 反应 对 错 的 测验 项 目 ,也 属于 客观 
测验 。 试 题 类 型 主要 包括 填充 题 , 是 非 
题 \ 多 项 选择 题 .匹配 题 等 。 
主观 测验 ( subjective test) 与 “客观 测 
验 " 相 对 。 没 有 客观 标准 ,以 主 试 主观 评 
判 为 评分 标准 的 测验 。 被 试用 论证 、 论 
述 综合 应 用 、 推 理 判断 作文 等 形式 自由 
作答 ,适用 于 测试 被 试 的 知识 面 .表达 能 
力 和 创造 力 等 。 

能 力 测验 (ability test) 衡量 个 体 或 群 
体能 力 的 测验 。 即 对 特定 个 体 或 团体 某 
种 能 力 所 进 行 的 评估 。 主 要 分 为 一 般 能 
力 测 验 和 特殊 能 力 测验 。 前 者 如 智力 测 
验 ,后 者 如 音乐 .美术 、 体 育 方面 的 测验 。 
实际 场景 中 能 力 测验 常用 来 预测 一 定 环 
境 下 个 体 是 否 能 够 胜任 相应 工作 任务 。 

一 般 能 力 测验 ( general ability test) 亦 


译 * 普 通 能 力 测验 ”。 与 “特殊 能 力 测验 ” 
相对 。 测 量 个 体 的 一 般 能 力 的 测验 。 即 
对 不 同行 为 活动 中 都 需 具备 的 基本 能 力 ， 
如 记忆 力 \ 注 意 力 ,观察 力 、 思 维 想象 能 力 
等 的 测验 。 施 测 方式 包括 个 别 和 团体 。 
测验 材料 可 采用 文字 材料 ,也 可 使 用 非 文 
字 材 料 ,如 图 形 、 实 际 操作 等 。 智 力 测验 
是 典型 的 一 般 能 力 测验 。 

特殊 能 力 测验 (special ability test) 与 
“一 般 能 力 测验 "相对 。 测 量 个 体 特殊 能 
力 结构 及 特征 的 测验 。 在 特殊 能 力 理论 
探索 基础 上 建立 测验 系统 ,针对 具体 活动 
目标 和 要 求 ,选择 一 定 情境 , 测 查 个 体 特 
殊 能 力 的 组 成 以 及 相互 之 间 的 关联 和 结 
构 ,评估 其 实际 水 平 。 多 用 于 职业 和 教育 
领域 ,目的 是 发 现 特殊 才能 ,因材施教 ,并 
能 充分 挖掘 和 发 挥 个 体 的 潜力 ,保证 人 尽 
其 才 、 才 尽 其 用 。 

能 力 倾向 测验 ( aptitude test) ” 亦 称 *“ 性 
向 测验 ” 。 测 定 个 体能 力 倾向 的 测验 。 可 
用 于 专业 培养 .升学 指导 、 职 业 选 择 、 人 员 
招聘 和 安置 等 领域 。 按 用 途 可 分 为 学 业 
能 力 倾向 测验 和 职业 能 力 倾向 测验 ; 按 内 
容 和 功能 可 分 为 多 重 能 力 倾向 测验 和 特 
别 能 力 倾向 测验 。 

性 向 测验 即 * 能 力 倾向 测验 "。 

学 业 能 力 倾向 测验 (academic aptitude 
test) 有关 学 业 能 力 倾向 的 测验 。 可 分 为 
一 般 学 业 能 力 倾向 测验 和 特殊 学 业 能 力 
倾向 测验 。 前 者 评价 一 系列 认 知 能 力 , 预 
测 通常 情境 下 学 业 成 功 的 可 能 性 ;后 者 预 
测 在 某 些 学 科 领 域 获得 成 功 的 可 能 性 。 

职业 能 力 倾向 测验 ( vocational aptitude 
test) ”有关 职业 行为 或 活动 能 力 倾向 的 测 
验 。 关 注 个 体 职业 能 力 、 职 业 所 需 能 力 要 
求 以 及 个 体 和 职业 能 力 之 间 的 匹配 等 。 
具有 诊断 和 预测 个 体 职业 能 力 和 发 展 趋 
势 的 功能 。 测 量 的 主要 能 力 倾向 包括 : 
(1) 肢体 运动 机 能 ,如 听力 、 视 力 、 肌 肉 力 
量 等 ; (2) 简单 作业 机 能 ,如 反应 时 ; 
(3) 智力 ,包括 一 般 智 能 和 特殊 能 力 ; 
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(4) 人 格 倾向 ,如 适应 性 与 职业 兴趣 等 。 
主要 用 于 职业 选择 安置. 咨询 和 指导 以 
及 职业 能 力 的 培育 .职业 生涯 规划 等 。 

多 重 能 力 倾向 测验 ( multiple aptitude 
test) 亦 称 “多重 性 向 测验 ” “多 元 性 向 
测验 ”。 测 量 和 鉴别 个 体 多 方面 潜能 的 测 
验 。 由 测量 不 同 能 力 倾 向 的 项 目 或 分 量 
表 组 成 ,如 美国 劳工 部 编制 的 一 般 职 业 能 
力 倾向 测验 (GATB ) 等 。 其 常 模 通 常 根据 
一 个 标准 化 的 团体 建立 ,测验 结果 的 各 分 
测验 得 分 可 以 直接 相互 比较 ,以 判定 每 个 
人 在 能 力 上 的 所 长 和 所 短 。 在 测验 时 间 
及 材料 上 ,都 比特 殊 能 力 倾向 测验 经 济 。 

特殊 能 力 倾向 测验 ( special aptitude test) 
亦 称 "特殊 性 向 测验 ”。 测 量 和 鉴别 个 体 
某 方 面 或 一 定 领 域 的 特殊 潜能 的 测验 。 
编制 和 使 用 的 初始 目标 是 为 了 弥补 智力 
测验 的 不 足 。 出 现 最 早 的 是 机 械 能 力 倾 
向 测验 。 基 于 职业 选拔 安置 和 咨询 等 的 
需要 ,各 种 机 械 、 文 书 、. 音 乐 及 艺术 能 力 倾 
向 测验 出 现 ,同时 视力 \ 听 力 、 运 动 灵 敏 度 
方面 的 测验 也 广泛 应 用 于 工业 ,体育 、 管 
理 , 艺 术 以 及 军事 中 的 人 才 选 拔 与 分 类 等 
领域 。 一 些 传统 的 特殊 能 力 倾向 测验 ,如 
机 械 和 文书 , 现 已 并 入 某 些 多 重 能 力 倾向 
测验 中 。 
智力 测验 ( intelligence test) 测量 和 评 
估 个 体 的 智力 水 平 的 测验 。 包 括 个 别 智 
力 测验 ,团体 智力 测验 以 及 一 些 专门 智力 
测验 。1905 年 法 国 心理 学 家 比 内 和 西蒙 
编制 了 世界 上 第 一 个 正规 的 智力 测验 。 
世界 上 最 著名 的 智力 测验 是 由 美国 心理 
学 家 韦 克 斯 勒 编制 的 韦 氏 智力 测验 ,主要 
包括 学 前 与 学 龄 初期 儿童 量 表 、 儿 童 智力 
量 表 和 成 人 智力 量 表 。 

个 别 智 力 测 验 (individual intelligence 
test) 与 “团体 智力 测验 ”相对 。 只 为 一 
个 被 试 进行 测量 的 智力 测验 。 主 要 特点 
是 费时 费力 ,程序 复杂 。 如 斯 坦 福 - 比 内 
量 表 , 韦 克 斯 勒 智力 量 表 等 。 

团体 智力 测验 ( group intelligence test) 


与 “个 别 智力 测验 ”相对 。 可 同时 对 多 名 
被 试 进行 测量 的 智力 测验 。 主 要 特点 包 
括 时 间 效 率 高 操作 经 济 、 题 型 便于 施 测 
和 记分 ,可 在 短 时 间 内 同时 测试 多 人 、 适 
合 个 体 间 的 相互 比较 ,但 测验 结果 没有 个 
别 测验 准确 可 靠 。 实际 应 用 范围 广泛 。 
主要 测验 类 型 包括 陆军 甲 种 乙 种 测验 ， 
多 水 平 团体 智力 测验 如 奥 提 斯 测验 (Otis 
Tests) \ 库 尔 门 测验 (Kuhlmann Tests) 、 汉 
蒙 - 耐 尔 逊 心理 年 龄 测验 ( Henmon-Nelson 


Tests) ,用 于 大 学 招生 的 学 能 测验 
( Scholastic ” Assessment Test， 简 称 
SAT) 等 。 

创造 力 测验 ( creativity test) 测量 个 体 


运用 知识 独创 性 地 发 现 问题 ,解决 问题 能 
力 的 测验 。 是 心理 测验 适应 时 代 需 求 的 
新 动向 和 领域 ,是 智力 测验 的 引申 和 补 
充 , 主 要 测量 各 种 创新 思维 能 力 。20 世纪 
50 年 代 , 吉 尔 福 特等 心理 学 家 发 现 ,智力 
测验 不 能 测量 人 的 创造 力 。 所 编制 的 创 
造 力 测验 项 目 多 属 开放 型 , 主要 困难 是 分 
数 的 评定 , 效 度 和 信 度 的 衡量 。 主要 用 于 
科学 研究 .人 才 选 拔 等 领域 。 典 型 方法 有 
南 加 利 福 尼 亚 大 学 测验 、 托 兰 斯 创造 思维 
测验 ,芝加哥 大 学 创造 力 测验 等 。 
心理 年 龄 ( mental age) ” 亦 称 “智力 年 
龄 "“ 智 龄 "。 根 据 个 体 智力 发 展 程度 确 
定 的 年 龄 。 可 能 等 于 、 大 于 或 小 于 实际 年 
龄 。 由 法 国 心理 学 家 、 医 生 比 内 提出 。 比 
内 认为 人 的 智力 随 年 龄 的 增长 而 系统 增 
长 。 每 一 年 龄 的 智力 可 以 用 这 一 年 龄 阶 
段 的 大 部 分 个 体 所 能 完成 的 智力 作业 来 
表示 ,如 一 道 智 力作 业 题 大 部 分 8 岁 儿 童 
能 够 完成 ,只 有 少 部 分 7 岁 儿 童 能 够 完成 ， 
则 这 道 智 力 题 代表 8 岁 儿 童 的 智力 。 根 据 
这 一 思想 , 比 内 选编 了 30 道 智 力 题 , 按 年 
龄 组 合成 测量 儿童 智力 发 展 水 平 的 量 表 。 


智力 年 龄 (inteligence age) 简称 * 智 
龄 ”"。 即 “心理 年 龄 ”。 

智 龄 “智力 年 龄 的 简称 。 

智商 (intelligence quotient) “智力 商 


心理 测量 :测量 方法 乳 2w 


数 "的 简称 , 亦 称 * 智 力 系数 " 。 简 称 IQ。 
个 体 智 力 高 低 的 数量 指标 。 主 要 有 比率 
智商 和 离 差 智 商 两 种 ,现在 的 智力 测验 主 
要 使 用 离 差 智商 。 一 般 情况 下 ,智商 具有 
相对 的 稳定 性 ,但 在 良好 的 环境 、 教 育 和 
主观 努力 下 ,可 有 一 定 程度 的 变化 。 主 体 
人 口 的 智商 呈现 正 态 分 布 , 即 约 一 半 人 口 
的 智商 处 于 90 ~ 110 之 间 。 

比率 智商 (ratio IQ) 智商 的 一 种 。 表 
征 个 体 智 力 发 展 相对 水 平 的 测量 指标 。 
斯 坦 福 - 比 内 智力 量 表 首 次 使 用 。 计 算 公 
式 为 ; IQ = 车 t x 100, MA 表示 心理 年 上 
或 智力 年 龄 ,CA 表示 实 足 年 龄 或 实际 年 
龄 。 其 局 限 性 为 : (1) 心理 年 龄 不 可 能 永 
远 随 着 实际 年 龄 的 增加 而 增加 ,在 一 定年 
龄 之 后 ,使 用 此 公式 计算 的 结果 会 出 现下 
降 趋 势 ;(2) 若 两 个 智力 测验 的 标准 差 不 
同 ,所 得 结果 不 能 进行 比较 。 在 智力 测验 
中 已 较 少 使 用 。 

离 差 智商 ( deviation IJQ) 智商 的 一 种 。 
表征 个 体 智 力 发 展 水 平 的 测量 指标 。 某 
一 年 龄 阶段 内 全 体 的 智力 分 布 为 正 态 分 
布 ,以 该 年 龄 组 的 平均 智商 为 参照 点 ,以 
标准 差 为 单位 求 得 的 个 体 在 智力 测验 中 
的 标准 分 数 ,表示 与 同年 龄 组 的 人 相 比 ， 
个 体 智力 水 平 的 高 低 。 美国 心理 学 家 韦 
克 斯 勒 在 智力 测验 中 针对 比率 智商 的 缺 
陷 而 首创 使 用 。 韦 克 斯 勒 智力 测验 中 的 
公式 为 : IQ = 100 + 15Z; 斯 坦 福 - 比 内 智 
力 测 验 的 公式 为 : IQ = 100 + 16Z, 15 和 
16 分 别 为 标准 差 ,Z 为 标准 分 数 。 优 点 是 
同样 的 智力 分 数 在 任何 年 龄 水 平 上 都 代 
表 相同 的 相对 位 置 ,不 受 各 年 龄 水 平 智商 
变异 性 不 同 的 困扰 , 若 有 了 变化 , 便 可 判 
定 智力 产生 了 变化 。 在 智力 测验 中 广泛 
使 用 。 

教育 测验 ( educational test) 广义 指 用 
来 测量 各 种 教育 成 果 的 测验 。 狭 义 指 用 
来 测量 学 生 学 业 成 绩 的 测验 。 教 育 测验 
随 着 智力 测验 的 发 展 而 产生 ,最 早 盛行 于 


美国 。 赖 斯 (J. M. Rice ) 是 教育 测验 的 创 
始 者 。 根 据 教育 测验 的 功用 ,一 般 分 为 三 
类 : 预测 测验 ,用 于 预测 被 试 在 某 一 学 科 
学 习 方面 成 功 的 可 能 性 ;成 就 测验 ;诊断 
测验 ,用 于 确定 被 试 在 某 一 学 科学 习 方 面 
的 薄弱 环节 及 困难 。 教 育 测验 是 教育 评 
价 的 一 个 重要 手段 。 

教育 年 龄 (educational age) ”学 生 在 标 
准 化 教育 测验 上 得 到 的 以 年 龄 为 单位 的 
分 数 。 如 某 生 的 教育 年 龄 为 10 岁 , 表 示 他 
达到 了 普通 10 岁 儿 童 的 平均 教育 水 平 。 
某 一 科目 的 年 龄 即 该 门 科目 的 标准 测验 
所 得 的 以 年 龄 为 单位 的 分 数 , 表 示 学 生 在 
某 一 科目 所 达到 的 教育 阶段 上 的 年 龄 ,如 
默读 年 龄 .算术 年 龄 等 。 通 常用 个 体 教育 
年 龄 与 其 实际 年 龄 的 比率 作为 儿童 教育 
发 展 速率 的 指标 , 即 教育 商 数 ,用 公式 表 
示 为 : 教育 商 数 = 教育 年 龄 /实际 年 
龄 x 100。 

成 就 测验 (achievement test) ” 测 查 被 试 
能 够 完成 特定 领域 行为 和 活动 的 测验 。 
即 测量 被 试 是 否 能 够 完成 一 定 行为 或 活 
动 以 及 完成 水 平 。 主 要 衡量 被 试 特定 知 
识 ,技能 的 掌握 和 运用 程度 和 水 平 。 在 教 
育 领 域 得 到 最 为 广泛 的 应 用 。 成 就 测验 
和 智力 测验 、 能 力 倾向 测验 的 测量 对 象 都 
是 认 知 特性 ,都 测量 个 体 与 环境 互动 中 发 
展 出 来 的 各 种 能 力 , 本质 上 具有 相通 之 
处 。 能 力 倾向 \ 智 力 测验 所 测量 的 亦 可 看 
作 是 一 种 “ 认 知 操作 成 就 ”" ,但 由 于 测量 日 
的 \ 性 质 及 测量 对 象 层级 等 方面 存在 相 异 
之 处 ,各 自 都 有 存在 的 必要 ,不 能 相互 
取代 。 

学 业 成 就 测验 (academic achievement 
test) ” 亦 称 “ 学 绩 测 验 ”。 检 查 学 生 在 某 
种 教育 教学 方法 下 所 获 成 就 的 测验 。 通 
常用 于 教育 评估 和 学 生 的 录取 和 淘汰 。 
与 通常 所 说 学 业 考试 相通 。 如 学 校 的 期 
中 期末、 毕业 和 升学 考试 。 主 要 类 别 有 : 
(1) 标准 化 测验 ,由 专家 按照 科学 程序 编 
制 ,按照 统一 要 求 施 测 的 测验 ; (2) 教师 
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自 编 测验 ,教师 以 教学 内 容 为 基础 ,根据 
经 验 编制 的 测验 。 在 教育 上 的 主要 用 途 
有 : 诊断 与 反馈 评价、 科研 .选拔 与 安置 。 

人 格 测验 ( personality test) ” 亦 称 “ 个 性 
测验 ”" “人格 测量 "” 。 测 量 个 体 在 一 定 情 
境 中 经 常 表现 出 来 的 典型 行为 与 反应 方 
式 的 各 种 方法 和 手段 。 测 量 内 容 包括 需 
要 ,动机 ,兴趣 ,情感 ,态度 ,性 格 气 质 \ 价 
值 观 、 人 际 关 系 等 心理 特质 。 方 法 主要 有 
两 类 ,一 类 是 结构 明确 的 直接 测验 , 另 一 
类 是 结构 不 明确 的 间接 或 投射 测验 。 

人 格 测量 (personality measurement ) 
即 “ 人 格 测验 ”。 

自 陈 量 表 ( self-report inventory) 亦 称 
“ 自 陈 问卷 ”"。 人 格 测量 最 常用 方法 之 一 。 
针对 所 要 测量 的 人 格 特征 编制 一 系列 陈 
述 句 或 问题 ,每 个 句子 或 问题 ( 即 测 验 项 
目 ) 描 述 一 种 行为 特征 ,被 试 依据 与 自我 
符合 程度 进行 选择 和 判断 ,然后 根据 被 试 
回答 结果 衡量 其 一 定 人 格 特征 的 表现 程 
度 。 测 验 项 目 一 般 采用 是 非 题 或 选择 题 
形式 。 由 于 项 目 答案 事先 设计 好 , 计 分 比 
较 客观 、 测 试 过 程 方便 简单 。 基 本 假设 
是 : 只 有 被 试 自己 最 了 解 自己 。 编 制 方式 
主要 有 : (1) 按照 内 容 效 度 编制 ,按照 一 
定 逻 辑 和 理论 假设 设计 和 筛选 测验 项 目 ， 
如 SCL -90 等 ;(2) 利用 因素 分 析 法 纺 
制 ,要 求 从 大 量 相关 测试 项 目 中 筛选 出 所 
需要 的 测试 项 目 ,如 十 六 种 人 格 因素 问卷 
等 ;(3) 根据 实践 经 验 编制 ,将 经 验 总 结 
归纳 ,形成 最 终 测试 项 目 ,如 明尼苏达 多 


项 人 格 测验 等 。 最 早 的 自 陈 量 表 是 伍德 “ 


沃 思 1919 年 编制 的 (个 人 资料 记录 》, 它 
不 仅 可 测量 外 显 行为 ,也 可 测量 个 体 对 环 
境 的 感受 ,其 在 人 格 测量 中 使 用 范围 和 频 
率 都 首届 一 指 。 

投射 测验 ( projective test) ”人 格 测量 方 
法 的 一 种 。 用 于 探索 个 体 心理 深 处 的 活 
动 。 采 用 一 些 含 义 不 明 的 刺激 ,如 墨迹 、 
无 结构 的 图 片 等 ,让 被 试 在 不 受 限制 的 条 
件 下 作出 反应 。 为 减少 伪装 ,被 试 通常 不 


知 测验 的 目的 ,心理 学 家 根据 自己 的 理论 
假设 对 被 试 的 反应 作出 解释 。 主 要 应 月 
于 临床 治疗 ,适用 于 儿童 和 成 人 ,不 受 文 
化 的 影响 。 如 罗 夏 墨迹 测验 和 主题 统 觉 
测验 等 。 测 验 的 信 度 和 效 度 一 般 较 低 。 

态度 量 表 ( attitude scale) 测量 被 试 对 
某 事物 或 对 象 所 持 态 度 的 量 表 。 态 度 作 
为 一 种 潜在 变量 ,很 难 直接 进行 观测 ,但 
可 通过 人 的 语言 ,行为 等 间接 进行 评估 。 
态度 量 表 是 常用 且 较 客观 的 工具 ,能 够 反 
映 态度 的 方向 及 强 弱 程 度 。 设 计 一 套 机 
互 关联 的 陈述 句 或 项 目 ,根据 被 试 对 项 目 
的 具体 反应 推断 个 体 或 群体 的 态度 。 态 
度量 表 使 用 的 前 提 是 假定 被 试 意识 到 并 
愿意 表达 他 的 态度 。 但 是 在 某 些 敏感 问 
题 上 被 试 可 能 不 愿意 表达 自己 的 态度 ,这 
时 就 需要 采用 间接 方法 ,间接 方法 是 使 被 
试 不 意识 到 自己 受到 评价 ,或 者 虽然 意识 
到 但 却 不 知道 评价 的 是 什么 。 可 以 假借 
评价 其 他 方面 如 逻辑 思维 能 力 的 名 义 评 
价 态度 。 心 理 测量 中 常用 态度 量 表 包 括 : 
利克 特 量 表 ,、 哥 特 曼 量 表 和 琶 斯 顿 量 

焦虑 测验 ( anxiety test) ”测量 被 试 焦虑 
程度 和 性 质 的 测验 。 这 些 测验 ,有 些 单独 
出 现 ,如 I. G. 萨 拉 森 1960 年 编制 的 儿童 
焦虑 量 表 ; 有 些 则 包含 在 其 他 综合 测验 
中 ,如 十 六 种 人 格 因素 问卷 .明尼苏达 多 
项 人 格 测验 中 都 包含 相关 分 测验 或 项 目 ， 
根据 测量 目标 不 同 ,还 可 分 为 特质 焦虑 测 
验 ,状态 焦虑 测验 。 

兴趣 测验 (interest test) 通过 个 体 对 客 
观 事物 的 反应 和 对 陈述 项 目的 选择 ,测量 
个 体 的 兴趣 倾向 的 测验 。 其 产生 ,发 展 与 
对 职业 兴趣 的 关注 密切 相连 ,有 时 特 指 职 
业 兴 趣 测验 。 测 验 所 得 分 数 可 预测 职业 
选择 .职业 稳定 性 和 职业 满意 度 。 诸 多 研 
究 指出 ,不 同 职业 团体 具有 其 特殊 性 格 特 
征 。 如 ,具有 较 高 文学 和 审美 兴趣 的 被 
试 ,其 精神 症 指标 偏 高 ;具有 科学 兴趣 的 
被 试 ,性 格 明显 内 倾 ;而 推销 兴趣 则 与 攻 
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击 性 相关 。 研 究 还 发 现 ,兴趣 测量 结果 与 
人 格 问卷 分 数 之 间 有 显著 相关 ,职业 兴趣 
测验 本 质 上 是 一 种 人 格 测验 。1915 年 迈 
纳 (James Miner) 编制 了 一 份 兴趣 测量 问 
卷 ,标志 着 兴趣 测验 系统 研究 的 开始 。 斯 
特 朗 (E,K.，Strong) 于 1927 年 编制 了 第 
一 个 职业 兴趣 量 表 一 一 斯 特 朗 职业 兴趣 
表 ( Strong Vocational Interest Blank, 简称 
SVIB)。 方法 是 : 让 两 组 被 试 接受 测验 ， 
将 两 组 被 试 反应 不 同 的 题目 放 在 一 起 , 构 
成 特定 职业 量 表 。 库 德 ( G. F. Kuder) 于 
1934 年 编制 了 库 德 职业 兴趣 调查 ( Kuder 
Occupational Interest Survey ,简称 KOIS ) 。 
方法 是 ; 采用 三 择 一 的 迫 选 法 ,把 所 有 职 
业 分 成 10 个 兴趣 领域 ,然后 确定 与 之 相应 
的 10 个 同 质 性 量 表 , 被 试 测验 结果 按 这 
10 个 量 表 记 分 ,通过 得 分 高 低 决定 兴趣 领 
域 的 重要 性 序列 。 美 国 心理 学 家 替 兰 德 
(John Lewis Holland，1919 一 2008 ) 20 世 
纪 50 年 代 编制 了 和 霍 兰 德 职业 偏好 量 表 。 
自 1965 年 后 ,各 职业 兴趣 测验 出 现 相互 吸 
收 、 相 互 融合 现象 。 职 业 兴 趣 测 验 在 专业 
选择 ,职业 诊断 和 更 迭 \ 生 涯 规划 等 领域 
得 到 广泛 的 推广 和 应 用 。 

职业 兴趣 测验 ( vocational interest test) 
见 “ 兴 趣 测验 ”。 

选拔 与 安置 测验 (test of selection and 
assessment) 用 于 人 员 选 拔 和 安置 的 心 
理 测验 。 注 重 测验 的 功能 。 为 使 人 与 职 
业 、 人 与 事 以 及 人 与 环境 的 合理 匹配 , 通 
过 对 被 测 对 象 各 方面 素质 的 综合 评定 ， 
如 职业 能 力 、 职 业 兴 趣 、 工 作 经 历 、 价 值 
观 及 人 格 特征 等 的 有 效 测量 ,根据 评定 
结果 对 被 测 对 象 进行 选拔 和 合理 安置 。 
测评 类 型 主要 包括 职业 兴趣 测验 、 能 力 
及 能 力 倾向 测验 、 价 值 观测 验 以 及 人 格 
测验 等 。 

评定 法 (rating method) 采用 评定 量 表 
对 被 坛 人 格 作 出 评估 的 方法 。 理 论 假 设 
是 人 格 可 通过 个 体 行为 举止 表现 出 来 ,并 
可 通过 观察 进行 评估 。 


评定 量 表 ( rating scale) 通过 观察 ,给 
事件 、 行 为 或 特质 以 评定 分 数 的 标准 化 程 
序 。 由 评定 者 选择 与 受 评 者 行为 最 相符 
的 一 项 ,用 数量 予以 评定 。 评 定 者 可 以 是 
受 评 者 本 人 ,也 可 以 是 他 人 。 主 要 形式 
有 : 数字 评定 量 表 、 图 表 评 定量 表 \ 标 准 评 
定量 表 ,强迫 选择 评定 量 表 。 

评定 者 误差 (rater error) 评定 者 使 用 
评定 量 表 来 测量 个 体 性 质 特征 时 所 产生 
的 误差 。 误 差 主 要 来 源 于 评定 过 程 ,评定 
者 的 业务 能 力 、 性 别 . 社 会 地 位 、 种 族 、 宗 
教 信仰 和 年 龄 等 。 常 见 误差 有 : (1) 宽容 
误差 ,评定 者 倾向 于 高 估 被 评 对 象 ; 
(2) 趋 中 误差 ,评定 者 避免 作 极端 判断 ， 
倾向 于 在 量 表 中 段 打分 ,特别 当 评 定 者 对 
所 评 对 象 不 熟悉 时 ,此 种 误差 最 易 出 现 ; 
(3) 序列 误差 ,被 评定 特征 序列 对 后 继 评 
定 的 影响 ; (4) 逻辑 误差 ,评定 者 根据 某 
人 具有 某 一 特征 而 推测 他 具有 其 他 特征 ; 
(5) 近 因 误差 ,时 间 上 跟 评 定 更 为 接近 的 
事件 对 评定 者 所 产生 的 作用 , 比 更 远 发 生 
的 事件 对 评定 者 的 影响 更 大 时 ,会 产生 这 
种 误差 。 

人 迫 选 测验 ( forced-choice test) 采用 连 
选 法 编制 的 测验 。 通 常 一 个 问题 有 相应 
备 选 答案 ,被 试 必 须 从 其 中 选择 自己 最 为 
满意 的 答案 。 态 度 、 人 格 以 及 兴趣 测验 中 
常 使 用 这 种 方式 。 一 定 意义 上 ,可 以 降低 
社会 称许 性 等 具有 价值 意义 因素 的 影响 。 

行为 等 级 评定 法 (behavior rating 
method) ”对 观测 行为 进行 等 级 评定 的 方 
法 。 通 过 将 个 体 行为 转化 为 一 定量 表 后 ， 
进行 比较 和 判定 。 如 通过 观测 教师 课堂 
教学 相关 行为 ,根据 教育 教学 理念 和 目 
标 ,对 不 同 教师 进行 等 级 评定 ,最 终 作 出 
价值 区 分 。 

参照 测量 ( reference measure) 一 种 测 
量 团体 人 际 关系 的 方法 。 通 常 的 做 法 是 ， 
先 要 求 群 体 成 员 相互 评价 ,而 后 要 求 被 试 
向 参与 评价 的 人 当中 的 几 个 人 去 征求 意 
见 。 被 试 力求 了 解 那些 他 认为 最 重要 的 
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人 的 意见 。 这 些 人 就 是 对 他 具有 参照 意 
义 的 人 。 这 个 方法 不 限于 测量 群体 内 成 
员 之 间 的 好 感 和 亚 感 ,还 可 以 进一步 测量 
出 群体 内 在 品质 \ 行 为 方式 ,意见 和 方向 
上 受到 重视 的 人 的 范围 。 


测量 理论 


经 典 测量 理论 (classical test theory) 亦 
称 “ 真 分 数理 论 "。 以 真 分 数理 论 为 核心 
理论 假设 的 测量 理论 及 其 方法 体系 。20 
世纪 初 发 端 ,20 世纪 50 年 代 前 后 至 于 成 
熟 。 以 真 分 数 和 平行 复 本 为 基本 概念 。 
真 分 数 指 被 测 者 在 所 测 特质 ( 如 能 力 、 知 
识 , 个 性 等 ) 上 的 真实 值 。 而 通过 一 定 工 
具 测 量 所 直接 获得 的 数值 称 “ 观 测 值 "或 
“观察 分 数 ”。 由 于 测量 误差 的 存在 ,观测 
值 不 等 于 真实 值 , 若 要 获得 真实 值 ,必须 
将 测量 误差 从 观测 值 中 分 离 出 去 。 经 典 
测量 理论 的 基本 假设 为 ,观测 分 数 X 由 真 
分 数 了 和 随机 误差 已 组 成 , 即 X = 了 + EE; 
误差 巨 的 平均 数 为 零 ,7 和 巨 之 间 的 相关 
为 零 。 在 此 理论 基础 上 ,建立 了 测验 项 目 
的 计量 学 指标 ,如 信和 度 、 效 度 、 难 度 和 区 分 
度 等 ,并 以 此 筛选 测验 项 目 、 建 立 题库 和 
构 制 测验 。 其 假设 易 被 大 多 数 测验 数据 
所 满足 ,统计 方法 简单 ,应 用 极为 广泛 。 

真 分 数理 论 (true score theory) ” 即 “ 经 
典 测 量 理论 ”。 

平行 测验 假设 ( parallel test assumption ) 
经 典 测量 理论 基本 假设 之 一 。 认 为 如 果 
两 个 项 目 不 同 的 测验 ,测量 同一 特质 ,并 
且 项 目 形式 数量 、 难 度 、 区 分 度 以 及 测 查 
等 值 团体 后 所 得 分 数 的 分 布 一 致 , 则 这 两 
个 测验 被 称 作 是 彼此 平行 的 测验 的 假设 。 
其 中 一 个 测验 叫 作 另 一 个 测验 的 平行 复 
本 。 实 际 上 平行 测验 是 一 个 构想 的 概念 ， 
要 编制 这 样 的 测验 非常 困难 甚至 不 可 能 。 
现实 生活 中 各 种 大 型 考试 的 试题 库 中 的 不 
同 测验 版 本 ,类 似 于 理论 上 的 平行 复 本 。 

平行 复 本 ( parallel form) ” 亦 称 “等 值 复 


本 ”。 见 “平行 测验 假设 ”。 

等 值 复 本 (equivalent form) 
复 本 ”。 

现代 测量 理论 (modern test theory) 在 
随机 抽样 的 基础 上 ,对 经 典 测量 理论 进行 
拓展 、 改 进 后 的 测量 理论 。 它 的 提出 主要 
针对 于 经 典 测量 理论 的 缺陷 : 平行 测验 假 
设 相关 系数 的 使 用 测量 误差 估计 的 先 
统 以 及 对 具体 测验 项 目 分 析 的 弱化 等 ， 
主要 包括 概 化 理论 和 项 目 反应 理论 。 

概 化 理论 ( generalizability theory ) 现 
代 测 量 理论 的 一 种 。 是 经 典 测量 理论 中 
信 度 理论 的 拓 广 。 测 量 误差 的 影响 因素 
多 种 多 样 ,如 测量 工具 、 测 量 的 适用 对 象 
的 特征 水 平和 态度 .测量 工具 使 用 者 以 及 
测量 条 件 和 环境 等 。 经 典 测 量 理论 以 随 
机 误差 来 概括 所 有 误差 ,并 不 能 明确 具体 
误差 或 在 总 误差 中 各 种 误差 的 相对 比例 ， 
从 而 对 测量 工具 和 程序 的 改进 没有 明确 
指导 意义 ,针对 性 不 强 。1972 年 克 龙 巴赫 
等 出 版 的 《行为 测量 的 可 靠 性 》 成 为 概 化 
理论 产生 的 标志 。 概 化 理论 认为 ,任何 测 
量 都 处 于 一 定 情境 之 中 ,应 该 从 测量 情境 
关系 中 具体 地 考察 测量 误差 。 对 测量 情 
境 不 同 关系 的 侧重 ,会 形成 多 种 真 分 数 及 
相应 多 种 不 同 的 信 度 系数 ,应 设计 一 套 方 
法 去 系统 鉴别 多 种 误差 的 来 源 及 衡量 方 
式 ,用 "全 域 分 数 " 代替 “ 真 分 数 " 概念 ,月 
“ 概 化 系数 "代替 “信和 度 " 概念。 具体 内 容 
包括 : (1) 测量 的 目的 是 获得 更 加 广泛 条 
件 下 的 结果 ;(2) 测量 的 情境 是 测量 变异 
的 来 源 ;(3) 测量 面 , 即 测量 的 条 件 ,有 各 
种 不 同情 况 , 可 分 成 随机 面 和 固定 面 , 测 
量 中 至 少 有 一 个 随机 面 ;(4) 重要 目的 是 
估计 各 种 来 源 的 误差 变异 大 小 ,通过 拓 广 
研究 估计 变异 成 分 ,通过 决策 研究 搜集 数 
据 , 作 为 决策 和 解释 的 依据 。 概 化 理论 天 
现代 测量 实践 的 指导 作用 已 经 得 到 很 多 
研究 的 验证 。 

概 化 系数 (generalizability coefficient ) 
亦 称 “G 系数 " 。 用 相对 误差 估计 出 来 的 
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信和 度 系数 。 是 测量 目标 的 有 效 变 异 占 有 
效 变异 与 相对 误差 变异 之 和 的 比值 。 用 
绝对 误差 估计 出 来 的 信 度 系数 称 为 可 靠 
性 系数 或 系数 ,是 测量 目标 自身 分 数 的 
变异 在 全 体 分 数 变 异 中 所 占 比 率 。 概 化 
系数 和 可 靠 性 系数 代表 了 测验 信 度 的 高 
低 ,分 别 表示 常 模 参 照 测 验 和 标准 参照 测 
验 的 信 度 水 平 。 概 化 系数 的 值 越 高 , 则 测 
验 信 度 越 高 , 即 测验 结果 的 可 推广 程度 

项 目 反 应 理论 (item response theory ) 
亦 称 "法 在 特质 理论 “潜在 特质 模型 "。 
现代 测量 理论 的 一 种 ;认为 被 试 存在 一 
种 “潜在 特质 ” ,被 试 在 测验 项 目 上 的 反应 
和 结果 与 他 们 的 潜在 特质 有 一 定 关 系 。 
基本 目标 是 设法 求 出 被 试 在 项 目 上 的 表 
现 与 其 潜在 特质 估计 值 之 间 的 关系 。 在 
认 知 测验 中 ,潜在 特质 一 般 指 测量 的 能 
力 , 常 以 测量 的 总 分 作为 被 试 潜在 特质 水 
平 的 估计 。 项 目 特征 曲线 描述 被 试 在 某 
-测验 项 目的 正确 反应 概率 与 该 项 目 所 
对 应 的 能 力 或 潜在 特质 水 平 之 间 的 函数 
关系 。 对 项 目 特征 曲线 函数 关系 的 不 同 
假设 ,构成 不 同 的 潜在 特质 模型 。 被 试 对 
一 个 项 目 反 应 正确 的 概率 由 假设 的 潜在 
特质 模型 .项目 参数 以 及 被 试 相应 的 能 力 
和 潜在 特质 水 平 决定 ,与 被 试 总 体 的 能 力 
分 布 无 关 。 该 理论 基本 假设 为 : (1) 测验 
潜在 空间 的 单 维 性 ; (2) 测验 项 目的 局 部 
独立 性 ; (3) 测验 项 目 特征 曲线 模型 假 
设 ;(4) 测验 的 非 限时 性 。 主 要 的 潜在 特 
质 模型 有 二 级 评分 模型 .多 级 评分 模型 和 
连续 型 模型 ,其 中 二 级 评分 模型 比较 成 
熟 ,使 用 广泛 。 通 过 项 目 反 应 理论 建立 的 
项 目 参 数 具 有 稳定 性 、 跨 情境 性 等 特点 ， 
可 用 来 综合 直观 分 析 比 较 项 目 难度 和 鉴 
别 度 等 项 目 特征 ,从 而 指导 项 目 筛选 、 编 
制 测验 以 及 不 同 测量 分 数 的 比较 。 该 理 
论 在 大 型 测试 .题库 建设 以 及 计算 机 自 适 
应 测验 中 ,已 成 为 重要 的 理论 基础 和 方法 
论 依据 。 


潜在 特质 ( latent trait) 个 体内 部 无 法 
直接 测量 的 心理 特质 。 可 以 代表 水 平 、 能 
力 、 能 力 倾向 、 人 格 态度 等 任何 一 个 维度 
的 心理 变量 。 被 试 对 某 一 测验 的 反应 受 
到 某 种 潜在 特质 的 控制 和 支配 。 通 过 对 
潜在 特质 的 界定 和 估计 ,可 以 预测 和 解释 
受 测 者 对 项 目 或 测验 的 反应 ,建立 相应 理 
论 模型 。 

项 目 特征 函数 (item characteristic function ) 
某 项 目测 量 的 潜在 特质 和 被 试 对 该 项 目 
正 答 概率 之 间 的 关系 的 数学 表达 式 。 即 
项 目 分 数 对 于 所 测 特 质 的 非 线 性 回归 函 
数 。 正 答 概率 在 成 就 测验 和 能 力 测验 中 
指正 确 回 答 的 概率 ,在 人 格 测验 中 指 肯定 
回答 的 概率 。 

项 目 特征 曲线 (item characteristic curve ) 
项 目 特征 函数 的 图 像 形式 。 项 目 分 数 对 
于 能 力 分 数 的 回归 线 。 在 发 展 过 程 中 曾 
经 出 现 过 潜在 线性 模型 .理想 量 表 模型 、 
单 参数 S 形 模型 、 双 参数 S 形 模型 \ 三 参 
数 S 形 模型 .多 值 反应 模型 等 几 种 特征 
曲线 。 

信息 函数 (information function) 反映 
测验 和 项 目 质量 的 技术 指标 。 主 要 有 两 
种 类 型 : 项 目 信息 函 数 和 测验 信息 函数 。 
项 目 信息 函数 反映 在 评估 不 同 被 试 特质 
水 平时 ,项目 不 同 特性 (参数 ) 的 信息 贡献 
关系 。 项 目 信息 量 的 大 小 决定 于 项 目 参 
数 和 被 试 特质 水 平 ,项 目 提供 的 信息 量 大 
小 ,表明 该 项 目 评价 被 试 特质 水 平时 的 价 
值 高 低 。 测 验 信息 函数 则 是 项 目 信息 函 
数 的 累积 和 ,反映 整个 测验 在 评估 不 同 被 
试 特质 水 平时 的 信息 贡献 关系 。 测 验 提 
供 的 信息 量 大 小 ,表明 该 测验 评价 该 被 试 
特质 水 平时 精确 程度 高 低 。 信 息 函数 的 
特性 为 : (1) 每 个 项 目 所 提供 信息 量 是 它 
所 测 被 试 特质 水 平 的 函数 ,项 目 及 测验 信 
息 函数 值 均 随 该 被 试 特质 水 平 取 值 不 同 
而 变化 ; (2) 每 个 项 目 针对 某 一 特质 水 平 
所 能 提供 的 信息 量 ,还 依赖 于 项 目 自身 特 
性 (参数 ) ,区 分 度 越 大 ,猜测 概率 越 小 ,项 
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目 所 能 提供 的 信息 量 越 多 ; (3) 每 个 项 目 
所 提供 信息 独立 于 其 他 项 目 , 测 验 中 各 项 
目 对 测验 总 信息 量 所作 贡 献 都 相互 独立 ， 
即 项 目 信息 函数 具有 可 加 性 ,测验 信息 函 
数 等 于 所 含 全 部 项 目 信息 函数 的 总 和 ; 
(4) 测验 信息 函数 在 某 一 特质 水 平 上 值 
的 平方 根 的 倒数 , 即 该 点 特质 水 平 估计 值 
的 估计 标准 误 。 

信和 度 (reliability) ”心理 测验 质量 指标 之 
一 。 心理 测验 的 一 致 性 和 稳定 程度 。 主 
要 受到 心理 测验 中 随机 误差 的 影响 。 系 
统 误差 总 是 以 相同 或 固定 方式 影响 测量 
结果 ,因此 对 测验 信 度 影响 甚 微 。 理 论 界 
定 是 随机 误差 在 测量 结果 总 变异 中 所 占 

百分比 。 由 于 影响 测量 信 度 的 因素 很 多 ， 
因此 就 产生 了 不 同 的 信 度 衡量 方法 。 测 
量 实践 中 ,常见 信 度 类 型 有 再 测 信 度 、 复 
本 信 度 .内 部 一 致 性 信 度 和 评分 者 信 
度 等 。 

再 测 信和 度 ( test-retest reliability) 亦 称 
“ 重 测 信 度 ” “稳定 性 系数 "“ 重 测 信 度 
系数 " 。 信 度 的 一 种 。 用 同一 测验 在 不 同 
的 时 间 对 同一 群体 施 测 两 次 所 得 分 数 的 
相关 系数 。 反 映 了 测验 的 稳定 性 ,信和 度 越 
大 ,稳定 性 越 好 ,反之 ,稳定 性 越 差 。 再 测 
党 度 主要 考虑 时 间 历 程 对 测验 带 来 的 随 
机 误差 。 基 本 假设 是 : (1) 测量 特质 具有 
稳定 性 ; (2) 遗忘 和 练习 效果 相当 ; 
(3) 两 次 测试 期 间 被 试 对 测量 问题 没有 
接受 额外 的 训练 , 即 问题 熟悉 度 没 有 明显 
变化 。 另 外 ,再 测 信 度 两 次 测量 时 间 间 隔 
要 适当 ,间隔 太 短 ,由 于 记忆 以 及 练习 等 
的 影响 ,稳定 性 会 增加 ;间隔 太 长 ,容易 受 
到 其 他 因素 的 影响 。 为 保障 第 二 次 测量 
效果 ,需要 尽量 避免 被 试 对 重复 测量 不 必 
要 的 情绪 反应 ,如 厌烦 抵触 等 。 若 以 上 
假设 无 法 满足 ,不宜 选择 再 测 信和 度 作 为 测 
验 的 信 度 指标 。 再 测 信 度 的 计算 方法 主 
要 通过 相关 分 析 法 ,如 皮尔 逊 相关 、 斯 皮 
尔 曼 等 级 相关 等 。 

复 本 信 度 (equivalent form reliability ) 


亦 译 “等 效 本 信和 度 ”。 信 和 度 的 一 种 。 以 两 
个 测验 复 本 测量 同一 被 试 或 受 测 者 群体 
所 得 两 个 测验 得 分 的 相关 系数 。 若 复 本 
测验 连续 测量 , 复 本 信 度 高 低 反映 两 个 测 
验 复 本 内 容 的 一 致 程度 , 亦 称 “等 值 性 系 
数 ”; 若 两 个 复 本 测验 间隔 一 段 时 间 施 测 ， 
复 本 信和 度 高 低 反映 复 本 内 容 和 时 间 上 的 
一 致 性 , 亦 称 “稳定 与 等 值 性 系数 ”。 优 点 
是 : (1) 能 够 降低 记忆 和 练习 等 效应 ; 
(2) 适用 于 进行 长 期 追踪 研究 或 探讨 某 
些 无 关 变量 对 测验 效果 的 影响 ;(3) 能 够 
减少 额外 训练 或 作弊 的 可 能 性 。 在 使 用 
复 本 信 度 时 应 该 注意 : (1) 如 果 测 量 行为 
易 受 练习 影响 , 则 复 本 信 度 只 能 减少 而 不 
能 消除 这 种 影响 ;(2) 若 测验 性 质 依赖 于 
重复 ,应 避免 使 用 ; (3) 不 是 所 有 测验 都 
能 找到 合适 的 复 本 。 

内 部 一 致 性 信和 度 ( internal consistency 
reliability) ” 亦 称 * 同 质 信 度 ”。 信 和 度 的 一 
种 。 反 映 测验 内 部 题目 所 测量 的 内 容 或 
特质 的 相同 程度 。 信 度 低 时 ,即使 各 个 测 
试 项 目 表面 测量 同一 特质 ,但 实际 是 异 质 
的 , 即 测验 测量 的 特质 不 止 一 种 。 通 常用 
内 部 一 致 性 系数 表示 ,通过 分 半 信 和 度 和 
克 龙 巴赫 a 系数 来 计算 。 

同 质 信和 度 (homogeneous reliability)” 即 
“内 部 一 致 性 信和 度 ”。 

分 半 信 和 度 ( split-half reliability) 采用 分 
半 法 估计 得 到 的 内 部 一 致 性 系数 。 在 测 
验 实施 后 把 测验 分 成 对 等 的 两 半 ( 一 般 按 
照 测 验 项 目 序号 前 后 .奇偶 或 随机 分 成 两 
半 , 常 采用 奇偶 分 组 方法 ) ,分 别 计算 被 试 
在 两 半 测验 上 的 得 分 ,计算 它们 的 相关 系 
数 。 数 值 越 大 表示 信 度 越 高 ,测验 项 目 内 
部 一 致 性 程度 越 高 。 由 于 计算 时 把 测验 
项 目 分 成 两 半 ,而 整个 测验 的 信 度 需要 通 
过 斯 皮尔 曼 - 布 朗 公式 进行 修正 。 

斯 皮尔 曼 - 布 朗 公式 ( Spearman-Brown 
formula) ”分 半 信 度 的 矫正 公式 。 心 理 测 
量 中 ,利用 分 半 法 估计 测验 信 度 时 ,存在 
低估 原 测验 信 度 的 可 能 ,通常 利用 斯 皮尔 
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曼 - 布 朗 公式 对 分 半 信 度 系数 进行 矫正 。 
具体 公式 为 ;rs = 让 aa- 式 中 ,为 分 
半 信 度 ,mn 为 两 个 分 半 测 验 分 数 的 相关 
系数 。 

克 龙 巴赫 a 系数 ( Cronbach's alpha) 
内 部 一 致 性 系数 计算 方法 之 一 。 是 心理 
或 教育 测验 中 最 常用 的 信 度 评估 工具 。 
由 美国 心理 学 家 克 龙 巴赫 提出 。 计 算 公 

:= (1 -入 为 测验 的 
项 目 数 ; 如 为 某 一 道 项 目 分 数 的 变异 数 ,s: 
为 测验 总 分 的 变异 数 。 一 般 而 言 , 该 系数 
愈 高 , 即 测验 项 目 同 质 性 程度 愈 高 , 即 项 
目 更 可 能 指向 于 同一 测量 目标 ， 

评分 者 信和 度 ( scorer reliability ) 信和 度 的 
一 种 。 不 同 评分 者 评阅 测验 卷 ,各 位 评分 
者 间 的 一 致 性 程度 。 具 体 做 法 是 随机 抽 
取 若干 份 试卷 ,由 两 个 或 两 个 以 上 的 评分 
者 独立 评分 ,然后 计算 每 份 试卷 所 评分 数 
之 间 的 相关 系数 。 这 些 相关 系数 主要 有 : 
积 差 相关 、 斯 皮尔 曼 相关 等 级 ,有 多 位 等 
级 评分 者 时 使 用 肯 德 尔 和 谐 系数 。 为 提 
高 评分 者 信 度 ,可 在 评分 前 对 评分 者 进行 
专门 训练 。 当 评分 者 信 度 达到 0. 90 以 上 
时 , 才 认为 评分 是 客观 可 靠 的 。 

效 度 ( validity) ”心理 测量 质量 指标 之 
一 。 心 理 测验 达到 测量 目标 的 程度 。 即 
测验 反映 理论 或 概念 的 真实 性 和 精确 性 
程度 等 。 是 测量 随机 误差 和 系统 误差 的 
综合 反映 。 其 理论 含义 是 测量 目标 在 测 
量具 体 结果 中 所 占 比例 。 一 般 按 美国 心 
理学 会 分 类 标准 ,把 效 度 分 成 构想 效 度 、 
内 容 效 度 , 效 标 关联 效 度 三 类 。 每 个 测量 
工具 都 有 自己 的 目标 ,测验 达到 目标 的 程 
度 有 差别 , 故 每 个 测验 都 有 效 度 ,判断 一 
个 测量 是 否 有 效 要 从 多 方面 搜集 证 据 。 
主要 影响 因素 为 : 测验 本 身 性 质 特征 、 受 
测 群体 ,测试 情境 、 效 标 选择 、 测 验 信 
度 等 。 


构想 效 度 ( construct validity) ” 亦 称 “ 构 
念 效 度 " “结构 效 度 ”。 效 度 最 重要 的 一 
种 。 美国 心 理学 家 克 龙 巴赫 和 米尔 1955 
年 提出 。 测 验 对 理论 上 的 构想 或 特质 的 
测量 程度 。 确 定 方法 主要 有 :(1) 测验 内 
法 ,确定 测验 的 内 容 效 度 、 分 析 被 试 的 反 
应 过 程 .考察 测验 的 同 质 性 等 ;(2) 测验 
间 法 ,考察 测验 的 聚合 效 度 、 区 分 效 度 、 因 
素 效 度 等 ; (3) 效 标 关联 法 ,计算 测验 结 
果 与 某 一 效 标 之 间 的 相关 程度 ;(4) 实验 
操作 法 ,通过 控制 实验 条 件 ,观察 测验 分 
数 的 变化 。 构 想 效 度 的 出 现 ,是 自 比 内 发 
明智 力 测验 以 来 ,测验 领域 中 最 为 显著 的 
变化 ,至 今 仍 影响 着 测验 领域 。 

构 念 效 度 ” 即 “构想 效 度 "”。 

结构 效 度 ” 即 “构想 效 度 "”。 

区 分 效 度 ( differential validity) “与 “ 聚 
合 效 度 "相对 。 不 同 特质 的 测验 结果 之 间 
的 相关 程度 。 相 关 程 度 越 低 , 说 明 测验 之 
间 区 分 效 度 越 好 。 

聚合 效 度 ( convergent validity) 与 “区 
分 效 度 " 相 对 。 不 同 测验 测定 同一 特质 的 
测验 结果 之 间 的 相关 程度 。 相 关 程 度 越 
高 ,说 明 测验 之 间 聚 合 程度 越 好 , 即 不 同 
测量 方式 应 在 相同 特质 的 测定 中 聚合 在 
一 起 。 

内 容 效 度 ( content validity) 测验 项 目 
对 相关 内 容 或 行为 领域 的 代表 性 取样 的 
适当 程度 。 反 映 测 验 项 目 在 多 大 程度 上 
与 欲 测量 或 预测 的 内 容 相 一 致 。 确 定 方 
法 主要 有 : (1) 专家 评定 ,由 相关 领域 专 
家 对 测验 项 目 与 所 涉及 内 容 范 围 进行 符 
合 性 判断 ; (2) 统计 分 析 , 由 两 个 独立 取 
自 同样 内 容 范围 测验 分 数 的 相关 来 表示 ; 
(3) 经 验 法 ,通过 多 次 测验 实践 积累 判断 
的 标准 和 原则 ,同时 与 表面 效 度 相 区 分 。 
一 个 测验 要 具备 较 好 内 容 效 度 须 满 足 两 
个 条 件 : (1) 清晰 界定 内 容 范围 ,使 测验 
全 部 项 目 均 在 此 范围 内 。 内 容 范 围 包括 
具体 知识 或 技能 、 复 杂 行 为 。 成 就 测验 特 
别 重 视 内 容 效 度 。(2) 测验 项 目 应 是 内 
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容 范 围 内 代表 性 样本 , 即 选 出 的 项 目 能 够 
代表 内 容 范 围 的 主要 方面 ,并 使 各 部 分 项 
目 比 例 适 当 。 

效 标 关联 效 度 ( criterion-related validity ) 
亦 称 " 效 标 效 度 " “实证 效 度 " 。 测 验 分 
数 与 效 标 分 数 之 间 的 相关 程度 。 反 映 测 
验 测量 或 预测 个 体 在 某 种 情境 中 行为 表 
现 的 程度 。 根 据 效 标 资料 收集 的 时 间 不 
同 可 以 分 为 : (1) 同时 效 度 ,是 在 测验 的 
同时 搜集 效 标 资料 ,衡量 测验 对 效 标 资料 
的 简化 和 替代 效果 。 如 大 学 入 学 考试 可 
以 用 中 学 成 绩 作 效 标 。 同 时 效 度 常用 的 
效 标 有 在 校 学 业 成 绩 、 教 师 的 等 级 评定 、 
临床 检查 等 。(2) 预测 效 度 ,其 效 标 资料 
是 经 过 一 段 时 间 之 后 搜集 ,主要 用 于 衡量 
测验 结果 能 否 预 测 被 试 在 相似 或 相同 情 
境 中 产生 同样 行为 表现 的 有 效 性 和 精确 
性 ,实践 中 多 用 于 人 才 选 拔 、 分 类 和 安置 ， 
以 及 心理 健康 的 诊断 与 评估 等 。 预 测 效 
度 常用 的 效 标 包括 专业 训练 的 成 绩 、 实 际 
工作 的 表现 等 。 两 种 效 度 的 计算 方法 主 
要 有 相关 法 、 分 组 法 、 预 期 表 法 、 命 中 率 法 
和 功利 率 法 等 。 


效 标 效 度 ( criterion validity)” 即 “ 效 标 
关联 效 度 ”。 

实证 效 度 (empirical validity)” 即 “ 效 标 
关联 效 度 ”。 

预测 效 度 ( predictive validity)” 见 “ 效 标 
关联 效 度 ”。 

同时 效 度 ( concurrent validity)” 见 “ 效 
标 关 联 效 度 ”。 

表面 效 度 ( face validity) ”从 外 表 ( 如 测 


验 材料 .用 语 及 印刷 等 ) 直观 判断 测验 项 
目 与 测量 目标 之 间 的 一 致 性 程度 。 在 严 
格 意义 上 ,表面 效 度 是 被 试 主观 上 认为 测 
验 是 否 测量 了 所 要 测量 的 心理 特性 ,并 不 
是 一 种 真正 的 效 度 ,但 为 了 取得 被 试 的 信 
任 与 合作 ,表面 效 度 也 不 可 忽视 , 它 影响 
被 试 的 测验 动机 。 人 格 测验 的 表面 效 度 
不 宜 过 高 。 
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性 的 外 在 标准 。 通 常 指 测验 者 关心 的 并 
可 独立 测量 的 行为 和 特征 。 如 中 国 的 高 
考 , 可 以 通过 大 学 一 年 级 学 生 的 学 业 成 就 
(如 学 期 或 学 年 的 平均 成 绩 ) 作为 效 标 ; 员 
工 招 录 测 验 ,可 通过 员工 的 实际 工作 绩效 
作为 效 标 ;运动 能 力 测验 ,可 通过 体育 比 
赛 表现 作为 效 标 等 。 可 用 作 效 标的 变量 
有 很 多 类 型 : 可 以 是 连续 变量 ( 如 考试 成 
绩 \ 完 成 一 定 任务 的 反应 时 等 ) ,也 可 以 是 
离散 变量 ( 如 职业 阶层 ,工作 种 类 、 成 功 失 
败 与 否 等 ) ;可 以 是 现成 客观 指标 (如 产 
量 、 薪 资 等 ) ,也 可 以 是 人 为 设计 的 标准 
(如 课堂 测验 分 数 、 特 殊 训 练 效果 等 ) ;可 
以 是 主观 评判 (如 焦虑 程度 ,抑郁 水 平 
等 ) ,也 可 以 是 客观 测量 (如 血压 ,肌肉 力 
量 等 ) 。 常 用 效 标 主要 有 : 学 业 成 就 ,等 级 
评定 结果 ,临床 诊断 ,特殊 训练 成 绩 .实际 
工作 表现 ,团体 区 分 ,以 及 其 他 测验 结果 
等 。 好 的 效 标 必 须 真实 反映 理论 观念 的 
重要 侧面 稳定 可 靠 、 客 观 无 偏见 、 测 量 简 
单 经 济 等 。 

同 质 性 ( homogeny) 测验 中 所 有 项 目 
间 的 一 致 性 。 具 体 包 括 :(1) 测验 内 容 的 
同 质 性 ,测验 不 同 项 目 之 间 是 否 反映 相同 
目标 ;(2) 测量 目标 行为 的 同 质 性 , 即 测 
量 目标 行为 表现 之 间 的 一 致 性 。 测 量 内 
容 或 行为 越 同 质 ,测验 内 部 一 致 性 越 高 。 
测验 同 质 性 既 与 测验 信和 度 有 关 , 也 与 效 度 
有 关 , 与 构想 效 度 的 关系 更 加 密切 。 

多 质 多 法 ( multitrait-multimethod) 心 
理 测量 中 揭示 和 验证 测量 问卷 或 量 表 构 
想 效 度 的 方法 。 基 本 理念 是 ; 测量 同一 心 
理 特质 的 不 同 测量 工具 的 测量 结果 之 间 
相关 程度 应 该 很 高 ,测量 不 同心 理 特质 测 
量 工具 的 测量 结果 之 间 相 关 程 度 应 该 很 
低 。 通 过 不 同 测量 工具 和 不 同 测量 目标 
之 间 的 相互 关系 的 比较 和 分 析 , 可 揭示 具 
体 测量 工具 所 包含 的 结构 和 特征 。 主 要 
通过 结构 方程 模型 进行 。 

交叉 效 度 分 析 ( cross validity analysis ) 
考察 测验 效 度 在 被 试 样本 中 概 化 水 平 的 
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方法 。 即 考察 在 一 个 被 试 样本 中 具有 预 
测 效 度 的 测验 在 另 一 样本 中 是 否 同样 具 
有 预测 效果 。 具 体 方法 是 对 两 个 独立 取 
自 同 一 总 体 的 样本 分 别 建立 预测 源 - 效 标 
关系 ,观察 从 一 个 样本 中 得 到 的 效 度 资料 
是 否 在 另 一 样本 中 同样 适用 。 


测验 工具 的 编制 


测验 编制 ( test construction) 测验 者 根 
据 一 定 原理 和 规则 ,遵循 科学 的 操作 程序 
编制 ` 试 用 修订 、 完 善 测量 工具 的 过 程 
主要 包括 测量 目标 的 厘定 、 测 量 内 容 的 选 
择 测验 项 目的 设计 、 回 答 方式 和 计 分 标 
准 的 设 定 ,测量 工具 质量 指标 ( 如 信 度 、 效 
度 、 难 度 和 区 分 度 等 ) 的 确定 等 。 心 理 与 
教育 中 的 测验 就 是 由 相关 领域 专家 经 过 
不 断 修订 和 完善 而 形成 的 标准 化 测量 
工具 。 

测验 标准 化 ( standardization of test) 通 
过 控制 无 关 因素 对 测验 目的 的 影响 ,以 达 
到 去 除 和 降低 测验 误差 的 过 程 。 主 要 包 
括 测验 编制 的 标准 化 和 测验 使 用 的 标准 
化 两 个 方面 。 编 制 过 程 的 标准 化 可 保证 
测量 工具 本 身 符合 要 求 。 使 用 过 程 的 标 
准 化 可 保证 操作 规范 、 使 用 恰当 ,又 可 具 
体 分 为 施 测 过 程 标准 化 .评分 计 分 标准 
化 、 分 数 解释 标准 化 三 个 环节 。 

测验 等 值 ( test equating) ”在 教育 与 心 
理 测验 中 ,把 测量 同一 种 心理 特质 的 不 同 
测验 版 本 的 测量 结果 ,通过 一 定数 学 模型 
转换 到 同一 单位 系统 中 的 过 程 。 即 把 不 
同形 式 测验 的 分 数 转换 到 同一 个 分 数 系 
统 上 ,以 解决 实际 测验 中 由 不 同 测验 形式 
之 间 差 异 所 引起 的 不 公平 现象 。 其 本 质 
是 通过 考核 同一 种 心理 品质 多 种 形式 的 
测验 ,设计 不 同 测量 分 数 系统 之 间 的 转换 
模型 ,进而 使 这 些 不 同 测验 形式 的 测验 分 
数 之 间 具 有 可 比 性 。 测 验 等 值 在 测验 编 
制 \ 实 施 、 结 果 分 析 、 分 数 解释 ,题库 建立 、 
使 用 和 管理 ,克服 时 间 和 空间 等 因素 对 测 


量 质量 和 效果 的 负面 影响 方面 ,都 有 广泛 
的 应 用 。 

测验 等 值 设计 ( design of test equating ) 
为 寻找 测量 同一 目标 (如 同一 心理 特征 ) 
不 同 测验 形式 之 间 的 等 值 关 系 ,特别 是 不 
同 测量 分 数 系统 之 间 进 行 转换 的 合理 有 
效 的 模式 ,预先 对 测量 数据 的 采集 方式 等 
值 实现 的 途径 .等 值 的 计算 方法 等 进行 周 
密 设计 的 过 程 。 要 对 不 同 测验 之 间 进 行 
等 值 ,必须 收集 可 以 用 于 等 值 的 数据 , 若 
不 同 测验 间 分 数 没 有 统计 关系 , 则 无 法 设 
计 分 数 转换 系统 。 为 此 在 测验 的 编制 \ 施 
测 过 程 中 ,测验 结果 的 获取 和 分 数 的 最 终 
分 析 等 过 程 中 ,都 要 考虑 测验 等 值 的 
需要 。 

锚 测 验 (anchor test) ”在 测验 等 值 设 计 
中 ,使 两 个 待 等 值 的 测验 产生 关联 的 测试 
项 目 。 若 两 待 等 值 的 测验 分 别 为 A 和 了 B， 
选择 两 个 群体 1 和 2, 群 体 1 施 测 A 和 锚 
测验 ,群体 2 施 测 B 和 锚 测 验 , 然后 利用 
锚 测验 将 两 个 测验 进行 关联 。 锚 测验 可 
以 嵌 在 原 有 测验 中 ,也 可 单独 出 现 。 锚 测 
验 应 与 原 测验 测 查 相同 的 心理 品质 ,与 原 
测验 具有 相同 的 测验 信 度 ,长 度 一 般 不 小 
于 原 测验 的 五 分 之 一 ,理论 上 锚 测验 越 长 
越 好 ,但 不 能 造成 被 试 的 疲劳 和 厌烦 。 

测验 手册 ( handbook of test) 有 关 测 验 
的 说 明 书 。 目 的 是 使 测验 得 以 合理 科学 
地 实施 和 应 用 。 主 要 内 容 包括 : 测验 的 目 
的 和 功用 ;编制 测验 的 理论 背景 和 选择 测 
验 项 目的 依据 ;测验 实施 的 方法 .时 限 和 
注意 事项 ;测验 的 标准 答案 和 评分 方法 ; 
常 模 资 料 ;测验 的 信 度 和 效 度 资料 以 及 获 
得 的 具体 条 件 等 。 

指导 语 (instruction) 心理 测验 或 心理 
学 实验 中 ,对 被 试 完成 一 定 任务 所 提 的 具 
体 要 求 。 目 的 是 通过 一 定 程度 的 操控 , 尽 
量 使 被 试 在 相同 测验 或 实验 情境 中 进行 
反应 ,以 利于 比较 被 试 反应 的 异同 。 设计 
或 编制 指导 语 的 基本 要 求 是 : (1) 目标 清 
晰 ,被 试 反应 类 型 包括 准确 、 迅 速 或 既 准 
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确 又 迅速 , 主 试 必须 明确 指出 被 试用 何 种 
反应 类 型 。(2) 方法 明确 ,明确 指出 被 试 
按 特殊 方式 完成 任务 ,还 是 自由 发 挥 以 及 
在 一 定 范围 内 选择 合适 方法 。(3) 内 容 
完整 ,给 被 试 尽量 呈现 其 应 当知 道 的 所 有 
要 求 或 条 件 。 特 别 是 被 试 对 测验 或 实验 
任务 没有 任何 经 验 和 体验 时 ,对 测验 或 实 
验 程序 和 要 求 应 该 更 加 具体 清晰 。(4) 简 
单 明了 ,保证 被 试 确实 能 够 理解 ,切忌 模 
棱 两 可 ,尽量 减少 专门 术语 (不 可 避免 时 ， 
需要 说 明 , 最 好 通过 一 定 例证 或 预测 , 事 
先进 行 一 定 程度 的 训练 ) ;为 防止 指导 语 
的 歧义 ,可 事先 让 被 试 复述 测验 或 实验 的 
具体 要 求 等 。(5) 标准 化 ,陈述 指导 语 时 
主 试 表情 、 语 气 、 声 调 等 方面 都 要 进行 标 
准 化 , 即 对 所 有 被 试 , 指 导语 都 相同 ,有 些 
测验 或 实验 最 好 能 够 使 用 同一 录音 设备 
呈现 指导 语 。(6) 人 文 关怀 ,表达 方式 亲 
切 \ 易 接受 ,避免 引起 被 试 跟 测 验 或 实验 
无 关 情绪 态度 的 唤起 ,保障 过 程 的 纯净 
性 ;另外 测验 中 还 应 通过 言语 承诺 对 被 试 
隐私 的 尊重 ,尽量 降低 被 试 的 自我 防御 。 

时 限 (limit of time) 心理 测量 中 指 被 
试 完 成 测验 的 时 间 限制 。 

双向 细 目 表 ( two-way checklist) ”心理 
与 教育 测量 中 ,按照 反映 测量 目标 的 具体 
内 容 和 相关 行为 表现 的 两 个 维度 所 绘制 ， 
作为 测量 工具 编制 者 选择 具体 测试 项 目 
以 及 分 配 不 同类 型 项 目 比 例 依据 的 表格 。 
是 测量 目标 具体 细 化 的 体现 ,是 测量 组 织 
者 \ 主 持 者 、 测 验 使 用 者 以 及 被 试 对 测验 
形成 共同 理解 的 基础 。 

测验 项 目 ( test item) 根据 测量 目标 选 
择 的 ,用 来 反映 被 测 者 不 同 特征 和 水 平 的 
具体 问题 。 一 般 是 对 具有 一 定 代 表 性 、 典 
型 性 行为 的 描述 ,被 试 需要 根据 自我 理解 
和 判断 对 这 些 问题 进行 回答 ,根据 被 试 对 
测验 项 目的 不 同 回答 ,评定 被 试 相应 心理 
特质 或 现象 的 具体 结果 。 

客观 题 ( objective item) ” 亦 称 “固定 应 
答 型 试题 ” 。 与 “主观 题 " 相对。 测验 者 从 


事先 拟定 的 答案 中 辨认 出 正确 答案 的 测 
验 项 目 类 型 。 标 准 化 测验 的 主要 题 型 。 
包括 完成 式 和 选择 式 两 种 方式 ,完成 式 包 
括 填充 改 错 等 题 型 ;选择 式 包括 选择 、 判 
断 、 匹 配 等 题 型 。 具 有 命题 灵活 性 大 、 知 
识 覆 盖 面 广 、 应 答 和 评阅 速度 快 (可 机 器 
评阅 ) 以 及 计 分 客观 性 强 等 优点 ;但 无 法 
反映 应 答 过 程 。 特 别 在 学 业 成 就 测验 (学 
科 考 试 ) 中 ,无 法 衡量 正 误 程度 以 及 应 答 
者 具体 思维 过 程 ,不 适合 具体 诊断 。 实 际 
使 用 时 往往 与 主观 题 配合 使 用 。 

主观 题 ( subjective item) ” 亦 称 “ 自 应 答 
型 试题 ” 。 与 “客观 题 " 相对 。 测 验 者 按照 
自己 对 测验 要 求 和 目标 的 认 知 和 理解 , 自 
由 组 织 材料 ,确定 回答 方式 的 测验 项 目 类 
型 。 如 学 业 成 就 测验 中 的 问答 题 \ 论 述 
题 .计算 题 , 作 图 题 \ 证 明 题 ,作文 题 \ 实 验 
题 等 。 可 全 面 了 解 测验 者 对 一 定 领域 知 
识 技能 的 具体 理解 和 掌握 程度 ,可 测 查 其 
精确 记忆 ,灵活 组 织 材料 ,清楚 表达 问题 ， 
深刻 理解 问题 实质 的 能 力 等 ,是 学 科 考 试 
中 最 基本 题 型 之 一 。 但 存在 覆盖 率 低 、 评 
阅 困 难 ,主观 性 强 等 缺点 。 实 际 使 用 中 往 
往 与 客观 题 配合 使 用 。 

正 误 题 (true-false item) 只 提供 正确 和 
错误 两 种 答案 供 回答 者 选择 的 测验 项 目 
类 型 。 回 答 结果 只 有 “对 ”或 “ 错 " 没 有 程 
度 之 分 ,无 中 间 答 案 。 在 编制 这 类 题 型 
时 ,主要 针对 一 些 有 重要 意义 的 概念 、 事 
实 ,原理 或 结论 等 ,如 是 非 判 断 题 。 

多 项 选择 法 ( multiple-choice method ) 
针对 研究 问题 ,事先 设计 两 个 以 上 不 同 回 
答 , 要 求 回答 者 从 中 选择 一 项 或 几 项 , 根 
据 选 择 结果 探析 此 问题 不 同 观点 的 分 布 
以 及 某 种 观点 是 否 占据 主导 地 位 的 研究 
方法 。 多 用 于 访谈 ` 调 查 和 测验 法 。 优 点 
是 问题 回答 结果 确定 ,便于 统计 分 析 ; 缺 
点 是 对 不 同 回答 的 设计 要 求 完备 ,难以 发 
挥 回 答 者 的 主观 能 动 性 。 

封闭 式 问题 ( closed-ended question) 亦 
称 “固定 答案 问题 "“ 限 定性 问题 "。 与 
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“开放 式 问题 "相对 。 所 列 问题 有 明确 答 
案 的 问题 形式 。 先 给 定 一 个 题 干 , 然 后 列 
出 两 个 或 更 多 的 备 选 答案 ,被 试 只 能 从 列 
出 的 备 选 答案 中 选取 。 此 类 问题 的 另 一 
个 情况 是 ,题目 的 起 始点 和 目标 均 是 明确 
的 , 且 实现 从 起 点 到 终点 的 目标 所 采用 的 
方法 也 是 可 以 确定 的 。 封 闭 式 问题 的 优 
点 是 便于 量化 ,缺点 是 对 被 试 的 作答 有 一 
定 的 限制 。 难 以 了 解 被 试 更 多 的 想法 。 

开放 式 问题 ( open-end question) 亦 称 
“ 非 限 定性 问题 ”。 与 “封闭 式 问 题 " 相 
对 。 不 其 体 作 限定 ,让 被 试 根 据 自 己 的 想 
法 ,用 自己 的 语言 作出 回答 的 问题 形式 。 
如 论述 题 .自由 联想 题 等 。 开 放 式 问题 使 
被 试 能 充分 地 表达 自己 的 想法 、 观 念 , 有 
利于 主 试 了 解 足够 的 信息 。 缺 点 是 计 分 
困难 ,主观 性 强 。 

项 目 分 析 ( item analysis) 在 测验 编制 
过 程 中 ,根据 试 测 结果 对 组 成 测验 的 各 个 
题目 (项 目 ) 特 征 进 行 分 析 ,评价 题 目 质量 
高 低 并 确定 项 目 筛选 标准 的 过 程 与 方法 。 
分 析 指 标 主要 包括 项 目 难度 和 区 分 度 。 
主要 内 容 包括 项 目 难度 分 析 和 项 目 区 分 
度 分 析 等 。 

项 目 难度 (item difficulty) 测验 或 量 表 
项 目 特征 之 一 。 被 试 解答 测验 项 目的 难 
易 程度 。 心 理学 认为 难度 指 被 试 在 回答 
项 目 时 心智 操作 的 难 易 程度 ,一 道 测验 项 
目 ,如 果 大 多 数 人 能 答对 , 则 该 项 目 难度 
就 小 ,如 果 大 部 分 人 都 不 能 答对 , 则 该 项 
目的 难度 就 大 ,由 此 难度 是 项 目 性 质 和 被 
试 相关 水 平 共同 作用 的 结果 。 具 体 衡量 
指标 为 各 项 目的 正确 回答 率 或 通过 率 , 即 
项 目 难 度 指数 ,具体 计算 公式 为 : P = 


总 x100% 。 其 中 己 为 项 i 目 难度 指数 ,R 


为 该 题 答对 的 人 数 或 所 有 答题 者 的 平均 
分 数 ,N 为 答题 的 总 人 数 或 该 题目 的 总 分 。 
另外 对 于 大 量 数据 ,可 以 通过 公式 P = 


到 半生 计算,Py 为 高 分 组 的 通过 率 ，P 


为 低 分 组 的 通过 率 ,一 般 高 、 低 分 组 的 比 
率 分 别 为 数据 总 数 顶 端 \ 末 端的 27% 或 
33%s 项 目 难度 系数 一 般 在 0. 35 到 0. 65 
之 间 为 好 ,但 对 整个 测验 ,难度 为 0.50 的 
测 题 应 占 多 数 ,同时 也 需要 一 些 难度 较 大 
或 者 较 小 的 项 目 。 有 具体 做 法 是 : (1) 若 测 
验 目的 只 是 了 解 被 试 在 某 方面 知识 技能 
实际 掌握 情况 ,可 以 不 必 过 多 地 考虑 难 
度 ;(2) 若 测验 目标 期 望 能 准确 区 分 测量 
个 体 之 间 差 异 , 最 好 使 整个 测验 项 目的 平 
均 难 度 接近 0. 50 ,各 题 难度 在 0. 50 +0. 20 
之 间 , 如 一 般 能 力 测验 和 成 就 测验 的 平均 
难度 在 0. 50 左右 比较 合适 ;(3) 选拔 性 或 
竞争 性 测验 的 难度 最 好 接近 录取 率 。 

项 目 区 分 度 ( item discrimination) 测验 
或 量 表 项 目 特征 之 一 。 测 验 项 目 对 所 测 
心理 特质 的 区 分 程度 或 鉴别 能 力 。 即 测 
验 项 目 反映 被 试 在 一 定性 质 或 特征 上 实 
际 差异 的 程度 。 测 验 项 目 筛选 的 重要 指 
标 。 在 项 目 筛选 时 ,通常 以 被 试 在 每 个 项 
目 上 的 反应 与 其 效 标 资料 的 相关 或 每 个 
试题 的 得 分 与 总 分 之 间 的 相关 为 指标 。 
具体 计算 可 以 通过 相关 分 析 、t 检 验 进行 ， 
或 通过 项 目 反 应 理论 进行 估计 ,另外 还 可 
运用 鉴别 指数 来 衡量 。 

鉴别 指数 ( discrimination index) 亦 称 
“项 目 鉴别 指数 ”。 项 目 区 分 度 指标 之 一 。 
用 DD 来 表示 。 当 效 标 测量 为 连续 变量 时 ， 
分 布 在 两 端的 高 分 组 与 低 分 组 的 通过 率 
之 差 。 计 算 公式 为 : D = Pr - Pi。 其 中 ， 
Pj 为 高 分 组 的 通过 率 ,P 为 低 分 组 的 通过 
率 。 当 数据 为 正 态 时 ,高 、 低 分 组 的 比率 
分 别 为 数据 总 数 顶 端 末 端的 27% 或 
33% 。 其 目的 在 于 鉴定 每 个 项 目 是 否 能 
把 被 试 能 力 高 低 或 不 同性 格 特征 区 分 开 。 

项 目 功能 差异 ( differential item function ) 
测验 中 的 具体 项 目 对 不 同 目标 群体 具有 
不 同 测量 功能 的 现象 。 安 格 夫 1993 年 认 
为 ,在 控制 群体 能 力 之 后 ,测验 项 目 在 不 
同 群体 中 具有 不 同 的 统计 特性 。 此 理论 
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和 方法 的 提出 ,主要 针对 测验 的 文化 公平 
性 问题 ,力图 寻找 除了 被 试 群体 在 测量 目 
标 ( 如 能 力 ) 差异 之 外 的 ,引起 群体 测量 偏 
差 的 其 他 因素 。 


常用 测量 工具 


比 内 -西蒙 智力 量 表 ( Binet-Simon 
Intelligence Scale) 世界 上 第 一 个 标准 化 
的 心理 测验 量 表 。 用 于 筛选 不 适应 正常 
教学 的 儿童 。 由 法 国 心理 学 家 比 内 和 医 
生 T. 西 蒙 1905 年 编制 ,包括 30 道 题目 ， 
适用 于 3 ~11 岁 的 儿童 。 题 目 是 按 难度 顺 
序 排列 的 。1908 年 第 一 次 修订 ,测验 题目 
增 至 59 个 ,并 改 为 按 年 龄 分 组 ,是 世界 上 
第 一 部 年 龄 量 表 。1911 年 再 次 修订 ,题目 
略 有 增加 ,并 且 将 年 龄 按 月 划分 ,适用 范 
围 扩大 至 17 岁 。 这 一 量 表 编 成 后 广 为 流 
行 ,各 国 修订 本 陆续 问世 ,其 中 斯 坦 福 - 比 
内 智力 量 表 最 为 著名 。 

斯 坦 福 - 比 内 智力 量 表 ( Standford-Binet 
Intelligence Scale) 美国 斯 坦 福 大 学 推 孟 
1916 年 根据 《 比 内 -西蒙 智力 量 表 ) 修 订 而 
成 。 以 便 更 适合 美国 儿童 的 智力 测试 。 
共有 90 个 项 目 , 其 中 39 个 是 新 的 。 首 次 
引入 了 比率 智商 的 概念 。1937 年 修订 的 
表 , 由 L 和 M 两 个 等 值 型 量 表 构成 ,适用 
围 扩大 到 2 ~ 17 岁 。1960 年 修订 的 表 ， 
L 和 M 合并 为 单一 量 表 , 称 LM 型 。 
1972 年 重新 标准 化 ,内 容 不 变 ,适用 范围 
更 广 。 中 国 修订 版 1924 年 由 陆 志 韦 修订 ， 
1936 年 陆 志 韦 和 吴 天 人 敏 再 次 修订 ,1982 
年 吴 天 敏 第 三 次 修订 ,1992 年 范 存 仁 第 四 
次 修订 。 

韦 克 斯 勒 智 力量 表 ( Wechsler Intelligence 
Scale) ”全球 使 用 最 为 广泛 的 智力 测验 之 
一 。 由 美国 心理 学 家 韦 克 斯 勒 编制 。 包 
括 成 人 量 表 、 儿 童 量 表 和 学 前 期 儿童 量 
表 。 韦 氏 三 个 量 表 既 各 自 独立 ,又 相互 衔 
接 ,适用 于 4 ~74 岁 的 被 试 。 这 三 个 量 表 
分 别 于 20 世纪 70 年 代 末 和 80 年 代 初 被 
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中 国 心理 学 家 引进 并 修订 出 中 文 版 ,并 制 
定 了 相应 中 国 常 模 。 测 验 包括 言语 和 操 
作 两 部 分 。 测 验 结果 包括 总 智商 、 言 语 智 
商 和 操作 智商 。 首 次 采用 离 差 智商 的 
概念 。 

韦 克 斯 勒 成 人 智力 量 表 ( Wechsler Adult 
Intelligence Scale) 简称 WAIS。 韦 克 斯 
勤 智力 评估 工具 之 一 。1955 年 编制 并 修 
订 完 成 。1981 年 再 次 修订 。 适 用 于 16 岁 
以 上 的 成 人 。 分 为 言语 量 表 和 操作 量 表 
两 类 。 言 语 量 表 有 常识 、 理 解 .算术 、 类 
同 数字 广 度 ,词汇 六 个 分 测验 ; 操作 量 表 
包括 译 码 、 图 夯 补 缺 、 积 木 图 案 、 图 片 排 
列 \ 拼 图 五 个 分 测验 。 被 试 接受 每 一 分 济 
验 测试 ,每 一 分 测验 分 数 需 换 成 量 表 分 ， 
并 进而 计算 出 言语 量 表 分 .操作 量 表 分 和 
全 量 表 分 ,再 将 这 些 分数 转 换 为 离 差 知 
商 。 中 国 修订 版 1979 一 1981 年 由 斤 粮 先 
主持 修订 。 在 能 力 和 智力 测量 评估 ,诊断 
以 及 教育 \ 康 复 训练 等 领域 得 到 广泛 使 用 
和 推广 ,具有 很 好 的 信 度 和 效 度 。 

韦 克 斯 勒 儿 童 智 力量 表 ( Wechsler 
Intelligence Scale for Children ) 简称 
WISC。 韦 克 斯 勒 智力 评估 工具 之 一 
1949 年 编制 ,1974 年 修订 。 适 用 于 6 ~16 
岁 的 儿童 和 少年 。 分 为 言语 量 表 、 操 作 量 
表 两 大 部 分 。 言 语 量 表 由 常识 ` 类 同 、 算 
术 词汇、 理解 . 背 数 六 个 分 测验 组 成 , 操 
作 量 表 由 填 图 排列、 积木 .拼图 . 译 码 、. 迷 
津 六 个 分 测验 组 成 。 其 中 背 数 和 迷津 是 
补充 测验 ,每 次 测验 主要 测验 其 他 10 个 分 
测验 。 每 项 分 测验 均 单 独 记分 ,累加 后 得 
粗 分 并 转化 为 量 表 分 ,并 可 在 个 人 能 力 分 
布 (剖面 图 ) 上 标 绘 出 来 。 语 言 量 表 、 操 作 
量 表 和 全 量 表 均 可 分 别 求 得 相应 离 差 知 
商 分 数 ( 均 数 为 100 ,标准 差 为 15)。 在 世 
界 上 得 到 广泛 使 用 和 修订 。 中 国 修订 版 
1981 年 由 林 传 易 、 张 厚 肾 主持 修订 ,对 原 
量 表 的 语言 文字 、 图 像 以 及 指导 语 等 都 进 
行 了 修订 ,并 重新 制定 了 评分 标准 ,建立 
了 中 国 常 模 , 具 有 一 定 信 度 和 效 度 。 


心理 测量 ,常用 测量 工具 对 区 也 


韦 克 斯 勒 学 龄 前 和 学 龄 初期 儿童 智力 
量 表 ( Wechsler Preschool and Primary Scale 
of Intelligence) 简称 WPPSI。 韦 克 斯 勒 
智力 评估 工具 之 一 。1967 年 编制 。 适 用 
于 4~6 岁 的 儿童 。 与 韦 克 斯 勒 儿童 智力 
量 表 衔接 。 分 为 言语 量 表 ,操作 量 表 两 大 
部 分 。 言 语 量 表 由 常识 \ 词 汇 . 算 术 、 类 
同 、 理 解 ,句子 六 个 分 测验 组 成 ,操作 量 表 
由 动物 房 、 图 画 补缺 .迷津 .几何 图 形 、 积 
木 图 案 五 个 分 测验 组 成 。 中 国 修订 版 


12 题 ,各 组 题目 难度 递增 。 每 张 图 中 缺少 
一 部 分 ,要 求 被 试 从 备 选 答案 中 选 出 所 缺 
部 分 。 适 用 于 5.5 岁 以 上 者 , 既 可 个 别 施 
测 ,也 可 用 作 团 体 施 测 , 一 般 45 分 钟 左右 
完成 。 经 过 修订 ,编制 出 低 年 龄 和 弱智 儿 
童 的 彩色 推理 测验 和 适用 于 高 智力 水 平 
者 的 高 级 推理 测验 。 广 泛 应 用 于 心理 、 教 
育 、 医 学 和 人 类 学 领域 ,在 许多 国家 都 有 
其 修订 本 。 中 国 修订 版 1986 年 由 张 厚 染 
主持 修订 , 称 《 瑞 文 标准 推理 测验 ( 中 国 城 


1985 年 由 获 炮 先 和 戴 晓 阳 主 持 修订 , 称 
《中 国事 克 斯 勤 幼儿 智力 量 表 》。 

陆军 甲 种 测验 (Army Alpha Test) 文 
字 性 团体 智力 测验 。 为 适应 第 一 次 世界 
大 战 需要 , 迅速 而 有 效 选 拔 士兵 和 军官 ， 
针对 传统 个 别 智力 测验 工具 不 能 在 短 时 
间 内 鉴别 大 量 应 征 入 伍 者 ,美国 心理 学 家 
耶 克 斯 供 同 桑 戴 克 等 人 将 奥 提 斯 ( Arthur 
Sinton Otis，1886 一 1964 ) 尝试 性 编制 的 团 
体 智力 测验 运用 于 军队 选拔 ,修订 后 即 成 
为 陆军 甲 种 测验 。 是 世界 上 第 一 个 团体 
智力 测验 , 曾 对 100 多 万 军人 进行 了 测 
验 。 包 括 指 使 ,算术 、 常 识 、 异 同 \ 语 句 重 
组 \ 填 数 , 类 比 和 句子 填充 八 个 分 测验 。 
此 测验 为 文字 测验 , 易 受 被 试 文化 ,教育 
以 及 知识 经 验 的 影响 ,只 适用 于 具有 一 定 
文化 水 平 的 被 试 。 

陆军 乙 种 测验 ( Army Beta Test)” 非 文 
字 性 团体 智力 测验 。 第 一 次 世界 大 战 时 
期 ,针对 陆军 甲 种 测验 易 受 被 试 知识 经 验 
的 影响 ,由 奥 提 斯 (Arthur Sinton Oftis， 
1886 一 1964) 等 人 编制 ,用 于 选拔 母语 为 
非 英语 及 文盲 士兵 。 包 括 迷 津 .立方体 分 
析 、 补 齐 数列 , 译 码 ,数字 校对 、 填 图 .几何 
图 形 分 析 七 个 分 测验 。 克 服 了 文化 知识 
的 影响 ,可 作 跨 文化 的 比较 研究 。 

瑞 文 推理 测验 (Raven's Progressive 
Matrices) 非 文字 性 智力 测验 。 英 国 心 
理学 家 瑞 文 (John Carlyle Raven，1902 一 
1970 ) 编制 。1938 年 首次 设计 出 标准 推理 
测验 ,由 60 个 图 形 组 成 ,分 成 五 组 ,每 组 


市 修订 版 )》,60 道 题目 ,适用 于 中 国 城市 
5.5 岁 以 上 者 。1988 年 , 李 丹 \ 王 栋 等 把 
瑞 文 测验 的 标准 型 和 彩色 型 联合 起 来 修 
订 , 称 为 《 瑞 文 测验 联合 型 ( CRT)》。1996 
年 , 王 栋 开始 了 联合 型 瑞 文 测验 的 再 修订 
工作 ,新 修订 版 业已 完成 。 

考 夫 曼 儿 童 成 套 评估 测验 ( Kaufman 
Assessment Battery for Children ) 简称 
K-ABC。 以 非 语言 测验 为 主 的 智力 测 
验 。 美 国 心理 学 家 考 夫 曼 夫 妇 ( Alan S. 
Kaufman, 1944— ; Nadeen L. Kaufman, 
1945 一 “)1978 一 1983 年 间 编制 。 适 用 于 
2.5 ~12.5 岁 的 儿童 。 以 神经 心理 学 、 认 
知心 理学 有 关 认 知 加 工 的 理论 为 理论 基 
础 ,以 * 个 体 解决 问题 和 信息 加 工 的 模式 ” 
定义 智力 。 共 有 16 个 分 测验 ,分 成 三 个 量 
表 : (1) 同时 性 加 工 量 表 , 包 括 魔 窗 测验 、 
面孔 识别 测验 、 完 形 测验 、 三 角 拼 图 测验 、 
和 矩阵 类 比 测验 、 空 间 记 忆 测 验 和 图 片 排列 
测验 ;(2) 继 时 性 加 工 量 表 ,包括 手 部 运 
动 测验 .数字 记忆 测验 和 词 序 测验 ; 
(3) 成 就 量 表 ,包括 词汇 表达 测验 、 人 名 
或 地 名 测验 ,算术 测验 谜语 测验 、 译 码 测 
验 ,阅读 理解 测验 。 实 施 时 根据 不 同年 龄 
有 不 同 的 选择 ,一 般 只 做 一 部 分 ,最 多 不 
超过 13 个 分 测验 。 如 2.5 岁 者 只 做 七 项 
分 测验 ,7 ~ 12.5 岁 者 需要 做 13 项 分 测 
验 。 测 验 时 间 也 根据 年 龄 的 不 同 有 所 变 
化 ,2.5 岁 者 需要 35 分 钟 ,7 ~ 12.5 岁 用 时 
75 ~85 分 钟 。 是 国际 上 比较 新 颖 的 儿童 
智力 量 表 , 在 临床 教育 评估 和 基础 研究 
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方面 具有 一 定 实用 价值 。 

古 迪 纳 夫 -哈里 斯 画 人 测验 ( Goode- 
nough-Harris Drawing Test) ” 非 文 字 性 智 
力 测 验 。 美国 心理 学 家 古 迪 纳 夫 ( Florence 
Laura Goodenough ,1886 一 1959 ) 1926 年 
编制 。 适 于 4 ~ 12 岁 儿 童 。 适合 团体 测 
验 ,但 也 可 个 别 施行 。 测 验方 法 简单 , 材 
料 只 需 一 张 白 纸 和 一 支 铅笔 ,要 求 被 试 在 
纸 上 画 一 个 男人 即 可 ,人 的 形象 没有 具体 
要 求 ,无 时 间 限 制 ,但 被 试 一 般 在 15 分 钟 
内 即 可 完成 。 被 试 画 完 后 ,由 主 试 按照 标 
准 化 的 量 表 进行 评分 。 古 迪 纳 夫 初 始 编 
的 量 表 共 含 51 项 内 容 , 画 中 每 出 现 1 项 
得 1 分 ,总 分 代表 各 年 龄 被 试 的 智力 水 
平 。1963 年 ,哈里 斯 (Dale B. Harris ) 将 测 
验 修订 为 古 迪 纳 夫 - 哈 里 斯 画 人 测验 。 该 
测验 可 画 男人 ,也 可 画 女 人 。 量 表 计 分 项 
目 共 73 项 ,其 中 男人 和 女人 相似 项 目 71 
项 。 此 量 表 重 点 在 测 查 儿童 观察 事物 准 
确 性 及 概念 思维 发 展 上 ,并 不 评价 儿童 的 
艺术 技能 。 最 初 广泛 应 用 于 临床 ,后 来 也 
于 不 同文 化 和 种 族 间 的 跨 文化 研究 。 
中 国 心理 学 家 萧 孝 嵘 于 1929 一 1935 年 在 
南京 上海、 杭州 等 地 大 规模 应 用 并 修订 
了 画 人 测验 ,并 根据 中 国 特点 制定 量 表 及 
编制 了 相应 常 模 表 , 在 获得 测验 总 分 后 ， 
只 须 查 表 即 可 得 被 试 智力 年 龄 ,并 计算 出 
被 试 相应 智商 。 此 测验 选择 人 作为 绘画 
对 象 ,是 基于 儿童 绘画 中 经 常 以 人 为 对 
象 , 且 喜 欢 画 人 。 综 合 儿童 画 出 人 的 细节 
数量 .身体 各 部 比例 的 正确 性 、 线 条 流畅 
性 ,身体 各 部 分 整合 所 表现 出 的 动作 协调 
性 等 的 评价 ,确定 儿童 智力 发 展 的 水 平 。 

皮 博 迪 图 画 词汇 测验 ( Peabody Picture 
Vocabulary Test) ”智力 测验 的 一 种 形式 。 
适用 于 2.5 ~ 18 岁 儿 童 和 青少年 。 测 验 材 
料 为 175 组 图 片 , 如 玩具 、 动 物 等 。 测 验 
者 说 出 一 个 刺激 词 ,要 求 被 坛 从 一 组 图 片 
中 指出 与 刺激 词 意义 相符 的 那 张 图 片 。 
被 试 按 照 正确 答案 的 数量 取得 总 分 。 这 
个 总 分 可 以 换算 成 标准 分 数 或 智商 。 常 


与 斯 坦 福 - 比 内 智力 量 表 等 结合 使 用 。 美 
国 夏威夷 大 学 特殊 教育 兼职 教授 邓 恩 和 
心理 测量 学 家 邓 恩 1959 年 发 表 。1965 年 
稍 作 修 正 ,1981 年 发 表 修订 本 。1990 年 
中 国学 者 又 标 \ 缪 小 春 修订 ,在 上 海 试行 ， 
制订 出 3.5 ~ 9 岁 儿童 的 试用 常 模 。 

七 巧 板 测 验 ( Seven Piece Puzzle Test) 
非 文 字 性 智力 测验 。 七 巧 板 亦 称 “ 益 智 
图 " “智慧 板 " 等 。 源 于 宋朝 ,经 明 清 两 代 
的 发 展 , 逐 渐 演变 成 现在 的 结构 。 由 七 块 
不 同形 状 的 、 可 整体 拼 成 正方 形 的 板 组 
成 ,可 拼 成 许多 图 形 ,如 三 角形 平行 四 边 
形 .不 规则 多 边 形 、 字 母 ,以 及 各 种 人 物 、 
形象 动物 、 桥 、 房 、 塔 等 。 是 中 国 传统 玩 
具 , 具 有 开发 智力 锻炼 思维 等 的 功能 , 某 
些 方面 也 可 作为 智力 测验 和 创造 力 测验 
的 一 种 方法 。 根 据 被 试 对 七 巧 板 的 编排 ， 
可 对 其 思维 力 、 想 象 力 、 图 形 分 析 、 创 意 逻 
辑 等 方面 进行 评定 。 

南 加 利 福 尼 亚 大 学 测验 ( University of 
Southern California Test) ” 亦 称 《吉尔 福特 
智力 结构 测验 》。 由 美国 心理 学 家 吉尔 福 
特 和 同事 编制 的 用 于 测量 发 散 性 思维 的 
问卷 。 测 量 的 内 容 有 语词 流畅 性 、 观 念 流 
畅 性 .联想 流畅 性 表达 流畅 性 ,非常 用 
途 、 解 释 比喻 用途 测验 故事 命题 .事件 
后 果 的 估计 、 职 业 象征 :组 成 对 象 、 绘 画 、 
火柴 问题 装饰。 其 中 前 十 项 要 求 语言 
应 ,后 四 项 则 用 图 形 内 容 反 应 。 适 用 对 象 
为 中 学 水 平 以 上 的 人 群 。 主 要 从 流畅 性 、 
变通 性 和 独特 性 方面 考查 个 体 的 思维 的 
发 散 性 特点 。 

托 兰 斯 创造 思维 测验 (Torrance Tests of 
Creative Thinking) 一 种 能 力 测验 。 由 美 
国 心理 学 家 托 兰 斯 于 1966 年 编制 。 测 验 
共 分 成 三 套 ,每 套 有 两 个 复 本 。 第 一 套 为 
言语 的 创造 性 思维 ,有 七 项 活动 ;第 二 套 
为 图 画 的 创造 性 思维 ,有 三 项 活动 ;第 三 
套 为 声音 和 词 的 创造 性 思维 ,有 两 项 活 
动 。 可 从 思维 的 流畅 性 \ 变 通 性 、 独 特性 
等 方面 记分 。 该 测验 的 适用 对 象 主要 为 
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从 幼儿 园 到 研究 生 院 的 各 类 学 生 。 亦 可 
用 于 其 他 人 群 。 施 测 的 方式 为 集体 测验 。 
以 创造 力 指数 来 标示 个 体 的 创造 思维 


威廉 斯 创造 性 倾向 测验 ( Williams Prefer 
Measurement Forms) ”测量 创造 性 倾向 的 
心理 测量 工具 。 威 廉 斯 (F. E. Winiams) 
编制 。 通 过 测验 个 人 的 一 些 性 格 特点 ,如 
冒险 性 ,好 奇 性 ,想象 力 和 挑战 性 ,来 测量 
个 人 的 创造 性 倾向 。 可 用 来 发 现 那些 有 
创造 性 的 个 体 。 因 为 高 创造 力 的 个 体 在 
进行 创造 性 工作 时 更 容易 成 功 ,而 低 创 造 
力 的 个 体 则 循 规 蹈 下 ,更 适合 进行 常规 型 
的 工作 。 故 该 测验 亦 可 用 于 职业 规划 方 
面 的 研究 。 该 测验 共有 50 个 题目 ,每 题 后 
有 完全 符合 、 部 分 符合 和 完全 不 符合 三 
作答 选项 。 分 为 冒险 性 .好奇 性 .想象 力 、 
挑战 性 四 个 维度 。 测 试 后 可 得 四 种 分 数 ， 
加 上 总 分 ,可 得 五 项 分 数 。 分 数 越 高 , 创 
造 力 水 平 越 高 。 

格 塞 尔 发 展 量 表 ( Gesell Development 
Schedules) 婴 幼 儿 发 展 测量 工具 之 一 。 
由 美国 耶鲁 大 学 格 塞 尔 及 其 同事 于 1925 
年 发 表 , 后 几 次 修订 。 格 塞 尔 认为 婴 幼 儿 
的 行为 发 展 是 一 有 序 过 程 ,反映 了 神经 系 
统 的 不 断 成 长 与 分 化 ,因而 可 把 婴 幼儿 每 
个 成 熟 阶段 的 行为 模式 作为 智能 诊断 依 
据 。 他 根据 数 十 年 对 婴 幼儿 行为 的 系统 
观察 ,总结 厘定 出 正常 婴 幼儿 各 种 行为 模 
式 出 现 的 次 序 ,发 现 其 在 4 周 .10 周 .28 
周 .52 周 18 个 月 .24 个 月 、36 个 月 时 , 行 
为 模式 显 出 飞跃 进展 。 格 塞 尔 将 这 些 阶 
段 称 为 “枢纽 龄 "或 “关键 年 龄 ”， 并 对 其 
典型 行为 作 详尽 的 语言 描述 和 图 解说 明 ， 
同时 认为 这 些 年 龄 阶段 新 出 现 的 行为 可 
作为 检查 项 目 和 诊断 标准 。 适 用 年 龄 是 4 
周 ~6 岁 (后 修订 为 到 3 岁 ) ,行为 测量 领 
域 包 括 : (1) 动作 能 ,分 为 粗 、 细 动作 ,前 
者 指 身体 的 姿势 , 即 坐 \ 立 、 扑 . 走 、 跑 、 跳 
等 能 力 , 后 者 指使 用 手指 的 能 力 ; (2) 应 
物 能 ,对 外 界 刺激 物 进 行 分 析 及 顺应 新 情 


境 的 能 力 , 如 对 事物 及 环境 的 精细 感觉 ， 
解决 实际 问题 时 协调 运动 器 官 的 能 力 等 ; 
(3) 言语 能 , 听 、 理 解 语言 以 及 语言 表达 
能 力 ;(4) 应 人 能 ,与 局 围 人 群 的 交往 能 
力 以 及 生活 自理 能 力 等 。 因 其 较 可 靠 的 
诊断 价值 ,在 国际 上 已 经 得 到 广泛 应 用 ， 
成 为 幼儿 测验 编制 的 效 标 和 项 目的 重要 
来 源 。 

贝 利 婴儿 发 展 量 表 ( Bayley Scales of 
Infant Development) ”简称 BSID。 婴 幼儿 
发 展 测量 工具 之 一 。 由 美国 心理 学 家 贝 
利 等 人 于 1933 年 编制 。 适 用 于 从 2 个 月 
到 30 个 月 婴 幼 儿 。1969 年 发 表 修订 版 。 
包括 : (1) 运动 量 表 , 用 于 测 查 婴 儿 大 运 
动 和 精细 动作 ,得 分 称 “心理 运动 发 展 指 
数 ”;(2) 智力 量 表 ,用 于 测 查 婴儿 视觉 与 
听觉 对 刺激 物 的 反应 ,手眼 协调 能 力 . 语 
言 感受 和 表达 能 力 以 及 认 知 能 力 等 ,得 分 
称 “ 智 力 发 展 指数 ” ,由 实际 年 龄 和 所 通过 
项 目 数 计算 出 来 ,相当 于 离 差 智 商 ; 
(3) 行为 记录 ,用 于 记录 婴儿 情绪 、 合 作 
性 \ 对 父母 和 实验 员 的 反应 .兴趣 和 注意 
的 广度 等 。 只 记录 当场 测验 的 分 数 ,虽然 
也 记载 父母 的 报告 ,但 不 记分 。 测 量 结果 
主要 反映 婴 幼儿 当时 的 现状 ,不 能 预测 将 
来 的 发 展 水 平 。 主 要 用 于 诊断 ,但 在 对 比 
治疗 前 后 效果 时 ,也 常用 作 标 准 测 验 。 中 
国 已 有 湖南 医科 大 学 ( 现 名 中 南大 学 湘 雅 
医学 院 ) 修订 的 中 国 城市 修订 版 。 

丹佛 儿童 发 展 筛选 测验 (Denver 
Developmental Screening Test) 简称 
DDST。 婴 幼儿 发 展 测量 工具 之 一 。 美 国 
丹佛 市 科罗拉多 大 学 弗 兰 肯 伯 ( William 
K. Frankenburg) 等 人 于 1967 年 编制 。 适 
用 于 从 出 生 到 6 岁 儿 童 智能 发 展 的 快速 得 
查 , 施 测 时 间 短 ,能 反映 婴 幼 儿 发 展 水 平 
并 有 明确 的 结果 ,可 供 研究 者 早期 发 现 幼 
儿 发 展 的 潜在 问题 。 初 始 测验 版 本 在 15 
分 钟 内 即 可 完成 。1981 年 , 弗 兰 肯 伯 又 把 
DDST 修改 成 阶梯 式 的 DDST - R, 测 试 项 
目 精简 到 12 项 ,测试 时 间 减 少 到 5 ~ 6 分 
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钟 ,得 到 更 为 广泛 的 认可 和 使 用 。 中 
1979 年 开始 试用 ,经 临床 实践 证 明 ， 六 入 
快速 有 效 地 估计 婴 幼 儿 发 展 的 情况 。 

新 生 儿 行为 评定 量 表 ( Behavioral 
Assessment Scale for Neonate) ” 亦 称 《 布 
莱 泽 尔 顿 量 表 》。 新 生 儿 行为 发 展 测量 工 
具 之 一 。 美国 儿科 医生 布 莱 泽 尔 屯 
(Thomas Berry Brazelton, 1919 一 ) 等 人 
1973 年 制定 。 适 用 于 出 生 后 第 一 天 到 满 
月 的 婴儿 。 是 世界 上 第 一 个 检查 新 生 儿 
行为 表现 的 量 表 , 其 所 测 查 行为 领域 包括 
自我 行为 和 社会 互动 等 , 共 27 个 项 目 , 具 
体 包 括 : (1) 习惯 化 , 指 新 生 儿 对 光线 、 声 
音 等 重复 刺激 的 反应 减缓 的 速度 ; (2) 定 
向 , 指 新 生 儿 对 刺激 物 注视 、 倾 听 以 及 反 
馈 的 时 间 和 程度 ; (3) 运动 成 熟 性 , 指 新 
生 儿 在 整个 测 查 过 程 中 ,协调 ,控制 反应 
活动 的 程度 及 组 织 性 ; (4) 变动 性 , 指 新 
生 儿 在 整个 测 查 过 程 中 觉醒 和 睡眠 状态 、 
肤色 变化 活动 及 兴奋 过 程 等 的 变化 速度 
和 强度 ; (5) 自我 静 息 能 力 , 指 新 生 儿 在 
烦躁 , 哭 闹 时 ,能 自我 安静 的 速度 和 程度 ; 

6) 社交 行为 , 指 新 生 儿 对 人 微笑 和 发 出 

i 音 的 情况 。 此 外 还 有 20 个 测 查 反射 和 
运动 的 项 目 ,如 巴 宾 斯 基 反 射 , 颈 肢 反射 、 
莫 罗 反射 等 。1978 年 霍 罗 维 茨 (F. D. 
Horowitz) 等 人 将 其 修订 为 “新 生 儿 行为 评 
定量 表 一 一 堪萨斯 ”, 新 量 表 不 仅 记录 新 
生 儿 表现 的 最 好 反应 ,也 记录 其 最 典型 的 
反应 , 比 原初 量 表 更 加 完备 而 合理 。 

行为 锚 定 评价 量 表 (了 Behavioraly 
Anchored Rating Scale) 简称 BARS。 亦 
称 (行为 定位 评价 量 表 》。 行为 测量 工具 
之 一 。 美 国学 者 史密斯 (P. C. Smith ) 和 肯 
德尔 (L. Kendall)1963 年 提出 。 对 同一 职 
务工 作 可 能 发 生 的 各 种 典型 行为 进行 评 
定 度量 ,建立 一 个 锚 定 评分 表 , 并 以 此 为 
依据 对 员工 工作 中 的 实际 行为 表现 进行 
测评 计 分 。 由 行为 期 望 量 表 ( BES) 和 行 
为 观察 量 表 (BOS) 组 成 。 适 合 工 作 任务 
类 别 复杂 ,需要 分 工 合作 的 组 织 系统 或 机 


构 。 优 势 是 集中 诸多 专家 的 智慧 ,但 实际 
操作 比较 繁杂 困难 。 

罗 夏 墨迹 测验 ( Rorschach Inkblot Test) 
亦 称 ( 罗 夏 测验 》《 罗 夏 墨 渍 测验 》。 最 著 
名 投射 法 人 格 测量 工具 之 一 。 瑞 士 精神 
病 医 生 罗 夏 1921 年 创制 。 测 验 由 10 张 黑 
迹 图 片 组 成 ,其 中 五 张 黑 白 图 片 、 两 张 黑 
加 红色 图 片 、 三 张 彩 色 图 片 ,目的 是 诱导 
出 被 试 的 生活 经 验 、 情 感 \ 个 性 倾向 等 ,被 
试 在 讲述 图 片上 的 故事 时 ,不 知 不 觉 把 自 
己 的 真实 心理 投射 人 情境 之 中 。 实 施 过 
程 分 成 自由 联想 .询问 决定 反应 因素 、 极 
限 试探 阶段 。 从 四 个 方面 记分 : 反应 部 
位 ,决定 反应 因素 、 反 应 内 容 和 回答 数量 。 
测验 不 受 文化 的 影响 ,主要 用 于 临床 诊 
断 、 精 神 病 研究 ,大 格 研究 和 跨 文化 研究 。 
该 测验 的 缺点 是 记分 困难 ,结果 解释 具有 
主观 性 。 

主题 统 觉 测 验 (Thematic Apperception 
Test) 简称 TAT。 人 格 测验 工具 之 一 。 
美国 心理 学 家 默 里 和 摩尔 根 ( Christiana 
Drummond Morgan, 1897—1967 ) 1935 年 
编制 。 全 套 测验 由 31 张 图 片 组 成 ,其 中 一 
张 为 空白 图 片 ,其 余 为 一 些 意义 隐 临 的 场 
景 和 人 物事 件 图 片 。 被 试 按照 年 龄 和 人 性 
别 分 成 四 组 ,每 组 20 张 图 片 , 一 半 为 第 一 
次 使 用 , 另 一 半 为 第 二 次 使 用 。- 测 验 时 让 
被 试 根据 图 片 内 容 讲 一 个 故事 ,故事 必须 
包括 此 刻 发 生 了 什么 ? 引起 什么 事件 ? 
图 片 中 的 主人 公有 什么 情感 和 想法 ? 结 
局 如 何 ? 当 出 示 空 白 图 片 时 ,要 求 被 试想 
象 这 张 卡片 上 有 一 幅 图 画 ,并 根据 想象 的 
图 画 讲 一 个 故事 。 结 果 的 解释 和 记分 需 
要 相当 的 技术 和 训练 , 主要 从 人 物 和 环境 
两 方面 进行 分 析 , 获 得 被 试 的 人 格 资料 。 

儿童 统 觉 测验 ( Children's Apperception 
Test) 简称 CAT。 儿 童 人 格 测验 工具 之 
一 。 美 国学 者 贝 拉 克 等 人 编制 。 有 10 张 
图 片 ,适合 于 3 ~ 10 岁 儿 童 的 是 动物 图 片 ， 
适合 于 10 岁 以 上 儿童 的 是 接近 儿童 生活 
经 验 的 人 物 图 片 。 共 有 三 套 : (1) 儿童 统 
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党 测验 (CAT) ,(2) 儿童 统 觉 测验 补充 本 
(CAT-S) ,(3) 儿 童 统 觉 测验 ( 人 形 ) 。 

明尼苏达 多 相 人 格 测验 ( Minnesota 
Multiphasic Personality Inventory) ”简称 
MMPI。 人 格 测验 工具 之 一 。 一 种 纸 笔 式 
自我 报告 问卷 。 美 国明 尼 苏 达 大 学 哈 萨 
威 ( Starke Rosecrans Hathaway，1903 一 
1984) 和 麦 金利 ( John Chamley McKinley， 
1891 一 1950) 编 于 20 世纪 40 年 代 。 早 期 
版 本 包括 566 个 题目 ,其 中 16 个 重复 题 
目 ,399 个 临床 方面 的 问题 ,涉及 情绪 体 
验 \ 思 维 活动 等 a 这些 问题 组 成 四 个 效 度 
量 表 和 10 个 临床 量 表 。 效 度量 表 反 映 被 
试 不 合作 .防御 和 掩饰 的 倾向 。 临 床 量 表 
包括 疑 病 量 表 、 抑 郁 量 表 、 癌 症 量 表 、 精 神 
病态 量 表 , 男 性 -女性 倾向 量 表 ,妄想 量 
表 、 精 神 衰弱 量 表 、 精 神 分 裂 症 量 表 、 轻 躁 
狂 量 表 和 社会 内 向 量 表 10 种 。 各 量 表 的 
项 目 少 则 十 几 条 ,多 则 几 十 条 。 由 被 试 根 
据 自己 的 实际 情况 对 每 一 个 问题 作出 
“是 "或 “ 否 "的 回答 。 最 初 从 心理 病理 学 
角度 区 分 出 正常 人 和 各 类 精神 病 患者 。 
- 度 用 于 精神 病 诊断 和 分 类 。 经 过 70 多 
年 的 不 断 修订 、 补 充 , 被 翻译 成 100 多 种 
文字 ,在 很 多 国家 得 到 应 用 ,已 有 MMPI - 
卫 和 MMPI- A 等 版 本 。20 世纪 80 年 代 
被 引进 中 国 , 中 国 科学 院 心理 研究 所 主持 
修订 工作 。 该 测验 适用 于 年 满 16 岁 , 具 有 
小 学 以 上 文化 水 平 ,没有 影响 测试 结果 的 
生理 缺陷 的 人 群 ,广泛 用 于 医学 各 科 以 及 
人 类 行为 的 研究 \、 司 法 审判 .犯罪 调查 、 教 
育 和 职业 选择 等 领域 ,已 成 为 心理 咨询 工 
作者 和 精神 医学 工作 者 必 备 心理 测验 
这 冯 。 

荣 格 类 型 测验 (Matrices of Jungian 
Type) 1921 年 荣 格 提出 心理 类 型 学 后 ， 
其 弟子 格雷 和 威 尔 赖 特等 于 1944 年 在 美 
国 用 实证 方法 进行 的 测验 研究 。 其 方法 
是 用 一 个 300 个 问题 的 问卷 分 发 给 已 经 临 
床 确定 为 某 种 心理 类 型 的 人 ,根据 他 们 对 
问卷 的 回答 方式 打分 。 其 中 问卷 中 有 82 


个 迫 选 题 ,要 求 被 试 在 20 分 钟 内 答 出 ,并 
以 此 确定 被 试 在 荣 格 确定 的 人 格 三 维 (内 
倾 -外 倾 :感觉 -直觉 .思维 -情感 ) 上 的 倾 
向 性 。1942 年 ,美国 心理 学 家 布 里 格 斯 及 
其 女儿 工 B. 迈 尔 斯 在 上 述 测验 的 基础 上 
增加 “判断 "和 “知觉 "两 种 类 型 ,组 成 人 格 
的 四 维 八 极 特征 。 彼 此 结合 构成 16 种 人 
格 类 型 。 经 过 20 年 的 研究 形成 《 迈 尔 斯 - 
布 里 格 斯 类 型 指标 》。20 世纪 70 .80 年 代 
后 问世 的 以 此 为 基础 的 新 人 格 测验 问卷 
《 艾 森 克 人 格 问卷 )》 《 底 特 罗 夫 心 理 类 型 
问卷 》 《 辛 格 - 卢 米 斯 人 格调 查 表 》 等 也 称 
为 荣 格 类 型 测验 。 

十 六 种 人 格 因素 问卷 ( Sixteen Personality 
Factor Questionnaire) 简称 16PF, 亦 称 《 卡 
特 尔 16PF》。 人 格 测验 工具 之 一 。 美 国 仇 
利 诺 伊 州 立 大 学 教授 R. B. 卡特 尔 1949 
年 编制 。 包 含 16 种 人 格 特质 : 乐 群 性 或 
热情 性 、 聪 慧 性 或 理智 性 、 稳 定性 或 情绪 
稳定 性 、 竺 强 性 或 支配 性 、 兴 奋 性 或 活泼 
性 有 恒 性 或 规则 自觉 性 、 敢 为 性 或 社会 
果敢 性 、 敏 感性 .怀疑 性 或 警惕 性 .幻想 
化 开放 性 、 独 立 性 或 自主 性 、 自 律 性 或 完 
美 性 .紧张 性 。 这 些 人 格 特质 相关 系数 极 
小 。 每 题 采用 陈述 名 形式, 共 187 题 ,答案 
分 "是 的 "“ 不 是 的 "和 “ 介 于 两 者 之 间 ” 
三 种 。 高 中 以 上 有 阅读 能 力 的 被 试 应 在 
45 ~ 60 分 钟 内 完成 。 在 国际 上 影响 非常 
大 ,具有 较 高 效 度 和 信和 度 ,广泛 应 用 于 人 
格 测评 、 人 才 选 拔 、 心 理 咨询 和 职业 咨询 
等 工作 领域 。1979 年 引入 中 国 , 并 由 专业 
机 构 修 订 为 中 文 版 。 

形容 词 检 核 表 ( Adjective Check List) 
简称 ACL。 亦 译 《 形 容 词 核对 表 》。 用 形 
容 词 描述 被 试 情绪 或 人 格 的 测验 工具 的 
总 称 。 量 表 由 不 同形 容 词组 成 ,被 试 按照 
是 否 符合 作出 选择 或 对 符合 程度 作出 等 
级 评定 。 情 绪 测 量 工具 中 , 张 切 克 、 卢 宾 
1965 年 编制 的 《多 项 情感 形容 词 检 核 
表 》 ,美国 心理 学 家 文 森 特 和 诺 利 斯 的 《 心 
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境 形容 词 检 核 表 ) 影 响 较 大 ; 人格 测 量 工 
具 中 ,美国 心理 学 家 高 夫 ( Harrison G. 
Gough) 等 1965 年 编制 的 使 用 最 为 广泛 。 
中 国 台湾 学 者 杨 国 枢 1963 年 编制 的 《 自 
我 接受 量 表 》、1991 年 中 国 大 陆 学 者 黄 希 
庭 等 1991 年 编制 的 由 557 个 形容 词 (分 
成 好 恶 、 意 义 度 和 熟悉 度 三 个 维度 ) 组 成 
的 量 表 等 ,都 是 形容 词 检 核 表 的 重要 
代表 。 

感觉 寻求 量 表 ( Sensation Seeking Scale) 
简称 SSS。 人 格 测验 工具 之 一 。 美 国 心理 
学 家 朱 克 曼 1969 年 编制 。 量 表 由 四 个 分 
量 表 124 条 目 组 成 ,四 个 分 量 表 分 别 测 量 
以 下 四 种 特质 : (1) 刺激 性 和 冒险 性 寻 
求 ;(2) 经 验 寻求 ;(3) 去 抑制 ;(4) 对 单 
调 的 敏感 性 。 分 量 表 的 得 分 为 实际 体验 
和 意向 两 个 部 分 评定 ,分 析 量 表 总 分 和 各 
因素 分 。 该 量 表 在 临床 上 有 助 于 反映 反 
社会 倾向 ,药物 滥用 、 冲 动 . 躁 狂 倾向 等 人 
格 特征 。 

艾 森 克 人 格 问 卷 ( Eysenck Personality 
Questionnaire) 简称 EPQ。 人 格 测验 工 
具 之 一 。 英 国 伦敦 大 学 心理 系 和 精神 病 
研究 所 艾 森 克 1975 年 编制 。 他 搜集 了 大 
量 有 关 非 认 知 方面 的 特征 ,通过 因素 分 析 
归纳 出 三 个 互相 成 正 交 的 维度 ,从 而 提出 
决定 人 格 的 三 个 基本 因素 : 内 外 向 性 
(E) ,神经 质 (N) 和 精神 质 (P) ,人 们 在 这 
三 方面 上 的 不 同 倾向 及 不 同 表现 程度 , 构 
成 不 同 的 人 格 特征 。 是 一 种 自 陈 量 表 , 有 
成 人 和 少年 两 种 版 本 。 由 四 个 分 量 表 组 
成 : (1) E 量 表 , 测 查 内 外 倾向 ;(2) N 量 
表 , 测 查 神经 质 ( 亦 称 “ 情 绪 性 ”);(3) P 
量 表 , 测 查 精神 质 ( 亦 称 " 偶 强 性 ”); 
(4) 工 量 表 , 效 度 量 表 , 测 查 被 试 的 掩饰 、 
假托 或 自身 隐蔽 等 情况 。 中 国 修订 版 由 
陈 仲 庚 和 化 兆 先 先后 于 1983 年 和 1984 年 
修订 。 在 医学 \ 司 法、 教育 和 心理 咨询 等 
领域 都 得 到 广泛 应 用 。 

瑟 斯 顿 气质 量 表 ( Thurstone Temperament 
Schedule) 由 美国 心理 学 家 瑟 斯 顿 于 


1953 年 编制 的 测量 气质 的 问卷 。 共 140 
个 题目 ,可 测量 活动 性 、 健 壮 性 ,冲动 性 、 
支配 性 、 稳 定性、 社会 性 ,深思 性 七 种 气质 
因素 。 要 求 被 试 以 “是 "或 “ 否 "或 “不 确 
定 "来 回答 。 此 问卷 在 国际 上 产生 了 重要 
影响 ,国内 最 早 使 用 的 版 本 为 台湾 学 者 程 
法 泌 ,高 莲 云 的 修订 版 ,1972 年 由 中 国 行 
为 科学 出 版 社 出 版 

吉 晋 气质 调查 表 ( Guilford-Zimmerman 
Temperament Survey) ”国际 上 流行 的 气 
质 调 查 问卷 。 由 美国 心理 学 家 吉尔 福特 
和 晋 莫 曼 于 1956 年 编制 。 共 300 个 题目 ， 
测量 10 个 因素 : 一 般 活动 性 (G) ,约束 力 
(R) ,进取 心 (A) ,社交 性 (S) ,情绪 稳定 
性 (E) ,客观 性 (O) ,友善 性 (F) ,思维 周 
密 性 (T) ,容忍 性 (P)， 男 性 化 (M) 。 每 
个 因素 代表 一 种 人 格 特质 ,由 30 个 题目 测 
量 。 该 调查 表 常 模 来 自 大 学 生 和 群体 ,各 个 
因素 的 分 半 信 度 为 0.75 ~ 0.85。 可 用 来 
判断 气质 类 型 。 

80.8 神经 类 型 量 表 ( 80.8 Neurotypes 
Test) ”测量 神经 类 型 的 工具 。 由 王 文 英 、 
张 狠 华 于 1980 年 8 月 编制 , 故 名 。 量 表 由 
14 种 图 形 构成 。 前 八 种 符号 比较 相似 ,用 
来 建立 精细 的 分 化 抑制 ,后 六 种 与 前 八 种 
符号 有 明显 差异 ;用 来 测量 被 试 的 抗 干扰 
能 力 。 测 试 表 由 50 行 组 成 ,每 行 有 40 个 
符号 。 可 以 测量 反应 速度 ,兴奋 与 抑制 等 
特点 ,并 间接 地 评定 大 脑 机 能 系统 的 能 力 
和 皮质 活动 的 机 能 特性 。 

中 国 儿 童 显 性 焦虑 量 表 ( Chinese Children s 
Manifest Anxiety Scale) 简称 CCMAS。 团 
体 人 格 测验 工具 之 一 。 中 国 台湾 学 者 林 
怕 峰 、 杨 国 枢 , 缪 瑜 \ 杨 有 维 等 依据 卡 斯 坦 
奈 达 等 编制 的 儿童 显 性 焦虑 量 表 修订 而 
成 , 供 小 学 三 ,四 ,五 年 级 学 生 使 用 。 量 表 
已 进行 标准 化 ,并 以 被 试 样本 平均 数 和 标 
准 差 作为 评估 参考 ,没有 建立 常 模 。1974 
年 由 台湾 大 学 心理 系 发 表 。 

中 国 儿童 一 般 焦虑 量 表 ( General Anxiety 
Scale for Chinese Children) 简称 GASCC。 


心理 测量 -常用 测量 工具 a 并) 


团体 人 格 测验 工具 之 一 。 中 国 台 湾 学 者 
林 碧 峰 、 杨 国 枢 . 缪 瑜 . 杨 有 维 等 依据 
S. B. 萨 拉 森 等 编制 的 儿童 一 般 焦虑 量 表 
修订 而 成 , 供 小 学 三 、 四 \ 五 年 级 学 生 使 
用 。 内 容 包 括 一 般 焦虑 项 目 以 及 测 诺 量 
表 ,并 以 被 试 样本 平均 数 和 标准 差 作为 评 
估 参 考 ,没有 建立 常 模 。1974 年 由 台湾 大 
学 心理 系 发 表 。 

抑郁 自 评 量 表 ( Self-rating Depression 
Scale) 测量 抑郁 的 工具 。 由 美国 杜 克 大 
学 教授 庄 ( William W. K. Zung) 于 1965 一 
1966 年 开发 。 包 括 20 个 项 目 ,每 个 项 目 
由 七 级 评分 构成 。 包 括 精 神 性 -情感 症状 
两 个 项 目 , 颈 体 性 障碍 八 个 项 目 ,精神 运 
动 性 障碍 两 个 项 目 ,抑郁 性 心理 障碍 八 个 
项 目 。 量 表 使 用 简便 ,并 可 直观 地 反映 抑 
郁 患 者 的 主观 感受 。 适 用 于 具有 抑郁 症 
状 的 成 年 人 。 但 对 具有 严重 迟缓 症状 的 
抑郁 则 难于 评定 。 此 外 抑郁 自 评 量 表 对 
于 文化 程度 较 低 或 智力 水 平 稍 差 的 人 的 
评定 效果 不 佳 。 

焦虑 自 评 量 表 (Self-rating Anxiety 
Scale) “ 亦 称 4 庄 氏 焦虑 量 表 》。 分 析 焦 虑 
者 自己 主观 感受 程度 的 便捷 式 临 床 工具 。 
由 美国 杜 克 大 学 教授 庄 (William W. K. 
Zung) 于 1971 年 编制 。 适 用 于 具有 焦虑 
症状 的 成 年 人 ,并 成 为 咨询 门诊 中 了 解 焦 
虑 症状 的 自 评 工具 。 量 表 由 20 个 题目 构 
成 。 采 用 四 级 评分 ,主要 评定 症状 出 现 的 
,其 标准 为 :“1” 表 示 没 有 或 很 少时 间 
"表示 有 时 有 ;“3" 表示 大 部 分 时 间 
有 ; "4" 表 示 绝 大 部 分 或 全 部 时 间 都 有 。 
在 : 20 个 条 目 中 有 15 题 用 负 性 词 陈述 , 按 
1 ~4 顺序 评分 。 其 余 五 题 ( 即 第 五 . 九 .十 
三 ,十 七 ,十 九 题 ) 标 注 * 号 ,用 正 性 词 陈 
述 , 按 4 ~1 顺序 反 向 计 分 。 将 20 个 项 目 
的 各 题 得 分 相 加 , 即 得 粗 分 并 乘 以 1. 25 后 
取 整 数 ,得 到 标准 分 。 以 中 国 常 模 为 例 ， 
标准 分 的 分 界 值 为 50 分 。50 分 以 下 为 正 
常 ,50 ~59 分 为 轻 度 焦虑 ,60 ~ 69 分 为 中 
度 焦 虑 ,70 分 以 上 为 重度 焦虑 。 


心理 健康 临床 自 评 量 表 ( Mental Health 
Clinical Self-reporting Inventory) 亦 称 
《90 项 症状 清单 》《 霍 普 金 斯 症状 清单 》。 
世界 上 最 著名 的 心理 健康 测试 量 表 之 一 ， 
也 是 当前 使 用 最 为 广泛 的 精神 障碍 和 心 
理 疾病 门诊 检查 量 表 。 其 前 身 是 编写 于 
1954 年 的 症状 自 评 量 表 ( Self-reporting 
Inventory) ,1975 年 由 德 若 伽 提 斯 ( 志 . R. 
Derogatis ) 编制 。 该 量 表 共有 90 个 项 目 ， 
共 九 个 分 量 表 , 即 躯体 化 .强迫 症 状 . 人 际 
关系 敏感 .抑郁 、 焦 虑 、 敌 对、 和 恐怖 、 偏 执 和 
精神 病 性 。SCL -90 的 每 一 个 项 目 均 采 用 
五 级 评分 制 , 具 体 如 下 : (1) 没有 ,自觉 无 
该 项 问题 ;(2) 很 轻 ,自觉 有 该 项 症状 ,但 
对 被 试 并 无 实际 影响 ,或 者 影响 轻微 ; 
(3) 中 度 ,自觉 有 该 项 症状 ,对 被 试 有 一 
定 影响 ;(4) 偏重 , 自觉 有 该 项 症状 ,对 被 
试 有 相当 程度 的 影响 ;(5) 严重 ,自觉 该 
症状 的 频 度 和 强度 都 十 分 严重 ,对 被 试 的 
影响 严重 。SCL=90 的 统计 指标 主要 为 总 
分 和 因子 分 ,可 确定 是 否 存 在 心理 健康 问 
题 ,以 及 存在 何 种 心理 健康 问题 

90 项 症状 清单 (90 Symptom Check 
List) 简称 SCL -90。 即 《心理 健康 临床 
自 评 量 表 》 6 

爱德华 兹 个 人 爱好 量 表 ( Edwards Personal 
Preference Schedule) 简称 EPPS。 人 格 测 
验 工具 之 一 。 美 国 心理 学 家 A. 工 . 爱德华 
效 1959 年 编制 。 测 量 需 要 和 动机 的 自 陈 
式 人 格 问 卷 ,适用 于 大 学 生 和 成 年 人 。 共 
测量 15 种 需要 和 动机 : 自 责 成就、 接近 
他 人 攻击、 自主 \ 求 变 、 关 注 他 人 支配、 
执著 表现 、 异 性 恋 、 内 省 、 养 育 \ 求 秩序 和 
帮助 他 人 ,这 些 特质 都 取 自 美国 心理 学 家 
默 里 的 人 格 理论 。 共 210 个 项 目 ,每 个 题 
目 含 有 两 个 与 社会 期 望 值 相 同 的 陈述 ,要 
求 被 试 从 中 选取 一 个 最 适合 自己 的 陈述 。 
这 种 方法 一 定 程 度 上 降低 和 消除 了 社会 
期 望 对 被 试 选 择 的 影响 ,但 所 得 分 数 是 自 
我 参照 的 , 即 个 体 对 自己 的 较 强 动机 的 选 
择 ,因此 , 当 被 试 觉得 两 种 陈述 都 不 合适 
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时 ,必须 迫 选 一 个 ,这 样 就 无 法 确切 知道 
被 试 的 真正 需要 或 动机 强度 ,给 分 数 解释 
以 及 测验 效 度 探讨 带 来 问题 。 在 中 国 已 
进行 修订 ,在 人 格 研究 及 职业 选择 中 得 到 
较为 广泛 的 使 用 。 

斯 特 朗 -坎贝尔 兴趣 调查 表 ( Strong- 
Campbell Interest Inventory) 简称 SCII。 
亦 称 《 斯 特 朗 -坎贝尔 兴趣 问卷 )《 斯 坎 职 
业 兴 趣 测验 》。 职 业 兴趣 测量 工具 之 一 。 
起 源 于 美国 心理 学 家 斯 特 朗 (E. K. 
Strong)1927 年 编制 的 职业 兴趣 表 , 经 过 
斯 特 朗 和 坎贝尔 几 次 修订 ,坎贝尔 1974 年 
把 男性 和 女性 版 本 合并 最 终 修订 完成 。 
通过 调查 被 试 对 不 同 活动 事物 .人物 的 
喜好 程度 ,进而 推断 其 职业 兴趣 。 问 卷 共 
325 个 项 目 , 相 关 职 业 162 个 。 适 合 对 初 
中 及 以 上 文化 水 平 的 被 试 进行 测量 。 
1985 年 版 本 中 依然 包括 325 个 项 目 , 共 
264 个 量 表 , 其 中 包括 六 个 一 般 职业 主题 
量 表 ,23 个 基本 兴趣 量 表 ,207 个 职业 兴 
趣 量 表 , 两 个 特殊 量 表 ,26 个 管理 指标 量 
表 。 其 特点 是 尽量 降低 项 目 内 容 、 职 业 名 
称 中 人 性别 内 涵 ,并 以 美国 心理 学 家 霍 兰 德 
(John Lewis Holland, 1919 一 2008 ) 的 职业 
兴趣 理论 作为 测量 结果 分 析 和 解释 的 理 
论 基 础 。 广 泛 用 于 人 才 测 评 ,为 个 人 职业 
选择 和 组 织 人 员 选 拔 提供 信息 。 

霍 兰 德 职业 偏好 量 表 ( Holland 
Vocational Preference Inventory) ”职业 偏 
好 量 表 之 一 。 由 美国 职业 咨询 师 ,心理 学 
家 和 霍 兰 德 (John Lewis Holland, 1919 一 
2008 ) 于 1959 年 编制 。 经 过 大 规模 的 测 
验 和 修订 ,该 量 表 能 帮助 被 试 发 现 和 确定 
自己 的 职业 兴趣 和 能 力 专长 ,以 便 求职 择 
业 。 霍 兰 德 认为 人 格 与 职业 有 某 种 对 应 
关系 。 测 验 内 容 包 括 : (1) 心目 中 的 理想 
职业 ;(2) 感 兴趣 的 活动 ;(3) 擅长 获胜 
的 活动 ; (4) 喜欢 的 职业 ; (5) 能 力 类 型 
简 评 ;(6) 统计 和 确定 职业 倾向 ; (7) 看 
重 的 东西 一 一 职业 价值 观 。 以 上 各 部 分 
均 是 在 提供 的 选项 中 选择 合适 的 答案 , 然 


后 根据 统计 结果 ,对 照常 模 ,确定 被 试 的 
职业 偏好 。 该 量 表 在 职业 兴趣 测量 方面 
有 重要 影响 ,许多 职业 方面 的 问卷 均 以 此 
量 表 为 基础 。 

普通 能 力 倾向 成 套 测 验 (General 
Aptitude Test Battery) ” 亦 称 《 通 用 性 向 测 
验 》。 可 同时 检查 多 种 职业 群体 各 自 不 适 
应 者 的 成 套 测验 。 由 美国 劳工 部 自 1934 
年 起 利用 十 多 年 时 间 研 究 制定 。 测 验 内 
容 包 括 名 称 比 较 、 算 术 、 三 维 空间 .词汇 、 
工具 相配 、 算 术 推 理 、 形 状 相配 、 做 记号 、 
放置 转动, 装配, 拆 印 等 12 个 分 测验 ,其 
中 前 八 个 分 测验 为 书面 测验 ,后 四 个 分 测 
验 为 器 具 测 验 。 可 确定 九 种 能 力 倾向 ,分 
别 是 : 一 般 学 习 能 力 (G) ,语言 能 力 (V) 、 
数理 能 力 (N) ` 空 间 能 力 (S) 、 形 状 知觉 
(P) ,书写 知觉 (Q) .运动 协调 (K) .手指 
灵活 度 (F) 和 手 部 敏感 性 (M) 。 包 含 两 种 
常 模 : 分 别 是 特定 性 向 测验 组 合 和 职业 性 
向 模型 。 适 合 于 成 人 职业 指导 和 中 学 生 
就 业 咨询 ,是 职业 指导 和 安置 中 最 成 功 的 
一 套 测验 。 

瑟 斯 顿 态度 量 表 (Thurstone-type 
Attitude Scale) ” 亦 称 《等 距 态 度量 表 》 
由 美国 心理 学 家 瑟 斯 顿 等 于 1929 年 编制 
的 从 单一 维度 测量 态度 的 量 表 。 具 体 方 
法 是 请 50 ~60 名 对 研究 主题 熟悉 的 专家 
对 项 目的 强 弱 进行 评定 ,然后 再 对 每 一 项 
目 制作 次 数 分 布 表 和 累计 百分比 表 , 将 与 
50% 累计 百分比 对 应 的 值 作为 此 态度 项 
目的 强度 值 。 这 一 方法 中 保留 的 是 一 组 
意义 明确 的 陈述 句 , 其 量 表 值 ( 即 评分 中 
位 数 ) 从 1 ~ 11 排列 。 态 度量 表 本 身 是 由 
调查 表 中 的 每 一 组 11 个 等 距 陈 述 句 中 选 
出 两 个 或 更 多 的 陈述 句 组 成 。 被 试 找 出 
所 有 他 们 同意 的 陈述 ,而 每 位 被 试 所 赞同 
的 项 目 依 分 数 从 高 到 低 排 列 , 居 中 的 项 目 
分 数 就 是 所 测量 的 态度 分 数 。 

利克 特 量 表 ( Likert-type Scale) ” 亦 称 
《 李 克 特 量 表 》《 利 克 特 态 度量 表 》。 美 国 
心理 学 家 利克 特 ( Rensis Likert, 1903 一 
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1981)1932 年 在 原 有 总 加 量 表 基础 上 改进 
而 成 的 态度 量 表 。 由 一 套 具 有 相同 态度 
价值 的 题目 组 成 ,要 求 被 试 按照 "同意 "和 
“不 同意 ”的 程度 作出 选择 : 非常 同意 、 同 
意 , 不 确定 ,不 同意 ,非常 不 同意 。 根 据 回 
答 结果 赋予 不 同 的 评分 分 值 : 5,4,3 ,2,1， 
反 向 题 的 分 值 为 1,2,3 ,4,5。 将 被 试 在 所 
有 题目 的 得 分 相 加 ,可 得 到 被 试 个 人 态度 
分 数 。 形 式 与 瑟 斯 顿 量 表 相 似 ,都 要 求 被 
试 对 一 组 与 测量 主题 有 关 的 陈述 语句 发 表 
自己 的 看 法 。 区 别 在 于 瑟 斯 顿 量 表 只 要 求 
被 试 选 出 自己 所 认可 的 陈述 句 ,而 利克 特 
量 表 要 求 被 试 对 每 一 个 与 态度 有 关 的 陈述 
语句 表明 自己 最 同意 或 不 同意 的 程度 。 

李 克 特 量 表 ” 即 “利克 特 量 表 ”。 

哥 特 曼 量 表 ( Guttman Scales) 美国 心 
理 测 量 学 家 哥 特 曼 (Louis Gutman， 
1916 一 1987) 于 1950 年 编制 的 单 维 态度 
量 表 。 其 制作 方法 是 先 就 某 一 问题 或 概 
念 形成 一 组 陈述 ,由 一 个 小 样本 对 这 些 
陈述 进行 检验 ,去 掉 赞 成 和 不 赞成 两 端 
区 分 度 低 的 项 目 。 计 算 再 现 系 数 , 当 再 
现 系数 大 于 0.9 时 , 则 量 表 可 用 于 所 研 
究 问 题 的 测验 。 量 表 适 合 研 究 项 目 间 关 
系 相 对 简单 的 问题 。 哥 特 曼 量 表 的 优点 
是 可 以 直接 根据 被 测 者 所 同意 的 陈述 的 
数目 及 他 的 量 表 分 数 ,来 决定 他 对 这 一 
概念 或 事物 的 赞成 程度 。 量 表 的 缺点 是 
对 一 组 陈述 具有 单 维 性 的 假设 存在 局 
限 , 即 这 种 单 维 性 不 仅 是 某 一 部 分 人 的 
态度 模式 ,有 时 在 一 个 时 期 表现 出 的 单 
维 的 模式 , 随 着 时 间 的 变迁 可 能 向 多 维 
方向 发 展 。 此 外 , 单 维 的 事物 比较 难 找 ， 
也 限制 了 量 表 的 使 用 。 

社会 再 适应 评定 量 表 (Social 
Readjustment Rating Scale) 简称 SRRS。 
心理 健康 测量 工具 之 一 。 美 国医 生 霍 尔 
姆 斯 (Thomas HB. Holmes) 和 雷 赫 ( Richard 
H. Rahe)1967 年 编制 。 测 量 不 同 社会 生 
活 经 历 对 个 体 所 产生 的 压力 反应 ,并 对 其 
情绪 反应 水 平 进行 评定 。 该 量 表 认 为 ， 


任何 形式 的 生活 变化 都 需要 个 体 动 员 机 
体 应 激 资 源 去 作出 适应 ,由 此 产生 的 压 
力 会 影响 个 体 的 健康 。 选 用 发 生 频 率 较 
高 的 43 项 生活 事件 ,规定 “丧偶 事件 "为 
1 000 分 , “结婚 事件 "为 500 分 ,让 被 调 
查 者 以 上 述 两 事件 分 数 为 评分 标准 , 按 
自己 直接 或 间接 的 经 验 去 评估 其 他 生活 
事件 的 分 数 ,最 后 根据 3 000 余人 的 调查 
结果 制定 常 模 ,按照 不 同事 件 得 分 平均 
分 高 低 进行 排序 ,最 终 确定 该 量 表 。 主 
要 用 于 研究 个 体 对 应 激 事件 的 压力 水 
平 适 应 状况 以 及 如 何 进 行 社会 的 再 适 
应 等 。 在 很 多 国家 得 到 广泛 推广 和 使 
用 ,中 国 在 其 基础 上 编制 了 《生活 事件 
量 表 》 。 

生活 事件 量 表 ( Life Event Scale) 简称 
LES。 心 理 健 康 测量 工具 之 一 。20 世纪 
80 年 代 ,中 国学 者 根据 中 国 实际 背景 、 特 
征 以 及 实践 和 研究 需要 ,对 《社会 再 适应 
评定 量 表 》 修 订 而 成 。 有 不 同 版 本 ,有 的 
将 百分制 改 为 十 分 制 ,有 的 则 沿用 《社会 
再 适应 评定 量 表 》 的 计 分 方式 。 

社会 成 熟 量 表 ( Social Maturity Scale ) 
测量 个 体 社会 成 熟 程度 的 量 表 。 主 要 测 
量 被 试 的 自助 能 力 、 自 我 导向 能 力 、 业 务 
能 力 ,交际 能 力 、 运 动能 力 和 社会 化 程度 
等 。 可 获得 个 体 的 社会 年 龄 。 适 用 于 1 个 
月 的 新 生 儿 到 25 岁 的 成 人 ,也 可 以 用 于 严 
重 残缺 的 儿童 。 主 要 有 《 凡 蓝 社会 成 熟 量 
表 ) 和 《学 龄 前 盲 童 社会 成 熟 量 表 》。 

社会 距离 量 表 ( Social Distance Scale ) 
测量 人 与 人 之 间 亲 政 关系 的 工具 。 最 早 
由 美国 社会 心理 学 家 博 加 德 斯 ( Emory 
Stephen Bogardus，1882 一 1973 ) 设计 , 故 
亦 称 “ 博 加 德 斯 量 表 ” 。 该 量 表 将 人 际 关 
系 的 亲 玻 程度 分 为 七 个 等 级 。 实 施 测验 
时 , 主 试 向 被 试 提 出 一 系列 的 问题 ,并 根 
据 其 回答 来 确定 被 试 与 其 他 群体 成 员 的 
社会 距离 。 研 究 表明 , 博 加 德 斯 量 表 在 测 
量 一 般 社会 距离 ( 接受 或 排斥 外 来 群体 的 
倾向 性 ) 的 个 别 差异 方面 和 测量 群体 偏好 
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程度 方面 ,有 极 高 的 信 度 。 后 E. 工 . 霍 洛 
维 茨 制订 了 修正 的 社会 距离 量 表 , 称 为 
《告诉 我 测验 》, 可 用 来 测量 儿童 的 社会 距 
离 。 该 量 表 有 四 张 白 种 儿童 照片 和 八 张 
黑 种 儿童 的 照片 ,要 求 被 试 根据 不 同情 
境 ,选择 照片 上 的 儿童 作为 伙伴 。 

神经 心理 测验 ( Neuropsychological Test) 
用 于 脑 功能 评估 的 一 类 心理 测验 方法 。 
临床 上 主要 用 于 评估 脑 损伤 后 心理 、 行 为 
变化 , 亦 用 于 探讨 脑 与 行为 之 间 的 关系 。 
评估 的 心理 ,行为 范围 很 广 ,包括 感觉 . 知 
党 ,运动 .言语 注意 .记忆 .思维 情绪 和 
人 格 等 。 有 单项 测验 和 成 套 测 验 两 种 ,前 
者 只 测量 一 种 神经 心理 功能 ,如 本 德 格式 
塔 测验 , 仅 测 验 个 体 的 空间 能 力 ; 后 者 项 
目 形式 多 样 ,能 比较 全 面 测量 被 试 神经 心 
理 功能 ,如 H-R 成 套 神经 心理 测验 等 。 
神经 心理 测验 的 目的 主要 包括 : (1) 诊 
断 ,了 解 脑 损伤 后 ,行为 改变 和 功能 障碍 ， 
从 而 探讨 脑 功 能 与 行为 之 间 的 相互 关系 ， 


并 为 损伤 治疗 和 康复 提供 依据 ; (2) 治疗 
效果 评估 ,测度 出 治疗 方案 .过 程 等 对 脑 
损害 患者 神经 心理 功能 变化 的 影响 程度 ， 
并 预测 心理 功能 改善 的 程度 和 质量 ; 
(3) 科学 研究 ,用 于 研究 正常 人 脑 与 行 ; 
之 间 相 互 关系 ,以 及 各 种 脑 损 伤 对 心理 、 
行为 的 影响 模式 。 

道德 判断 量 表 ( Scale of Moral Judgment) 
亦 称 (道德 推理 量 表 》。 美 国 心理 学 家 科 
尔 伯 格 首创 的 用 以 测量 儿童 道德 发 展 水 
平 的 量 表 。 该 量 表 把 道德 内 容 分 为 是 目 
概念 ,权利 义务 观念 责任 观念 ,赏罚 观念 
等 30 个 维度 ,在 不 同 的 维度 中 设置 有 不 同 
的 道德 两 难 故事 , 每 一 维度 又 根据 道德 发 
展 阶段 论 分 为 六 种 道德 发 展 水 平 , 由 此 形 
成 180 个 计 分 项 。 被 试 对 30 个 维度 中 的 
不 同 问题 作出 判断 后 ,研究 者 根据 被 试 的 
判断 水 平 把 各 维度 的 判断 分 别 归 入 某 一 
个 阶段 ,从 而 计算 出 总 分 以 确定 儿童 的 道 
德 认 知 发 展 水 平 。 
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脑 (brain)” 和 人 和 着 椎 动物 中 枢 神 经 系 
统 的 主要 部 分 。 位 于 颅 腔 内 。 分 大 脑 、 间 
脑 、 小 脑 和 脑 干 四 部 分 。 低 等 峭 椎 动物 的 
脑 较 简单 , 人 和 哺乳 动物 的 大 脑 最 发 达 ， 
由 左右 两 个 大 脑 半 球 组 成 ,两 半球 间 有 及 
有 眶 体 等 相连 。 平 常 说 的 “ 脑 " 指 大 脑 。 间 
脑 被 包 埋 在 大 脑 半球 内 。 脑 干 像 大 脑 的 
柄 。 小 脑 则 在 脑 干 的 背面 。 

大 脑 两 半球 (cerebral hemispheres) 近 
似 球体 的 大 脑 整体 ,左右 分 开 的 两 个 半球 
结构 。 中 间 由 屏 且 体 连接 。 表 面 分 布 众 
多 沟 回 。 背 外 侧面 根据 大 脑 外 侧 裂 和 中 
央 沟 等 分 成 额 \ 顶 、 枕 和 枉 叶 。 最 前 端 为 
额 叶 , 最 后 端 为 枕 叶 。 左 右 两 个 半球 结构 
和 功能 不 完全 对 称 。 左 半球 主要 与 语言 、 
文字 、 计 算 .逻辑 等 功能 相关 , 右 半球 主要 
与 空间 知觉 .音乐 .图 形 等 功能 相关 。 在 
实际 活动 中 ,两 半球 协同 运作 ,相互 联系 。 

白质 ( white matter) 中 枢 神经 系统 中 
由 神经 纤维 组 成 的 结构 。 因 在 新 鲜 标本 
上 呈 亮 白色 而 得 名 。 在 脑 和 状 骨 中 由 神 
经 纤维 和 神经 胶 质 细胞 组 成 。 

灰质 ( gray matter) ”中 枢 神经 系统 中 神 
经 细胞 细胞 体 和 树 突 集中 的 部 位 。 因 在 
新 鲜 标 本 上 呈 暗 灰色 而 得 名 。 在 大 脑 半 
球 和 小 脑 半球 组 成 中 特 称 为 皮质 ,位 于 表 
层 。 在 其 他 脑 部 和 状 骨 中 位 于 里 层 。 包 
括 神经 核 团 。 

大 脑 皮质 ( cerebral cortex) ”覆盖 在 大 
脑 半 球 表面 的 灰质 层 。 主 要 由 神经 细胞 


的 细胞 体 和 树 突 构成 。 为 神经 系统 最 发 
达 的 部 分 。 低 等 峭 椎 动物 一 般 不 发 达 , 或 
完全 没有 ;动物 愈 高 等 ,大 脑 皮 质 愈 发 达 ， 
其 结构 和 活动 愈 复杂 ,对 其 他 神经 结构 的 
影响 也 愈 大 ,从 而 成 为 机 体 一 切 活动 的 管 
理 和 支配 者 。 各 区 各 有 其 不 同 的 功能 。 
在 人 类 ,由 于 社会 生活 和 劳动 中 相互 交换 
信息 的 需要 ,产生 了 语言 和 思维 ,更 促进 
了 大 脑 皮 质 的 发 展 ,因此 ,大 脑 皮质 又 是 
思维 的 器 官 。 

额 时 ( frontal lobe) 大 脑 半 球 的 最 前 面 
部 分 。 脑 发 展 最 晚 的 部 分 , 约 占 人 类 大 脑 
半球 的 三 分 之 一 。 位 于 中 央 沟 前 方 、 外 侧 
裂 上 方 。 可 分 成 运动 区 ,前 运动 区 、 前 额 
区 和 额 叶 底 内 侧 部 四 个 主要 部 分 。 是 人 
的 智力 和 抽象 思维 的 最 高 整合 功能 区 ,是 
人 的 行为 调控 的 最 高 级 中 枢 。 

显 叶 (temporal lobe) 大 脑 半球 的 两 侧 
部 分 。 位 于 外 侧 裂 之 下 。 外 侧面 被 标 上 
沟 和 矣 中 沟 分 为 昧 上 、 中 .下 三 个 回 , 部 分 
矣 下 回 在 材 叶 的 底部 ,分 布 听觉 皮质 区 
等 ;内 侧面 主要 为 与 记忆 有 关 的 海马 回 。 

项 时 ( parietal lobe) 大脑 半球 的 中 部 
部 分 。 外 侧面 前 界 为 中 央 沟 ,后 界 是 项 枕 
沟 和 由 此 沟 末 端 到 枕 前 切 迹 间 的 连 线 , 下 
界 为 外 侧 裂 向 后 至 项 枕 线 的 延 线 。 分 布 
着 感觉 中 枢 、 实 体 分 析 区 等 ;内 侧面 有 旁 
中 央 小 叶 的 后 半 部 和 槐 前 回 , 分 布 管理 膀 
胱 和 直肠 的 中 枢 。 病 变 时 ,会 出 现 感知 觉 
障碍 、 体 像 障碍 .空间 定向 障碍 以 及 结构 
性 失 用 症 等 。 

枕 叶 ( occipital lobe) 大 脑 半 球 的 最 后 
面部 分 。 位 于 顶 叶 之 下 , 材 叶 之 后 。 外 侧 
面 没有 明显 的 界限 ,内 侧面 有 项 枕 裂 将 其 
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与 顶 叶 分 开 , 距 状 裂 由 前 向 后 水 平 走 至 枕 
极 。 主 要 分 布 与 视觉 信息 加 工 有 关 的 皮 
质 区 。 病 变 时 ,可 出 现 偏 盲 `, 视 觉 失 认 症 、 
纯 词 盲 等 。 

中 央 淘 (central sulcus) ”从 冠状 平面 将 
大 脑 分 成 额 叶 和 顶 叶 的 脑 沟 。 从 额 状 回 
行 于 大 脑 半球 的 背 外 侧面 。 起 自 半 球 的 
上 缘 , 下 端 几 达 大 脑 外 侧 裂 。 

视觉 区 ( visual area) ” 亦 称 “ 视 觉 中 
枢 "“ 视 觉 皮 质 "“ 视 觉 皮 层 "。 处 理 视 
党 信息 的 大 脑 皮 层 。 主 要 分 布 在 里 叶 、 枕 
叶 和 项 叶 处 。 分 成 腹 侧 和 背 侧 两 部 分 ,分 
别处 理 有 关 “ 哪里 "的 空间 定位 和 “什么 ” 
等 静态 特征 。 

听觉 区 ( auditory area) ” 亦 称 “ 听 党 中 
枢 ”"“ 听 觉 皮 质 "“ 听 觉 皮层 "。 处 理 听 
觉 信 息 的 大 脑 皮 层 。 位 于 大 脑 两 半球 矣 
叶 的 里 横 回 等 部 位 。 从 事 对 复杂 的 声音 
信号 的 分 析 和 处 理 的 功能 。 分 成 若干 小 
区 ,有 的 对 高 音调 敏感 有 的 对 低音 调 
人 敏感。 

嗅觉 区 ( olfactory area) 大脑 旧 皮 质 或 
原始 皮质 。 包 括 嗅 球 、 嗅 束 、 嗅 结 节 、 嗅 
纹 、 前 嗅 核 .部 分 杏仁 复合 体 和 梨 状 皮质 。 
广义 包括 边缘 皮质 。 

运动 区 ( motor area) 与 运动 有 关 的 大 
脑 皮 层 。 在 人 脑 中 , 额 叶 中 心 前 回 波 劳 德 
曼 脑 图 的 第 4 区 .6 区 、8 区 以 及 枕 叶 的 19 
区 都 属于 运动 区 。4 区 属 次 运动 区 ,刺激 
该 区 可 引起 对 侧身 体 各 肌肉 的 简单 运动 。 
区 称 运动 前 区 ,刺激 该 区 可 引起 身体 各 
部 位 肌肉 群 收缩 的 大 幅度 运动 。8 区 称 额 
眼 运 动 区 ,与 枕 眼 运动 区 的 19 区 一 样 , 通 
过 刺激 能 引起 外 眼 肌 、 眼 瞪 肌 ,瞳孔 肌 的 
运动 。 在 人 身上 4 区 的 内 前 侧 还 存在 辅助 
运动 区 。 从 这 些 运 动 区 发 出 锥 体 路 以 及 
锥 体外 路 系统 的 纤维 。 

布 罗 卡 区 ( Broca's area) ” 亦 称 “ 布 罗 卡 
中 枢 "“ 言 语 运 动 中 枢 ”"。 位 于 左 侧 大 脑 
半球 的 额 下 回 后 部 ,靠近 控制 天 和 面部 肌 
肉 的 运动 皮质 。 是 主要 参与 调节 人 体 说 
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话 功能 的 大 脑 的 重要 结构 。 该 区 损伤 则 
对 言语 运动 功能 产生 严重 影响 。 

言语 运动 中 枢 ( motor-speech center) 
即 “ 布 罗 卡 区 ”。 

前 脑 (forebrain) 脑 的 一 部 分 。 主 要 包 
括 端 脑 和 间 脑 。 端 脑 主要 包括 两 个 对 称 
的 大 脑 半球 和 腾 胜 体 。 被 大 脑 皮 层 覆 盖 
的 大 脑 半 球 包括 边缘 系统 和 基底 神经 节 。 
间 脑 位 于 中 脑 和 端 脑 之 问 , 围绕 第 三 脑 
室 。 主要 结构 是 丘脑 和 下 丘脑 。 丘 脑 构 
成 间 脑 的 背部 ,接近 大 脑 半球 中 央 。 下 丘 
脑 位 于 脑 的 基底 部 ,控制 自主 神经 .内 分 
泌 系统 以 及 组 织 与 种 系 存活 相关 的 行为 。 

后 脑 ( metencephalon) 脑 的 一 部 分 。 
围绕 第 四 脑室 ,由 后 脑 和 未 脑 组 成 。 后 脑 
的 主要 结构 是 脑 桥 和 小 脑 。 小 脑 具 有 两 
半球 , 像 一 微型 大 脑 ,表面 由 小 脑 皮层 所 
覆盖 ,并 包含 一 些小 脑 深部 核 团 。 脑 桥 是 
脑 干 内 一 个 大 的 凸 出 部 分 ,位 于 中 脑 和 延 
峰之 间 , 小 脑 的 腹 侧 。 脑 桥 包 含 部 分 网 状 
结构 ,以 及 参与 睡眠 与 觉醒 的 核 团 ,传递 
从 大 脑 皮层 到 小 脑 的 信息 。 末 脑 主要 指 
延 艇 ,是 脑 干 的 尾部 ,包括 部 分 网 状 结构 ， 
以 及 控制 心血 管 系统 \ 呼 吸 和 骨髓 肌 强直 
性 调节 的 核 团 。 

间 脑 ( diencephalon)” 脑 的 一 部 分 。 位 
于 两 个 大 脑 半球 之 间 , 脑 干 的 上 方 , 除 底 
面 外 ,几乎 全 包 埋 于 大 脑 半球 内 ,外 侧 以 
内 喜与 大 脑 的 纹 状 体 相隔 。 分 成 左 、 右 两 
侧 ,其 间 的 狭 腔 称 第 三 脑室 。 每 侧 包 括 ; 
丘脑 后 丘脑 ( 视觉、 听觉 中 枢 ) .下 丘脑 、 
上 丘脑 ( 松 果 体 等 ) 和 丘脑 底部 。 

小 脑 ( cerebellum) ” 脑 的 一 部 分 。 位 于 
大 脑 的 后 下 方 , 延 艇 和 脑 桥 的 背面 。 可 分 
为 中 间 的 是 部 和 两 侧 膨大 的 小 脑 半 球 。 
主要 功能 是 协助 管理 骨骼 肌 的 运动 , 即 维 
持 肌 肉 的 紧张 状态 和 协调 作用 ,并 保持 身 
体 平衡 。 

脑 干 (brain stem) ” 脑 的 一 部 分 。 疹 丹 
向 颅 腔 的 延伸 部 分 。 自 下 而 上 ,依次 由 延 
髓 \ 脑 桥 和 中 脑 三 部 分 组 成 。 内 有 许多 重 
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要 的 神经 核 和 神经 传导 束 以 及 纵横 贯穿 
的 神经 纤维 。 这 些 神经 纤维 交织 成 网 状 ， 
构成 脑 干 网 状 结构 。 

网 状 结构 (reticular formation) 亦 称 
“网 状 系统 ”。 在 脑 干 ( 即 中 脑 \ 脑 桥 和 延 
甸 ) 中 央 部 分 的 类 似 蜘 蛛网 的 神经 结构 。 
由 灰质 和 白质 混合 组 成 。 网 状 结构 中 不 
同 部 分 的 活动 具有 不 同 的 功能 ,主要 有 维 
持 大 脑 皮 层 的 清醒 状态 ,对 疹 髓 的 兴奋 与 
抑制 性 产生 影响 以 及 内 及 功能 的 调节 等 。 
按 功能 分 为 上 行 结 构 和 下 行 结 构 两 部 分 。 
上 行 结 构 控制 着 机 体 的 觉醒 或 意识 状态 ， 
对 保持 大 脑 皮层 的 兴奋 性 ;维持 注意 状态 
有 密切 的 关系 。 如 果 上 行 网 状 系 统 受 到 
破坏 ,将 陷 人 持续 的 型 迷 状 态 , 不 能 对 刺 
激 作出 反应 。 下 行 结构 对 肌肉 紧张 有 易 
化 和 抑制 两 种 作用 , 即 加 强 或 者 减弱 肌肉 
的 活动 状态 。 

脱 甩 体 ( corpus callosum) 连接 左右 两 
侧 大 脑 半 球 的 横行 神经 纤维 束 。 见 于 人 
和 多 数 哺乳 动物 大 脑 纵 裂 底 部 。 作 为 两 
半球 主要 的 联系 通路 ,在 其 间 传 递 信息 ， 
对 旧 知 识 的 辨别 .感觉 经 验 与 记忆 都 起 重 
要 作用 。 

边缘 系统 (limbic system) 广义 指 与 内 
脏 运动 有 关 的 前 脑 部 分 ,狭义 指 与 情绪 表 
达 有 关 的 前 脑 部 分 。 主 要 由 大 脑 半 球 内 
最 古老 的 脑 结构 (如 嗅 脑 ) 及 一 些 皮质 下 
结构 ,如 扣 带 回 海马 .丘脑 .前 核 . 乳 头 
体 \ 隔 区 等 组 成 。 最 早 由 法 国医 生 布 罗 卡 
提出 。 功 能 主要 是 维持 个 体 生 存 和 种 族 
生存 的 反应 , 跟 认 知 、 情 绪 和 动机 过 程 相 
联系 。 

基底 神经 节 ( basal ganglia) 包括 杏仁 
核 , 新 纹 状 体 、 苍 白 球 和 黑 质 等 在 内 的 一 
群 密切 关联 的 结构 。 这 些 核 团 与 许多 运 
动 障碍 密切 相关 ,并 且 还 在 复杂 行为 (如 
认 知 ) 中 发 挥 作用 。 

丘脑 (thalamus) 间 脑 的 组 成 部 分 。 位 
于 脑 干 和 端 脑 之 间 的 卵 圆 形 灰 质 团 块 。 
躯体 和 内 脏 的 感觉 纤维 均 集 中 于 此 ,形成 


感觉 的 皮质 下 中 枢 , 其 中 的 某 些 纤维 还 会 
投射 到 运动 中 枢 以 及 其 他 皮质 。 具 有 感 
觉 信 息 中 转机 能 。 

下 丘脑 (hypothalamus) 间 脑 的 组 成 部 
分 。 位 于 丘脑 的 前 下 方 第 三 脑室 的 底部 
和 下 侧 壁 。 从 前 向 后 分 为 视 上 区 、 结 节 区 
和 乳头 区 ,各 包含 许多 神经 核 团 。 负 责 维 
持 生 命 的 基本 行为 ,如 调节 摄食 .饮水 .性 
行为 等 ,也 控制 神经 内 分 泌 和 自主 神经 

外 侧 下 丘脑 ( lateral hypothalamus area) 
下 丘脑 的 外 侧 区 域 。 对 摄食 、 饮 水 、 性 行 
为 和 情绪 的 控制 有 明显 作用 。 传 统 理论 
认为 该 区 域 有 人 饱 食 中 枢 和 饥饿 中 枢 , 也 是 
重要 的 情绪 调节 中 枢 。 

四 释 体 ( corpora quadrigemina) 中 脑 背 
面 的 两 对 圆 形 隆起 。 上 一 对 称 上 丘 , 由 数 
层 相互 交替 的 灰 、 白 质 构成 ,是 视觉 皮质 
下 中 枢 , 借 上 丘 辟 (为 白质 纤维 ) 与 外 侧 膝 
状 体 联系 ,主要 形成 眼 运 动 的 反射 中 枢 。 
上 丘 可 能 接受 一 般 驱 体感 觉 纤 维 ,特别 是 
痛觉 纤维 。 下 一 对 称 下 丘 ,是 听 沉 皮质 下 
中 枢 , 借 下 丘 辟 (为 白质 纤维 ) 与 内 侧 膝 状 
体 联系 。 

脑室 ( brain ventricle) ” 脑 内 的 腔 阶 。 其 
中 充满 脑 疹 液 。 包 括 : 侧 脑 室 ( 即 第 一 、 二 
脑室 ) ,位 于 大 脑 左 右 半球 内 ;第 三 脑室 ， 
位 于 间 脑 内 ;中 脑 水 管 ,位 于 中 脑 ;第 四 脑 
室 ,位 于 延 复 、 脑 桥 背 面 以 及 小 脑 之 间 ; 各 
脑室 互通 。 

脑 脊 液 (cerebrospinal fuid) 各 脑室 的 
脉络 从 分 泌 的 无 色 透明 的 液体 。 充 满 于 
蛛网 膜 下 腔 \ 脑 室 和 冰 骨 中 央 管 内 ,相当 
于 脑 和 状 摔 的 组 织 液 与 淋巴 液 , 具 有 保护 
和 营养 脑 和 消 髓 的 作用 ,并 运 走 代谢 废 
物 。 另外 ,在 维持 颅 内 压 的 稳定 性 方面 也 
起 着 重要 的 作用 。 脑 硝 液 的 循环 路 径 是 
由 侧 脑 室 , 经 左右 室 间 孔 流入 第 三 脑室 ， 
再 向 下 经 中 脑 水 管 流入 第 四 脑室 ,再 经 第 
四 脑室 的 三 个 孔 流 人 蛛网 膜 下 腔 , 再 由 蛛 
网 膜 颗粒 汇 人 硬 脑 膜 静脉 窦 , 最 后 经 颈 内 
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静脉 返回 心脏 。 此 通路 受阻 则 引起 脑室 
积 水 。 

海马 结构 (hippocampus formation) 包 
括 海马 及 其 附近 的 齿 状 回 、 束 状 回 、 胖 用 
体 上 回 、 海 马 回 钧 和 下 脚 在 内 的 完整 结构 
和 功能 体 。 与 学 习 记忆、 注意 情绪 ,、 感 
知觉 信息 的 处 理 及 运动 功能 有 密切 关系 。 

海马 ( hippocampus) ” 端 脑 内 一 个 特殊 
的 古 皮质 结构 。 位 于 侧 脑室 下 角 的 底 壁 。 
因 其 形状 酷似 海马 而 得 名 。 边 缘 系 统 的 
重要 组 成 部 分 ,在 短 时 记忆 转化 为 长 时 记 
忆 中 起 重要 作用 。 研 究 表明 , 电 和 刺激 海 
马 ,能 引起 某 种 记忆 ,切除 或 损毁 两 侧 海 
马 ,会 产生 严重 的 识 记 障 碍 。 

扣 带 回 ( cingulate gyrus)” 扣 带 沟 下 方 
的 脑 回 。 位 于 大 脑 半球 内 侧面 胖 用 体 沟 
上 方 。 受 电 刺 激 ,可 发 生 广泛 的 内 脏 反 
应 ,如 呼吸 、 胃 肠 蠕 动 、 腺 体 分 泌 、 竖 毛 和 
扩 瞳 等 变化 。 

隔 区 ( septal area) ”大 脑 边缘 系统 的 重 
要 结构 。 位 于 脑 的 边缘 叶 内 。 研 究 表明 ， 
它 参 与 情绪 调节 ,如 受 损毁 ,可 出 现 狂怒 

内 侧 膝 状 体 核 ( medial geniculate nucleus ) 
后 丘脑 的 一 个 神经 核 团 。 位 于 丘脑 枕 的 
下 外 方 外 侧 膝 状 体 的 内 侧 。 借 下 丘 辟 连 
于 下 于 ,是 听觉 通路 上 的 中 继 核 。 其 功能 
是 接受 来 自 听觉 系统 的 纤维 并 发 出 纤维 
投射 至 初级 听觉 皮层 。 

外 侧 膝 状 体 核 (lateral geniculate nucleus) 
后 丘脑 的 一 个 神经 核 团 。 位 于 丘脑 枕 腹 
面 \. 大 脑 脚 外 侧 和 内 侧 膝 状 体外 上 方 。 由 
较 大 的 背 侧 核 和 较 小 的 腹 侧 核 两 部 分 组 
成 。 是 视觉 系统 的 中 继 核 。 接 受 来 自视 
网 膜 的 纤维 并 发 出 纤维 投射 至 初级 视觉 
皮层 。 

杏仁 核 ( amygdala) 亦 称 * 杏 仁 复合 
体 ”。 位 于 侧 脑 室 下 角 前 端 上 方 的 一 个 大 
的 复合 神经 核 团 。 功 能 长 期 被 认为 在 整 
合 和 控制 情绪 及 自主 行为 方面 有 作用 , 亦 
影响 生殖 和 摄食 行为 的 控制 ,还 可 能 参与 


包括 记忆 过 程 在 内 的 认 知 活动 。 与 海马 
同时 受 损 , 患 者 会 产生 严重 的 顺 行 性 遗 
忘 症 。 

松 果 体 (pineal body) ” 亦 称 * 松 果 腺 ”、 
“ 脑 上 腺 ”。 一 种 内 分 泌 腺 。 位 于 丘脑 后 
上 部 。 过 去 认为 是 一 种 退化 器 官 ,现在 发 
现 其 周期 性 分 泌 的 吗 吃 类 激素 ,使 鱼 类 、 
两 栖 类 动物 皮肤 颜色 变 浅 ,抑制 哺乳 动物 
的 性 腺 作用 ,其 分 泌 的 多 肽 类 激素 具有 很 
强 的 抗 促 性 腺 激素 的 作用 。 

锥 体系 统 (pyramidal system) 发 出 锥 
体 束 的 皮质 区 。 包 括 布 洛 德 曼 4 区 6 区 、 
1 区 2 区 ,5 区 和 7 区 。 

锥 体外 系统 ( extrapyramidal system ) 
亦 称 “ 锥 体外 运动 系统 "。 中 枢 神 经 系统 
内 控制 机 体 “ 刻 板 " 随 意 运 动 并 参与 其 姿 
势 张力 维持 的 神经 纤维 束 。 起 始 于 皮质 
下 有 关 神 经 核 团 ,最 后 下 行 至 消 髓 。 因 在 
下 行 过 程 中 不 经 过 延髓 锥 体 而 得 名 。 除 
直接 受到 大 脑 皮层 的 支配 和 控制 外 ,还 不 
同 程度 分 别 受 基底 神经 节 \ 小 脑 \ 脑 干 网 
状 结构 的 控制 。 

锥 体 细胞 ( pyramidal cell) ”大 脑 皮 质 内 
的 一 种 神经 元 。 数 量 较 多 ,分 大 、 中 、 小 二 
种 类 型 。 胞 体 呈 锥 体形 ,尖顶 朝 向 皮质 表 
面 ,由 此 发 出 一 条 较 粗 的 主 树 突 , 伸 向 皮 
质 表面 。 树 突 分 支 上 生 有 大 量 的 束 , 是 轴 
突 突 触 所 在 。 这 些 突 触 是 皮层 精细 而 复 
杂 的 神经 元 间 活 动 的 物质 结构 基础 。 从 
胞 体 基底 部 发 出 、 比 主要 树 突 的 干 要 细 得 
多 的 轴 突 ,其 长 短视 大 小 锥 体 细胞 而 异 
中 央 前 回 的 大 锥 体 细 胞 是 轴 突 最 长 的 细 
胞 ,可 经 白质 到 达 关 髓 。 

内 侧 前 脑 束 ( medial forebrain bundle ) 
神经 纤维 束 。 起 于 基底 嗅 区 、 隔 核 .杏仁 
周 区 和 下 托 ,在 前 连 合 前 处 组 成 。 走 行 在 
旁 撩 状 面 上 ,接受 来 自 无 名 质 和 杏仁 核 的 
纤维 ,经 过 下 丘脑 视 前 外 侧 区 及 下 丘脑 外 
侧 区 ,投射 至 中 央 上 核 及 导 水 管 周围 灰 
质 。 也 可 发 自 下 丘脑 外 侧 区 ,向 上 至 斜 角 
带 和 内 侧 隔 核 ,行走 于 下 丘 外 侧 区 内 。 在 
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低 等 疹 椎 动物 身上 较 发 达 , 人 脑 中 较 小 。 

摄食 中 枢 ( feeding center) ” 脑 中 与 控制 
进食 行为 有 关 的 部 位 。 动 物 研究 发 现 , 用 
埋藏 电极 刺激 清醒 动物 结 节 区 水 平 的 丘 
脑 外 侧 区 ,可 导致 食物 摄 入 量 增加 而 过 度 
进食 ;而 损毁 此 区 域 后 ,即使 将 食物 放 在 
面前 ,动物 亦 不 能 自主 进食 ,最 终 可 导致 
狐 死 。 与 此 相对 ,刺激 丘脑 内 侧 区 ,尤其 
是 刺激 含 腹 内 侧 核 的 部 分 , 则 导致 动物 产 
生 饱 感 , 拒 食 ;损毁 此 区 域 后 ,动物 食量 会 
大 增 (可 达 正常 量 的 2 ~3 倍 ) 。 饱 中 枢 可 
以 抑制 摄食 中 枢 的 活动 。 用 微 电 极 分 别 
插入 动物 的 摄食 中 枢 及 饱 中 枢 区 域内 ,发 
现 动物 在 饥饿 时 ,摄食 中 枢 区 域 神经 元 放 
电 频 率 增 多 ,而 饱 中 枢 区 域 神经 元 放电 频 
率 较 少 ;静脉 注入 葡萄 糖 后 , 则 摄食 中 枢 
区 域 神经 元 放电 频率 减少 ,而 饱 中 枢 区 域 
神经 元 放电 频率 增多 。 说 明 摄 食 中 枢 与 
饱 中 枢 的 神经 元 活动 具有 相互 制约 的 关 
系 ,而 且 这 些 神经 元 对 血糖 水 平 敏感 。 

饱 中枢 ( satiety center) ” 脑 中 与 控制 拒 
食 行为 有 关 的 部 位 。 参 见 “ 摄 食 中 枢 ”。 

愉快 中 枢 (pleasure center) ” 脑 中 与 产 
生 愉 快 情绪 有 关 的 部 位 。1954 年 美国 心 
理学 家 奥 尔 兹 和 米尔 纳 ( Peter Milner) 在 
动物 实验 中 发 现 , 对 边缘 系统 的 隔 区 和 下 
丘 施 以 弱电 击 能 引起 愉快 的 情绪 。 刺 激 
愉快 中 枢 能 引起 类 似 食物 奖励 的 作用 ,用 
这 种 刺激 作 强化 手段 可 以 使 大 鼠 学 会 按 
压 杠杆 。 如 果 按 压 杠杆 能 接 通电 流 , 从 而 
刺激 这 些 中 枢 ,那么 大 鼠 会 不 断 地 按压 杠 
杆 ,在 电流 强度 合适 的 情况 下 ,大 鼠 可 以 
儿 个 小 时 不 停 地 按压 杠杆 ,每 小 时 按压 次 
数 最 多 可 达 5 000 次 。 在 猫 ,. 狗 、 猴 和 人 类 
的 脑 中 都 找到 了 能 够 产生 自我 刺激 行为 
的 部 位 。 有 些 病人 在 这 些 中 枢 通 电 刺 激 
时 报告 有 愉快 的 感觉 ,有 温暖 的 感觉 ,或 
性 的 兴奋 。 有 人 认为 多 巴 胺 是 产生 愉快 
感觉 的 原因 。 

古 皮质 ( archicortex) ”进化 程度 最 古老 
的 皮质 。 包 括 形成 海马 和 齿 状 回 的 皮质 。 


旧 皮 质 (paleocortex) ”进化 程度 较 古 老 
的 皮质 。 是 组 成 嗅 脑 的 皮质 。 和 十 皮 质 
一 起 称 为 边缘 皮质 ,又 与 其 有 密切 关系 的 
扁桃 核 、 中 隔 核 和 丘脑 下 部 合 起 来 称 为 大 
脑 边 缘 系 统 。 

新 皮质 ( neocortex) 进化 程度 较 高 级 
的 皮质 。 是 哺乳 动物 大 脑 皮质 的 大 部 分 ， 
在 脑 半球 顶层 ,大 约 2 ~4 毫米 厚 ,分 为 六 
层 。 与 一 些 高 等 功能 如 知觉 运动 指令 的 
产生 ,空间 推理 ,意识 及 人 类 语言 有 关系 。 

新 新 皮质 (new-neocortex) 人 类 大 脑 
皮质 联合 区 。 随 着 动物 的 演化 ,大 脑 皮质 
的 联合 区 越 来 越发 达 , 而 人 类 大 脑 皮质 联 
合 区 最 为 发 达 , 为 与 动物 大 脑 联 合 区 相 区 
分 , 称 其 为 “新 新 皮质 ” 。 大 脑 半球 的 各 个 
脑 叶 上 都 有 联合 区 , 额 叶 上 的 称 额 联合 
区 ,烟叶 上 的 称 枉 联合 区 , 顶 叶 上 的 称 项 
联合 区 。 枕 叶 上 的 称 枕 联 合 区 。 联 合 区 
负责 高 级 心理 过 程 ,与 言语 和 认 知 等 功能 
有 关 。 

神经 系统 (nervous system) 人 和 多 细 
胞 动物 体内 众多 有 组 织 神经 元 的 集合 体 
是 调节 其 体内 各 种 器 官 活动 和 适应 内 外 
环境 变化 的 全 部 神经 装置 的 总 称 。 人 体 
神经 系统 由 100 ~ 102 个 神经 元 以 及 为 数 
更 多 的 神经 胶 质 细胞 组 成 。 神 经 元 数量 
和 相互 间 复 杂 的 联系 决定 了 神经 系统 具 
有 复杂 的 功能 。 包 括 中 枢 神 经 系统 和 周 
围 神经 系统 。 有 机 体 通 过 其 获得 内 外 环 
境 变化 的 信息 ,调节 机 体 活 动 ,使 之 更 好 
适应 环境 的 变化 。 

中 枢 神 经 系统 ( central nervous system ) 
神经 细胞 最 集中 的 结构 。 在 峭 椎 动物 中 ， 
包括 脑 和 疹 髓 ;在 高 等 无 疹 椎 动物 如 环节 
动物 和 昆虫 中 ,主要 包括 腹 神 经 索 和 神经 
节 。 人 的 中 枢 神 经 系统 ,构造 最 复杂 , 特 
别 是 大 脑 半 球 的 皮质 高 度 发 展 ,成 为 神经 
系统 最 重要 和 最 高 级 的 部 分 ,因而 保证 了 
机 体 各 器 官 的 协调 活动 ,以 及 机 体 与 外 界 
环境 间 的 统一 和 协调 。 故 人 不 仅 能 适应 
环境 ,还 能 改造 环境 。 
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周围 神经 系统 ( peripheral nervous system) 
中 枢 神 经 系统 以 外 的 神经 组 织 的 总 称 。 
包括 神经 ,神经 从 和 神经 节 。 中 枢 神经 系 
统 通过 其 中 的 传人 神经 纤维 和 传 出 神经 
纤维 分 别 与 全 身 的 感受 器 和 效应 器 相连 。 
人 体 的 周围 神经 系统 包括 脑 神经 、 兰 神经 
和 自主 神经 系统 。 

自主 神经 系统 (autonomic nervous system ) 
亦 称 “ 内 脏 神经 系统 "“ 植 物性 神经 系 
统 "。 周 围 神经 系统 的 组 成 部 分 。 包 括 内 
脏 运动 神经 和 内 脏 感觉 神经 。 内 脏 运动 
神经 由 交感 神经 系统 和 副交感 神经 系统 
组 成 。 在 大 脑 皮质 和 皮质 下 自主 神经 中 
枢 的 控制 下 ,管理 各 种 内 脏 器 官 的 平滑 
肌 \ 心 肌 以 及 腺 体 和 内 脏 器 官 的 活动 , 调 
节 机 体 的 新 陈 代谢 。 交 感 和 副交感 神经 
对 同一 器 官 的 作用 既 互 相对 立 , 又 互相 统 
一 。 当 机 体 运动 加 强 时 ,交感 神经 活动 加 
强 而 副交感 神经 活动 减弱 ,表现 为 心跳 加 
快 ,血压 升 高 ,支气管 扩张 ,瞳孔 放大 , 消 
化 活动 受 抑 制 等 ; 当 机 体 处 于 安静 或 睡眠 
状态 时 ,副交感 神经 活动 加 强 , 交感 神经 
活动 受到 抑制 ,表现 为 心跳 减 慢 , 血压 下 
降 ,支气管 收缩 ,及 消化 活动 加 强 等 ,有 利 
于 体力 的 恢复 和 能 量 的 储存 。 内 脏 感 觉 
神经 数目 少 ,感觉 阅 限 高 ,只 有 刺激 强烈 
时 才能 引起 相应 感觉 ,并 且 分 布 弥散 , 定 
位 困难 。 

交感 神经 系统 ( sympathetic nervous system) 
见 “自主 神经 系统 ”。 

副交感 神经 系统 (parasympathetic nervous 
system)” 见 “自主 神经 系统 ”。 

网 状 神经 系统 ( reticular nervous system) 
神经 系统 发 展 的 第 一 个 阶段 。 是 神经 系 
统 的 最 初 形 态 , 以 水 蝗 \ 海 暂 等 腔 肠 动物 
的 神经 系统 为 代表 。 这 些 动 物 有 三 类 细 
胞 : 感觉 细胞 .运动 细胞 和 神经 细胞 。 神 
经 细胞 位 于 感觉 细胞 和 运动 细胞 之 间 , 通 
过 突起 与 感觉 细胞 和 运动 细胞 相 联 系 。 
可 形成 基本 的 反射 弧 。 网 状 神经 系统 中 
没有 中 枢 , 也 没有 神经 节 。 


链 状 神经 系统 ( chained nervous system ) 
神经 系统 发 展 的 第 二 个 阶段 。 是 无 脊椎 
动物 神经 系统 发 展 的 特征 。 见 于 环节 动 
物 ,以 是 果 为 典型 代表 。 ee 
多 环节 组 成 ,每 个 环节 中 央 都 有 神经 
聚集 而 成 的 神经 节 。 和 
纤维 分 布 到 身体 的 各 个 部 位 ,并 把 全 身 的 
各 个 部 位 联合 起 来 ,形成 一 个 整体 。 头 部 
神经 节 往 后 延伸 形成 一 种 索 状 结构 , 称 腹 
神经 索 。 因 其 形状 像 链 索 , 故 称 。 

梯 状 神经 系统 (ladder type nervous system) 
神经 系统 发 展 的 第 三 个 阶段 。 是 节肢 动 
物 神经 系统 发 展 的 特征 ,以 昆虫 为 主要 代 
表 。 其 身体 分 为 头 、 胸 和 上 腹 三 大 部 分 。 相 
应 地 形成 头 神经 节 、 胸 神经 节 和 上 腹 神 经 
节 。 头 神经 节 可 视 为 脑 的 雏形 。 因 节肢 
动物 的 神经 系统 呈 梯 状 结构 ,神经 节 发 出 
的 一 对 神经 索 沿 身体 下 行 ,与 其 他 神经 细 
胞 相 联系 , 故 称 。 

神经 元 ( neuron) ” 亦 称 “神经 细胞 ”。 
神经 系统 的 基本 结构 、 功 能 单位 。 人 
为 细胞 体 和 突起 两 部 分 。 细 胞 体 由 细胞 
膜 .细胞 质 和 细胞 核 组 成 。 突 起 分 成 树 突 
和 轴 突 ,是 细胞 质 的 丝 状 延伸 物 。 轴 突 较 
长 而 分 支 少 ,外 有 或 无 髓 精 , 构 成 神经 纤 
维 ; 树 突 较 短 而 分 支 很 多 ,形成 树 状 , 存 在 
于 中 枢 神 经 系统 和 神经 节 内 ,通过 细胞 突 
起 ,与 其 他 神经 元 或 效应 器 官 相 接触 。 功 
能 为 接收 、 储 存 和 传递 信息 。 按 照 结构 分 
为 单 极 神经 元 、 双 极 神经 元 和 多 极 神 经 
元 ;按照 功能 分 为 感觉 神经 元 \ 中 间 神 经 
元 和 运动 神经 元 。 

树 突 ( dendrite) ”神经 元 两 种 突起 的 一 
种 。 一 个 神经 元 有 一 到 多 个 。 从 胞 体 向 
外 伸 出 。 基 部 较 宽 , 向 外 逐渐 变 细 。 从 胞 
体 的 不 同方 向 生出 一 定数 目的 树 突 ,反复 
分 支 ,形成 树 突 树 。 功 能 主要 是 接受 刺 
激 ,并 可 与 其 他 神经 元 的 轴 突 \、 树 突 和 胞 
体形 成 突 触 ,使 神经 元 的 接触 面 扩大 。 

轴 突 (axon) 亦 称 " 轴 索 " 。 神 经 元 两 
种 突起 的 一 种 。 每 个 神经 元 只 有 一 个 轴 
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突 ,一 般 由 细胞 体 发 出 。 通 常 较 树 突 细 ， 
直径 均一 ,表面 光滑 ,分 支 较 少 , 常 伸 出 侧 
支 ,与 轴 突 成 直角 。 轴 突 末 端 分 支 较 多 ， 
形成 轴 突 终 未 。 轴 突 表 面包 绕 一 层 薄膜 ， 
称 为 “ 轴 膜 ” 。 膜 内 有 轴 浆 ,含有 线粒体 、 
微 丝 和 微 管束 。 神 经 分 泌 物 可 通过 轴 浆 
流 运送 到 轴 突 末 端 。 

突 触 (synapse) ”神经 元 之 间 赖 以 传递 
神经 冲动 ,进行 通信 联络 的 特殊 连接 装 
置 。 突 触 常 在 一 个 神经 元 的 轴 突 末梢 与 
另 一 个 神经 元 的 树 突 或 细胞 体 之 间 形 成 。 
但 两 个 神经 元 的 轴 突 与 轴 突 , 树 突 与 树 突 
以 及 细胞 体 与 细胞 体 之 间 也 都 可 以 有 突 
触 存在 。 突 触 这 个 名 词 的 应 用 ,也 不 限于 
神经 元 与 神经 元 之 间 , 例 如 神经 肌肉 接头 
也 称 为 神经 肌肉 突 触 。 通 过 突 触 的 冲动 
传递 ,有 方向 性 ,总 是 由 突 触 前 细胞 传 向 
突 触 后 细胞 。 突 触 有 多 种 ,根据 功能 和 结 
构 的 不 同 特征 ,可 以 作 不 同 的 分 类 。 

信 鞘 (myelin sheath) 包 庄 在 神经 细胞 
轴 突 外 面 的 腊 。 由 髓 精细 胞 的 细胞 膜 组 
成 神经 膜 细胞 的 质 膜 沿 着 轴 索 的 轴 心 螺 
旋 缠绕 形成 多 层 脂 双 层 结构 。 主 要 成 分 
为 骨 磷 脂 , 具 有 高 度 绝缘 性 。 髓 着 上 有 郎 
飞 氏 结 ,可 使 神经 冲动 跳跃 传递 。 链 鞘 可 
提高 神经 系统 的 传导 速度 和 效率 。 

单 极 神经 元 ( unipolar neuron) 只 有 一 
个 突起 的 神经 元 。 这 一 突起 在 距 胞 体 不 
远 处 分 成 两 支 ,一 端 起 树 突 作用 ,接受 神 
经 冲动 , 另 一 端 起 轴 突 作用 ,传导 神经 冲 
动 。 这 类 神经 元 分 布 于 消 神 经 节 和 某 些 
脑 神经 的 感觉 神经 节 。 一 般 较 长 ,有 些 可 
达 1 米 多 。 能 将 皮肤 等 感受 器 所 接收 的 信 
息 传递 到 疹 髓 和 大 脑 ,但 不 能 传递 压 党、 
痛觉 和 冷 觉 。 

双 极 神经 元 (bipolar neuron) 有 一 个 树 
突 和 一 个 轴 突 的 神经 元 。 树 突 分 布 至 周 
围 , 轴 突 伸 向 中 枢 。 这 类 神经 元 只 见于 听 
神经 的 前 庭 神经 节 、 耳 蜗 神 经 节 、 嗅 觉 感 
受 器 和 视网膜 内 。 其 中 视网膜 内 的 双 极 
神经 元 根据 形态 和 突 触 联系 的 不 同 ,又 可 


分 为 侏儒 双 极 细胞 、 杆 状 双 极 细胞 和 扁平 
双 极 细胞 三 类 。 
多 极 神经 元 ( multipolar neuron) 有 一 
个 轴 突 和 多 个 树 突 的 神经 元 。 主 要 是 分 
布 在 中 枢 神 经 系统 的 中 间 神 经 元 。 在 人 
脑 中 占 多 数 , 其 功能 是 连接 中 枢 神 经 系统 
中 不 同 区 域 的 神经 元 ,接收 来 自 其 他 神经 
元 的 信息 ,并 把 信息 传递 给 其 他 神经 元 。 

感觉 神经 元 ( sensory neuron) ” 亦 称 “ 传 
入 神经 元 "“ 受 体 神 经 元 " 。 将 神经 刺激 由 
受 体 或 感觉 器 官 传送 到 中 枢 神 经 系统 的 神 
经 元 。 传 人 神经 元 会 和 特定 的 中 间 神 经 元 
连接 。 在 形态 上 以 单 极 神经 元 为 主 。 其 
中 ,一 部 分 感觉 神经 元 通过 突 触 传递 ,能 从 
皮肤 感受 器 将 所 接收 到 的 信息 传递 到 疹 髓 
和 大 脑 ,激活 相应 的 脑 区 引起 感觉 ; 另 一 部 
分 只 能 传递 信息 不 能 引起 感觉 。 

运动 神经 元 ( motor neuron) ” 亦 称 “ 传 
出 神经 元 "“ 外 导 神 经 元 "。 把 神经 冲动 
从 中 枢 神经 系统 传 到 效应 器 官 的 神经 元 。 
位 于 疹 髓 中 。 大 多 数 的 轴 突 很 长 ,将 信息 
从 状 髓 传 到 脚趾 、 手 指 和 身体 的 其 他 部 
位 。 运 动 神经 元 受 损 则 会 引起 相关 部 位 
的 运动 障碍 。 

中 间 神 经 元 ( interneuron) ”在 感觉 神经 
元 和 运动 神经 元 之 间 传 送信 息 的 神经 元 。 
是 多 极 神经 元 ,是 人 类 神经 系统 中 最 多 的 
神经 元 ,构成 中 枢 神经 系统 内 的 复杂 网 
络 。 胞 体位 于 中 枢 神 经 系统 的 灰质 内 ,其 
突起 一 般 也 位 于 灰质 。 

神经 ( nerve) 一 般 指 神经 干 。 由 神经 
纤维 以 及 包 绕 它们 的 结缔 组 织 构成 。 神 
经 纤维 可 分 为 有 峰 精 纤维 和 无 丹 精 纤维 。 
较 大 的 神经 干 有 相当 厚 的 结缔 组 织 精 。 
身体 内 大 多 数 神经 是 混合 神经 , 既 包含 传 
入 (感觉 ) 神 经 纤维 ,又 包含 传 出 (运动 ) 神 
经 纤维 。 神 经 损伤 后 ,在 适宜 条 件 下 可 
再 生 。 

神经 纤维 (nerve fiber) ”由 神经 元 的 轴 
突 或 树 突 . 信 靖 和 神经 膜 组 成 的 部 分 。 其 
中 神经 元 的 突起 细 长 如 纤维 , 故 称 。 
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神经 肽 ( neuropeptide) 泛 指 存在 于 神 
经 组 织 并 参与 神经 系统 功能 作用 的 内 源 
性 活性 物质 。 是 一 类 特殊 的 信息 物质 。 
特点 是 含量 低 \ 活 性 高 .作用 广泛 而 又 复 
杂 , 在 体内 调节 多 种 多 样 的 生理 功能 ,如 
痛觉 .睡眠 情绪、 学 习 与 记忆 万 至 神经 系 
统 本 身 的 分 化 和 发 育 等 。 部 分 神经 肽 既 
能 以 突 触 释放 的 方式 实现 调节 作用 ,又 能 
以 非 突 触 释放 的 方式 对 邻近 或 较 远 部 位 
的 报 细胞 活性 进行 调节 。 

神经 营养 因子 ( neurotrophic factor) 亦 
称 “ 神 经 营养 细胞 因子 "。 由 神经 所 支配 
的 组 织 ( 如 肌肉 ) 和 星 形 胶 质 细胞 产生 的 
且 为 神经 元 生长 与 存活 所 必需 的 蛋白 质 
分 子 。 通 常 在 神经 末梢 以 受 体 介 导 式 人 
胞 的 方式 进入 神经 末梢 ,再 经 逆向 轴 浆 运 
输 抵 达 胞 体 , 促进 胞 体 合 成 有 关 的 蛋白 
质 , 从 而 发 挥 其 支持 神经 元 生长 ,发育 和 
功能 完整 性 的 作用 。 近 年 来 ,也 发 现 有 些 
神经 营养 因子 由 神经 元 产生 ,经 顺 向 轴 浆 
运输 到 达 神 经 末梢 ,对 突 触 后 神经 元 的 形 
态 和 功能 完整 性 起 支持 作用 。 

神经 递 质 ( neurotransmitter) ”简称 “ 递 
质 "。 神 经 细胞 间 信息 或 冲动 传递 时 释放 
的 具有 生物 活性 和 药理 活性 的 化 学 物质 。 
分 成 两 种 类 型 : (1) 外 周 递 质 ,由 神经 肌 
接头 .外周 神 经 节 和 支配 内 脏 组 织 的 植物 
性 神经 末梢 释放 的 递 质 ; (2) 中 枢 递 质 ， 
由 中 枢 神经 系统 所 释放 的 递 质 。 具 有 充 
分 条 件 的 递 质 为 乙酰 胆 碱 多巴胺 、 去 甲 
肾上腺 素 .5 -羟色胺 。 一 些 氨基 酸 行使 着 
递 质 作 用 但 未 完全 具备 递 质 的 条 件 。 各 
种 递 质 不 仅 与 动物 和 人 的 感觉 .知觉 、 情 
绪 \ 学 习 \ 记 忆 等 心理 活动 有 关 , 而 且 与 中 
枢 神经 系统 调节 和 控制 的 各 种 机 能 活动 
有 关 , 如 睡眠 觉醒、 饮 水 和 摄食 等 活动 。 

乙酰 胆 碱 ( acetylcholine) ”一 种 有 重要 
生物 学 作用 的 季 贸 化合 物 。 是 神经 系统 
中 主要 的 神经 递 质 之 一 。 躯 体 运动 神经 、 
副交感 和 交感 神经 的 节 前 纤维 、 副 交感 神 
经 的 节 后 纤维 、 部 分 交感 神经 的 节 后 纤维 


和 中 枢 神 经 系统 中 的 某 些 神经 细胞 的 末 
梢 ,在 兴奋 时 都 释放 微量 乙酰 胆 碱 ,使 这 
些 末梢 所 支配 的 细胞 兴奋 或 抑制 ,从 而 产 
生 各 种 生理 效应 ,如 骨骼 肌 收 缩 `. 某 些 器 
官 的 血管 每 张 ,心跳 减 慢 、 有 瞳孔 缩 小 、 胃 肠 
道 蠕动 等 。 

乙酰 胆 碱 酯 酶 (acetylcholinesterase ) 
在 神经 传导 中 催化 乙酰 胆 碱 ,使 其 水 解 为 
胆 碱 和 乙酰 的 酶 。 结 合 在 细胞 膜 上 ,存在 
于 神经 元 的 突 触 和 运动 终 板 的 连接 处 
乙酰 胆 碱 作用 于 突 触 后 膜 的 胆 碱 能 受 体 
后 ,被 这 种 酶 迅速 破坏 而 停止 其 去 极 化 作 
用 ,使 得 突 触 前 神经 元 能 继续 传导 神经 冲 
动 。 某 些 乙酰 胆 碱 酯 酶 存在 于 突 触 前 膜 
上 ,具有 防止 逆 兴 奋 的 作用 。 

5 -羟色胺 (5-hydroxy tryptamine) 亦 
称 “ 血清 紧张 素 "。 单 胺 类 神经 递 质 。 首 
先 在 血清 中 发 现 ,能 引起 血管 收缩 。 广 泛 
分 布 于 中 枢 和 外 周 神经 系统 。 

多 巴 胺 (dopamine) 儿 茶 酚 胺 类 神经 
递 质 。 由 脑 部 某 些 神经 元 轴 突 末梢 释放 
脑 内 主要 由 黑 质 细 胞 产生 ,在 纹 状 体内 
贮存 。 

内 啡 肽 (endorphin) 亦 称 * 安 多 芬 ”、 
“ 脑 内 啡 "。 体 内 自己 产生 的 一 类 内 源 性 
的 具有 类 似 吗啡 作用 的 肽 类 物质 。 除 具 
有 镇 痛 功 能 外 ,还 可 调节 体温 \ 心 血管 \ 呼 
吸 功能 。 内 啡 肽 有 a、B、y、5 四 种 类 型 
内 啡 肽 在 应 激 状 态 和 体育 活动 中 分 泌 
增加 。 

脑 啡 肽 ( enkephalin) 亦 称 “ 脑 内 吧 
啡 "。 神 经 递 质 的 一 种 。 属 于 内 啡 肽 。 能 
改变 神经 元 对 经 典 神经 递 质 的 反应 ,起 修 
饰 经 典 神经 递 质 的 作用 , 故 亦 称 " 神 经 调 
质 " 。 对 脑 细胞 具有 独特 的 作用 ,能 够 激 
活 处 于 抑制 沉睡 状态 的 脑 细胞 ,对 因 脑 损 
伤 导 致 的 后 遗 症 有 很 好 的 恢复 作用 。 有 
两 种 天 然 脑 啡 肽 存在 于 脑 、 消 骨 和 肠 ,两 
者 的 区 别 仅 在 于 C 端 分 别 是 亮 氨 酸 和 申 
硫 氨 酸 ,其 前 体 (前 脑 啡 肽 ) 相同 。 内 啡 肽 
和 脑 啡 肽 的 N 端 4 肽 序列 相同 。 


生理 结构 用 RR] 


强 啡 肽 ( dynorphin) ” 脑 内 三 族 阿片 肽 。 
因 其 活性 比 脑 啡 肽 和 内 啡 肽 强 , 故 称 。 包 
括 强 啡 肽 A\ 强 啡 肽 B 和 新 强 啡 肽 。 主 要 
分 布 于 纹 状 体 和 杏仁 核 。 对 情绪 性 运动 
行为 ,疼痛 感 和 内 脏 运动 有 调节 作用 。 因 
其 作用 主要 通过 与 阿片 受 体 中 的 K 型 受 
体 相 结合 而 产生 ,所 以 其 作用 不 仅 限 于 神 
经 系统 ,对 免疫 系统 功能 亦 有 调节 作用 。 

了 物质 ( substance P) “一 种 肽 类 神经 递 
质 。 存 在 于 脑 和 消化 道 ,主要 分 布 在 神经 
组 织 的 突 触 颗粒 中 ,是 一 种 引起 肠 道 收 缩 
的 强 促进 剂 和 血管 每 张 剂 。 当 神经 受 刺 
激 后 ,P 物质 可 在 中 枢 端 和 外 周 端 末梢 释 
放 , 与 NK1 受 体 结合 发 挥 生理 作用 。 在 中 
枢 端 末梢 释放 的 P 物质 与 痛觉 传递 有 关 ， 
其 C -末端 参与 痛觉 的 传递 ,N -末端 则 有 
能 被 纳 洛 酮 翻转 的 镇 痛 作 用 。 另 外 了 物 
质 参与 感觉 .运动 ,情绪 等 的 调节 ,并 与 焦 
虑 症 、 抑 郁 症 、 精 神 分 裂 证 的 发 病 机 理 
有 关 。 

YY- 氨基 丁 酸 (gamma-aminobutyric acid) 
氨基 酸 的 一 种 。 广 泛 分 布 于 动 植 物体 内 。 
植物 体内 分 布 于 豆 属 、 参 属 ,中 草药 等 的 
种 子 、 根 茎 和 组 织 液 中 。 在 动物 体内 ,只 
存在 于 神经 组 织 中 ,其 中 脑 组 织 中 的 含量 
大 约 为 0.1 ~0.6 毫克 / 克 组 织 , 其 浓度 最 
高 的 区 域 为 大 脑 中 黑 质 。 是 研究 较为 深 
人 的 一 种 重要 的 抑制 性 神经 递 质 , 它 参与 
多 种 代谢 活动 ,具有 很 高 的 生理 活性 。 其 
作用 有 : (1) 镇 静 神 经 \ 抗 焦虑 ; (2) 降低 
血压 ; (3) 治疗 疾病 ; (4) 降低 血 氨 ; 
(5) 提高 脑 活力 ;(6) 促进 乙醇 代谢 。 

神经 毒素 ( neurotoxin) ” 亦 称 “ 神 经 毒 
物 ” 。 对 神经 组 织 有 毒性 或 破坏 性 的 内 毒 
素 。 多 为 天 然 存在 ,如 蛇毒 、 蝎 毒 、 蜂 毒 等 
动物 毒素 ,植物 毒素 ,海洋 毒素 ,微生物 毒 
素 中 含有 的 神经 毒素 。 常 见 的 神经 毒素 
有 AF64A、6 - 羟 多 巴 胺 和 海 人 酸 等 。 
AF64A 能 选择 性 地 破坏 胆 碱 能 神经 元 ,6 一 
羟 多 巴 胺 能 选择 性 地 破坏 多 巴 胺 、 去 甲 肾 
上 腺 素 和 肾上腺 素 神经 元 , 易 被 儿 茶 酚 胺 


神经 元 摄取 ,一 般 注入 脑 内 5 ~7 天 ,就 可 
使 神经 元 变性 ,但 不 破坏 5 -羟色胺 神经 
元 。 海 大 酸 能 破坏 神经 元 的 胞 体 ,但 不 损 
伤神 经 纤维 。 

神经 毒物 ” 即 “神经 毒素 ”。 

内 分 泌 系 统 (endocrine system) 机 体 
调节 系统 之 一 。 基 本 单元 是 腺 细胞 , 胞 浆 
内 多 有 分 泌 颗 粒 。 主 要 包括 脑 垂体 \ 甲 状 
腺 \ 甲 状 旁 腺 、 胰 岛 , 凤 上 腺 和 性 腺 等 。 与 
神经 系统 相互 作用 ,调节 机 体 的 新 陈 代 
谢 \ 生 长 发育, 生殖 和 行为 等 各 种 生理 功 
能 ,维持 机 体 稳定 。 

脑 垂体 (hypophysis) ” 亦 称 “生体 ”、 
“ 脑 下 腺 ”。 内 分 泌 腺 。 在 脑 的 基底 部 ,位 
于 颅 底 蝶 蒂 的 垂体 窝 内 ,通过 垂体 柄 与 下 
丘脑 相连 。 分 为 腺 垂体 和 神经 垂体 两 部 
分 。 腺 垂体 分 为 前 部 . 结 节 部 和 中 间 部 ; 
神经 垂体 分 为 神经 部 漏斗 柄 和 灰白 结 节 
的 正中 隆起 。 是 重要 的 内 分 沁 器 官 ,其 结 
构 复 杂 , 内 含 数 种 内 分 泌 细 胞 ,分 泌 多 种 
内 分 泌 素 ,其 作用 广泛 ,并 能 调节 其 他 内 
分 泌 腺 的 活动 。 

甲状 腺 (thyroid gland) 内分泌 腺 。 位 
于 颈 的 前 部 气管 上 端的 前 面 和 两 侧 。 其 
基本 结构 和 功能 单位 是 甲状 腺 的 滤 泡 的 
囊 状 小 泡 。 滤 泡 上 皮 细 胞 能 产生 甲状 腺 
激素 ,调节 机 体 新 陈 代谢 及 生长 发 育 。 甲 
状 腺 机 能 减退 ,会 影响 机 体 的 正常 代谢 ， 
如 果 发 生 在 幼儿 阶段 则 可 能 出 现 果 小 症 ; 
甲状 腺 机 能 亢进 ,会 使 新 陈 代谢 率 增高 ， 
出 现 突 眼 性 甲状 腺 肿 , 并 伴随 体重 减轻 。 
甲状 腺 的 分 泌 活 动 受 垂体 前 叶 的 促 甲 ; 
腺 激素 和 下 丘脑 的 促 甲 状 腺 激素 的 调节 。 

肾上腺 ( adrenal gland) 内分泌 腺 。# 
于 位 于 两 侧 肾脏 的 上 方 , 故 名 。 为 肾 筋 膜 
和 脂肪 组 织 所 包 庄 。 左 肾上腺 呈 半 月 形 ， 
右 肾上腺 为 三 角形 , 共 重 10 ~ 15 克 。 腺 体 
分 肾上腺 皮质 和 肾上腺 骨 质 两 部 分 ,周围 
部 分 是 皮质 ,内 部 是 髓 质 。 皮 质 分 为 三 
层 , 外 层 分 泌 盐 皮质 激素 和 性 激素 ,起 调 
节 体 内 电解 质 平衡 的 作用 ,中 间 层 与 内 层 
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分 泌 糖 皮质 激素 ,影响 葡萄 糖 代谢 ,并 能 
抑制 受伤 后 的 发 炎 。 链 质 能 合成 和 释放 
儿 茶 酚 胺 ,包括 肾上腺 素 和 去 甲 肾 上 腺 
素 , 可 刺激 髓 质 分 泌 激 素 。 其 激素 对 维持 
血压 和 血糖 的 正常 水 平 极为 重要 。 亦 对 
人 类 的 应 激 行为 有 重要 作用 。 

性 腺 (gonad) ”内 分 泌 腺 。 主 要 指 男性 
的 睾丸 ,女性 的 卵巢 。 军 丸 可 分 泌 男 性 激 
素 举 九 酮 (睾酮 ) ,其 主要 功能 是 促进 性 腺 
及 其 附属 结构 的 发 育 以 及 男 副 性 征 的 出 
现 , 还 有 促进 蛋白 质 合成 的 作用 。 卵 巢 可 
分 泌 卵 泡 素 、 孕 酮 ,松弛 素 和 肉 性 激素 。 
其 功能 有 : (1) 刺激 子宫 内 膜 增生 ,促使 
子宫 增 厚 .乳腺 变 大 和 女 副 性 征 的 出 现 
等 。(2) 促进 子宫 上 皮 和 子宫 腺 的 增生 ， 
保持 体内 水 、 钠 、 钙 的 含量 ,并 能 降 血 糖 ， 
升 高 体温 。(3) 促进 宫颈 和 耻骨 联合 韦 
带 松弛 ,有 利于 分 娩 。(4) 促使 女性 出 现 
男性 化 的 副 性 征 等 。 

激素 (hormone) 由 生物 体 特定 细胞 分 
泌 的 调节 性 物质 。 通 过 调节 各 种 组 织 细 
胞 的 代谢 活动 来 影响 人 体 的 生理 活动 。 
由 内 分 泌 腺 或 内 分 泌 细 胞 分 泌 高 效 生物 
活性 物质 ,在 体内 作为 信使 传递 信息 ,对 
机 体 生 理 过 程 起 调节 作用 。 是 生命 中 的 
重要 物质 。 按 化 学 结构 大 体 分 为 : 类 固 
醇 氨基 酸 衍生 物 、 肽 与 蛋白 质 \ 脂 肪 酸 衍 
生物 四 类 。 激 素 的 生理 作用 主要 有 : 
(1) 通过 调节 蛋白 质 、 糖 和 脂肪 等 三 大 营 
养 物质 和 水 . 盐 等 代谢 , 为 生命 活动 供给 
能 量 ,维持 代谢 的 动态 平衡 。(2) 促进 细 
胞 的 增殖 与 分 化 ,影响 细胞 的 衰老 ,确保 
各 组 织 、 各 器 官 的 正常 生长 .发育 ,以 及 细 
胞 的 更 新 与 衰老 。(3) 促进 生殖 器 官 的 


发 育成 熟 \ 调 节 生殖 过 程 。(4) 影响 中 枢 


神经 系统 和 植物 性 神经 系统 的 发 育 及 其 
与 学 习 、 记 忆 及 行为 的 关系 。(5) 与 神经 
系统 密切 配合 调节 机 体 对 环境 的 适应 。 
肉 激素 (estrogen) ”促进 和 人 和 动物 肉 性 
器 官 成 熟 和 副 性 征 发 育 ,并 维持 其 正常 功 
能 的 激素 。 绝 大 部 分 哺乳 动物 的 主要 峻 


激素 是 17B - 肉 二 醇 ,其 他 重要 的 肉 激素 
有 上 肉 三 醇和 上 肉 酮 。 主 要 由 卵巢 和 胎盘 产 
生 , 肾 上 腺 皮质 也 产生 少数 肉 激 素 。 主 要 
功能 是 刺激 性 器 官 发 育成 熟 ,引起 并 维持 
副 性 征 和 性 周期 ,促进 子宫 壁 发 育 以 接纳 
受精 卵 、 安 胎 、 抑 制 排 卵 并 促进 乳腺 发 育 。 

雄 激 素 (androgen) ”促进 和 人 和 动物 雄性 
器 官 成 熟 和 副 性 征 发 育 ,并 维持 其 正常 功 
能 的 激素 。 主 要 有 二 氢 尝 酮 .学 酮 和 雄 
酮 。 主 要 由 睾丸 产生 ,肾上腺 皮质 \ 卵 巢 
也 能 分 泌 少 量 的 雄 激 素 。 虽 然 雄 激 素 男 
女体 内 都 有 ,但 男性 最 有 代表 性 。 主 要 功 
能 为 刺激 雄性 副 性 器 官 使 其 发 育成 熟 , 维 
持 正常 性 欲 ,促进 精子 发 育成 熟 ,促进 蛋 


白质 的 合成 与 骨骼 肌 的 生长 ,使 肌肉 发 
达 , 抑 制 体内 脂肪 。 
奎 丸 素 ( testosterone) 亦 称 " 学 酮 ”、 


“学 丸 酮 "“ 尝 省 酮 "。 雄 激素 的 一 种 。 由 
男性 的 睾丸 或 女性 的 卵巢 分 泌 , 肾 上 腺 亦 
分 沁 少 量 皖 酮 。 其 功能 是 刺激 雄性 生殖 
器 官 的 发 育 ,促进 精子 生成 和 第 二 性 征 的 
出 现 。 在 性 成 熟 后 ,能 刺激 动物 发 情 , 以 
繁殖 后 代 , 另 一 重要 功能 是 促进 蛋白 质 的 
合成 ,特别 是 肌肉 和 骨骼 以 及 生殖 器 官 的 
蛋白 质 合成 。 

促 性 腺 激素 (gonadotropic hormone) 
由 垂体 前 叶 分 泌 的 刺激 性 腺 和 控制 生殖 
活动 的 激素 。 靶 器 官 为 军 丸 和 卵巢 。 主 
要 有 两 种 ;一 是 黄体 化 激素 ,二 是 促 卵 泡 
激素 。 前 者 可 以 促进 黄体 的 形成 ,也 可 促 
进 举 丸 间 质 细胞 分 泌 雄 性 激素 ,其 周期 性 
的 释放 ,调节 峻 性 动物 的 周期 性 排卵 。 后 
者 可 促进 卵泡 的 生长 和 成 熟 以 及 促进 精 
子 的 产生 。 

肾上腺 素 (adrenalin) ”肾上腺 骨 质 分 泌 
的 激素 。 自 主神 经 系统 被 激活 时 ,肾上腺 
素 分 泌 增加 ,能 使 心跳 加 快 加 强 , 血压 上 
升 , 肝 糖 原 及 脂肪 分 解 ,为 骨骼 肌 、 心 肌 和 
脑 组 织 提供 更 多 的 热量 。 使 胃 肠 道 和 支 
气管 平滑 肌 舒 张 ,瞳孔 放大 ,毛发 竖 起 。 
其 作用 与 交感 神经 末梢 释放 的 去 甲 肾 上 
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腺 素 的 作用 基本 相同 。 它 们 共同 组 成 交 
感 -肾上腺 系统 ,调节 多 种 心理 活动 。 

去 甲 肾上腺 素 ( norepinephrine; norad- 
renalin) 由 肾上腺 散 质 分 泌 的 ,从 肾上腺 
素 中 去 掉 N - 甲 基 的 物质 后 形成 的 物质 。 
具有 肾上腺 素 的 生物 活性 ,但 其 作用 不 如 
肾上腺 素 显著 。 它 既是 一 种 神经 递 质 , 主 
要 由 交感 节 后 神经 元 和 脑 内 肾上腺 素 能 
神经 末梢 合成 和 分 泌 ,是 后 者 释放 的 主要 
递 质 ,也 是 一 种 激素 ,由 肾上腺 链 质 合成 
和 分 泌 ,但 含量 较 少 。 循 环 血 液 中 的 去 甲 
肾上腺 素 主要 来 自明 上 腺 散 质 。 其 功能 
是 维持 觉醒 ,使 情绪 兴奋 ;调节 血压 和 神 
经 内 分 泌 , 保 持 体温 恒定 等 。 

肾上腺 皮质 激素 ( adrenocortical hormone) 
肾上腺 皮质 所 产生 的 激素 的 总 称 。 主 要 
包括 盐 皮 质 激素 (如 醛固酮 ) 和 糖 皮质 激 
素 ( 如 皮质 醇和 皮质 酮 ) 。 其 中 的 醛固酮 
具有 调节 体内 电解 质 和 水 的 平衡 的 功能 ， 
皮质 酮 则 对 糖 和 蛋白 质 的 代谢 有 调节 作 
用 ,为 维持 生命 所 必需 。 临 床上 亦 用 作 药 
物 。 人 工 合成 的 泌 尼 松 、 地 塞 米 松 、 倍 他 
米松 等 都 是 此 类 激素 的 衍生 物 。 

促 肾 上 腺 皮质 激素 ( adrenocorticotropic 
hormone) 由 垂体 前 叶 分 泌 的 ,能 促进 肾 
上 腺 皮质 分 沁 糖 皮质 激素 的 激素 。 通 过 
肾上腺 皮质 对 机 体 产生 间接 的 生理 作用 。 
如 增加 肾上腺 的 血 流量 ,促进 肾上腺 皮质 
的 生长 和 维持 ;影响 某 些 物质 的 代谢 ,如 
降低 血糖 ,改善 葡萄 糖 耐 量 ,促进 脂肪 代 
谢 等 。 其 分 泌 受 促 肾上腺 皮质 激素 释放 
因子 控制 , 亦 受 加 压 素 的 调控 。 影 响 动物 
和 人 类 的 摄食 应 激情 绪 和 学 习 等 行为 。 

神经 激素 ( neurohormone) ” 亦 称 “ 神 经 
液 ”"。 从 神经 细胞 末梢 释放 出 来 的 ,通过 
体液 发 挥 其 作用 的 物质 。 主 要 有 : (1) 神 
经 内 分 泌 细胞 分 泌 的 激素 。 多 为 肽 类 , 促 
甲状 腺 激素 释放 激素 、 促 性 腺 激素 释放 激 
素 等 。(2) 具有 内 分 泌 功 能 的 神经 细胞 
所 分 泌 的 激素 总 称 。(3) 神经 系统 分 泌 
的 一 类 激素 。 如 肾上腺 素 、 下 丘脑 释放 激 


素 ,催产 素 和 加 压 素 等 。 

外 激素 (pheromone) 动物 可 以 分 泌 到 
体外 ,使 同 种 属 的 其 他 动物 感受 到 信息 的 
激素 。 从 单 细胞 动物 一 直到 哺乳 动物 , 许 
多 动物 中 存在 外 激素 。 动 物 可 以 通过 外 
激素 来 告诉 其 他 动物 自己 的 行为 和 内 分 
泌 状 态 ,它们 可 以 载 有 动物 的 社会 和 性 状 
况 信息 。 通 常 有 两 类 反应 : 一 种 是 感受 动 
物 立 刻 “ 释放" 反应 ,比如 打架 或 者 交配 ; 
另 一 种 是 比较 长 久 的 效果 ,比如 感受 动物 
的 生理 和 内 分 泌 激素 水 平 被 改变 。 科 学 
家 利用 基因 剔除 方法 ,去 除 其 中 某 个 参与 
外 激素 感觉 的 分 子 后 发 现 ,没有 外 激素 感 
受 的 雄 鼠 ,不 识 峻 雄 。 

生长 激素 ( growth hormone) 由 脑 垂 体 
前 叶 分 泌 的 能 促进 机 体 生长 发 育 的 蛋白 
质 激素 。 其 分 泌 受 下 丘脑 生长 激素 释放 
因子 与 生长 激素 抑制 因子 的 双重 调节 。 
其 化 学 结构 和 免疫 特性 因 动 物种 属 不 同 
而 表现 出 很 大 差异 。 人 类 的 生长 激素 由 
188 个 氨基 酸 组 成 ,参与 蛋白 质 合成 ,增强 
钠 、 钾 、 钙 、 磷 等 人 体 微 量 元 素 的 摄取 和 利 
用 ,并 通过 抑制 糖 的 消耗 ,加 速 脂肪 分 解 ， 
使 能 量 来 源 由 糖 代谢 转向 脂肪 代谢 。 生 
长 激素 与 人 类 机 体 生长 和 修复 关系 密切 ， 
但 与 智力 发 育 无 关 。 若 生长 激素 分 泌 过 
快 , 则 对 身体 发 育 不 利 。 

前 列 腺 素 ( prostaglandin) 体内 许多 种 
组 织 中 合成 的 一 组 带 有 一 个 五 碳 环 的 长 
链 不 饱和 脂肪 酸 。 最 早 发 现存 在 于 人 的 
精液 中 ,当时 以 为 这 一 物质 是 由 前 列 腺 释 
放 的 , 故 称 前 列 腺 素 。 现 已 证 明 为 误 称 ， 
前 列 腺 素 主要 来 自 精囊 ,此 外 全 身 许 多 组 
织 细胞 也 能 产生 。 但 前 列 腺 素 一 词 仍 沿 
用 。 根 据 分 子 结构 的 不 同 ,可 分 为 A、B、 
D\E.F.G、H\I 等 型 。 前 列 腺 素 的 生理 作 
用 广泛 且 十 分 复杂 。 不 同类 型 的 前 列 腺 
素 具有 不 同 的 功能 ,如 前 列 腺 素 E 能 舒张 
支气管 平滑 肌 ,降低 通气 阻力 ;而 前 列 腺 
素 下 的 作用 则 相反 。 前 列 腺 素 对 内 分 泌 、 
生殖 、 消 化 、 血 液 \ 呼 吸 \ 心 血管 ,泌尿 和 神 
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经 系统 均 有 作用 。 可 用 于 足 月 妊娠 的 引 
产 、 人 工 流产 以 及 避孕 等 方面 。 在 治疗 团 
喘 、 胃 肠 溃 疡 病 、 休 克 ,高 血压 及 心血 管 疾 
病 , 亦 有 一 定 的 作用 。 

胰岛 素 (insulin) ” 胰 脏 中 胰岛 B 细胞 所 
产生 的 蛋白 质 类 激素 。 能 降低 血糖 ,促进 
脂肪 和 蛋白 质 的 合成 。 分 泌 不 足 时 ,组 织 
中 糖 的 利用 发 生 障 碍 , 肝 糖 原 分 解 加 速 ， 
血糖 升 高 , 糖 由 尿 中 排出 而 形成 糖尿 病 。 
药 用 胰岛 素 由 家 畜 胰 脏 中 提取 纯化 而 成 ， 
主要 用 以 治疗 糖尿 病 , 过 量 可 引起 低 血糖 
症 。 中 国 于 20 世纪 60 年 代 人 工 合成 牛 胰 
岛 素 。 现 可 用 基因 工程 生产 人 胰岛 素 。 

核酸 (nucleic acid) ”高 分 子 化 合 物 的 一 
类 。 由 许多 (至 少 几 十 ) 个 核 苷 酸 通过 磷 
酸 二 酯 键 连接 而 成 。 存 在 于 所 有 动 植物 
细胞 .微生物 和 病毒 ,噬菌体 内 ,是 生命 的 
最 基本 物质 之 一 ,对 生物 的 生长 ,遗传 、 变 
异 等 现象 起 着 决定 作用 。 根 据 所 含 成 分 ， 
可 分 为 核糖 核酸 (RNA) 和 脱氧 核糖 核酸 
(DNA) 两 类 。 习惯 上 常 根据 来 源 命名 ,如 
酵母 核酸 ( 主要 为 核糖 核酸 ) ,胸腺 核酸 
(主要 为 脱氧 核糖 核酸 ) 等 。 在 生物 体内 ， 
核酸 常 与 蛋白 质 结 合成 核 蛋 白 。 不 同 生 
物体 ,甚至 不 同 细胞 的 核酸 ,由 于 其 化 学 
组 成 、 核 苷 酸 排列 顺序 等 的 差别 而 各 有 不 
同 。 核 酸 与 遗传 .肿瘤 的 发 生 、 病 毒 的 感 
染 性 、 射 线 对 机 体 的 作用 都 有 重要 关系 。 

核糖 核酸 (ribonucleic acid) 简称 
RNA。 核 酸 的 一 类 。 由 D 核糖 和 磷酸 基 
交替 连接 组 成 的 聚合 物 。 分 子 主要 由 单 
链 核 苷 酸 组 成 。 在 细胞 蛋白 质 合成 中 起 
模板 作用 。 现 已 证 明 ,它们 在 脑 内 的 含量 
对 学 习 活动 有 一 定 的 影响 。 

脱氧 核糖 核酸 ( deoxyribonucleic acid) 
简称 DNA。 核 酸 的 一 类 。 因 分 子 中 含有 
脱氧 核糖 而 得 名 。 分 子 极为 庞大 ( 分子量 
一 般 至 少 在 百 万 以 上 ) 。 其 主要 的 组 成 核 
苷 酸 为 脱氧 腺 苷 酸 、 脱 氧 鸟 昔 酸 、 脱 氧 胞 
昔 酸 和 脱氧 胸 苷 酸 。 存 在 于 细胞 核 . 线 粒 
体 . 叶 绿 体 中 ,也 可 以 游离 状态 存在 于 某 


些 细胞 的 细胞 质 中 ,大 多 数 已 知 噬菌体 、 
部 分 动物 病毒 和 少数 植物 病毒 中 也 含有 
脱氧 核糖 核酸 (这 些 病毒 的 感染 力 , 即 由 
脱氧 核糖 核酸 所 决定 ) 。 是 储藏 .复制 和 
传递 遗传 信息 的 主要 物质 基础 。 动 物 胸 
腺 和 精子 含 脱氧 核糖 核酸 较 多 ,常用 为 制 
备 这 类 核酸 的 材料 。 

基因 (gene) 生物 体 携带 和 传递 遗传 
信息 的 基本 单位 。 基 因 一 词 首先 由 丹麦 
遗传 学 家 约翰 逊 (Wihelm Ludwig 
Johanssen ,1857 一 1927 ) 所 提出 ,用 来 指 奥 
地 利 遗传 学 家 和 孟 德 尔 (Gregor Johann 
Mendel, 1822 一 1884) 在 更 豆 实验 中 所 发 
现 的 遗传 因子 。 美国 遗传 学 家 摩尔 根 
(Thomas Hunt Morgan，1866 一 1945 ) 和 他 
的 学 生 在 果 蝇 研究 中 发 现 各 个 基因 以 一 
定 的 线性 次 序 排列 在 染色 体 上 ,从 而 建立 
了 遗传 的 染色 体 学 说 。 一 个 基因 是 一 段 
核 苷 酸 序列 编码 蛋白 质 , 结 构 基 因 决 定 特 
定 蛋白 质 一 级 结构 。 生 物 的 一 切 性 状 几 
乎 都 是 许多 基因 以 及 周围 环境 的 相互 作 
用 的 结果 。 基 因 首 先 在 真 核 生物 中 发 现 ， 
而 真 核 生物 的 染色 体 都 在 细胞 核 中 ,所 以 
基因 是 核 基因 或 染色 体 基因 的 同义词 。 
线粒体 .叶绿体 等 细胞 器 中 也 存在 着 编码 
某 些 蛋 白质 的 遗传 因子 。 为 了 区 别 于 核 
基因 ,这 些 基因 统称 "细胞 质 基因 ”。 

染色 体 ( chromosome) ”遗传 物质 基因 
的 载体 。 由 脱氧 核糖 核酸 、 蛋 白质 和 少量 
核糖 核酸 组 成 的 线 状 或 棒状 物 。 因 在 细 
胞 分 裂 时 可 被 碱 性 染料 着 色 , 故 称 。 不 同 
生命 体 的 染色 体 数 目 不 同 ,人 类 有 46 个 
(23 对 ) 染 色 体 。 

基因 突变 ( gene mutation) ”脱氧 核糖 核 
酸 分 子 中 发 生 碱 基 对 的 增添 .缺失 或 改 
变 , 而 引起 的 基因 结构 的 改变 。 广 义 包括 
染色 体 畸 变 。 狭 义 指 点 突变 。 通 常 发 生 
在 脱氧 核糖 核酸 复制 时 期 , 即 细胞 分 裂 间 
期 ,包括 有 丝 分 裂 间 期 和 减 数 分 裂 间 期 。 
和 脱氧 核糖 核酸 的 复制 .脱氧 核糖 核酸 损 
伤 修复 、 癌 变 和 衰老 都 有 关系 。 是 生物 进 
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化 的 重要 因素 之 一 ,研究 基因 突变 除了 本 
身 的 理论 意义 外 ,还 有 广泛 的 生物 学 
细胞 核 (nucleus) ” 真 核 细 胞 中 最 大 的 
由 膜 包围 的 最 重要 的 细胞 器 。 细 胞 核 是 
细胞 的 控制 中 心 ,在 细胞 的 代谢 .生长 、 分 
化 中 起 着 重要 作用 ,是 遗传 物质 的 主要 存 
在 部 位 。 其 形状 多 种 多 样 ,基本 结构 大 致 
相同 ,主要 由 核 膜 、 染 色 质 \ 核 仁和 核 骨架 
构成 。 
靶 细 胞 ( target cell) ”成 为 另外 的 细胞 
或 抗体 的 攻击 目标 的 细胞 。 如 被 免疫 细 
胞 或 特异 性 抗体 攻击 的 带 有 表面 抗原 的 
细胞 。 能 够 接受 内 分 泌 细 胞 分 泌 激 素 刺 
激 的 器 官 称 为 靶 器 官 。 靶 细胞 具有 与 激 
素 特异 性 结合 的 受 体 。 含 氨 激 素 的 受 体 
位 于 靶 细胞 膜 上 ,类固醇 激素 的 受 体 位 于 
靶 细 胞 质 内 ,它们 通过 役 细 胞 内 不 同 的 信 
号 传递 系统 ,作用 于 细胞 核 内 相应 的 基 
因 , 从 而 调节 控制 该 基因 的 表达 ,产生 相 
应 的 功能 物质 。 

受 体 ( receptor) 细胞膜 上 或 细胞 内 能 
与 某 些 化 学 信号 物质 ( 如 神经 递 质 、 调 质 、 
异 结合 并 诱发 特定 生物 学 
效应 的 某 些 特殊 蛋白 质 分 子 。 位 于 细胞 
膜 上 的 称 * 膜 受 体 ” ,其 膜 外 侧 常 带 有 糖 链 
分 子 。 位 于 细胞 内 的 可 存在 于 细胞 质 内 
与 核 内 ,分 别称 * 胞 质 受 体 " 和 “ 核 受 体 ”。 
体内 多 数 水 溶性 信号 物质 通常 都 首先 与 
膜 受 体 结合 , 青 经 跨 膜 信 号 转 导 而 引起 靶 
细胞 的 功能 改变 ;少数 脂 溶 性 信号 物质 则 
主要 通过 胞 质 受 体 和 核 受 体 而 起 作用 。 
某 些 药物 能 与 受 体 结合 , 阻 断 神经 递 质 或 
某 些 激素 的 作用 , 称 为 “ 受 体 阻 滞 药 " 。 另 
一 些 药物 能 激活 受 体 , 称 为 “ 受 体 激 
活 药 "。 

抗原 ( antigen) ” 亦 称 “ 免 疫 原 "。 能 够 
刺激 机 体 产生 特异 性 免疫 应 答 ,并 能 与 免 
疫 应 管 产物 抗体 和 致 敏 淋巴 细胞 在 体内 
外 结合 ,发 生 免 疫 效应 ( 即 特异 性 反应 ) 的 
物质 。 常 见 的 包括 病原 微生物 .寄生 虫 、 


异物 血清 、 异 型 红细胞 .肿瘤 细胞 .异体 组 
织 等 。 抗 原 的 基本 特性 有 两 种 ,一 是 诱导 
免疫 应 答 的 能 力 , 即 免疫 原 性 ,二 是 与 免 
疫 应 答 的 产物 发 生 反应 , 即 抗原 性 。 同 时 
具有 两 种 特性 的 物质 称 “完全 抗原 ”。 

感受 器 ( sensory receptor) 动物 和 人 的 
身体 内 接受 内 、 外 环境 刺激 ,并 将 之 转换 
成 神经 冲动 的 结构 。 分 布 于 体 表 、 体 腔 或 
组 织 内 部 。 每 种 感受 器 通常 只 对 某 种 特 
定 刺 激 有 反应 ,而 对 其 他 刺激 完全 没有 反 
应 。 按 分 布 部 位 并 结合 一 般 功 能 特点 可 
分 为 : 内 感受 器 、 外 感受 器 和 本 体感 受 器 
三 大 类 ; 内 感受 器 包括 心血 管 壁 的 机 械 
和 化 学 感受 器 , 胃 肠 道 、 输 尿 管 .膀胱 、 体 
腔 壁 内 的 和 肠系膜 根部 的 各 类 感受 器 。 
外 感受 器 包括 光 感 受 器 . 听 感 受 器 、 味 感 
受 器 、 嗅 感 党 器 和 分 布 在 皮肤 黏膜 上 的 
各 类 感受 器 。 本 体感 受 器 分 布 于 骨骼 肌 
肌 腹 、 肌 腿 ,关节 圳 .韧带 和 内 耳 味 觉 器 等 
处 ,接受 机 体 运动 和 平衡 时 产生 的 刺激 。 
按 所 接受 刺激 的 特点 可 分 为 机 械 感 受 器 、 
温度 感受 器 . 声 感受 器 \ 光 感受 器 ,化 学 感 
受 器 .平衡 感受 器 、 痛 感受 器 渗透 压 感 

感受 野 (receptive field) 能 引起 某 一 神 
经 元 或 神经 纤维 反应 的 感受 器 分 布 的 范 
围 。 感 觉 种 类 不 同 , 位 于 神经 系统 的 部 位 
不 同 ,感受 野 的 性 质 和 大 小 也 不 同 。 越 接 
近 大 脑 皮质 中 枢 部 位 , 越 倾向 于 反映 复 
杂 、 特 异 的 感觉 特征 。 

效应 器 (effector) 在 神经 反射 弧 中 , 传 
出 神经 纤维 末梢 所 支配 的 肌肉 或 腺 体 。 
反射 弧 的 末 一 环节 ,接收 中 枢 神 经 系统 的 
传 出 冲动 而 完成 反射 活动 。 

特异 性 投射 系统 (specific projecting 
system) ”感觉 冲动 沿 特定 的 感觉 传导 通 
路 传送 到 大 脑 皮质 的 特定 部 位 而 产生 特 
定 感觉 的 投射 系统 。 感 受 器 发 放 的 冲动 ， 
通过 相应 的 周围 和 中 枢 神经 纤维 束 ,最 后 
到 达 大 脑 皮质 ,形成 特异 性 的 投射 。 感 觉 
冲动 沿 特定 神经 纤维 束 行走 的 路 径 , 称 感 
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觉 传导 通路 。 主 要 有 两 条 传导 通路 : 浅 感 
觉 ( 指 痛觉 \ 温 觉 \ 触 觉 和 压 觉 等 ) 传 导 通 
路 和 深 感觉 ( 指 本 体感 觉 ) 传 导 通路 。 

非特 异性 投射 系统 ( nonspecific projecting 
system) ”感觉 冲动 从 丘脑 内 侧 核 群 弥散 
地 传送 到 大 脑 皮层 广泛 区 域 的 投射 系统 。 
感觉 冲动 在 中 枢 神经 系统 内 的 传导 并 不 
局 限于 特异 性 投射 系统 。 有 些 传导 束 上 
行 至 脑 干 后 , 即 终止 于 网 状 结构 内 ;此 外 ， 
特异 性 传导 束 在 上 行 至 脑 干 时 ,都 会 发 出 
纤维 侧 支 与 网 状 结构 神经 元 形成 突 触 联 
系 ,在 网 状 结构 内 经 多 个 神经 元 更 换 到 达 
丘脑 网 状 核 ,再 更 换 神经 元 投射 到 大 脑 半 
球 的 广泛 区 域 。 由 于 反复 更 换 神经 元 , 失 
去 了 感觉 冲动 原 有 的 特异 性 ,形成 了 非特 
异性 的 投射 。 

视网膜 ( retina) ”位 于 眼球 壁 的 最 内 层 
的 透明 薄膜 。 其 后 部 视神经 起 始 处 有 贺 
盘 状 结构 的 视神经 盘 。 视 网 膜 是 眼球 的 
感光 部 分 ,由 色素 上 皮层 和 视网膜 感觉 层 
组 成 。 色 素 上 皮层 由 色素 上 皮 细 胞 组 成 ， 
它们 的 主要 作用 是 为 感受 器 细胞 提供 支 
持 和 营养 。 视 网 膜 感觉 层 由 视 细 胞 层 , 双 
节 细 胞 层 和 节 细 胞 层 构成 。 视 细胞 负责 
感光 ,分 为 负责 感受 物体 明暗 程度 的 视 杆 
细胞 和 负责 感受 物体 细节 和 颜色 的 视 锥 
细胞 ,两 者 分 别 在 暗 视 环境 和 明 视 环境 中 
起 作用 。 视 细胞 通过 双 节 细胞 与 神经 节 
细胞 相 联系 ,将 视觉 信息 沿 着 视神经 向 大 
脑 枕 叶 传递 ,从 而 产生 视觉 。 

视网膜 对 称 点 (corresponding retinal 
points) 视网膜 上 与 中 央 窜 同一 距离 同 
一 方向 的 两 点 。 当 物体 在 两 眼 所 成 的 物 
像 恰好 落 在 这 两 点 上 时 ,个 体 产 生 单一 的 
视 像 。 当 注视 处 于 视野 单 象 区 上 的 物体 
时 ,这 个 物体 便 处 在 两 只 眼睛 焦点 和 视 网 
膜 对 称 点 连 线 的 延长 线 上 ,此 时 两 眼 的 视 
像 融 合 ,个 体 将 知觉 到 单一 的 物体 。 如 果 
物体 在 两 个 眼睛 里 所 成 的 物 像 落 在 不 对 
称 点 上 ,就 会 产生 复 视 。 

瞳孔 (pupil) 眼球 结构 的 一 个 部 分 。 


位 于 虹膜 中 心 的 贺 孔 。 沿 瞳孔 周围 分 布 
环 状 排列 的 括约肌 ,收缩 时 使 瞳孔 缩小 ; 
沿 瞳孔 作 放 射 状 排列 的 放大 肌 , 收 缩 时 使 
瞳孔 放大 。 正 常情 况 下 瞳孔 的 大 小 依靠 
神经 系统 的 反射 性 自动 调节 。 光 照 瞳 时 
瞳孔 放大 肌 收 缩 (瞳孔 放大 ) ,光照 强 时 瞳 
孔 括 约 肌 收 缩 (瞳孔 缩小 ) ,以 此 调节 进入 
眼球 的 光量 。 

视 杆 细胞 ( rod cell) ”视觉 暗 光 感 受 器 。 
位 于 视网膜 上 ,与 视 锥 细胞 共同 组 成 眼底 
的 感光 结构 。 外 段 呈 长 杆 状 。 感 光 物 质 
是 视 紫红 质 , 视 紫红 质 在 光照 时 迅速 分 解 
为 视 黄 醛 和 视 蛋 白 。 在 光照 条 件 下 分 解 
的 视 紫红 质 在 无 光 的 情况 下 又 可 重新 合 
成 ,这 是 一 个 可 逆 的 过 程 ,其 平衡 点 取决 
于 光照 的 强度 。 人 在 暗 处 视 物 时 既 有 视 
紫红 质 的 分 解 ,又 有 视 紫 红 质 的 合成 , 光 
线 愈 暗 ,合成 过 程 超过 分 解 过 程 ,这 是 人 
类 暗 视 功能 的 基础 。 在 强 光 下 视 物 ,分 解 
过 程 超过 合成 过 程 , 视 紫红 质 大 为 减少 ， 
对 弱 光 的 敏感 性 降低 。 

视 锥 细胞 (cone cell) 视觉 亮光 感受 
器 。 位 于 视网膜 上 ,与 视 杆 细胞 共同 组 成 
眼底 的 感光 结构 。 外 段 呈 锥 体 状 。 感 光 
物质 是 视 紫 蓝 质 。 与 视 杆 细胞 不 同 ,其 光 
敏 度 较 弱 ,单个 光子 诱发 的 反应 约 10 微 
伏 ,只 及 视 杆 细胞 的 百 分 之 一 。 视 惟 细 胞 
具有 色觉 功能 ,并 参与 精细 空间 及 形态 辨 
别 。 人 的 视 锥 细胞 中 有 三 种 分 别 对 红 、 
绿 、 蓝 光敏 感 , 称 为 红 敏 . 绿 敏 和 蓝 敏 视 锥 
细胞 ,这 是 人 类 色觉 的 生理 基础 。 

视 色 素 ( visual pigment) 感受 光 的 最 
初 的 物质 基础 。 视 锥 细胞 和 视 杆 细胞 的 
外 节 中 ,各 自 含 有 不 同 的 视 色素 。 视 色素 
是 以 一 种 生 色 团 作为 辅 基 的 色素 蛋白 ,或 
者 说 是 由 生 色 团 和 视 蛋 白 两 部 分 组 成 。 
视 色 素 的 视 蛋 白 部 分 ,由 于 结构 较为 复 
杂 , 其 化 学 组 成 尚未 完全 和 弄 清 。 生 色 团 部 
分 ,由 于 结构 较为 简单 ,已 有 了 较 深 入 的 
研究 。 视 色素 的 生 色 团 有 视 黄 醛 1( 简称 
“ 视 黄 醛 ” ) 和 视 黄 醛 2 两 种 。 含 有 视 紫红 
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质 、 视 紫 质 、 视 紫 蓝 质 和 视 蓝 质 四 类 视 色 
素 。 不同 视 色 素 对 不 同 波 长 的 光敏 感 ,从 
而 形成 不 同 的 颜色 视觉 。 

视 紫红 质 ( thodopsin) ”有 眼球 感光 物质 。 
与 暗 视觉 相关 。 是 消 椎 动物 视 杆 细胞 中 
含有 的 一 种 视 色 素 。 均 匀 地 分 布 在 视 杆 
细胞 外 段 的 膜 盘 中 。 由 视 蛋白 和 发 色 团 
视 黄 醛 1 组 成 。 在 静 息 状态 下 ,发 色 团 处 
于 一 种 11 顺 型 的 特异 结构 状态 ,并 与 视 蛋 
白 紧 密 结合 。 在 光 作用 下 ,发 色 团 迅速 改 
变 为 全 反 型 ,经 水 解 与 视 蛋白 脱离 。 在 黑 
暗中 ,经 过 酶 的 作用 ,全 反 型 的 视 黄 醛 可 
逆转 为 11 顺 型 ,并 与 视 蛋 白 重 新 结合 , 恢 
复 成 视 紫 红 质 。 视 紫红 质 的 光谱 吸收 峰 
在 500 纳米 左右 ,其 光谱 吸收 曲线 与 动物 
或 人 暗 视觉 时 的 光谱 敏感 曲线 一 致 。 

视 紫 蓝 质 ( iodopsin) ”眼球 感光 物质 。 
与 明 视觉 有 关 。 是 疹 椎 动物 视 锥 细胞 中 
含有 的 一 种 对 光 高 度 敏感 的 视 色素 。 与 
视 紫红 质 相 似 , 由 发 色 团 视 黄 醛 及 视 蛋白 
两 部 分 结合 而 成 。 与 视 紫 红 质 不 同 的 是 
视 蛋 白 成 分 不 同 , 由 于 有 视 黄 醛 发 色 团 ， 
故 视 紫 蓝 质 具有 颜色 ,对 光 刺 激 敏感 。 

视 交 叉 (optic chiasm) 由 双眼 视网膜 
鼻 侧 半 交 叉 纤 维和 双眼 视网膜 柯 侧 半 不 
交叉 纤维 所 共同 组 成 的 结构 。 来 自视 网 
膜 内 侧 的 神经 节 细 胞 轴 突 经 视 交叉 到 对 
侧 半 球 ,然后 继续 上 行 至 对 侧 的 外 肤 体 背 
核 。 来自 视网膜 外 侧 的 神经 纤维 不 交叉 
至 对 侧 半 球 。 晶 状 体 使 外 部 世界 在 视 网 
膜 上 形成 上 下 苏 倒 ,左右 相反 的 像 。 由 于 
视 交叉 的 存在 , 当 人 直 视 前 方 时 , 左 半球 
接收 的 视觉 信息 来 自 右 侧 视野 , 右 半球 接 
受 的 视觉 信息 来 自 左 侧 视野 。 

视 交 叉 上 核 ( suprachiasmatic nucleus) 
亦 称 “下 匡 脑 视 交叉 上 核 ” 。 前 侧 下 丘脑 
核 。 位 于 视 交 叉 上 方 。 是 哺乳 动物 昼夜 
节律 调节 系统 的 中 枢 结构 ,调节 哺乳 动物 
一 系列 生理 行为 和 活动 ,有 “ 层 夜 节律 生 
物 钟 "之 称 。 睡 眼 障 碍 、 激 素 和 行为 的 异 
夜 节律 紊乱 是 老年 人 常见 的 症状 , 视 交 叉 


上 核 的 结构 和 功能 改变 被 认为 是 上 述 紊 
乱 的 神经 生物 学 基础 。 

视觉 背 侧 系统 ( dorsal system of visual 
fonction) 亦 称 * 枕 -项 通路 " 。 功 能 特殊 
化 系统 。 对 物体 在 空间 中 的 相对 位 置 关 
系 作出 大 视野 反应 ,并 对 视野 各 成 分 的 向 
量 和 发 生 总 体 反应 。 因 每 个 神经 元 的 感 
受 野 周围 都 有 一 个 抑制 区 , 且 对 与 背景 运 
动 方 向 相反 的 刺激 物 最 敏感 , 故 不 仅 对 视 
野 中 物体 相对 空间 关系 产生 知觉 ,还 能 对 
图 形 背 景 反 向 运动 产生 物体 运动 知觉 。 
具有 信息 压缩 功能 。 能 整合 视觉 以 外 的 
信息 ,形成 复杂 的 综合 知觉 。 

简单 细胞 ( simple cell) ”视觉 神经 细胞 
的 一 种 。 由 加 拿 大 毅 美 国 神经 科学 家 胡 
贝尔 (David Hunter Hubel,1926 一 ) 和 瑞 
典 神经 科学 家 威 塞 尔 (Torsten Nils 
Wiesel,1924 一 ”) 于 1959 年 发 现 。 视 皮 
层 神 经 元 不 只 是 简单 地 对 光 点 发 生 反应 ， 
而 是 有 选择 地 响应 外 部 世界 中 的 某 些 特 
征 。 有 些 细胞 对 垂直 线 的 反应 最 佳 , 有 些 
细胞 对 水 平 线 的 反应 最 佳 。 还 有 一 些 细 
胞 介 于 两 者 之 间 。 简 单 细胞 指纹 状 皮层 
朝向 敏感 性 神经 元 的 一 种 ,其 感受 野 以 对 
立方 式 组 织 , 即 当 某 种 朝向 的 直线 位 于 简 
单 细胞 感受 野 的 中心 时 ,细胞 被 激活 ,但 
将 直线 从 视野 中 心 移 开 时 ,细胞 被 抑制 。 
复杂 细胞 与 简单 细胞 相对 , 它 也 对 一 定 朝 
向 的 直线 敏感 ,但 没有 抑制 性 的 外 周 , 当 
直线 从 感受 野 中 心 移动 时 , 它 持续 地 对 直 
线 进 行 反 应 , 即 许多 复杂 细胞 的 发 放 率 会 
增加 。 这 些 神经 元 同时 起 到 了 运动 探测 
器 的 作用 。 此 外 复杂 细胞 对 黑 背 景 上 的 
白 线 和 白 背 景 上 的 黑 线 反 应 敏感 。 超 复 
杂 细 胞 与 复杂 细胞 不 同 , 它 对 具有 一 定 朝 
向 的 直线 发 生 反应 ,但 在 直线 的 末端 (可 
以 是 一 端 ,也 可 以 是 两 端 ) 形 成 抑制 区 域 ， 
它 探测 的 是 直线 的 终点 位 置 。 

复杂 细胞 (complex cell) 
胞 的 一 种 。 详 “简单 细胞 ”。 

超 复杂 细胞 (hypercomplex cell) 


视觉 神经 细 
视觉 
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神经 细胞 的 一 种 。 详 “简单 细胞 ”。 

特征 觉察 器 ( feature detector) 具有 不 
同 特征 识别 功能 的 神经 元 。 视 觉 系 统 中 
某 些 神经 元 只 对 视野 内 确定 位 置 上 有 一 
定 特征 的 刺激 形式 产生 最 大 反应 。 研 究 
发 现 ,一 些 神经 元 只 对 视野 中 的 垂直 光线 
发 生 反应 , 另 一 些 神经 元 则 只 对 水 平 光线 
发 生 反 应 。 此 外 ,视觉 皮层 中 还 存在 着 分 
别 只 对 视觉 刺激 的 某 种 边界 线条、 夹 角 
甚至 运动 作出 特异 性 反应 的 特殊 神经 元 。 
皮层 中 的 不 同 神经 元 具有 不 同 的 感受 域 ， 
这 种 分 工 使 个 体能 够 区 分 不 同 模式 的 
特征 ， 

中 耳 ( middle ear) ”高 等 背 椎 动物 的 耳 
的 中 间 部 分 。 由 鼓室 、 咽 鼓 管 . 乳 突 密 和 
乳 突 小 房 组 成 。 内 含 由 三 块 听 小 骨 形 成 
的 骨 链 , 自 鼓 膜 联 和 至 前 庭 窗 ,并 将 振动 传 
递 至 内 耳 。 中 耳 为 一 含 气 的 不 规则 腔 院 ， 
大 部 分 位 于 里 骨 岩 部 内 。 中 耳 向 外 借 鼓 
膜 与 外 耳 道 相隔 ,向 内 与 内 耳 道 相 毗邻 ， 
向 前 借 咽 鼓 管 通 向 鼻 咽 部 。 

耳膜 (eardrum) ” 亦 称 “鼓膜 "。 中 耳 的 
一 个 解剖 结构 。 为 一 弹性 灰白 色 半 透明 
薄膜 ,将 外 耳 道 与 中 耳 隔 开 。 位 于 外 耳 道 
与 鼓室 之 间 ,耳膜 的 高 度 约 9 毫米 , 宽 约 8 
毫米 ,平均 面积 约 90 平方 毫米 ,厚度 0.1 
毫米 。 耳 膜 呈 椭圆 形 ,其 外 形 如 漏斗 , 斜 
置 于 外 耳 道内 。 

内 耳 (inner ear) 亦 称 * 迷 路 " 。 耳 的 结 
构 之 一 。 全 部 埋藏 于 闫 骨 岩 部 骨 质 内 , 介 
于 鼓室 与 内 耳 道 底 之 间 , 由 骨 迷 路 和 膜 迷 
路 构成 。 骨 迷路 由 致密 骨 质 围 成 ,是 位 于 
里 骨 岩 部 内 曲折 而 不 规则 的 骨 性 隧道 。 
膜 迷路 是 套 在 骨 迷 路 内 的 一 封闭 的 膜 性 
囊 。 膜 迷路 内 充满 内 淋巴 液 , 骨 迷 路 和 膜 
迷路 之 间 的 腔 际 内 被 外 淋巴 液 填充 ,内 、 
外 淋巴 液 互 不 相通 。 

耳蜗 (cochlea) 内耳 的 一 个 解剖 结构 。 
和 前 庭 迷路 一 起 组 成 内 耳 骨 迷路 ,其 形状 
与 蜗牛 沉 相 似 , 故 称 。 耳 蜗 是 外 周 听觉 系 
统 的 组 成 部 分 。 其 核心 部 分 为 柯 蒂 氏 器 ， 


是 传导 并 感受 声波 的 器 官 ,负责 将 来 自 中 
耳 的 声音 信号 转换 为 相应 的 神经 电信 号 ， 
交 送 大 脑 的 中 枢 听 觉 系统 作 进 一 步 处 理 ， 
最 终 实现 听觉 。 耳 蜗 的 病变 和 多 种 听觉 
障碍 密切 相关 。 

半 规 管 ( semicircular canal) ”人 和 疹 椎 
动物 内 耳 迷 路 的 组 成 部 分 。 为 三 个 互相 
垂直 的 半圆 形 小 管 。 可 分 骨 半 规 管 和 腊 
半 规 管 。 两 者 均 可 分 为 上 半 规 管 , 后 半 规 
管 和 外 半 规 管 。 膜 半 规 管内 外 充满 淋巴 。 
膜 半 规 管 一 端 稍 脱 大 处 有 位 觉 感受 器 ,能 
感受 旋转 运动 的 刺激 ,通过 它 引起 运动 感 
觉 和 姿势 反射 ,维持 运动 时 身体 的 平衡 。 

免疫 系统 ( immunity system) ”机 体 保护 
自身 的 防御 性 结构 。 主 要 由 四 部 分 构成 ; 
(1) 免疫 器 官 ,免疫 细胞 分 化 、 增 殖 或 定 
居 的 场所 ,包括 中 枢 免 疫 器 官 (如 胸腺 和 
骨髓 ) 和 外 周 免疫 器 官 (如 淋巴 结 \ 脾 脏 、 
扁桃 体 、 淋 巴 集 结 和 阑尾 ) 两 部 分 。 
(2) 免疫 细胞 ,包括 淋巴 细胞 ( 包括 T 细 
胞 .B 细胞 、K 细胞 .NK 细胞 ) . 单 核 吞噬 
细胞 ( 单 核 细 胞 .巨星 细胞 ) 及 其 他 抗原 弟 
旦 细胞 , 粒 细胞 ,肥大 细胞 等 。(3) 免疫 
分 子 ,如 抗体 ,补体 、 细 胞 因子 等 。(4) 与 
免疫 有 关 的 基因 结构 。 
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生理 机 制 ( physiological mechanism ) 
有 机 体 的 生理 构造 功能 和 相互 关系 。 是 
有 机 体 各 种 心理 活动 的 物质 基础 。 

本 能 (instinct) 有 机 体 不 学 而 能 的 行 
为 和 先天 就 具有 的 内 在 倾向 。 在 进化 中 
形成 并 通过 遗传 在 种 际 和 代 际 中 相传 递 
和 固着 。 主 要 包括 : (1) 本 能 行为 。 指 先 
天 具有 的 ,不 需 后 天 学 习 的 外 显 行为 方 
式 ,主要 通过 非 条 件 反 射 的 方式 加 以 表 
现 。 如 鸡 钱 蛋 . 乌 筑 巢 、 蜂 酿 蜜 等 生存 、 生 
殖 和 防御 行为 ,以 及 老虎 独居 、 大 象 群居 、 
候鸟 迁徙 等 相对 稳定 的 生活 方式 等 。 
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(2) 内 在 本 能 倾向 , 指 与 生 俱 来 的 需求 及 
其 满足 方式 的 内 在 驱 力 。 它 使 同一 类 族 
有 机 体 表现 出 相似 或 相同 的 行为 特征 。 
如 求偶 和 养育 模式 等 。 进 化 论 创 始 人 达 
尔 文 把 本 能 界定 为 由 遗传 机 制 控 制 协调 
的 ,由 许多 单元 组 成 的 复杂 反射 。 习 性 学 
家 洛 伦 茨 认为 本 能 是 由 遗传 结构 决定 的 ， 
并 受 特异 动作 能 量 驱动 的 ,本 物种 特有 的 
固定 动作 模式 。 弗 洛 伊 德 则 将 本 能 解释 
为 生物 体内 一 种 固有 能 量 的 释放 。 虽 然 
本 能 及 其 功能 的 界定 众说 纷 经 ,但 现代 心 
理学 侧重 于 强调 本 能 具有 生理 驱 力 和 这 
种 驱 广 得 以 实现 的 无 需 学 习 的 行为 模式 。 

反射 释文 见 第 255 页 。 

反射 环 ( reflex hoop) 亦 称 * 反 射 弧 ”。 
反射 活动 进行 时 神经 元 之 间 的 特殊 联络 
结构 。 包 括 感受 器 ,传人 神经 ,神经 中 枢 、 
传 出 神经 和 效应 器 五 部 分 。 感 受 器 接收 
信息 ,经 过 传人 神经 把 信息 传 到 神经 中 
枢 , 再 通过 传 出 神经 把 反应 信息 返回 到 效 
应 器 ,并 同时 将 运动 信息 反馈 到 神经 
中 枢 。 

反射 弧 (reflex arc) ” 即 “ 反 射 环 ”。 

暂时 神经 联系 (temporary neural connection) 
亦 称 “暂时 联系 "。 大 脑 皮质 中 由 条 件 刺 
激 作 用 所 引起 的 兴奋 灶 与 无 条 件 刺 激 作 
用 引起 的 兴奋 灶 之 间 的 神经 通路 暂时 性 
的 接 通 。 在 巴 甫 洛 夫 条 件 反射 学 说 中 与 
“条 件 反射 " 同 义 。 

高 级 神经 活动 规律 (law of higher nervous 
activity) ” 巴 甫 洛 夫 提 出 的 兴奋 和 换 制 过 
程 的 两 条 基本 规律 。(1) 兴奋 与 抑制 过 
程 的 扩散 和 集中 规律 。 在 刺激 物 的 作用 
下 ,发 生 于 大 脑 皮层 一 定 部 位 的 神经 细胞 
之 中 的 兴奋 和 抑制 向 邻近 部 位 的 神经 细 
胞 扩散 ,在 扩散 达到 一 定 限度 以 后 ,它们 
又 逐渐 向 原来 发 生 的 部 位 集中 。 和 刺激 物 
所 引起 的 神经 过 程 的 强度 是 决定 兴奋 和 
抑制 的 扩散 和 集中 的 重要 条 件 , 当 兴奋 和 
抑制 的 强度 过 大 或 过 小 时 ,易于 扩散 ; 当 
它们 的 强度 适中 时 ,易于 集中 。(2) 兴奋 


与 抑制 过 程 的 相互 诱导 规律 。 大 脑 皮层 
内 ,一 种 神经 过 程 的 发 生 , 能 够 引出 与 它 
相反 而 较 强 的 神经 过 程 。 由 于 兴奋 过 程 
引起 或 加 强 周围 或 同一 部 位 的 抑制 过 程 
称 为 负 诱 导 ; 相反 ,由 抑制 过 程 引起 或 加 
强 同一 部 位 的 兴奋 过 程 称 为 正 诱导 。 诱 
导 过 程 如 果 同 时 发 生 , 称 为 同时 性 诱导 
(发 生 在 不 同 的 部 位 上 ) ;如 果 相 继 发 生 ， 
称 为 继 时 性 诱导 ( 发 生 在 同一 部 位 上 ) 。 

神经 冲动 (nerve impulse) ”在 神经 系统 
中 传送 信息 的 编码 单位 。 伴 随 一 种 特征 
性 的 动作 电位 变化 ,并 以 动作 电位 为 指 
标 。 遵 循 全 或 无 规律 ,由 神经 纤维 兴奋 端 
单 向 传 向 未 兴奋 端 。 

兴奋 (excitation) 与 “抑制 "相对 。 高 
级 神经 系统 活动 过 程 之 一 。 大 脑 某 区 域 
接受 刺激 之 后 ,由 静 息 状态 转化 为 活动 状 
态 或 加 强 原来 活动 强度 ,使 得 与 它 有 关 的 
肌肉 .骨骼 、. 腺 体 产 生 相 同 变化 的 过 程 。 

抑制 ( inhibition) 与 “兴奋 " 相对。 高 
级 神经 系统 活动 过 程 之 一 。 大 脑 某 区 域 
接受 刺激 之 后 ,由 活动 状态 转化 为 静 息 状 
态 或 降低 原来 活动 强度 ,使 得 与 它 有 关 的 
肌肉 骨骼、 腺 体 产生 相同 变化 的 过 程 。 

不 应 期 ( refractory period) 亦 称 * 心 理 
不 应 期 "。 神 经 组 织 受 刺激 兴奋 后 对 原来 
的 刺激 不 再 产生 兴奋 反应 的 时 期 。 可 分 
为 绝对 不 应 期 和 相对 不 应 期 两 种 。 

心理 不 应 期 (psychological refractory 
period) 即 * 不 应 期 "。 

绝对 不 应 期 ( absolute refractory period ) 
不 应 期 的 一 种 。 兴 奋 后 极 短暂 的 一 段 时 
间 ,一 般 历 时 0. 3 毫秒 ,兴奋 性 由 原来 的 
最 高 水 平 (100% ) 降 到 零 , 这 时 无 论 给 予 
它 的 第 二 次 刺激 的 强度 有 多 大 ,都 不 会 引 
起 它 的 再 次 兴奋 。 

相对 不 应 期 (relative refractory period ) 
不 应 期 的 一 种 。 出 现在 绝对 不 应 期 之 后 ， 
历时 约 3 毫秒 。 在 此 期 间 兴奋 性 逐渐 上 
升 ,但 仍 不 能 恢复 到 原 有 水 平 ,这 时 需要 
用 超过 正常 阔 值 强度 的 刺激 才能 引起 组 
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织 的 兴奋 。 

超常 期 (supemormal phase) ”不 应 期 后 
的 一 段 时 期 。 历 时 约 2 毫秒 ,此 时 兴奋 性 
高 于 正常 水 平 , 用 低 于 靖 值 强度 的 刺激 就 
能 引起 第 二 次 兴奋 ,相当 于 负 后 电位 
时 期 。 

低 常 期 (subnormal phase) ”超常 期 后 的 
一 段 时 期 。 历 时 约 70 毫秒 ,兴奋 性 较 正常 
时 低 , 刺 激 的 阔 值 要 高 于 正常 阔 值 才能 引 
起 它 的 兴奋 ,相当 于 正 后 电位 时 期 。 

总 和 ( summation) ” 当 给 予 神经 纤维 单 
个 靖 下 刺激 时 ,不 能 引起 神经 纤维 兴奋 。 
但 如 果 同 时 或 相继 给 予 神经 纤维 两 个 或 
多 个 闭 下 刺激 时 , 则 可 引起 组 织 的 兴奋 ， 
这 种 现象 称 为 总和”。 

后 放 ( after discharge) ” 当 刺 激 作用 停 
止 后 ,中 枢 兴 奋 并 不 立即 消失 ,反射 常会 
延续 一 段 时 间 的 现象 。 在 一 定 限度 内 , 刺 
激越 强 , 或 刺激 作用 时 间 越 久 , 则 后 放 延 
续 得 越 长 。 后 放 发 生 的 机 制 之 一 在 于 反 
射 中 枢 内 存在 兴奋 性 神经 元 的 环 路 联系 。 


辐 散 ( divergence) 一 个 神经 元 轴 突 通 
过 其 末梢 分 支 与 许多 神经 元 建立 突 触 联 
系 的 方式 。 

聚合 ( convergence) ”一 个 神经 元 的 胞 


体 和 树 突 接受 许多 来 自 不 同 神经 元 的 突 
触 联系 的 方式 。 

扩散 (irradiation) 某 一 中 枢 的 兴奋 或 
抑制 通过 突 触 联系 扩 布 到 其 他 中 枢 的 过 
程 。 反 射 活动 协调 的 一 种 方式 。 神 经 元 
辐 散 式 排列 是 中 枢 扩散 活动 的 结构 基础 。 
扩散 的 范围 决定 于 刺激 的 强度 与 中 枢 的 
不 同 功能 状态 。 如 ,刺激 一 侧 下 肢 趾 端 皮 
肤 引 起 躁 关节 发 生 届 曲 ;如 逐渐 增加 刺激 
强度 ,兴奋 将 在 中 枢 内 逐步 扩散 ,可 使 膝 
关节 和 人 髋 关节 也 发 生 届 曲 ,对 侧 下 肢 伸 
直 , 从 而 完成 一 个 协调 的 姿势 反射 动作 。 

突 触 前 抑制 (presynaptic inhibition) 来 
自 突 触 前 末梢 的 神经 递 质 的 分 泌 减 少 ,使 
突 触 后 神经 元 兴奋 性 降低 ,从 而 引起 抑制 
的 现象 。 


突 触 后 抑制 (postsynaptic inhibition ) 
神经 元 兴奋 导致 抑制 性 中 间 神 经 元 释放 
抑制 性 递 质 ,作用 于 突 触 后 膜 上 特异 性 受 
体 , 产 生 抑制 性 突 触 后 电位 ,从 而 使 突 触 
后 神经 元 出 现 抑制 的 现象 。 包 括 传 人 侧 
枝 性 抑制 ( 即 交 互 抑制 ) 和 回 返 性 抑制 。 

内 抑制 (internal inhibition) 条 件 刺 激 
重复 出 现 而 不 伴随 非 条 件 刺激 的 强化 作 
用 ,使 条 件 反射 逐渐 消退 的 现象 。 由 兴奋 
过 程 转化 而 来 ,原来 能 引起 大 脑 皮质 产生 
兴奋 过 程 的 条 件 刺 激 转变 成 抑制 性 刺激 ， 
引起 大 脑 皮质 产生 抑制 过 程 ,使 反射 不 出 
现 。 既 是 后 天 获得 ,也 是 在 一 定 条 件 下 和 逐 
渐 建立 起 来 的 。 可 分 为 消退 抑制 ,分 化 抑 
制 ,延缓 抑制 等 。 形 成 速度 与 动物 神经 类 
型 .刺激 的 生理 强度 ,中枢 生理 状态 和 既 
往 经 历 等 有 关 。 反 复 的 强化 可 使 抑制 消 
失 。 有 使 大 脑 皮 质 的 信号 化 活动 不 断 得 
到 纠正 ,并 逐步 达到 完善 的 作用 。 

交互 抑制 ( reciprocal inhibition) 刺激 
引起 一 种 反应 时 却 抑制 另 一 种 反应 的 现 
象 。 反 射 活动 协调 的 一 种 方式 。 当 一 组 
肌肉 收缩 时 ,与 它 作 用 相反 的 颜 关 肌 则 舒 
张 ,两 者 相互 配合 才 完 成 某 一 动作 。 即 当 
一 刺激 所 引起 的 传人 冲动 到 达 中 枢 , 引 起 
届 肌 中 枢 兴 奋 时 , 男 一 方面 却 使 伸 肌 中 枢 
发 生 抑制 ,结果 届 肌 收缩 ,与 其 额 闫 的 伸 
肌 每 张 。 

分 化 抑制 ( differential inhibition) 有 机 
体 对 其 中 二 种 特定 刺激 产生 反应 ,而 抑制 
对 其 他 相似 刺激 反应 的 现象 。 条 件 反射 
形成 的 初期 ,与 刺激 相似 的 其 他 刺激 通常 
也 会 引起 同一 条 件 反射 。 随 着 刺激 的 继 
续 呈 现 ,分 化 抑制 才 会 出 现 。 由 于 分 化 抑 
制 的 作用 ,有 机 体 才 能 对 事物 进行 明确 的 
辨别 ,并 作出 合适 的 反应 。 

侧 抑 制 (lateral inhibition) ”相近 的 神经 
元 彼此 之 间 发 生 的 抑制 作用 。 当 某 个 神 
经 元 受到 刺激 而 产生 兴奋 时 ,再 刺激 相近 
的 神经 元 则 后 者 所 发 生 的 兴奋 对 前 者 产 
生 抑制 作用 。 侧 抑制 有 利于 视觉 从 背景 
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中 分 出 对 象 ,尤其 在 看 物体 的 边 角 和 轮廓 
时 会 提高 视 敏 度 , 使 对 比 的 差异 增强 。 在 
色觉 方面 ,可 能 形成 颜色 的 持 抗 效应 ( 红 
和 绿 , 黄 和 蓝 的 成 对 持 抗 效应 ) 。 在 听觉 
系统 中 ,耳蜗 神经 纤维 的 侧 抑制 可 以 加 强 

对 音 高 的 辨认 。 

长 时 程 抑 制 (long-term depression) 由 
于 缺乏 同时 的 突 触 前 激活 及 突 触 后 动作 
电位 产生 ,使 突 触 传递 长 时 间 的 持续 减 
少 ,或 突 触 功效 永久 性 下 降 的 现象 。 

长 时 程 增 强 效应 ( long-term potentiation ) 
由 于 突 触 前 成 分 的 重复 激活 及 其 在 突 触 
后 细胞 的 成 功 激发 中 的 参与 , 突 触 传递 产 
生长 时 间 的 持续 易 化 , 即 突 触 功效 永久 性 
上 升 的 现象 。 

去 抑制 ( derepression) ” 亦 称 “抑制 解 
除 "。@ 在 引起 大 脑 皮质 内 抑制 的 作用 时 
间 内 , 若 出 现 一 种 新 异 刺激 , 则 抑制 暂时 
消失 的 现象 。@ 由 于 某 种 外 加 因素 的 影 
响 使 个 体 的 行为 抑制 力 下 降 或 丧失 的 现 
象 。 如 酒精 可 以 使 人 的 行为 抑制 力 下 降 ， 
做 出 不 当 行为 。 

频率 编码 (frequency code) 有机体 的 
神经 系统 以 动作 电位 的 方式 传递 信息 的 
方式 。 神 经 系统 在 传递 不 同性 质 的 刺激 
信息 时 ,采用 两 种 基本 的 方式 : 一 是 激活 
神经 元 , 即 外 部 物理 刺激 激活 了 特异 性 神 
经 系统 ,此 过 程 即 总 体 编码 ; 二 是 被 激活 
的 神经 元 内 部 的 动作 电位 具有 不 同 的 活 
动 模式 , 随 着 外 界 物理 刺激 强度 的 增加 ， 
神经 系统 内 的 动作 电位 的 频率 也 有 所 增 
加 ,此 过 程 即 频率 编码 。 

总 体 编码 ( population code ) 
编码 ”。 

地 点 编码 (place code) 不 同 频 率 的 声 
波 刺 激 导 致 听觉 器 官 不 同 部 位 的 神经 轴 
突 被 激活 的 过 程 。 由 于 耳蜗 及 基底 膜 的 
机 械 构 造 , 不 同 频率 的 声音 刺激 会 引发 基 
底 膜 上 不 同 部 位 的 反复 弯曲 变形 。 频 率 
越 高 ,基底 膜 底 端 所 产生 的 位 移 就 越 大 。 
表明 不 同 耳 神经 特定 的 轴 突 能 被 不 同 频 
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率 的 声波 所 激活 ,并 将 特定 频率 的 声波 传 
递 给 大 脑 。 具体 的 传递 过 程 是 , 当 基底 膜 
振动 时 ,外 毛细 胞 纤毛 的 运动 开 合 了 离子 
通道 ,导致 膜 电位 发 生变 化 ;这 种 变化 进 
一 步 导致 收缩 性 蛋白 质 的 运动 ,使 细胞 拉 
长 或 缩短 ;这 些 长 度 的 变化 又 增强 了 基底 
膜 上 的 振动 。 结 果 , 由 内 毛细 胞 接收 到 的 
信号 就 被 放大 了 ,从 而 提高 了 内 耳 对 声波 
的 敏感 性 。 

整合 (integration) 亦 译 “ 统 整 "。@@ 将 
个 体 元 素 组 合成 一 个 整体 的 过 程 。 经 这 
一 过 程 ,个 体 的 元 素 仍 可 识别 ,但 已 失去 
原 有 的 性 质 , 即 整合 后 的 个 体 不 是 原 有 元 
素 之 和 。 而 是 具有 与 个 体 元 素 不 同 的 新 
的 性 质 。@ 有 机 体 的 各 种 功能 组 合成 一 
和 谐 的 整体 ,发 挥 整体 功能 的 过 程 。@ 在 
神经 学 中 , 指 几 个 神经 冲动 在 神经 中 枢 加 
以 组 合 ,产生 协调 一 致 的 活动 的 过 程 。 

反馈 (feedback) 生理 学 上 指 刺激 作用 
于 感受 器 ,神经 兴奋 沿 传人 神经 传递 给 大 
脑 中 枢 , 再 沿 传 出 神经 控制 效应 器 的 活 
动 ,效应 器 的 活动 又 作为 刺激 信息 返回 作 
用 于 感受 器 ,通过 大 脑 中 枢 的 调节 影响 效 
应 器 的 活动 的 过 程 。 中 枢 常 见 的 一 种 反 
射 协调 方式 。 中 枢 内 的 某 些 中 间 神 经 元 ， 
形成 环 状 的 突 触 联系 ,为 反馈 活动 的 结构 
基础 。 反 馈 的 重要 意义 在 于 提高 控制 系 
统 的 稳定 性 ,使 反射 活动 的 调节 精确 化 和 
自动 化 。 如 当 血 压 上 升 时 ,由 颈 动脉 窦 的 
压力 感受 器 把 神经 冲动 传人 心血 管 中 枢 ， 
控制 心 交 感 中 枢 , 兴 奋 心 迷走 中 枢 , 发 出 
传 出 冲动 到 效应 器 ,引起 血压 恢复 到 正常 
状态 。 

反响 回路 ( reverberatory circuit) ”维持 
短 时 记忆 的 神经 元 的 封闭 回路 。 加 拿 大 
生理 心理 学 家 赫 布 提出 ,用 于 解释 短 时 记 
忆 机 制 。 

三 突 触 回路 (trisynaptic circuit)” 指 海 
马 中 的 一 系列 连接 。 它 从 嗅 内 皮层 到 齿 
状 回 ,再 到 CA3 区 ,然后 到 CA 区 。 最 初 
被 认为 是 贯穿 海马 内 的 主要 加 工 路 线 , 后 


ee 对 生理 心理 学 


得 到 扩充 ,扩充 的 是 从 CA 到 下 托 的 回路 
的 另 一 段 ,这 段 引 导 来 自 旁 海马 的 向 CA3 
和 CA 及 下 托 的 输入 。 三 突 触 回路 是 海 
马 齿 状 回 内 嗅 区 与 海马 之 间 的 联系 ,具有 
特殊 的 机 能 特性 ,可 导致 长 时 程 增强 现 
象 ,成 为 支持 长 时 记忆 机 制 的 证 据 。 

反射 中 枢 ( reflex center) ”参与 某 一 反 
射 活动 的 神经 中 枢 。 如 角膜 反射 中 枢 、 知 
咽 反 射 中 枢 等 。 决 定 了 反射 的 性 质 、 形 式 
与 强度 。 一 般 简单 的 反射 ,其 反射 中 枢 的 
范围 较 窄 , 如 膝 跳 反射 的 中 枢 在 腰 贿 艇 ; 
而 调节 复杂 生命 活动 的 反射 中 枢 , 其 范围 
则 很 广泛 ,如 呼吸 中 枢 分 布 于 延 得、 脑 桥 、 
下 丘脑 以 至 大 脑 皮层 等 部 位 。 神 经 中 枢 
的 活动 除 可 以 通过 传 出 神经 直接 影响 效 
应 器 外 ,有 时 也 可 经 体液 途径 间接 影响 效 
应 器 。 有 体液 途径 参与 的 反射 活动 ,其 效 
应 比较 缓慢 广泛 而 持久 。 

抓 握 反射 ( grasping reflex) 新 生 儿 反 
射 的 一 种 。 当 用 一 些小 物件 刺激 新 生 儿 
的 手掌 时 ,新 生 儿 紧 紧 抓 住 不 放 , 当 试图 
把 物件 抽出 时 ,新 生 儿 的 握力 可 以 把 其 身 
体 悬 挂 片刻 的 反射 。 出 生 后 第 五 周 反应 
最 明显 。 

动力 定型 (dynamic stereotype) ”由 固定 
程序 的 条 件 作用 建立 起 来 的 自动 化 了 的 
条 件 反 射 系统 。 本 来 由 一 系列 刺激 所 引 
起 的 一 系列 反应 ,经 训练 巩固 后 ,刺激 系 
列 的 第 一 个 刺激 一 出 现 ,反应 系列 就 依次 
出 现 。 大 脑 皮层 系统 性 功能 的 主要 表现 。 
其 形成 包括 三 个 时 相 : 第 一 时 相 的 特征 是 
兴奋 过 程 扩散 ,第 二 时 相 的 特征 是 兴奋 过 
程 逐渐 集中 ,第 三 时 相 的 特征 是 定型 的 巩 
固 、 完 善 和 自动 化 。 

分 化 (differentiation) 大 脑 皮层 系统 性 
功能 的 表现 之 一 。 有 机 体 在 形成 条 件 反 
射 时 ,对 条 件 刺激 进行 细 化 训练 ,机 体 只 
对 某 种 具体 刺激 形成 条 件 反 射 。 如 只 对 
某 一 具体 频率 的 声音 产生 反应 。 


适宜 刺激 ( adequate stimulus) 对 某 种 


感受 器 最 敏感 ,最 容易 接受 的 刺激 。 不 同 
感受 器 对 不 同 的 特定 形式 的 刺激 最 为 敏 
感 ,感受 国 值 最 低 。 一 般 一 种 感受 器 只 有 
一 种 适宜 刺激 。 

趋 避 性 (taxis) 亦 译 “趋向 性 ”。 有 村 
体 对 外 界 特定 刺激 表现 出 趋向 或 避 开 的 
行为 倾向 。 根 据 环 境 刺 激 因素 可 分 为 趋 
光 性 , 趋 触 性 , 趋 地 性 和 趋 电 性 。 

代 偿 (compensation ) 亦 译 *“ 代 偿 作 
用 "。 机 体 为 了 维持 自身 正常 功能 ,在 进 
化 和 生长 过 程 中 逐渐 形成 和 发 展 起 来 的 
对 抗 缺陷 ,损伤 、 障 碍 等 有 害 因素 的 生理 
适应 机 制 。 

内 源 性 时 钟 (endogenous clock) 亦 称 
“生物 钟 "“ 生 理 钟 "。 控 制 或 维持 机 体内 
有 节律 的 活动 ,表现 出 明显 周期 性 的 生理 
机 制 。 如 睡眠 和 觉醒 交替 进行 。 这 种 生 
命 节律 ,在 各 种 有 机 体内 部 都 存在 ,但 各 
种 生物 的 节律 周期 长 短 不 一 ,有 的 是 按 
年 , 按 月 , 按 日 的 ,有 的 只 有 十 分 之 一 秒 或 
千 分 之 一 秒 。 科 学 界 虽然 在 这 方面 做 了 
许多 研究 工作 ,但 对 内 源 性 时 钟 的 解剖 学 
和 生物 学 机 理 尚 未 完全 了 解 。 


生物 钟 (biological clock)” 即 “内 源 性 
时 钟 ”。 
昼夜 节律 (circadian rhythm) 有 机 体 的 


生命 活动 呈现 的 昼夜 变化 规律 二 如 睡眠 
和 觉醒 的 交替 出 现 、 体 温 的 昼夜 波动 等 。 
高 等 动物 昼夜 节律 的 启动 点 在 下 丘脑 的 
视 交 叉 上 核 。 刺 激 该 核 可 以 改变 姐 夜 节 
律 的 时 相 ; 损 毁 该 核 可 以 取消 昼夜 节律 。 

感觉 屏障 ( sensory buffer) 动物 有 机 体 
的 每 种 感官 只 能 接受 特定 物质 媒介 传递 
的 信息 ,对 其 他 形式 或 范围 之 外 的 信息 不 
敏感 的 现象 。 如 眼睛 只 能 接受 光波 传递 
的 信息 ,而 且 只 有 特定 波长 的 信息 才能 成 
为 眼睛 接受 的 敏感 信息 ,眼睛 对 于 适宜 波 
长 以 外 的 信息 则 不 敏感 或 无 法 接收 。 

血 脑 屏障 ( blood-brain barrier) ” 脑 和 兰 
复 处 的 内 皮 细 胞 阻碍 某 些 物 质 由 血液 进 
和 人 脑 组 织 的 特殊 结构 。 脑 和 痊 骨 的 毛细 
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血管 和 机 体 其 他 器 官 的 毛细 血管 不 一 样 。 
脑 和 兰 茵 的 毛细 血管 上 的 内 皮 细胞 的 小 
孔 是 闭合 的 ,内 皮 细 胞 与 内 皮 细 胞 之 间 的 
细胞 膜 互 相 融 合 ,没有 缝隙 ,而 且 这 些 内 
皮 细 胞 也 不 具有 吞 哈 和 排放 血液 中 物质 
的 功能 ,另外 脑 和 痊 骨 内 皮 细 胞 外 侧 还 有 
一 层 膜 。 这 种 特殊 的 构造 使 其 物质 不 能 
自由 交换 ,只 有 经 过 选择 的 需要 的 物质 才 
能 进入 脑 内 。 这 种 结构 实际 上 起 着 保护 
大 脑 的 作用 。 

条 件 反射 性 免疫 (conditioned-reflex 
immunity) - 以 巴 甫 洛 夫 的 经 典 条 件 反 身 
理论 为 基础 ,利用 条 件 刺激 (与 免疫 反应 
无 关 的 新 异 刺激 ) 与 非 条 件 刺激 ( 免疫 刺 
激 剂 ) 的 结合 ,对 机 体 免 疫 功能 进行 调整 
的 机 制 。 神 经 免疫 研究 领域 已 经 取得 一 
些 举世 公认 的 成 果 。 

体液 免疫 (humoral immunity) 以 B- 
淋巴 细胞 产生 抗体 来 达到 保护 目的 的 免 
疫 机 制 。 负 责 体液 免疫 的 细胞 是 B -淋巴 
细胞 。 体 液 免疫 的 抗原 多 为 相对 分 子 质 
量 在 10 000 以 上 的 蛋白 质 和 多 糖 大 分 子 ， 
病毒 颗粒 和 细菌 表面 都 带 有 不 同 的 抗原 。 
体液 免疫 是 一 个 相当 复杂 的 连续 过 程 , 分 
为 三 个 阶段 。(1) 感应 阶段 , 巨 叭 细胞 将 
抗原 捕获 吞噬、 消化 ,然后 转送 到 表面 ， 
将 有 效 的 抗原 决定 艇 传递 给 抗原 特异 性 
淋巴 细胞 ; (2) 增殖 和 分 化 阶段 ,抗原 特 
异性 淋巴 细胞 活化 ` 增 殖 , 产 生 下 -2、B 
细胞 生长 因子 和 B 细胞 活化 因子 ,后 两 种 
因子 作用 于 B 细胞 ,使 其 成 熟 ,增殖 和 分 
化 成 浆 细 胞 ; (3) 效应 阶段 , 浆 细胞 合成 
并 分 泌 免 疫 球 蛋 白 ,与 相应 的 抗原 结合 ， 
阻止 病毒 与 宿 生 细胞 的 吸附 ,或 通过 补体 
系统 、 否 哄 细 胞 或 杀伤 细胞 的 参与 而 间接 
发 挥 效应 。 

频率 法 则 ( rate law) ”高 的 激发 频率 引 
起 高 强度 的 肌肉 收缩 ,高 强度 的 刺激 引起 
神经 轴 突 高 频率 激发 的 规律 。 

跳跃 式 传 导 ( saltatory conduction) ” 复 
畏 包 右 着 的 神经 元 轴 突 把 动作 电位 从 一 


个 郎 飞 氏 结 传导 至 另 一 个 郎 飞 氏 结 的 过 
程 。 因 每 个 新 的 郎 飞 氏 结 都 有 动作 电位 
被 重新 激活 ,神经 冲动 的 传导 不 是 连续 
的 ,而 是 一 节 一 节 跳 跃 式 的 , 故 称 。 

阁 制 (castration) ” 亦 称 “去 势 "。 出 于 
非 医疗 目的 破坏 人 或 动物 的 生殖 器 官 ,使 
其 丧失 生殖 功能 的 行为 。 对 动物 益 割 的 
目的 是 为 了 方便 圈养 和 育肥 。 破 坏 的 是 
性 腺 , 即 举 丸 或 卵巢 。 对 人 类 的 效 割 有 两 
种 不 同 的 方式 ,对 男人 的 阁 割 是 对 阴茎 的 
破坏 和 对 举 丸 的 破坏 ;对 女人 的 益 割 是 对 
其 生殖 器 官 进行 破坏 ,使 其 失去 生殖 
能 力 。 

印迹 (engram) ”贮存 经 验 信息 的 生理 
基础 。 其 原理 为 来 自 经 验 的 信息 引起 中 
枢 神 经 系统 神经 冲动 和 突 触 神 经 元 物质 
或 结构 的 相应 变化 。 对 这 一 现象 的 研究 
有 不 同 的 学 说 ,但 真正 的 机 制 尚 有 待 对 记 
忆 生 理学 的 深入 研究 。 

眼球 跳动 ( saccade) ” 头 部 不 动 ,视线 从 
一 个 物体 或 方向 转移 到 另 一 个 物体 或 方 
向 时 眼球 的 运动 。 由 于 目标 的 移动 ,视觉 
过 程 中 视线 会 发 生 连续 的 变化 ,这 个 过 程 
称 扫 视 , 当 快 速 扫 视 时 ,眼球 运动 的 幅度 
变化 很 大 ,目的 是 使 视网膜 的 中 央 小 凹 对 
准 注 视 的 目标 ,并 保持 中 央 小 四 与 目标 物 
之 间 的 直线 关系 。 但 是 如 果 眼 球 转动 幅 
度 过 大 , 曾 落 在 中 央 小 凹 的 影像 就 会 滑 过 
去 。 这 时 眼球 就 要 作 反 向 转动 。 其 速度 
非常 快 ,是 人 类 视觉 所 特有 的 现象 。 

眼球 震颤 ( nystagmus; nystaxis) 视觉 
生理 现象 。 人 了 眼 注视 静物 时 眼球 连续 \ 细 
微 迅 速 \ 不 随意 的 生理 回 动 。 频 率 约 为 
30 ~ 70 次 / 秒 ,平均 振幅 为 17.5 度 / 秒 。 
按 震 动 方向 可 分 为 水 平 型 . 垂 直 型 、 斜 向 
型 .旋转 型 和 混合 型 。 按 振幅 和 速度 可 分 
为 摆动 型 与 冲动 型 。 眼 球 的 震颤 有 生理 
和 病理 两 种 原因 。 其 机 理 目前 尚 不 清楚 。 
在 正常 视觉 条 件 下 ,震颤 是 保持 物体 开头 
知觉 的 必要 条 件 。 

肌 紧 张 (muscle tension ) 


亦 称 “ 肌 张 


区 生理 心理 学 


力 ”。 正常 人 处 于 清醒 状态 时 ,骨骼 肌 总 
是 保持 一 定 的 张力 而 不 会 完全 放松 的 现 
象 。 骨骼 肌 受 重力 牵 拉 而 反射 性 收缩 。 
由 于 全 身 每 块 骨 骼 肌 的 张力 不 同 而 又 互 
相 协 调配 合 ,从 而 得 以 维持 身体 的 姿势 。 
当 部 分 肌肉 的 张力 发 生 改变 时 ,姿势 也 随 
之 改变 ,但 肌 紧 张 并 不 表现 出 明显 的 动 
作 , 所 以 又 称 “ 紧张 性 牵 张 反射 ” 。 肌 紧张 
中 同一 块 肌肉 中 的 肌纤维 交替 进行 收缩 ， 
这 样 可 以 持久 地 维持 肌 紧 张 而 不 易 疲 劳 。 
肌 紧 张 是 维持 身体 姿势 的 最 基本 的 反射 
活动 ,也 是 一 切 反 射 活动 的 基础 。 

去 大 脑 僵直 ( decerebrate rigidity) ”动物 
中 脑 上 、 下 丘 之 间 水 平 横 切 后 出 现 的 肌 紧 
张 亢进 现象 。 表 现 为 四 肢 伸 直 , 坚 硬 如 
柱 , 头 尾 昂 起 , 消 柱 挺 硬 等 。 其 原因 是 由 
于 大 脑 皮质 和 纹 状 体 等 部 位 与 脑 干 网 状 
系统 联系 切断 ,引起 网 状 系统 抑制 区 活动 
减弱 , 易 化 区 的 活动 因而 占有 明显 的 优 
势 , 从 而 导致 肌 紧 张 增强 。 实 验 表 明 大 脑 
的 某 些 部 位 ,如 皮质 运动 区 、 纹 状 体 、 小 脑 
前 叶 晤 部 等 ,其 下 行 的 神经 冲动 能 加 强 脑 
和 干 网 状 结构 对 牵 张 反射 的 抑制 作用 。 

易 化 作用 (facilitation) ”高 级 中 枢 对 闪 
髓 功能 活动 的 调节 和 控制 。 正 常情 况 下 ， 
高 级 中 枢 如 大 脑 皮质 、 脑 干 网 状 结构 和 前 
庭 核 通过 下 行 纤 维 与 消 骨 运 动 神经 元 构 
成 突 触 联系 ,使 之 保持 一 种 阅 下 兴奋 状 
态 。 动 物 越 高 级 ,这 种 影响 越 明 显 。 横 断 
肴 休 则 导致 这 种 易 化 作用 丧失 ,出 现 峭 散 
休克 。 

冰 赃 休克 ( spinal shock) 当 痛 艇 被 横 
断 时 ,断面 以 下 节 断 所 支配 的 骨骼 肌 和 内 
脏 反 射 活动 完全 抑制 或 减弱 的 现象 。 主 
要 表现 为 横断 面 以 下 节 断 所 支配 的 骨骼 
肌 紧 张 性 降低 或 消失 ,外 周 血 管 扩 张 , 血 
E 下 降 , 直 肠 和 膀胱 内 类 尿 泪 留 。 浓 人 角 休 
克 是 暂时 现象 ,以 后 各 种 反射 可 逐渐 恢 
复 ,但 随意 运动 和 感觉 则 不 能 恢复 。 冰 髓 
休克 时 间 长 短 与 动物 的 进化 程度 相关 , 动 
物 越 高 级 则 休克 时 间 越 长 。 


等 长 调节 ( homometric regulation) 心 
肌 收 缩 能 力 对 每 搏 输出 量 的 调节 。 心 肌 
的 兴奋 和 收缩 均 表现 为 “全 或 无 " 的 规律 ， 
不 可 能 通过 改变 参加 收缩 的 肌纤维 的 数 
量 来 调节 收缩 强度 ,更 不 会 产生 强直 收 
缩 。 在 同样 的 充盈 压力 下 ,心肌 收缩 能 力 
增强 可 使 心 搏 功能 增 大 ,这 种 心肌 收缩 不 
依赖 于 负荷 而 改变 。 

施 塔 林 定 律 ( Starling's law) ” 亦 称 “ 异 
长 自身 调节 ”。 在 一 定 范围 内 ,舒张 末期 
心室 肌纤维 的 长 度 ( 称 前 负荷 ) 与 每 捕 输 
出 量 之 间 的 关系 。 正 常情 况 下 ,心肌 小 节 
的 初 长 度 小 于 最 适宜 初 长 度 , 随 着 前 负荷 
的 增加 ,能 够 使 横 桥 连 接 数 目 也 相应 地 增 
加 ,这 样 就 能 使 心室 的 收缩 强度 增加 , 心 
输出 量 增多 。 最 早 由 英国 生理 学 家 施 塔 
林 提 出 , 故 称 。 

异 长 自身 调节 (heterometric regulation ) 
即 “ 施 塔林 定律 "。 

慢 波 睡眠 (slow-wave sleep) ” 亦 称 * 非 
快速 眼 动 睡 眠 ”"“ 同 步 睡 眠 "。 睡 眠 时 相 
的 一 种 。 脑 电 图 特征 是 呈 同 步 化 的 慢 波 。 
表现 为 心率 变 慢 、 血 压 下 降 、 呼 吸 减 慢 , 骨 
肠 活 动 增加 ,肌肉 松弛 ,没有 张力 和 活力 
等 。 正 常 睡眠 分 为 两 个 时 相 : 快 波 睡 眼 和 
慢 波 睡眠 ,两 者 可 以 相互 转化 。 由 一 个 慢 
波 睡 眠 和 一 个 快 波 睡眠 组 成 睡眠 周期 ,每 
个 睡眠 周期 历时 约 90 分 钟 。 人 们 每 晚 的 
睡眠 通常 经 历 4 ~6 个 睡眠 周期 。 

快 波 睡 眠 (fast-wave sleep) ” 亦 称 “ 异 相 
睡眠 " “快速 眼 动 睡眠 ”。 睡 眠 时 相 的 一 
种 。 脑 电 图 特征 是 呈现 去 同步 化 的 快 波 。 
表现 为 各 种 感 党 和 躯体 运动 功能 进一步 
减退 ,肌肉 更 加 松弛 , 肌 电 活动 消失 ,最 有 
特征 的 行为 变化 是 眼球 快速 运动 ,还 有 阵 
发 性 的 表现 ,如 心率 变 快 、 血 压 升 高 呼吸 
加 快 等 。 在 快 波 睡 眠 期 间 , 一 般 难 以 被 立 
即 唤醒 , 如 此 时 将 被 试 唤醒 ,80% 的 人 报 
告 说 正在 做 梦 , 所 以 做 梦 也 是 快 波 睡眠 的 
一 个 特征 。 酒 精 对 快 波 睡眠 具有 强烈 的 
抑制 作用 。 
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快速 眼 动 睡眠 (rapid eye movement 
sleep) ” 即 “ 快 波 睡 眠 ”。 

觉醒 机 制 (wake mechanism) ”觉醒 的 
生理 \ 心 理 过 程 。 是 神经 系统 激活 的 表 
现 。 觉 醒 与 睡眠 是 人 一 生 反 复 交 替 出 现 
的 两 种 生理 状态 。 可 以 区 分 出 不 同 的 觉 
醒 水 平 : 高 度 警觉 、 积 极 觉醒 、 安 静 觉 醒 、 
有 睛 睡 。 在 每 一 种 水 平 上 ,植物 性 神经 系 
统 、 运 动 性 神经 系统 和 脑 电波 活动 都 处 于 
一 定 的 关系 中 。 脑 干 网 状 系统 被 认为 是 
觉醒 的 生理 神经 基础 。 

皮 隆 现象 (Pieron phenomenon) 法 国 
心理 学 家 皮 隆 发 现 的 睡眠 现象 。1910 年 
他 将 被 剥夺 睡眠 150 ~ 293 小 时 的 犬 的 脑 
郑 液 灌流 到 正常 犬 的 第 四 脑室 ,可 使 后 者 
睡眠 几 小 时 。 

讶 视 (blindsight) 看 不 见 物体 ,但 能 够 
对 投射 到 盲区 的 刺激 进行 准确 判断 和 辨 
认 的 现象 。 荷 兰 带 尔 堡 大 学 的 海尔 德 教 
授 发 现 ; 一 名 因 中 风 导 致 完 全 失明 的 男子 
能 “感受 "到 前 面 的 障碍 物 ,成 功 穿 过 一 条 
布 满 杂 物 的 通道 。 

变化 视 盲 (change blindness) ” 亦 称 “无 
意 视 盲 "。 当 多 样 事物 同时 发 生 时 ,仅仅 
关注 其 中 一 个 ,而 忽视 其 他 事物 的 发 生 ， 
而 且 不 知道 它们 的 发 生 的 现象 。 其 产生 
的 原因 是 大 脑 在 处 理 用 眼睛 看 到 的 瞬间 
信息 时 ,是 将 它 保存 在 后 项 叶 皮质 里 ,但 
是 后 顶 叶 皮质 的 大 小 有 限 , 不 能 将 全 部 的 
画面 都 储存 ,所 以 ,只 能 将 一 些 重要 部 分 
记 下 , 却 忽视 了 其 他 部 分 。 

无 意 视 盲 ( inattentional blindness) 即 
“变化 视 盲 ”。 

量 效 曲 线 ( dose-response curve) ”表示 
药物 效应 强度 与 剂量 大 小 之 间 关 系 的 曲 
线 。 如 以 药物 的 效应 为 纵 坐 标 ,药物 的 剂 
量 或 浓度 为 横 坐 标 作 图 , 则 得 到 直方 双 曲 
线 ; 如 将 药物 浓度 或 剂量 改 用 对 数值 作 
图 , 则 呈 典 型 的 S 形 曲线 , 即 量 效 曲 线 。 
量 效 曲 线 定量 阐明 药物 的 剂量 (浓度 ) 与 
效应 之 间 的 关系 ,有 助 于 了 解 药物 作用 的 


性 质 , 为 临床 用 药 提供 参考 。 

治疗 指数 ( therapeutic index) 衡量 药 
物 安全 范围 的 标准 之 一 。 如 毒性 剂量 比 
效应 药物 剂量 高 5 倍 , 则 治疗 指数 为 5. 0。 
药物 治疗 指数 越 小 ,医生 开 处 方 就 越 须 
慎重 。 

激动 剂 ( agonist) ” 亦 译 “兴奋 剂 "。 指 
能 增强 另 一 种 分 子 活性 ,促进 某 种 反应 的 
药物 , 酶 激动 剂 和 激素 一 类 的 分 子 。 一 般 
分 为 选择 性 和 非 选 择 性 两 种 。 选 择 性 的 
激动 剂 只 对 某 一 种 反应 起 作用 ,而 非 选 择 
性 的 激动 剂 则 对 某 一 类 反应 起 作用 。 如 
异 丙 基 肾 上 腺 素 是 B 型 肾上腺 素 效应 性 
受 体 的 激动 剂 。 


兴奋 剂 即 “ 激 动 剂 ”。 
大 脑 优势 ( cerebral dominance) ” 亦 称 
“大 脑 功能 偏 侧 化 "“ 偏 侧 化 "“ 单 侧 


化 "。 大 脑 两 半球 在 认 知 和 心理 功能 上 表 
现 出 的 偏 于 一 侧 的 不 对 称 现象 。 大 脑 两 
半球 在 机 体感 觉 和 运动 方面 是 交叉 负责 
的 ,而 大 脑 皮 层 对 神经 系统 和 心理 活动 控 
制 和 大 脑 两 半球 功能 呈现 侧 性 分 化 特征 。 
如 左右 半球 分 别 控制 对 侧 运动 功能 ,接受 
和 分 析 对 侧 传人 的 感觉 信息 ; 左 半球 主 
涉及 语言 .文字 和 计算 等 功能 ， 右 半球 主 
要 涉及 图 形 音乐 和 空间 知觉 等 功能 。 实 
际 上 ,两 侧 大 脑 功能 相互 协调 和 影响 ,都 
对 各 种 心理 活动 起 着 重要 的 作用 。 

大 脑 功能 偏 侧 化 (lateralization of the 
brain) 即 “ 大 脑 优势 。 

偏 侧 化 (lateralization) 即 “ 大 脑 优 势 "。 

单 侧 化 (lateralization) 即 “ 大 脑 优势 "。 

右 利 手 (right handedness) 日常 生活 中 
习惯 使 用 右手 的 现象 。 世 界 上 约 90% 的 
人 习惯 用 右手 进行 高 度 精巧 的 劳作 。 判 
断 一 个 人 是 左 利 手 还 是 右 利 手 ,要 通过 一 
定 的 测 查 , 测 查 内 容 主 要 包括 写字 : 拿 刀 
又 和 筷子 、 掷 物 \. 划 火柴 \ 刷 牙 、 持 剪刀 等 
动作 。 一 般 以 哪 只 手写 字 为 主要 判断 标 
志 。 右 利 手 者 的 语言 优势 半球 在 左 侧 。 
近年 来 许多 研究 认为 , 左 利 手 的 语言 中 枢 
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也 在 左 侧 , 与 右 利 手 一 样 。 这 种 习惯 的 形 
成 ,多 数学 者 认为 是 受 先天 遗传 因素 和 后 
天 环境 教育 训练 的 影响 。 

左 利 手 ( left handedness) 日 常生 活 中 
习惯 使 用 左手 的 现象 。 参 见 “ 右 利 手 ”。 

神经 元 学 说 ( neuron doctrine) 主张 神 
经 元 是 神经 系统 最 基本 的 结构 和 功能 单 
位 的 学 说 。19 世纪 后 期 西班牙 解剖 学 家 
R.Y. 卡 加 尔 提出 。 认 为 神经 元 是 神经 系 
统 发 生 ,遗传 结构 ,营养 和 功能 的 基本 单 
位 ,所 有 神经 通路 、 神 经 回路 和 反射 弧 都 
以 简单 或 复杂 的 形式 连接 或 排列 而 组 成 。 
神经 元 之 间 以 突 触 相 联结 , 轴 突 和 树 突 是 
两 种 神经 元 联结 的 不 同方 式 。 

大 脑 皮 层 功 能 定位 说 (theory of 
functional localization on cortex) ”认为 大 
脑 不 同 区 域 具有 不 同 的 结构 和 功能 的 学 
说 。 主 要 有 : 认为 颅骨 的 隆起 预示 相应 心 
理 特征 的 颅 相 学 ,发 现 大 脑 皮层 的 不 同 中 
枢 如 言语 运动 中 枢 、 言 语感 觉 中 枢 , 运 动 
中 枢 等 而 主张 大 脑 不 同 区 域 定位 不 同 功 
能 的 学 说 。 

大 脑 皮 层 功 能 等 位 说 ( theory of cerebral 
cortex equipotentiality) ”认为 大 脑 不 同 区 
域 虽然 存在 不 同 的 结构 和 功能 ,但 它们 构 
成 一 个 统一 的 整体 .相互 协调 一 致 ,共同 
调节 和 控制 有 机 体 的 各 项 行为 和 活动 的 
学 说 。 主 要 有 拉 什 里 的 等 势 学 说 。 

分 析 器 学 说 ( theory of analyzer) 巴 甫 
洛 夫 提 出 的 高 级 神经 活动 机 制 的 理论 。 
亦 是 巴 甫 洛 夫 学 说 的 重要 组 成 部 分 。 巴 
甫 洛 夫 认 识 到 分 析 和 判别 外 界 信 号 刺激 
是 中 枢 神 经 系统 的 重要 机 能 活动 ,他 将 执 
行 分 析 外 界 复杂 环境 各 种 个 别 要 素 的 系 
统称 为 分 析 器 。 认 为 每 一 个 分 析 器 均 由 
三 部 分 组 成 : (1) 外 周 感 受 器 ,对 某 一 种 
适宜 刺激 具有 高 度 敏 感性 ,能 将 刺激 能 量 
转换 成 神经 能 量 ( 神经 冲动 ) ,起 着 换 能 器 
的 作用 ,也 是 对 这 种 能 量 进行 的 第 一 步 分 
析 ;(2) 中 间 部 分 ,包括 神经 的 传人 通路 
以 及 在 中 枢 各 个 水 平 的 神经 元 转换 站 (各 


级 反射 中 枢 ) ;(3) 不 同 区 域 的 大 脑 皮层 ， 
即 所谓 分 析 器 的 高 级 部 位 。 巴 甫 洛 夫 认 
为 各 种 感觉 信息 (视听 、 嗅 味 以 及 皮肤 
感觉 的 信息 ) ,都 在 相应 的 皮层 区 进行 精 
细 的 最 后 的 分 析 ,并 转化 为 感觉 。 

两 种 信号 系统 学 说 ( theory of two signal 
systems) ” 巴 甫 洛 夫 提 出 的 区 别人 和 动物 
的 心理 ,并 明 大 脑 调节 动物 、 人 类 与 环境 
相互 作用 规律 的 学 说 。 认 为 条 件 反 射 活 
动 由 于 刺激 具有 信号 意义 ,而 成 为 一 种 信 
号 活动 ,条 件 反 射 系统 也 即 成 为 信号 系 
统 。 根 据 信号 刺激 的 性 质 不 同 ,可 以 分 成 
两 种 信号 系统 : 第 一 信号 系统 是 由 具体 、 
现实 的 刺激 所 形成 的 条 件 反 射 系统 ;第 二 
信号 系统 是 由 语言 词汇 作为 刺激 所 形成 
的 条 件 反 射 系 统 。 前 者 在 动物 世界 普遍 
存在 ,维持 动物 的 基本 物质 生存 ,后 者 是 
人 类 所 特有 的 反射 系统 ,在 前 者 基础 上 形 
成 和 发 展 起 来 ,对 第 一 信号 系统 具有 控制 
和 调节 作用 ,是 人 类 行为 的 最 高 调节 机 
制 。 两 者 的 协同 作用 ,使 人 类 活动 得 以 顺 
利 进行 。 

第 一 信号 系统 ( first signal system) 见 
“两 种 信号 系统 学 说 "。 

第 二 信和 号 系统 (second signal system ) 
见 “ 两 种 信号 系统 学 说 ”。 

闸门 控制 理论 (gate control theory) 亦 
译 “ 闸 门 控制 学 说 ”。 加 拿 大 神经 生理 学 
家 麦 扎 克 ( Ronald Melzack，1929 一 ) 
1973 年 提出 的 关于 痛觉 机 制 的 理论 。 认 
为 消 钥 中 有 一 个 控制 痛觉 信息 传 向 大 脑 
的 阅 门 。 外 周 神经 冲动 进入 消 骨 后 , 传 向 
三 个 系统 : (1) 后 角 的 胶 质 细胞 区 (SG) ; 
(2) 后 角 的 第 一 级 中 枢 传 递 细 胞 (T 细 
胞 );(3) 经 后 索 纤 维 投射 到 脑 。 疼 痛 是 
由 上 述 三 个 系统 相互 作用 决定 的 ,其 中 主 
要 取决 于 工 细胞 向 高 级 中 枢 发 射 神经 冲 
动 的 数量 和 形式 ,而 T 细胞 的 活动 又 受 
SG 细胞 的 控制 ,因此 SG 细胞 的 作用 相当 
于 闸门 。 当 粗 的 神经 纤维 兴奋 时 ,可 使 T 
细胞 快速 发 放 神经 冲动 ,同时 使 SG 细胞 
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兴奋 ,反馈 抑制 T 细 胞 发 放 冲 动 , 使 T 细 
胞 迅速 停止 放电 , 即 闸 门 关闭 ,不 产生 冯 
觉 。 当 细 的 神经 纤维 兴奋 时 ,也 可 使 T 细 
胞 发 放 神 经 冲动 ,这 时 ,SG 细胞 被 抑制 ,T 
细胞 放电 加 强 , 即 闸门 打开 ,使 疼痛 性 神 
经 冲动 经 过 ,从 而 产生 痛觉 。 此 外 ,中 枢 
神经 控制 系统 也 能 控制 闸门 的 开放 。 
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生物 电 ( bioelectricity) 生物 体 所 呈现 
的 电 现象 。 其 主要 基础 为 细胞 膜 内 外 的 
电位 差 , 即 膜 电 位 。 安 静 时 膜 电 位 之 值 通 
常 为 数 十 毫 伏 ,内 负 外 正 , 称 " 静 息 电 位 ” 
当 细 胞 膜 被 毁伤 时 , 膜 电位 减少 或 消失 。 
当 可 兴奋 的 细胞 ( 如 神经 或 肌肉 细胞 ) 受 
刺激 而 兴奋 时 ,其 膜 电 位 发 生 急剧 变化 ， 
暂时 可 变 为 内 正 外 负 , 称 "动作 电位 ”。 在 
神经 或 肌肉 细胞 上 传播 的 动作 电位 亦 称 
冲动 。 脑 和 心脏 等 器 官 所 表现 的 复杂 电 
变化 ,是 其 许多 组 成 细胞 的 电 变化 的 总 
和 。 脑 电 图 和 心电图 等 可 以 反映 这 些 器 
官 的 功能 状态 ,在 临床 诊断 上 被 广泛 
应 用 。 

全 或 无 定律 (all-or-none law) 神经 电 
活动 特征 。 单 根 神经 纤维 在 生理 状态 下 ， 
在 一 定 刺 激 阔 限 之 上 ,就 产生 神经 冲动 ， 
但 其 神经 冲动 的 大 小 不 取决 于 刺激 强度 。 
在 传导 过 程 中 ,冲动 的 动作 电位 幅度 不 随 
刺激 强度 的 增 大 而 增 大 ,始终 保持 固有 的 
大 小 和 波形 。 超 过 阔 限 的 刺激 并 不 能 使 
动作 电位 加 大 ,电位 的 大 小 取决 于 细胞 膜 
内 外 钠 离子 和 钾 离 子 的 浓度 和 膜 的 其 他 

静 息 电位 (resting potential) ” 亦 称 * 膜 
电位 ” 。 细 胞 未 受 刺 激 时 ,存在 于 细胞 膜 
内 外 两 侧 的 外 正 内 负 的 电位 差 。 膜 内 的 
电位 较 膜 外 低 。 该 电位 在 安静 状态 始终 
保持 不 变 , 故 称 。 静 息 电位 是 一 切 生物 电 
产生 和 变化 的 基础 。 几 乎 所 有 的 动 植物 


细胞 的 静 息 电位 膜 内 均 较 膜 外 低 , 若 规定 
膜 外 电位 为 零 , 则 膜 内 电位 即 为 负 值 。 


膜 电位 ( membrane potential)” 即 “ 静 息 
电位 ”。 
动作 电位 ( action potential) 可 兴奋 细 


胞 受到 刺激 时 在 静 息 电位 的 基础 上 产生 
的 可 扩 布 的 电位 变化 过 程 。 由 峰 电位 和 
后 电位 组 成 。 峰 电位 是 动作 电位 的 主要 
组 成 成 分 。 动 作 电 位 的 幅度 约 为 90 ~ 130 
毫 伏 。 神 经 纤维 的 动作 电位 一 般 历时 约 
0.5 ~2.0 毫秒 ,可 沿 膜 传播 , 即 神经 冲动 ， 
此 时 兴奋 ,神经 冲动 与 动作 电位 的 意义 相 
同 。 动作 电位 根据 记录 方法 的 不 同 可 分 
为 单项 动作 电位 和 双 项 动作 电位 。 

峰 电 位 ( spike potential) 动作 电位 的 主 
要 成 分 。 在 刺激 后 立即 出 现 ,电位 幅度 最 
大 ,波形 为 一 高 幅 尖 波 。 接 着 出 现 的 是 持 
续 数 十 毫秒 长 的 微小 电位 波动 , 称 “ 后 电 
位 ” ,分 负 后 电位 和 正 后 电位 。 然 后 又 回 
到 静 息 电位 水 平 。 完 整 的 动作 电位 即 由 
峰 电 位 和 后 电位 组 成 。 

后 电位 ( after potential)” 见 “ 峰 电 位 ”。 

双 相 动作 电位 ( diphasic action potential) 
将 两 个 电极 置 于 正常 的 神经 干 表 面 ,产生 
兴奋 波 ,先后 通过 这 两 个 电极 处 所 引导 出 
的 两 个 方向 相反 的 动作 电位 。 在 神经 干 
上 放置 一 对 记录 电极 a、b, 静 息 时 记录 不 
到 电位 差 。 当 在 神经 干 一 段 进 行刺 激 时 ， 
表现 为 负电 位 变化 的 动作 电位 由 此 端 向 
另 一 端 传导 。 当 其 传导 到 a 电极 时 ,ab 
之 间 出 现 电 位 差 ,a 负 b 正 ,此 时 可 记录 到 
上 相 波 。 当 动作 电位 传 至 两 电极 之 间 时 ， 
ab 处 于 等 电位 状态 。 当 动作 电位 进一步 
传导 到 b 电极 时 ,ab 之 间 又 出 现 电 位 差 ， 
a 正 b 负 ,此 时 可 记录 到 下 相 波 。 然 后 记 
录 又 回 到 零 位 。 如 此 获得 的 呈 双 相 变化 
的 记录 即 “ 双 相 动作 电位 ”。 

单 相 动作 电位 (monophasic action 
potential) 诱发 双向 电位 的 神经 干 被 阻 
断 或 损伤 时 ,动作 电位 传 至 阻 断 或 损伤 
处 ,不 再 引起 电位 的 变化 ,而 形成 的 单一 
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方向 的 动作 电位 。 在 神经 干 上 放置 一 对 
记录 电极 a、b, 静 息 时 记录 不 到 电位 差 。 
当 在 神经 干 一 段 进行 刺激 时 ,表现 为 负电 
位 变化 的 动作 电位 由 此 端 向 另 一 端 传导 。 
当 a\b 之 间或 b 处 的 神经 干 被 阻 断 或 损伤 
时 ,由 于 损伤 电位 的 存在 ,在 进行 刺激 之 
前 就 能 记录 到 电位 。 当 在 神经 干 另 一 端 
进行 刺激 时 ,a 极 的 电位 变化 实际 上 是 负 
电位 抵消 了 损伤 电位 所 致 。 动 作 电 位 传 
至 阻 断 或 损伤 处 ,不 能 再 引起 电位 的 变 
化 ,此 情况 下 记录 的 电位 就 是 单 相 动作 
电位 。 

去 极 化 ( depolarization) ” 膜 电位 处 于 较 
原来 的 参照 状态 ( 如 静 息 状态 ) 下 的 膜 电 
位 更 正 ( 膜 电位 的 绝对 值 较 低 ) 的 状态 。 
静 息 状态 下 , 膜 电 位 内 负 外 正 , 神 经 元 受 
到 刺激 后 , 膜 外 阳离子 流入 膜 内 ,产生 去 
极 化 的 结果 。 

超 极 化 (hyperpolarization) ” 膜 电位 处 
于 较 原 来 的 参照 状态 (如 静 息 状态 ) 下 的 
膜 电 位 更 负 ( 膜 电位 的 绝对 值 更 高 ) 的 状 
态 。 即 膜 电位 恢复 到 正常 水 平 后 ,还 会 继 
续 变 化 ,直到 低 于 膜 电位 静 息 时 的 水 平 并 
且 保持 一 定 的 时 间 。 

诱发 电位 (evoked potential) ” 亦 称 “ 诱 
发 反应 ”。 广 义 指 给 予 或 撤去 对 感觉 系统 
或 脑 某 一 部 位 的 特定 刺激 ,在 该 系统 和 脑 
的 相应 部 位 产生 的 可 以 检 出 的 与 刺激 有 
相对 固定 时 间 间 隔 和 特定 位 相 的 生物 电 
反应 。 不 同感 官 的 诱发 电位 不 同 ,刺激 特 
性 的 差异 也 反映 在 诱发 电位 的 波形 结构 
上 。 有 心理 因素 参与 的 诱发 电位 包括 晚 
成 分 、 随 因 电 位 和 运动 相关 电位 。 诱 发 电 
位 可 以 分 为 两 个 主要 的 时 间 程 序 , 原 发 反 
应 ( 早 反应 ) 和 原 发 后 反应 ( 晚 反应 ) 。 狭 
义 指 事件 相关 电位 。 
事件 相关 电位 (event-related potential ) 
当 对 感觉 系统 施 与 或 撤去 特定 刺激 时 , 脑 
部 所 产生 的 相应 电位 变化 。 这 种 变化 ,大 
脑 在 无 意识 自动 加 工 中 也 能 产生 ,甚至 当 
规律 性 刺激 突然 消失 时 也 能 产生 。 事 件 


即 特定 刺激 。 是 心理 生理 学 研究 中 脑 功 
能 疾患 的 重要 客观 指标 。 在 非 注意 、 感 觉 
记忆 .无 意识 记忆 等 心理 学 课题 研究 中 得 
到 重要 应 用 ,成 为 观察 脑 内 信息 加 工 的 窗 
口 ,成 为 一 个 独特 的 研究 领域 。 

伴随 性 负电 位 变化 (contingent negative 
variation) 一 种 特殊 的 事件 相关 电位 
由 英国 学 者 沃尔特 等 1964 年 发 现 。 测 量 
被 试 反应 时 ,在 命令 信号 出 现 前 1.5 秒 左 
右 , 先 给 予 一 个 警告 信号 。 在 警告 信号 与 
命令 信号 之 间 , 脑 电 出 现 明显 的 负 向 波 
因为 这 种 负 波 的 出 现 至 少 要 有 两 个 信号 
(命令 信号 和 警告 信号 ) 伴随 , 且 为 负 性 ， 
故 称 。 

诱发 电位 早 成 分 (early component of 
evoked potential) ”刺激 发 生 10 毫秒 之 内 
出 现 的 复合 波 。 代 表 接 受 刺激 的 感受 器 
官 发 出 的 神经 冲动 沿 通路 传导 的 过 程 
早 成 分 用 罗马 数字 标定 。 

诱发 电位 晚 成 分 (late component of 
evoked potential) ”刺激 发 生 50 毫秒 以 后 
出 现 的 复合 波 。 根 据 电位 变化 的 方向 性 
和 潜伏 期 来 命名 : 如 潜伏 期 约 50 ~ 150 学 
秒 之 间 出 现 的 正 向 波 称 P100 波 ,简称 P1 
波 ;潜伏 期 约 150 ~ 250 毫秒 之 间 出 现 的 负 
向 波 称 N200 波 ,简称 N2 波 。 

P300 波 ( P300 wave) 亦 称 “P3”、 
“P3b" 。 事件 相关 电位 的 一 种 波形 。P 代 
表 正 波 ,300 代表 潜伏 期 300 毫秒 。 通 党 
情况 下 ,P300 波 的 幅度 比较 大 , 且 跨 度 范 
围 较 宽 ,由 稀少 的 ,任务 相关 的 刺激 ( 称 犯 
刺激 ) 诱 发 ,潜伏 期 一 般 在 300 毫秒 或 更 
长 ,通常 分 布 在 中 央 一 一 项 区 , 且 以 中 线 
附近 幅度 最 大 。P300 与 主观 概率 、 相 关 任 
务 , 刺 激 的 重要 性 、 决 策 、 决 策 信心 、 刺 激 
的 不 肯定 性 、 注 意 \ 记 忆 和 情感 等 多 种 因 
素 有 关 。 

N400 波 ( N400 wave) 与 语言 加 工 相 
关 的 一 种 事件 相关 电位 波形 。N 代表 负 
波 ,400 代表 潜伏 期 为 400 毫秒 。N400 波 
常 在 以 下 研究 情境 中 出 现 : (1) 句 尾 歧义 
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词 ;(2) 相关 词 与 无 关 词 ;(3) 词 与 非 词 ; ”性 突 触 后 电位 。 
(4) 新 词 与 旧 词 ;(5) 图 片 命名 。 抑制 性 突 触 后 电位 (inhibitory postsynaptic 
失 匹 配 负 波 ( mismatch negativity) 一 ”potential) 发 生 在 突 触 后 膜 上 ,引起 细胞 
系列 重复 的 ,性质 相同 的 “标准 刺激 " 中 具 膜 电 位 朝 着 超 极 化 方向 发 展 的 局 部 电位 


有 任何 可 辨别 差异 的 “偏差 刺激 "诱发 的 
脑 电 反应 。 主 要 反映 不 依赖 于 任务 的 自 
动 加 工 过 程 ,是 大 脑 对 感觉 信息 自动 加 工 
的 电 生 理 测量 指标 。 

平均 诱发 电位 (averaged evoked potential ) 
与 自发 电位 相 比 更 能 反映 心理 活动 中 脑 
功能 的 瞬间 变化 的 复合 波 。 随 着 功能 性 
人 磁 共 振 成 像 技术 的 问世 ,平均 诱发 电位 亦 
向 高 空间 分 辨 发 展 。 通 过 高 密度 分 布 的 
电极 采集 数据 ,能 推算 出 不 同 成 分 在 脑 深 
部 的 起 源 。 

自发 电位 ( spontaneous potential) 从头 
皮 或 皮层 引出 和 记录 的 因 脑 细胞 群 自发 
活动 而 产生 的 连续 电 活动 。 与 感觉 输入 
无 特殊 的 相关 。 所 描记 的 不 是 正弦 波 ,而 
是 一 种 非 线性 的 正弦 形 曲 线 ,这 种 曲线 常 
常 是 许多 神经 细胞 突 触 后 电位 站 加 的 
产物 。 

启动 电位 ( generator potential) 亦 称 
“感受 器 电位 ”。 不 能 传导 、 仅 起 启动 作用 
的 电位 。 如 机 体内 的 压力 感受 器 柏 氏 小 
体 , 受 到 微弱 的 机 械 刺 激 时 ,会 产生 电位 
变化 。 这 种 电位 变化 与 神经 系统 的 电位 
变化 不 同 , 它 并 不 遵循 "全 或 无 "规则 ,而 
是 电位 大 小 与 感受 器 受到 的 压力 大 小 有 
关 , 在 一 定 范围 内 ,电位 随 压力 的 增 大 而 
增 大 ; 且 与 加 压 的 速度 有 关 , 速 度 越 快 , 电 
位 越 大 。 当 电位 达到 一 定 程度 时 ,能 使 轴 
突 产生 能 传导 的 动作 电位 。 

兴奋 性 突 触 后 电位 (excitatory postsynaptic 
potential) 发 生 在 突 触 后 膜 上 ,引起 细胞 
膜 电位 朝 着 去 极 化 方向 发 展 的 局 部 电位 
变化 。 即 当 神 经 冲动 传递 到 轴 突 末梢 时 ， 
使 突 触 前 膜 兴 奋 并 释放 兴奋 性 化 学 递 质 ， 
经 突 触 间 隙 到 达 突 触 后 膜 受 体 ,并 与 之 相 
结合 ,提高 了 突 触 后 膜 的 对 钠 离子 和 钾 离 
子 的 通 透 性 。 使 膜 电 位 降低 , 即 产 生 兴 奋 


变化 。 即 当 突 触 前 神经 元 轴 突 末梢 兴奋 
时 ,释放 到 突 触 间 隙 中 的 是 抑制 性 递 质 。 
此 递 质 与 突 触 后 膜 特异 性 受 体 结合 , 提高 
了 突 触 后 膜 的 对 钾 离 子 的 和 氯 离子 ,特别 
是 氯 离子 的 通 透 性 。 使 突 触 后 膜 电位 增 
高 , 即 产生 抑制 性 突 触 后 电位 。 

脑 定 位 ( brain localization) 亦 称 * 脑 功 
能 定位 ” 。 根 据 人 脑 不 同 区 域 所 具有 的 主 
导 功 能 把 脑 分 成 不 同 功 能 区 域 的 方法 。 
如 听觉 区 视觉 区 .运动 区 ,语言 区 .计划 
协调 区 等 。 根 据 不 同 区 域 可 以 预知 其 所 
包含 的 主导 功能 ,也 可 以 根据 不 同 功能 推 
知 其 所 对 应 的 大 脑 区 域 。 大 脑 的 功能 定 
位 只 是 相对 的 ,各 区 域 和 功能 是 相互 协 
同 、 相 互 关 联 的 。 

核磁 共振 (nuclear magnetic resonance ) 
简称 NMR。 原 子 核 自 发 振荡 与 外 界 射频 
电磁 波 发 生 共振 时 ,最 大 吸收 外 部 能 量 ， 
随即 又 发 射 能 量 的 现象 。 利 用 核磁 共振 
成 像 技 术 可 进行 脑 功能 研究 以 及 对 脑 部 
疾病 .肿瘤 等 的 检查 与 诊断 。 

磁 共振 成 像 (magnetic resonance imaging ) 
简称 MRI。 认 知 神经 科学 的 主要 研究 方 
法 之 一 。 用 于 诊断 人 体 组 织 ,特别 是 神经 
系统 病变 的 物理 检查 方法 。1946 年 发 现 ， 
1973 年 实现 图 像 化 ,20 世纪 80 年 代 开始 
用 于 临床 医学 。 在 射频 脉冲 作用 下 ,人 体 
内 不 同 组 织 会 产生 不 同 的 磁 共振 信号 , 通 
过 采集 这 些 不 同 信号 ,绘制 成 相应 图 像 。 
当 某 些 组 织 产生 病变 时 , 磁 共 振 信 号 及 其 
成 像 也 会 随 之 而 变 。 通 过 对 这 些 变 化 的 
分 析 , 能 诊断 发 生病 变 的 组 织 及 部 位 。 在 
临床 中 ,主要 用 于 对 颅 脑 和 疹 髓 器 质 性 病 
变 的 诊断 。 

功能 性 磁 共振 成 像 (functional magnetic 
resonance imaging) 简称 FMRI。 认 知 神 
经 科学 的 主要 研究 方法 之 一 。 一 种 无 创 
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伤 性 脑 功能 成 像 技 术 。20 世纪 90 年 代 发 
展 起 来 。 主 要 以 测定 的 脑 内 含 氧 血 红 蛋 
白 分 布 密度 的 动态 变化 作为 脑 功能 的 灵 
敏 指标 。 适 用 于 认 知 神经 科学 和 精神 病 
学 研究 。 一 般 采 用 梯度 快速 成 像 技 术 , 即 
通常 所 说 的 磁 共 振 认 知 成 像 技术 。 

脑 电 图 (electroencephalogram) 简称 
EEG。 认 知 神经 科学 的 主要 研究 方法 之 
一 。 用 特殊 的 电子 仪器 所 描记 的 脑 部 生 
物 电 的 曲线 图 。 分 析 脑 电 图 波形 、 波 幅 、 
节律 等 的 变化 ,对 于 了 解 脑 的 活动 情况 和 
诊断 脑病 有 一 定 的 帮助 。1924 年 德国 精 
神 病 学 家 H. 伯 杰 首次 成 功 记录 了 人 的 脑 
电 图 ,并 于 1929 年 率先 发 表 

脑 电波 (brain wave) ”在 没有 任何 明显 
外 界 刺激 下 ,把 引导 电极 放 在 头皮 上 , 通 
过 脑 电 图 机 记录 的 大 脑 的 自发 电 活动 的 
波形 。 按 照 频率 不 同 ,可 分 成 a 波 、B 波 、 
8 波 .6 波 四 种 。 

Q 波 (alpha wave) 脑 电波 的 基本 波形 
之 一 。 频率 为 8 ~ 13 赫 效 ,振幅 为 20 ~ 
100 微 伏 ,在 枕 叶 及 顶 叶 后 部 记录 时 最 为 
明显 。 在 清醒 \ 安 静 、 闭 目 时 出 现 ,波幅 呈 
现 由 大 变 小 ,再 由 小 变 大 的 规律 变化 , 呈 
梭 状 图 式 。 在 睁 眼 ` 思 考 问 题 、 接 受 其 他 
刺激 时 消失 ;在 安静 、 闭 眼 时 又 重新 出 现 。 

B 波 (beta wave) 脑 电波 的 基本 波形 
之 一 。 频 率 为 14 ~30 赫兹 ,振幅 为 5 ~ 20 
微 伏 。 当 安静 、 闭 目 时 只 在 额 叶 出 现 , 当 
睁 开眼 睛 视 物 \ 听 到 突然 声响 、 思 考 问 题 
时 ,在 皮质 其 他 部 位 也 会 出 现 。B 波 的 出 
现代 表 大 脑 皮质 的 兴奋 。 

5 波 (delta wave) 脑 电 波 的 基本 波形 
之 一 。 频 率 为 1 ~3.5 赫兹 ,振幅 为 20 ~ 
200 微 伏 。 通 常 成 人 在 清醒 状态 下 没有 此 
波形 ,只 有 在 睡眠 时 出 现 。 但 在 深度 麻 
醉 \ 缺 氧 或 大 脑 有 器 质 性 改变 时 也 可 
出 现 。 

8 波 (theta wave) 脑 电 波 的 基本 波形 
之 一 。 频 率 为 4~7 赫兹 ,振幅 为 100 ~ 
150 微 伏 。 当 人 困倦 时 可 见 ,一 般 表 示 中 


枢 神 经 系统 进入 抑制 状态 。 安 静 、 闭 目 时 
只 在 额 叶 出 现 , 当 睁 眼 视 物 , 听 到 突然 声 
响 , 思 考 问 题 时 ,在 皮质 其 他 部 位 也 会 
出 现 。 

同步 ( synchrony) 神经 细胞 有 节律 地 
同时 发 放 或 同时 停止 发 放 脑 电波 的 现象 。 
可 用 多 导 生 理 记 录 仪 或 脑 电 图 机 从 皮质 
表面 或 头皮 表面 记录 。 大 脑 皮质 各 神经 
元 的 电 活动 趋 于 一 致 时 ,出 现 低频 率 、 高 
幅度 的 波形 。 

去 同步 ( desynchrony) ” 亦 称 " 失 同步 ”， 
神经 细胞 不 能 同时 发 放 和 同时 停止 发 放 
脑 电波 的 现象 。 大 脑 皮质 中 各 神经 元 的 
电 活动 不 一 致 时 ,出 现 高 频率 、 低 幅度 的 
波形 。 

脑 磁 图 ( magnetoencephalography) 简 
称 MEG。 亦 译 “ 脑 磁 图 描记 术 ”。 认 知 神 
经 科学 的 主要 研究 方法 之 一 。 通 过 灵敏 
磁场 探测 器 测量 人 脑 磁场 连续 变化 所 得 
的 曲线 图 。 与 脑 电 图 相 比 ,对 诊断 和 定位 
大 脑 表层 病变 ,效果 更 佳 。 在 反映 外 部 刺 
激 所 引起 的 相应 大 脑 皮层 功能 变化 上 ,更 
加 灵 人 敏 。 

正 电子 发 射 层 描记 术 ( positron emission 
tomography) 简称 PET。 认 知 神经 科学 
的 主要 研究 方法 之 一 。 利 用 正 电 子 潭 灭 
过 程 ,无 损伤 地 探测 人 体 局 部 生理 .生化 
动态 过 程 的 功能 性 造影 术 。 其 主要 过 程 
包括 : 制造 发 射 正 电子 的 放射 核 素 ,合成 
其 示 踪 剂 ,并 用 于 被 试 体内 ,通过 正 电子 
扫描 装置 ,测定 示 踪 剂 在 体内 的 分 布 和 动 
态 变化 过 程 , 并 推演 出 相应 机 体 功能 状态 
等 过 程 。20 世纪 80 年 代 首 先 用 于 基础 理 
论 研究 ,90 年代 后 期 用 于 认 知 神经 科学 研 
究 ,揭示 了 诸如 人 类 知 党 .记忆 、 言 语 等 过 
程 的 脑 机 制 的 科学 事实 。 

脑 扫 描 ( brain scan) 检查 脑 损 伤 的 方 
法 之 一 。 其 基本 方法 是 向 体内 注射 特定 
的 同位 素 标记 物 , 待 标记 物 进 入 脑 部 后 ， 
以 特定 的 照相 设备 拍摄 脑 部 系列 扫描 图 ， 
观察 颅 脑 是 否 异 常 。 同 位 素 标 记 物 可 以 
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被 正常 的 组 织 摄取 ,特别 是 较 大 的 静脉 
塞 。 脑 部 损伤 后 ,由 于 血 脑 屏障 受到 损 
害 ,同位 素 会 在 损伤 部 位 聚集 。 在 脑 成 像 
技术 产生 以 前 ,是 脑 损 伤 检 查 的 重要 方 
法 。 因 其 对 颅 内 损伤 极为 敏感 , 现 仍 作为 
脑 损 伤 检查 的 辅助 手段 。 

脑 透析 术 ( brain dialysis) ” 亦 称 “ 微 透 
析 术 ”。 用 于 收集 ,测定 特定 脑 区 的 灌流 
液 中 神经 递 质 的 含量 ,并 监测 该 含量 变化 
的 方法 。 脑 透析 术 是 脑病 理 检查 的 重要 
方法 。 

透 颇 磁 刺激 ( transcranial magnetic 
stimulation) ”简称 TMS.。- 通 过 对 大 脑 某 
个 局 部 区 域 施加 电 和 刺激 来 干扰 ( 兴奋 或 抑 
制 ) 其 神经 活动 并 观察 行为 上 的 相应 改 
变 , 从 而 研究 脑 与 行为 之 间 的 关系 的 技 
术 。20 世纪 ,80 年 代 发 展 起 来 ,与 传统 的 
对 脑 组 织 直 接 施加 电 刺 激 的 方法 不 同 , 透 
颅 磁 刺 激 不 需要 打开 颅骨 ,而 是 在 头皮 表 
面 给 予 刺激 。 其 原理 是 头皮 和 颅骨 对 电 
流 的 传导 阻抗 非常 大 ,但 颅骨 对 磁场 的 穿 
透 是 没有 阻抗 的 ,因此 , 透 颅 磁 刺 激 技 术 
就 是 通过 在 头皮 表面 施加 一 个 快速 变化 
的 磁场 ,使 之 无 衰减 地 到 达 脑 组 织 , 并 在 
脑 内 局 部 区 域 产生 电流 ,从 而 改变 该 区 域 
神经 元 的 兴奋 。 透 颅 磁 刺 激 技术 现 已 被 
用 于 许多 脑 组 织 区 域 的 研究 。 

立体 定位 技术 ( stereotaxic technique ) 
精确 确定 脑 结构 特定 位 置 的 技术 。 常 用 于 
实验 神经 心理 学 和 脑 神经 外 科 手术 。 方 法 
是 插入 微 电 极 或 微 电 导 管 ,对 脑 的 特定 部 
位 进行 刺激 .损伤 或 注射 药物 。 使 用 时 先 
要 制作 某 物 种 详细 的 脑 图 谱 , 然 后 使 用 立 
体 定位 仪 按 图 谱 提供 的 参数 ,在 规定 的 参 
照 坐标 系 中 确定 要 研究 或 手术 的 位 置 。 

立体 定位 仪 (stereotaxic apparatus) 能 
将 微 电 极 或 注射 针头 准确 插入 脑 中 特定 
部 位 的 仪器 。 一 般 由 固定 动物 头 部 的 耳 
择 .门齿 钧 及 三 维 可 调 电 极 架 组 成 。 参 昭 
某 种 动物 脑 图 谱 上 标定 的 某 一 脑 结构 的 
三 维 坐标 ,调节 仪器 的 三 维 定向 标尺 , 即 


可 将 微 电 极 或 针头 准确 插入 此 动物 的 某 
一 脑 结构 中 。 

脑 指 数 ( brain index) ” 脑 重 与 体重 的 比 
值 。 用 EQ 表示 。 这 一 比值 越 大 说 明 大 脑 
的 进化 程度 越 高 。 

皮层 指数 ( cortex index) 新 皮层 的 实 
际 大 小 与 典型 哺乳 动物 新 皮层 的 期 望 大 
小 的 比值 。 标 识 脑 进化 程度 的 指标 。 用 
CQ 表示 。 人 类 新 皮层 的 容积 是 非 人 类 灵 
长 目 动物 新 皮层 容积 的 3. 2 倍 , 是 具有 同 
等 体重 的 猩猩 的 新 皮层 容积 的 3 倍 。 

心 指数 (cardiac index) ” 亦 称 “ 静 息 心 
指数 " 。 安 静 状 态 下 ,每 平方 米 体 表面 积 
的 每 分 心 输出 量 。 心 输出 量 指 单位 时 间 
内 心脏 输出 的 血液 量 , 它 因 个 体 的 身体 状 
况 而 不 同 ,身材 高 大 和 身材 矮小 的 人 ,新 
陈 代谢 的 总 量 差 异 很 大 。 如 果 用 心 输出 
的 量 的 绝对 值 作 指标 ,进行 两 个 个 体 心 功 
能 的 比较 是 不 科学 的 。 因 人 体 安静 时 心 
输出 量 和 体 表面 积 成 正比 ,为 了 比较 个 体 
间 的 心 功能 ,引入 心 指数 这 一 指标 。 计 算 
公式 为 : 

心 指数 = 心率 x 每 搏 输出 量 / 体 表面 积 。 


心 指数 与 年 龄 关系 密切 ,10 岁 时 心 指数 最 
大 ,以 后 随 着 年 龄 的 增长 而 减 小 。 运 动 时 
心 指数 随 运 动 强度 的 增加 而 增高 ,在 妊 
娠 情绪 激动 和 进食 时 , 心 指数 均 有 不 同 
程度 增高 。 

每 捕 输 出 量 ( stroke volume) 一 次 心 捕 
由 一 侧 心 室 射出 的 血 量 。 成 人 在 安静 平 
卧 时 每 搏 输出 量 约 为 70 毫升 。 

射 血 分 数 (ejection fraction) 每 搏 输出 
量 和 心 舒 末期 容量 的 百分比 。 在 安静 状 
态 下 , 射 血 分 数 约 为 60% 。 每 搏 输出 量 和 
舒张 末期 容量 影响 射 血 分 数 的 大 小 。 心 
脏 收 缩 强烈 亦 可 使 射 血 分 数 增加 。 

心电图 ( electrocardiogram) ”简称 ECG。 
将 引导 电极 置 于 肢体 或 诺 体 的 一 定 部 位 
记录 到 的 心 电 变 化 波形 。 是 整个 心脏 在 
心动 周期 中 各 细胞 电 活动 的 综合 向 量变 
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化 。 反映 了 心脏 兴奋 的 产生 、 传 导 和 恢复 
过 程 中 的 生物 电 变 化 ,与 心脏 的 机 械 收缩 
活动 无 直接 关系 。 

眼 动 图 ( electrooculogram) ” 亦 称 “ 眼 电 
图 ”"。 由 眼 动 仪 直接 描绘 出 的 眼 动 轨迹 。 
研究 视觉 规律 的 技术 。 眼 动 有 三 种 形式 ， 
注视 、 眼 跳 和 追随 。 眼 动 图 相应 地 揭示 上 
述 三 种 眼 动 的 情况 。 人 有 眼 的 观察 活动 随 
外 界 刺 激 的 特点 和 心理 特点 而 发 生 许多 
变化 ,这 些 变 化 可 通过 眼 动 图 揭示 出 来 。 
研究 眼 动 的 眼 动 仪 或 眼 运动 轨迹 描记 系 
统 亦 可 记录 眼 运 动 的 坐标 和 瞳孔 直径 的 
变化 。 

眼 电 图 ” 即 “ 眼 动 图 ”。 

眼 动 仪 (eye tracker) 通过 计算 机 对 人 
的 眼 动 过 程 进行 检测 的 设备 。 应 用 范围 
广泛 。 在 生理 和 医学 心理 学 领域 也 是 一 
种 传统 的 实验 设备 , 曾 用 于 精神 分 裂 症 患 
者 的 研究 ,揭示 了 患者 眼 动 方面 的 一 些 特 
征 。 近 年 更 多 用 于 研究 失 读 症 和 阅读 障 
碍 。 亦 可 用 于 知觉 障碍 .注意 障碍 和 思维 
障碍 研究 。 

视网膜 电 图 ( electroretinogram) ”记录 
短暂 闪光 刺激 诱发 的 复合 的 电 反 应 的 图 
形 。 将 一 个 引导 电极 与 角膜 接触 ,将 另 一 
个 面积 较 大 的 参照 电极 放 在 额 部 , 当 给 视 
网 膜 以 光 刺 激 时 ,可 在 示波器 上 记录 到 一 
系列 电 变 化 。 分 成 几 个 部 分 ,在 光 刺 激 
下 ,开始 有 一 个 小 的 负 波 , 称 a 波 , 然 后 出 
现 一 个 正 的 b 波 。 如 刺激 强度 较 大 , 则 在 
b 波 之 后 ,还 有 一 个 上 升 较 缓慢 的 正 波 , 称 
c 波 。 在 光 刺 激 结束 时 ,还 会 有 一 个 角膜 
为 正 的 向 上 突起 , 称 d 波 。 其 中 ,a 波 主要 
来 源 于 感光 细胞 的 感受 器 电位 ;b 波幅 度 
较 大 ,主要 与 双 极 细胞 的 活动 有 关 ;c 波 上 
升 缓慢 而 持久 ,与 色素 上 皮 细 胞 层 的 正常 
功能 有 关 ;d 波 为 一 种 撤 光 反 应 。 

眼球 震颤 电 描记 法 ( electronystagmo- 
graphy) ”记录 眼球 震 闸 时 眼睛 相应 部 位 
发 生 电 位 变化 的 技术 。 是 用 来 记录 肉眼 
直接 看 不 到 的 眼球 震颤 的 方法 。 


电 刺 激 ( electrical stimulation) 以 电流 
对 被 试 机 体 进行 刺激 ,观察 其 行为 效应 的 
技术 。 常 用 于 生理 心理 ,学 习 心理 ,临床 
治疗 和 社会 心理 学 研究 中 。 

电极 (electrode) 用 于 给 予 细 胞 电 刺 激 
或 记录 细胞 电位 变化 的 电子 器 件 。 一 般 
为 棒状 。 在 神经 生理 学 和 生理 心理 学 研 
究 中 有 广泛 的 应 用 。 根 据 用 途 不 同 可 分 
为 刺激 电极 和 引导 电极 ;根据 材料 不 同 可 
分 为 金属 电极 和 玻璃 电极 ;根据 电极 细 端 
的 大 小 可 分 为 大 电极 和 微 电 极 。 

大 电极 ( macroelectrode) ”用 来 记录 一 
群 分 别 活动 的 神经 元 电 活 动 总 电位 变化 
的 电极 。 由 金属 制 成 。 常 用 的 有 金属 板 
和 人 金属 丝 两 种 。 较 理想 的 材料 为 铂 \ 金 或 
不 锈 钢 。 金 属 丝 表面 要 涂 以 绝缘 漆 并 经 
过 氧化 处 理 。 为 加 强 导电 效果 ,要 在 被 坛 
头 部 去 除 油脂 并 涂抹 导电 高。 

微 电 极 ( microelectrode) 细 端 极 细 的 
玻璃 或 金属 电极 。 一 般 直 径 为 10 ~ 20 微 
米 。 常 用 于 记录 神经 细胞 内 外 电 活 动 的 
变化 。 

细胞 内 记录 (intracellular recording) 研 
究 神 经 元 基本 生物 物理 特征 的 技术 。 具 
体 方法 是 在 细胞 膜 的 两 侧 各 置 一 个 电极 ， 
使 之 形成 环 路 。 用 以 测量 膜 电 位 、 兴 奋 性 
突 触 后 电位 、 抑 制 性 突 触 后 电位 及 动作 电 
位 。 因 一 根 电极 必须 插入 细胞 膜 内 , 故 对 
操作 的 技术 要 求 很 高 。 为 得 到 理想 的 记 
录 , 还 须 克 服 各 种 干扰 ,最 好 使 用 高 质量 
的 玻璃 微 电 极 , 以 免 对 细胞 造成 严重 
损伤 。 

细胞 外 记录 (extracellular recording ) 
观察 研究 神经 组 织 电 活 动 的 方法 。 将 引 
导电 极 放 在 神经 组 织 的 表面 或 附近 ,以 引 
导 神 经 组 织 的 电 活 动 。 因 活动 部 位 的 神 
经 元 产生 去 极 化 ,未 活动 的 部 位 处 于 极 化 
状态 ,两 者 之 间 会 产生 电位 差 。 使 置 于 细 
胞 表面 的 电极 能 记录 这 种 电位 差 。 因 电 
极 不 插入 细胞 ,所 以 操作 较为 方便 。 既 可 
使 用 玻璃 微 电 极 ,也 可 使 用 金属 微 电 极 ， 
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自我 刺激 ( self-stimulation) 美国 心理 
学 家 奥 尔 效 等 人 1954 年 发 明 的 一 种 研究 
动物 行为 反应 与 刺激 关系 的 方法 。 将 电 
极 埋藏 在 脑 内 某 一 部 位 ,电源 开关 是 安装 
于 实验 箱 内 的 一 个 杠杆 ,动物 只 要 一 按 杠 
杆 , 电 极 所 在 部 位 的 脑 组 织 就 受到 一 次 电 
刺激 。 当 电极 安放 在 某 些 部 位 ,动物 会 主 
动 地 不 断 按压 杠杆 以 获得 电 刺 激 ( 即 “ 自 
动 刺 激 ”) ,刺激 的 部 位 称 为 “愉快 中 枢 ”; 
也 有 另外 一 些 部 位 受到 电 刺 激 时 ,动物 便 
立即 按压 杠杆 来 终止 刺激 ( 即 自 我 终止 刺 
激 ) ,刺激 的 部 位 称 为 "痛苦 中 枢 ”。 这 种 
方法 除 可 确定 愉快 中 枢 和 痛苦 中 枢 外 ,还 
可 用 于 医疗 实践 中 减少 病痛 。 

韦 达 测验 ( Wada test) ”日 本 裔 加 拿 大 
神经 病 学 家 韦 达 (Juhn Atsushi Wada， 
1924 一 “) 于 1948 年 创立 的 临床 研究 技 
术 。 通 过 由 颈 动 脉 注射 巴 比 妥 纳 ,选择 性 
地 麻醉 左 侧 大 脑 或 右 侧 大 脑 ,从 而 研究 其 
功能 ,因此 也 称 “ 一 侧 脑 麻醉 法 ”。 不 仅 用 
于 学 术 研 究 ,同时 也 是 临床 诊断 的 一 种 重 
要 方法 。 可 以 鉴定 患者 哪 一 侧 大 脑 半 球 
是 言语 半球 。 是 许多 神经 外 科 医 生 在 施 
行 手术 前 对 患者 进行 的 一 项 必要 的 程序 。 

空 场 测验 ( open-field test) ” 亦 称 “了 旷 场 
实验 ” 。 实 验 室 用 于 将 动物 行为 量化 的 方 
法 。 多 用 于 大 鼠 等 哨 齿 类 动物 , 亦 可 用 于 
灵长目 动物 和 鸟 类 。 空 场 指 实验 动物 从 
未 到 过 的 一 块 空旷 场地 ,一 般 与 动物 居住 
的 笼子 一 样 大 小 ,为 正方 形 或 矩形 ,用 线 
画 出 四 个 同样 大 小 的 格子 。 测 量 动物 相 
对 于 以 前 环境 条 件 和 经 验 的 行走 活动 量 
(记录 每 单位 时 间 进入 四 分 格 的 次 数 ) , 测 
量 动 物 的 情绪 状态 和 焦虑 水 平 (可 由 大 小 
便 的 次 数 和 数量 来 度量 ) 。 使 用 这 一 方法 
研究 动物 行为 , 因 人 工 情境 因素 影响 ,其 
结果 的 解释 应 慎重 。 

有 旷 场 实 验 ” 即 “ 空 场 测 验 ”。 

色盲 测验 (color blindness test) 用 以 区 
分 是 否 色盲 以 及 确定 色盲 类 型 的 测验 。 
一 般 包括 颜色 命名 测验 匹配 测验 、 混 清 


测验 和 实验 室 测 验 等 。 颜 色 命名 测验 最 
为 简单 ,测验 时 要 求 被 检查 者 对 颜色 命 
名 ,其 中 ,斯 蒂 林 1889 年 设计 , 石 厚 改进 
的 色盲 测验 在 1929 年 第 十 三 届 国 际 眼科 
学 会 会 议 上 被 确定 为 色觉 检查 的 必 备 工 
具 , 该 测验 不 能 区 分 出 色弱 和 二 色 视 觉 的 
差异 。 内 格 尔 设计 出 根据 光电 比 色 计 直 
接 混 合 色 光 来 检验 被 测 者 对 各 种 颜色 的 
匹配 情况 ,该 方法 不 仅 能 鉴别 色觉 正常 与 
否 ,而 且 可 以 区 分 色弱 和 二 色 视 觉 的 差 
异 。 现 在 使 用 的 测验 是 根据 D. B. 贾 德 人 
眼 视觉 分 类 设计 的 测验 ,即将 人 眼 视 觉 分 
成 三 种 变数 ,11 种 情况 的 测验 。 能 区 分 色 
弱 和 各 类 色盲 。 

精神 外 科 手术 ( psychosurgery) 治疗 
精神 障碍 的 脑 手 术 方法 。20 世纪 30 年 
代 葡 萄 牙 外 科 医 生 莫 尼 效 在 切除 黑猩猩 
的 额 叶 后 发 现 ,原来 凶暴 的 黑猩猩 变 得 
温顺 。 对 躁 狂 症 精神 病 患者 试行 同样 的 
手术 ,也 取得 了 较 好 效果 。 患 有 严重 精 
神 病 的 患者 和 药物 治疗 无 效 的 精神 分 裂 
症 患 者 术 后 ,精神 症状 ,特别 是 躁 狂 症状 
显著 改善 。 经 常 采用 的 手术 有 : 前 额 叶 
切断 `. 扣 带 回 切断 和 横 眶 切断 等 。40 一 
50 年 代 一 度 盛行 于 美国 。 但 由 于 常常 引 
起 某 些 脑 组 织 损伤 ,而 且 不 能 消除 更 多 
的 精神 症状 ,只 是 减少 患者 对 某 些 症状 
的 情感 反应 ,50 年 代 后 逐渐 被 精神 药物 
代替 ,已 很 少 提倡 。 

额 叶 切除 术 ( frontal lobectomy) 用 手 
术 切 除 定位 大 脑 功能 的 研究 方法 。 早 期 
曾 用 于 瘾 痢 等 特殊 病人 的 治疗 和 研究 ,后 
在 动物 研究 中 有 使 用 。 大 脑 每 个 半球 分 
为 四 个 叶 , 额 叶 是 其 中 最 大 的 一 个 ,大 约 
占 三 分 之 一 体积 ,切除 以 后 人 会 丧失 许多 
功能 ,包括 很 大 一 部 分 的 性 格 方面 的 特 
征 。 通 过 比较 被 切除 者 和 正常 人 脑 损伤 
部 位 及 行为 的 差异 ,从 而 推断 大 脑 的 机 能 
分 区 。 现 在 由 于 有 更 多 的 无 创伤 研究 技 
术 ( 如 功能 性 磁 共振 成 像 和 透 颅 磁 等 ) 可 
用 于 脑 机 制 研究 , 额 叶 切除 法 在 人 类 被 试 
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身上 已 很 少 使 用 。 

割裂 脑 ( split brain) 切断 大 脑 两 半球 
之 间 联 系 的 实验 方法 。 切 断 大 脑 两 半球 
之 间 的 联合 纤维 ,包括 肝 用 体 ` 海 马 连 合 、 
前 连 合 、 视 交叉 ,使 之 彼此 分 离 、 各 自 独 
立 。 临 床上 为 治疗 顽固 性 癫痫 发 作 而 使 
用 。 心 理学 家 以 此 方法 提出 大 脑 两 半球 
功能 的 不 对 称 理论 。 美国 佩斯 里 将 患者 
的 胖 腻 体 切 开 后 ,两 半球 在 功能 上 没有 了 
联系 ,然后 设计 了 一 种 带 有 左右 两 个 显示 
屏 的 测试 装置 ,将 实验 材料 分 别 投射 到 患 
者 的 左 侧 或 右 侧 半球 上 , 当 这 些 文字 信息 
投 到 左 半球 时 ,患者 可 以 准确 读 出 这 些 刺 
激 字 ; 但 是 当 这 些 字 投 到 右 半球 时 ,患者 
则 读 不 出 这 些 字 ,表现 出 大 脑 左 右 半球 在 
文字 认 读 上 的 差别 。 

半 脑 人 ( semi-brain man) 亦 称 “ 裂 脑 
人 "。 由 于 各 种 病因 ,切除 一 侧 大 脑 半球 
的 患者 。 多 数 情况 下 ,不 是 将 全 部 半球 切 
除 掉 , 而 只 是 切除 皮质 部 分 ,保留 半球 深 
部 的 结构 ,如 丘脑 和 纹 状 体 。 这 类 手术 多 
在 孩提 时 期 进行 ,成 人 后 进行 这 种 手术 一 
般 比 较 少 见 。 对 研究 大 脑 两 半球 功能 分 
化 和 大 脑 两 半球 机 能 补偿 作用 有 重要 

电解 损伤 ( electrolytic lesion) 人 为 地 
用 直流 电 损 伤神 经 细胞 的 技术 。 一 般 将 
微 电 极 插入 所 要 损伤 的 细胞 ,连接 电源 的 
正极 ,而 负极 接 到 动物 的 背部 皮下 或 直肠 
内 膜 。 它 能 完全 破坏 神经 细胞 体 ,而 对 有 
峰 精 的 神经 纤维 塞 损 伤 较 轻 。 损 伤 程度 
取决 于 电流 强度 ,通电 时 间 、 电 极 尖端 的 
直径 .未 绝缘 部 分 的 大 小 、 电 极 的 全 层 类 
型 电流 极 性 以 及 被 损伤 的 组 织 的 性 
质 等 。 

固定 ( fixation) 将 处 于 活动 变化 的 活 
细胞 停止 其 变化 的 操作 方法 。 研 究 有 机 
体 或 组 织 结 构 必须 采用 的 一 种 组 织 学 方 
法 。 用 于 基础 医学 或 生理 心理 学 的 一 些 
实验 研究 。 为 防止 离 体 的 脑 组 织 自 溶 或 
腐败 ,必须 破坏 脑 组 织 本 身 具 有 的 分 解 


酶 ,消除 有 害 细菌 对 脑 组 织 的 侵害 。 一 般 
先 将 动物 麻醉 ,用 生理 盐水 灌流 , 洗 去 血 
液 , 注 入 甲醛 溶液 。 然 后 将 脑 组 织 取出 ， 
放 人 盛 有 固定 液 的 瓶 中 。 固 定好 后 再 进 
行 包 埋 .切片 .染色 等 操作 。 

剥夺 ( deprivation) 对 有 机 体 发 育 所 必 
须 条 件 的 取消 。 对 有 机 体 的 行为 和 心理 
有 重要 影响 。 主 要 用 于 动物 实验 中 ,如 剥 
夺 水 和 食物 可 控制 动物 的 驱 力 水 平 ,感觉 
剥夺 可 影响 动物 感觉 系统 的 发 展 。 在 单 
调 刺激 条 件 下 成 长 的 动物 心理 和 行为 发 
展 都 会 受到 不 利 的 影响 。 和 剥夺 也 可 用 了 
人 类 心理 研究 ,特别 是 在 社会 心理 学 领域 
应 用 较 多 。 但 因 对 人 的 身心 影响 较 大 ,使 
用 时 要 慎重 。 

视觉 剥夺 ( ocular deprivation) 在 不 损 
害 眼睛 组 织 结构 的 情况 下 ,对 视觉 信息 的 
取消 。 分 为 单眼 剥夺 和 双眼 剥夺 两 种 
一 般 认为 ,动物 和 人 的 视觉 皮质 中 有 许多 
神经 元 对 呈现 在 视野 中 的 刺激 非常 敏感 
如 果 动物 出 生 后 不 久 ,用 胶布 粘贴 的 方法 
使 动物 的 单眼 闭合 ,使 视觉 信息 不 能 传 
入 , 则 待 动物 成 年 后 ,曾经 闭合 的 眼睛 中 
接收 视觉 信息 的 神经 元 数目 就 会 大 大 减 
少 。 但 如 果 两 只 眼睛 同时 被 剥夺 , 则 接收 


视觉 信息 的 神经 元 并 不 减少 。 
动物 行为 
比较 认 知 (comparative cognition) 比 
较 各 种 动物 的 认 知 过 程 和 能 力 的 方法 和 


学 科 。 把 动物 看 作 有 智力 的 信息 加 工 器 ， 
能 够 通过 各 种 认 知 技能 ,如 知觉 ,学习 、 记 
忆 \ 问 题解 决 、 规 则 和 概念 形成 等 ,适应 环 
境 。 以 动物 与 环境 交互 作用 时 所 应 用 的 
技能 ,表征 和 过 程 来 解释 其 行为 。 

物种 典型 行为 ( species-typical behavior) 
遗传 决定 的 具有 物种 特征 的 本 能 行为 
洛 伦 蒋 和 廷 伯 根 分 别称 之 为 本 能 行为 和 
固定 行为 。 其 主要 特点 是 具有 刻板 性 ,一 
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个 物种 的 所 有 成 员 中 都 具有 这 种 行为 。 
如 鸟 类 的 求偶 、 筑 梨 、 交 配 \ 产 卵 和 孵化 
等 , 即 鸟 类 的 典型 行为 ,一 般 由 外 部 刺激 
引起 ,其 强度 会 逐渐 减弱 ,但 可 在 适当 的 
情境 下 再 次 激发 。 

物种 特异 行为 (species specific behavior) 
相似 或 相同 环境 条 件 下 ,同一 物种 内 绝 大 
多 数 成 员 表 现 出 的 一 致 行为 模式 。 具 有 
复杂 性 和 刻板 性 。 受 后 天 经 验 影 响 极 小 ， 
有 时 无 先例 可 供 学 习 。 多 在 动物 发 育 过 
程 中 自然 发 生 ,因此 ,具有 先天 性 和 本 能 
的 特征 ,与 其 他 动物 的 本 能 行为 有 明显 
区 别 。 

物种 特异 性 ( species specificity ) 
物种 区 别 于 另 一 物种 的 特性 。 主 要 通过 
先天 的 动作 模式 和 学 习 倾 向 性 表现 出 来 
这 些 特性 被 习性 学 家 称 为 独 有 特征 ,以 便 
与 物种 典型 行为 相 区 分 。 物 种 特异 性 是 
鉴别 一 个 物种 的 重要 依据 。 但 当 一 个 物 
种 的 不 同居 群 有 不 同行 为 特点 ,如 方言 上 
的 差别 时 ,作为 分 类 标记 反而 会 造成 
困难 。 

完成 行为 ( consummatory behavior) 动 
物 达 到 目的 的 行为 。 由 动物 学 家 克 雷 格 
于 1918 年 提出 。 一 个 复杂 行为 通常 分 为 
两 个 阶段 ,完成 行为 是 其 第 二 个 阶段 ,如 
取 食 行为 的 进食 和 生殖 行为 的 交配 ,只 有 
完成 了 此 阶段 ,才能 达到 这 一 复杂 行为 的 
生物 学 目的 。 一 般 认为 完成 行为 是 欲求 
行为 的 终点 。 亦 有 人 认为 完成 行为 可 以 
是 下 一 种 行为 出 现 的 刺激 和 驱动 力 。 动 
物 完成 行为 依据 其 功能 的 不 同 可 以 分 休 
息 ,接触 .排泄 饮水 、 摄 食 . 体 表 清 理 、 敌 
害 防御 ,争斗 . 性 行为 . 筑 巢 、 护 仔 等 
11 类 。 

完成 前 行为 ( preconsummatory behavior) 
亦 称 “完成 前 反应 ”。 促 使 动物 从 事 完成 
行为 的 反应 。 出 现在 动物 满足 某 种 需要 
的 完成 行为 之 前 。 如 交配 前 的 求偶 、 摄 食 
前 的 竟 食 等 。 一 般 认为 完成 前 行为 属 本 
能 行为 范畴 ,因为 行为 的 发 生 由 机 体内 部 


一 个 


动机 作用 诱发 而 非 由 外 部 动机 驱使 。 其 
作用 是 使 动物 处 于 某 一 情境 中 ,而 这 种 情 
境 能 为 引起 完成 行为 提供 必需 的 刺激 ,并 
以 完成 行为 的 开始 而 告终 。 
完成 后 行为 ( postconsummatory behavior ) 
动物 满足 某 种 需要 的 行为 完成 之 后 的 行 
为 。 一 般 情 况 下 ,动物 完成 行为 过 后 ,还 
会 出 现 一 些 刻板 的 行为 ,如 一 些 动 物 在 便 
后 会 用 土 将 凑 便 盖 上 ;苍蝇 饱 食 后 会 用 前 
腿 抹 擦 头 部 和 口 器 ; 乌 类 交配 后 , 雌 鸟 会 
拌 开 羽毛 ,打开 双 翅 ;大 鼠 交 配 后 , 梭 鼠 会 
理 毛 , 配 自 己 的 生殖 器 。 其 功能 是 从 完成 
行为 中 解脱 出 来 ,以 便 从 事 其 他 行为 。 

欲求 行为 ( appetitive behavior) 动物 为 
满足 某 种 生理 需要 而 进行 的 活动 。 包 括 
本 能 行为 和 习 得 行为 两 种 。 其 产生 受 内 
部 动机 驱使 ,一 般 动物 需 处 于 某 一 特定 的 
情境 , 且 该 情境 为 动物 完成 行为 提供 必要 
的 刺激 。 和 欲求 行为 有 时 并 无 明显 的 外 部 
特征 。 动 物 一 旦 完成 必要 的 活动 ,或 达到 
最 终 目 的 ,行为 便 终止 。 

本 能 行为 (instinctive behavior) 亦 称 
“先天 行为 "。 与 “ 习 得 行为 "相对 。 有 机 
体 无 需 经 过 学 习 、 练 习 、 适 应 、 模 拟 或 经 
验 , 即 能 表现 出 某 种 协调 一 致 的 复杂 固定 
性 行为 。 典 型 的 本 能 行为 有 蜂 蛛 织 网 、 蜜 
蜂 筑 巢 、 鸟 类 迁徙 等 。 本 能 不 仅 是 对 简单 
刺激 的 局 部 性 反应 ,而 且 是 按 预定 程序 进 
行 的 一 系列 行为 活动 。 如 鸟 类 的 筑 巢 , 需 
熟练 地 选择 和 安放 筑 梨 材料 ,并 拔 下 自身 
羽毛 排 在 梨 内 。 本 能 行为 是 动物 在 种 族 
进化 过 程 中 形成 并 固定 下 来 遗传 给 后 代 、 
不 学 而 能 的 反射 活动 , 源 于 动物 性 本 能 的 
行为 。 其 程序 有 繁 .有 简 ,延续 的 时 间 有 
长 有 短 , 但 它 是 同 种 动物 所 共有 的 ,这 对 
维持 动物 种 族 生存 .繁殖 后 代 具 有 重要 

先天 行为 (innate behavior) 
行为 " 。 

习 得 行为 (leamed behavior) 亦 称 “后 
天 行为 " 。 与 “本 能 行为 "相对 。 有 机 体 从 
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经 验 中 获得 的 行为 改变 或 特别 行为 模式 。 
高 等 动物 的 许多 行为 改变 或 行为 模式 均 
是 在 后 天 经 验 中 习 得 的 。 这 些 行为 的 获 
得 要 以 本 能 行为 为 基础 ,如 马戏 团 的 兔子 
用 两 只 前 爪 击 鼓 的 行为 就 是 基于 兔子 激 
动 时 惯 于 以 两 条 前 腿 拍 地 的 本 能 行为 训 
练 出 来 的 。 

后 天 行为 ( postnatal behavior) 
得 行为 ”。 

繁殖 行为 (reproductive behavior) 与 繁 
殖 相 关 的 各 类 行为 的 总 称 。 凡 生物 为 延 
续 种 族 所 进行 的 活动 都 属 繁殖 行为 ,如 求 
偶 ` 发 情 、 性 兴奋 交配 、 射 精 等 。 肉 性 动 
物 与 雄性 动物 的 繁殖 行为 因 解剖 和 生理 
上 的 不 同 而 有 明显 区 别 。 

求偶 行为 (courtship) 亦 称 * 求 婚 行 
为 ”。 动 物 交配 繁殖 时 引诱 异性 的 行为 。 
此 类 行为 多 种 多 样 ,有 的 动物 求偶 行为 比 
较 简 单 ,有 的 动物 求偶 行为 极为 复杂 , 甚 
至 要 持续 数 小 时 或 数 日 。 常 有 固定 的 动 
作 模 式 。 以 鸟 类 为 例 , 善 鸣 的 雀 形 目 鸟 类 
在 枝 头 跳跃 ` 欢 叫 以 吸引 异性 ; 鹤 类 则 翩 
亡 起 舞 , 以 优美 的 舞姿 来 赢得 对 方 的 好 
感 ; 羽 毛 华丽 的 雄 孔 沂 ,光彩 照 人 ,相互 展 
示 漂 亮 的 羽毛 以 招引 肉 孔 省 。 求 偶 行为 
对 保护 种 群 的 优良 素质 ,更 好 地 适应 自然 
环境 ,具有 重要 的 意义 。 

物种 识别 ( species recognition)” 同 种 动 
物 异性 个 体 之 间 通 过 交换 信息 ,确保 对 方 
是 本 物种 成 员 的 行为 。 能 保证 同一 物种 
异性 个 体 的 结合 , 避免 不 同 物种 间 的 交 
配 , 起 到 生殖 隔离 作用 。 与 人 类 的 行为 不 
同 的 是 ,这 是 动物 的 一 种 本 能 行为 ,有 时 

与 早期 经 验 ( 如 印记 学 习 ) 有关。 

育 幼 准备 (brood provisioning) 动物 双 
亲 在 幼体 出 世 前 为 它们 提供 今后 发 育 所 
需 条 件 的 行为 。 一 般 包 括 建立 巢穴 ,收集 
和 存 贮 食物 等 。 

护理 行为 ( care-giving behavior) ” 亦 称 
“ 护 幼 行为 "。 亲 代 照 料 和 养育 子 代 的 行 
为 。 具 体内 容 包括 产 卵 或 产 仔 之 前 的 贷 
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巢 、 做 窜 或 打 地 洞 ,以 及 产 仔 后 的 喂食 或 
哺乳 ,带领 ,给 予 温 暖 或 保护 等 。 护 理 行 
为 在 动物 中 有 鲜明 的 性 别 特征 ,有 些 物 种 
如 昆虫 中 的 蜂 和 蚁 等 ,爬行 动物 中 的 鳄 
鱼 ,哺乳 动物 中 的 猫 、. 狗 、 鼠 等 ,只 有 雌性 
才 会 表现 出 护理 行为 ,而 另 一 些 动物 如 
广 、 华 和 大 多 数 的 禽类 , 雄 肉 两 性 均 表 现 
出 护理 行为 。 

筑 梨 (nest building) ”动物 选择 适宜 场 
所 , 筑 成 一 定 构造 的 梨 穴 ,便于 孵化 和 饲 
养 幼 乱 的 行为 。 如 大 多 数 鸟 类 在 繁殖 季 
节 , 在 它们 的 梨 区 以 内 ,选用 植物 纤维 、 树 
枝 、 树 叶 、 杂 草 泥土 , 兽 毛 或 乌 羽 等 物 , 筑 
成 可 使 岛 卵 不 致 深 散 ,并 能 同时 均匀 受到 
亲 鸟 体温 的 狩 化 和 有 利于 亲 鸟 喂 锥 的 巢 
窝 。 由 于 梨 内 具有 一 定 减缓 热量 散失 的 
保温 作用 ,有 利于 幼稚 生长 发 育 。 筑 集 是 
鸟 类 繁殖 成 功 的 重要 一 环 。 筑 梨 地 点 因 
种 而 异 。 多 数 乌 类 筑 划 由 峻 鸟 承担 ,也 有 
雌雄 鸟 协作 筑 梨 。 筑 巢 行为 的 活动 过 程 ， 
有 助 于 刺激 性 生理 活动 ,从 而 使 体内 的 卵 
细胞 迅速 成 熟 并 排出 ,使 繁殖 行为 不 至 于 
中 断 。 此 外 , 鱼 类 也 有 筑 巢 行为 ,如 乌 鱼 、 
大 麻 哈 鱼 . 罗 非 鱼 和 热带 鱼 等 。 

交 哺 (trophallaxis) 动物 之 间 互 相 照 料 
的 行为 。 包括 探究 性 和 摄食 性 行为 以 及 
给 予 照 料 的 行为 。 在 群居 性 昆虫 中 表现 
最 为 典型 。 如 当 一 只 蚂蚁 磁 到 另 一 只 蚂 
蚁 时 ,它们 首先 用 触角 互相 审查 。 然 后 ， 
如 果 一 只 蚂蚁 刚刚 吃 过 东西 , 它 就 会 吐出 
一 滴 蜜 质 给 另 一 只 蚂蚁 。 

理 毛 (grooming) 亦 称 “ 理 毛 行为 ”。 
动物 清除 身体 表面 污 物 、 碎 片 、 油 脂 及 寄 
生 虫 等 的 行为 。 分 自我 理 毛 和 异体 理 毛 
两 类 。 动 作 大 都 是 轻 咬 和 配 , 有 时 前 爪 参 
与 梳理 ,后 爪 进行 挠 抓 。 咕 齿 类 动物 亦 将 
唾液 涂 于 无 毛 部 位 ,通过 蒸发 散热 。 已 有 
研究 表明 ,在 灵长目 动物 身上 有 明显 的 社 
会 功能 。 是 动物 间 交 流 的 主要 方式 。 

调节 (adjustment) 动物 在 心理 和 社会 
行为 上 对 周围 环境 的 适应 。 属 暂时 性 适 
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应 。 如 杂食 动物 体内 缺少 某 种 微量 元 素 
或 营养 物质 时 ,会 改变 食性 ,多 吃 以 前 不 
爱 吃 但 富 含 身体 所 缺 物质 的 食物 。 

逃逸 反应 (flight reaction) 动物 听 到 同 
伴 发 出 的 警报 声 后 引发 的 警觉 并 迅速 逃 
跑 的 反应 。 群 居 动 物 的 一 种 先天 性 防御 
行为 。 主 要 见于 有 蹄 类 动物 。 从 生物 种 
系 进化 来 看 ,捕食 者 最 初出 现时 ,被 捕食 
者 不 会 发 出 警报 声 ,最初 的 警报 声 来 自动 
物 被 咬 后 发 生 的 叫 声 ,以 后 这 种 声音 逐渐 
成 为 被 捕 咬 的 信号 。 经 过 长 期 的 自然 选 
择 ,引发 逃逸 反应 。 

争斗 行为 ( agonistic behavior) ”同一 物 
种 成 员 之 间 的 攻击 ,威胁 .缓和 和 回避 行 
为 。 面 临 对 手 时 ,多 数 动 物 会 表现 出 攻击 
与 恐惧 的 矛盾 状态 ,其 行为 表现 也 多 种 多 
样 ,其 中 最 为 常见 的 行为 就 是 攻击 或 逃 
跑 ,这 在 鸟 类 或 鱼 类 争夺 领地 时 常 能 见 
到 。 动 物 袭 击 冯 入 领地 者 ,通常 的 方式 是 
将 其 赶 到 相 邻 的 领地 ,然后 发 起 攻击 。 攻 
击 和 逃跑 倾向 在 领地 边界 通常 处 于 一 种 
均 势 状态 ,动物 行为 常常 是 矛盾 的 。 有 时 
这 一 活动 并 非 由 对 手 引 起 ,而 只 是 动物 的 
一 种 习惯 或 常规 行为 。 不 同 动物 的 争斗 
行为 有 不 同 的 表现 方式 。 有 的 显示 某 种 
具有 威胁 性 的 特征 ,有 的 则 以 气味 等 置 于 
领地 边界 , 以 告 之 对 手 自己 对 领地 的 
占有 。 

领地 行为 (territorial behavior) 有 机 体 
为 防止 人 侵 而 采取 的 保卫 行为 。 某 些 动 
物 标记 出 自己 的 活动 空间 或 领地 以 阻止 
种 群 中 其 他 个 体 进 入 或 侵犯 。 人 的 领地 
是 指 人 与 人 之 间 彼 此 都 占有 一 定 的 空间 ， 
若 这 个 区 域 受到 侵犯 ,同样 会 引起 一 定 的 
防御 性 反应 。 

动物 工具 使 用 (tool-using in animal) 
动物 把 外 界 物体 用 作 身 体 功能 的 延伸 ,以 
达到 接近 目标 的 行为 。 与 动物 把 弄 物体 
的 行为 不 同 ,工具 使 用 具有 身体 功能 延伸 
的 功能 ,而 把 弄 物体 并 不 具有 这 种 功能 。 
动物 工具 使 用 是 进化 的 结果 。 在 有 些 动 


物 身 上 已 达到 高 度 专门 化 (类 似 本 能 ) 的 
程度 。 如 加 拉 帕 格 斯 的 吸 木 鸟 ,口中 衔 一 
根 仙人 掌 的 刺 或 小 树枝 用 以 探查 树 皮 缝 
隙 中 的 昆虫 。 海 水 铬 亦 会 将 石头 用 作 工 
具 。 动 物 工具 使 用 研究 较 多 的 是 灵长目 
动物 。 如 灵长目 动物 将 箱子 操 起 来 拿 到 
高 处 的 食物 .用 石头 击 开 果 食 的 硬 壳 。 动 
物 学 习 工具 的 使 用 一 般 有 两 种 途径 ,一 是 
通过 观察 学 习 , 一 是 通过 尝试 错误 习 得 。 

探究 行为 (exploratory behavior) ” 亦 译 
“探索 行为 " 。 指 有 机 体面 对 新 异 刺激 时 ， 
暂时 停止 正在 进行 的 活动 而 将 注意 力 转 
向 刺激 来 源 方向 的 反应 。 常 伴随 如 下 外 
部 行为 特征 : 侧耳 倾听 、 抬 头 注视 ,走向 刺 
激 物 方向 等 。 活 动 的 生理 基础 是 定向 反 
射 ( 亦 称 “探究 反射 ") ,有 机 体 趋 近 或 远离 
新 异 刺 激 取决 于 对 新 刺激 的 好 奇 或 是 
恐惧 。 

探索 行为 ” 即 “探究 行 为 ”。 

真空 活动 (vacuum activities) ”动物 在 
没有 任何 引起 行为 所 必需 的 符号 刺激 (或 
使 刺激 靖 限 下 降 到 零 ) 时 ,也 表现 出 完成 
行为 的 现象 。 该 词 由 习性 学 家 洛 伦 欧 和 
廷 伯 根 最 早 在 动物 习性 研究 中 提出 。 

自主 反应 (autonomic response) 动物 
对 外 界 的 变化 的 预备 状态 。 由 交感 和 副 
交感 神经 系统 控制 ,自主 反应 发 生 时 , 体 
内 大 部 分 血液 由 皮肤 和 内 脏 到 达 大 脑 和 
肌肉 ,为 机 体 提 供 运 动 所 需 的 能 量 ,其 生 
理 反 应 为 肤色 发 白 、 竖 毛 和 手掌 出 汗 等 。 

定向 反应 ( orienting response) 亦 称 
“定向 反射 "。 有 机 体 为 适应 环境 对 外 在 
刺激 产生 的 趋 近 和 适应 性 直觉 反应 。 巴 
甫 洛 夫 称 之 为 “是 什么 ”反射 。 当 一 个 刺 
激 , 特 别 是 新 异 刺 激 突然 出 现时 ,迅速 而 
不 自主 地 将 眼睛 或 耳 人 条 朝向 刺激 源 , 从 而 
提高 警觉 或 准备 防御 。 定 向 反应 的 行为 
取决 于 刺激 的 性 质 。 一 个 刺激 的 反复 出 
现 将 导致 定向 反应 的 习惯 化 ,这 种 习惯 化 
表现 为 高 度 的 刺激 特异 性 。 随 着 刺激 的 
进一步 反复 出 现 ,定向 反应 会 弱化 并 
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消退 。 

定向 反射 ( orienting reflex ) 
反应 ”。 

持 抗 反应 ( antagonistic reaction) 当 一 
种 心理 出 现时 ,常常 有 另 一 种 与 之 相反 的 
心理 出 现 的 现象 。 如 ,恐惧 时 在 内 心 要求 
自己 勇敢 的 心理 ,强迫 症 患者 自我 强迫 和 
反 强 迫 心理 等 。 

动物 交往 (animal communication) 动 
物 之 间 信 息 传递 ,感情 交流 和 互相 影响 的 
联系 过 程 。 动 物 在 种 群 内 部 或 种 群 之 间 
都 存在 着 交往 。 交 往 应 是 非 暴力 的 。 如 
果 一 个 动物 发 起 的 行为 因 伤害 另 一 个 动 
物 而 引起 它 的 行为 变化 ,就 不 是 动物 交 
往 。 在 动物 交往 的 过 程 中 至 少 需要 有 信 
号 的 发 送 者 和 信号 的 接受 者 两 个 个 体 参 
与 。 动 物 交往 需 借助 不 同 的 感觉 系统 进 
行 ,有 视觉 的 ,听觉 的 .嗅觉 的 和 触觉 的 
等 。 各 种 动物 交往 的 方式 取决 于 它 生 存 
的 条 件 , 是 自然 选择 的 结果 。 

社会 性 ( sociality) ”动物 个 体 倾向 与 同 
类 或 异类 动物 亲近 和 互相 交往 的 特性 。 
许多 海洋 哺乳 动物 与 无 害 异 类 亲近 表现 
得 最 显著 。 如 海象 被 捕获 后 不 久 即 主动 
与 人 接近 ,特别 是 幼 海象 , 刚 被 人 捕获 就 
与 人 亲近 而 无 一 点 藤 惧 感 ,喜欢 疏 在 人 的 
膝 上 玩弄 人 抛 给 的 物体 。 海 鹏 和 海豚 也 
有 类 似 特 性 。 和 群居 陆地 上 的 动物 都 喜欢 
接近 同类 个 体 ,只 有 人 类 党 养 的 宠物 才 容 
易 与 人 接近 。 

利他 主义 (altmuism) 动物 个 体 不 惜 牺 
牲 自 己 、 护 卫 其 他 个 体 的 特性 。 最 常见 的 
是 亲 代 ,特别 是 母亲 对 其 子 代 的 护 育 。 亲 
代 对 子 代 的 护 育 可 以 增加 子 代 存 活 的 机 
会 。 利 他 主义 有 时 是 互惠 性 的 ,表现 为 共 
生 , 如 互相 为 对 方 的 背 援 痒 。 

仪式 化 (ritualization) ”最 初 与 信号 无 关 
的 行为 后 来 变 为 有 信和 号 功能 的 行为 的 过 
程 。 由 英国 博物 学 家 赫 肯 黎 (Thomas 
Henry Huxley ,1825 一 1895 ) 最 早 提出 。 动 
物 各 种 行为 模式 的 仪式 化 遵循 共同 的 原 


即 “ 定 向 


则 ,就 是 加 强 信 号 的 可 察觉 性 ,减少 模糊 
性 ,便于 传递 信息 。 必 须 把 原来 的 行为 模 
式 简 化 夸张 .重复 ,加 快 或 减 慢 速 度 。 必 
须 加 强 某 些 个 别 成 分 ,展示 形态 上 的 颜色 
特点 或 姿势 ,增加 行为 的 信号 功能 。 如 羽 
毛 绚 丽 的 雄 鸟 求偶 时 常常 只 梳理 身体 有 
美丽 羽毛 的 部 位 ,做 出 象征 的 理 羽 动作 以 
动物 方言 (animal dialect) ”一 个 动物 居 
群 所 具有 的 独特 区 域 性 声音 语言 。 作 用 
是 与 同一 物种 另 一 居 群 的 声音 相 区 别 。 
动物 方言 在 鸟 类 中 表现 最 为 突出 ,此 外 还 
存在 于 宽 海豚 和 象 海豹 中 。 
动物 家 庭 ( animal family) ”动物 单亲 或 
双亲 与 其 子 代 生活 在 一 起 的 现象 。 在 动 
物 界 广泛 存在 ,所 有 的 哺乳 动物 、 绝 大 多 
数 鸟 类 和 鱼 类 以 及 蜂 蛛 等 都 有 家 庭 形 式 。 
其 中 哺乳 动物 的 典型 家 庭 是 单亲 雌性 家 
庭 , 肉 性 动物 承担 养育 子 代 的 任务 。 一 些 
物种 子 代 在 独立 更 食 后 仍 与 双亲 或 母亲 
生活 在 一 起 。 目 的 在 于 获取 独立 生活 的 
经 验 。 长 臂 猿 和 有 蹄 类 动物 均 长 期 以 家 
庭 方 式 生存 。 | 
争斗 缓冲 剂 (agonistic buffering ) ， 灵 长 
目 动物 群 内 雄性 个 体 之 问 用 以 缓和 争斗 
气氛 的 物体 。 通 常 为 动物 幼 恩 。 如 两 只 
雄性 动物 争斗 ,好 果 其 中 等 级 低 的 或 处 于 
下 风 的 动物 找 一 只 幼 轧 抱 在 怀 里 , 男 一 只 
就 会 停止 追 打 , 从 而 使 争斗 平息 。 
驯服 ( submission) 动物 在 人 类 的 控制 
下 逐渐 变 得 温和 和 顺从 的 过 程 。 每 种 动 
物 都 有 所 属 物种 特有 的 行为 习性 ,人 类 捕 
猜 者 可 据 此 驯养 。 一 般 宜 避免 给 予 会 引 
起 动物 攻击 行为 的 刺激 ,时间 一 长 ,就 能 
减少 其 攻击 行为 和 逃脱 行为 。 经 常 抚摸 
和 把 弄 能 提高 动物 的 驯服 程度 。 利 用 野 
鼠 做 实验 , 预先 必须 进行 长 时 间 的 抚摸 
把 弄 。 
标准 化 条 件 ( standard condition) 没有 
玩具 设施 的 动物 群居 饲养 环境 。 参见 “让 
富 化 条 件 ”。 


动物 行为 用 人 到 


丰富 化 条 件 (enriched condition) 条 件 
较 好 的 动物 群居 饲养 环境 。 如 在 大 鼠 饲 
养 笼 子 内 设 吊 桥 、 转 轮 、 秋 千 、 云 梯 和 坑道 
等 玩具 。20 世纪 50 年 代 , 美 国生 理 心 理 
学 家 M. R. 罗 森 茨 维 格 发 现 不 同 饲 养 条 件 
和 生活 环境 对 动物 的 智力 活动 、 脑 内 活性 
物质 和 大 脑 皮层 组 织 结构 均 有 不 同 的 影 
响 。 研 究 中 将 同 胎 出 生 21 天 的 幼 鼠 分 别 
饲养 在 丰富 化 条 件 、 标 准 化 条 件 和 贫乏 化 
条 件 的 环境 中 。30 ~ 120 天 以 后 ,对 上 述 
三 组 动物 分 别 进行 测验 ,然后 断 头 取 嵩 ， 
测定 其 脑 内 的 生化 反应 ,并 观察 脑 内 组 织 
结构 形态 的 变化 。 结 果 发 现 : 在 丰富 化 条 
件 下 成 长 的 大 鼠 ,不 但 在 行为 上 表现 出 更 
多 智慧 的 特点 ,而 且 脑 的 重量 增加 明显 ， 
大 脑 皮层 增 厚 。 其 中 , 枕 叶 的 视觉 皮层 增 
厚 最 为 明显 , 脑 内 突 触 增加 ,神经 元 增 大 ， 
树 突 分 支 较 多 ,神经 胶 质 细胞 的 数量 也 有 
所 增加 。 另 外 , 脑 内 核糖 核酸 和 脱氧 核糖 
核酸 的 比值 增高 ,乙酰胆碱 酯 酶 和 胆 碱 酷 
酶 的 活动 水 平 增高 。 

贫乏 化 条 件 ( impoverished condition ) 
条 件 较 差 的 动物 孤 居 饲养 环境 。 将 断奶 
后 的 幼 鼠 放 在 小 笼 内 单独 饲养 , 除 正 常 供 
应 必要 的 食物 和 水 外 , 笼 内 不 设 任何 玩 
具 , 在 这 种 条 件 下 成 长 起 来 的 大 鼠 , 其 行 
为 测验 的 成 绩 较 差 , 大脑 重 量 轻 ,皮层 较 
薄 , 脑 内 蛋白 质 的 合成 也 不 如 丰富 化 条 件 
下 成 长 起 来 的 大 鼠 。 参 见 “丰富 化 条 件 ”。 
群集 关系 (aggregative relationships ) 
动物 以 群居 方式 ,各 自在 群体 中 承担 一 定 
责任 的 社会 关系 类 型 。 如 在 风 雪 中 ,绵羊 
群 会 挤 在 一 起 以 达到 相互 保护 的 目的 。 
对 于 个 体 来 讲 表现 出 寻求 掩护 的 行为 。 
这 种 行为 在 动物 中 是 较 普遍 的 一 种 现象 ， 
在 有 运动 能 力 的 动物 群 中 ,从 原生 动物 到 
痊 椎 动物 都 会 表现 出 群集 行为 ,提供 互相 
保护 和 掩护 是 这 一 行为 的 基本 功能 。 

动物 首领 和 随从 关系 (leader-follower 
relationship in animal) ”群居 动物 在 群体 
中 由 一 个 个 体 率领 其 他 个 体 ,两 者 行为 互 


相仿 效 的 社会 关系 类 型 。 首 领 和 随从 会 
表现 出 带 有 某 种 程度 的 相互 刺激 的 相同 
行为 ,但 两 者 之 间 存 在 着 不 同 的 敏感 性 ， 
首领 比 随从 倾向 于 有 稍 强 的 独立 性 。 这 
种 关系 在 羊 群 和 鹿 群 中 非常 重要 。 形 成 
于 动物 的 早期 经 验 ,小 羊 最 早 跟随 母亲 生 
活 , 母 亲 就 是 最 早 的 首领 。 在 成 年 羊 群 中 
仍 存在 跟随 成 年 老 羊 的 习惯 ,只 是 由 于 公 
羊 没有 喂奶 的 功能 ,因而 无 法 形成 强 有 力 
的 统治 系统 。 

印 刻 (imprinting) 亦 译 “印记 ”, 亦 称 
“ 印 刻 现象 " “刻板 现象 " 。 刚 获得 生命 不 
久 的 小 动物 追逐 它们 最 初 看 到 的 能 活动 
的 生物 ,并 对 其 产生 依恋 之 情 的 现象 。 首 
先 由 英国 自然 主义 者 斯 波 尔 丁 ( Douglas 
Alexander Spalding ,1841 一 1877 ) 在 刚 孵 出 
的 鸡 雏 身 上 发 现 。 后 来 ,奥地利 习性 学 家 
洛 伦 茨 把 动物 的 这 种 行为 称 作 印 刻 ,并 曾 
用 鸭子 做 实验 ,验证 了 这 一 事实 。 印 刻 现 
象 和 一 般 的 反应 不 同 , 它 只 在 一 定 的 时 期 
内 发 生 , 小 鸡 “ 母 亲 印 刻 " 的 发 生 是 在 出 生 
后 的 10 ~ 16 小 时 ,小 狗 则 是 在 出 生 后 的 
3 ~7 周 。 印 刻 发 生 的 时 期 称 作 关键 期 。 
在 关键 期 内 形成 的 印 刻 行为 作为 动物 的 
习性 保存 下 来 ,并 且 是 不 可 逆 的 , 即 一 旦 
形成 就 不 能 修正 和 还 原 。 倘 若 幼小 动物 
的 印 刻 过 程 遭 到 阻碍 和 中 断 , 母 亲 与 幼小 
动物 就 不 会 相互 认识 。 

印记 即 * 印 刻 "。 

性 印记 ( sexual imprinting) 动物 印记 
行为 的 一 种 。 指 幼年 动物 对 异性 产生 印 
记 的 现象 。 能 决定 动物 成 年 后 选择 配偶 
时 的 偏好 ,导致 对 个 体 特征 的 识别 , 亦 有 
助 于 对 家 族 内 异性 的 辨认 ,以 避免 近亲 
交配 。 

社会 昆虫 ( social insect) ”有 组 织 结构 
的 群体 生活 的 昆虫 。 如 蚂蚁 ,白蚁 和 蜜蜂 
等 。 蜜 蜂 因 成 虫 的 结构 和 功能 不 同 ,因而 
执行 不 同 职责 ,有 的 产 卵 ,有 的 筑 梨 和 寻 
食 。 昆 虫 组 织 严密 、 分 工 合理 ,个 体 离开 
组 织 一 般 不 能 生存 。 
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动物 心理 等 级 (psychological scale of 
animal) 动物 演化 过 程 中 心理 的 不 同 发 
展 水 平 。 由 英国 摩尔 根 于 1894 年 提出 。 
摩尔 根 在 解释 动物 行为 的 音 畜 律 (节省 
律 ) 时 强调 ,对 于 动物 行为 或 心理 现象 的 
解释 ,能 用 低 等 级 的 原理 来 说 明 的 ,就 不 
用 高 等 级 的 原理 。 由 此 摩尔 根 将 动物 心 
理由 低 到 高 分 为 不 同 的 发 展 等 级 ,但 事实 
上 这 种 心理 发 展 等 级 并 不 一 定 存在 。 更 
接近 科学 事实 的 解释 是 将 心理 发 展 等 级 
与 动物 的 进化 等 级 简单 对 应 ,但 这 两 者 并 
非 简单 的 线性 等 级 关系 。 

动物 智力 ( animal intelligence) ”动物 根 
据 个 体 生活 经 验 改 变 行 为 ,适应 新 环境 或 
解决 新 问题 的 能 力 。 以 动物 学 习 能 力作 
为 衡量 动物 智力 的 手段 始 于 美国 心理 学 
家 桑 戴 克 。 他 为 几 种 系统 进化 等 级 不 同 
的 动物 设计 了 各 类 学 习 问 题 ,以 观察 动 
物 学 习 解 决 问题 的 过 程 ,结果 发 现 , 无 论 
高 等 动物 还 是 低 等 动物 ,其 学 习 的 过 程 
均 是 尝试 错误 的 过 程 ,这 些 不 同等 级 的 
动物 在 学 习 过 程 中 所 表现 出 来 的 差异 ， 
只 有 尝试 错误 时 间 的 不 同 ,并 无 本 质 上 
的 区 别 , 由 此 认为 不 同等 级 的 动物 智力 ， 
只 存在 量 的 差别 ,而 无 本 质 不 同 。 桑 戴 
克 的 动物 智力 理论 并 没有 得 到 广泛 的 接 
受 , 但 它 对 动物 学 习 和 智力 的 研究 仍 有 
开创 性 意义 。 

智力 演化 ( intellectual evolution) 动物 
伴随 着 感知 党 和 运动 器 官 系统 的 发 展 而 
出 现 的 适应 生活 环境 变化 的 行为 发 展 。 
以 前 认为 在 动物 系统 发 展 等 级 上 的 不 同 
物种 作为 智力 表现 的 学 习 能 力 的 发 展 ,只 
有 量 的 不 同 而 无 质 的 差别 。 后 来 的 研究 
表明 进化 等 级 不 同 的 动物 在 智力 上 有 质 
的 区 别 , 即 智力 的 演化 同 器 官 的 演化 一 
样 ,是 自然 选择 的 产物 。 

布鲁斯 效应 ( Bruce effect) 非 配偶 雄 
性 的 化 学 信号 所 诱发 的 肉 性 妊娠 终止 现 
象 。 由 布鲁斯 (Hilda Margaret Bruce， 
1903 一 1974) 于 1959 年 在 实验 小 鼠 中 发 


现 ,后 在 野生 鼠 类 中 也 发 现 了 类 似 现象 

肉 性 小 鼠 在 交配 后 不 久 与 陌生 雄 鼠 直接 
接触 或 暴露 于 含有 陌生 雄 鼠 化 学 气味 的 
环境 中 ,可 导致 肉 鼠 妊娠 终止 ,而 与 配偶 
雄 鼠 及 其 气味 的 接触 则 不 会 产生 这 种 现 
象 。 布 鲁 斯 效应 在 路 齿 类 动物 中 较为 
普遍 。 

惠 顿 效应 ( Whitten effect) 一群 肉 性 小 
鼠 因 有 一 只 雄 小 鼠 而 使 发 情 期 趋 于 一 致 的 
现象 。 由 惠 顿 于 1959 年 发 现 。 其 原因 可 能 
是 个 体 在 一 个 共同 的 范围 内 活动 ,受到 相似 
的 外 激素 的 影响 所 致 。 人 类 同一 个 家 庭 中 
的 女性 月 经 也 有 趋 于 一 致 的 倾向 。 

柯立芝 效应 ( Coolidge effect) ” 亦 译 “后 
立 奇 效应 " “ 科 妮 基 效 应 ”“ 科 立 芝 效 
应 ”。 处 于 交 录 后 性 疲劳 期 的 雄性 动物 ， 
如 果 碰 到 一 新 的 肉 性 发 情 对 象 则 可 再 次 
交 录 的 现象 。 新 的 发 情 期 肉 性 动物 可 全 
雄性 动物 的 性 反应 不 应 期 缩短 。 这 一 现 
象 对 动物 种 系 的 繁衍 非常 重要 。 

李 - 布 特效 应 ( Lee-Boot effect) ”哺乳 动 
物 和 昆虫 生殖 行为 受 外 激素 控制 的 现象 
1955 年 由 李 和 布 特 两 人 发 现 。 将 正常 发 
情 周期 的 4 ~5 只 雌性 小 鼠 放 入 同一 笼子 
中 饲养 , 其 发 情 周期 会 发 生 率 乱 并 趋 停 
止 。 但 是 这 时 如 果 将 一 只 雄 忌 或 雄 鼠 由 
放 入 笼 中 ,这 些 难 鼠 又 会 恢复 正常 的 发 情 
周期 。 表 明 外 激素 对 肉 性 的 性 生理 反应 
有 重要 的 影响 。 

奇偶 问题 学 习 ( leaming with oddity 
problem) ”多 用 于 高 等 级 动物 学 习 能 力 研 
究 的 实验 。 要 求学 习 一 种 双关 符号 , 即 对 
某 一 个 刺激 物 的 正确 选择 取决 于 是 否 还 
出 现 另 一 个 与 它 相同 的 刺激 物 。 该 实验 
有 不 同类 型 ,最 简单 的 是 三 个 辨别 物 为 - 
组 ,两 个 相同 ,第 三 个 不 同 ,要 求 找 出 不 同 
的 那 一 个 。 最 复杂 的 是 因 次 抽象 问题 , 刺 
激 物体 不 是 保持 不 变 而 是 在 若干 方面 变 
化 着 的 ,但 只 有 有 关 因 次 才 分 为 无 偶 的 和 
非 无 偶 的 ( 共 变 与 非 共 变 ) 。 此 类 问题 学 
习 较 为 复杂 , 除 猿 类 和 人 外 ,要 学 会 此 类 
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问题 需要 一 定 的 简单 学 习 课题 的 经 验 。 

配对 问题 (paired problem) ”测验 动物 
复杂 行为 的 实验 技术 之 一 。 是 对 奇偶 问 
题 的 逻辑 上 的 补充 。 实 验方 法 是 将 若干 
客体 放 于 一 只 盘 中 ,一 个 样本 物体 拿 在 实 
验 者 手中 ,让 黑猩猩 学 会 从 盘 中 找到 与 实 
验 者 手中 所 拿 物体 相同 的 物品 。 此 类 问 
题 曾 在 黑猩猩 和 便 河 猴 中 进行 研究 ,两 种 
动物 学 会 配对 要 经 过 1 000 ~ 1 500 次 实 
验 。 黑 猩猩 在 学 习 中 表现 得 更 有 优势 。 

反 转 学 习 ( reversal learning) ”测试 动物 
学 习 灵 活 能 力 的 方法 。 呈 现 A、B 两 个 刺 
激 物 ,动物 选择 A 时 给 予 食 物 奖励 。 待 正 
确 选择 达到 一 定 标准 ,再 训练 动物 选择 B。 
可 以 通过 交替 强化 无 限 地 持续 下 去 。 不 
同 的 物种 反 转学 习 能 力 不 同 。 反 转学 习 
能 力 强 表明 该 物种 有 较 强 的 学 习 能 力 。 
如 白鼠 在 反 转 学 习 过 程 中 最 初 错误 较 多 ， 
但 随 着 学 习 的 进行 学 习 成 绩 逐 渐 提 高 。 
而 金鱼 在 反 转 学 习 过 程 中 则 没 表现 出 类 
似 的 进步 。 

概率 学 习 ( probability leaming) ”在 符合 
概率 原则 的 情况 下 ,研究 个 体 如 何 学 会 预 
测 事件 发 生 或 不 发 生 的 方法 。 实 验 程 序 
是 ,被 试 面前 有 两 功 可 闪 亮 的 灯 , 灯 下 有 
反应 键 , 在 两 瘟 灯 中 间 有 一 雯 信号 灯 , 要 
求 被 试 在 信号 灯 闪 亮 后 约 两 秒 内 判断 哪 
芳 灯 会 亮 , 并 按 下 该 灯 下 的 反应 键 。 在 被 
试 作出 反应 后 ,根据 实验 设计 ,其 中 一 塌 
灯 闪 光 1 或 2 秒 ,之 后 信号 灯 再 次 闪 亮 。 
继续 进行 实验 。 实 验 中 两 蓄 灯 的 闪 亮 概 
率 可 人 为 设 定 , 如 左边 为 0.7 ,右边 为 0.3。 
实验 中 通常 对 10 ~ 20 个 被 试 进 行 200 次 
以 上 的 实验 ,在 正确 灯 闪 亮 的 强化 作用 
下 ,被 试 的 预测 会 越 来 越 准确 (与 左右 灯 
内 亮 的 概率 非常 一 致 ) 。 此 方法 可 用 于 研 
究 简单 事件 发 生 的 概率 , 亦 可 通过 采用 不 
同 的 呈现 原则 、 条 件 强化 原则 、 刺 激 选择 
原则 、 反 应 原则 等 研究 复杂 的 排列 组 合 问 
题 。 概 率 学 习 的 研究 三 个 焦点 问题 是 学 
习 曲 线 ( 渐进 行为 )、 最 近 分 析 和 系列 统 
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计 。 此 类 研究 成 为 20 世纪 五 六 十 年 代 人 
类 学 习 研 究 的 重点 。 

敏感 化 (sensitization) 与 “习惯 化 " 相 
对 。 随 着 较 强 刺激 的 不 断 重复 而 导致 个 
体 反应 量 增加 的 现象 。 其 决定 因素 在 于 
刺激 强度 的 不 同 , 较 强 的 刺激 易 引 起 机 体 
的 敏感 化 ,而 较 弱 的 刺激 强度 则 引起 习惯 
化 。 是 最 原始 的 学 习 形式 之 一 ,在 雷 效 兰 
学 习 进 化 层次 中 属于 无 联结 的 反应 性 学 
习 。 与 习惯 化 相似 ,敏感 化 也 存在 着 泛 化 
现象 , 即 与 原 刺激 相似 但 不 同 的 新 刺激 也 
能 引起 敏感 化 。 通 过 敏感 性 训练 ,可 提高 
动物 的 某 些 反射 的 基本 能 力 。 

习惯 化 (habituation) 与 “敏感 化 " 相 
对 。 有 机 体 对 与 生命 无 关 的 重复 刺激 的 
反应 逐渐 下 降 甚至 消退 的 过 程 。 有 机 体 
对 大 多 数 经 常 重复 的 刺激 一 般 均 会 产生 
适应 ,降低 对 它们 的 敏感 性 ,产生 习惯 化 。 
其 原因 是 感觉 神经 元 .中 间 神 经 元 和 运动 
神经 元 之 间 突 触 连接 数量 减少 ,而 这 种 减 
少 一 般 由 控制 递 质 释放 的 胞 内 机 制 或 改 
变 解剖 结构 来 实现 。 当 刺激 长 时 期 未 呈 

现 ,习惯 化 会 趋 于 消失 。 其 生物 学 意义 在 
于 使 有 机 体 忽视 无 价值 的 重复 刺激 ,以 便 
警觉 更 重要 的 环境 变化 。 习 惯 化 具有 泛 
化 现象 , 即 一 种 刺激 产生 习惯 化 后 ,对 另 
一 个 性 质 相似 的 刺激 也 易于 出 现 习惯 化 。 


是 最 原始 的 学 习 形式 之 一 ,广泛 存在 于 动 
物 界 。 
去 习惯 化 ( dishabituation) ”由 新 颖 的 干 


扰 性 刺激 的 插入 而 引起 的 习惯 化 现象 的 
中 断 。 当 个 体 对 某 种 非 条 件 刺激 形成 习 
惯 化 后 , 若 给 予 一 次 强烈 的 刺激 ( 如 强烈 
的 闪光 或 响亮 的 声音 ) ,再 随即 呈现 原来 
的 非 条 件 刺激 , 则 个 体 对 该 非 条 件 刺 激 的 
反应 水 平 又 会 恢复 到 接近 习惯 化 前 的 水 
平 ,也 即 习 惯 化 消失 的 现象 。 
隔离 实验 (isolating experiment) ” 亦 称 
“隔离 。 比 较 心 理学 术语 。 和 剥夺 动物 个 
体 获得 某 种 经 验 的 实验 。 即 在 饲养 动物 
时 人 为 地 使 其 与 某 种 刺激 隔离 。 通 常用 


Et 着 生理 心理 学 


以 验证 动物 的 某 种 能 力 发 展 是 个 体 经 验 
决定 的 ,还 是 由 物种 的 遗传 因素 决定 的 。 
但 该 方法 的 使 用 有 时 并 不 能 得 出 绝对 肯 
定 的 结论 。 隔 离 实验 有 多 种 形式 。 包 括 
剥夺 感觉 经 验 ( 选择 视觉 听觉、 嗅觉 、 触 


觉 中 的 一 种 刺激 使 之 与 动物 隔离 )、 剥 夺 
运动 能 力 ( 如 束缚 动物 的 某 个 肢体 ,使 其 
不 能 活动 ) ,社会 隔离 (将 动物 饲养 在 不 接 
触 同 种 个 体 的 环境 中 ) 。 隔 离 实验 是 动物 
心理 与 行为 研究 的 重要 方法 之 一 。 


发 展 心 理学 


发 展 ( development) 心理 学 中 广义 指 
个 体 从 胚胎 期 到 出 生 直 至 死亡 的 生命 全 
程 中 ,在 遗传 和 环境 的 交互 作用 下 ,生理 
与 心理 随 年 龄 增加 而 发 生 的 有 序 变 化 过 
程 。 狭 义 指 从 出 生 到 青年 期 ,个 体 的 身心 
随 年 龄 增加 而 生长 发 育 、 成 熟 的 变化 过 
程 。 如 机 体 各 种 组 织 功能 的 完善 ,复杂 性 
的 提高 ,组 织 结构 的 增长 等 。 

个 体 发 展 ( ontogenetic development ) 
个 体 从 生命 开始 ,经 成 熟 、 衰 老 直 至 生命 
结束 身心 诸 方 面 运 动 变 化 的 全 过 程 。 个 
体 发 展 是 遗传 与 环境 共同 作用 的 结果 ,是 
在 主体 与 周围 环境 相互 作用 中 ,通过 主体 
的 各 种 活动 实现 的 。 发 展 的 方向 通常 是 
由 低级 向 高 级 、 由 简单 向 复杂 发 展 ,而 后 
出 现 衰退 。 个 体 从 出 生 到 青少年 期 是 生 
理 和 心理 发 展 最 为 迅速 的 时 期 。 从 青年 
期 .中 年 期 到 老年 期 ,身体 发 育 逐 渐 停 止 
并 开始 衰老 , 某 些 心理 活动 水 平 也 逐渐 递 
减 ,但 仍 有 部 分 心理 机 能 可 以 继续 发 展 ， 
至 老年 期 依然 保持 较 高 水 平 。 

正常 发 展 ( normal development) 个 体 
的 发 展 水 平 同 社会 的 整体 发 展 水 平 相 一 
致 的 状况 。 人 一 生 的 发 展 阶段 可 大 致 分 
为 乳 儿 期 .婴儿 期 、 幼 儿 期 .童年 期 .少年 
期 .青年 期 和 成 年 期 ,各 个 发 展 阶段 都 有 
其 独特 的 年 龄 特征 ,在 生理 \ 心 理 、 社 会 性 
上 表现 各 蜡 。 正 常 发 展 即 个 体 的 身心 发 
展 与 社会 性 发 展 符合 同时 期 相应 阶段 的 
年 龄 特征 。 

心理 发 展 ( psychological development ) 
个 体 或 种 系 从 出 生 到 死亡 的 有 规律 的 心 
理 变 化 过 程 。 参 见 “ 心理 个 体 发 展 ” 和 " 心 
理 种 系 发 展 ”。 


发 展 连 续 性 ( continuity of development) 


与 “发展 间断 性 ”相对 
点 之 一 。 认 为 个 体 的 


。 个 体 心理 发 展 观 
心理 发 展 是 一 个 开 


放 的 系统 ,心理 发 展 是 有 序 的 ,前 后 一 致 
的 ,渐进 的 , 既 没 有 一 个 绝对 的 起 点 ,也 没 
有 一 个 绝对 的 终点 ,整个 发 展 过 程 的 机 制 


可 用 一 套 独立 的 原则 


定 模式 有 规律 地 进行 ， 


后 天 发 展 有 重要 影响 


解释 。 发 展 按照 一 
遗传 和 早期 经 验 对 
。 心理 特性 具有 水 


恒 性 ,每 一 个 体 的 发 展 有 内 在 稳定 性 , 早 
期 特征 将 在 以 后 发 展 阶段 持续 、 经 常 地 表 
现 出 来 。 个体 心理 结构 中 存在 的 一 些 深 
层 的 结构 、 过 程 和 机 制 , 使 发 展 过 程 倾向 
于 稳定 和 连续 。 

发 展 间断 性 ( discontinuity of development) 
与 “发 展 连续 性 " 相对。 个 体 心 理发 展 观 
点 之 一 。 认 为 个 体 的 心理 发 展 是 无 序 的 、 
情境 性 的 、 不 可 预测 的 ,不 同 发 展 阶段 发 
生 的 变化 要 用 不 同 原则 解释 。 行 为 主义 
是 该 观点 的 代表 性 支持 者 。 该 观点 认为 
不 存在 内 部 的 稳定 机 制 ,决定 发 展 的 主要 
因素 是 环境 , 其 次 是 个 体 的 成 熟 ;发 展 的 
许多 阶段 是 以 旧 结构 和 旧 过 程 被 新 结构 
和 新 过 程 取 代为 特征 ,但 新 旧 结构 之 间 往 
往 没有 联系 或 联系 很 少 ,新 结构 出 现时 ， 
旧 结构 消失 。 认 为 只 能 根据 当前 正在 发 
生 的 事件 ,而 非 早 期 事件 和 个 人 经 历 , 对 
成 人 的 行为 作出 解释 。 处 于 各 发 展 阶段 
的 个 体 相对 独立 , 较 晚 的 发 展 阶段 与 较 早 
阶段 在 机 能 上 分 离 。 

发 展 稳 定性 ( stability of development) 
个 体 在 身心 发 展 的 顺序 性 .不 同 阶段 的 年 
龄 以 及 每 一 阶段 的 变化 过 程 和 速度 等 方 
面 所 表现 出 的 一 定 的 普遍 性 和 相似 性 。 
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个 体 的 身心 发 展 是 一 个 连续 不 断 的 量变 
到 质变 的 定向 发 展 过 程 。 在 一 段 时 间 内 ， 
个 体 脑 的 结构 和 机 能 的 发 展 有 一 个 大 致 
稳定 的 速度 和 顺序 ,对 客观 事物 的 认识 也 
有 一 个 从 低级 到 高 级 .从 简单 到 复杂 、 从 
现象 到 本 质 的 过 程 ,在 一 定 的 社会 教育 条 
件 下 ,个 体 身 心 发 展 的 年 龄 特征 和 规律 并 
非 瞬息 万 变 ,而 是 表现 出 基本 相似 的 心理 
发 展 特点 和 水 平 。 

发 展 可 变性 ( variability of development) 
不 同 个 体 或 群体 在 心理 发 展 过 程 和 速度 
上 所 表现 出 的 差异 性 。 个 体 发 展 受 制 于 
遗传 因素 和 环境 因素 的 共同 作用 。 生 理 
因素 的 差别 ,社会 和 教育 条 件 的 不 同 , 导 
致 主体 心理 发 展 表现 出 个 体 差异 或 团体 
差异 ,呈现 出 发 展 的 可 变性 。 

发 展 原则 ( developmental principle) 个 
体 身心 发 展 的 基本 规律 。 主 要 有 : (1) 方 
向 性 原则 ,个 体 发 展 沿 着 由 简单 到 复杂 、 
由 低级 向 高 级 的 方向 进行 。(2) 差异 性 
原则 ,发 展 具有 一 定 的 差异 ,个 体 自身 在 
身心 发 展 的 不 同方 面 状 况 不 同 ;个 体 间 在 
身心 发 展 中 存在 差异 ; 按 各 种 标准 划分 的 
群体 之 间 存在 差异 。(3) 关键 期 原则 , 关 
键 期 对 于 个 体 某 些 行为 或 心理 机 能 的 形 
成 与 发 展 至 关 重 要 。(4) 年 龄 特征 原则 ， 
发 展 具有 年 龄 特征 , 某 一 年 龄 段 的 个 体 在 
身心 发 展 中 具有 共同 特征 。(5) 相互 作 
用 原则 ,个 体 的 身心 发 展 是 在 遗传 和 环境 
的 相互 作用 中 实现 的 ,心理 发 展 与 生理 发 
展 密切 相关 、 相 互 影响 。 

发 展 方向 律 (law of developmental direction) 
儿童 生理 发 育 与 动作 发 展 的 方向 规律 。 
儿童 身体 不 同 部 位 的 发 育 进度 以 及 各 种 
动作 的 发 展 速度 各 不 相同 ,但 大 臻 遵循 一 
定 顺序 或 规律 。 包括 : (1) 头 尾 律 。 离 头 
部 越 近 ,发 育 越 早 ,动作 出 现 也 较 早 。 
(2) 远近 律 。 离 躯体 中 心 越 近 , 发育 越 
早 ,动作 出 现 也 较 早 。(3) 大 小 律 。 先 有 
身体 各 部 位 的 雏形 ,后 有 具体 的 各 部 位 ; 
先 有 整体 动作 ,后 有 分 化 动作 。 以 上 三 个 


规律 是 相互 联系 的 。 

发 展 模 式 (developmental pattern ) 
@ 个 体 发 展 的 总 体形 态 。 如 个 体 的 毕生 
发 展 是 渐进 的 、 连 续 的 ,还 是 突变 的 、 非 连 
续 的 ;是 单 向 的 还 是 双向 的 。@ 个 体 身 心 
发 展 所 表现 出 来 的 特定 的 类 型 与 方式 
个 体 不 同方 面 发 展 的 起 点 ,终点 和 速度 的 
组 合 不 同 ,形成 的 发 展 模式 也 不 同 。 

发 展 水 平 (developmental level) 个 体 
生理 发 展 和 心理 发 展 所 达到 的 层次 或 窟 
级 。 可 分 为 两 种 : 一 种 指 个 体 在 不 同年 
阶段 出 现 的 生理 与 心理 发 展 上 的 不 同 
级 或 层次 。 个 体 在 不 同年 龄 阶段 有 不 同 
的 发 展 水 平 , 随 着 个 体 年 龄 的 增长 ,其 发 
展 水 平 也 在 不 断 提高 ,实现 由 低级 向 总 
级 由 简单 向 复杂 的 定向 转变 。 另 一 种 中 
由 于 发 展 的 个 体 差异 而 体现 出 的 不 同 改 
展 层次 或 等 级 。 可 由 个 体 与 总 体 的 平均 
值 或 常 模 相 比较 而 得 到 。 如 个 体 的 智力 
发 展 就 存在 超常 .正常 和 低 常 等 不 同 发 民 
水 平 。 

发 展 顺序 ( developmental sequence) 人 
遗传 因素 控制 下 ,个 体 各 种 结构 和 机 能 发 
生发 展 的 先后 次 序 。 个 体 的 认 知 机 能 、 社 
会 适应 行为 和 情绪 反应 等 ,都 是 按照 从 低 
向 高 .从 简单 向 复杂 的 顺序 循序 渐进 地 发 
展 。 如 先 发 展 感知 后 发 展 思维 , 先 出 现 外 
部 言语 活动 后 过 渡 到 内 部 言语 活动 。 个 
体 发 展 的 速度 可 能 存在 差异 ,可 以 加 速 或 
延缓 ,但 这 一 发 展 顺 序 不 可 逆 , 每 一 发 展 
阶段 也 不 可 逾越 。 

发 展 阶段 ( developmental stage) 依据 
一 定 的 标准 所 划分 的 个 体 发 展 的 各 个 时 
期 。 个体 在 生命 进程 中 表现 出 与 年 龄 密 
切 联 系 的 发 展 变化 特点 。 特 定 阶段 的 心 
理 围绕 着 某 个 主导 特点 发 展 起 来 。 不 同 
阶段 的 发 展 变化 特点 有 着 质 和 量 的 差异 
所 有 主体 以 同样 顺序 经 历 同一 阶段 。 环 
境 因素 可 能 加 快 或 延缓 发 展 ,但 发 展 阶段 
的 顺序 不 变 。 关 于 发 展 阶段 的 划分 标准 ， 
不 同 国家 的 心理 学 家 有 不 同 的 见解 。 中 
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国学 者 综合 各 种 观点 ,以 一 定 社会 和 教育 
条 件 下 个 体 心理 发 展 在 认 知 情感、 活动 、 
个 性 等 方面 出 现 的 质 的 特点 为 标准 ,把 个 
体 心 理发 展 划 分 为 乳 儿 期 .婴儿 期 幼儿 
期 .童年 期 .少年 期 .青年 期 和 成 年 期 。 

发 展 指标 ( developmental index) 用 以 
评价 个 体 的 生理 机 能 、 认 知 .语言 .社会 性 
等 身心 发 展 状况 的 指标 。 常 见 的 有 : 
(1) 发 展 速度 ,同一 个 体 身 心 发 展 的 不 同 
方面 或 不 同 个 体 身心 发 展 的 某 一 方面 随 
时 间 而 变化 的 快慢 。(2) 发 展 时 间 , 个 体 
不 同 组 织 和 机 能 开始 发 展 的 起 始 时 间 以 
及 从 发 展开 始 到 发 展 完成 所 需 时 间 。 
(3) 发 展 项 点 ,个 体 身 心 发 展 能 达到 的 最 
高 水 平 。(4) 发 展 阶段 , 某 一 时 期 个 体 身 
心 发 展 所 处 的 阶段 。 

发 展 常 模 ( developmental norm) 用 于 
衡量 个 体 身心 发 展 水 平 的 参照 标准 。 通 
过 与 之 对 照 ,可 以 了 解 个 体 的 身心 发 展 状 
况 和 特点 。 一 般 抽取 能 够 代表 某 个 特定 
年 龄 或 发 展 水 平 的 一 组 个 体 ,让 其 完成 某 
项 测验 或 作业 ,然后 取 其 平均 成 绩 而 得 
到 。 有 年 龄 常 模 和 年 级 常 模 两 种 。 前 者 
来 源 于 各 年 龄 个 体 的 平均 成 绩 ,将 个 体 的 
分 数 与 之 比较 ,可 大 致 明确 该 个 体 所 处 的 
年 龄 水 平 。 后 者 来 源 于 各 年 级 学 生 的 平 
均 成 绩 ,将 个 体 的 分 数 与 之 比较 ,可 大 致 
明确 该 个 体 的 成 绩 所 达到 的 年 级 水 平 。 
发 展 年 龄 ( developmental age) ”以 年 龄 
为 单位 衡量 个 体 身心 发 展 水 平 的 指标 。 
由 个 体 某 种 身心 特质 的 实际 发 展 水 平 与 
相应 发 展 常 模 ( 该 年 龄 组 的 平均 数 ) 相 比 
较 而 得 到 。 可 表示 个 体 身心 发 展 的 不 同 
方面 (如 身体 发 育 、 运 动能 力 、 智 力 水 平 
等 ) 。 通 常 以 年 龄 为 单位 进行 计算 。 若 个 
体 某 种 身心 特质 的 发 展 年 龄 与 实 足 年 龄 
相等 , 则 表示 该 特质 发 展 正常 ,反之 则 表 
示 发 展 超前 或 发 展 迟 滞 。 

发 展商 数 (developmental quotient) 简 
称 DQ。 以 发 展 年 龄 与 实 足 年 龄 相 比 较 来 
衡量 个 体 身心 发 展 水 平 的 指标 。 美国 耶 


重大 学 心理 学 家 格 塞 尔 及 其 同事 首先 提 
出 并 采用 。 将 个 体 的 发 展 年 龄 除 以 实 足 
年 龄 后 再 乘 以 100 而 得 到 。 若 发 展商 数 等 
于 100 表示 发 展 正常 ,大 于 或 小 于 100 则 
表示 发 展 超 前 或 滞后 。 因 其 提供 了 发 展 
速率 的 指标 ,可 用 于 临床 诊断 。 

发 展 曲线 ( developmental curve) ”以 所 
研究 对 象 某 一 身心 发 展 特质 的 测量 指标 
为 纵 坐标 ,以 年 龄 为 横 坐 标 所 绘制 的 曲线 
图 。 用 以 直观 显示 个 体 在 不 同时 期 或 各 
年 龄 阶段 的 发 展 变化 总 趋势 。 绘 制 曲线 
的 数据 既 可 来 自 对 同一 研究 对 象 长 时 间 
反复 测量 的 纵向 研究 ,也 可 来 自 对 不 同年 
龄 被 试 同时 测量 的 横断 研究 。 这 两 种 方 
法 求 得 的 曲线 各 有 其 优 缺 点 ,前 者 可 以 比 
较 系统 ,详尽 地 了 解 个 体 发 展 的 连续 过 程 
和 量变 质变 的 规律 ,但 耗费 时 间 较 长 ;后 
者 省 时 省 力 , 可 较 全 面 把握 不 同年 龄 个 体 
的 心理 发 展 特点 和 彼此 差异 ,但 不 易 看 到 
发 展 的 连续 性 和 转折 点 ,以 及 行为 之 间 的 
发 展 关系 。 

发 展 障碍 ( developmental disorder) 由 
于 遗传 或 环境 因素 的 影响 ,在 个 体 生理 或 
心理 的 发 展 过 程 中 出 现 的 某 种 异常 或 迟 
滞 状 态 。 一 般 在 身体 某 些 器 官 (如 大 脑 ) 
的 组 织 .机 能 及 生育 环境 异常 或 人 际 关系 
不 健全 等 情况 下 发 生 。 常 见 的 有 精神 发 
展 迟 滞 、 视 觉 障碍 、 听 觉 障碍、 残疾 病弱、 
虚弱 .情绪 障碍 和 言语 障碍 等 。 其 中 , 儿 
童 和 青少年 的 身心 发 展 障碍 以 精神 发 展 
迟滞 居多 , 按 程度 可 分 为 重度 .中 度 和 轻 
度 。 在 重度 情况 下 ,一 般 会 同时 表现 出 两 
种 障碍 。 

发 展 迟滞 ( developmental delay) 由 于 
遗传 或 环境 因素 所 造成 的 个 体 身 心 发 育 
明显 落后 于 同龄 人 平均 水 平 的 状态 。 可 
能 表现 于 智力 、 动 作 、 语 言 \ 计 算 等 一 个 方 
面 或 几 个 方面 , 既 可 能 是 暂时 性 的 ,也 可 
能 持续 终生 。 如 智力 落后 (智商 低 于 70) 
为 最 常见 的 永久 性 发 展 迟 滞 。 智 力 落 后 
者 在 认 知 .社会 性 及 动作 等 方面 均 落后 于 
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大 多 数 同 龄 人 。 多 数 发 展 迟 滞 状 况 通过 
恰当 的 教育 训练 有 可 能 得 到 改善 。 

种 系 发 生 (phylogenesis; phylogeny ) 
亦 称 “系统 发 生 " 。 与 “个 体 发 生 " 相对 。 
地 球 历史 发 展 过程 中 生物 种 系 的 发 展 或 
进化 的 过 程 。 可 指 整 个 生物 界 的 演变 和 
发 展 史 , 也 可 指 某 个 类 群 ( 纲 \ 目 \ 科 、 种 ) 
的 进化 历程 。 同 一 物种 是 该 物种 进化 的 
结果 ,又 可 在 以 后 的 进化 中 产生 出 其 他 物 
种 。 控 制 种 系 发 生 过 程 主要 靠 突变 和 
选择 。 

个 体 发 生 ( ontogenesis) ” 亦 译 “个 体 发 
育 " 。 与 “种 系 发 生 " 相对 。 有 机 体 从 卵子 
受精 到 性 成 熟 成 年 的 发 育 过 程 。 一 些 学 
者 将 此 概念 扩展 到 衰老 和 死亡 。 也 指 行 
为 的 发 展 。 习 性 学 研究 强调 从 出 生 到 性 
成 熟 的 发 展 ,因为 研究 其 间 的 变化 有 助 于 
了 解 行为 发 展 中 的 学 习 和 成 熟 过 程 ,以 及 
遗传 和 环境 因素 的 相互 作用 。 研 究 显示 ， 
胎儿 也 能 学 习 。 发 展 研究 也 有 助 于 追 淹 
行为 的 系统 发 生 及 其 根源 ,因为 年 幼 动物 
的 行为 过 渡 特 点 若 与 相关 物种 的 行为 一 
样 或 相似 , 则 认为 两 者 较为 接近 、 有 共同 
祖先 。 

心理 种 系 发 展 ( phylogenetic development of 
mind) 与 “心理 个 体 发 展 " 相对。 从 动物 
到 人 类 的 种 系 演化 过 程 中 心理 发 生发 展 
的 历史 。 心 理 是 物质 世界 长 期 发 展 的 产 
物 。 动 物种 系 演化 到 环节 动物 ,反映 形式 
达到 感受 性 阶段 标志 着 动物 心理 的 出 现 。 
随后 动物 心理 沿 着 种 系 演化 的 阶梯 由 低 
级 向 高 级 不 断 发 展 ,从 无 脊椎 动物 到 冰 椎 
动物 再 到 高 等 哺乳 动物 ,先后 经 历 了 感觉 
阶段 .知觉 阶段 和 思维 的 萌芽 阶段 。 随 着 
从 猿 到 人 的 进化 ,劳动 和 语言 的 出 现 , 形 
成 了 人 类 所 特有 的 心理 现象 一 意识 。 

心理 个 体 发 展 ( ontogenetic development 
of mind) 与 “心理 种 系 发 展 ”" 相 对 。 个体 
在 整个 生命 周期 中 心理 发 生 的 有 规律 变 
化 过 程 。 是 个 体 在 外 部 环境 作用 下 产生 
出 的 新 需要 与 既 有 心理 发 展 水 平 之 间 矛 


盾 运 动 的 结果 。 同 时 包含 着 前 进 上 升 和 
衰退 下 降 两 种 相反 的 心理 变化 过 程 ,在 不 
同 的 年 龄 阶段 上 , 占 优势 的 过 程 可 能 不 
同 。 个体 心理 发 展 受 遗 传 因素 和 环境 、 教 
育 因素 制约 ,是 连续 性 和 间断 性 的 统一 ， 
并 具有 定向 性 与 顺序 性 发 展 速度 的 不 平 
衡 性 以 及 发 展 的 个 体 差 异性 。 

生长 (growth) 个 体 身心 随 年 龄 增长 而 
改变 的 历程 。 包 括 生 理 生长 和 心理 生长 
生理 生长 指 从 生命 开始 到 衰亡 过 程 中 ,车 
的 增加 与 积累 、 组 织 的 修复 与 更 新 、 功 能 
分 化 与 提高 等 。 个 体 的 生理 生长 是 按 
定 顺序 进行 的 , 即 从 上 至 下 ,从 近 至 远 , 从 
大 至 小 生长 。 该 过 程 在 人 类 身上 历经 丹 
体内 、 乳 儿 期 ,婴儿 期 幼儿 期 .童年 期 . 少 
年 期 ,青年 期 \ 成 年 期 等 几 个 阶段 。 心 理 
生长 指 伴随 在 生理 变化 过 程 中 的 心理 变 
化 , 即 各 种 心理 功能 随 年 龄 增长 而 发 生发 
展 的 过 程 , 主 要 受到 生物 遗传 和 环境 教育 
两 方面 因素 的 影响 。 

生长 曲线 ( growth curve) ” 亦 称 “成 外 
曲线 ”。 用 以 反映 个 体 (群体 ) 某 种 身心 结 
构 或 机 能 的 生长 发 育 速度 随时 间 变 化 的 
趋势 图 。 一 般 以 时 间 ( 如 年 龄 ) 为 横 坐 标 ， 
以 某 种 生长 指标 (如 身高 ,记忆力 等 ) 为 纵 
坐标 ,可 直观 图 示 个 体 (群体 ) 某 方面 的 4 
长 发 育 状况 或 一 般 发 展 趋势 。 人 类 机 体 
各 系统 的 发 育 存在 不 平衡 性 ,各 阶段 的 牛 
长 速度 各 异 ,因此 生长 曲线 也 不 相同 ,如 
淋巴 系统 生长 曲线 呈 单 峰 形 , 神 经 系统 和 
长 曲线 呈 倒 工 形 , 身 体 生 长 曲线 呈 S 形 

成 熟 ( maturation) @ 个 体 的 身心 达到 
完全 发 育 的 状态 。 包 括 生理 成 熟 和 心理 
成 熟 。 生 理 成 熟 指 个 体 的 神经 系统 、 肌 肉 
组 织 和 各 种 器 官 的 形态 .结构 和 机 能 随 佑 
年 龄 的 增长 而 发 育 完善 ;心理 成 熟 指 个 体 
的 智力 .语言 情绪 情感 及 社会 能 力 等 方 
面 的 发 展 达 到 顶点 。@ 个 体 的 身体 和 心 
理 随 年 龄 的 增长 而 成 长 发 育 的 过 程 。 生 
理 成 熟 和 心理 成 熟 并 非 总 是 平行 发 展 的 
个 体 的 成 熟 受 先天 遗传 和 后 天 环境 及 其 
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相互 作用 的 影响 。 

成 熟 准备 ( maturational readiness) 新 
学 习 有 效 进行 所 必须 具备 的 成 熟 的 准备 
状态 。 包 括 个 体 生理 上 (尤其 是 中 枢 神经 
系统 ) 的 成 熟 和 先前 已 经 学 习 到 的 某 些 习 
惯 和 能 力 。 在 此 基础 上 ,个 体 才 能 够 进行 
有 效 学 习 。 

早熟 (prematurity) 与 晚熟 "相对 。 生 
理 和 心理 的 某 些 方面 比 同龄 儿童 提前 达 
到 某 一 发 展 阶段 的 现象 。 生 理 早熟 通常 
表现 为 青春 期 提早 到 来 ,性 器 官 \, 体 格 和 
第 二 性 征 过 早 发 育 。 心理 早熟 多 指 人 才 
早熟 ,智力 早熟 ,也 称 * 早 慧 ”, 在 儿童 早期 
就 表现 出 某 一 方面 显著 高 于 同龄 个 体 的 
特殊 才能 和 智慧 。 心 理 早熟 的 个 体 通常 
具有 优异 的 天 资 、 良 好 的 家 庭 环 境 和 早期 
教育 。 但 若 缺乏 有 效 的 教育 和 引导 ,其 优 
势 也 可 能 在 日 后 发 展 中 逐渐 失去 。 

晚熟 (late-maturing) 与 “早熟 "相对 。 
个 体 生理 或 心理 上 推迟 成 熟 的 现象 。 生 
理 晚熟 一 般 指 身高 .体重 ,第 二 性 征 等 方 
面 的 发 育 较 同 龄 人 迟缓 ;心理 晚熟 则 指 心 
智 机 能 的 某 些 方面 ,如 认 知 .语言 等 的 发 
展 落后 于 同龄 个 体 的 正常 水 平 。 晚 熟 不 
等 于 低 常 ,当晚 熟 个 体 的 身心 发 展 完备 
后 ,其 所 达到 的 发 展 水 平一 般 与 正常 人 无 
异 。 导 致 晚熟 的 原因 一 方面 是 个 体内 分 
泌 失调 或 其 他 病因 影响 ; 男 一 方面 是 后 天 
社会 环境 刺激 不 足 。 

异常 成 熟 ( deviant maturation) ”由 于 遗 
传 或 者 环境 因素 造成 的 青少年 推迟 或 提 
前 成 熟 的 现象 。 其 对 于 个 体 心理 和 行为 
的 影响 常 因 性 别 的 不 同 而 有 差异 。 就 男 
性 而 言 ,早熟 的 男孩 比 晚熟 的 男孩 具有 更 
符合 传统 观念 所 期 望 的 男子 气 , 外 界 对 其 
的 反馈 也 更 为 积极 ,容易 产生 被 社会 接受 
的 自我 概念 。 就 女性 而 言 ,成 熟 过 早 或 过 
晚 的 女孩 较 少 受 同伴 的 赏识 ,社会 威信 较 
低 。 而 发 育 稍 迟 的 女孩 ,具有 更 符合 传统 
观念 期 望 的 女子 气质 。 早熟 男孩 与 成 熟 
稍 迟 的 女孩 符合 社会 期 望 ,因而 青春 期 相 


对 平静 ,但 可 能 妨碍 其 自我 评价 能 力 的 产 
生 和 自我 同一 性 的 形成 。 晚 熟 男孩 与 过 
早 或 过 晚 成 熟女 孩 不 符合 社会 期 望 ,因而 
青少年 期 处 于 不 利 地 位 ,但 在 成 年 期 其 自 
我 评价 能 力 、 灵 活 处 理 压力 和 问题 的 能 力 
可 能 占 优 。 

生理 性 断 乳 (physiological weaning ) 
与 “心理 性 断 乳 相对。 婴儿 因 断 奶 而 改 
变 营养 摄取 方法 的 过 程 。 断 奶 对 婴儿 的 
身心 发 展 都 有 促进 作用 ,是 儿童 生活 中 的 
一 次 重大 变化 ,需要 一 个 逐渐 适应 的 过 
程 。 婴儿 由 吃 母 乳 改 为 吃 其 他 食物 而 中 
断 了 与 母亲 身体 上 的 联系 ,但 心理 上 仍 对 
其 有 很 强 的 依赖 。 如 果 突 然 断奶 ,幼儿 在 
生理 和 心理 上 缺乏 准备 和 适应 过 程 ,会 发 
生 各 种 不 良 反 应 ,如 烦躁 \ 厌 食 , 从 而 影响 
其 生长 发 育 ,因此 断奶 应 该 逐步 进行 。 

心理 性 断 乳 (psychological weaning ) 
与 "生理 性 断 乳 " 相对。 青少年 逐步 摆脱 
对 父母 的 心理 依赖 而 走向 独立 的 过 程 。 
由 美国 心理 学 家 L. S. 霍 林 沃 斯 1928 年 首 
次 使 用 。 处 于 青春 期 的 个 体 正 经 历 着 身 
心 的 巨大 变化 ,各 项 生理 和 心理 机 能 发 展 
迅速 并 趋 于 成 熟 ,知识 ,经 验 和 活动 能 力 
随 之 增长 ,自我 意识 发 生 质变 ,尝试 确定 
自我 ,希望 在 家 庭 中 占有 平等 和 独立 自主 
的 地 位 ,反对 成 人 过 多 的 保护 和 干涉 。 如 
果 父 母 对 于 青少年 的 这 些 变 化 缺少 应 有 
的 关注 与 理解 ,会 导致 亲子 关系 出 现 紧 张 

老化 (aging) 成 年 个 体 随 年 龄 的 增长 ， 
身体 形态 及 身心 功能 方面 出 现 的 一 系列 
退行 性 变化 。 如 ,形态 方面 ,出 现 老年 斑 、 
牙齿 磨损 脱落 、 白 发 或 秃头 ;功能 方面 ,出 
现 闭经 ,性 欲 减退 、 认 知 能 力 下降 等 。 老 
化 过 程 一 般 在 个 体 的 成 熟 期 后 开始 ,速度 
起 先 较 慢 ,50 岁 后 加 快 。 老 化 的 起 始 时 间 
和 速度 有 很 大 的 个 体 差异 ,同一 个 体 不 同 
部 位 开始 老化 的 时 间 和 速度 也 不 同 。 老 
化 过 程 基 本 特征 为 : (1) 普遍 性 ,老化 过 
程 在 生物 界 普遍 发 生 。(2) 内 在 性 ,老化 
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如 同 出 生 .成 长 和 死亡 一 样 ,是 个 体内 在 
的 固有 进程 。(3) 进行 性 ,老化 是 一 种 过 
程 ,而 且 不 可 逆转 。(4) 有 害 性 ,老化 导 
致 个 体 生理 、 心 理 功 能 的 下 降 , 直至 衰竭 
死亡 。 

心理 老化 (psychological aging) 个 体 
在 成 熟 期 后 的 生命 过 程 中 表现 出 来 的 一 
系列 心理 机 能 上 的 退行 性 变化 。 个 体 进 
人 中 年 期 后 , 随 着 年 龄 的 增长 ,生理 机 能 
由 盛 转 训 , 尽 管 某 些 心理 机 能 并 未 衰退 其 
至 还 有 所 发 展 ,但 总 的 趋势 是 老化 , 即 减 
速 或 下 降 。 主 要 表现 为 感知 觉 能 力 下 降 、 
记忆 过 程 的 某 些 环节 能 力 有 所 衰退 .思维 
效能 减退 、 易 产生 消极 的 情绪 情感 ,此 外 
性 格 也 会 因 年 龄 增长 而 有 所 变化 。 心 理 
老化 可 能 因 遗 传 基因 、 家 庭 环 境 、 受 教育 
程度 .健康 状况 等 诸多 因素 的 影响 而 存在 
较 大 的 个 体 差异 。 

胚胎 期 (embryo period) 一 般 指 卵子 
受精 后 第 2 周至 第 8 周 的 个 体 早 期 发 育 阶 
段 。 此 时 期 受精 卵 在 子宫 内 发 育 迅 速 ,内 
外 器 官 开始 分 化 。 至 两 个 月 时 ,胚胎 已 具 
人 形 ,四 肢 得 到 相当 的 发 育 ,有 了 手指 与 
足 趾 \ 肥 \ 耳 打 、 眼 睛 ,已 有 胎 心跳 ,神经 系 
统 显示 出 反应 能 力 的 开端 。 此 时 期 胚胎 
易 受胎 内 环境 影响 ,胎儿 死亡 率 较 高 。 异 
常 胎儿 在 此 期 间 多 会 自然 流产 。 母 亲 的 
年 龄 ,营养 状况 情绪 状态 、 健 康 状 况 等 都 
会 影响 胚胎 发 育 。 

胎儿 期 (fetus period) 一 般 指 从 妊娠 8 
周末 至 出 生 的 个 体 早期 发 育 阶段 。 主 要 
特点 为 组 织 及 器 官 生长 迅速 ,功能 进一步 
发 展 和 分 化 。 此 时 期 胎儿 身体 各 部 分 渐 
次 发 育 ,肌肉 迅速 增长 ,中 枢 神 经 发 展 极 
快 。 第 3 个 月 器 官 系统 开始 工作 ,外 生殖 
器 可 辨 。4 个 月 末 , 出 现 胎动 。5 个 月 的 
胎儿 内 部 器 官 及 神经 系统 大 致 完 成 并 启 
用 ,出 现 一 些 生存 反射 ,并 开始 长 指甲 和 
毛发 。6 个 月 ,眼睛 已 发 育 , 眼 瞪 能 启 闭 。 
一 般 情况 下 ,7 个 月 的 胎儿 反射 模式 已 发 
展 完善 ,能够 脱离 母体 而 存活 ,神经 ,呼吸 


等 系统 已 发 展 到 可 以 维持 个 体 生 命 的 水 
平 。8 ~- 9 个 月 中 ,皮下 脂肪 积聚 ,器 官 功 
能 系统 更 趋 完 善 。10 个 月 已 能 适应 宫 外 
生活 ,顺利 出 生 。 

新 生 儿 期 (neonate period) 一 般 指 从 
胎儿 出 生 到 满 4 周 的 个 体 发 展 阶段 。 个 体 
脱离 母体 后 逐渐 适应 外 界 环境 的 过 渡 阶 
段 。 此 时 期 个 体 各 种 组 织 器 官 的 功能 发 
育 尚 未 完善 ,主要 依靠 各 种 先天 反射 适应 
环境 ,如 吸 哆 反射 \ 惊 跳 反 射 等 。 随 着 与 
环境 的 相互 作用 ,无 条 件 反射 逐渐 信号 
化 ,形成 条 件 反射 ,个 体 出 现 了 最 初 的 感 
知觉 和 不 随意 注意 ,标志 着 心理 现象 的 发 
生 。 新 生 儿 的 感觉 是 在 感觉 分 析 嚣 成熟 
的 基础 上 出 现 的 ,但 由 于 中 枢 神 经 部 分 沿 
未 成 熟 , 各 种 感觉 都 很 不 完善 。 此 时 期 个 
体 已 表现 出 与 肌体 需要 直接 联系 的 原始 
情绪 反应 。 

乳 儿 期 (suckling period) 一 般 指 从 出 
生 至 1 岁 的 个 体 发 展 阶段 。 个 体 一 生 中 南 
心 发 展 最 快 的 时 期 之 一 ,也 是 心理 活动 的 
萌芽 时 期 。 此 时 期 儿童 身心 各 方面 都 有 
极为 显著 的 发 展 。 神 经 系统 发 育 迅速 , 脑 
重量 增加 最 快 ,皮质 抑制 机 能 开始 发 展 ， 
兴奋 过 程 仍 占 优势 ,条 件 反射 的 定向 强化 
作用 增长 。 恋 理 \ 行 为 方面 ,感知 觉 已 经 
产生 和 发 展 ,初步 的 注意 开始 形成 ,无 总 
记忆 开始 出 现 。 能 够 理解 成 人 的 简单 语 
言 并 嘱 呀 学 语 ,与 成 人 进行 一 定 程度 的 从 
流 。 各 种 情绪 都 有 发 展 。 运 动能 力 进步 
最 快 ,从 不 能 随意 运动 发 展 到 能 够 坐 、 立 、 
爬行 。 总 体 上 ,此 时 期 是 
的 初级 阶段 ,主要 为 今后 的 发 展 赣 定 最 初 
的 基础 。 

婴儿 期 (infancy period) 一 般 指 1 岁 盏 
3 岁 的 个 体 发 展 阶段 。 主 要 表现 在 感知 
te 。 此 时 期 个 体 的 

结构 和 机 能 发 展 迅速， 渐渐 能 随意 行 
二 . 乓 本 过 作 往 汉 和 此 澳 。 心理 能 
力 发 展 上 表现 最 为 突出 的 是 对 语言 的 党 
握 ,不 仅 能 理解 语言 ,而 且 开 始 积极 的 言 
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语 活动 。 随 着 言语 水 平和 运动 能 力 的 提 
高 ,个 体 开 始 产生 明显 的 独立 性 ,心理 发 
展 发 生 重 大 变化 。 个 体 的 人 格 特征 开始 
萌芽 ,出 现 自我 意识 ,初步 学 会 最 简单 的 
自我 评价 。 此 时 期 的 发 展 特点 是 速度 快 ， 
各 种 心理 活动 的 直 党 行动 性 明显 ,认识 的 
抽象 概括 性 和 计划 预见 性 较 差 ,对 物体 的 
感知 和 理解 与 其 自身 的 行动 分 不 开 。 
幼儿 期 (preschool period) 亦 称 "学 前 
期 "。 一般 指 3 岁 至 6、7 岁 的 个 体 发 展 阶 
段 。 此 时 期 个 体 生长 发 育 迅速 ,身高 和 体 
重 的 发 展 速度 仅 次 于 婴儿 期 。 神 经 系统 
有 了 进一步 发 展 ,为 心理 发 展 提供 了 物质 
基础 。 幼 儿 心理 较 婴 儿 其 有 了 质 的 飞跃 ， 
主要 表现 在 第 二 信号 系统 进一步 发 展 。 
和 有 意 记忆 开始 发 展 ,但 仍 不 稳 
。 语 言 发 展 迅速 ,是 一 生 中 词汇 量 增 长 
最 快 的 时 期 。 具 有 初步 的 抽象 概括 思维 ， 
开始 摆脱 动作 的 束缚 。 随 着 自我 意识 增 
强 ,心理 过 程 的 自觉 性 .目的 性 、 随 意 性 进 
一 步 发 展 ,为 人 学 提供 了 必要 条 件 。 父 母 
对 幼儿 的 态度 和 教养 方式 以 及 幼儿 的 动 
作 技 能 水 平 ,对 幼儿 人 格 的 发 展 有 深刻 
影响 。 

学 前 期 ” 即 “ 幼 儿 期 ”。 

学 龄 期 (school period) ”一般 指 6.7 岁 
至 17 .18 岁 的 接受 普通 教育 时 期 。 可 分 为 
= 个 阶段 : 学 龄 初期 ,6、7 岁 至 11、12 岁 ; 
学 龄 中 期 ,11、12 岁 至 14、15 岁 ; 学 龄 晚 
期 ,14.15 岁 至 17、18 岁 。 根据 儿童 发 育 
状况 及 教育 的 客观 规律 而 划 定 的 发 展 时 
期 , 因 国 家 和 地 区 不 同 ,界定 略 有 差异 。 
在 中 国 ,一般 指 小 学 和 中 学 这 段 普通 教育 
时 期 。 此 时 期 个 体 的 主导 活动 是 学 习 。 

童年 期 ( childhood) ” 亦 称 “学 龄 初期 ”。 
一 般 指 6、7 岁 至 11、12 岁 的 个 体 发 展 阶 
段 。 相 当 于 小 学 阶段 。 此 时 期 是 个 体 一 
生 中 生长 发 育 最 旺盛 ,变化 最 快 .可 塑性 
最 强 、 受 教育 最 佳 的 时 期 ,也 是 行为 习惯 、 
态度 .技能 和 人 格 形成 的 重要 时 期 。 生 理 
上 ,骨骼 ,肌肉 生长 迅速 ,身高 体重 显著 增 


加 ,身体 各 器 官 ` 组 织 的 结构 和 机 能 逐渐 
完善 。 心 理 上 ,感知 觉 能 力 显著 提高 ,有 
意 注意 和 对 抽象 材料 的 注意 开始 发 展 , 有 
意识 记 和 再 现 逐 步 占 主导 ,由 口头 言语 向 
书面 言语 过 渡 ,思维 从 以 具体 形象 为 主 逐 
步 向 抽象 逻辑 思维 为 主 过 渡 ,情感 更 加 让 
富 ,情感 体验 也 逐渐 深刻 ,人 格 和 社会 性 
有 新 发 展 。 

少年 期 (juvenile period) ” 亦 称 “ 学 龄 中 
期 "。 一 般 指 11、12 岁 至 14、15 岁 的 个 体 
发 展 阶段 。 是 童年 期 向 青年 期 发 展 的 过 
渡 阶 段 。 此 时 期 个 体 身心 变化 显著 ,处 于 
人 生 中 第 二 个 生长 高 峰 。 生 理发 育 迅速 ， 
身高 ,体重 陡 增 ,性 成 熟 开始 ,第 二 性 征 也 
已 出 现 。 在 此 基础 上 ,个 体 的 心理 随 之 发 
生 重大 变化 。 出 现 性 意识 ,开始 注意 两 性 
交往 ;抽象 逻辑 思维 上 升 为 主导 形式 , 思 
维 的 独立 性 和 批判 性 有 了 显著 的 增长 ; 情 
绪 情 感 两 极 性 明显 ; 自我 意识 迅速 发 展 ， 
独立 自主 要 求 强烈 ;开始 形成 个 性 的 一 般 
倾向 ,道德 信念 和 道德 理想 初步 形成 , 世 
界 观 处 于 萌芽 状态 。 此 时 期 个 体 的 心理 
发 展 充满 着 独立 性 和 依赖 性 .自觉 性 和 幼 
稚 性 的 复杂 了 矛盾 ,是 教育 的 关键 期 。 

青少年 期 ( adolescence) 一般 指 11、12 
岁 至 17 .18 岁 的 个 体 发 展 阶段 。 相 当 于 中 
学 阶段 。 个 体 化 和 社会 化 初步 完成 ,心理 
发 展 进一步 趋向 成 熟 的 时 期 。 此 时 期 个 
体 身 心 发 育 加 速 ,经 历 第 二 次 高 峰 ,并 表 
现 出 一 定 的 不 平衡 性 。 生 理 方面 ,身高 、 
体重 突 增 , 第 二 性 征 出 现 ,性 成 熟 开 始 , 身 
体 的 各 项 机 能 尤其 是 脑 和 神经 系统 的 机 
能 显著 增强 ,并 趋 于 成 熟 。 心 理 方面 ,个 
体 的 认 知 能 力 快速 发 展 ,意志 力 增强 ,但 
情绪 不 稳定 ,波动 较 大 ,人 格 倾向 发 展 , 道 
德 意 识 提升 ,人 生 观 初步 形成 。 心 理发 展 
出 现 了 新 的 变化 ,如 积极 谋求 独立 ;尝试 
确定 自我 ,谋求 明确 的 性 别 角色 和 性 别 认 
同 ,适应 性 逐渐 成 熟 ,学 习 适 应 成 人 社 
会 等 。 


青年 期 (youth) 


一 般 指 14、15 岁 至 
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27 .28 岁 的 个 体 发 展 阶段 。 可 分 为 青年 初 
期 (14 .15 岁 至 17、18 岁 ) 青年 中 期 (17、 
18 岁 至 24 .25 岁 ) .青年 晚期 (24、25 岁 至 
27、28 岁 ) 。 从 不 成 熟 的 童年 期 .少年 期 向 
成 熟 的 成 年 期 的 过 渡 阶 段 。 此 时 期 在 生 
理 上 ,各 项 身体 素质 指标 达到 高 峰 , 脑 和 
第 二 性 征 的 发 育 达到 成 熟 。 智 力 高 度 发 
展 ,情感 趋 于 成 熟 、 稳 定性 增加 , 自制 力 增 
强 , 知 、 情 、 意 趋 于 协调 。 个 性 已 经 形成 ， 
并 具有 相对 的 稳定 性 。 人 际 关系 上 ,注重 
与 异性 发 展 成 熟 的 关系 ,开始 考虑 家 庭 与 
事业 。 行为 动机 和 行为 表现 均 已 成 熟 ,更 
有 社会 责任 感 和 义务 感 。 言 语 发 展 进 入 
成 熟 期 ,形成 成 年 型 的 言语 特征 。 

成 年 期 (adulthood) 个 体 的 生理 和 心 
理 充分 发 育成 熟 的 独立 发 展 阶段 。 通 常 
始 于 个 体 年 满 18 岁 后 ,可 分 为 成 年 早期 
(包括 青年 中 期 和 晚期 ,18 岁 至 35 岁 ) ,成 
年 中 期 ( 即 中 年 期 ,35 岁 至 55 岁 或 60 
岁 ) ,成 年 晚期 ( 即 老年 期 ,55 岁 或 60 岁 以 
后 ) 三 个 阶段 。 成 年 期 是 人 生 中 最 长 的 发 
展 时 期 , 约 占 个 体 寿命 的 三 分 之 二 。 此 时 
期 的 跨度 较 大 ,个 体 在 前 后 期 的 表现 有 很 
大 差异 。 相 对 于 前 几 个 阶段 ,社会 和 文化 
因素 对 个 体 的 发 展 起 着 更 重要 的 作用 ,而 
生物 的 , 认 知 的 变化 或 年 龄 影响 则 相对 减 
小 。 个体 间 在 何 时 进入 成 年 期 的 不 同 阶 
段 以 及 各 阶段 所 持续 的 时 间 长 短 方面 , 存 
在 较 大 的 差异 ,职业 类 别 是 其 重要 的 影响 
因素 之 一 。 

中 年 期 (middle age) 个 体 由 青年 期 向 
老年 期 的 过 渡 发 展 阶段 。 是 心理 功能 继 
续 发 展 、 生 理 功能 逐渐 衰退 的 转折 期 。 起 
始 年 龄 和 持续 时 间 有 较 大 的 个 体 差异 ,大 
致 在 35 岁 左右 至 60 岁 前 后 。 进 入 更 年 
期 ,个 体 的 身心 均 发 生 一 系列 显著 变化 。 
生理 功能 的 发 展开 始 停滞 ,头发 开始 变 
白 , 变 稀 , 脸 、 颈 ,. 手 .手臂 部 皮肤 变 粗 糙 ， 
体重 增加 ;女性 第 二 性 征 逐 崭 退 化 ,男性 
睾丸 萎缩 ,性 功能 减退 。 心理 上 ,日 益 关 
注 内 心 世 界 ; 生 活 目标 明确 ,看 法 现实 ; 拥 


有 应 付 紧张 环境 和 复杂 事件 的 经 验 和 策 
略 ; 对 自身 价值 观 和 自控 能 力 持 肯定 态 
度 , 能 计划 性 地 构建 生活 、 较 协调 地 处 理 
人 际 关系 。 社会 性 和 情感 的 多 数 指标 赵 
于 稳定 ,开始 面 对 婚 姻 和 家 庭 两 大 任务 。 
老年 期 (aging period) 一 般 指 从 60 岁 
至 生命 结束 的 个 体 发 展 最 后 阶段 。 特 点 
是 随 着 年 龄 增 大 ,身体 各 器 官 组 织 出 现 明 
显 的 退行 性 变化 ,部 分 心理 功能 也 相应 改 
变 , 并 逐渐 衰退 。 生 理 上 ,循环 系统 、 神 经 
系统 ,呼吸 系统 、 消 化 系统 .泌尿 系统 ,内 
分 刻 系统 和 骨骼 系统 均 趋 于 衰退 。 心 理 
上 ,感官 能 力 下降 、 记 忆 力 减退 ,思维 迟 
滞 .想象 力 贫乏 ; 易 产 生 消 极 情绪 情感 , 情 
感 体验 深刻 持久 ; 人格 持续 稳定 又 有 所 变 
化 。 社 会 适应 上 ,生活 习惯 固定 ,难以 适 
应 新 的 生活 环境 及 生活 方式 。 但 也 有 部 
分 个 体 老年 期 的 智能 活动 不 但 不 减退 还 
有 增加 ,特别 在 熟悉 的 专业 或 事物 方面 。 
青春 期 (puberty) ” 亦 详 “发 身 期 "。 个 
体 由 儿童 发 育 至 成 人 的 过 渡 时 期 。 约 在 
10 岁 至 20 岁 。 以 第 二 性 征 出 现 为 起 点 并 
以 性 成 熟 为 主要 特征 。 个 体 进入 青春 期 
的 时 间 存 在 性 别 差异 ,女孩 稍 早 , 约 在 10、 
11 岁 ,结束 年 龄 约 在 17、18 岁 ;男孩 青春 
期 的 开始 与 结束 要 晚 两 年 左右 。 这 一 时 
期 个 体 发 育 加 快 ,身高 、 体 重 迅速 增长 ,性 
器 官 (男性 的 睾丸 等 和 女性 的 卵巢 等 ) 迅 
速 发 育 直至 成 熟 , 出 现 第 二 性 征 。 在 身体 
形态 功能 发 生变 化 的 同时 ,个 体 的 心理 和 
行为 也 在 经 历 巨 大 的 改变 ,如 自我 意识 增 
强 产 生成 人 感 .出 现 对 异性 的 向 往 等 。 
青春 期 生长 陡 增 ( puberty growth spurt) 
简称 “生长 陡 增 " 。 处 于 青春 发 育 阶段 的 
个 体 身体 外 形 出 现 的 急剧 变化 。 一 般 在 
青春 期 开始 后 的 一 年 ,个 体 身高 迅速 增 
长 ,一 年 之 内 可 能 增高 8 ~ 10 厘米 左右 , 形 
成 青春 期 生长 陡 增 现象 。 生 长 陡 增 存在 
性 别 差异 。 女 性 从 9 岁 开始 进入 生长 发 
育 的 陡 增 阶段 ,11 ~ 12 岁 时 达到 陡 增 高 
峰 。 而 男性 这 一 过 程 要 比 女性 晚 将 近 
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两 年 。 

第 二 性 征 ( secondary sex characteristic ) 
亦 称 “ 副 性 征 ”。 与 生殖 系统 无 直接 关系 ， 
而 可 以 用 来 分 辨 物种 性 别 的 特征 。 是 男 
孩 ,女孩 进入 青春 发 育 期 后 所 表现 出 的 在 
外 形 ( 如 身材 .体态 相貌 .声音 等 方面 ) 上 
的 差异 ,是 性 发 育 的 外 部 表现 -如 男性 的 
嗓音 变 低沉 喉 结 突出 ,长 出 胡须 腋毛 和 
阴毛 (阴毛 呈 萎 形 分 布 ) ,肌肉 发 达 等 , 女 
性 的 发 声 变 高 亢 、 乳 房 发 育 、 骨 盆 变 宽大 、 
皮下 脂肪 丰满 长 出 腋毛 和 阴毛 ( 呈 倒 三 
角形 分 布 ) 等 。 有 人 认为 这 是 在 进化 过 程 
中 ,生物 为 了 跟 对 手 竞争 所 演变 出 来 的 。 
与 第 二 性 征 相对 的 是 第 一 性 征 , 即 指 两 性 
的 主要 性 器 官 。 

变声 期 (mutation) 个体 进 入 青春 期 后 
以 声音 变化 为 指标 的 第 二 性 征 发 育 期 。 
青春 期 开始 后 ,由 于 内 分 泌 腺 的 作用 , 喉 
头 ,声带 等 发 音 器 官 迅速 生长 发 育 而 引起 
声音 出 现 明显 变化 。 女 孩 的 喉 腔 变 得 狭 
小 ,声带 较 短 、 较 薄 、 振 动 频率 高 ,音调 较 
高 而 细 ; 男 孩 的 喉 腔 变 得 较 大 ,声带 较 宽 、 
较 厚 ,音调 较 低 沉 而 粗 。 变 声 期 一 般 在 
12 ~ 18 岁 期 间 ,女孩 出 现 较 早 ,持续 时 间 
约 半年 左右 ;男孩 出 现 较 迟 ,持续 时 间 约 
一 年 左右 。 

初潮 期 ( menarche) 女性 的 首次 月 经 
期 。 在 月 经 初潮 时 ,卵巢 重量 不 足 成 熟 时 
的 30% ,各 项 功能 尚未 发 育成 熟 ,月 经 不 
一 定 按 规律 每 月 来 潮 , 属 于 不 正规 排卵 的 
正常 生理 不 孕期 。 一 般 初潮 常常 是 不 提 
卵 月 经 ,初潮 后 数 月 至 一 年 才 有 排卵 。 月 
经 初潮 是 女性 青春 期 到 来 的 重要 标志 之 
一 ,一 般 在 12 ~ 18 岁 时 ,也 有 极 少数 早 于 
10 岁 或 迟 于 18 岁 的 。 处 于 初潮 期 的 女性 
常 出 现 疲倦 头痛 腹痛, 甚至 昏厥 .呕吐 
等 不 良 生 理 现 象 ,并 伴 有 明显 情绪 波动 。 

绝经 期 ( menopause) ”女性 卵巢 功能 随 
年 龄 增 大 而 逐渐 衰退 ,致使 原 有 的 月 经 节 
律 发 生 亲 乱 直 至 最 后 终止 的 时 期 。 一 般 
发 生 于 个 体 45 ~55 岁 之 间 。 在 此 时 期 , 女 


性 一 般 会 出 现 情绪 不 稳 、 易 激动 紧张 , 忧 
郁 .容易 疲劳 .记忆 力 减 退 等 不 良心 理 变 
化 。 有 些 人 还 可 有 感觉 过 敏和 感觉 衰退 
的 现象 ,如 皮肤 感觉 麻木 、 刺 痒 。 

更 年 期 (climacteric) 广义 指 个 体 从 中 
年 到 老年 的 过 渡 时 期 。 一 般 男 性 晚 于 女 
性 。 女 性 约 在 45 ~ 55 岁 , 以 月 经 停止 为 标 
志 。 男 性 约 在 55 ~ 65 岁 ,身心 变化 不 如 女 
性 明显 。 更 年 期 伴随 有 全 身 各 器 官 机 能 
的 逐渐 减退 ,并 可 能 出 现 更 年 期 综合 征 。 
狭义 指 女 性 生殖 功能 从 旺盛 状态 到 完全 
消失 的 过 渡 时 期 。 由 于 个 体 月 经 停止 , 生 
育 能 力 丧 失 ,可 能 会 引起 部 分 中 年 女性 的 
身心 失衡 反应 。 

发 情 周期 (estms cycle) ”雌性 哺乳 动物 
生殖 系统 的 构造 及 生理 作用 从 发 生变 化 
到 恢复 原状 的 时 期 。 在 发 情 周期 ,与 生殖 
有 关 的 激素 分 泌 呈 节律 性 变化 ,并 控制 卵 
细胞 的 成 熟 ,诱发 性 冲动 并 排卵 。 若 卵 受 
精 , 则 发 情 周期 暂时 中 止 ,直到 分 娩 后 重 
新 出 现 ; 若 卵 未 受精 , 则 增 厚 的 子宫 内 膜 
逐渐 恢复 原状 ,准备 进入 下 一 个 周期 。 通 
常 根据 肉 性 哺乳 动物 的 性 欲 表现 .卵泡 的 
生长 发 育 ,排卵 和 黄体 形成 的 情况 及 生殖 
道 (子宫 .阴道 等 ) 的 生理 变化 等 几 个 方 
面 , 将 发 情 周期 分 为 发 情 前 期 发 情 期 、 发 
情 后 期 和 发 情 间 期 。 发 情 周期 的 长 短 因 
不 同 动物 而 异 。 

个 体 发 育 顺 序 ( ontogenetic sequence ) 
奥地利 心理 学 家 弗 洛 伊 德 心理 性 欲 发 展 
术语 。 弗 洛 伊 德 视 人 性 欲 的 顺序 发 展 为 人 
格 发 展 的 动力 ,人 格 发 展 的 每 个 阶段 都 会 
有 一 个 特殊 的 区 域 成 为 里 比 多 兴奋 和 满 
足 的 中 心 ,并 据 此 把 人 格 发 展 划分 为 五 个 
阶段 , 即 口唇 期 .肛门 期 \ 性 器 期 、 潜 伏 期 
和 生殖 期 。 这 五 个 阶段 的 顺序 是 固定 不 
变 的 ,每 个 人 都 会 经 历 。 在 个 体 发 育 中 ， 
不 同时 期 ,发 展 阶段 是 不 同 的 ,各 阶段 发 
展 是 否 顺 利 对 以 后 的 人 格 有 重大 影响 。 
在 某 一 阶段 上 遇 到 挫折 ,或 从 高 级 阶段 倒 
退 到 低级 阶段 ,就 可 能 造成 行为 的 异常 ， 
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而 成 为 各 种 神经 症 或 精神 病 的 根源 。 潜伏 期 (latency stage) 弗 洛 伊 德 精神 
口唇 期 ( oral stage)” 亦 译 * 口 欲 期 "。 分 析 理 论 中 人 格 发 展 的 第 四 阶段 。 约 6 岁 
弗 洛 伊 德 精 神 分 析 理 论 中 人 格 发 展 的 第 至 12 岁 。 此 阶段 儿童 已 经 进入 学 校 接受 


一 阶段 。 约 出 生 至 1.5 岁 。 此 阶段 个 体 的 
兴奋 投注 于 口腔 ,性 感 区 集中 于 嘴 和 层 ， 
依靠 吸 哆 、 咀 喝 、 吞 咬 等 口腔 活动 获得 满 
足 。 这些 活 动 得 到 过 分 满足 或 受到 过 分 
抑制 ,就 会 发 展 为 某 种 人 格 特征 。 随 年 龄 
增长 吸 哆 动作 逐渐 与 获得 乳汁 及 营养 相 
分 离 , 对 象 也 从 母亲 的 乳头 转移 至 自身 的 
某 一 部 分 。 表 现 出 幼儿 性 活动 的 三 个 特 
征 , 即 与 维持 生命 的 更 食 活 动 密 切 相 关 ; 
不 知 有 性 对 象 ,只 是 一 种 自体 享乐 ;性 目 
的 受 性 感 区 的 直接 控制 。 

肛门 期 (anal stage) ” 弗 洛 伊 德 精神 分 
析 理 论 中 人 格 发 展 的 第 二 阶段 。 约 1.5 岁 
至 3 岁 。 此 阶段 儿童 的 兴奋 投注 于 肛门 ， 
原始 欲望 的 满足 来 自 排便 时 获得 的 快感 
或 满足 。 弗 洛 伊 德 认为 ,肛门 区 与 口 层 区 

- 样 具有 重大 的 性 欲 意义 ,儿童 可 在 排便 
时 从 肛门 肌肉 的 强烈 收缩 中 获得 快感 。 
该 阶段 的 关键 是 训练 儿童 学 会 控制 排泄 
过 程 。 但 如 果 排 使 训练 过 于 严格 ,可 能 使 
儿童 形成 种 种 过 度 控 制 的 行为 习惯 ,如 洁 
辛 、 音 畜 , 渴 求 秩序 、 铠 惧 污 物 等 ;也 有 可 
能 使 儿童 为 反抗 这 种 过 度 的 约束 ,故意 弄 
脏 以 示 反 抗 ,从 而 导致 成 年 以 后 形成 铺张 
浪费 .越轨 等 行为 习惯 。 而 排便 训练 过 于 
随便 ,又 容易 使 个 体 在 成 年 以 后 形成 不 守 
秩序 . 脏 脏 等 人 格 特征 。 

性 器 期 (phallic stage) ” 弗 洛 伊 德 精神 
分 析 理论 中 人 格 发 展 的 第 三 阶段 。 约 3 岁 
至 6 岁 。 此 阶段 儿童 通过 性 器 官 满足 原始 
欲望 ,表现 出 对 生殖 器 的 极 大 兴趣 ,喜欢 
触摸 自己 的 性 器 官 ,并 以 异性 父母 作为 自 
己 性 欲 的 对 象 。 男 孩 出 现 恋 母 情 结 与 痢 
割 焦虑 ,女孩 出 现 恋 父 情结 和 阴茎 妨 羔 。 
能 否 通过 自居 作用 解决 这 一 阶段 的 矛盾 
和 冲突 ,对 儿童 将 来 性 别 特征 的 形成 和 对 
异性 的 态度 以 及 性 生活 非常 重要 ,否则 其 
人 格 的 发 展会 出 现 固着 或 倒退 。 


正规 教育 ,里 比 多 受到 压抑 ,性 欲 被 移 置 
为 替代 性 的 活动 ,如 学 习 和 体育 等 。 兴 趣 
从 家 庭 成 员 转 向 周围 事物 和 智力 活动 中 . 
倾向 于 发 展 同性 友谊 , 避 开 异性 同伴 。 

生殖 期 ( genital stage) ” 亦 译 “性 征 期 ”、 
“两 性 期 "。 弗 洛 伊 德 精 神 分 析 理 论 中 人 
格 发 展 的 最 后 阶段 。 此 阶段 个 体 生 殖 器 
的 发 展 趋 于 成 熟 ,成 为 主要 的 性 感 区 ,以 
异性 为 性 对 象 , 达到 正常 的 性 生活 形态 ， 
其 根本 特点 是 一 切 局 部 的 性 活动 均 从 属 
于 生殖 器 的 无 上 权力 ,服从 繁殖 的 机 能 ， 
个 体 从 一 个 自私 的 .追求 快感 的 儿童 , 转 
变 成 具有 蜡 向 选择 配偶 或 抚养 子女 的 异 
性 爱 权利 的 \ 现 实 的 和 社会 化 的 成 人 。 具 
有 这 种 人 格 的 人 在 性 的 方面 心理 方面 和 
社会 方面 都 达到 了 成 熟 ,完美 的 状态 。 包 
括 青春 发 育 期 (12 岁 至 14 岁 ) 和 青年 期 
(15 岁 至 18 岁 或 稍 后 ) 两 个 阶段 。 

感知 运动 阶段 ( sensorimotor stage) 皮 
亚 杰 认 知 发 展 理论 中 儿童 认 知 发 展 的 第 
一 阶段 。 从 个 体 出 生 至 2 岁 左右 。 儿 童 尚 
未 出 现 语言 ,还 不 能 用 语言 和 抽象 符号 为 
事物 命名 。 认 知 活动 仅 限于 感知 运动 , 通 
过 感知 运动 图 式 与 外 办 发 生 相 互 作用 
此 阶段 的 中 后 期 ,逐渐 形成 客体 永久 性 的 
意识 ,并 在 动作 水 平 上 解除 了 自我 中 心 
出 现 了 因果 性 认识 的 萌芽 ,能 不 通过 试验 
就 找到 解决 问题 的 方法 , 某 些 动作 已 带 有 
智慧 性 。 又 可 进一步 细 分 为 反射 练习 时 
期 .习惯 动作 和 知觉 形成 时 期 有 目的 的 
动作 形成 时 期 .手段 和 目的 之 间 的 协调 时 
期 .感知 运动 智慧 时 期 和 智慧 的 综合 时 期 
等 六 个 时 期 。 

前 运算 阶段 (preoperational stage) 皮 
亚 杰 认 知 发 展 理论 中 儿童 认 知 发 展 的 第 
二 阶段 。 约 为 2 岁 至 7 岁 。 儿 童 的 动作 开 
始 内 化 ,可 以 借助 表象 进行 思维 ,并 以 言 
语 为 中 介 描述 外 部 世界 和 不 在 当前 的 事 
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物 。 思维 从 动作 中 分 离 出 来 , 认 知 能 力 和 
范围 大 为 增加 ,但 仍 会 受到 具体 直觉 表象 
的 束缚 ,以 自我 为 中 心 ,表现 出 思维 的 单 
向 性 、 刻 板 性 和 不 可 逆 性 ,尚未 获得 物体 
守恒 的 概念 。 

具体 运算 阶段 ( concrete operational stage) 
皮 亚 杰 认 知 发 展 理论 中 儿童 认 知 发 展 的 
第 三 阶段 。 约 为 7 岁 至 11 岁 。 儿 童 开始 
克服 自我 中 心 , 从 多 方面 看 待 问题 和 解决 
问题 。 思 维 具 有 逆向 性 和 互 反 性 ,获得 了 
长 度 \ 体 积 、 重 量 和 面积 等 的 守恒 概念 ,能 
够 进行 逻辑 推理 , 按 事 物 的 不 同性 质 分 类 
并 构成 新 集 ,同时 能 够 根据 事物 间 的 数量 
关系 和 传递 关系 加 以 序列 化 。 认 知 结构 
已 具有 抽象 概念 ,但 思维 仍 不 能 脱离 具体 
事物 的 支持 。 

形式 运算 阶段 ( formal operational stage) 
亦 称 “命题 运算 阶段 "。 皮 亚 杰 认 知 发 展 
理论 中 儿童 认 知 发 展 的 最 后 阶段 。 约 为 
11 岁 至 15 岁 。 儿 童 的 思维 以 命题 形式 进 
行 ,思维 已 具有 抽象 性 ,能 够 摆脱 具体 事 
物 内 容 的 局 限 提出 假设 ,并 根据 假设 进行 
逻辑 推理 ,寻找 资料 验证 假设 。 思 维 此 时 
已 具有 可 逆 性 ,补偿 性 和 灵活 性 ,并 形成 
了 组 合 系统 和 内 转换 群 两 种 形式 运算 的 
认 知 结构 。 思 维 发 展 已 基本 成 熟 ,达到 成 
人 的 准备 阶段 。 

动作 表征 阶段 ( stage of enactive 
representation) 美国 心理 学 家 布 鲁 纳 
(Jerome SBruner，1915 一 ) 认 知 发 展 
理论 中 儿童 认 知 发 展 的 第 一 阶段 。 约 1 岁 
至 2 岁 。 儿 童 主要 靠 动作 来 组 织 .再 现 外 
界 事物 的 特征 ,从 而 认 知 世界 、 获 得 知识 。 
很 少 有 反省 思维 的 参与 ,是 最 低 水 平 的 一 
种 表征 。 大 致 相当 于 皮 亚 杰 的 感知 运动 
阶段 。 

形象 表征 阶段 (stage of iconic representation) 
美国 心理 学 家 布 鲁 纳 ( Jerome S. Bruner，, 
1915 一 “) 认 知 发 展 理论 中 儿童 认 知 发 展 
的 第 二 阶段 。 约 在 1.5 ~2 岁 至 5 ~6 岁 。 
儿童 通过 知觉 的 选择 性 组 织 , 用 头脑 中 的 


表象 去 表征 世界 、 获 得 知识 。 具 有 构成 环 
境 经 验 的 内 在 表象 的 实际 能 力 。 

符号 表征 阶段 (stage of symbolic 
representation) 美国 心理 学 家 布 鲁 纳 
(Jerome S，Bruner, 1915 一 ”) 认 知 发 展 
理论 中 儿童 认 知 发 展 的 最 高 阶段 。 约 在 
青春 期 。 儿 童心 智能 力 趋 于 成 熟 ,可 以 运 
用 符号 ,语言 文字 从 事 抽 象 思维 ,表征 客观 
事物 , 而 无 需 拘泥 于 动作 或 表象 的 帮助 。 
大 致 相当 于 皮 亚 杰 的 形式 运算 阶段 。 

年 龄 特征 ( age characteristic) 个 体 在 
各 个 年 龄 阶段 表现 出 来 的 生理 和 心理 发 
展 的 质 的 特征 。 个 体 的 生理 和 心理 发 展 
在 毕生 发 展 过 程 中 表现 出 连续 性 和 阶段 
性 的 特点 。 在 每 一 个 年 龄 阶段 ,个 体 都 会 
在 其 生理 、 认 知 、 情 绪 、 语 言 、 人 格 等 方面 
表现 出 其 独特 的 、 典 型 的 本 质 特征 。 根 据 
埃 里 克 森 的 心理 社会 发 展 阶段 理论 ,可 以 
把 人 的 一 生 分 为 婴儿 期 、 儿 童 期 \ 学 龄 初 
期 ,学龄 期 青春期、 成 年 早期 .成 年 期 .成 
熟 期 八 个 阶段 

生理 年 龄 ( physiological age) ”以 个 体 
的 生理 状况 为 标准 划分 的 年 龄 。 即 以 个 
体 的 组 织 ,器官 .结构 系统 (如 骨骼 ,肌肉 、 
神经 系统 ) 和 生理 机 能 的 生长 与 成 熟 为 指 
标 计算 的 年 龄 。 常 用 于 表示 个 体 随 着 时 
间 的 推移 ,其 机 体 结构 和 功能 的 衰老 程 
度 。 因 不 同 个 体 生理 状况 的 不 同 而 变化 
较 大 。 如 体弱多病 营养 不 良 . 生 存 环 境 
恶劣 等 易 造 成 早衰 ,其 生理 年 龄 就 会 大 于 
年 代 年 龄 ( 即 出 生年 龄 ) 。 

骨骼 年 龄 (skeletal age) 简称 " 骨 龄 "。 
表示 个 体 骨骼 发 育 的 钙化 成 熟 度 的 生理 
年 龄 。 用 于 评定 个 体 生长 发 育 年 龄 和 成 
熟 程度 的 指标 。 具 有 性 别 差异 。 评 定时 
一 般 将 个 体 的 腕 骨 、 掌 骨 、 指 骨 等 骨骼 的 X 
光 片 与 本 地 区 各 年 龄 个 体 骨骼 成 熟 的 X 
光 片 比较 之 后 确定 。 不 仅 能 判断 体格 的 
大 小 ,全 身 发 育 的 成 熟 程度 , 而且 能 反映 
出 生 到 完全 成 熟 过 程 的 各 个 年 龄 阶段 的 
发 育 水 平 。 
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基础 年 龄 (basic age) 亦 译 * 基 准 年 
龄 "。 以 智力 年 龄 为 单位 的 标准 化 测验 
中 ,被 试 能 全 部 通过 或 正确 回答 的 一 组 题 
目 所 代表 的 最 高 年 龄 。 是 进一步 心理 测 
试 和 评价 的 基础 。 基 础 年 龄 并 不 等 于 被 
试 的 实际 年 龄 ,而 是 根据 被 试 在 测验 中 表 
现 出 的 能 力 水 平 确定 的 相对 年 龄 。 基 础 
年 龄 加 上 被 试 在 回答 更 高 水 平 的 测试 题 
得 到 的 年 龄 值 , 则 是 该 被 试 的 心理 年 龄 。 

常态 儿童 (normal child) 身心 发 展 与 
同时 期 同龄 个 体 的 平均 发 展 水 平 基本 一 
致 的 儿童 。 可 从 智力 水 平和 身高 .体重 几 
个 方面 进行 衡量 。 一 般 智 商 在 70 ~ 130 之 
间 , 身 体 生长 发 育 在 五 等 级 的 评价 中 属于 
中 下 ,中 等 或 中 上 水 平 。 处 于 正 态 分 布 曲 
线 上 同龄 儿童 平均 数 的 正 负 两 个 标准 差 
之 间 , 约 占 儿 童 总 数 的 95. 38% 。0 ~ 14 
岁 常 态 儿 童 的 具体 标准 因 年 龄 不 同 而 异 。 
不 同 国家 (或 地 区 ) 或 同一 国家 (或 地 区 ) 
在 不 同时 期 对 常态 儿童 的 评价 标准 也 有 
所 不 同 。 

特殊 儿童 ( exceptional child) 广义 指 身 
心 发 育 水 平 偏离 同龄 人 一 般 水 平 的 儿童 。 
即 常态 儿童 之 外 的 其 他 儿童 ,包括 残障 儿 
童 和 天 才 儿 童 等 。 这 些 儿 童 在 情绪 、 智 
力 .感知 运动 言语、 社会 交际 等 方面 都 与 
常态 儿童 存在 显著 差异 ,需要 给 予 特殊 教 
育 以 开发 其 潜能 。 狭 义 指 生理 发 展 或 心 
理发 展 上 存在 缺陷 而 在 教育 上 需要 特殊 
帮助 的 残障 儿童 。 

超常 儿童 ( supemormal child) 智力 发 
展 显著 高 于 同龄 常态 儿童 发 展 水 平 ,或 在 
某 些 方面 具有 特殊 才能 的 儿童 。 高 智商 
的 儿童 智商 一 般 在 130 ~ 140 以 上 ,通常 具 
有 敏锐 的 感知 观察 力 ,注意 力 集中 ,记忆 
力 强 ,思维 敏捷 ,想象 丰富 ,理解 能 力 强 ， 
具有 独创 性 。 某 些 方面 才智 出 众 的 儿童 ， 
在 音乐 绘画 、 数 学、 体育 等 方面 具有 高 度 
的 发 展 潜能 。 其 成 因 在 20 世纪 前 半期 认 
为 是 由 遗传 或 环境 两 者 之 一 所 单独 决定 ， 
此 后 越 来 越 多 的 学 者 认为 是 两 者 相互 作 


用 的 结果 。 

低 常 儿童 ( subnormal child) 亦 称 “ 智 
力 落后 儿童 " “智力 低下 儿童 ”。 智 力 发 
展 明 显 落后 于 或 低 于 同年 龄 正常 儿童 水 
平 的 儿童 。 在 中 国 划分 为 四 级 : (1) 极 重 
度 低 常 儿童 。 智 商 在 20 或 25 以 下 的 儿 
童 。(2) 重度 低 常 儿童 。 智 商 在 20 ~ 35 
或 25 ~40 之 间 的 儿童 。(3) 中 度 低 常 儿 
童 。 智 商 在 35 ~ 50 或 40 ~55 之 间 的 儿 
童 。(4) 轻 度 低 常 儿童 。 智 商 在 50 ~70 
或 55 ~75 之 间 的 儿童 。 

智力 落后 ( mental retardation) ” 亦 译 * 智 
力 发 展 迟 滞 ”"。 心 理发 展 障 碍 的 一 种 。 由 
某 些 疾 病 或 其 他 因素 所 导致 的 个 体 中 枢 
神经 系统 损伤 或 未 能 得 到 正常 发 育 ,表现 
为 智力 低下 和 适应 能 力 缺 陷 。 在 发 育成 
熟 前 起 病 。 美国 智力 发 展 迟 小 协 会 
(AAMR) 将 其 划分 为 四 个 等 级 , 即 轻 度 
(智商 55 ~69 之 间 ) 、 中 度 ( 智 商 40 ~ 54 
之 间 ) ,重度 (智商 25 ~39 之 间 ) 和 极 重度 
(智商 25 以 下 ) 。 一 般 认 为 遗传 因素 (如 
染色 体 异 常 . 遗 传 性 代谢 障碍 等 ) 和 环境 
因素 ( 如 产 伤 , 营 养 不 良 等 ) 都 可 能 导致 个 
体 的 智力 落后 。 

缺陷 儿童 ( handicapped child) 亦 称 
“残障 儿童 ”。 身 心 发 展 有 缺陷 的 儿童 
身体 缺陷 主要 表现 为 盲 . 仆 、 哑 ,肢体 残 
疾 , 心 理 缺 陷 主要 表现 为 智力 落后 ,情绪 
障碍 、 特 殊 学 习 困 难 等 。 有 身体 缺陷 的 儿 
童 大 脑 神经 系统 仍然 健全 , 若 能 及 时 接受 
特殊 的 补偿 教育 , 则 心智 方面 有 可 能 获得 
正常 发 展 , 这 些 儿 童 由 于 身体 的 缺陷 可 能 
形成 特殊 的 心理 特点 ,如 盲 童 的 抽象 逻辑 
思维 较 好 ,但 是 缺乏 具体 事物 的 形象 。 有 
心理 缺陷 的 儿童 因 精 神 发 育 不 全 或 脑病 
后 遗 症 等 使 其 认识 能 力 或 情绪 有 持续 性 
障碍 ,属于 智力 落后 者 或 低 常 儿童 。 智 力 
落后 或 低 常 有 程度 差别 , 常 以 智力 测验 中 
的 智商 来 表示 。 

残障 儿童 ” 即 “* 缺 陷 儿童 " 。 


失调 儿童 (disturbed child) ”在 社会 行 
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为 表现 和 心理 发 展 方面 明显 偏离 常态 ,并 
显著 影响 到 个 人 身心 发 展 及 其 与 周围 环 
境 相互 适应 的 儿童 。 通 常 表现 出 不 顺从 、 
好 吵闹 ;万 视 权力 ,很 少 内 次 ;行为 随心 所 
欲 ,不 信任 他 人 ,故意 表现 出 “粗鲁 "行为 。 
判断 儿童 行为 失调 与 否 , 需 与 其 年 龄 特点 
和 社会 文化 背景 相 联 系 。 根 据 个 体 症 状 
的 不 同 , 可 分 为 轻 度 .中 度 和 重度 。 重 度 
失调 儿童 需要 在 家 或 特殊 班级 接受 教育 、 
给 予 长 期 周密 的 干预 ,症状 不 严重 的 失调 
儿童 在 心理 保健 专家 的 指导 下 可 有 效 控 
制 其 行为 ,无 需 特殊 处 理 。 

问题 儿童 (problem child) 经常 不 遵守 
社会 公认 的 正常 儿童 行为 规范 和 道德 标 
准 ,不 能 正常 与 人 交往 \ 处 理事 情 和 参加 
活动 .学习 的 儿童 。 通 常 问题 儿童 多 出 现 
在 品德 方面 ,无 心理 障碍 ,其 不 良 行为 主 
要 表现 在 两 个 方面 : 一 是 品德 上 存在 较 严 
重 的 缺点 ;二 是 性 格 发 展 上 有 偏 畸 。 儿 童 
的 不 良 需 要 、 唱 受 挫折 产生 的 消极 情绪 、 
家 长 教育 不 当 、 学 校 教育 不 当 以 及 社会 上 
的 各 种 不 良 因素 等 ,都 是 影响 问题 儿童 个 
性 形成 的 原因 。 预 防 和 矫正 问题 儿童 的 
具体 方法 有 : (1) 及 时 发 现 问题 , 防 微 杜 
渐 ;(2) 了 解 和 掌握 问题 儿童 心理 特点 ， 
有 针对 性 地 开展 教育 工作 ;(3) 注意 发 现 
问题 儿童 自身 的 积极 因素 ,(4) 尽量 避免 
消极 惩罚 。 

情绪 障碍 儿童 (emotionally-disturbed 
child) 由 于 某 种 身心 发 育 缺 陷 或 外 界 环 
境 的 影响 ,而 在 一 定时 期 内 情绪 体验 异常 
(如 恐惧 、 焦 虑 等 ) ,无 法 与 他 人 建立 亲密 
感情 .维持 积极 关系 的 特殊 儿童 。 可 分 为 
多 动 , 攻 击 冲动 型 与 少 动 . 抑 郁 退缩 型 两 
类 。 前 者 常 表 现 为 活动 过 多 ,有 拒绝 和 不 
服从 反应 ,粗鲁 ,不 合作 、 易 冲动 ` 缺 乏 行 
为 控制 ,甚至 有 反 社 会 或 违规 行为 等 ;后 
者 过 分 压抑 内向、 缺乏 自信 , 遇 到 某 些 问 
题 会 产生 身体 症状 或 恺 惧 感 。 情 绪 障碍 
在 低龄 儿童 中 就 已 存在 ,男女 儿童 的 发 生 
率 接近 。 随 着 年 龄 的 增加 ,大 部 分 人 的 情 


绪 障 碍 会 消除 ,只 有 少数 人 在 成 年 后 会 有 
神经 症 性 障碍 或 抑郁 表现 。 

学 习 困 难 儿 童 (child with leaming 
difficulties) 身心 发 育 正常 ,但 学 业 成 绩 
明显 落后 于 同龄 正常 水 平 的 儿童 。 一 般 
有 三 种 类 型 : (1) 发 展 性 学 习 困 难 儿童 。 
某 些 心理 与 语言 功能 的 发 展 水 平 偏 低 的 
儿童 ,如 智商 在 70 ~ 85 之 间 ,智力 水 平 落 
后 导致 学 习 表 现 不 佳 。(2) 学 业 性 学 习 
困难 儿童 。 这 类 儿童 在 各 学 科 的 学 习 中 
存在 听写 说、 拼写. 阅读、 计算 等 学 习 技 
能 上 的 困难 。(3) 行为 与 情绪 性 学 习 困 
难 儿童 a 如 存在 品行 问题 .不 成 熟 行为 和 
个 性 问题 而 导致 的 学 业 成 绩 落后 。 上 述 
各 种 类 型 儿童 的 学 习 困 难受 生物 \ 心 理 与 
社会 环境 多 种 因素 的 影响 。 

拼音 文字 失 读 (alphabetic acquired 
dyslexia)” 亦 译 “ 拼 音 文字 诵读 困难 ”。 
个 体 对 于 书面 呈现 的 拼音 文字 不 能 正确 
诵读 的 现象 。 其 成 因 一 般 认为 是 轻微 的 
脑 功能 障碍 和 遗传 限制 或 文化 教育 影响 
的 缺失 。 根 据 拼音 文字 阅读 障碍 的 表现 ， 
可 从 认 知 角度 将 其 分 为 三 种 : (1) 深层 失 
读 , 不 能 正确 读 出 要 读 的 字 , 但 读 出 其 他 
有 语义 关联 的 字 , 即 发 生 语义 错误 。 
(2) 浅 层 失 读 ,可 以 进行 语音 阅读 ,但 通 
过 整 词 方法 阅读 拼写 不 规则 的 词汇 则 有 
困难 。(3) 语音 性 失 读 ,可 以 读 出 熟悉 的 
词 ,但 在 读 出 生词 或 可 发 音 的 非 词 时 有 时 

汉字 失 读 (Chinese acquired dyslexia ) 
由 脑 损 伤 引起 的 无 法 正确 提取 汉字 音 或 
义 的 言语 障碍 现象 。 可 由 形 、 音 、 义 三 者 
正常 联系 的 破坏 而 产生 形 音 式 失 读 和 形 
义 式 失 读 ,也 可 由 汉字 本 身 的 语言 学 特点 
而 产生 特有 的 会 意 式 失 读 和 复合 式 失 读 ， 
还 存在 与 拼音 文字 失 读 类 似 但 又 具有 独 
特性 质 的 表层 失 读 和 深层 失 读 。 此 外 ,还 
有 象 声 字 词 障碍 、 音 译 词 障碍 等 。 一 般 由 
后 天 性 左 脑 损伤 或 病变 ( 多 累及 桥 顶 枕 交 
联 区 域 ) 造 成 。 是 神经 心理 学 研究 汉字 与 
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大 脑 关系 的 必 经 途径 。 

语言 障碍 儿童 (language-disordered 
child) 在 语言 理解 和 表达 能 力 上 出 现 障 
碍 而 与 他 人 沟通 困难 的 儿童 。 表 现 为 儿 
童 在 理解 或 使 用 语言 符号 及 规则 方面 发 
生 问题 ,或 者 儿童 语言 能 力 的 发 展 明显 落 
后 于 同龄 伙伴 的 水 平 。 以 语言 发 展 迟 滞 、 
口吃 失语 症 、 自 语 症 等 较为 常见 。 这 些 
障碍 阻碍 儿童 语言 的 发 展 和 使 用 ,从 而 影 
响 交际 ,干扰 沟通 ,对 其 整个 心理 发 展 造 
成 了 消极 影响 。 儿 童 的 各 类 语言 障碍 通 
过 治疗 和 语言 训练 可 加 以 矫治 。 

适应 不 良 儿 童 (maladjusted child) 不 
能 顺应 环境 变化 ,不 能 与 环境 保持 和 谐 关 
系 的 儿童 。 具 体 表现 为 不 能 很 好 地 按 社 
会 规范 行动 ,无 法 通过 适度 调整 适应 各 种 
社会 要 求 , 尤 其 不 能 适应 父母 教师 等 在 
日 常生 活 中 对 其 提出 的 基本 要 求 ,因而 不 
能 与 他 人 保持 和 谐 关 系 ,并 常 有 情绪 
困扰 。 

少年 犯罪 (juvenile delinquency) ”少年 
违反 有 关 法 律 法 规 ,使 他 人 或 社会 的 公共 
利益 受到 损害 的 行为 。 有 狭义 和 广义 之 
分 。 狭 义 指 少年 实施 应 受刑 法 处 置 的 危 
害 社会 的 行为 。 广 义 既 包括 刑法 犯罪 ,也 
包括 违反 专门 为 非 成 年 人 制定 的 有 关 法 
规 的 犯罪 ,如 服用 违禁 药品 .逃学 ,未 成 年 
饮酒 等 。 一 般 可 分 为 四 类 : 偷窃 .破坏 财 
产 \ 违 反 不 成 文法 (逃学 、 未 成 年 饮酒 ) 和 
对 民众 构成 危害 或 可 能 造成 威胁 的 集体 
行为 。 少 年 犯罪 的 特点 是 一 贯 性 ,盲从 
性 ,模仿 性 ,集团 违法 多 。 常 由 不 良 的 社 
会 和 家 庭 环 境 导 致 。 

最 佳期 (optimal period) ” 亦 称 “ 关 键 
期 " “敏感 期 " “临界 期 "。 有 机 体 作 好 
准备 以 获得 某 种 行为 模式 的 最 佳 时 间 。 
源 于 奥地利 动物 学 家 洛 伦 茨 对 动物 印 刻 
的 实验 研究 , 后 被 引入 儿童 心理 发 展 研 
究 , 用 以 指 儿童 心理 某 方面 发 展 速度 最 
快 ,可 塑性 最 大 的 时 期 。 但 并 非 意 味 着 一 
旦 错过 这 一 时 期 ,儿童 发 展 就 会 存在 不 可 


弥补 的 障碍 。 这 一 时 期 也 是 较 易学 习 某 
种 知识 ,技能 的 时 期 。 如 2 ~ 4 岁 是 语言 学 
习 的 最 佳期 ,5 ~5.5 岁 是 数学 概念 学 习 的 
最 佳期 ,4 ~5 岁 是 坚持 性 行为 发 展 的 最 佳 
期 。 心 理发 展 的 最 佳期 与 个 体 生 理发 展 
的 加 速 期 . 某 种 心理 品质 的 萌芽 期 和 个 体 
当前 的 心理 特点 密切 相关 。 
关键 期 (critical period) ” 即 “最 佳期 ”。 

最 近 发 展区 ( zone of proximal development) 
苏联 心理 学 家 维 果 菊 基 提 出 的 心理 发 展 
概念 。 两 个 邻近 发 展 阶段 间 的 过 渡 状 态 。 
表明 儿童 心理 机 能 的 现 有 发 展 水 平 与 其 
在 他 人 帮助 和 指导 下 可 能 达到 的 发 展 水 
平 之 间 的 差异 ,或 儿童 独自 解决 问题 的 水 
平 与 其 在 他 人 指导 帮助 下 解决 问题 的 水 
平 之 间 的 差异 。 发 展 变 化 实质 上 是 不 同 
时 期 一 系列 最 近 发 展区 的 获得 。 最 近 发 
展区 的 存在 表明 儿童 可 以 在 现 有 发 展 水 
平 上 进一步 提高 ,教师 和 成 人 的 指导 对 于 
儿童 的 发 展 具有 重要 的 作用 。 

可 塑性 ( plasticity) 生物 体 在 环境 的 影 
响 下 ,生理 和 心理 发 展 、 变 化 的 可 能 程度 
与 上 升 空间 。 不同 物种 的 可 塑性 差异 巨 
大 ,动物 进化 的 等 级 越 高 ,发 育 期 越 长， 
可 塑性 越 大 。 人 的 生理 和 心理 一 生 都 在 
发 展 ,但 以 儿童 -青少年 时 期 的 可 塑性 最 
大 。 每 个 人 的 可 塑性 又 各 有 差异 。 人 的 
可 塑性 受 主客 观 条 件 的 限制 ,不 可 能 超越 
社会 条 件 .遗传 素质 以 及 个 体 已 有 的 身心 

早期 经 验 ( early experience) ”个体 在 早 
期 发 展 阶段 接受 到 的 对 其 以 后 发 展 产生 
重大 影响 的 刺激 。 既 可 以 是 一 段 短暂 的 
经 验 或 孤立 的 事件 ,也 可 以 是 一 段 较 长 的 
经 验 。 广 义 的 早期 经 验 指 胚胎 期 至 十 七 
八 岁 所 经 历 的 事件 。 狭义 的 早期 经 验 仅 
指 胚胎 期 至 3 岁 左右 (最 大 不 过 六 七 岁 )。 
对 早期 经 验 的 研究 有 三 个 方面 : (1) 早期 
经 验 对 个 体 正常 心理 发 展 的 影响 ; (2) 早 
期 经 验 影响 个 体 心理 发 展 的 机 制 ;(3) 根 
据 早期 经 验 建立 起 来 的 行为 模式 的 持久 
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性 ,及 早期 经 验 的 剥夺 造成 的 损失 的 延续 
性 和 可 逆 性 。 

早期 教育 (early education) 广义 即 学 
前 教育 ,指出 生 后 到 学 龄 前 的 教育 。 狭 义 
指 对 0 ~3 岁 阶段 婴儿 进行 的 教育 。 幼 年 
期 是 人 脑 可 塑性 强 、 发 展 最 迅速 的 时 期 ， 
也 是 语言 学 习 、 乐 器 学 习 等 许多 方面 发 展 
的 最 佳期 。 在 儿童 发 育 早期 进行 有 目的 、 
有 计划 、 自 觉 的 教育 活动 ,将 使 个 体 的 各 
项 能 力 得 到 最 充分 的 发 展 。 反 之 , 儿童 身 
心 发 展 就 会 产生 困难 ,甚至 不 能 发 展 : 这 
种 教育 需 遵 循 早期 儿童 的 身心 发 育 规律 
和 特点 。 

天 才 ( genius) 具有 杰出 智慧 和 高 超 才 
能 的 人 。 有 获得 突出 成 就 的 潜力 或 已 取 
得 非凡 成 就 ,是 多 种 能 力 的 高 度 发 展 与 完 
备 结合 。 一 般 认 为 ,天 才 应 具有 创造 性 地 
从 事 有 重大 意义 或 重要 价值 的 活动 所 必 
备 的 心理 特质 ,如 敏锐 的 洞察 力 、\ 续 密 的 
思维 能 力 , 丰 富 的 想象 力 和 创造 力 ,能 够 
独立 地 、 创 造 性 地 、 高 效率 地 完成 某 项 重 
大 活动 或 任务 。 天 才 是 遗传 和 环境 两 者 
共同 作用 的 结果 。 
双生 子 (twin) ” 亦 译 “ 挛 生子 ” 
“双胞胎 "。 一 胎 所 生 的 两 个 孩子 。 分 异 
卵 双 生子 和 同 卵 双生 子 。 从 发 生 学 来 说 ， 
同 卵 双 生子 来 源 于 同一 个 受精 卵 , 其 遗传 
基因 相同 ; 异 卵 双 生子 来 源 于 两 个 受精 
卵 ,其 遗传 基因 不 相同 。 通 过 两 类 双生 子 
的 对 比分 析 研 究 , 可 以 研究 遗传 因素 和 环 
境 因 素 对 心理 发 展 的 作用 。 

独生子 女 ( only child) ”一 对 夫妇 生育 
并 抚养 的 唯一 子女 。 独 生子 女 虽然 有 着 
非 独生子 女 所 不 具有 的 家 庭 环 境 ( 如 ,家 
庭 中 只 有 与 父母 之 间 的 亲子 关系 ,缺少 兄 
弟 姐妹 关系 ) 和 经 济 条 件 ,但 总 体 上 ,其 身 
心 发 展 规律 并 未 表现 出 与 非 独生子 女 的 
显著 差异 。 过 分 溺爱 和 保护 等 不 正确 的 
教养 方式 ,可 能 导致 部 分 独生子 女 的 行为 
问题 。 鼓 励 儿 童 的 独立 活动 及 交往 行为 ， 
帮助 其 掌握 正确 的 行为 规范 ,是 纠正 独 生 


, 亦 称 


子女 行为 问题 的 最 有 效 方式 。 

专制 型 父母 (authoritarian parent) 美国 
心理 学 家 鲍 姆 林 德 1967 年 提出 的 三 种 父 
母 类 型 之 一 。 烷 尚 权 威 和 传统 ,不 鼓励 亲 
子 间 相互 迁就 ,对 子女 控制 严厉 ,要 求 较 
高 ,反应 较 少 ,缺乏 热情 ,不 尊重 子女 的 需 
要 和 观点 ,习惯 把 自己 的 要 求 和 限制 强加 
给 子女 ,并 凭借 自己 的 绝对 权力 要 求 子女 
无 条 件 服 从 。 其 子女 或 是 变 得 顺从 ， 缺乏 
创造 性 和 主动 性 ,合作 人 性差 ;或 是 


面前 与 背后 行为 不 一 致 ,自我 
亡 为 
权威 型 父母 ( authoritative parent) ”美国 


心理 学 家 鲍 姆 林 德 1967 年 提出 的 三 种 父 
母 类 型 之 一 。 对 子女 有 较 多 的 温情 、 较 明 
确 的 要 求 和 较为 一 致 的 反应 ,尊重 子女 的 
意见 和 想法 ,积极 鼓励 子女 与 父母 对 话 ， 
能 够 在 亲子 间 相互 理解 的 基础 上 完成 对 
儿童 的 约束 。 其 子女 往往 热情 友好 , 自 
信 , 善 于 自我 控制 ,能 较 好 地 应 付 压力 ,在 
认 知 和 社会 性 方面 均 表 现 良 好 。 权 威 型 
父母 教养 方式 被 认为 是 最 费时 费力 的 教 
养 方式 ,但 也 是 最 有 效 的 教养 方式 。 

宽容 型 父母 (permissive parent) 美国 
心理 学 家 鲍 姆 林 德 1967 年 提出 的 三 种 父 
母 类 型 之 一 。 对 孩子 宽松 宠爱 , 既 不 期 
望 儿童 的 成 熟 行为 出 现 ,也 不 提出 要 求 ， 
让 孩子 尽 可 能 自我 管理 ,很 少 用 权威 或 规 
则 来 管束 孩子 。 经 常用 说 服 讲理 的 方式 
教育 孩子 ,做 决定 时 总 与 孩子 商量 ,从 不 
惩罚 孩子 。 允 许 孩 子 自 由 表达 情感 和 冲 
动 , 很 少 监控 其 活动 。 其 子女 往往 缺乏 一 
种 积极 的 责任 感 ,生活 不 能 自理 , 自我 约 
束 低 ,父母 难以 控制 ,甚至 出 现 孩 子 对 父 
母 态度 不 好 的 情况 。 

亲子 关系 (parent-child relation) 父母 
与 其 亲生 子女 、 养 子女 或 继 子 女 间 的 双向 
性 人 际 关系 。 是 家 庭 中 主要 的 人 际 关系 ， 
也 是 个 体 最 初 的 人 际 关系 ,影响 着 儿童 的 
认 知 情感 和 人 格 等 心理 的 发 展 。 子 女 与 
父母 的 交往 越 多 且 融 洽 , 亲 子 关系 也 就 越 
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稳定 。 主 要 受 父母 方面 各 种 因素 制约 ,如 
父母 的 受 教育 水 平 .经 济 状况 .生活 条 件 、 
个 性 特征 、 对 子女 的 教育 方式 等 ,都 起 着 
很 重要 的 作用 。 同 时 , 随 着 双方 年 龄 的 增 
长 ,亲子 关系 也 在 不 断 发 生变 化 。 

核心 家 庭 ( nuclear family) ”由 夫妻 及 其 
未 婚 子女 两 代 人 所 组 成 的 家 庭 。 由 美国 
人 类 学 家 默 多 克 ( George Peter Murdock， 
1897 一 1985 ) 首先 提出 。 这 种 家 庭 结构 简 
单 .成 员 较 少 关系 单纯 ,通常 只 有 一 个 权 
力 与 活动 中 心 , 由 夫妻 、 父 子 ( 女 ) 和 母子 
( 女 ) 组 成 的 三 角 关 系 支 撑 , 是 所 有 家 庭 类 
型 中 最 稳定 的 一 种 。 与 由 夫妻 与 父母 及 
未 婚 子女 三 代 组 成 的 主干 家 庭 相 比 ,父母 
教育 的 自主 权 较 大 ,在 教育 观念 方面 更 接 
近 时 代 , 有 利于 对 儿童 的 教育 。 但 教育 观 
点 不 一 致 或 夫妻 关系 不 融洽 等 也 会 影响 
儿童 的 心理 发 展 。 核 心 家 庭 被 认为 是 现 
代 社 会 的 产物 , 随 着 现代 社会 的 发 展 ,这 
种 家 庭 有 不 断 增多 的 趋势 。 

空 梨 (empty nest) 子女 长 大 成 人 相继 
独立 生活 后 ,只 剩 下 父母 长 期 独自 居住 的 
家 庭 。 空 集 家 庭 的 出 现 是 社会 发 展 及 人 
们 价值 观念 改变 的 结果 。 但 由 于 其 结构 
单一 ,部 分 家 庭 功能 缺失 ,会 对 长 期 生活 
在 这 种 家 庭 中 的 个 体 身心 造成 负面 影响 ， 
甚至 由 患 空 集 综合 征 。 

婚姻 适应 ( marital adaptation ) 夫妻 双 
方 调整 各 自 的 态度 与 行为 以 达到 其 对 婚 
姻 期 望 的 过 程 。 适 应 良好 的 婚姻 要 求 夫 
妻 双方 明确 各 自 的 角色 和 责任 ,设身处地 
为 对 方 着 想 ,互相 尊重 ,互相 包容 , 同 甘 共 
苦 , 通 过 协商 解决 问题 。 婚 姻 适 应 受 夫妻 
双方 的 人 格 特征 、 价 值 观 、 移 情 能 力 ` 婚 姻 
期 望 等 因素 的 影响 。 婚 姻 适应 状况 在 一 
定 程 度 上 决定 着 婚姻 的 稳定 性 。 

家 庭 冲突 (family conflict) ”发生 于 家 
庭 成 员 内 部 的 相互 对 抗 。 通 常 由 成 员 之 
间 互 不 相 容 的 目标 、 认 识 或 感情 所 引发 。 
如 夫妻 冲突 、 疲 媳 冲突 、 代 际 冲突 等 。 家 
庭 冲突 如 果 不 能 得 到 及 时 合理 解决 ,会 造 


成 家 庭 关系 失调 ,家 庭 结构 破坏 ,家 庭 功 
能 无 法 正常 发 挥 , 污 染 对 子女 的 家 庭 教 育 
环境 。 而 及 时 有 效 的 解决 冲突 , 则 不 仅 能 
够 弥补 冲突 带 来 的 损失 ,甚至 可 以 将 坏事 
变 为 好 事 , 引发 家 庭 中 的 积极 变革 ,消除 
家 庭 中 原 有 的 不 和 谐 因 素 。 

中 年 危机 ( midlife crisis) ”个体 进入 中 
年 期 后 ,由 于 工作 和 生活 压力 而 产生 的 生 
理 及 行为 上 的 不 适应 和 心理 上 的 不 平衡 。 
对 于 中 年 危机 产生 的 原因 , 荣 格 认 为 ,35 
岁 至 老年 期 是 人 格 发 展 达到 个 性 化 和 自 


步 转向 内 部 世界 ,长 期 压抑 的 
新 的 生活 意义 和 精神 价值 开始 
就 会 导致 心理 危机 。 中 年 危机 存在 性 别 

认 知 发 展 ( cognitive development) 广 
义 指 个 体 一 般 认 知 过 程 及 其 品质 的 发 展 。 
即 个 体感 知觉 ,注意 记忆、 思维 、 想 象 . 言 
语 等 随 年 龄 和 经 验 的 增长 而 发 生变 化 的 
过 程 ,是 发 展 心理 学 研究 的 主要 内 容 。 认 
知 发 展 受 个 体 遗 传 因素 和 外 界 环境 因素 
的 双重 作用 。 有 关心 智能 力 的 发 展 存在 
关键 期 ,个 体 在 这 一 时 期 发 展 速度 最 快 ， 
可 塑性 最 大 , 较 易学 习 某 种 知识 或 技能 。 
个 体 认 知 发 展 既 受 生物 特性 的 影响 ,也 受 
经 验 的 影响 ,是 成 熟 和 学 习 的 结果 。 狭 义 
指 个 体 智 力 的 发 展 。 

感觉 发 展 ( sensory development) 个 体 
感觉 从 无 到 有 并 逐渐 发 展 完善 的 过 程 。 
在 感觉 器 官 和 整个 分 析 器 (感受 器 ,传导 
通路 和 大 脑 中 枢 ) 逐渐 成 熟 的 基础 上 进 
行 。 感 觉 是 个 体 发 展 中 最 早出 现 的 心理 
现象 和 最 基本 的 心理 过 程 。 胎 儿 已 具有 
触觉 .听觉 和 动 觉 。 出 生 一 个 月 左右 的 新 
生 儿 具备 人 类 的 大 多 数 基本 感觉 。 个 体 
随 着 年 龄 增长 ,在 与 外 界 环 境 的 积极 相互 
作用 中 ,各 种 感觉 不 断 发 展 ,各 种 绝对 感 
受 性 和 差别 感受 性 不 断 提 高 ,视觉 和 听觉 
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的 作用 日 增 ,视觉 逐渐 占 支 配 地 位 并 与 其 
他 感觉 联合 形成 复杂 知觉 ,为 个 体 认识 世 
界 提供 了 重要 途径 。 语 言 出 现 后 ,个 体 对 
事物 各 种 属性 的 感觉 更 细微 、 精 确 和 迅 
速 。 感 觉 发 展 存在 个 体 差异 。 

知觉 发 展 ( perceptual development) 个 
体 知觉 从 无 到 有 、 逐 渐 完善 的 过 程 。 刚 出 
生 的 个 体 只 能 凭借 感觉 反映 事物 的 个 别 
属性 。 随 着 身体 和 心理 的 成 长 发 育 ,在 多 
种 分 析 器 协同 活动 的 基础 上 ,开始 有 了 对 
复杂 刺激 物 的 知觉 。1 岁 前 已 具备 听觉 定 
位 能 力 和 深度 知觉 能 力 , 并 获得 形状 恒 常 
性 。 其 后 , 随 着 年 龄 的 增长 ,言语 的 发 展 ， 
自主 运动 能 力 的 增强 ,空间 知觉 和 时 间 知 
觉 获得 逐步 发 展 ,知觉 的 目的 性 、 精 确 性 、 
持续 性 和 概括 性 进一步 提高 ,并 出 现 逻 辑 
性 知觉 。 知 党 发 展 因 个 体 经 验 的 不 同 存 
在 差异 。 

注意 力 发 展 ( development of attention ) 
个 体 注 意 力 从 出 生 到 成 年 的 发 展 变化 过 
程 。 注 意 力 的 发 展 与 神经 系统 的 发 育 以 
及 其 他 心理 活动 的 发 展 高 度 相 关 。 个 体 
在 婴儿 期 的 注意 多 为 无 意 注意 。 2 岁 左右 
开始 出 现 有 意 注 意 的 萌芽 。 整 个 幼儿 期 ， 
无 意 注意 和 有 意 注 意 都 得 到 发 展 ,但 仍 以 
前 者 占 优势 。 童 年 期 ,有 意 注 意 逐 渐 占 据 
主导 地 位 ,注意 稳定 性 增加 ,范围 扩大 ,分 
配 能 力 提高 ,转移 渐次 灵活 。 进 入 青少年 
期 ,注意 的 随意 性 和 稳定 性 有 了 进一步 发 
展 。 至 青年 初期 ,个 体 注意 水 平 已 接近 
成 人 。 

观察 力 发 展 ( development of observational 
ability) 个 体 观察 力 从 无 序 到 有 序 , 目 的 
性 、 准 确 性 不 断 完善 的 过 程 。 乳 儿 只 有 一 
般 知 觉 能 力 ,无 观察 力 。 婴 儿 期 , 随 着 有 
意 注意 的 萌芽 ,观察 力也 表现 出 萌芽 状 
态 ,但 其 目的 性 、 准 确 性 和 完备 性 均 很 差 。 
幼儿 期 ,观察 力 初步 形成 并 迅速 发 展 , 目 
的 性 明显 增强 ,观察 持续 时 间 延 长 ,稳定 
性 ,精细 性 、 概 括 性 提高 ,但 观察 力 尚 不 成 
熟 ,缺乏 思维 调节 , 易 受 情绪 干扰 。 小 学 


到 中 学 ,观察 力 趋 于 完善 ,逐步 成 为 自觉 、 
独立 有 计划 、 可 坚持 的 心理 活动 。 思 维 
调节 的 深度 ,效能 明显 增加 ,目的 性 、 抗 干 
扰 性 增强 ,持续 性 、 稳 定性 接近 成 人 水 平 。 

记忆 发 展 (development of memory) 个 
体 记忆 随 年 龄 增长 而 不 断 发 展 变化 的 过 
程 。 记 忆 在 感知 的 基础 上 形成 。 人 类 个 
体 在 胎儿 末期 已 具有 听觉 记忆 ,出 生 后 两 
三 天 即 可 形成 对 声音 的 条 件 反 射 ,到 新 生 
儿 末 期 已 具备 特定 的 长 时 记忆 能 力 。 乳 
儿 期 只 有 无 意识 记 , 表 现形 式 为 再 认 。 婴 
儿 期 基本 只 有 无 意识 记 ,但 有 意识 记 已 开 
始 萌芽 ,其 表现 形式 除 再 认 外 ,还 有 再 现 
记忆 再 现 标志 着 儿童 已 初步 具有 较 完 备 
的 记忆 功能 。 在 此 基础 上 ,个 体 记 忆 随 年 
龄 的 增加 而 在 质 和 量 上 不 断 发 展 。 如 记 
忆 的 范围 .广度 ,保持 时 间 都 随 着 年 龄 的 
增加 而 不 断 增加 ,而 在 记忆 功能 方面 也 逐 
渐 由 无 意识 记 发 展 到 有 意识 记 、 由 机 械 识 
记 发 展 到 意义 识 记 、 由 具体 形象 识 记 发 展 
到 词 的 抽象 识 记 ,并 且 出 现 了 元 记忆 的 
发 展 。 

思维 发 展 ( development of thinking) 个 
体 思 维 随 年 龄 增长 而 从 无 到 有 ,从 具体 到 
抽象 ,从 低级 到 高 级 的 发 展 过 程 。 大 体 可 
划分 为 几 个 发 展 水 平 不 同 却 又 互相 联系 
的 阶段 : 个 体 刚 出 生 时 并 没有 思维 ,只 有 
一 些 先天 的 无 条 件 反射 ;1 岁 左右 出 现 思 
维 的 萌芽 ;2 岁 以 前 ,处 于 感知 运动 阶段 ， 
思维 伴随 着 动作 进行 ;2 岁 至 6、7 岁 ,处 于 
具体 形象 思维 阶段 ,主要 凭借 事物 的 具体 
形象 进行 思维 ;6 、7 岁 至 14、15 岁 左 右 ,处 
于 从 具体 形象 思维 为 主 向 抽象 逻辑 思维 
为 主 的 过 渡 阶 段 ,个 体 逐 步 学 会 正确 掌握 
概念 ,并 运用 概念 组 成 恰当 的 判断 ,进行 
合乎 逻辑 的 推理 活动 ;14、15 岁 至 17、18 
岁 左 右 ,处 于 抽象 逻辑 思维 占 主 导 地 位 的 
阶段 ,个 体 从 经 验 型 的 抽象 逻辑 思维 逐步 
向 理论 型 的 抽象 逻辑 思维 转化 ,并 由 此 导 
向 辩证 逻辑 思维 的 初步 发 展 。 

想象 发 展 ( development of imagination ) 
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个 体 想象 随 年 龄 增长 而 发 生发 展 的 过 程 。 
个 体 的 想象 约 在 1.5 ~2 岁 出 现 ,2 岁 后 发 
展 迅速 。 最 初 的 想象 基本 上 是 记忆 材料 
的 简单 迁移 ,表现 为 记忆 表象 在 新 情景 下 
的 复活 ,缺少 情节 的 组 合 。 随 着 言语 的 发 
展 、 知 识 经 验 的 积累 以 及 表象 的 丰富 ,个 
体 的 想象 迅速 发 展 。 表 现 为 想象 的 有 意 
性 迅速 增长 ,创造 性 成 分 逐渐 增加 ,现实 
性 不 断 发 展 ,想象 的 内 容 更 加 复杂 。 想 象 
发 展 的 个 体 间 差 异 较 大 ,表现 在 想象 中 起 
主导 作用 的 表象 ,对 表象 改造 的 深刻 性 、 
想象 中 形象 的 清晰 程度 等 多 个 方面 。 

信息 加 工 速度 发 展 ( development of 
information processing speed) ” 亦 称 * 认 知 
加 工 速度 发 展 "“ 心 理 加 工 速度 发 展 ”。 
个 体 在 信息 输入 编码, 存储、 提取 等 一 系 
列 认 知 操作 速度 上 的 发 展 变化 过 程 。 代 
表 认 知 活动 的 发 展 变化 ,本 质 上 反映 认 知 
过 程 内 部 心理 机 制 的 变化 过 程 。 信 息 加 
工 速度 通常 以 反应 时 为 指标 ,并 辅 以 准确 
率 以 衡量 认 知 操作 的 质量 。 成 人 信息 加 
工 速度 变 慢 反映 其 认 知 能 力 的 下 降 趋势 。 
通常 认为 成 熟 .知识 经 验 和 策略 是 影响 信 
息 加 工 速度 的 三 个 主要 因素 。 

元 认 知 发 展 ( development of metacognition ) 
个 体 的 元 认 知 知识 ,元 认 知 体验 :元 认 知 
技能 和 元 认 知 监控 随 年 龄 增长 而 不 断 发 
展 变化 的 过 程 。 元 认 知 发 展 的 特点 是 : 
(1) 元 认 知 随 着 个 体 年 龄 的 增 大 ,经 验 的 
增多 而 逐渐 增长 ;(2) 对 认 知 活动 的 控制 
经 历 了 从 他 控 到 自控 的 过 程 ;(3) 元 认 知 
发 展 经 历 了 不 自觉 到 自觉 再 到 自动 化 的 
过 程 ;(4) 对 认 知 活动 的 自我 观察 与 监控 
经 历 了 从 局 部 到 整体 的 过 程 。 

认 知 适应 (cognitive adaptation) 个 体 
在 认 知 发 展 过 程 中 ,改变 认 知 结构 以 与 外 
在 环境 保持 平衡 的 过 程 。 皮 亚 杰 认 知 发 
展 理 论 认为 认 知 适应 是 儿童 智慧 发 展 的 
实质 和 原因 ,分 同化 和 顺应 两 种 相反 相 成 
的 过 程 。 

同化 (assimilation) 


皮 亚 杰 认 知 发 展 理 


论 术语 。 与 “顺应 "相对 ,并 与 其 共同 构成 
认 知 发 展 的 两 个 基本 机 制 。 指 个 体 将 环 
境 因素 纳入 已 有 的 图 式 之 中 ,以 加 强 和 丰 
富 主体 的 动作 ,引起 图 式 量 的 变化 。 同 化 
在 个 体 认识 过 程 中 的 作用 非常 重要 。 个 
体 认识 事物 ,总 是 试图 用 原 有 的 图 式 去 同 
化 ,如 获得 成 功 , 则 会 达到 认识 上 的 暂时 
平衡 ; 若 不 成 功 ,个体 则 作出 顺应 的 反应 ， 
认识 上 发 生 质 的 变化 。 

顺应 ( accommodation) 皮 亚 杰 认 知 发 
展 理论 术语 。 与 “同化 " 相对 ,并 与 其 共同 
构成 认 知 发 展 的 两 个 基本 机 制 。 指 个 体 
不 能 利用 原 有 图 式 接受 和 解释 新 的 刺激 
情境 时 ,对 自身 原 有 图 式 作 出 相应 的 改 
变 , 以 适应 新 的 情境 。 顺 应 过 程 形成 新 的 
图 式 , 引 起 图 式 的 质变 。 

平衡 (equilibrium) 皮 亚 杰 认 知 发 展 理 
论 术 语 。 认 知 机 能 (同化 和 顺应 ) 相互 协 
调 的 状态 ,或 认 知 结构 向 更 复杂 、 更 稳定 
的 组 织 水 平 提升 的 过 程 。 平衡 是 不 断 成 
熟 的 内 部 组 织 和 外 部 环境 相互 作用 的 结 
果 。 个体 在 与 外 界 环境 相互 作用 的 过 程 
中 ,会 不 断 遇 到 新 的 刺激 。 若 该 刺激 能 够 
被 原 有 图 式 同化 ,个 体 的 认 知 结构 会 处 于 
暂时 的 平衡 。 反 之 , 则 会 顺应 新 刺激 而 改 
变 原 有 图 式 或 重建 新 图 式 , 直 至 认识 结构 
达到 新 的 平衡 。 平 衡 不 是 静态 而 是 动态 
的 。 平 衡 的 连续 不 断 的 发 展 ,就 是 整个 认 
知 发 展 的 过 程 。 

守恒 ( conservation) 皮 亚 杰 认 知 发 展 
理论 术语 。 若 某 物体 只 是 发 生 了 形式 上 
或 量度 上 的 改变 而 实质 未 变 时 ,处 于 具体 
运算 阶段 的 儿童 对 其 原 有 概念 保持 不 变 
的 心理 倾向 。 即 当 物 体 的 外 部 特征 发 生 
改变 时 ,儿童 能 够 透 过 其 外 部 特征 发 现 物 
体 本 质 的 不 变性 。 守 人 恒 的 形式 很 多 ,包括 
数量 守恒 ,长 度 守恒 面积 守信 ,容积 守恒 
等 。 个 体 达到 各 种 守恒 的 年 龄 不 同 ,如 达 
到 物质 守恒 的 年 龄 约 在 7 ~8 岁 , 达 到 重量 
守恒 的 年 龄 在 9 ~ 10 岁 , 达 到 体积 守恒 的 
年 龄 在 11 ~12 岁 。 
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补偿 (compensation) ” 皮 亚 杰 认 知 发 展 
理论 术语 。 物 体 改 变形 状 而 不 改变 质量 
时 ,其 某 一 维度 的 改变 将 会 在 另 一 维度 上 
获得 相应 补偿 的 现象 。 如 同等 质量 的 橡 
皮 泥 的 体积 改变 会 体现 在 其 面积 的 变 
化 EE。 

可 逆 性 (reversibility) ” 皮 亚 杰 认 知 发 展 
理论 术语 。 通 过 颠倒 顺序 可 以 恢复 初始 
状态 的 认 知 操作 特征 。 具 体 运 算 阶段 和 
形式 运算 阶段 的 儿童 能 够 在 心理 上 设想 
一 个 动作 的 倒转 顺序 ,而 无 须 具体 执行 这 
些 动作 。 有 两 种 形式 , 即 逆向 性 与 互 反 
性 。 前 者 将 逆向 运算 与 相应 的 正 运 算 结 
合 , 结 果 两 者 相互 抵消 ,主要 支配 类 系统 ; 
be 合 , 产 
上 E 一 个 等 值 ,主要 支配 关系 系统 。 上 述 两 
ee 
运算 阶段 才 结合 在 一 个 运算 系统 中 。 

逆向 性 (inversion) ” 皮 亚 杰 认 知 发 展 理 
论 术 语 。 思 维 可 道 性 的 两 种 形式 之 一 。 
特 吕 将 逆向 运算 与 相应 的 正 运 算 结 合 ， 

结果 两 者 相互 抵消 。 如 +A 即 -A 的 逆 
向 。 参 见 " 可 着 性 "。 

互 反 性 (reciprocity) ” 皮 亚 杰 认 知 发 展 
理论 术语 。 思 维 可 逆 性 的 两 种 形式 之 一 
特点 是 将 原 运 算 与 相应 的 互 反 运算 结合 ， 
一 个 等 值 ,如 A =B, 则 B=A 是 其 互 
反 。 参 见 “ 可 逆 性 ” 

客体 永恒 性 ( object permanence) ” 亦 译 
“客体 水 和 久 性 "。 皮 亚 杰 认 知 发 展 理论 术 
语 。 处 于 感知 运动 阶段 的 儿童 形成 的 客 
体 不 依赖 于 自己 的 知觉 而 永久 存在 的 观 
念 。 客 体 永恒 性 的 获得 是 儿童 运动 协调 
性 发 展 而 形成 新 的 经 验 结构 的 产物 ,表明 
此 阶段 的 儿童 形成 了 稳定 性 客体 的 认 知 
格式 ,对 空间 组 织 达 到 一 定 水 平 ,表现 出 
因果 性 认识 的 萌芽 。 皮 亚 杰 认 为 这 是 感 
知 运动 阶段 的 儿童 迈 出 的 认识 主客 体 关 
系 的 重要 一 步 。 

循环 反应 ( circular reaction) ” 皮 亚 杰 认 
知 发 展 理论 术语 。 处 于 感知 运动 阶段 的 


儿童 维持 或 重新 发 现 有 趣 结果 的 功能 练 
习 。 由 美国 心理 学 家 鲍德温 首先 提出 , 原 
指 机 儿 主动 再 现 之 前 由 偶然 机 会 获得 的 
有 趣 结果 ,以 形成 具有 适应 性 的 习惯 。 皮 
亚 杰 对 这 一 概念 进行 了 保留 ,并 描述 了 感 
知 运动 阶段 出 现 的 三 类 不 同 的 循环 反应 
方式 , 即 初级 循环 反应 、 二 级 循环 反应 和 
三 级 循环 反应 。 其 中 ,初级 循环 反应 主要 
涉及 试图 重复 身体 一 部 分 与 男 一 部 分 的 
相互 作用 ;二 级 循环 反应 主要 涉及 试图 保 
持 对 身体 之 外 的 客体 的 作用 ;三 级 循环 反 
应 不 再 是 再 现 或 保持 特定 动作 的 效果 ,而 
是 试图 寻找 新 的 方法 。 

社会 印记 ( social marking) ”成 人 社会 
中 长 期 沉淀 积累 下 来 的 认 知 方式 .手段 、 
规则 和 习惯 。 发 生 社会 心理 学 者 提出 的 
儿童 智力 发 展 影响 因素 之 一 。 儿 童 在 很 
小 的 时 候 对 成 人 社会 惯用 的 认 知 模式 有 
了 一 定 意识 ,并 形成 了 相应 的 社会 表征 。 
在 面临 一 项 智力 任务 时 ,儿童 的 行为 不 仅 
受到 自身 认 知 水 平 的 影响 ,还 会 受到 其 所 
意识 到 的 社会 认 知 模式 ,周围 人 际 关系 和 
社会 规则 的 调节 和 制约 。 这 些 社会 作用 
可 以 是 由 在 场 的 人 具体 表现 出 来 的 ,也 可 
以 是 象征 性 的 .基于 儿童 对 任务 情境 的 社 
会 表征 之 上 的 。 如 果 这 些 制 约 儿 童 行为 
的 社会 作用 和 任务 中 的 智力 要 求 同 型 时 ， 
这 项 任务 就 有 了 社会 印记 ,儿童 的 智力 操 
作 与 认 知 发 展 就 会 得 到 促进 

社会 性 协调 ( social coordination) ”儿童 
在 解决 需要 相互 合作 才能 完成 的 认 知 操 
作 任 务 中 ,通过 彼此 间 动 作 及 观点 的 配合 
与 协调 ,促进 动作 的 内 化 ,加 快 认 知 发 展 
进程 的 状态 。 其 对 儿童 认 知 发 展 的 促进 
作用 存在 着 三 个 年 龄 发 展 时 期 (1) 获得 
认 知 先决 条 件 期 (5 ~6 岁 ) 。 由 于 儿童 认 
知 能 力 尚 较 低 ,无 论 单独 操作 还 是 相互 合 
作 与 协调 ,都 不 能 促进 认 知 操作 水 平 提 
高 。(2) 社会 性 相互 依附 期 (7 ~8 岁 ) 
这 一 时 期 儿童 在 互相 协商 、 集 思 广 益 的 情 
境 下 进行 合作 操作 ,成 绩 较 单独 操作 明显 
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提高 。(3) 独立 自主 期 (9 ~10 岁 )。 儿 
童 单独 作业 与 集体 作业 成 绩 无 明显 差别 。 
儿童 对 每 一 概念 的 掌握 或 每 一 具体 智力 
操作 的 发 展 都 要 经 历 以 上 三 个 时 期 ,但 通 
过 上 述 三 个 时 期 的 年 龄 会 因 概念 和 任务 
的 性 质 与 难度 不 同 而 不 同 。 

自我 中 心思 维 (egocentric thinking ) 
只 从 自己 的 立场 和 观点 认识 事物 的 思维 
方式 。 瑞 士 心理 学 家 皮 亚 杰 在 三 座 山 测 
验 中 首次 发 现 。 是 处 于 前 运算 阶段 (2 ~7 
岁 ) 儿 童 的 思维 特点 。 这 时 期 儿童 不 能 从 
客观 的 .他 人 的 角度 去 认识 事物 ,只 会 从 
自己 的 立场 与 观点 去 认识 事物 ,认为 别人 
所 想 的 内 容 跟 自己 所 想 的 是 一 样 的 。 进 
和 人 具体 运算 阶段 之 后 ,儿童 的 思维 方式 逐 
渐 非 中 心 化 

象征 能 力 ( symbolic capacity) 个 体 用 
具体 事物 来 表示 某 种 抽象 概念 或 思想 感 
情 的 能 力 。 象 征 能 力 是 人 类 特有 的 一 种 
基本 能 力 。 通 过 这 种 能 力 , 人 类 能 够 发 现 
事物 间 的 象征 关系 ,并 使 自己 摆脱 个 别 事 
物 和 眼前 事物 .具体 性 和 多 样 性 的 束缚 。 
象征 是 通过 使 用 象征 符号 传达 象征 意义 
来 实现 的 。 象 征 行为 具有 智慧 性 .社会 性 
和 约定 性 ,在 许多 场合 同时 也 具有 价值 
性 动机 性 和 行为 取向 性 。 

阅读 准备 (reading readiness) 为 保证 
阅读 学 习 有 效 进 行 所 必须 具备 的 基本 条 
件 。 即 个 体 生 理 , 心 理 、 经 验 等 方面 与 阅 
读 活 动 有 关 的 发 展 准备 状态 。 其 影响 因 
素 通常 有 : (1) 生理 因素 。 如 大 脑 机 能 的 
完善 程度 ,视觉 .听觉 .言语 器 官 等 的 机 能 
水 平 。(2) 心理 因素 。 如 智力 水 平 、 人 
格 .学习 动机 等 。(3) 文化 环境 因素 。 如 
家 庭 经 济 状况 、 家 庭 教育 条 件 等 。 阅 读 准 
备 影响 阅读 学 习 。 可 通过 各 种 有 效 的 途 
径 预先 培训 ,不 必 等 所 有 条 件 完 全 具备 后 
再 开始 阅读 。 

言语 发 展 ( development of speech) 亦 
称 “ 言 语 获 得 ”。 个 体 运用 语言 表达 思想 、 
进行 交流 的 能 力 获 得 与 完善 的 过 程 。 是 


个 体 心理 发 展 的 重要 客观 指标 。 可 分 为 
三 个 时 期 : (1) 言语 准备 期 (1 岁 以 前 ) 。 
婴儿 在 11 个 月 时 能 把 词 与 情境 分 开 而 真 
正 理解 词义 ,1 岁 左右 能 说 出 第 一 个 被 理 
解 的 词 。(2) 口头 言语 发 展期 (1 岁 至 6、 
7 岁 )。 口头 言语 词汇 量 和 词汇 种 类 迅速 
增加 ,逐步 掌握 各 种 基本 语法 结构 ,初步 
形成 言语 交际 能 力 , 内 部 言语 开始 萌芽 。 
(3) 内 部 言语 和 书面 言语 发 展期 (6、7 岁 
至 11 ,12 岁 ) 。 内 部 言语 和 书面 言语 迅速 
发 展 并 紧密 联系 、 相 互 促进 。 对 语词 的 理 
解 能 力 不 断 加 深 ,对 语法 结构 形式 的 掌握 
水 平 不 断 提 高 ,同时 语法 结构 意识 逐渐 形 
成 ,此 时 期 后 ,个 体 的 言语 发 展 逐 步 趋向 
完善 ,到 中 学 阶段 ,言语 发 展 已 接近 或 基 
本 达到 成 人 的 水 平 。 

外 部 言语 发 展 ( development of external 
speech) “个 体外 部 言语 从 无 到 有 、 从 低级 
到 高 级 的 逐渐 完善 过 程 。 外 部 言语 指 他 
人 听 得 见 ,看 得 见 的 交际 言语 。 包 括 口 头 
言语 和 书面 言语 。 外 部 言语 的 一 般 发 展 
趋势 是 先 发 展 口头 言语 ,后 发 展 书面 言 
语 , 前 者 是 后 者 产生 和 发 展 的 基础 。 口 头 
言语 发 展 中 , 先 有 对 话 言语 ,后 有 独白 言 
语 。 外 部 言语 是 内 部 言语 产生 的 基础 。 

内 部 言语 发 展 { development of internal 
speech) 个 体内 部 言语 从 无 到 有 、 从 低级 
到 高 级 的 逐渐 完善 过 程 。 内 部 言语 指 伴 
随 着 思维 活动 的 \ 不 发 声 的 、 言 语 结构 不 
定型 的 非 交际 言语 。 一 般 经 历 三 个 阶段 ， 
即 内 部 言语 发 展 的 起 始 阶段 .由 自我 中 心 
言语 转化 为 内 部 言语 的 过 渡 阶 段 .无声 的 
内 部 言语 阶段 。 内 部 言语 是 言语 的 高 级 
形式 ,在 外 部 言语 的 基础 上 产生 ,是 外 部 
言语 的 内 化 。 个 体 在 幼儿 前 期 还 没有 内 
部 言语 ,幼儿 晚期 表现 出 内 部 言语 的 萌 
芽 。 小 学 阶段 个 体 的 内 部 言语 迅速 发 展 ， 
对 思维 发 展 起 到 了 积极 促进 作用 。 思 维 
的 发 展 反 过 来 又 加 快 了 内 部 言语 的 发 展 。 
内 部 言语 在 小 学 阶段 的 发 展 并 未 成 熟 , 它 
在 个 体 以 后 的 各 发 展 阶段 不 断 地 完善 。 
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口语 发 展 ( development of verbal speech ) 
个 体 听 、 说 能 力 随 年 龄 增长 而 逐渐 从 低级 
到 高 级 、 从 简单 到 复杂 的 变化 过 程 。 口 语 
发 展 是 个 体 与 他 人 直接 交往 的 结果 ,通常 
经 历 四 个 阶段 , 即 言语 准备 阶段 .言语 初 
步 发 展 阶段 .言语 复杂 化 发 展 阶段 和 言语 
系统 发 展 阶 段 。 在 此 过 程 中 表现 出 言语 
从 混沌 一 体 到 逐渐 分 化 ,句子 结构 逐步 从 
不 完整 到 完整 ,从 松散 向 严谨 发 展 ,口语 
从 压缩 ,呆板 向 扩展 和 灵活 发 展 等 特点 。 
通常 认为 ,个 体 口语 发 展 的 最 佳期 是 2.3 
岁 以 及 5 岁 前 后 。 主 要 受 词 汇 ,语音 、 语 
义 和 表 达能 力 等 因素 的 制约 。 

书面 言语 发 展 ( development of written 
speech) 个体 读 、 写 能 力 随 年 龄 增长 而 从 
无 到 有 、 从 简单 到 复杂 的 发 展 过 程 。 个 体 
在 学 前 初期 书面 言语 尚 处 于 萌芽 状态 。 
在 学 前 晚期 ,个 者 的 自我 调节 机 能 开 
始 形成 与 发 展 ,并 伴随 着 词汇 量 的 增 大 和 
语法 结构 的 增多 ,开始 有 了 最 简单 的 书面 
言语 。 真 正 的 书面 言语 出 现在 个 体 小 学 
阶段 。 个 体 学 龄 初期 ,书面 言语 的 发 展 落 
后 于 口头 言语 , 约 二 三 年 级 逐步 赶 上 
言语 水 平 ,到 四 年 级 时 开始 超过 口 
水 平 。 在 学 校 教育 条 件 下 ,个 体 书面 言语 
的 发 展 通常 经 历 三 个 阶段 , 即 识字 阶段 、 
阅读 阶段 和 写作 阶段 。 
自我 中 心 言 语 ( egocentric speech) 与 
“社会 化 言语 " 相对。 不 具有 交际 功能 ,只 
满足 个 体 自 我 中 心意 识 的 言语 。 学 龄 前 
儿童 的 一 种 特殊 言语 活动 。 这 种 言语 不 
以 提供 信息 ,提出 问题 或 交往 为 目的 , 结 
构 简单 ,内 容 单 一 ,往往 是 儿童 为 了 自己 
恰 快 而 说 。 皮 亚 杰 认为 这 是 一 种 非 社会 
性 的 言语 ,是 2 ~7 岁 儿 童 特有 的 自我 中 心 
意识 的 表现 , 随 着 个 体 年 龄 的 增长 ,将 向 
社会 化 言语 过 渡 。 皮 亚 杰 将 其 划分 为 三 
类 : (1) 重复 。 机 械 地 重复 自己 的 话 。 
(2) 独白 。 一 个 人 自 言 自 语 。(3) 集体 
独白 。 多 人 在 一 起 时 , 自 说 自 话 ,不 构成 
交流 。 维 果 茨 基 等 则 认为 ,自我 中 心 言语 


也 是 一 种 社会 性 言语 ,其 实质 是 外 部 言语 
向 内 部 言语 言语 的 交际 功能 向 言语 的 自 
我 调节 功能 转化 的 中 介 。 

社会 化 言语 ( socialized speech) 与 “ 自 
我 中 心 言语 "相对 。 具 有 交际 功能 和 自我 
调节 功能 的 言语 。 在 自我 中 心 言语 的 基 
础 上 , 随 着 儿童 生理 的 成 熟 和 生活 经 验 的 
丰富 ,在 与 他 人 的 相互 作用 中 发 展 
可 分 为 口头 言语 、 书 面 言语 和 内 部 言语 三 
种 形式 。 前 两 种 形式 体现 交际 功能 ;后 一 
种 形式 体现 自我 调节 功能 ,在 没有 交谈 者 
或 行动 遇 到 困难 时 作为 思维 的 言语 表现 
而 出 现 。 皮 亚 杰 认为 ,个 体 在 7、8 岁 时 逐 
步 脱离 自我 中 心 主义 ,社会 化 言语 逐渐 取 
代 自 我 中 心 言语 的 地 位 ,由 此 幼儿 的 言语 
才 真 正 具 有 相互 交流 的 社会 职能 。 

婴儿 言语 发 展 ( speech development in 
infancy) 婴儿 说 话 和 听话 能 力 的 发 展 。 
大 致 可 分 为 前 言语 阶段 (出 生 至 1 岁 ) 和 
言语 发 展 阶段 (1 岁 至 3 岁 ) 。 通 常情 况 
下 ,婴儿 在 6 个 月 左右 ,开始 牙牙 学 语 式 的 
模仿 性 发 音 ; 半 岁 后 ,开始 听 懂 大 人 说 出 
的 词 ;1 岁 左右 ,将 词 与 对 象 相 联系 ,产生 
言语 ;1 岁 至 1.5 岁 时 ,能 理解 成 人 的 语 
言 , 但 听 懂 得 多 ,说 得 少 ,出 现 以 词 代 句 现 
象 。1.5 岁 至 3 岁 ,进入 积极 言语 阶段 , 儿 
童 从 说 得 很 少 到 说 得 很 多 , 而 且 很 喜欢 
说 ,这 一 阶段 是 婴儿 言语 发 展 的 飞跃 期 。 
婴儿 期 末 , 儿 童 已 初步 掌握 最 基本 的 口头 
言语 ,词汇 和 名 型 。 

前 言语 行为 ( prelinguistic behavior) 儿 
童 在 言语 准备 期 (1 岁 以 前 ) 出 现 的 行为 。 
包括 非 发 音 行为 和 发 音 行为 。 前 者 包括 
儿童 对 语音 和 非 语 音 的 区 分 及 对 语音 作 
出 不 同 的 反应 。 如 听 成 人 讲话 的 婴儿 将 
头 或 身体 转向 声音 等 。 后 者 包括 儿童 被 
引起 的 发 音 行为 ,如 在 成 人 模仿 他 时 微笑 
或 发 出 唤 呀 声 等 ;还 包括 儿童 自发 的 发 音 
行为 ,如 独处 时 的 发 音 , 引 起 成 人 注意 或 
表达 要 求 的 交往 性 非 语言 发 音 等 。 

语音 发 展 ( development of speech sound) 
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个 体 语音 分 辨 能 力 和 语音 发 出 能 力 随 年 
龄 增长 而 变化 的 过 程 。 包括 两 方面 : 
(1) 语音 分 辨 能力 。 婴 儿 出 生 3 天 就 表 
现 出 对 语音 的 敏感 性 ,2 个 月 能 区 分 出 语 
音 ,6 个 月 能 区 分 语调 并 发 出 变调 嘱 呀 语 。 

时 音 位 的 听 辨 方面, 最早 辨别 的 是 元 音 ， 
然后 是 辅音 。 学 会 辨别 音 位 后 ,儿童 还 逐 
渐 发 展 辨别 音 序 的 能 力 ,并 在 上 述 基础 上 
分 辨 出 词 与 非 词 。(2) 语音 发 出 能 力 。 
婴儿 5 周 起 能 发 出 非 器 叫 声 ,2 ,3 个 月 发 
出 喔 啊 声 ,5 个 月 起 进入 嘱 呀 语 阶段 ,9 个 
月 起 模仿 成 人 声音 ,并 逐渐 增加 符合 母语 
的 声音 ,淘汰 环境 中 不 用 的 声音 ,1 岁 后 真 
正 的 语音 增加 并 精细 化 ,逐渐 接近 成 人 水 
平 。 儿 童 语音 发 展 在 3 岁 至 4 岁 是 一 个 重 
要 阶段 ,有 飞跃 现象 ;到 4 岁 之 后 发 展 趋 
缓 ;到 6 岁 左 右 时 ,语音 的 发 展 已 经 比较 
完全 了 。 

喔 啊 声 ( cooing) ”婴儿 在 出 生 2.、3 个 月 
时 发 出 的 非 器 叫 的 反射 性 发 声 。 先 是 发 
音 器 官 的 偶然 动作 ,随后 以 活动 自己 的 发 
音 器 官 为 乐 而 发 出 许多 非 哭 叫 的 声音 。 
这 些 反射 性 发 声 是 一 种 松弛 的 、 较 深沉 
的 ,没有 自 化 的 发 音 , 最 初 类 似 于 后 元 音 
a.0,U\e 等 ,然后 出 现 辅音 hk、p 等 。 对 
婴儿 来 说 能 表达 情绪 但 并 不 具有 信号 

响 呀 语 (babbling) 婴儿 在 3 个 月 至 1 
岁 期 间 发 出 的 与 语音 极为 相似 但 无 实际 
意义 的 特殊 语 声 。 嘱 呀 语 时 期 是 个 体 语 
言 发 展 的 萌芽 阶段 。 这 一 阶段 的 婴儿 发 
音 活动 明显 增多 ,并 能 将 辅音 和 元 音 结 合 
连续 发 出 。 这 些 声音 只 是 婴儿 的 发 音 游 
戏 ,并 无 实际 的 语义 ,而 且 不 限于 本 族 语 
的 声音 ,具有 跨 种 族 、 跨 文化 的 相似 性 。 
婴儿 约 自 第 9 个 月 开始 , 哗 呀 语 的 出 现 频 
率 达 到 高 峰 , 并 能 发 出 同一 音节 的 不 同音 
调 ;1 岁 左右 出 现 可 理解 的 词 后 ,其 出 现 频 
率 明显 下 降 。 

电报 式 言语 (telegraphic speech) 1 -2 
岁 儿 童 在 表达 意思 时 的 典型 言语 。 通 常 


由 双 词 或 三 词组 合 而 成 ,简洁 如 同 电报 用 
语 。 与 单词 名 相 比 ,电报 式 言语 能 表达 一 
个 更 明确 的 意思 ,但 其 表现 形式 是 断 续 
的 \ 简 单 的 .结构 不 完整 的 ,使 用 的 词语 主 
要 是 名 词 动词 ,形容词 等 实 词 ,缺少 具有 
语法 功能 的 虚词 。 其 出 现 是 儿童 句子 结 
构 发 展 的 萌芽 。 

双 词 句 ( two-word sentence) ”电报 式 言 
语 的 一 种 。 由 两 个 词组 成 的 能 表达 较 完 整 
的 意思 ,但 结构 成 分 不 够 完整 的 句子 。 出 
现在 单词 句 阶段 的 后 期 ( 约 1 ~1.5 岁 ) 。 

问题 言语 ( problem speech) 幼儿 在 解 
决 问题 遇 到 困难 时 所 发 出 的 自 言 自 语 。 
自我 中 心 言语 的 一 种 形式 。 常 出 现 于 幼 
儿 进 行 智力 活动 的 过 程 中 ,是 其 当时 心理 
活动 的 反映 。 常 由 一 些 压缩 的 词句 组 成 ， 
比较 简单 零碎。 随 着 年 龄 的 增长 ,问题 
言语 会 逐渐 为 不 出 声 的 内 部 言语 所 代替 。 

言语 性 别 差异 ( sex difference in speech ) 
个 体 因 性 别 不 同 而 在 言语 获得 与 使 用 方 
面 表现 出 的 不 同 特点 。 总 体 上 女性 的 言 
语 能 力 优 于 男性 。 具 体 表现 为 : 口头 言语 
和 书面 言语 上 ,女性 均 在 流畅 性 和 情感 性 
方面 占 优 ,而 男性 则 在 言语 逻辑 性 和 哲理 
性 方面 较 强 ,但 口吃 者 较 多 ;内 部 言语 上 ， 
青春 期 起 ,男性 在 持续 时 间 .速度 和 自觉 
性 发 展 上 都 较 女性 强 ;言语 发 展 状况 上 ,3 
岁 到 青春 期 前 ,两 性 言语 能 力 差异 不 大 ， 
但 在 其 他 年 龄 段 女 性 的 言语 能 力 则 逐渐 
占 优 。 人 类 言语 中 存在 的 性 别 差异 可 能 
源 于 生物 成 熟 与 后 天 所 受训 练 的 不 同 。 

模仿 言语 ( echolalia)” 亦 称 “ 无 意义 语 
句 重 复 ”。 患 者 对 所 听 言 语 的 病理 性 重复 
行为 。 表 现 为 不 自觉 ,无 意义 地 重复 他 人 
所 说 的 单词 或 语句 。 与 正常 的 语言 模仿 
区 别 在 于 : 正常 的 语言 模仿 通常 有 选择 
性 , 且 随 后 能 自发 产生 大 量 的 语言 ;但 病 
态 的 模仿 言语 没有 选择 性 ,只 是 一 字 不 差 
地 重复 别人 的 话 , 且 这 种 模仿 构成 了 个 体 
全 部 的 言语 行为 。 多 见于 精神 分 裂 症 。 

儿童 动作 发 展 ( motor development in 
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child) ”儿童 的 神经 系统 通过 协调 控制 身 
体 有 关 部 位 的 骨骼 肌肉 以 及 关节 ,使 全 
身 以 及 局 部 动作 的 灵活 性 与 协调 性 不 断 
改善 ,从 而 使 动作 水 平 不 断 提高 的 过 程 。 
主要 表现 在 全 身 性 粗大 动作 和 局 部 精细 
动作 两 方面 。 遵 循 的 一 般 顺 序 规律 是 从 
整体 动作 到 局 部 动作 ,从 简单 动作 到 复杂 
动作 ,从 上 部 动作 到 下 部 动作 ,从 大 肌肉 
动作 到 小 肌肉 动作 。 儿 童 动作 的 发 展 是 
成 熟 .环境 与 自身 活动 等 多 因素 综合 作用 
的 结果 。 在 儿童 早期 ,儿童 动作 发 展 水 平 
在 一 定 程度 上 标志 着 智力 发 展 水 平 。 儿 
童 动作 发 展 作为 儿童 与 外 界 环境 积极 互 
动 的 重要 手段 ,具有 极为 重要 的 适应 
价值 

游戏 (play) ”儿童 借助 自身 的 身体 运动 
和 心智 活动 ,有 目的 有 意识 地 模仿 并 探 
索 周 围 世界 而 获得 快乐 体验 的 社会 性 活 
动 。 是 儿童 的 主要 活动 方式 ,认识 世界 的 
主要 途径 ,促进 身心 发 展 的 最 好 形式 。 具 
有 趣味 性 ,具体 性 、 虚 构 性 、 自 由 自愿 性 和 
社会 性 等 特点 。 包 含 游戏 主题 ,游戏 情 
季 ,\ 游 戏 角色 游戏 动 作 和 游戏 规则 等 基 
本 要 素 。 游 戏 的 种 类 很 多 ,一 般 可 分 为 创 
造 性 游戏 ,体育 游戏 ,智力 游戏 和 娱乐 游 
戏 等 。 游 戏 的 发 展 与 儿童 的 身心 发 展 相 
辅 相 成 ,其 内 容 和 形式 随 儿 童 身 心 发 展 的 
水 平 而 不 断 发 展 和 变化 。 

游戏 功能 ( play function) ”游戏 对 儿童 
身心 发 展 所 具有 的 作用 与 影响 。 生 理发 
展 方面 ,游戏 可 促进 儿童 神经 系统 、 身 体 
器 官 和 组 织 等 的 发 育 。 心 理发 展 方面 , 游 
戏 有 利于 儿童 人 格 的 形成 和 社会 性 发 展 ， 
扩大 儿童 道德 关系 的 范围 ,认识 和 评价 自 
己 的 行为 ,克服 自我 中 心 的 表现 ,建立 良 
好 人 际 关系 。 有 助 于 儿童 独立 思考 ,探索 
与 创造 ,促进 儿童 语言 .思维 和 想象 力 的 
发 展 。 

游戏 发 展 ( play development) 儿童 游 
戏 活动 随 年 龄 增长 而 发 展 变化 的 过 程 。 
表现 为 游戏 内 容 的 不 断 扩 展 和 形式 的 不 


断 升 级 。 社 会 性 方面 ,从 最 初 的 无 所 用 
心 , 经 历 旁 观 者 游戏 .独自 游戏 ,平行 游 
戏 , 联 系 游戏 ,最 后 达到 较 复杂 的 合作 游 
戏 。 认 知 水 平方 面 , 从 较 低 级 的 功能 游 
戏 、 建 筑 游 戏 、 象 征 游戏 发 展 到 较 高 级 的 
规则 游戏 。 游 戏 内 容 方 面 ,不 断 由 浅 入 
深 、 由 表 及 里 、 由 近 及 远 ,逐渐 深刻 和 让 
富 。 游 戏 情节 方面 ,从 最 初 的 重复 成 人 的 
个 别 动作 或 表现 事情 的 个 别 情节 ,发 展 到 
把 动作 情节 联系 起 来 ,形成 完整 的 游戏 。 
游戏 组 织 形式 方面 ,日 益 复杂 ,集体 性 逐 
步 增强 ,计划 人 性、 独立 性 和 创造 性 逐步 提 
高 。 游 戏 发 展 与 儿童 身心 发 展 相辅相成 ， 
儿童 的 发 展 要 求 游戏 不 断 地 深化 ,游戏 的 
深化 又 促进 了 儿童 身心 发 展 。 

吸 哆 反射 (sucking reflex) ”新 生 儿 先天 
具有 的 反射 之 一 。 以 乳头 或 手指 刺激 新 
生 儿 口 层 所 引发 的 口 层 及 舌 的 吸 哆 反应 
在 出 生 仅 半 小 时 、 醒 着 的 婴儿 身上 已 经 能 
观察 到 。 约 在 出 生 后 3 ~4 个 月 时 减弱 ,1 
岁 后 消失 ,逐渐 为 主动 的 进食 动作 所 蔡 
代 。 但 在 睡眠 和 某 些 情境 中 , 仍 会 在 一 定 
时 期 内 自发 出 现 。 若 年 龄 较 大 的 儿童 仍 
有 吸 哆 反射 , 则 多 为 病理 现象 。 常 作为 新 
生 儿 心理 的 一 种 研究 指标 。 

更 食 反 射 (rooting reflex) 新 生 儿 先天 
具有 的 反射 之 一 。 以 手指 或 乳头 轻 触 新 
生 儿 的 面颊 ,其 头 部 会 立即 转向 刺激 侧 ， 
并 张口 作 觅 食 状 的 反应 。 开 始 授 乳 以 后 ， 
更 食 反射 还 包含 着 朝向 母亲 乳房 的 动作 。 
该 反射 在 出 生 仅 半 小 时 , 醒 着 的 新 生 儿 身 
上 已 经 能 观察 到 。 在 出 生 3 ~ 4 个 月 后 逐 
浙 消失 ,此 期 间 反 射 减弱 或 消失 多 提示 中 
枢 神经 功能 抑制 。 在 出 生 后 4 个 月 后 持续 
存在 , 则 提示 大 脑 皮 层 功 能 障碍 。 

莫 罗 反射 ( Moro reflex) ” 亦 称 “ 惊 跳 反 
射 "。 新 生 儿 先天 具有 的 反射 之 一 。 奥 地 
利 儿 科 专 家 莫 罗 (Emst Moro，1874 一 
1951 ) 首先 发 现 和 描述 。 当 新 生 儿 受到 突 
然 刺 激 或 将 其 颈 部 伸展 (如 使 女儿 的 头 部 
后 垂 或 以 双手 搜 楼 儿 向 上 使 之 离开 仰卧 
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位 ) 时 ,出 现 的 双 辟 伸 直 ,手指 张 开 ,背部 
伸展 或 弯曲 , 头 部 后 仰 , 双 腿 挺 直 , 然 后 双 
臂 互 抱 的 反应 。 这 种 反射 是 人 类 从 灵 长 
目 种 系 进化 而 来 的 遗存 现象 ,显示 了 幼 畜 
过 到 紧急 情况 伸 出 四 肢 抓 住 母 畜 的 能 力 。 
通常 在 3 ~5 个 月 内 消失 。 

巴 宾 斯 基 反 射 ( Babinsky reflex) ”新 生 
儿 先天 具有 的 反射 之 一 。 用 火柴 棍 或 大 
头 针 等 物 的 钝 端 由 新 生 儿 脚后跟 沿 脚掌 
外 侧 缘 向 前 划 动 时 引起 的 大 脚趾 背 屈 、 其 
余 四 趾 扇 形 展开 的 反应 。 因 最 早 由 法 攻 
神经 学 家 巴 宾 斯 基 发 现 而 得 名 。 该 反射 
与 婴儿 神经 系统 的 峰 头 化 未 完成 有 关 , 最 
早 可 见于 4~6 个 月 的 婴儿 。 约 在 出 生 后 
6 ~18 个 月 逐渐 消失 ,2 岁 后 为 足 跳 反 英 
所 代替 ,此 期 间 若 再 出 现 巴 宾 斯 基 反 射 ， 
- 般 是 锥 体 束 受 损 的 表现 。 临 床上 可 用 
于 观察 婴儿 神经 系统 发 育 情况 ,以 及 诊断 
成 人 状 骨 和 脑 部 疾病 。 

获得 (awarding) ”社会 文化 历史 学 派 提 
出 的 一 种 儿童 心理 发 展 方式 。 个 体 通 过 
学 习 掌握 人 类 社会 历史 发 展 过 程 中 形成 
的 活动 方式 ,并 在 自己 身上 复 现 这 些 活动 
方式 的 过 程 。 其 最 基本 的 类 型 是 个 体 加 
人 集体 ,通过 对 外 部 对 象 的 组 织 来 完成 对 
社会 有 意义 的 活动 。 其 本 质 是 儿童 完成 
集体 活动 时 ,将 其 内 化 为 个 体 活动 ,将 活 
动 的 组 织 手 段 内 化 为 心理 能 力 。 该 过 程 
中 ,儿童 一 方面 产生 并 形成 特殊 的 复 现 活 
动 ; 另 一 方面 在 此 基础 上 掌握 或 复 现 不 同 
的 具体 能 力 。 

排便 训练 (toilet training) ” 弗 洛 伊 德 精 
神 分 析 理 论 术 语 。 儿 童 学 习 控 制 自己 身 
体 排便 行为 的 过 程 。 处 于 肛门 期 的 儿童 
通过 排泄 消除 紧张 而 获得 快感 。 在 这 一 
时 期 ,儿童 必须 学 会 控制 生理 排泄 ,使 之 
符合 社会 的 要 求 。 排 便 训练 是 儿童 与 外 
部 纪律 .权威 的 第 一 次 接触 ,代表 了 本 能 
冲动 与 外 部 社会 规范 之 间 的 冲突 ,排便 训 
练 的 好 坏 会 对 儿童 的 人 格 发 展 产生 重大 
影响 。 如 果 训 练 过 严 , 会 使 儿童 形成 过 分 


整洁 、 音 畜 、 小 气 的 肛门 固着 型 性 格 ;训练 
过 松 则 会 形成 不 守 秩序 ,不拘 小 节 的 肛门 
排出 型 性 格 。 

即时 模仿 (immediate imitation) 与 “ 延 
迟 模仿 ”相对 。 个 体 在 观察 到 被 模仿 者 的 
某 种 行为 后 立即 仿效 该 行为 的 现象 。 皮 
亚 杰 提 出 的 行为 模式 。 特 点 是 即时 性 。 
1.5 岁 以 前 的 婴儿 只 能 根据 直接 出 现在 面 
前 的 原型 作出 某 种 模仿 姿态 或 动作 ,原型 
消失 后 ,婴儿 就 不 再 模仿 。 这 种 模仿 的 层 
次 较 低 , 所 需 的 心理 智力 水 平 不 高 ,被 模 
仿 的 行为 也 简单 易学 。 

延迟 模仿 ( deferred imitation) 与 “即时 
模仿 " 相对。 个 体 观 察 到 被 模仿 者 的 某 种 
行为 后 并 不 马上 模仿 ,而 是 过 一 段 时 间 才 
重 现 该 行为 的 现象 。 皮 亚 杰 提出 的 行为 
模式 特点 是 延迟 性 。1.5 ~ 2 岁 的 儿童 可 
以 在 原型 消失 后 完成 延迟 模仿 ,表明 婴儿 
头脑 中 开始 形成 最 初 表象 ,其 认 知 发 展开 
始 由 感知 运动 阶段 向 前 运算 阶段 过 渡 。 
延迟 模仿 是 一 种 较 高 级 的 模仿 ,所 需 的 心 
理智 力 水 平 较 高 ,被 模仿 的 行为 也 比较 困 
难 和 复杂 。 

适应 行为 ( adaptive behavior) 个 体 为 
有 效 满足 生活 环境 中 的 自然 和 社会 需要 
而 表现 出 来 的 行为 。 由 多 种 行为 构成 ,其 
中 动作 语言, 生活 自理 \ 人 际 交往 等 是 最 
基本 的 要 素 。 通 常 表现 为 顺应 .自制 、 服 
从 \ 同 化 遵从 等 具体 的 适应 方式 。 其 发 
展 水 平 因 年 龄 不 同 而 有 不 同 的 评价 标准 ， 
涉及 个 体 的 智力 \ 情 感动 机 \、 需 要 及 对 社 
会 、 人 际 关系 和 自身 的 了 解 水 平等 ,有 较 
大 的 个 体 差异 。 若 适应 行为 被 评定 为 有 
明显 缺陷 且 智商 低 于 70, 则 该 儿童 可 诊断 
为 智力 落后 。 

社会 剥夺 ( social deprivation) 某 种 原 
因 造 成 的 个 体 同 社会 .他 人 的 阻隔 状态 。 
包括 自 幼 父母 过 分 保护 或 生活 环境 过 于 
孤立 ,使 个 体 难以 接受 到 正常 的 社会 刺 
激 ,从 而 无 法 获得 社会 经 验 与 能 力 的 情 
形 。 由 于 社会 接触 是 个 体 社会 化 的 必 备 
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条 件 ,社会 剥夺 易 导 致 个 体 生 理 机 能 发 育 
不 良 ,心智 机 能 发 展 水 平 降低 ,人 格 的 社 
会 性 发 展 受 到 阻 抑 等 ,对 个 体 的 社会 化 及 
其 身心 发 展 极为 不 利 。 

行为 个 体 性 ( behavioral individuality ) 
与 “行为 共同 性 "相对 。 由 于 遗传 与 环境 
的 共同 作用 ,个 体 行为 在 种 系 行为 共同 性 
的 基础 上 表现 出 的 多 样 性 与 独特 性 。 反 
映 了 行为 ,个体 、 特 定 情境 之 间 的 复杂 联 
系 。 既 是 个 体 气质 ,性 格 \ 认 知 能 力 ,社会 
性 等 内 在 因素 的 综合 体现 ,也 是 个 体 所 处 
的 自然 ` 社 会 环境 等 外 部 因素 的 反映 ; 既 
是 行为 共同 性 的 具体 表现 ,又 是 个 体 与 环 
境 互动 的 结果 ,并 可 能 促进 行为 共同 性 的 

行为 共同 性 ( behavioral communality ) 
与 “行为 个 体 性 "相对 。 不 同 个 体 在 行为 
倾向 与 行为 风格 上 表现 出 的 一 致 性 。 可 
能 源 于 遗传 或 环境 影响 。 跨 文化 的 行为 
共同 性 反映 了 人 类 的 种 属 特征 ,主要 是 种 
系 演化 的 结果 。 而 某 一 文化 内 的 行为 共 
同性 , 则 主要 是 特定 文化 塑造 的 结果 。 

行为 同步 (behavioral synchrony) 行为 
双方 基于 对 彼此 特点 与 需要 的 判断 ,做 出 
与 交往 情境 及 对 方 行为 相 协调 的 反应 。 
是 一 般 人 际 交往 成 功 的 基础 ,对 个 体 心理 
发 展 具有 重要 价值 。 敏 感 、. 反 应 恰当 而 及 
时 的 看 护 者 可 与 儿童 建立 良好 的 行为 同 
步 ,使 儿童 形成 安全 型 依恋 ;反之 , 则 使 儿 
童 形成 不 安全 依恋 。 儿 童 与 成 人 交往 所 
得 的 行为 同步 经 验 还 可 能 影响 其 与 同伴 
交往 中 做 出 协调 ,恰当 的 行为 反应 的 能 
力 , 直 接 影响 儿童 同伴 关系 的 建立 和 维 
持 。 行为 同步 能 力 是 以 模仿 性 反射 为 基 
础 ,在 与 他 人 的 日 常 交往 中 不 断 发 展 起 来 
的 ,受到 自身 的 气质 \ 性 格 、 社 会 认 知 能 力 
和 主要 交往 对 象 的 交往 风格 的 影响 。 

人 格 发 展 ( development of personality ) 
个 体 人 格 特征 随 着 年 龄 的 增长 而 逐渐 形 
成 与 变化 的 过 程 。 人 格 特征 的 形成 是 遗 
传 和 环境 、 成 熟 和 经 验 交互 作用 的 结果 。 


婴儿 期 的 社会 依恋 是 形成 成 人 人 际 关系 
的 基础 。 个 体 人 格 具有 相对 稳定 性 和 持 
久 性 ,但 并 非 静 止 或 纯粹 反应 性 的 。 人 格 
发 展 兼 有 阶段 性 与 连续 性 。 人 格 发 展 是 
毕生 发 展 过 程 ,不 因 身 体 发 育成 熟 而 结 
束 。 个 体 的 一 生 中 身体 机 能 会 发 生 许 多 
变化 ,个 体 要 应 付 的 各 种 问题 在 不 断 地 变 
化 ,其 社会 态度 、 认 知 和 行为 方式 也 会 发 
生变 化 。 
会 化 释文 见 526 页 。 

人 格 社会 化 ( socialization of personality ) 
个 体 通过 与 社会 环境 的 相互 作用 ,人 掌握 社 
会 存在 所 必需 的 行为 模式 和 社会 规范 , 逐 
步 形 成 稳定 可 辨 人 格 的 过 程 。 即 个 体 由 
自然 人 转变 为 社会 人 的 过 程 。 通 常 伴随 
着 反射 和 内 化 两 个 过 程 , 即 个 体 受到 环境 
的 潜移默化 ,将 所 属 群体 的 价值 观念 、 态 
度 体系 和 行为 规范 反射 到 人 格 系统 中 ,经 
过 内 化 形成 自身 人 格 特质 。 人 格 社会 化 
既 与 个 体 的 心理 品质 有 关 , 也 与 家 庭 、 学 
校 ,社会 组 织 、 活 动 等 客观 因素 有 关 。 这 

-过 程 贯穿 人 的 一 生 , 只 是 内 容 和 方式 因 
年 龄 段 而 异 。 

情绪 发 展 (emotional development) 个 
体 情绪 随 年 龄 增长 而 由 单一 到 多 样 ,从 原 
始 、 简 单 的 基本 情绪 向 复杂 的 高 级 情感 逐 
渐 分 化 的 过 程 。 主 要 表现 为 情绪 情感 逐 
步 丰富 和 深刻 ,情绪 稳定 性 逐渐 提高 , 情 
绪 不 断 社会 化 。 通 常 经 历 三 个 阶段 : 
(1) 泛 化 阶段 ,从 出 生 至 1 岁 ,表情 动作 
不 同 程度 扩散 ;(2) 分 化 阶段 , 约 1~5 
岁 ,情绪 形态 多 样 化 ; (3) 系统 化 阶段 ,5 
岁 以 后 ,情绪 生活 高 度 社会 化 。 

内 化 (intemalization) 与 “外 化 "相对 。 
个 体 将 外 部 的 某 种 观念 ,态度 .关系 .标准 
转化 为 自身 内 部 的 心理 活动 或 心理 结构 
的 过 程 。 在 不 同 的 心理 学 理论 中 有 不 同 
的 含义 。 如 ,在 弗 洛 伊 德 的 精神 分 析 理 论 
中 ,内 化 指 个 体 对 社会 习俗 .规范 及 价值 
取向 的 认同 和 接纳 。 在 皮 亚 杰 的 认 知 发 
展 理论 中 ,内 化 指 感觉 运动 性 动作 向 内 部 
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思维 运算 的 过 渡 。 是 高 级 心理 机 能 形成 
与 发 展 过 程 中 的 两 个 心理 过 程 之 一 。 

外 化 (externalization) 与 “内 化 "相对 。 
个 体 主观 的 内 部 心理 活动 转化 为 外 部 的 
活动 对 象 (如 言语 反应 ,行为 表现 ) 的 过 
程 。 即 个 体 在 头脑 中 利用 表象 和 言语 的 
符号 进行 思维 ,把 自己 的 思想 、 观 点 和 愿 
望 以 符合 语言 规则 和 逻辑 的 外 部 语言 形 
式 或 动作 表现 出 来 。 是 高 级 心理 机 能 形 
成 与 发 展 过 程 中 的 两 个 心理 过 程 之 一 。 

认同 (identification) 亦 称 “ 自 居 "。 弗 

治 伊 德 精神 分 析 理 论 术语 。 是 一 种 自我 
防御 机 制 或 适应 行为 。 原 指 儿 童 在 产生 
爱恋 异性 父 ( 母 ) 的 冲动 时 ,把 同性 父 
( 母 ) 所 具有 的 性 格 和 行为 特征 等 纳入 EE 
身 的 无 意识 ,以 他 们 自居 ,从 而 获得 替代 
性 满足 的 过 程 。 现在 通常 指 个 体 选 择 性 
地 将 自己 所 亲近 或 崇拜 对 象 的 某 些 特质 
作为 榜样 进行 模仿 或 内 投 , 以 消除 和 
自我 慰藉 。 可 分 为 两 类 , 即 发 展 认 同和 舌 
觉 认 同 。 前 者 指 个 体 行为 发 展 至 与 某 人 
或 某 群体 相似 , 即 把 外 界 某 人 (群体 ) 的 特 
性 内 投 到 个 人 人 格 中 ;后 者 指 个 体 把 他 人 
优点 .团体 荣誉 或 客观 事物 视 为 自我 所 
共有 。 
亲 和 (bond) 人 类 或 其 他 动物 不 同 个 
体 间 彼此 亲近 、 相 互 依赖 的 关系 。 主 要 发 
生 在 配偶 .亲子 以 及 群体 成 员 之 间 。 心 理 
学 中 常 以 “空间 接近 ”作为 衡量 人 类 亲 和 
的 尺度 。 但 由 于 动物 的 聚集 或 相互 接触 
未 必 等 于 亲 和 关 系 , 故 其 在 习性 学 中 的 使 
用 受到 一 定 限 制 。 

陌生 人 焦虑 ( stranger anxiety) ”婴儿 由 
于 陌生 人 接近 而 产生 的 紧张 与 焦虑 。 在 
不 同 个体 上 出 现 的 时 间 ,发 生 的 频率 以 及 
反应 的 强度 受到 许多 因素 的 影响 ,如 父母 
是 否 在 场 \ 环 境 的 熟悉 程度 、 抚 养 者 的 多 
少 ,婴儿 与 父母 的 亲密 度 、. 陌 生 人 的 外 在 
特点 和 行为 方式 等 。 通 常 发 生 于 个 体 出 
生 后 6 个 月 左右 ,8 ~ 12 个 月 达到 高 峰 ,15 
个 月 后 逐渐 消失 。 但 也 有 某 些 气质 类 型 


的 个 体 在 婴儿 期 后 仍 有 陌生 人 焦虑 ,只 是 
反应 方式 更 为 含蓄 。 

分 离 焦 虑 (separation anxiety) ”年 幼 个 
体 害怕 与 父母 或 其 他 主要 抚养 人 分 离 而 
表现 出 的 紧张 与 焦虑 。 一 般 在 个 体 出 生 
后 6 个 月 到 4 岁 期 间 出 现 。 几 乎 在 婴儿 和 
主要 抚养 者 建立 起 依恋 关系 的 同时 发 生 
可 分 为 反抗 阶段 .失望 阶段 和 超脱 阶段 
其 产生 与 婴 幼儿 的 认 知 能 力 、 应 付 情境 的 
能 力 以 及 依恋 关系 的 性 质 等 因素 有 关 
表现 为 丽 惧 ,不 安 等 不 良 的 情绪 反应 , 严 
重 时 会 对 儿童 身心 发 展 产生 长 期 或 短期 
的 不 良 影响 。 

依恋 (attachment)”@ 个 体 之 间 强 烈 而 
持久 的 情感 联系 。 依 恋 双 方 可 相互 影响 ， 
并 有 保持 这 种 亲密 关系 的 倾向 。@ 婴儿 
与 照料 者 (通常 是 母亲 ) 之 间 的 情感 联系 
表现 为 婴儿 接近 和 依赖 照料 者 , 唯 恶 照料 
者 离开 ,影响 儿童 以 后 的 社会 性 发 展 。 对 
儿童 依恋 的 研究 有 重要 意义 ,并 形成 了 多 
种 理论 。 较 有 影响 的 有 : 习性 学 理论 、 精 
神 分 析 理论 .社会 学 习 理 论 和 认 知 理论 
导 性 4 节理 论 强调 依恋 是 本 能 的 反应 ， 和 

学 习 , 可 由 环境 中 存在 的 适当 刺激 引 
它 是 双向 过 程 ， 由 全 到 和民 儿 基站 公民 
来 ;精神 分 析 理 论 主张 依恋 人 
满足 自己 生理 需要 和 提供 舒适 快乐 的 
母 的 一 种 情感 关系 ;社会 会 学 习 理论 认为 人 
恋 是 一 种 通过 学 习 获 得 的 行为 ,是 母子 双 
向 活动 的 过 程 ; 认 知 理论 则 认为 婴儿 依恋 
形成 的 前 提 是 具备 某 种 认 知 能 力 , 区 分 环 
境 中 的 不 同人 以 及 其 与 个 体 的 各 种 关系 。 

依恋 发 展 ( attachment development) 个 
体 的 依恋 情感 与 依恋 行为 在 早期 形成 和 
发 展 的 过 程 。 英国 精 神 病 学 家 、 心 理学 家 
鲍 尔 比 把 依恋 发 展 分 为 四 个 阶段 : (1) 前 
依恋 阶段 。 出 生 至 1、2 个 月 ,为 无 差别 的 
社会 反应 阶段 。 婴 儿 用 燃 声 引起 注意 ,用 
笑 和 嘱 呀 语 与 人 交流 。(2) 依恋 建立 阶 
段 。1.2 个 月 至 6.7 个 月 ,为 有 差别 的 社 
会 反应 阶段 。 婴 儿 对 熟悉 的 人 表示 友好 ， 
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特别 喜欢 接近 亲近 的 人 。(3) 依恋 明确 
阶段 。7 ~ 24 个 月 ,为 特殊 的 情感 联结 阶 
段 。 婴 儿 将 母亲 或 照料 者 作为 安全 基地 ， 
逐渐 探索 周围 环境 。(4) 目标 调整 的 伙 
伴 关 系 阶段 。2、3 岁 后 ,儿童 能 理解 照料 
者 的 需要 ,调整 自身 行为 ,建立 更 复杂 的 
双向 人 际 关系 。 

矛盾 心态 (ambivalence) ”儿童 在 依恋 
时 既 希 望 接触 又 反抗 接触 的 心理 状态 。 
美国 心理 学 家 安 斯 沃 思 ( Mary_Ainsworth， 
1913 一 1999 ) 利用 “陌生 情境 法 "研究 儿童 
依恋 时 提出 。 儿 童 在 依恋 对 象 要 离开 之 
前 显得 很 警惕 ,在 依恋 对 象 要 离开 之 时 会 
表现 出 反抗 ,但 又 无 法 与 依恋 的 对 象 相 
处 ,表现 出 既 寻 求 与 依恋 对 象 的 接触 ,但 
同时 又 反抗 与 之 接触 的 矛盾 心态 。 
微笑 发 展 ( smile development) ”婴儿 微 
笑 由 自发 性 向 有 选择 的 社会 性 转变 的 过 
程 。 婴 儿 微笑 是 第 一 个 社会 性 行为 ,经 历 
三 个 阶段 : (1) 自发 性 微笑 (出 生 至 5 
周 ) ,主要 是 用 嘴 做 怪 相 , 是 自发 的 或 反射 
性 的 ,多 发 生 于 熟睡 时 , 女 婴 微笑 次 数 更 
多 。(2) 无 选择 的 社会 性 微笑 (5 周 起 ) ， 
易 由 人 声 或 人 脸 引发 ,微笑 时 眼睛 明亮 ， 
恨 部 皮肤 皱 起 ,持续 时 间 极 短 。(3) 有 选 
择 的 社会 性 微笑 (5.6 个 月 起 ) ,熟悉 人 的 
面孔 能 更 多 引发 婴儿 的 微笑 ,陌生 人 的 面 
孔 则 会 引发 婴儿 的 一 种 警觉 。 婴 儿 微笑 
时 间 短 暂 ,但 能 增加 婴儿 与 照顾 者 之 间 的 
自我 概念 发 展 ( development of self-concept) 
个 体 认识 自身 特点 和 本 质 的 过 程 。 个 体 
社会 性 发 展 的 核心 。 个 体 在 乳 儿 期 6 ~8 
个 月 间 , 开 始 有 对 自己 身体 .自身 连续 性 
和 运动 动作 的 感觉 ,是 儿童 自我 意识 的 萌 
芽 , 也 是 自我 概念 发 展 的 基础 。2 ~ 3 岁 左 
右 掌 握 代词 “我 ”, 把 自己 从 客体 转变 为 主 
体 来 认识 , 迈 出 自我 概念 发 展 的 关键 一 
步 。 学 前 及 学 龄 期 ,自我 评价 从 依赖 成 人 
和 注重 外 部 行为 逐渐 向 独立 评价 和 注重 
内 在 品质 发 展 。 青 年 期 ,理想 自我 的 发 展 


突出 ,自我 概念 不 断 发 展 成 熟 。 

自我 同一 性 发 展 (development of self- 
identity) 个 体 在 社会 化 进程 中 ,自我 同一 
性 形成 和 发 展 的 过 程 。 包 括 自 我 意识 的 
独立 性 ,不 变性 和 连续 性 以 及 个 体 与 某 一 
群体 及 其 成 员 之 间 共 有 的 连带 感 \ 价 值 
观 .目标 追求 .思想 等 逐渐 形成 的 过 程 。 
个 体 在 1 岁 左右 出 现 最 早 的 自我 同一 性 ， 
认识 到 自己 的 身体 及 其 各 部 分 ,意识 到 身 
体感 觉 。 幼 儿 期 ,个 体 以 父母 或 其 他 权威 
人 物 为 模仿 对 象 ,通过 自居 作用 形成 各 种 
同一 性 ,并 建立 适当 的 性 别 角 色 。 学 龄 初 
期 ,个 体 的 自我 意识 范围 扩大 ,意识 到 自 

学 习 活动 的 主体 ,能 从 人 格 的 本 质 特 
点 进行 自我 评价 。 少 年 和 青年 初期 ,个 体 
逐步 选择 与 确定 自己 的 社会 角色 。 

自我 中 心 (ego-centricity) ”@ 亦 称 “ 自 
我 中 心 主义 ”。 皮 亚 杰 的 认 知 发 展 理论 术 
语 。 个 体 在 行为 .观念 上 以 自己 为 主 ,不 
考虑 他 人 的 人 格 倾向 。 感 知 运动 阶段 (出 
生 至 2 岁 ) 的 婴 幼儿 对 世界 的 认识 和 情感 
以 自己 的 身体 和 动作 为 中 心 ,自我 意识 尚 
未 分 化 ,属于 “无 意识 的 自我 中 心 ”"。 前 运 
算 思 维 阶 段 (2 ~7 岁 ) 的 儿童 只 能 以 自我 
经 验 为 中 心 ,只 有 参照 自己 才能 理解 别 的 
事物 ,认识 不 到 还 有 他 人 或 外 界 事物 的 存 
在 ,也 认识 不 到 自己 的 思维 过 程 。 一 般 要 
到 具体 运算 思维 阶段 ,儿童 才能 逐步 脱离 
这 种 自我 中 心 主义 。@ 为 人 处 世 以 自己 
的 需要 和 兴趣 为 中 心 , 只 根据 自身 经 验 去 
认识 和 解决 问题 ,不 考虑 他 人 的 人 格 
倾向 。 

脱 中 心性 ( decentration) 亦 译 “去 自我 
中 心 化 " “去 中 心 化 " 。 皮 亚 杰 认 知 发 展 
理论 术语 。 个 体 区 分 主客 体 并 协调 自我 
内 部 之 间 、 自 我 与 外 在 环境 之 间 关 系 的 过 
程 。 在 动作 协调 的 基础 上 ,个 体 逐 渐 学 会 
区 分 主体 与 客体 ,意识 到 自我 ,并 尽 可 能 
找到 自我 在 世界 中 的 位 置 ,在 自我 与 世 
界 、 自 我 与 他 人 之 间 建 立 相 互联 系 。 在 个 
体 出 生 后 4~7 个 月 开始 。 同 皮 亚 杰 认 知 
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发 展 的 四 大 阶段 相对 应 ,在 个 体 心理 发 
生发 展 过 程 中 存在 着 四 种 “自我 中 心 
化 一 去 自我 中 心 化 "进程 ,每 一 种 进程 都 
以 明显 而 独特 的 形式 出 现 

自 苯 发 展 ( development of self-esteem ) 
个 体 自我 尊重 体验 的 发 生 与 发 展 过 程 。 
自我 意识 发 展 的 一 个 方面 ,与 自我 评价 、 
自我 认识 的 发 展 趋势 较为 一 致 。 学 前 儿 
章 和 小 学 儿童 的 自尊 随 年 龄 增长 而 上 升 ， 
与 生活 环境 ,社会 比较 目标 和 期 望 目标 较 
稳定 有 关 。 处 于 青春 期 的 初中 生 , 自尊 发 
展 不 稳定 ,存在 显著 的 年 龄 差异 , 初 一 学 
生 的 自尊 高 于 初 二 和 初 三 学 生 。 初 二 ( 约 
14 岁 ) 起 自尊 显著 下 降 ,与 学 业 .同伴 间 竞 
争 加 剧 、 社 会 要 求 提高 .自我 意识 增强 所 
导致 的 矛盾 、 挫折 、 困 惑 有 关 。 高 中 至 大 

学 阶段 自尊 趋 于 稳定 ,但 也 会 受到 重大 生 

活 事 件 的 影响 。 

性 别 差异 ( sex difference) @@ 不 同性 
别 的 个 体 在 能 力气 质 ,态度 ,行为 等 方面 
存在 的 差异 。 如 ,从 统计 学 角度 看 ,女性 
言语 能 力 比 男性 高 ,男性 的 视觉 空间 能 
力 ,数学 能 力 比 女性 强 ,男性 比 女性 更 具 
有 攻击 性 等 。 一 般 认 为 ,包括 遗传 基因 、 
成 熟 .激素 和 大 脑 半球 偏 侧 性 等 在 内 的 生 
物 因素 ,以 及 父母 .同伴 及 教师 的 影响 和 
对 性 别 角色 的 社会 期 望 等 在 内 的 社会 因 
素 , 对 这 种 差异 的 产生 起 着 不 可 忽视 的 作 
用 。@ 男女 两 性 在 生物 学 意义 上 的 差异 ， 
主要 表现 为 第 一 性 征 和 第 二 性 征 的 差异 。 
性 别 角色 ( sex role) ”社会 期 望 的 不 同 
性 别 群体 应 具有 的 行为 模式 。 也 是 个 体 
在 生活 中 所 显示 的 符合 本 人 性 别 的 行为 
和 态度 。 如 男性 通常 表现 得 比较 独立 、 坚 
强 、 有 抱负 和 进取 心 ,女性 则 比较 温柔 文 
静 \ 感 情 丰 富 ,缺少 竞争 性 。 个 体 在 社会 
生活 中 都 或 多 或 少 地 符合 这 些 性 别 特征 。 
在 生物 遗传 的 基础 上 , 受 一 定 的 社会 政 
治 、 经 济 、 文化 因素 的 影响 而 形成， 是 个 体 
行为 社会 化 的 结果 。 随 着 科技 的 发 展 , 社 
会 的 不 断 进步 ,性 别 角 色 也 在 不 断 发 生 着 


变化 。 

性 别 角色 发 展 ( development of sex role ) 
个 体 理解 并 接纳 性 别 角色 标准 的 过 程 
通常 经 过 三 个 阶段 : (1) 性 别 角色 的 萌芽 
和 基本 形成 阶段 。 个 体 在 2 ~ 3 岁 时 处 于 
性别 角色 的 萌芽 状态 ,3 ~ 4 岁 能 选择 和 理 
解 性 别 角色 ,在 6 岁 左 右 基 本 形成 性 别 角 
色 的 概念 。(2) 性 别 角色 的 扩大 和 发 展 
阶段 。 此 阶段 性 别 角色 发 展 分 化 ,个 体 行 
为 更 符合 社会 的 性 别 化 标准 ,接近 成 人 
(3) 性 别 角 色 的 重新 形成 阶段 。 个 体能 
正确 掌握 社会 期 待 的 性 别 角 色 的 内 容 
男性 的 性 别 角 色 特 性 更 明确 ,在 两 性 自我 
理想 与 社会 期 望 的 性 别 角色 行为 之 间 的 

- 致 性 也 更 高 。 

性 别 角色 社会 化 (socialization of sex 
role) 亦 称 " 性 别 化 。 个 体 按照 社会 规 
定 的 或 默认 的 男女 性 别 和 角色 要 求 形成 相 
应 行为 模式 的 过 程 。 包 括 性 别 角色 认同 、 
性 别 角 色 观 或 性 别 角色 刻板 印象 发 展 ,性 
别 角 色 行为 发 展 、 男 女儿 童 性 别 化 发 展 关 
异 四 个 方面 。 

性 别 角色 认同 (identification of sex role ) 
个 体 将 自己 置身 于 特定 的 性 别 ,并 接纳 该 
性别 群体 的 心理 特征 和 行为 模式 。 人 性别 
角色 认同 是 生理 因素 和 社会 环境 因素 相 
互 作用 的 结果 ,并 非 生 而 有 之 。 在 正常 情 

况 下 ,个 体 出 生 时 性 别 特征 明显 ,周围 的 

大 也 会 相应 地 根据 既定 的 性 别 角色 标准 
作出 反应 ,其 性 别 角色 认同 与 生物 特征 相 
同 。 个 体 在 年 龄 更 大 一 些 时 ,才能 进一步 
认识 到 性 别 是 一 种 稳定 的 特征 。 在 某 种 
情况 下 , 若 个 体 出 生 时 性 别 特征 不 明 , 性 
别 角色 辨别 发 生 错误 , 则 到 儿童 期 或 青春 
期 就 几乎 不 能 重新 建立 正确 的 性 别 自我 
意识 ,从 而 导致 性 别 角色 认同 的 混乱 。 

道德 两 难 ( moral dilemma) 表示 道德 
冲突 和 道德 困惑 的 心理 学 术语 。 个 体 在 
面 对 复 杂 的 道德 情境 和 交叉 性 的 道德 价 
值 网 络 时 ,往往 很 难 分 清 主 次 并 作出 选 
择 ,或 者 说 选择 任何 一 种 方案 都 无 法 满足 
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自己 道德 上 的 需求 。 面 对 这 种 情境 ,个 体 
不 能 简单 地 进行 “是 "或 “ 非 判断, 只 能 
对 矛盾 情境 进行 深入 分 析 和 思考 ,再 作出 
谨慎 的 选择 。 它 常常 是 同一 道德 体系 内 
不 同道 德 原则 、 道 德 要 求 之 间 冲 突 的 集中 
反映 。 提 出 两 难 情境 ,最 早出 现 于 苏 格 拉 
底 对 其 学 生 的 教学 中 。20 世纪 50 年 代 ， 
美国 心理 学 家 科 尔 伯 格 借用 这 种 方法 设 
计 出 若干 个 道德 两 难 情境 故事 ,用 以 考察 
儿童 、 青 少年 和 成 人 的 道德 推理 发 展 
规律 。 
他 律 道德 (heteronomous morality) 与 
“自律 道德 "相对 。 皮 亚 杰 道德 认 知 发 展 
理论 中 较 低级 的 道德 阶段 。 大 约 出 现在 
5 ~10 岁 。 此 阶段 的 个 体 ,不 能 理解 社会 
道德 准则 的 意义 和 实质 ,认为 规则 是 神圣 
的 ,不 可 改变 的 ,必须 绝对 服从 。 在 行为 
责任 的 判断 上 只 注意 行为 的 客观 结果 而 
医 主 观 意向 。 倾 向 于 抵 罪 性 惩罚 ,认为 惩 
六 越 严 厉 就 越 公正 ,犯错 的 内 容 与 惩罚 的 
性 质 之 间 无 必然 联系 。 判 断 是 非 的 标准 
地 决 于 成 人 的 命令 或 规定 ,缺乏 自己 的 主 
观 标准 。 一 般 认为 ,儿童 自发 的 思想 和 成 
人 所 施加 的 约束 ,是 产生 这 类 道德 的 主要 
原因 。 

他 律 期 (heteronomous stage ) 
律 道德 阶段 ”。 详 "他 律 道德 ”。 

自律 道德 (autonomous morality) 与 
“他 律 道德 "相对 。 皮 亚 杰 道德 认 知 发 展 
理论 中 较 高 级 的 道德 阶段 。 大 约 自 10 ~ 
12 岁 开始 。 此 阶段 的 个 体 ,在 道德 判断 上 
受 个 体 自身 价值 标准 (主观 动机 和 平等 、 
公道 等 价值 标准 ) 支配 ,具有 主体 性 。 已 
认识 到 规则 是 共同 约定 且 可 以 改变 的 。 
对 行为 责任 的 判断 倾向 于 依据 行为 的 主 
观 意向 。 在 惩罚 的 公正 性 上 ,倾向 于 报应 
性 惩罚 , 且 认为 犯错 的 内 容 与 惩罚 的 性 质 
之 间 有 密切 联系 。 对 于 公正 的 概念 逐渐 
过 渡 到 以 公道 与 否 为 标准 。 

自律 期 (autonomous stage) 
道德 阶段 "。 详 “ 自律 道德 ”。 


亦 称 “ 他 


亦 称 “ 自律 


前 习俗 道德 ( preconventional morality ) 
美国 心理 学 家 科 尔 伯 格 提出 的 个 体 道德 发 
展 的 第 一 级 水 平 。 个 体 根据 行为 的 具体 
结果 及 其 与 自身 的 利害 关系 判断 是 非 好 
坏 ,认为 道德 的 价值 不 是 取决 于 人 或 准 
则 ,而 是 取决 于 外 在 的 要 求 。 分 为 惩罚 与 
服从 定向 阶段 、 相 对 功利 取向 阶段 。 前 者 
认为 规则 由 权威 制定 ,行为 好 坏 着 重 于 行 
为 的 结果 , 受 攀 扬 的 行为 就 是 好 的 , 受 惩 
罚 的 行为 就 是 坏 的 。 后 者 不 再 将 规则 视 
为 绝对 的 、 固 定 不 变 的 ,认为 遵从 规则 是 
为 了 获得 奖赏 或 满足 个 人 目标 ,行为 的 好 
坏 主 要 看 是 否 符合 自己 的 要 求 和 利益 。 

习俗 道德 (conventional morality) ”美国 
心理 学 家 科 尔 伯 格 提出 的 个 体 道德 发 展 
的 第 二 级 水 平 。 依 据 行为 是 否 有 利于 维 
持 习俗 秩序 ,是否 符合 他 人 愿望 进行 道德 
判断 ,并 遵守 那些 自 认为 正确 的 规则 。 社 
会 奖励 和 回避 伤害 已 经 取代 奖励 和 惩罚 
成 为 道德 行为 的 动机 。 分 为 "好 孩子 " 定 
向 阶段 、 维 护 权威 和 社会 秩序 定向 阶段 。 
前 者 认为 凡 取悦 于 别人 ,帮助 别人 以 满足 
他 人 愿望 的 行为 是 好 的 ,否则 就 是 坏 的 。 
后 者 认为 正确 的 行为 就 是 尽 到 个 人 责任 ， 
尊重 权威 ,维护 社会 秩序 ,否则 就 是 错误 
的 。 大 多 数 青少年 和 成 人 的 道德 推理 处 
于 这 一 水 平 。 

后 习俗 道德 ( postconventional morality ) 
美国 心理 学 家 科 尔 伯 格 提出 的 个 体 道德 
发 展 的 第 三 级 水 平 。 个 体 的 道德 发 展 趋 
于 成 熟 ,不 再 拘泥 于 僵化 的 法 律 和 社会 习 
俗 ,而 是 以 普遍 的 公平 原则 判定 是 非 对 
错 ,即使 这 些 原则 与 现行 法 律 或 权威 的 规 
定 相 冲突 。 分 为 社会 契约 定向 阶段 .普遍 
伦理 原则 定向 阶段 。 前 者 承认 社会 共同 
规定 的 道德 准则 和 要 求 , 认 为 法 律 是 为 了 
使 人 们 能 和 睦 相处 ,如 果 法 律 不 符合 人 介 
的 需要 , 可 以 通过 共同 协商 和 民主 的 程序 
加 以 改变 。 后 者 在 认同 现实 规定 的 道德 
准则 的 同时 ,认为 应 运用 适合 各 种 情况 的 
道德 准则 和 普遍 的 公正 原则 作为 道德 判 
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断 的 根据 。 背 离 了 自我 选择 的 道德 标准 
或 原则 就 会 产生 内 次 或 自我 证 责 感 。 这 
一 阶段 也 是 理想 的 道德 发 展 阶段 ,但 很 少 
有 人 能 够 始终 处 于 这 一 水 平 。 

儿童 观 ( view on child) ”人们 对 儿童 的 
看 法 和 态度 的 总 和 。 涉 及 儿童 的 特点 与 
能 力 \ 权 利 与 地 位 ` 儿 童 期 的 意义 以 及 教 
育 和 儿童 发 展 之 间 的 关系 等 方面 。 儿 童 
观 的 形成 受 社会 政治 .经济 、 文 化 .科技 发 
展 水 平 以 及 人 类 自身 认识 水 平等 多 种 因 
素 的 影响 与 制约 。 古 今 中 外 ,不 同 地 域 、 
不 同时 期 具有 不 同 的 儿童 观 。20 世纪 以 
来 ,儿童 基本 权益 的 保护 以 及 儿童 的 发 展 
与 教育 问题 愈 来 愈 受到 社会 的 重视 。 

发 展 连续 论 ( theory of developmental 
continuity) 与 “发 展 阶 段 论 "相对 。 主 张 
个 体 身心 发 展 的 连续 性 和 渐进 性 的 理论 。 
认为 个 体 发 生 的 任何 变化 只 是 量变 , 均 为 
连续 渐进 的 过 程 。 个 体 发 展 与 其 年 龄 无 
关 , 其 行为 可 在 一 定年 龄 区 域内 的 任何 时 
间 发 生 , 将 某 些 任务 与 个 体 年 龄 联系 起 来 
则 是 人 为 的 。 强 调 社会 经 验 的 累积 是 个 
体 发 展 的 基本 原因 。 行 为 主义 和 社会 学 
习 学 派 是 其 典型 代表 。 

发 展 阶 段 论 (theory of developmental 
stage) ” 亦 称 “发 展 不 连续 论 "。 与 “发展 
连续 论 " 相 对 。 主 张 个 体 身 心 发 展 的 不 连 
续 性 及 跳跃 性 的 理论 。 认 为 个 体 发 展 要 
经 历 若干 充满 质变 的 跳跃 性 阶段 ,其 中 每 
个 阶段 都 有 其 独特 特征 。 发 展 阶段 是 有 
顺序 的 ,与 个 体 年 龄 密切 相关 。 个 体 发 展 
按 顺序 依次 经 历 各 阶段 ,不 能 跳 过 其 中 任 
何 一 阶段 。 强 调 内 部 结构 .生物 学 因素 对 
发 展 阶段 出 现 的 制约 作用 。 各 种 理论 流 
派 划分 的 发 展 阶段 不 同 。 弗 洛 伊 德 的 精 
神 分 析 理 论 和 皮 亚 杰 的 认 知 发 展 理论 是 
其 典型 代表 。 

个 体 建构 主义 (individual constructionism) 
与 “社会 建构 主义 "相对 。 发 生 心理 学 的 
一 种 理论 倾向 。 以 瑞士 心理 学 家 皮 亚 杰 
为 代表 。 认 为 智力 发 展 是 一 种 以 个 体 方 


式 进行 的 逐渐 建立 认 知 结构 的 过 程 ,知识 
是 个 体 的 主观 建构 ,只 反映 个 体 经 验 的 现 
实 , 只 有 对 其 自身 才 有 意义 。 儿 童 在 与 物 
质 世 界 的 各 种 客体 相互 作用 中 逐步 建立 
认 知 结构 ,学 习 认 识 外 界 事物 的 方法 ,党 
担 认识 手段 ;此 外 ,儿童 与 周围 的 人 也 存 
在 着 社会 性 的 相互 作用 ,但 这 两 种 相互 作 
用 之 间 彼 此 平行 ,并 没有 必然 的 因果 
关系 。 

社会 建构 主义 (social constructivism ) 
与 “个 体 建构 主义 " 相对。 发 生 心理 学 中 
的 一 种 理论 倾向 。 认 为 知识 不 仅 是 在 个 
体 与 物理 环境 的 相互 作用 中 建构 的 ,个 体 
与 社会 的 相互 作用 在 知识 建构 中 甚至 更 
为 重要 。 儿 童 认 知 结构 的 建立 首先 是 社 
会 性 的 , 即 在 其 与 周围 成 人 和 同伴 的 相左 
作用 中 ,将 世代 积累 的 解决 问题 的 认 知 方 
法 加 以 内 化 而 形成 。 个 体高 级 心理 机 能 
的 发 展 是 社会 性 相互 作用 内 化 的 结果 , 儿 
童 在 与 成 人 或 比 其 稍 成 熟 的 社会 成 员 的 
交往 活动 ( 特别 是 教学 活动 ) 中 ,把 “最 近 
发 展区 " 变 成 现实 的 发 展 ,是 儿童 知识 经 
验 发 展 的 基本 途径 。 

生物 发 生 论 (biogenesis theory) 以 类 
国 心理 学 家 霍 尔 、 格 塞 尔 和 德国 精神 病 学 
家 克 雷 奇 默 为 代表 的 青少年 心理 发 展 型 
论 。 强调 生理 成 熟 过 程 在 青少年 心理 发 
展 中 的 决定 作用 。 认 为 发 展 心 理学 的 主 
要 规律 是 生物 发 生 的 复 演 律 ,个 体 的 发 展 
是 种 系 发 生 的 各 主要 阶段 的 再 现 ,儿童 和 
青少年 时 期 的 心理 发 展 复 演 了 人 类 进化 
的 过 程 ;不 论 是 心理 发 展 上 的 年 龄 差异 还 
是 类 型 差异 ,都 是 由 遗传 结构 类 型 的 特点 
决定 的 ;青年 心理 的 发 展 取决 于 成 熟 的 作 
用 ,学 习 只 能 对 成 熟 起 一 种 辅助 的 作用 ， 
生理 成 熟 水 平一 旦 达到 , 则 会 由 于 机 体 需 
要 而 发 出 刺激 ,并 与 一 般 环境 的 刺激 共同 
影响 而 使 心理 发 展 起 来 。 该 理论 的 不 足 
在 于 过 分 强调 发 展 的 自发 性 ,低估 了 教育 
和 环境 的 作用 。 


社会 发 生 论 ( sociogenesis theory) ”以 德 
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国 心理 学 家 勒 温和 美国 心理 学 家 哈 维 格 
斯 特 为 代表 的 青少年 心理 发 展 理论 。 强 
调 社会 生活 条 件 在 青少年 心理 发 展 中 的 
决定 作用 。 认 为 决定 青少年 心理 发 展 的 
是 社会 结构 ,社会 化 活动 方式 和 交往 方式 
等 。 青 少年 心理 发 展 过 程 是 个 人 参与 的 
社会 活动 或 社会 环境 对 其 产生 影响 的 结 
果 。 勒 温 认为 ,生活 环境 、 交 往 范围 .群体 
性 质 是 青少年 转变 年 龄 中 最 重要 的 影响 
因素 。 青 少年 的 行为 特征 首先 是 由 他 们 
地 位 的 过 渡 性 决定 的 。 社 会 文化 历史 学 
派 的 心理 学 家 也 强调 ,社会 生活 条 件 是 青 
年 心理 发 展 的 决定 因素 。 

心理 发 生 论 ( psychogenesis theory) 以 


的 关于 青少年 心理 发 展 理论 。 认 可 生物 
各 社会 因素 对 心理 发 展 的 作用 ,但 更 重视 
个 体 的 知识 经 验 、 智 力 水 平 ,个 性 特点 等 
主观 因素 对 发 展 的 影响 。 埃 里 克 森 强调 
动机 和 情感 在 青少年 心理 发 展 中 的 作用 ， 
认为 妃 寻 和 建立 自我 同一 性 是 青少年 其 
心理 发 展 的 中 心 。 斯 普兰 格 认为 ,青少年 
14 岁 至 17 岁 阶 段 的 主要 问题 是 危机 , 青 
少年 期 是 确定 精神 发 展 的 时 期 ,这 一 时 期 
主要 的 新 现象 是 揭示 “我 " ,发 展 自我 反 
省 、 自 我 认识 的 个 性 特点 。 皮 亚 杰 主要 从 
智力 发 展 来 理解 青少年 期 ,认为 青少年 的 
思维 已 发 展 到 形式 运算 阶段 ,青少年 心理 
发 展 主 要 是 认 知 结构 的 发 展 ,发 展 动力 来 
自 机 体 与 环境 之 间 的 平衡 化 。 

行为 主义 发 展 观 ( behaviorism theory of 
development) ”以 美国 心理 学 家 华 生 为 代 
表 的 行为 主义 者 提出 的 个 体 心理 发 展 理 
论 。 主 张 心理 即行 为 ,而 非 意识 。 心 理发 
展 即行 为 发 展 。 发 展 是 由 环境 .学 习 推 动 
的 ,环境 和 教育 是 决定 心理 发 展 的 最 根本 
动力 ,遗传 只 为 成 熟 提 供 条 件 。 发 展 没 有 
阶段 性 ,也 没有 质 的 变化 和 * 飞 跃 ”, 而 是 
量 的 积累 。 儿 童 不 能 完成 一 个 学 习 任务 ， 
只 是 由 于 没有 积累 完成 此 任务 必需 的 基 
人 础 性 和 前 提 性 的 动作 。 


激进 行为 主义 发 展 观 (radical behaviorism 
theory of development) ”以 美国 心理 学 家 
斯 金 纳 为 代表 的 激进 行为 主义 者 提出 的 
个 体 心理 发 展 理 论 。 认 为 人 类 的 一 切 行 
为 都 是 对 环境 的 应 答 性 反射 ,可 以 有 效 利 
用 操作 性 条 件 反射 原理 训练 儿童 ,使 儿童 
的 行为 按照 成 人 的 意图 和 安排 而 发 展 。 
同时 ,儿童 又 可 经 由 行为 的 成 功 而 自我 强 
化 ,使 这 种 操作 性 条 件 反射 练习 成 为 一 种 
自发 的 有趣 的 过 程 。 发 展 是 连续 的 ,而 
非 阶段 性 的 。 适 当 的 强化 可 以 打破 儿童 
心理 发 展 的 自然 程序 ,加 速 行为 与 能 力 的 
发 展 进程 。 激 进行 为 主义 发 展 观 曾 对 西 
方 儿童 心理 学 和 教育 心理 学 产生 过 巨大 
影响 ,但 由 于 过 分 强调 环境 而 忽视 遗传 因 
素 的 倾向 ,其 影响 在 20 世纪 60 年 代 后 逐 
渐 减 弱 。 

实用 主义 发 展 观 ( pragmatism theory of 
development) ”美国 哲学 家 和 教育 家 杜威 
提出 的 个 体 心 理发 展 理论 。 认 为 心理 发 
展 是 一 个 渐进 过 程 ,在 此 过 程 中 ,人 具有 
主动 性 ,不 仅 改变 自身 以 适应 环境 ,而 且 
也 对 环境 有 所 改变 。 儿 童 的 生长 实质 上 
是 个 体 经 验 不 断 改造 和 重新 改组 的 过 程 。 
儿童 的 发 展 源 于 其 要 按照 遗忘 的 经 验 重 
组 自身 习惯 \ 行 为 和 思想 ,以 应 对 新 情境 
或 问题 ,并 由 此 从 一 个 生活 阶段 前 进 到 下 
一 个 生活 阶段 。 发 展 取决 于 有 效 地 ` 有 目 
的 地 满足 直接 需要 和 应 付 当 前 生活 情境 。 
个 体 若 在 儿童 与 青少年 期 得 到 正常 发 展 ， 
即 可 能 在 成 年 期 继续 正常 发 展 。 探 索 .发 
现 和 自我 定向 是 实现 心理 发 展 的 最 好 
方式 。 

个 体 心理 学 发 展 观 (individual psychology 
of development) 奥地利 精神 病 学 家 阿 德 
勤 提 出 的 个 体 心 理发 展 理论 。 认 为 个 体 
的 行为 是 由 社会 力量 而 不 是 由 生物 本 能 
所 决定 的 。 追 求 优越 是 个 体 行为 的 总 目 
标 ,自卑 与 补偿 是 个 体 追 求 优越 的 基本 动 
力 ,对 某 些 缺陷 的 补偿 是 自卑 的 重要 内 容 
和 表现 。 个 体 所 有 重要 生活 问题 都 是 社 
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会 性 的 ,只 有 和 置 于 其 生活 的 社会 背景 下 考 
察 ,才能 了 解 其 心理 发 展 。 生 活 风格 和 创 
造 性 自我 在 个 体 人 格 的 形成 中 发 挥 了 主 
动作 用 ,个 体 在 家 庭 中 的 出 生 次 序 和 所 处 
的 地 位 对 人 格 的 形成 有 重要 影响 。 个 体 
使 具体 的 驱 力 和 情绪 服从 其 生活 风格 , 构 
成 自 相 一 致 的 整体 。 生 活 风 格 不 良 会 导 
致 精神 疾病 。 心 理 健康 发 展 的 标志 是 富 
有 理性 ,有 社会 兴趣 ,有 自我 超越 感 。 而 
自卑 ,焦虑 ,过度 自 尊 和 喜欢 支配 他 人 则 
是 不 健康 的 标志 。 

人 本 主义 发 展 观 ( humanistic viewpoint 
on development) ”以 马 斯 洛 和 罗杰斯 为 代 
表 的 人 本 主义 心理 学 家 提出 的 个 体 心理 
发 展 理论 。 认 为 人 类 是 有 自由 意志 的 、 积 
极 主动 的 个 体 。 人 从 出 生起 就 为 满足 自 
己 的 需要 而 不 断 努 力 ,个 体 需 要 由 低 到 高 
分 为 七 种 ,满足 低层 次 需要 后 就 向 高 层次 
需要 迈进 ,直到 自我 实现 。 这 种 由 低级 向 
高 级 的 运动 过 程 即 为 生长 " ,导向 健康 成 
长 的 生物 学 核心 是 成熟 "。 个 体 正 是 在 
成 熟 这 种 内 部 机 制 的 作用 下 ,不 断 寻 找 经 
验 ,通过 生长 实现 完满 人 性 。 该 理论 还 强 
调 发 现 儿童 的 “内 部 生长 势力 ”, 并 据 此 设 
计 教育 和 治疗 方法 。 对 20 世纪 60 一 80 年 
代 的 美国 社会 尤其 是 教育 和 心理 治疗 影 
响 重大 。 

文化 历史 发 展 论 (cultural-historical 
development theory) ”苏联 心理 学 家 维 果 
茨 基 提出 的 个 体 心理 发 展 理论 。 后 由 其 
学 生 和 同事 加 以 发 展 和 完善 。 认 为 个 体 
心理 的 发 展 源 于 人 类 历史 文化 的 发 展 , 受 
社会 规律 所 制约 。 心 理发 展 的 高 级 机 能 
是 人 类 物质 生产 过 程 中 发 生 的 人 与 人 之 
间 的 关系 和 社会 文化 历史 发 展 的 产物 。 
心理 活动 的 随意 机 能 和 抽象 概括 机 能 、 各 
种 心理 机 能 之 间 关 系 的 不 断 变 化 \ 心 理 活 
动 的 个 性 化 特征 是 人 类 心理 由 低级 向 高 
级 发 展 的 标志 。 语 言 符号 是 个 体 心理 发 
展 的 重要 条 件 , 是 社会 联系 的 核心 系统 、 
文化 行为 的 核心 机 能 ,作为 内 外 部 刺激 广 


泛 使 用 。 高 级 心理 机 能 是 一 种 不 断 内 化 
的 结果 ,人 类 创造 的 各 种 记号 在 内 化 过 程 
中 起 决定 作用 。 

认 知 发 展 阶段 论 ( stage theory of cognitive 
development) ” 皮 亚 杰 提 出 的 个 体 心理 发 
展 理论 。 认 为 认 知 发 展 实质 上 就 是 认 知 
结构 的 变化 和 转换 ,成 熟 是 促进 这 种 变化 
和 转换 的 重要 因素 。 个 体 从 出 生 到 成 熟 
的 发 展 过 程 中 , 认 知 结构 在 与 环境 的 相 王 
作用 中 不 断 重 新 建构 ,表现 出 阶段 性 特 
征 。 人 的 认 知 发 展 分 为 四 个 阶段 , 即 感知 
运动 阶段 (0 ~2 岁 ) .前 运算 阶段 (2 ~ 7 
岁 ) .具体 运算 阶段 (7 ~ 11 岁 ) 和 形式 运 
算 阶 段 (11 ~ 15 岁 ) 。 这 些 阶 段 彼此 衔 
接 , 依 次 发 生 , 不 能 互 换 ,也 不 能 逾越 。 前 
一 阶段 是 后 一 阶段 的 形成 条 件 和 结构 基 
础 ,两 者 既 有 部 分 交叉 、. 又 有 质 的 差异 
在 每 一 个 连续 的 发 展 阶段 中 , 认 知 发 展 部 
发 生 了 质 的 变化 。 儿 童 认 知 能 力 的 发 展 
是 突 发 的 、 跳 路 的 ,而 不 是 随时 间 平 缓 地 

认 知 与 社会 性 发 展 平行 论 ( parallelism 
of cognitive and social development) 皮 亚 
杰 1965 年 在 (儿童 心理 学 ?一 书 中 提出 的 
有 关 个 体 心理 发 展 的 观点 。 认 为 认 知 发 
展 与 社会 性 发 展 是 同步 进行 .相互 平行 的 
两 种 过 程 。 虽 然 过 程 中 相互 作用 的 对 象 
不 同 ,但 本 质 上 都 取决 于 相似 或 相同 的 认 
知 操作 。 儿 童 在 与 自然 的 、 物 理 的 世界 的 
相互 作用 中 发 展 认 知 结构 和 智慧 ,在 与 周 
围 人 的 相互 作用 中 发 展 社会 能 力 。 该 理 
论 的 缺陷 在 于 ,忽视 了 社会 过 程 与 智慧 形 
成 过 程 之 间 复 杂 的 互 为 因果 的 关系 。 

新 皮 亚 杰 理 论 ( neo-Piagetian theory ) 
以 皮 亚 杰 原 有 理论 为 基本 框架 ,通过 对 其 
进行 修正 ,补充 和 完善 后 形成 的 儿童 认 知 
发 展 理论 。 代 表 人 物 有 帕 斯 库 - 利 恩 、K. 
费 希 尔 、 哈 洛 德 等 。 以 1976 年 蒙 纳 德 ( 儿 
童心 理学 的 变革 》 一 文 的 发 表 为 该 理论 形 
成 的 标志 。 新 皮 亚 杰 理论 在 保留 了 皮 亚 
杰 经 典 理论 基本 原理 的 基础 上 ,对 其 进行 
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了 扩充 ,试图 找到 同化 的 详细 过 程 ,认为 
儿童 认 知 结构 的 转化 可 通过 某 一 特殊 领 
域 进行 ,提出 结构 系列 的 循环 论 ,提供 了 
更 为 具体 的 社会 化 情感 功能 模式 及 其 发 
展 规律 。 此 外 ,新 皮 亚 杰 理论 对 儿童 认 知 
结构 的 定义 更 具 普遍 性 ,认为 在 认 知 结构 
的 发 展 中 存在 个 体 差异 ,而 在 不 同 的 领域 
儿童 的 发 展 水 平 也 不 一 样 高 水 平 认 知 结 
构 的 内 容 取 决 于 文化 根源 。 

认 知 发 展 机 制 理论 (mechanism theory of 
cognitive development) 一 克拉 赫 尔 和 J. 沃 
莱 斯 1987 年 提出 的 个 体 认 知 发 展 理论 。 
主要 阐述 儿童 从 外 界 获取 知识 并 加 以 整 
合 的 过 程 ,探讨 认 知 发 展 的 内 在 机 制 。 认 
为 儿童 发 展 是 三 种 机 制 共同 作用 的 结果 ， 
三 种 机 制 即时 间 线 内 经 验 的 保持 、 对 规则 
关系 的 觉察 ,对 元 余 加 工 的 消除 。 第 一 种 
机 制 涉及 对 全 部 加 工 过 程 和 作业 的 长 时 
记忆 记录 ;第 二 种 机 制 涉及 对 重复 加 工 各 
种 关系 的 觉察 能 力 ,从 而 产生 泛 化 ;第 三 
种 机 制 涉及 简化 加 工程 序 以 提高 效率 , 实 
现 概括 化 的 目的 。 该 理论 强调 时 间 线 内 
所 记录 的 信息 内 容 , 以 及 这 些 信息 的 编码 
方式 对 今后 学 习 的 决定 作用 ,并 认为 不 同 
儿童 技能 发 展 的 顺序 可 能 不 同 。 该 理论 
的 价值 在 于 能 够 对 儿童 认 知 发 展 的 机 制 
提供 更 精确 的 解释 。 

言语 发 展 认 知 基础 理论 (cognitive base 
theory of language development) ” 亦 称 “ 言 
语 获 得 认 知 相互 作用 理论 "。 皮 亚 杰 提出 
的 言语 发 展 理论 。 认 为 语言 是 儿童 的 一 
种 符号 表征 功能 ,是 认 知 能 力 发 展 的 一 个 
方面 及 其 标志 。 语 言 能 力 的 形成 与 发 展 
同 其 他 认 知 结构 一 样 ,是 在 儿童 向 环境 学 
习 过 程 中 通过 同化 和 顺应 功能 实现 的 。 
儿童 用 熟悉 的 语言 形式 来 理解 不 熟悉 的 
话语 ,用 熟悉 的 语言 结构 来 创造 新 的 用 
法 ; 遇 到 不 能 用 现成 的 语言 结构 来 同化 的 
语言 时 ,会 改变 语言 形式 以 适应 环境 要 
求 。 言语 获得 要 有 模仿 的 情境 和 练习 的 
机 会 ,在 人 际 交 往 中 有 转换 结构 .灵活 应 


用 的 条 件 。 言 语 发 展 以 认 知 能 力 的 发 展 
为 基础 。 儿 童 个 体言 语 发 展 是 从 前 运算 
阶段 的 自我 中 心 言语 向 运算 阶段 的 社会 
化 言语 发 展 的 过 程 , 这 种 发 展 出 现在 幼儿 
晚期 和 学 龄 初期 。 

策略 假设 (strategic hypothesis) ”信息 加 
工 速度 发 展 理论 假说 。 认 为 不 同年 龄 的 
个 体 对 于 信息 加 工 成 分 的 组 织 和 选择 不 
同 ,导致 了 其 在 信息 加 工 速度 上 量 的 差 
异 , 这 种 量 的 差异 反映 了 个 体 间 在 认 知 策 
略 上 质 的 差异 。 类 似 信 息 加 工 速度 发 展 
的 元 认 知 理论 。 

主动 加 工 理论 (active process theory ) 
与 "被动 反应 理论 相对。 美国 心理 学 家 
洛 奇 提出 的 儿童 注意 和 理解 电视 节目 信 
息 的 心理 机 制 理 论 。 认 为 儿童 是 自身 发 
展 的 积极 参与 者 ,能 够 运用 已 有 的 知识 经 
验 对 电视 节目 中 可 理解 的 信息 进行 积极 
主动 的 加 工 ,并 形成 儿童 化 的 理解 ,而 并 
非 仅 仅 是 电视 节目 信息 的 被 动 接受 者 。 
儿童 的 认 知 能 力 .兴趣 以 及 电视 信息 的 可 
理解 性 是 这 种 加 工 得 以 进行 的 决定 因素 。 

被 动 反应 理论 ( passive reaction theory ) 
与 “主动 加 工 理论 "相对 。 美 国 认 知 心理 
学 家 辛 格 1980 年 提出 的 儿童 注意 和 理解 
电视 节目 信息 的 心理 机 制 理论 。 认 为 儿 
童 是 环境 影响 的 被 动 接受 者 ,其 对 电视 节 
目的 注意 是 一 种 习惯 化 的 反应 ,主要 受 电 
视 节目 所 呈现 的 知觉 特征 影响 。 儿 童 对 
于 电视 节目 所 承载 的 信息 ,只 能 进行 低 水 
平 的 被 动 加 工 , 并 不 能 产生 真正 意义 上 的 
理解 。 

汇聚 理论 ( confluence theory) ”美国 社 
会 心理 学 家 扎 荣 蒋 (Robert Bolesfaw 
Zajonc,1923 一 2008 ) 提出 的 儿童 智力 发 展 
理论 。 认 为 由 全 体 家 庭 成 员 的 智力 水 平 
共同 决定 的 智力 环境 影响 子女 的 智力 发 
展 。 家 庭 规模 越 大 ,子女 智力 水 平 越 低 。 
在 家 庭 规模 不 变 的 情况 下 ,出 生 间隔 越 
大 ,子女 的 智力 水 平 越 高 -在 家 庭 规模 和 
出 后 间 隔 一 定 的 条 件 下 ,子女 的 智力 水 平 
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随 出 生 次 序 的 退 后 而 降低 。 

创造 力 投资 理论 (investment theory of 
creativity) 美国 心理 学 家 斯 腾 伯 格 
(Robert Jeffrey Stermmberg, 1949— )1991 
年 提出 的 创造 力 理论 。 认 为 创造 力 是 智 
力 、 知 识 、 认 知 风格 、 人 格 特征 、 动 机 、 环 境 
等 六 种 因素 相互 作用 、 相 互 影响 的 结果 。 
个 体 创造 力 的 充分 发 挥 取决 于 这 些 因素 
的 投入 以 及 凝聚 方式 ,只 有 将 六 种 因素 有 
效 聚 合 在 一 起 才能 产生 高 的 创造 力 。 

心理 理论 ( theory of mind) 个体 通过 
对 自己 和 他 人 心理 状态 ( 如 需要 ,意图 等 ) 
的 认识 与 理解 ,并 由 此 对 相应 行为 作出 因 
果 性 预测 和 解释 的 系统 。 可 视 为 一 个 推 
理 系统 ,包含 了 一 系列 抽象 .连贯 的 因果 
解释 ,使 个 体能 借助 于 信念 ,愿望 等 无 法 
观测 的 心理 状态 ,来 解释 和 预测 行为 。 成 
熟 的 心理 理论 一 般 具 有 三 个 特征 , 即 各 个 
概念 之 间 相 互联 系 ;各 个 概念 分 属 不 同类 
别 ; 能 对 主体 自身 或 他 人 的 行为 提出 一 种 
因果 性 分 析 。 

人 格 大 五 结构 模型 (big-five model of 
personality) 亦 称 "人格 大 五 理论 "。 人 
格 结构 模型 之 一 。 该 模型 基于 词汇 学 假设 
和 因素 分 析 适 用 性 假设 ,通过 对 自然 语言 
的 分 析 , 将 人 格 结构 分 为 五 个 因素 , 即 外 向 
性 或 热情 、 随 和 性 、 责 任 感 .情绪 稳定 性 和 
文化 或 智慧 。 因 素 的 顺序 反映 了 因素 的 重 
要 性 。 这 五 个 因素 被 称 为 "大 五 ”, 强 调 每 
一 因素 的 广泛 性 。 其 中 前 两 个 因素 基本 上 
包含 了 有 关 人 际 方面 的 特质 ,因素 三 主要 
描述 的 是 工作 行为 以 及 对 冲动 的 控制 能 
力 ,因素 四 描述 安静 放松 与 紧张 焦虑 的 对 
立 , 因 素 五 描述 个 体 深层 的 心理 和 经 验 生 
活 的 性 质 及 其 复杂 性 。 该 模型 在 人 格 研究 
和 临床 中 得 到 相当 广泛 的 使 用 。 

人 格 大 五 理论 ( big-five theory of 
personality) ” 即 “ 人 格 大 五 结构 模型 ”。 

人 格 小 五 结构 模型 (little-five model of 
personality) 亦 称 " 人格 小 五 理论 。 在 
人 格 大 五 结构 模型 影响 下 提出 的 针对 儿 


童 青少年 的 人 格 结构 模型 。1986 年 美国 
心理 学 家 迪 戈 曼 ( John Digman，1923 一 
1998 ) 首先 采用 。 为 与 成 人 的 人 格 大 五 结 
构 模 型 相 区 别 , 有 研究 者 将 儿童 青少年 人 
格 的 五 因素 称 为 “小 五 " 。 包 括 五 个 维度 ， 
(1) 外 向 性 ,由 快乐 ,健谈 等 词 标定 ,或 用 
精力 充沛 ,愿意 表达 自己 的 情感 等 语句 描 
述 。(2) 随和 性 ,由 为 他 人 着 想 等 正 性 语 
句 或 嫉妒 粗鲁 等 负 性 语句 描述 。(3) 责 
任 感 ,由 仔细 ,有 计划 ,做 事 力求 圆满 等 语 
句 描述 。(4) 情绪 稳定 性 ,由 神经 质 、 对 
自己 没有 把 握 、 情 绪 化 等 语句 描述 。 
(5) 对 经 验 的 开放 性 ,由 想象 力 、 创 造 力 、 
好 奇 .聪明 等 语句 描述 。 主 要 采用 量 表 评 
定 .Q 分 类 ,访谈 等 方法 ,由 父母 或 教师 对 
儿童 青少年 人 格 特点 进行 评 鉴 。 

人 格 小 五 理论 (linle-five theory of 
personality) ” 即 ” 人 格 小 五 结构 模型 ”。 

人 格 社会 化 起 源 理 论 ( social origin 
theory of personality) ” 亦 译 “ 个 性 社会 起 
源 论 " 。 苏 联 心理 学 社会 文化 历史 学 派 倡 
导 的 人 格 形成 理论 。 认 为 人 格 是 一 个 社 
会 历史 范畴 , 像 其 他 高 级 心理 机 能 一 样 ， 
起 源 于 社会 。 若 离开 交往 ,离开 社会 情 
境 , 人 格 不 仅 不 能 形成 ?而且 也 失去 了 存 
在 的 基础 。 人 格 的 发 生发 展 与 高 级 心理 
机 能 同步 。 人 最 初 是 没有 人 格 的 ,只 是 作 
为 自然 实体 而 存在 。 人 格 是 人 在 社会 化 
过 程 中 ,由 于 群体 的 影响 , 随 着 高 级 心理 
机 能 的 发 展 ,特别 是 自我 意识 的 发 展 而 逐 
步 形 成 的 。 这 一 理论 得 到 了 苏联 心理 学 
界 的 广泛 支持 。 

动机 圈 理 论 ( theory of motivation sphere) 
苏联 心理 学 家 包 若 维 奇 在 20 世纪 70 年 代 
提出 的 儿童 动机 结构 及 其 发 展 理论 。 认 
为 个 性 是 一 种 以 “动机 -需要 "为 中 心 、 周 
围 排列 着 若干 个 性 特征 的 完整 结构 ,人 的 
个 性 倾向 ,道德 面貌 在 很 大 程度 上 取决 于 
统领 整个 动机 圈 的 占 优势 的 .具有 随意 性 
的 动机 。 学 龄 儿童 的 动机 可 分 为 狭义 的 
学 习 动 机 和 泛 社 会 动机 两 大 类 。 儿童 动 
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机 的 形成 和 发 展 的 原则 是 : (1) 儿童 的 年 
龄 不 同 ,其 生活 地 位 、 环 境 对 他 们 的 要 求 
也 不 同 ,因此 需要 也 不 同 ;(2) 活动 方式 
改变 ,会 导致 儿童 新 需要 的 产生 ;(3) 随 
着 年 龄 增长 , 儿童 需要 的 范围 不 断 扩 大 ， 
需要 的 水 平 从 低级 向 高 级 发 展 ; (4) 儿童 
动机 结构 的 发 展 取决 于 需要 与 动机 的 关 
系 结构 的 发 展 。 儿 童 动 机 随 年 龄 的 增长 
而 发 展 。 

心理 性 欲 发 展 理论 ( theory of psychosexual 
development) 弗 洛 伊 德 提出 的 个 体 心理 
发 展 或 人 格 发 展 学 说 。 认 为 个 体 心理 发 
展 的 基本 动力 是 本 能 ,尤其 是 性 本 能 。 性 
本 能 表现 为 一 种 能 量 .冲动 , 即 里 比 多 。 
心理 性 欲 发 展 就 是 里 比 多 能 量 所 投注 的 
人 体 部 位 变化 的 过 程 。 心 理性 欲 发 展 分 
为 五 个 时 期 , 即 口唇 期 (出 生 至 1 岁 )、 肛 
门 期 (1 .1.5 岁 至 3 岁 ) ,性 器 期 (3 岁 至 6 
岁 ) 潜伏 期 (6 岁 至 12 岁 ) 和 生殖 期 (12 
岁 至 18 岁 )。 不 同时 期 性 本 能 的 表现 方 
式 不 同 , 既 可 通过 正常 活动 而 发 泄 ,也 可 
在 异常 情况 下 导致 心理 矛盾 和 变态 行为 。 
心理 正常 发 展 的 实质 ,就 是 在 社会 环境 作 
用 下 形成 自我 和 超 我 ,以 随时 检查 并 克服 
本 我 (与 社会 伦理 和 行为 规范 冲突 的 本 能 
欲望 ) ,对 其 进行 一 定 程度 的 限制 而 又 不 
过 分 压抑 。 

成 人 期 自我 概念 发 展 理论 (theory of 
ego-concept development during adulthood ) 
美国 发 展 心理 学 家 卢 文 格 提出 的 成 人 发 
展 理论 。 认 为 自我 发 展 既 是 一 个 结构 更 
是 一 个 过 程 ,需要 经 过 四 个 阶段 或 四 种 水 
平 : (1) 遵 奉 阶段 。 遵 奉 就 是 按 规则 行 
事 。 个 体 的 行为 完全 服从 社会 规则 , 若 违 
反 社会 规则 ,会 产生 内 次 感 。(2) 公正 阶 
段 。 个 体 遵 守 或 服从 规则 ,并 不 是 为 了 逃 
避 惩 罚 , 也 不 是 因为 群体 支持 和 采纳 这 些 
规则 ,而 是 真正 为 了 他 自己 选择 、 评 价 规 
则 。(3) 自主 阶段 。 该 阶段 的 一 个 独特 
标志 是 承认 和 处 理 内 部 冲突 的 能 力 。 自 
主 的 人 有 勇气 去 承认 和 处 理 冲突 ,而 不 是 


回避 它 或 者 把 它 投射 到 环境 。(4) 整合 
阶段 。 自 我 发 展 的 最 高 阶段 。 个 体 不 仅 
能 正视 内 部 矛盾 与 冲突 ,还 会 积极 去 调和 
与 解决 这 些 冲突 , 并 适时 放弃 那些 不 可 能 
实现 的 目标 。 

成 人 道德 发 展 理论 (theory of adults 
moral development) 美国 心理 学 家 埃 尔 
蒙 提出 的 道德 发 展 理论 。 在 美国 心理 学 
家 科 尔 伯 格 研究 的 基础 上 形成 。 认 为 个 
体 的 道德 判断 能 力 按照 一 定 的 阶段 和 顺 
序 自 低 向 高 不 断 发 展 ,成 人 道德 发 展 分 为 
三 种 不 同 水 平 : 前 习俗 水 平 、 习 俗 水 平和 
后 习俗 水 平 。 处 于 不 同道 德 发 展 水 平 的 
个 体 对 善 的 认 知 发 展 又 分 为 不 同 阶段 ,每 
一 阶段 都 比 前 一 阶段 的 观点 更 为 全 面 和 
综合 。 其 中 ,前 习俗 水 平 包括 阶段 一 “ 激 
进 自我 主义 "和 阶段 二 “工具 性 自我 主 
义 ” ,尚未 发 生 社会 规范 的 内 化 ;习俗 水 平 
包括 阶段 三 “情感 的 相互 关系 ”和 阶段 四 
“个 体 性 " ,开始 社会 规范 的 内 化 ;后 习俗 
水 平 包括 阶段 五 过 渡 阶 段 -主观 相对 主 
义 ”、 阶 段 六 “自律 "和 阶段 七 “普遍 整体 
论 ” ,完成 社会 规范 的 内 化 

群体 社会 化 发 展 理论 ( group socialization 
theory of development) ”美国 心理 学 家 哈里 
斯 (J. R，Harris，1938 一 “) 提出 的 儿童 
社会 化 理论 。 强 调 社会 化 的 情境 性 和 同 
伴 群 体 在 儿童 社会 化 中 的 重要 作用 。 认 
为 家 庭 对 儿童 的 社会 化 影响 有 限 , 儿 童 的 
社会 化 主要 是 在 同伴 群体 中 完成 的 。 儿 
童 社会 化 是 儿童 被 所 在 的 社会 接纳 的 过 
程 ,是 一 种 高 度 情境 化 的 学 习 形 式 。 儿 童 
独立 习 得 两 套 行为 系统 ,分 别 适应 于 家 庭 
生活 和 社会 生活 。 家 庭 对 儿童 幼年 的 最 
初 社会 化 有 重要 影响 ,其 后 逐渐 减弱 ,被 
群体 影响 取代 。 和 群体 共有 的 群体 文化 、 规 
则 和 准则 及 其 同化 作用 所 导致 的 文化 传 
递 ,使 群体 中 的 儿童 变 得 十 分 相似 ;群体 
中 由 于 等 级 地 位 不 同和 社会 比较 机 制 而 
产生 的 异化 现象 ,是 造成 来 自 同 一 家 庭 的 
儿童 个 性 差异 的 一 部 分 原因 。 
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游戏 理论 ( theory of play) ”有 关 儿 童 游 
戏 的 实质 ,独特 性 和 规律 性 的 理论 。 西 方 
关于 游戏 的 理论 可 大 致 划 分 为 三 种 : 
(1) 以 英国 心理 学 家 伯 莱 因 、 艾 利 斯 
(Michael J. Ellis) 、 享 特 ( S，John Hutt) 、 费 
恩 ( Greta G，Fein) 等 人 为 代表 的 游戏 唤醒 
说 ,其 理论 基础 主要 是 行为 学 习 理 论 ; 
(2) 以 巴特 森 ( Daniel Batson, 1943 一 ) 
为 代表 的 游戏 元 交际 理论 ,主要 着 眼 于 游 
戏 的 主题 信息 交流 ; (3) 布 鲁 纳 ( Jerome 
S，Brmuner，1915 一 )、 萨 顿 - 史 密斯 
( Brian Sutton-Smith，1924 一 ) 等 以 认 知 
适应 结构 为 基础 ,把 游戏 作为 行为 变异 性 
的 来 源 。 中 国 大 部 分 心理 学 家 认为 游戏 
是 有 目的 .有 系统 的 社会 性 活动 ,是 想象 
和 现实 生活 的 一 种 独特 结合 ,是 人 的 社会 
活动 的 初级 形式 。 游 戏 理论 的 发 展 趋势 
表现 为 : 理论 本 身 由 纯 思辨 的 性 质 向 实证 
性 质 转变 ,游戏 的 价值 观 发 生变 化 ,游戏 
的 研究 范围 逐渐 拓宽 。 

游戏 唤醒 说 ( arousal theory of play) 以 
伯 莱 因 、 艾 利 斯 (Michael J，Ellis) . 享 特 
(S. John Hutt) 等 人 为 代表 的 游戏 理论 。 
源 于 学 习 的 内 驱 力 理论 。 其 核心 概念 为 
唤醒 , 即 中 枢 神 经 系统 的 机 能 状态 或 机 体 
的 一 种 驱 力 状态 , 受 外 部 环境 刺激 和 机 体 
内 部 平衡 机 制 的 共同 影响 。 认 为 新 异 刺 
激 不 仅 为 学 习 提 供 必要 的 线索 ,还 能 激活 
机 体 ,改变 机 体 的 驱 力 状态 。 机 体 具有 维 
持 体内 平衡 的 自动 调节 机 制 ,使 之 维持 最 
佳 唤醒 水 平 。 在 新 异 刺 激 - 唤 醒 水 平 增高 
时 产生 探究 行为 ,反之 则 出 现 游戏 行为 。 
游戏 的 作用 在 于 寻求 刺激 ,避免 厌烦 等 不 
良 状 态 ,提高 唤醒 水 平 。 游 戏 是 有 机 体 主 
动 影响 环境 的 倾向 ,是 由 有 机 体 而 不 是 由 
刺激 控制 的 行为 。 享 特 认 为 游戏 包容 探 
究 ,由 认 知 和 嬉戏 行为 构成 , 出现 于 中 等 
唤醒 水 平时 。 可 将 其 视 为 认 知 和 创造 交 
替 进 行 的 动态 过 程 。 

游戏 元 交际 理论 ( meta-communication 
theory of play) ” 亦 称 “ 游 戏 后 设 交 际 理 


论 "、“ 元 交际 理论 "。 巴 特 森 (Daniel 
Batson, 1943 一 ”)1952 年 提出 的 游戏 理 
论 。 运 用 人 类 学 、 逻 辑 学 理论 研究 游戏 ， 
认为 游戏 是 一 种 元 交际 过 程 , 即 个 体 在 交 
际 活动 中 相互 识别 、 理 解 对 方 的 表现 所 隐 
含 的 意义 的 过 程 。 游 戏 的 价值 是 向 个 体 
传递 特定 文化 下 的 行为 框架 ,帮助 个 体 学 
会 联系 情境 来 看 待 行 为 和 在 联系 中 评价 
事物 ,对 个 体 理解 和 建构 表征 世界 发 挥 着 
先导 作用 。 该 理论 从 人 类 活动 的 元 交际 
特性 出 发 ,指出 游戏 本 身 的 价值 ,为 认识 
儿童 游戏 的 地 位 提供 了 新 思路 。 

游戏 后 设 交际 理论 ” 即 “游戏 元 交际 
理论 ”。 

元 交际 理论 ( meta-communication theory ) 
即 * 游 戏 元 交际 理论 ”。 

游戏 宣泄 论 ( catharsis theory of play) 
源 于 弗 洛 伊 德 的 精神 分 析 论 的 游戏 理论 。 
弗 洛 伊 德 认为 ,游戏 是 一 种 保护 性 的 心理 
机 制 , 能 使 儿童 得 以 逃避 现实 生活 中 的 紧 
张 .拘束 ,为 儿童 提供 安全 的 途径 来 发 泄 
情感 ,减少 忧虑 ,发 展 自我 力量 ,以 实现 现 
实生 活 中 不 能 实现 的 冲动 和 和 欲望 ,使 心理 
得 到 补偿 。 游 戏 的 动机 是 快乐 原则 ,儿童 
游戏 就 是 为 了 追求 快乐 ,宣泄 不 满 ,表现 
为 愿望 的 满足 、 创 伤 事件 的 掌握 和 敌意 冲 
动 的 发 泄 。 门 字 格 发 展 了 弗 洛 伊 德 的 这 
一 思想 ,并 进一步 提出 ,游戏 是 睁 童 发 汇 
攻击 性 的 合法 途径 和 对 成 人 权威 的 幻想 
性 反抗 ,此 童 玩 攻击 性 或 侵犯 性 的 游戏 可 
以 降低 其 攻击 性 行为 。 

游戏 角色 扮演 理论 ( role-pretending theory 
of play) 伯 勒 基于 弗 洛 伊 德 的 思想 提出 
的 游戏 理论 。 该 理论 分 析 了 儿童 在 游戏 
中 经 常 选择 的 特殊 角色 和 人 物 , 并 指出 其 
选择 背后 的 动机 ,丰富 和 发 展 了 弗 洛 伊 德 
的 思想 。 伯 勒 认为 ,儿童 对 角色 的 选择 基 
于 其 对 某 个 角色 原型 的 感情 ,游戏 的 背后 
隐藏 着 深刻 的 情绪 原因 ,在 角色 扮演 上 表 
现 出 高 度 的 选择 性 。 儿 童 扮演 的 角色 一 
般 有 三 类 : 自己 所 热爱 和 敬佩 的 人 、 自 己 
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所 恶 避 的 人 或 物 、 不 合身 份 或 低 于 身份 的 
角色 。 儿 童 通过 扮演 不 同 的 角色 而 获得 
不 同 的 满足 。 游 戏 角色 扮演 理论 还 从 发 
展 的 角度 ,考察 了 儿童 的 游戏 结构 随心 理 
性 欲 阶段 发 展 而 发 展 的 趋势 ,把 心理 性 欲 
的 发 展 分 为 四 个 阶段 ,每 个 阶段 心理 性 欲 
发 展 的 矛盾 冲突 不 同 , 游 戏 的 内 容 也 
不 同 。 
游戏 掌握 论 ( mastery theory of play ) 
美国 心理 学 家 埃 里 克 森 提出 的 游戏 理论 。 
该 理论 发 展 了 弗 洛 伊 德 的 思想 ,将 游戏 与 
人 格 发 展 ,心理 健康 相 联系 。 认 为 游戏 是 
自我 的 一 种 积极 主动 的 机 能 ,具有 自我 教 
育 和 自我 治疗 的 作用 ,可 以 降低 焦虑 ,使 
愿望 得 到 补偿 性 满足 。 游 戏 时 ,儿童 可 超 
越 时 空 和 现实 的 限制 ,又 能 与 现实 保持 一 
致 ,学 会 新 的 控制 。 游 戏 产生 于 婴儿 期 ， 
发 展 于 幼儿 期 。 游 戏 的 形式 随 着 年 龄 的 
增长 和 人 格 的 发 展 而 不 同 ,帮助 儿童 人 格 
从 一 个 阶段 转向 另 一 个 阶段 发 展 , 有 助 于 
儿童 在 一 定 范围 内 辨别 现实 与 想象 的 界 
限 。 游 戏 着 的 儿童 不 断 进 入 掌握 的 新 
阶段 。 

儿童 研究 伦理 学 基础 (ethical basis of 
child study) ”以 儿童 为 对 象 进行 心理 学 研 
究 时 所 应 遵循 的 伦理 学 原则 。 主 要 内 容 
包括 尽力 使 儿童 从 研究 中 受益 、 得 到 儿童 
本 人 或 父母 或 其 他 法 定 监 护 人 的 知情 同 
意 、 研 究 过 程 必须 符合 公正 的 原则 、 研 究 
过 程 及 使 用 的 工具 必须 符合 社会 最 基本 
的 道德 规范 等 。 

整体 研究 ( holistic approach) ” 亦 称 “ 系 
统 研究 ”。 与 “分 析 研 究 " 相 对 。 发 展 心理 
学 研究 取向 之 一 。 将 个 体 的 心理 及 心理 
发 展 作为 一 个 整体 加 以 研究 的 取向 。 强 
调 在 生态 环境 中 进行 观察 .实验 ,将 个 体 
心理 视 为 一 个 更 大 系统 中 的 子 系统 ,研究 
个 体 心 理发 展 不 同 阶段 的 主要 矛盾 、 活 动 
结构 . 认 知 与 社会 性 结构 ,以 及 个 体 心理 
发 展 的 层次 .序列 和 水 平 。 其 主要 特征 是 
整体 性 ,结构 性 和 动态 性 。 整 体 研究 的 优 


势 在 于 可 以 把 握 心理 发 展 的 全 貌 ,全 面 认 
识 个 体 心 理发 展 的 特点 、 规 律 及 其 条 件 ， 
更 好 地 吸收 、 综 合 现代 心理 学 各 分 支 的 成 
果 。 不 足 在 于 研究 内 容 比 较 复 杂 , 难 度 较 
大 ,需要 投入 大 量 人 力 ,费时 较 长 。 


系统 研究 ( systematic approach) ” 即 “ 整 
体 研究 ”。 
分 析 研 究 ( analytic research) 与 “整体 


研究 "相对 。 发 展 心理 学 研究 取向 之 一 。 
对 单一 心理 过 程 或 心理 现象 开展 深入 而 
细致 的 研究 的 取向 。 其 优点 是 可 以 对 个 
体 心理 发 展 中 某 一 局 部 性 、 侧 面 性 问题 进 
行 比较 详尽 的 研究 ,获得 关于 某 种 心理 过 
程 或 心理 现象 的 详尽 资料 ,实验 研究 也 较 
易 控 制 ;不 足 在 于 缺乏 整体 观 ,容易 忽略 
部 分 与 整体 的 联系 ,难以 把 握 个 体 心理 发 
展 的 全 貌 。 

生态 学 运动 (ecological movement) 主 
张 在 自然 环境 和 具体 的 文化 背景 下 研究 
个 体 心理 发 展现 象 与 规律 的 研究 取向 。 
20 世纪 70 年 代 末 80 年 代 初 出 现 于 西方 
发 展 心理 学 与 教育 心理 学 领域 。 反 对 
验 心理 学 中 出 现 的 极端 自然 科学 化 倾向 ， 
认为 个 体 生活 在 真实 的 自然 与 社会 环境 
中 ,心理 发 展 受到 环境 中 多 种 因素 的 影 
响 ,这 些 因素 相互 作用 、 相 互 影响 ,共同 决 
定 着 个 体 的 心理 与 行为 表现 。 应 将 被 试 
放 在 现实 的 社会 环境 中 加 以 考察 ,才能 揭 
示 其 心理 行为 的 发 展 变化 规律 ,保证 研究 
结果 的 生态 效 度 。 在 其 影响 下 ,心理 学 领 
域 出 现 了 许多 先进 的 研究 方式 与 方法 , 准 
实验 设计 就 是 其 中 之 一 。 

生态 学 方法 (ecology method) ”主张 研 
究 自然 环境 和 人 类 行为 之 间 相 互 作用 的 
观点 和 方法 。 坚 持 以 生态 系统 各 成 分 普 
凯 联系 和 相互 作用 的 整体 观点 .生态 系统 
物质 不 断 循环 和 转化 的 观点 .生态 系统 物 
质 输入 和 输出 平衡 的 观点 ,说 明 与 生命 有 
关 的 现象 及 其 发 展 变化 ,认识 和 解决 与 生 
命 有 关 的 问题 。 心 理学 中 的 生态 学 方法 
就 是 以 整体 的 观点 和 系统 的 观点 ,将 自 
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然 , 社 会 和 个 人 视 为 一 个 有 机 整体 ,研究 
个 体 心理 行为 的 发 展 变 化 中 ,三 者 之 间 的 
相互 作用 。 这 种 方法 追求 研究 的 生态 效 
度 , 力 图 使 研究 结果 适 于 自然 情境 中 ,使 
其 更 具 普遍 性 。 

人 种 志 研 究 方法 ( ethnographic research 
method) 源 于 人 类 学 的 一 种 现场 研究 方 
法 。 主 要 探究 特定 群体 中 人 们 的 生活 方 
式 、 价 值 观念 和 行为 模式 ,以 了 解 其 对 于 
该 群体 文化 的 意义 。 其 基本 特点 是 需要 
对 所 研究 群体 的 文化 作 某 种 程度 的 适应 ， 
并 参与 其 日 常生 活 ,在 自然 情境 下 观察 并 
收集 数据 ,从 而 得 出 研究 结论 。 既 是 相对 
受 控制 的 自然 主义 研究 方法 ,又 是 相对 定 
性 的 定量 研究 方法 。 主 要 采用 观察 、 录 
像 .访谈 .查阅 其 他 资料 来 源 、 三 角 互 证 法 
等 多 种 方法 收集 资料 ,其 中 最 基本 的 方法 
是 观察 法 。 适 合 于 对 社会 群体 ,个体 与 群 
体 所 处 的 背景 以 及 人 际 交往 过 程 的 研究 。 

微观 发 生 学 研究 ( microgenetic study ) 
用 于 研究 个 体 发 展 的 变化 过 程 和 个 体 差 
异 的 定性 研究 方法 。 在 短 时 间 内 重复 给 
被 试 呈现 一 个 诱发 变化 的 刺激 或 提供 学 
习 的 机 会 ,观测 个 体 发 生变 化 的 过 程 。 通 
常 由 研究 者 向 儿童 布置 一 项 自 常 作业 或 
新 作业 ,然后 对 儿童 开始 学 习 到 稳定 掌握 
该 作业 过 程 中 的 所 有 变化 进行 连续 的 追 
踪 观 察 ,以 考察 一 种 新 技能 的 发 生 过 程 与 
规律 。 一 般 采 用 录像 方法 记录 儿童 的 行 
为 。 微 观 发 生 学 研究 具有 三 个 主要 特征 : 
观察 从 变化 开始 到 相对 稳定 的 整个 时 期 ; 
观察 次 数 根据 变化 的 快慢 而 定 ; 对 观察 行 
为 进行 定性 和 定量 分 析 , 揭 示 其 变化 的 
过 程 。 

发 展 函 数 方法 (developmental function 
method) 用 函数 方程 描述 信息 加 工 速度 
的 发 展 特点 与 年 龄 差异 机 制 的 认 知 心理 
学 研究 方法 。 由 凯 尔 首先 提出 并 用 于 信 
息 加 工 速度 的 发 展 性 研究 之 中 。 凯 尔 通 
过 比较 不 同 函数 方程 的 适应 性 ,发 现 指数 
函数 能 较 稳 定 地 描述 信息 加 工 速度 的 发 


展 性 趋势 。 此 法 的 主要 特点 是 突破 了 传 
统 的 研究 思路 ,将 数学 函数 引入 心理 学 的 
发 展 性 研究 之 中 ,使 研究 结果 更 具 客观 性 
与 可 比 性 ,提高 了 研究 的 内 部 效 度 与 外 部 
效 度 。 不 足 在 于 ,这 种 方法 只 能 够 反映 个 
体 在 多 任务 操作 中 信息 加 工 速度 的 整体 
趋势 ,忽略 了 局 部 变化 的 特点 。 
双语 判断 法 ( two lexical decision method ) 
雷 宾 诺 维 茨 等 人 在 加 德 纳 (Howard 
Gardner, 1943 一 ”) 等 关于 语言 研究 的 基 
础 上 ,制定 并 用 于 区 分 经 验 和 年 龄 对 加 工 
速度 影响 的 方法 。 该 方法 的 主要 特点 是 
被 试 具有 两 种 语言 经 验 ,通过 让 其 判断 由 
两 种 不 同 语言 材料 所 组 成 的 实验 材料 是 
否 一 致 ,来 考察 年 龄 因素 和 语言 经 验 因素 
对 加 工 速度 的 影响 。 其 基本 假设 为 , 若 年 
龄 因素 对 加 工 速度 起 作用 , 则 加 工 速度 存 
异 ,而 不 受 语言 经 验 影响 ; 
验 对 加 工 速度 起 作用 , 见 
加 工 速度 存在 语言 经 验 的 差异 ,而 不 受 年 
龄 因素 的 影响 。 结 果 证 明 ,语言 经 验 影响 
加 工 速度 ,但 在 非 语词 匹配 中 仍然 存在 年 
同伴 评定 法 ( peer rating method) 和 运 上 
ei 了 解 儿 童 同伴 关系 的 社会 测量 
由 同伴 提名 技术 发 展 而 来 和 -一般 由 
前 各 下 同 件 大伯 的 民 由 其 种 标准 对 评 
定 对 象 的 人 格 特质 ,行为 等 方面 进行 评 
定 , 最 后 通过 计算 各 成 员 的 平均 得 分 ,为 
断 其 受 欢迎 程度 和 同伴 关系 。 也 可 在 团 
体 成 员 之 间 进 行 互 评 , 以 了 解 团体 成 员 的 
同伴 接纳 程度 。 该 方法 有 助 于 了 解 儿童 
青少年 在 同伴 团体 中 被 同伴 如 何 看 待 , 间 
接 评价 其 社会 环境 ,更 好 地 理解 其 社会 关 
系 网 络 , 全 面 评价 其 心理 功能 。 
陌生 情境 法 ( strange-situation technique ) 
美国 心理 学 家 安 斯 沃 思 ( Mary Ainsworth ， 
1913 一 1999) 和 威 特 ( Michele A，Wittig ) 
1969 年 提出 的 测量 要 儿 依 恋 的 方法 。 适 
用 于 2 岁 以 下 儿童 。 该 方法 利用 母 婴 分 离 
反应 ,通过 在 实验 室 设置 一 种 类 似 于 婴儿 
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日 常生 活 的 典型 情境 , 即 陌生 情境 ,观察 
婴儿 在 此 情境 中 的 情绪 和 行为 反应 ,以 判 
断 其 对 母亲 的 依恋 类 型 。 该 方法 将 婴儿 
依恋 模式 分 为 三 种 类 型 : 安全 型 .回避 型 、 
血缘 关系 研究 (consanguinity study) 
通过 分 析 人 类 血缘 关系 亲 疏 与 某 种 身心 
特征 发 生 频 率 之 间 的 相关 性 , 以 揭示 遗传 
在 人 的 发 展 过 程 中 所 起 作用 的 研究 。 通 
常 有 三 种 形式 : (1) 家 谱 分 析 。 选 出 具有 
代表 性 的 典型 个 案 后 ,对 其 家 族 史 进 行 调 
查 ,围绕 研究 目的 进行 资料 整理 和 统计 分 
析 ,探讨 某 种 身心 特征 的 遗传 可 能 性 。 
(2) 寄养 儿童 的 研究 。 通 过 设置 血缘 关 
系 亲 朴 程度 不 同 的 对 比 组 ,对 遗传 和 环境 
的 影响 进行 粗略 的 控制 ,但 不 能 精确 显示 
两 者 的 实际 影响 。(3) 双生 子 研究 。 即 
同 卵 双生 子 研究 和 异 卵 双 生子 研究 ,通过 
对 比 双生 子 与 非 双生 子 兄弟 姐妹 、 无 血缘 
关系 者 在 某 种 身心 特征 上 的 相关 性 差异 ， 
推断 遗传 对 该 特征 的 影响 。 
双生 子 研 究 (twin study) 亦 称 * 挛 生 对 
照 法 " 。 由 英国 心理 学 家 、 遗 传 学 家 高 尔 
顿 1875 年 首先 采用 。 该 研究 通过 双生 子 
间 心 理发 展 特征 异同 的 对 比 来 阐明 遗传 


与 环境 的 相对 效应 。 通 过 对 同 卵 双生 子 
的 研究 ,可 以 考察 不 同 环境 因素 对 个 体 心 
理发 展 的 影响 ;通过 对 异 卵 双 生子 的 研 
究 , 可 以 考察 不 同 遗 传 基因 对 个 体 心理 发 
展 的 影响 。 由 于 以 人 类 为 研究 对 象 无 法 
像 动 植物 那样 培育 纯 系 ,也 不 能 长 期 放 在 
特定 环境 中 生长 发 育 ,因此 双生 子 研究 在 
很 大 程度 上 弥补 了 这 一 缺陷 。 但 该 研究 
也 存在 一 定 的 局 限 性 ,如 只 是 揭示 了 遗传 
因素 和 环境 因素 在 某 一 特质 上 的 相关 比 
重 ,未 能 考虑 到 两 者 的 相互 作用 ;难以 绝 
对 控制 环境 因素 ;取样 较 小 ,不 够 广泛 等 ， 
因此 对 结论 的 外 推 应 谨慎 。 
收养 研究 ( adoptive study) ” 亦 称 “ 寄养 
儿童 研究 ”。 以 被 收养 儿童 为 对 象 , 揭示 
遗传 和 环境 对 个 体 身心 发 展 影响 的 研 
究 。 其 具体 做 法 是 比较 收养 儿童 与 养父 
母 的 相关 程度 及 与 生父 母 的 相关 程度 。 
养子 女 与 养父 母 并 无 血缘 关系 ,但 共处 
于 一 个 家 庭 ,有 共同 环境 ,他 们 之 间 的 相 
似 性 应 归 因 于 环境 ; 养子 女 与 生父 母 彼 
此 分 开 , 他 们 之 间 的 相似 性 应 归 因 于 遗 
传 。 如 果 某 种 特性 在 养子 女 与 生父 母 之 
间 的 相关 大 于 与 养父 母 之 间 的 相关 , 则 
此 特性 更 大 程度 上 受 遗 传 因素 的 制约 。 


社会 心理 学 


人 际 影 响 


社会 化 (socialization) 个 体 成 为 具有 
独特 人 格 的 社会 成 员 并 承担 其 社会 角色 
的 过 程 。 个 人 从 婴 幼 儿 开 始 , 受 社会 文 
化 \ 家 庭 \ 学 校 \ 同 入、 大 众 传媒 等 的 影响 
和 塑造 ,逐步 习 得 自己 所 处 社会 的 风俗 、 
习惯 .语言 价值观, 从 而 掌握 有 效 参 与 社 
会 生活 所 需 的 知识 和 技能 ,成 为 合格 的 社 
会 成 员 ,并 承担 社会 角色 。 主 要 包括 两 个 
方面 ; 一 方面 个 体 通过 进入 社会 环境 、 社 
会 关系 体系 ,掌握 社会 经 验 ; 另 一 方面 个 
体 通过 介入 社会 环境 而 对 社会 关系 体系 
进行 积极 的 反映 。 社 会 化 总 是 随 着 人 们 
各 自 所 具备 的 不 同 条 件 ,有 选择 性 地 形 
成 。 由 于 人 们 在 性 别 \ 年 龄 ,智力 、 体 质 、 
遗传 特性 ,生理 状态 等 方面 的 不 同 ,个 体 
的 社会 化 过 程 的 内 容 是 不 同 的 。 社 会 化 
就 个 体 来 说 首先 必须 是 一 个 精神 健康 的 
人 ,不 仅 具 有 能 够 适应 外 界 情境 变化 的 独 
特 人 格 和 行为 方式 ,而 且 还 必须 能 够 积极 
地 支配 环境 。 从 某 种 意义 上 说 ,个 体 的 社 
会 化 过 程 ,也 是 其 个 性 化 的 过 程 。 

会 活动 (social activity ) 亦 称 "社会 
行动 "。 人 们 在 社会 生活 中 为 达到 各 种 社 
会 目的 所 采取 的 行为 的 总 称 。 当 行动 者 
采取 行动 的 目的 在 于 影响 另外 一 个 人 或 
更 多 的 人 的 行动 时 ,这 种 行动 就 是 社会 
行动 。 

社会 互动 (social interaction) 人 际 或 群 
体 间 通 过 交往 而 产生 的 心理 交感 或 行为 
的 相互 影响 。 由 德国 社会 学 家 齐 美 尔 


(Georg Simmel,1858 一 1918 ) 首创 。 人 们 
改变 自然 界 的 活动 ,必须 相互 结 成 一 定 的 
社会 关系 才能 进行 ,彼此 间 互 相依 存 、 互 
相 协 作 。 人 的 社会 性 ,也 通过 互动 而 形 
成 。 表 现 为 感官 的 互动 ,情绪 的 互动 , 智 
力 的 互动 。 其 方式 种 类 一 般 分 为 竞争 、 冲 
突 ,顺应 与 同化 。 特 点 是 : (1) 必须 发 生 
在 两 个 或 两 个 以 上 人 之 间 ;(2) 个 人 之 
间 、 群 体 之 间 只 有 发 生 了 相互 依赖 性 的 行 
为 时 才 存在 互动 ;(3) 以 信息 传播 为 基 
础 ;(4) 总 是 在 特定 的 情境 下 进行 。 同 一 
行为 在 不 同 的 时 间 不同 的 场合 具有 不 同 
的 意义 ;(5) 可 以 是 面对面 的 ,也 可 以 在 
非 面对面 的 场合 下 发 生 ;(6) 对 互动 双方 
及 他 们 之 间 的 关系 产生 一 定 的 影响 ,并 有 
可 能 对 社会 环境 形成 一 定 的 作用 ;(7) 遵 
循 一 定 的 行为 模式 ,具有 一 定 的 互动 
结构 。 

合作 ( cooperation) 亦 称 "协作 "。 人 
与 人 、 群 体 与 群体 为 了 达到 共同 的 目的 而 
组 成 联盟 .相互 配合 ,并 向 对 方 提供 自身 
所 拥有 的 知识 和 技能 ,从 而 更 有 效 、 更 迅 
速 地 实现 目标 的 社会 行为 。 合 作 的 关键 
在 于 各 方 利益 一 致 。 影 响 因 素 有 : (1) 信 
息 沟 通 的 情况 ;(2) 奖励 的 方式 是 鼓励 况 
争 还 是 合作 ; (3) 各 方 的 人 格 特点 ; 
(4) 彼此 的 信任 程度 。 

社会 合作 ( social cooperation) 个 体 与 
个 体 , 个 体 与 群体 、 群 体 与 群体 之 问 通过 
调节 自身 的 行为 来 达到 共同 目标 的 互动 
过 程 和 关系 。 与 社会 竞争 是 对 立 的 统一 
体 。 必 须 具备 的 条 件 是 :(1) 认识 ,合作 
各 方 要 在 目的 及 为 达到 目的 所 要 完成 的 
任务 上 取得 一 定 共识 ; (2) 物质 条 件 ,只 
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有 在 一 定 的 物质 手段 和 时 空 条 件 下 ,社会 
合作 才能 实现 ; (3) 能 力 , 合 作者 必须 具 
备 与 合作 事项 相 适 应 的 知识 与 技能 。 可 
分 为 直接 合作 和 间接 合作 有 分 工 合作 和 
无 分 工 合作 ,组织 内 的 有 结构 合作 和 无 组 
织 的 偶然 合作 。 任 何 个 人 或 团体 要 想 生 
在 力 至 发 展 ,都 必须 与 他 人 合作 。 没 有 社 
会 合作 ,就 不 可 能 有 人 类 的 共同 社会 生 
活 。 现 代 社 会 高 度 发 达 的 社会 分 工 、 严 密 
的 社会 组 织 体系 以 及 完备 的 法 律 制 度 ,使 
人 类 的 社会 合作 更 加 理性 化 。 

社会 整合 ( social integration) @@ 亦 称 
“社会 一 体 化 "。 社 会 不 同 因素 和 部 分 通 
过 协调 作用 消除 分 离 状 态 ,达到 融合 统一 
的 过 程 。 可 促使 社会 成 员 遵守 相同 的 行 
为 规范 ,具有 共同 的 价值 观念 ,加 强 彼此 
问 的 相互 依赖 和 功能 互补 。 美国 社会 学 
家 帕 森 斯 ( Talcott Parsons，1902 一 1979 ) 
是 出 。 可 分 为 文化 整合 .规范 整合 .意见 
向 合 及 功能 整合 四 个 层面 。@ 个 体 采纳 
现 有 目标 群体 的 标准 ,以 使 自己 为 该 群体 
所 接纳 。 

社会 影响 ( social influence) ”他 人 的 言 
酬 \ 行 为 或 在 场 对 个 体 的 思想 ,感觉 态度 
或 行为 所 产生 的 影响 和 效果 。 心 理学 家 
- 般 认 为 ,社会 影响 不 是 单个 人 的 属性 ， 
是 人 们 的 相互 作用 。 影 响 的 深浅 ,范围 大 
小 ,取决 于 人 们 之 间 的 关系 是 否 协调 , 目 
标 是 否 相互 依存 。 如 人 们 拥有 共同 的 目 
标 ,关系 和 谐 ,彼此 间 容 易 相 互 影响 , 反 
之 ,任何 一 方 都 不 容易 接受 对 方 的 影响 。 
行为 学 家 将 社会 影响 的 基本 成 分 分 为 六 
种 : 人 的 奖励 能 力 、 专 长 ,逻辑 观点 ,拥有 
的 信息 、 使 他 人 和 希望 与 之 协调 一 致 的 能 
力 ,强制 能 力 。 

社会 助长 ( social facilitation)” 亦 称 * 社 
会 促进 "。 与 “社会 抑制 "相对 。 原 指 多 人 
-起 工作 可 以 促进 个 人 活动 效率 的 现象 。 
由 美国 心理 学 家 F.，H. 奥 尔 波 特首 先 提 
出 。 现 泛 指 由 于 观众 \ 共 同行 动 者 或 者 电 
子 监 控 设备 的 存在 而 引起 当事人 作业 绩 


效 提高 的 现象 ,可 进一步 区 分 为 观众 效应 
和 合作 者 效应 。 

社会 抑制 (social inhibition ) 亦 称 “ 社 
会 惰 化 ”社会 干扰 “社会 致 弱 ”"“ 社 
会 促 退 ”。 与 “社会 助长 "相对 。 个 体 因 与 
他 人 一 起 工作 或 有 他 人 在 场 而 工作 效率 
降低 的 现象 。 法 国人 瑞 格 曼 (Max 
Ringelman ,1861 一 1931)1913 年 做 了 一 个 
拔河 比赛 的 实验 ,要 求 被 试 分 别 在 单独 的 
与 群体 的 情境 下 拔河 ,同时 用 仪器 测量 他 
们 的 拉力 。 结 果 发 现 随 着 被 试 人 数 的 增 
加 ,每 个 被 试 平均 使 出 的 力 减 少 。 美国 心 
理学 家 F. H. 奥 尔 波 特 在 研究 中 发 现 ,被 
试 在 群体 中 写 批 驶 论文 比 单独 写 的 质量 
低 。 扎 琼 克 于 1965 年 提出 “优势 反应 强 
化 "说 ,揭示 了 社会 抑制 的 外 部 原因 和 内 
部 原因 。 他 指出 ,一 个 人 从 事 正在 学 习 并 
需要 复杂 思维 活动 的 工作 时 ,他 人 在 场 会 
对 其 动机 水 平 的 提高 产生 干扰 作用 ,引起 
他 操作 水 准 下 降 。 后 来 的 学 者 根据 他 的 
理论 提出 ,竞争 的 心理 ,被 人 评价 的 意识 
及 评价 的 自我 知觉 度 \ 评 价 者 的 地 位 和 态 
度 , 都 会 影响 个 体 的 工作 成 绩 ;个 体 由 于 
年 龄 .气质 ,性 格 不 同 , 受 他 人 在 场 的 影响 
也 有 差异 。 

社会 情 化 (social loafing) 
抑制 " 。 

社会 干扰 ( social interference ) 
会 抑制 ”。 

社会 控制 (social control) ”社会 通过 党 
罚 .社会 化 ,符号 等 方式 控制 个 体 的 行为 
方式 ,使 其 在 某 种 程度 上 主动 地 去 适应 所 
处 的 社会 或 群体 的 过 程 。 基 本 特点 主要 
有 : (1) 从 社会 控制 的 本 质 来 看 ,其 具有 
集中 性 和 超 个 人 性 。 集 中 性 , 指 社会 控制 
总 是 集中 地 反映 了 特定 社会 组 织 的 利益 
和 意志 ,其 具体 内 容 和 具体 手段 都 服务 于 
社会 组 织 的 总 体 利益 和 最 高 意志 。 超 个 
人 性 , 指 社会 控制 总 是 以 某 种 社会 名 义 ， 
代表 某 个 社会 组 织 施行 控制 。 这 种 凌驾 
于 个 人 之 上 的 超 个 人 性 ,使 它 更 有 力 地 控 
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制 个 人 。(2) 从 社会 控制 的 作用 来 看 , 具 
有 依赖 性 和 互动 性 。 依 赖 性 , 指 社会 控制 
只 有 依赖 于 社会 实体 才能 起 作用 。 这 些 
实体 包括 社会 组 织 、 社 会 个 人 和 传递 社会 
规范 内 容 的 信息 媒介 。 互 动 性 , 指 社会 控 
制 通过 社会 行为 之 间 的 相互 影响 而 起 作 
用 。(3) 从 社会 控制 发 挥 作用 的 过 程 来 
看 ,具有 多 向 性 和 交叉 性 。 多 向 性 ,指控 
制 主体 多 方面 地 将 各 种 信息 发 射出 去 。 
交叉 性 ,指控 制 主体 作为 中 间 环 节 的 多 种 
信息 传递 媒介 ,把 各 种 社会 精神 因素 和 众 
多 的 社会 个 体 相 互联 系 起 来 ,从 而 使 社会 
控制 成 为 一 个 多 向 交叉 和 多 层 联结 的 复 

社会 制度 ( social institution) ”在 一 定 生 
产 方式 和 文化 传统 的 基础 上 形成 的 社会 
关系 和 社会 互动 的 规范 体系 。 有 三 个 层 
次 : (1) 社会 形态 或 体系 ,如 资本 主义 制 
度 、 社 会 主义 制度 ;(2) 社会 设施 或 社会 
组 织 形式 ,如 经 济 制度 、 教 育 制度 等 ;(3) 
社会 规范 或 行为 准则 ,如 审批 制度 、 考 勤 
制度 等 。 美国 社会 学 家 萨 姆 纳 ( William 
Graham Sumner,1840 一 1910 ) 提出 制度 由 
概念 和 结构 组 成 ,认为 制度 是 由 民俗 、 民 
德 (道德 ) 发 展 起 来 的 。 此 后 美国 社会 学 
家 库 利 ( Charles Horton Cooley, 1864 一 
1929) 和 K. 戴 维 斯 认为 制度 是 大 量规 范 
的 复合 体 ,是 社会 为 适应 其 需要 用 合法 形 
式 建立 起 来 的 ,强调 社会 规范 的 重要 性 及 
制度 在 社会 结构 中 的 地 位 。 他 们 的 这 些 
观点 一 直 沿袭 下 来 ,为 许多 社会 学 家 所 
接受 

社会 秩序 (social order) @ 社会 系统 
的 有 序 状 态 。 是 社会 正常 运行 的 必要 前 
提 。 西 方 社会 学 创始 人 和 孔 德 提出 以 秩序 
与 进步 作为 社会 学 研究 对 象 ,20 世纪 50 
年 代 末 至 60 年 代 兴 起 的 冲突 学 派 ,使 人 们 
认识 到 社会 运行 中 冲突 与 秩序 同等 重要 ， 
开始 倾向 于 社会 秩序 包括 这 两 个 方面 。 
@ 由 国家 法律 ,职业 分 层 、 官 衔 制 .学 位 
及 各 种 社会 管理 制度 构成 的 社会 阶层 


体系 。 

社会 状况 ( social condition) 由 特定 的 
历史 阶段 所 决定 的 ,反映 社会 阶层 、 群 体 
及 个 人 的 工作 和 生活 条 件 的 客观 范畴 
总 体 的 社会 状况 水 平 由 生产 力 、 生 产 关 
系 、 政 治 力量 的 对 比 ,意识 形态 和 文化 水 
平等 综合 决定 。 

社会 组 织 ( social organization) 人们 为 
完成 特定 的 社会 任务 ,达到 特定 的 社会 日 
标 而 有 机 结合 起 来 的 相对 独立 的 社会 群 
体 。 通 过 一 系列 有 计划 有 组 织 的 活动 执 
行 一 定 的 社会 职能 。 有 广义 、 狭 义 之 分 
广义 指 人 们 从 事 共 同 活动 的 所 有 群体 形 
式 ,包括 氏族 家庭、 秘密 团体 ,政府 ,军队 
和 学 校 等 。 狭 义 指 为 了 实现 特定 的 日 杯 
而 有 意识 地 组 合 起 来 的 社会 群体 ,如 企 
业 \ 政 府 ` 学 校 .医院 .社会 团体 等 。 社 会 
学 研究 的 社会 组 织 主 要 指 狭 义 的 社会 
组 织 。 

文化 (culture) 广义 指 人 类 在 社会 实践 
过 程 中 所 获得 的 物质 ,精神 的 生产 能 力 和 
创造 的 物质 ,精神 财富 的 总 和 。 狭 义 指 精 
神 生 产能 力 和 精神 产品 ,包括 一 切 社会 意 
识 形式 。 有 时 又 专 指教 育 、 科 学 ,文学 . 攻 
术 、 卫 生 、 体 育 等 方面 的 知识 与 设施 ， 俐 
为 一 种 历史 现象 ,文化 的 发 展 有 历史 的 继 
承 性 ;在 阶级 社会 中 ,又 具有 阶级 性 , 回 时 
也 具有 民族 性 .地域 性 。 不 同 民 族 、 不 同 
地 域 的 文化 又 形成 了 人 类 文化 的 多 样 性 
作为 社会 意识 形态 的 文化 ,是 一 定 社会 的 
政治 和 经 济 的 反映 ,同时 又 给 予 一 定 社会 
的 政治 和 经 济 以 巨大 的 影响 。 

文化 差异 (cultural difference) 不 同 群 
体 由 于 分 别 属于 不 同 的 文化 范畴 而 在 价 
值 观 .道德 伦理 .社会 规范 .行为 及 思想 方 
式 等 方面 表现 出 的 差别 。 文 化 是 在 同一 
个 环境 中 的 人 民 所 具有 的 “共同 的 心理 程 
序 "。 文化 不 是 一 种 个 体 特征 ,而 是 具有 
相同 社会 经 验 、 受 过 相同 教育 的 许多 人 所 
共有 的 心理 程序 。 不 同 的 群体 ,不 同 的 国 
家 或 地 区 的 人 们 ,这 种 共有 的 心理 程序 会 


人 际 影响 上 


有 差异 ,这 是 因为 他 们 向 来 受 着 不 同 的 教 
育 . 有 着 不 同 的 社会 和 工作 ,从 而 也 就 有 
不 同 的 思维 方式 。 是 跨 文化 心理 学 的 研 
究 课题 。 

文化 冲击 (culture shock) ”个体 因 不 适 
应 新 的 文化 环境 ,而 在 认 知 \ 情 绪 等 方面 
产生 冲突 后 的 心理 体验 。 个 体 从 自己 的 
主体 文化 进入 一 个 新 的 文化 环境 中 ,会 受 
到 新 文化 的 冲击 ,使 得 个 体 无 所 适 从 ,其 
至 丧失 心理 平衡 和 价值 判断 标准 。 一 般 
经 历 四 个 阶段 : (1) 新 奇 阶段 ;(2) 无 能 
感 阶段 ;(3) 受挫 感觉 阶段 ;(4) 适应 阶 
段 。 刚 到 异国 他 乡 学 习 和 工作 的 人 一 般 
都 会 经 历 该 过 程 。 

文化 同化 (culture assimilation) @ 个 
体 对 文化 的 适应 。 表 现 为 从 最 初 的 文化 
冲击 转变 为 对 文化 的 思想 方式 、 行为 模式 
应 结果 。 
@ 两 种 文化 的 融合 ,替代 。 在 两 种 文化 交 
流 过 程 中 各 自 改变 、 导 和 人 对方 文 化 因素 ， 
并 与 本 文化 中 的 相应 因素 发 生 融 合 、 替 代 
等 的 过 程 。 

亚 文化 (subculture) ” 亦 称 “集体 文 
化 " “ 副 文化 "。 与 主 文化 相对 应 的 非 主 
流 的 .局 部 的 文化 现象 。 是 在 主 文化 或 综 
合 文化 的 背景 下 ,属于 某 一 区 域 或 某 个 集 
体 所 特有 的 观念 和 生活 方式 ,不 仅 包含 着 
与 主 文化 相通 的 价值 与 观念 ,也 有 属于 自 
己 的 独特 的 价值 与 观念 。 亚 文化 是 一 个 
相对 的 概念 ,是 总 体 文化 的 次 属 文化 。 一 
个 文化 区 的 文化 ,对 于 全 民族 文化 来 说 是 
亚 文化 ,对 于 文化 区 内 的 各 社区 和 群体 文 
化 来 说 是 总 体 文化 ,而 与 它 相 对 的 社区 和 
群体 文化 则 又 是 亚 文化 。 研 究 亚 文化 对 
于 深入 了 解 社会 结构 和 社会 生活 具有 重 

微观 环境 ( micro-environment) 与 “ 宏 
观 环境 "相对 。 个 体 直 接生 活 在 其 中 并 对 
个 体 起 直接 作用 的 具体 社会 环境 。 在 微 
观 环 境 中 ,人 际 接触 的 对 象 或 重要 他 人 对 
个 体 起 着 非常 重要 的 作用 - 


宏观 环境 ( macro-environment) 与 “ 微 
观 环境 "相对 。 个 体 所 处 的 并 与 之 发 生 相 
互 作用 的 客观 现实 中 的 大 群体 以 及 各 种 
大 众 传播 手段 。 如 ,一 个 人 所 在 的 国家 ， 
所 属 的 民族 、 阶 级 、 职 业 、 宗 教 团体 ,以 及 
所 接触 的 报刊 .电视 广播 等 , 均 属 于 宏观 
环境 。 是 苏联 社会 心理 学 中 的 概念 。 

社会 学 习 ( social leaming) “从 他 人 那里 
获得 新 信息 ,形成 行为 或 态度 的 过 程 。 美 
国 社会 心理 学 家 班 杜 拉 ( Albert Bandura， 
1925 一 ) 提 出 的 社会 学 习 理 论 认为 ,个 
体 通 过 观察 与 模仿 、 通 过 所 受奖 惩 而 习 得 
社会 行为 。 既 包括 学 前 教育 和 学 校 教育 
阶段 的 学 习 , 也 包括 其 他 阶段 和 场所 ( 社 
会 环境 ) 中 的 学 习 。 伴 随 个 体 的 一 生 , 贯 
穿 个 体 社 会 化 的 全 过 程 。 学 习 内 容 的 侧 
重点 及 形式 与 社会 成 员 所 处 的 社会 阶层 
及 环境 紧密 相连 。 

模仿 (imitation) 依照 别人 的 行为 样 
式 ,自觉 或 不 自觉 地 进行 仿效 ,做 出 同样 
或 类 似 的 动作 或 行为 。 是 学 习 的 一 种 重 
要 形式 。 不 同 的 年 龄 阶段 都 有 模仿 现象 ， 
但 不 同 的 年 龄 阶段 的 心理 机 制 不 同 。 人 
在 掌握 语言 和 各 种 技能 的 过 程 中 ,以 及 艺 
术 学 习 的 最 初 阶段 , 常 借助 于 模仿 。 儿 童 
往往 有 意 或 无 意 地 模仿 他 人 的 举止 或 言 
行 ,模仿 在 儿童 的 社会 学 习 中 占有 重要 
地 位 

模仿 律 (law of imitation) 法 国 社会 心 
理学 家 塔 尔 德 提出 的 用 以 解释 一 切 社会 
行为 和 心理 特征 的 发 生 、 发 展 及 变化 的 概 
念 。 塔 尔 德 认为 社会 起 源 于 模仿 ,在 一 般 
情况 下 ,模仿 的 速度 与 趋势 按 几 何 级 数 进 
行 ,一 经 传递 便 很 难 与 原形 完全 相同 。 基 
本 规律 有 下 降 律 、. 几 何 级 数 律 和 优先 律 。 
下 降 律 指 下 等 阶层 具有 模仿 上 等 阶层 的 
倾向 ;几何 级 数 律 指 时 尚 、 谣 言 等 以 几何 
级 数 的 增长 方式 扩散 ;优先 律 指 人 们 优先 
认同 本 土 文化 ,而 非 外 域 文化 。 每 一 模仿 
都 经 历 了 往复 、 对 立 和 适应 三 个 过 程 。 

社会 治疗 ( sociotherapy) ”强调 社会 环 
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境 和 人 际 方面 而 不 是 精神 内 部 方面 的 治 
疗 方式 的 总 称 。 通 过 社会 接触 和 人 际 交 
往 而 实现 。 

会 技能 ( social skill) ”实现 有 效 的 社 
会 交往 所 必需 的 各 种 技能 的 总 称 。 包 括 
言语 沟通 技能 和 非 言 语 沟通 技能 。 主 要 
通过 观察 .模仿 练习、 反馈 等 学 习 获 得 ， 
使 个 体 在 特定 社会 情境 中 能 有 效 且 适当 
地 与 他 人 进行 相互 交往 ,强化 社会 交往 中 
的 社会 性 ;在 本 质 上 是 互动 的 ,其 表现 受 
到 交往 参与 者 的 特征 和 所 处 环境 的 影响 ， 
对 方 的 年 龄 性别 .声誉 都 会 影响 人 的 社 
会 技能 表现 。 不 同学 者 对 社会 技能 作 过 
不 同 界 定 。20 世纪 70 年 代 以 来 ,对 社会 
技能 训练 进行 了 诸多 研究 。 

社会 智力 ( social intelligence) 个 体 了 
解 他 人 及 与 他 人 相处 的 能 力 。 来 自 社会 
知识 涉世 经 验 的 积累 ,表现 为 对 人 际 关 
系 的 感受 ,协调 和 处 理 能 力 。 包 括 社会 认 
知 ,社会 情绪 ,社会 技能 。 美国 心 理学 家 
桑 戴 克 提出 。 他 将 智力 分 为 抽象 智力 、 具 
体 智力 和 社会 智力 三 种 ,认为 政治 ,销售 
人 员 应 有 较 高 的 社会 智力 。 

社会 关系 ( social relation) ”在 一 定 社会 
中 ,个 体 与 个 体 \ 个 体 与 群体 ,群体 与 群体 
之 间 由 于 共同 的 社会 实践 活动 而 形成 的 
各 方面 联系 的 总 和 。 分 为 物质 的 社会 关 
系 和 思想 的 社会 关系 两 大 类 。 生 产 关系 
是 最 基本 、 最 主要 的 物质 的 社会 关系 , 构 
成 一 定 社会 的 经 济 基础 。 思 想 关 系 是 指 
由 一 定 生产 关系 所 决定 的 政治 ,法律 . 道 
德 、 艺 术 ,宗教 等 其 他 社会 关系 ,它们 构成 
一 定 社会 的 上 层 建 筑 。 社 会 关系 覆盖 了 
社会 生活 的 各 个 领域 。 

代 际 关系 ( generation relation) 两 代 人 
之 间 的 关系 。 泛 指 老 年 人 与 年 轻 人 之 间 
的 关系 ,如 家 庭 中 的 父母 辈 或 祖父 母 辈 与 
儿女 、 孙 子女 辈 的 关系 ,社会 范围 内 上 一 
代 与 下 一 代 的 关系 。 代 际 差异 产生 代 际 
关系 。 


代沟 (generation gap) ” 亦 称 “ 代 差 ”、 


“ 代 际 冲突 ”。 由 于 所 处 的 时 代 和 社会 环 
境 不 同 ,导致 不 同 代 的 人 群 之 间 在 思想 意 
识 、 价 值 观 念 .态度 、 兴 趣 爱 好 生活 方 式 、 
社会 行为 等 方面 的 差异 和 心理 隔 疼 。 美 
国学 者 M. 米 德 在 20 世纪 60 年 代 提出 
在 封闭 的 传统 社会 ,由 于 发 展 缓慢 ,生产 
力 低 下 ,年 轻 一 代 的 社会 化 过 程 处 在 老 一 
代 的 严格 控制 下 而 基本 不 存在 。 在 第 二 
次 世界 大 战 后 ,年 轻 一 代 和 老 一 代 的 隔 闵 
才 明 朗 化 并 日 益 深刻 ,直到 难以 弥合 。 丙 
代 人 由 于 所 处 的 时 代 , 文 化 环境 和 生活 经 
历 不 同 ,在 价值 观念 ,生活 态度 ,行为 方式 
等 方面 存在 差异 ,常常 产生 矛盾 与 冲突 
已 成 为 社会 学 ,社会 心理 学 ,教育 学 以 及 
有 关 青 年 学 科 的 重大 研究 课题 。 

代 差 ( generation difference) 即 “ 代 沟 ” 

代 际 冲突 ( generation conflict) ” 即 “代沟 ” 

不 公平 关系 (inequitable relation) 在 人 
际 交往 中 ,交往 双方 在 认 知 判断 上 形成 的 
或 实际 存在 的 所 获 结 果 与 投入 不 相等 的 
关系 。 在 不 公平 关系 中 占 优 势 的 一 方 ,总 
是 尽力 保持 自己 的 优势 地 位 ;处 于 劣势 的 

- 方 总 想 扭转 劣势 ,他 们 或 是 通过 改变 白 
己 的 认 知 判断 ,或 是 通过 采取 某 种 行动 措 
施 ,减少 投 入 或 获得 更 多 结果 。 不 公平 关 
系 在 社会 中 随处 可 见 , 不 利于 人 际 关 系 的 
和 谐 ,不 利于 社会 的 发 展 与 稳定 。 

地 位 (status) ” 亦 称 “身份 "。 人 或 群体 
在 社会 关系 中 的 位 置 或 等 级 。 可 指 相对 
于 社会 或 群体 层次 里 其 他 人 而 言 的 权力 、 
特权 ,威望 等 ,也 可 指 衡量 一 个 人 是 否 江 
足 社会 期 望 及 其 人 格 特质 是 否 得 到 社会 
群体 承认 的 特殊 尺度 。 同 一 个 人 在 不 同 
群体 中 的 地 位 可 能 相同 ,也 可 能 不 相同 ， 
其 间 的 差异 是 个 体 产生 心理 冲突 的 重要 
原因 ,会 导致 个 体 不 一 致 的 行为 方式 。 

地 位 象征 ( status symbol) ”表明 个 人 或 
群体 在 社会 中 的 地 位 的 直观 标志 。 如 语 
言 \ 服 饰 、 礼 节 、 姿 态 、 交 通 工具 等 。 通 过 
这 些 标志 ,个 体 或 群体 可 更 好 地 认识 交往 
对 象 的 特点 、 本 质 特征 ,更 便捷 地 了 解 彼 
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此 的 地 位 ,采取 更 恰当 的 交往 方式 。 在 阶 
级 社会 中 ,会 成 为 社会 等 级 的 代表 物 , 统 
治 阶级 常 利 用 它 来 强调 社会 等 级 。 

影响 力 ( power of influence) 个 体 在 与 
他 人 交往 中 所 表现 出 来 的 影响 和 改变 他 
人 心理 和 行为 的 能 力 。 表 明 试图 支配 与 
统帅 他 人 的 倾向 ,采取 各 种 劝说 、 说 服 其 
至 是 强迫 行动 等 方式 来 陈述 观点 ,扫除 障 
碍 ,化 解 矛 盾 , 承 担 风 险 。 具 备 影响 力 的 
人 通常 能 够 在 一 个 团队 里 树立 个 人 权威 。 
影响 力 与 人 际 理解 力 、 服 务 精 神 等 素质 的 
核心 区 别 在 于 ,影响 力 是 为 推动 他 人 达成 
个 人 所 期 望 的 目标 而 服务 ;人 际 理解 力 与 
服务 精神 更 多 的 是 为 帮助 达成 他 人 的 目 
标 而 采取 行动 。 

顺从 ( submission) 人 际 影 响 过 程 的 一 
种 。 个 体 在 行为 上 听从 他 人 支配 ,接受 别 
人 指挥 。 反 映 个 体 自身 缺乏 自信 心 和 自 
尊 心 的 一 种 状态 。 个 人 由 于 群体 压力 而 
改变 自己 行为 或 信念 。 群 体 压力 可 以 来 
自 现实 中 的 群体 ,也 可 以 来 自 个 人 想象 的 
群体 。 与 服从 不 同 , 服 从 指 人 在 权威 或 强 
制 性 命令 下 放弃 自己 的 观点 或 行为 而 接 
受 他 人 的 观点 或 行为 。 顺 从 则 是 个 人 自 
愿 的 行为 ,并 不 伴随 明显 的 强制 性 和 潜在 
的 惩罚 。 不 是 所 有 的 人 在 群体 压力 下 都 
会 表现 出 顺从 。 个 人 的 人 格 特点 .个 人 对 
群体 的 依赖 感 以 及 当前 所 讨论 的 问题 对 
个 人 的 重要 性 等 ,都 是 影响 顺从 的 因素 。 
此 外 ,个 人 当众 宣布 的 观点 比 私下 表达 的 
看 法 更 容易 与 众人 一 致 。 

诱发 顺从 (induced submission) 个体 被 
劝说 所 表现 出 的 顺从 倾向 。 

权威 主义 顺从 (authoritarian submission) 
亦 称 “权威 主义 服从 ”。 对 属于 亚 群 体 的 
理想 化 的 道德 权威 不 加 批判 ,盲目 服从 的 
态度 和 行为 。 权 威 人 格 的 特征 之 一 。 对 
上 级 和 权威 观念 的 顺从 往往 伴随 着 对 下 
属 和 持 不 同意 见 者 的 权威 主义 攻击 。 特 
征 是 : (1) 权威 来 自 领导 者 特殊 及 独 有 的 
品格 ;(2) 权威 有 时 不 受 法 律 及 各 种 规章 


的 限制 ;(3) 以 掌权 者 的 决定 代替 讨论 或 
民主 决定 ;(4) 以 个 人 或 群体 对 权威 的 心 
理 依附 为 基础 。 权 威 具 有 无 限 的 绝对 权 
力 ,决定 个 体 或 群体 的 行为 。 

服从 (obedience) 人 际 影响 过 程 的 一 
种 。 个 体 在 社会 要 求 、 群 体 规范 或 权威 命 
令 , 他 人 意志 下 做 出 自己 本 不 愿 做 的 行 
为 。 在 外 在 压力 下 被 迫 发 生 。 通 常 使 用 
说 服 ,劝告 .提供 模仿 的 榜样 .奖励 和 惩罚 
等 方法 来 使 人 产生 服从 行为 。 

依从 (compliance) @@ 在 人 际 交往 中 ， 
接受 他 人 请 求 、 满 足 别 人 需要 的 行为 。 
四 人 际 影响 过 程 的 一 种 。 由 于 外 在 压力 
的 存在 而 作出 的 表面 行为 上 的 相符 ,其 实 
内 心 并 不 乐意 这 样 做 。 

从 众 (conformity) ”人 际 影响 过 程 的 一 
种 。 个 人 受到 外 界 人 群 行为 的 影响 ,而 在 
自己 的 知觉 判断 、 认 识 上 表现 出 符合 于 
公众 与 论 或 多 数 人 的 行为 方式 。 通 常情 
况 下 ,多 数 人 的 意见 往往 是 对 的 ,但 若 缺 
乏 分 析 , 不 作 独 立 思考 ,不 顾 是 非 曲 直 的 
一 概 服从 多 数 , 随 大 流 走 , 则 是 不 可 取 的 ， 
是 消极 的 “盲目 从 众 心理 ”"。 社 会 心理 学 
家 阿 希 曾 进 行 过 从 众 心理 实验 ,结果 在 测 
试 人 群 中 仅 有 少数 人 没有 发 生 从 众 行为 
保持 了 独立 性 (参见 “群体 压力 ” ) 。 是 一 
种 常见 的 心理 现象 。 从 众 性 是 与 独立 性 
相对 立 的 一 种 意志 品质 ;从 众 性 强 的 人 缺 
乏 主 见 , 易 受 暗示 ,容易 不 加 分 析 地 接受 
别人 意见 并 付 诸 实行 。 

反 从 众 ( anti conformity) 与 流行 的 观 
点 、 态 度 和 行为 相左 的 人 格 特质 或 态度 模 
式 。 源 于 对 独立 性 、 自 主 性 的 心理 需要 而 
突出 自己 的 个 性 特征 。 具 体 表现 分 为 两 
类 : (1) 消极 反抗 ,常常 发 生 在 群体 压力 
较 大 、 个 体 难 以 与 群体 正面 冲突 的 情况 
下 ;(2) 公开 抵制 , 常 发 生 在 惩戒 较 轻 、 压 
力 较 小 的 情况 下 。 与 社会 的 开明 宽松 程 
度 和 个 体 性 格 有 很 大 关系 。 常 常 是 社会 
的 破坏 力量 ,但 在 某 些 时 候 ,是 推动 社会 
进步 的 因素 - 
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威信 ( authority) 亦 称 * 声 望 " 。 个 人 、 
群体 或 社会 组 织 受 到 其 他 的 人 、 群 体 或 社 
会 组 织 的 尊重 ,并 对 其 具有 影响 力 的 力量 
和 地 位 。 

心理 抗拒 ( psychological reactance) 当 
个 体感 受到 个 人 的 自由 选择 或 自由 行为 
受到 威胁 或 削弱 时 所 产生 的 复杂 的 情感 
和 认 知 反应 。20 世纪 60 年 代 , 美 国 心理 
学 家 布 瑞 姆 认为 ,每 个 人 都 试图 维护 自己 
的 行动 自由 ,一 旦 自由 受到 威胁 ,就 会 尽 
力 恢复 ; 当 外 在 压力 增加 ,并 对 自由 产生 
威胁 时 ,个 体会 拒绝 遵从 ,或 做 相反 的 事 ， 
以 保护 自己 的 行动 自由 。 

逆反 心理 ( negative mind) 亦 称 * 控 制 
心理 ” 。 人 们 由 于 受 某 种 原因 的 影响 而 对 
某 事物 ( 内 容 和 形式 ) 持 对 立 、 抵 触 . 反 对 
态度 的 心理 状态 。 特 性 是 : (1) 具有 明确 
的 针对 性 与 否定 性 。 是 对 某 一 具体 对 象 
表示 否定 的 思想 情绪 和 心理 状态 。(2) 
具有 强烈 的 主观 体验 性 。 主 观 体验 性 是 
逆反 心理 产生 的 心理 基础 ,逆反 心理 则 是 
客观 事物 经 过 人 的 主观 体验 而 产生 的 主 
观 对 客观 的 情感 与 态度 。(3) 具有 浓厚 
的 感情 色彩 。 是 主观 体验 性 所 派生 出 的 
另 一 个 显著 特点 。 它 往往 以 个 大 的 感情 
为 标准 来 确定 对 事物 的 态度 与 情感 。 处 
于 青春 期 的 青少年 容易 产生 逆反 心理 , 原 
因 通 常 是 对 被 禁止 的 事物 的 好 奇 心 .为 了 
表现 独立 意识 和 自我 意识 而 产生 的 对 立 
情绪 ,理智 控制 欠缺 情况 下 的 心理 需 

暗示 ( suggestion) ”为 了 某 种 目的 ,在 无 
对 抗 的 条 件 下 ,通过 交往 中 的 语言 .手势 、 
表情 ,行动 或 某 种 符号 等 手段 ,使 人 不 自 
觉 地 接受 某 种 观点 ,信念 ,态度 或 行为 模 
式 的 影响 ,从 而 在 心理 状态 或 行为 上 发 生 
相应 变化 的 过 程 。 其 特点 是 无 需 暗 示 者 
说 理论 证 ,而 只 是 动机 的 直接 移植 ;接受 
者 不 进行 分 析 、 批 判 ,只 是 盲从 、 附 会 。 暗 
示 者 可 以 是 个 人 、 群 体 ( 他 人 暗示 ) ,也 可 
以 和 受 暗 示 者 同 为 一 人 ( 自我 暗示 )。 可 


采用 言语 ,也 可 通过 手势 表情、 动作 以 及 
环境 进行 。 

反 暗 示 ( counter suggesting) @ 为 了 克 
服 以 前 所 作出 的 暗示 而 设计 的 暗示 。 
@ 外 界 刺激 物 或 暗示 发 出 者 的 行为 方式 
引起 被 暗示 者 在 缺乏 足够 逻辑 根据 的 情 
况 下 ,做 出 与 之 相反 的 反应 或 接受 相反 的 
建议 .主张 的 现象 。 

角色 (role) “社会 角色 "的 简称 。 交 往 
活动 中 一 定 社会 身份 所 要 求 的 具有 一 定 
模式 的 行为 及 其 内 在 的 态度 和 价值 观 基 
础 。“ 角 色 " 一 词 源 于 戏剧 , 自 20 世纪 20 
年 代 美国 社会 心理 学 家 G. H. 米 德 首先 运 
用 角色 的 概念 来 说 明 个 体 在 社会 舞台 上 
的 身份 及 其 行为 以 后 ;角色 的 概念 便 被 广 
泛 应 用 于 社会 学 与 应 用 心理 学 的 研究 中 。 
如 社会 学 对 角色 的 定义 是 “与 社会 地 位 相 

- 致 的 社会 限度 的 特征 和 期 望 的 集合 
体 "。 在 企业 的 人 力 资源 管理 中 ,组 织 对 
不 同 员工 的 不 同期 待 和 要 求 , 就 是 企业 中 
员工 的 角色 。 角 色 可 以 由 不 同 的 职位 和 
岗位 担任 ,职位 \ 岗 位 和 角色 的 综合 表现 
形式 就 是 相应 的 职位 说 明 书 、 岗 位 说 明 书 
和 角色 说 明 书 。 

角色 知觉 ( role perception) 泛 指 个 体 
在 社会 情境 中 对 角色 及 有 关 角 色 现 象 的 
整体 反映 。 主 要 包括 对 角色 规范 的 认 知 、 
对 他 人 所 扮演 角色 的 认 知 .关于 角色 扮演 
是 否 适当 的 判断 三 方面 内 容 。 完 整 的 角 
色 知 觉 过 程 包括 : (1) 角色 认 知 ,个 体 对 
自身 应 在 社会 和 组 织 中 所 处 地 位 及 其 应 
承担 责任 的 认识 。(2) 角色 行为 ,由 社会 
或 组 织 所 赋予 角色 的 某 种 社会 行为 模式 。 
(3) 角色 期 望 ,又 称 “角色 期 待 ” ,组织 或 
他 人 对 个 体 承 担 某 角 色 所 应 有 的 行为 寄 
予 的 希望 与 期 待 。(4) 角色 评价 ,他 人 对 
个 体 的 角色 扮演 状况 的 评估 

角色 期 望 (role expectation) ”群体 或 个 
人 按照 各 类 社会 角色 所 规定 的 行为 模式 
对 每 个 社会 成 员 所 表现 出 来 的 期 望 。 包 
括 信仰 .期望 .主观 的 可 能 性 .权利 与 义务 
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的 行使 等 。 主 要 功用 在 于 使 角色 行使 者 
明白 其 权利 与 义务 , 即 角色 的 学 习 。 角 色 
的 学 习 经 常 随 着 角色 的 改变 而 进行 ,角色 
的 学 习 是 无 止境 的 。 在 交往 中 ,人 们 应 学 
会 扮演 多 种 角色 ,在 一 定 场合 还 需要 灵活 
地 变换 角色 ,只 有 这 样 才能 在 复杂 多 变 的 
情境 中 有 效 地 工作 。 

角色 行为 ( role performance) 个 体 扮演 
一 定 角色 时 所 表现 出 的 行为 或 角色 规范 
等 所 规定 的 行为 。 同 一 角色 的 不 同 扮演 
者 ,在 不 同 的 时 期 ,由 于 对 角色 有 不 同 的 
理解 而 可 能 有 不 同 的 角色 行为 ;角色 扮演 
者 表现 出 来 的 角色 行为 可 能 与 社会 期 待 
的 不 完全 一 致 。 在 一 定时 期 内 被 社会 广 
泛 接 受 的 一 定 角色 行为 , 便 成 为 这 一 角色 
的 行为 规范 和 模式 ,角色 承担 者 必须 遵 
循 。 随 着 时 代 和 文化 环境 的 变化 ,这 一 行 
为 规范 和 模式 也 会 发 生 一 定 的 变化 。 

角色 扮演 (role play) 个 人 根据 一 定 的 
社会 规范 所 采取 的 角色 行为 。 运 用 戏剧 
表演 的 方法 ,将 个 人 暂时 置身 于 他 人 的 社 
会 地 位 ,并 按照 这 一 位 置 所 要 求 的 方式 和 
态度 行事 ,以 增进 人们 对 其 社会 角色 和 自 
身 角 色 的 理解 ,从 而 学 会 更 有 效 地 履行 自 
己 的 角色 。 角 色 扮 演 法 指 通 过 赋予 被 试 
一 个 假定 的 角色 ,要 求 其 按照 角色 的 要 求 
表现 自己 的 行为 ,观察 ,记录 并 评价 角色 
扮演 的 行为 ,评价 角色 接近 程度 或 胜任 
力 。 角 色 扮演 也 作为 一 种 技术 应 用 于 行 
为 矫正 ,心理 治疗 和 人 事 测 评 中 。 

角色 学 习 ( role leaming) 个 体 在 社会 
化 过 程 中 ,掌握 角色 的 行为 规范 、 权 利和 
义务 态度 ,情感 知识 、 技 能 的 过 程 。 任 何 
一 种 社会 角色 ,都 不 是 与 生 俱 来 的 ,都 是 
在 对 自我 认识 的 基础 上 通过 社会 学 习 而 
逐渐 获得 的 。 角 色 学 习 的 特点 是 : (1) 从 
模仿 到 认 知 ;(2) 从 自发 到 自觉 ; (3) 从 
整体 到 部 分 。 

角色 获得 (role acquisition) 个 人 运用 
想象 ,并 以 设身处地 的 方式 去 揣摩 ,扮演 
别人 的 角色 的 过 程 和 方法 。 


角色 分 化 (role specialization) ” 亦 称 * 角 
色 专 门 化 ”。 社 会 多 元 化 和 行业 分 工 化 所 
导致 的 角色 分 类 愈 来 愈 细 的 现象 。 

角色 规范 (role norm) 社会 根据 需要 
而 期 待 角色 应 该 达到 的 行为 标准 。 在 一 
定 的 文化 背景 和 长 期 的 社会 生活 中 形成 ， 
并 在 社会 实践 中 表现 出 来 ,群体 中 每 一 角 
色 都 必须 遵守 。 角 色 规 范 包 括 不 同 的 形 
式 : 从 范围 上 可 分 为 一 般 规范 和 特殊 规 
范 ; 从 具体 要 求 上 可 分 为 正 向 规范 ( 即 扮 
演 者 可 以 做 ,应 当做 和 需要 做 的 行为 规 
范 ) 和 反 向 规范 (扮演 者 不 能 做 ,不 应 当做 
的 各 项 行为 规定 ) ;从 表现 形式 上 可 分 为 
成 文 规范 (法 律 法规、 制度 .纪律 等 ) 和 不 
成 文 规范 ( 风俗 习惯 等 ) 。 

角色 认同 (role-identity) ” 亦 称 “角色 同 
一 性 ”。 与 角色 一 致 的 具体 态度 和 行为 
在 社会 生活 中 , 当 个 体 清楚 地 认识 到 环境 
条 件 需 要 其 作出 重大 改变 时 ,就 能 够 迅速 
地 变换 自己 所 扮演 的 角色 。 如 , 当 基 层 的 
办 事 员 得 到 提升 ,成 为 管理 人 员 时 ,其 态 
度 在 随后 的 几 个 月 中 ,就 会 发 生变 化 ,从 
亲 员 工 转 向 亲 公 司 的 管理 阶层 。 但 如 果 
后 来 形势 发 生变 化 ,又 降 到 原来 的 位 置 ， 
那么 其 态度 也 会 改变 ,返回 到 原先 亲 员 工 
的 模式 。 

角色 适合 性 ( role appropriateness) 个 
体 的 现实 角色 行为 符合 社会 对 该 角色 应 
遵守 的 行为 规范 的 要 求 。 是 个 体 在 角色 
扮演 中 没有 体会 到 角色 冲突 或 角色 超 荷 
等 不 良 的 角色 状态 的 表现 ,是 对 社会 生活 
的 适应 状态 ,有 利于 个 体 的 和 谐 发 展 。 

角色 超 荷 ( role hypercharge) “个体 需求 
超过 个 体 实 际 上 具有 的 充分 满足 这 些 需 
求 的 能 力 的 状态 。 当 个 体 出 现 角 色 超 荷 
的 状态 时 , 便 会 产生 无 助 和 无 奈 等 悲观 的 
情绪 ,如 不 能 及 时 调整 超 荷 状 态 , 可 能 会 
产生 一 系列 的 心理 问题 。 

角色 模糊 (role ambiguity) 个体 对 其 扮 
演 的 角色 认识 不 清楚 的 状态 。 角 色 没 有 
恰当 地 定义 或 角色 实际 上 定义 不 明确 时 ， 
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人 们 往往 对 角色 的 期 待 或 规定 缺乏 明确 
的 理解 和 认识 ,不 清楚 在 此 情形 下 应 该 做 
什么 ,处 于 一 种 迷茫 的 状态 。 角 色 模 糊 在 
工作 中 指 对 自己 的 工作 角色 没有 清晰 的 
认识 。 具 体 指 对 工作 的 目标 .期 望 ,工作 
中 的 权利 义务 和 责任 ,以 及 工作 表现 和 
回报 间 的 关系 ,缺乏 清晰 、 稳 定 的 认识 。 
当 个 体 处 于 无 法 及 时 看 到 自己 工作 效果 
的 环境 中 ,或 者 当 个 体感 觉 到 工作 中 的 成 
功 是 一 种 随机 的 \ 不 稳定 的 现象 时 ,就 会 
产生 角色 模糊 。 

角色 紧张 (role strain) 处 在 角色 冲突 
情境 中 的 个 体 所 体验 到 的 对 心理 健康 有 
害 的 心理 状态 。 个 体 的 不 同 角色 同时 向 
他 提出 各 种 要 求 ,或 个 体 承担 的 某 一 角色 
内 部 规定 的 各 种 行为 规范 之 间 不 相 容 ,使 
个 体 在 时 间 、 精 力 分 配 和 情感 上 产生 了 矛 
盾 , 从 而 导致 冲突 感受 。 美 国 社会 心理 学 
家 古 德 认为 角色 紧张 若 解决 不 恰当 ,会 导 
致 角色 冲突 ,损害 身心 健康 。 其 消除 办 法 
为 : 改变 角色 结构 ,或 将 个 人 的 某 些 角色 
转 给 其 他 人 ;扩大 角色 权利 和 义务 ,提高 
个 人 的 角色 技能 等 。 

社会 距离 ( social distance) 个 人 之 间 、 
群体 之 间或 个 人 与 群体 之 间 的 分 离 程度 。 
可 从 横向 和 纵向 、 宏 观 和 微观 ,客观 和 主 
观 等 方面 理解 。 横 向 和 纵向 指 由 于 社会 
分 工 和 社会 层次 不 同 ,在 不 同 领域 和 不 同 
层次 之 间 的 人 们 因 在 心理 沟通 、 意 识 形 态 
等 方面 的 不 同 而 存在 着 不 同 的 间隔 和 距 
离 。 在 宏观 意义 上 ,社会 距离 由 历史 传统 
和 文化 背景 决定 ,如 不 同 民 族 间 的 社会 距 
离 是 有 差别 的 。 在 微观 意义 上 ,社会 距离 
指 不 同 出 身 \ 经 历 、 文 化 和 不 同 专业 的 人 
们 之 间 存 在 的 不 同 的 社会 距离 。 客 观 的 
社会 距离 是 人 们 在 直接 交往 中 表现 出 来 
的 时 间 和 空间 距离 等 ,可 以 进行 直接 的 观 
察 和 测量 ,主观 的 社会 距离 是 人 们 的 内 心 
感受 ,可 通过 人 们 的 自我 报告 来 进行 测 
定 。 人 类 学 家 堆 尔 (E. T. Hall) 把 社会 距 
离 分 为 亲密 距离 个 人 距离 .社交 距离 和 
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亲密 距离 ( intimate distance) ” 亦 称 “ 亲 
近 距 离 ”"。 社 会 距离 的 一 种 。 用 于 有 亲密 
关系 的 人 们 之 间 , 如 夫妻 情侣、 父母 与 子 
女 等 特殊 关系 的 人 之 间 。 可 分 为 近 程 亲 
密 距 离 和 远程 亲密 距离 。 近 程 亲 密 距 离 
是 爱抚 ,安慰 \ 保 护 的 距离 ,亲密 距离 小 于 
15 厘米 ,在 此 距离 内 ,可 以 辨认 对 方面 部 
细微 的 变化 ,可 以 感到 对 方 的 体温 和 呼 
吸 。 主 要 靠 嗅 觉 和 温度 觉 来 体验 这 种 距 
离 。 远 程 亲 密 距离 一 般 是 对 视 、 耳 语 的 距 
离 ,大 约 在 15 ~ 45 厘米 之 间 。 通 常情 况 
下 ,亲密 距离 的 使 用 都 限于 个 人 环境 。 在 
有 些 国家 ,由 于 一 些 礼仪 或 习俗 的 需要 ， 
人 们 也 会 在 公共 场合 有 接吻 等 行为 。 

个 人 距离 ( personal distance) ”社会 距离 
的 一 种 。 朋 友之 间 交 往 的 距离 。 根 据 文 
化 背景 的 不 同 有 不 同 的 接受 距离 。 与 个 
人 的 生活 习惯 也 有 关系 ,一 般 来 说 ,西方 
国家 的 个 人 距离 大 于 亚洲 非洲 国家 的 个 
人 距离 。 一 般 近 程 个 人 距离 在 45 ~76 厘 
米 之 间 , 这 个 距离 可 以 隔断 人 们 之 间 的 体 
热 和 体味 交流 ,同时 又 可 以 相互 握手 ,并 
保持 正常 的 视觉 沟通 。 远 程 个 人 距离 在 
76 ~ 122 厘米 之 间 ,在 这 个 距离 中 ,沟通 双 
方 没有 任何 触 碰 的 空间 ,熟人 和 陌生 人 都 
可 以 进入 。 

社交 距离 ( social distance) ”社会 距离 的 
一 种 。 正 式 社交 场合 陌生 人 之 间 交 往 或 
上 下 级 之 间 面 对 面 交 往 的 距离 。 一 般 在 
122 ~365 厘米 之 间 。 在 近 程 的 社交 距离 
中 ,人 们 进行 正式 的 社交 活动 ,社交 谈判 ， 
如 果 社 交 活 动 在 更 小 的 空间 展开 ,人 们 会 
有 意识 地 通过 姿态 把 双方 的 物理 距离 加 
大 ,使 社交 活动 保持 一 种 正式 的 气氛 。 在 
远程 的 社交 距离 中 ,人 们 会 提高 谈话 的 音 
量 , 进 行 更 充分 的 目光 接触 ,这 就 直接 增 
加 了 社交 活动 的 正式 .庄重 的 气氛 。 

公共 距离 ( pubiic distance) 社会 距离 
的 一 种 。 公 开演 说 时 演说 者 与 听众 之 间 
的 距离 。 一 般 在 365 厘米 以 上 。 在 这 个 距 
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离 , 人 们 之 间 沟 通 时 视觉 信息 的 精确 性 显 
车 下 降 , 不 适合 人 际 沟通 ,只 适合 演说 
场合 。 

人 际 距 离 ( interpersonal distance) 人 与 
人 之 间 由 于 亲密 程度 不 同 ,在 面对面 交往 
接触 时 所 保持 的 不 同 空间 距离 。 其 影响 
因素 : 交际 双方 的 相近 性 、 人 格 互补 性 、 外 
貌 和 人 格 特质 的 吸引 力 、 双 方 的 交往 频 
素 \ 双 方 的 性 别 差异 ,交往 环境 ,社会 地 位 
以 及 文化 因素 等 。 女 性 的 交往 距离 小 于 
男性 。 高 阶层 的 人 相互 交往 距离 大 于 社 
会 地 位 低 的 人 。 不 同 国度 ,种 族 , 人际 距 
岗 不 同 。 资 料 表 明 , 白 种 美国 人 \、 英 国人 
和 瑞典 人 人 际 距离 最 远 ,意大利 人 ,希腊 
人 人 际 距离 比较 近 , 南 美洲 人 ,巴基斯坦 
人 ,阿拉 伯 人 人 际 距离 最 近 。 

个 人 空间 (personal space) ”直接 围绕 在 
人 的 躯体 周围 ,他 人 侵入 (拥挤 、 接 触 运 
动 ,性 亲密 等 除外 ) ,将 引起 反感 的 区 域 。 
心理 学 家 索 姆 尔 最早 提 出 。 是 一 种 无 形 
的 界限 ,可 通过 观察 法 、 报 告 法 .情境 法 、 
演示 法 等 来 测量 。 受 性 别 、 年 龄 .社会 地 
位 等 个 体 因素 ,人 与 人 之 间 的 喜欢 程度 、 
永 密 程度 等 人 际 因素 , 活动 性 质 . 公 共 或 
私密 场合 等 情境 因素 ,以 及 风俗 宗教 等 
文化 因素 诸 方面 的 影响 和 制约 。 具 有 六 
种 功能 : (1) 舒适 。 人 与 人 之 间 的 距离 因 
场合 ,关系 远近 而 有 不 同 的 标准 ,符合 该 
标准 ,人 就 感到 舒适 ,否则 就 感到 不 舒适 。 
(2) 保护 。 两 个 关系 一 般 的 人 若 距 离 太 
近 , 一 方 就 会 感到 受 威胁 。(3) 沟通 ,两 
人 距离 太 远 ,不 利于 交谈 。(4) 压力 。 两 
人 之 间距 离 过 近 , 双方 会 有 压力 ,有 时 会 
导致 攻击 性 行为 。(5) 调节 来 自 他 人 的 
信息 量 。(6) 保持 关系 平衡 。 个 体 之 间 
保持 适当 空间 ,可 有 助 于 稳定 人 际 关系 。 

拥挤 (crowded) 对 导致 负 性 情感 的 密 
度 的 主观 心理 反应 。 当 人 口 密 度 达 到 某 
种 标准 ,个 人 空间 的 需要 遭 到 相当 长 一 段 
时 间 的 阻碍 时 ,就 会 出 现 拥挤 感 。 影 响 人 
们 是 否 产生 拥挤 感 的 最 主要 因素 可 能 是 


密度 。 高 密度 对 人 造成 的 影响 可 分 为 直 
接 效 应 和 累积 效应 , 即 短期 影响 和 长 期 影 
响 。 直 接 效应 指 由 于 高 密度 带 来 的 即时 
负 性 情感 体验 ,如 焦虑 。 累 积 效 应 指 高 密 
度 对 健康 的 损害 ,包括 : (1) 对 生理 的 影 
响 。 在 高 密度 条 件 下 的 人 血压 偏 高 ,个 体 
患 病 的 机 率 更 高 。 儿 茶 酚 胺 含量 升 高 , 肾 
上 腺 分 泌 提高 ;皮肤 的 导电 系数 明显 增 
加 。(2) 对 情感 的 影响 。 高 密度 会 导致 
个 体 消极 的 情感 状态 ,在 高 密度 空间 , 男 
性 体验 到 的 消极 情感 比 女 性 更 强 。 女 性 
在 社会 交往 中 有 更 高 的 合群 动机 ,在 近 距 
离 内 有 更 大 的 亲和力 。 男 性 的 竞争 动机 
更 强 ,和 他 人 距离 过 近 会 产生 威胁 感 。 
(3) 拥挤 与 疾病 。 长 期 在 高 密度 环境 中 
生活 ,可 能 引发 疾病 或 使 病情 加 重 。 

沟通 ( communication) 亦 称 "通讯 ”、 
“交流 ”。 个 体 之 间 、 团 体 之 间 传 递 和 交流 
信息 的 过 程 。 是 影响 和 改变 对 方 态度 的 
过 程 ,主要 通过 语言 文字 来 实现 ,也 是 基 
本 的 人 际 相互 作用 的 社会 过 程 ,目的 在 于 
建立 和 发 展 人 际 关 系 和 社会 关系 。 种 类 
包括 : (1) 在 沟通 过 程 中 ,根据 沟通 符号 
的 种 类 分 为 言语 沟通 和 非 言 语 沟 通 ,言语 
沟通 又 包括 书面 沟通 与 口头 沟通 ;(2) 根 
据 是 否 是 结构 性 和 系统 性 的 ,分 为 正式 沟 
通 和 非 正式 沟通 ;(3) 根据 在 群体 或 组 织 
中 沟通 传递 的 方向 ,分 为 自 上 而 下 沟通 、 
自 下 而 上 沟通 ,平行 沟通 ,网 状 沟通 ; 
(4) 根据 沟通 中 的 互动 性 ,分 为 单 向 沟通 
与 双向 沟通 ;(5) 根据 发 送 者 和 接收 者 的 
角度 ,分 为 自我 沟通 .人 际 沟通 与 群体 
沟通 。 

人 际 沟 通 ( interpersonal communication ) 
人 们 之 间 的 信息 交流 过 程 。 主 要 通过 言 
语 . 表 情 、 手 势 .体态 以 及 社会 距离 等 来 表 
示 。 是 基本 的 人 际 相互 作用 的 社会 过 程 ， 
目的 在 于 建立 ,发 展 人 际 关系 与 社会 关 
系 。 特 点 是 : (1) 每 一 个 参加 者 都 要 求 对 
方 具 有 积极 性 。 在 沟通 过 程 中 ,信息 发 出 
者 必须 判定 对 方 的 情况 ,分 析 他 的 动机 、 
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目的 ,态度 等 ,并 预期 从 对 方 的 回答 中 得 
到 新 信息 。 因 此 人 际 沟 通 的 过 程 不 是 简 
单 的 "信息 传输 ”, 而 至 少 是 一 种 信息 的 积 
极 交流 。(2) 沟通 双方 借助 符号 系统 相 
互 影响 。 产 生 的 沟通 影响 以 改变 对 方 行 
为 为 目的 。(3) 只 有 在 发 送信 息 和 接收 
信息 的 人 掌握 统一 的 编码 译 码 系统 的 情 
况 下 才能 实现 。(4) 可 能 产生 完全 特殊 
的 沟通 障碍 。 这 些 障碍 与 某 些 沟通 渠道 
的 弱点 以 及 编码 译 码 的 差错 无 关 , 而 是 社 
会 性 的 和 心理 性 的 障碍 。 

大 众 沟通 ( mass communication) ” 亦 称 
“大 众 传播 ”" 。 职 业 传播 者 使 用 电视 ,报纸 
等 大 众 媒介 ,与 不 特定 人 群 进行 信息 交 
流 , 以 期 影响 传播 对 象 的 过 程 。 与 人 际 沟 
通 的 区 别 在 于 : 人 际 沟通 是 个 人 对 个 人 、 
面对面 的 沟通 ,能 直接 对 对 方 作出 反应 ; 
大 众 沟通 则 要 通过 大 众 传媒 进行 信息 交 
流 , 由 于 距离 远 与 发 散 性 等 特点 ,接收 信 
息 的 一 方 一 般 不 能 直接 对 信息 发 出 方 作 
出 反应 。 

大 众 传媒 ( mass media) ”在 传播 路 线 上 
用 以 传达 信息 的 报纸 ,书籍 .杂志 、 电 影 、 
电视 .因特网 等 诸多 形式 。 是 一 种 社会 组 
织 ,具有 自身 的 组 织 目标 和 组 织 结构 。 是 
大 众 传播 生产 资料 的 直接 控制 者 和 使 用 
者 。 比 其 他 类 型 的 传播 者 地 位 更 优越 、 力 
量 更 强大 。 主 要 作用 是 传播 信息 、 引 导 和 与 
论 、. 评 价 新 闻 、 教 育 公众 ` 娱 乐 生活 ,对 政 
府 决 策 有 非常 重要 的 影响 。 

言语 沟通 ( verbal communication ) 亦 
称 “ 言 语 交 流 ”。 与 “ 非 言 语 沟通 ” 相对。 
个 体 之 间 通 过 言语 活动 交流 思想 ,沟通 感 
情 \ 传 递 信息 的 过 程 。 通 常 由 言语 发 送 
者 ` 言 语 信息 、 言 语 信道 .言语 接收 者 、 反 
馈 、 障 碍 和 背景 等 七 个 要 素 构成 。 包 括 言 
语 表达 和 言语 领会 两 个 双向 互动 的 交流 
过 程 。 可 分 为 口头 沟通 和 书面 沟通 两 种 
形式 。 交 流 对 象 可 以 是 人 或 机 器 , 交流 方 
式 可 以 是 面对面 或 借助 工具 进行 。 其 效 
果 受 到 交流 者 的 生活 经 验 , 文 化 水 平 、 心 


理 状 态 .言语 风格 和 习惯 . 非 言语 线索 等 
因素 的 影响 ,其 中 交流 者 的 言语 水 平和 有 
关 语 用 知识 是 决定 因素 。 

言语 交流 ” 即 “言语 沟通 ”。 

书面 沟通 ( writing communication) 让 
称 “ 文 字 沟通 ”。 言 语 沟通 的 一 种 。 以 文 
字 为 媒体 的 信息 传递 和 沟通 的 过 程 。 主 
要 形式 包括 文件 .报告 信件 、 书 面 合同 
等 。 是 一 种 比较 经 济 的 沟通 方式 ,一 般 不 
受 场地 的 限制 。 优 点 是 : 可 以 正式 的 或 
正式 的 ,可 长 可 短 ;可 以 使 写作 人 从 容 地 
表达 自己 的 意思 ; 词语 可 以 经 过 仔细 扒 
项 ,而 且 还 可 以 不 断 修改 ,直到 表达 出 个 
人 风格 ;书面 材料 是 准确 而 可 信 的 证 据 ; 
书面 文本 可 以 复制 ,同时 发 送 给 许多 人 、 
传达 相同 的 信息 ;书面 材料 传达 信息 的 准 
确 性 高 。 

口头 沟通 (oral communication) 言语 
沟通 的 一 种 。 以 口头 语言 为 媒介 的 信息 
传递 和 沟通 过 程 。 主 要 形式 包括 谈话 .于 
会 .讨论 演讲 .广播 .电话 等 。 优 点 是 : 根 
据 不 同情 况 选择 适当 的 口头 语言 ;灵活 简 
便 ; 通 过 表情 .语调 等 增强 沟通 效果 ;及 时 
收 到 对 方 的 反应 。 1 

非 言语 沟通 ( non-verbal communication ) 
亦 称 “ 非 言语 交流 " 。 与 “言语 沟通 "相对 
个 体 之 间 通 过 面部 表情 、 目 光 接触 .身体 
动作 体态 .语气 语调 ,空间 距离 等 方式 灾 
流 信息 进行 沟通 的 过 程 。 同 言语 沟 授 相 
比 ,具有 交流 过 程 的 连续 性 、 交 流 的 多 授 
道 性 以 及 较 强 的 可 靠 性 等 特点 。 功 能 包 
括 : (1) 使 用 非 言 语 沟通 符号 重复 言语 所 
表达 的 意思 或 加 深 印 象 ,如 和 人们 使 用 自己 
的 言语 沟通 时 ,附带 有 相应 的 表情 和 其 他 
非 言 语 符号 。(2) 替代 语言 , 非 言语 符号 
代替 言语 符号 表达 意思 。(3) 非 言 语 符 
号 作为 言语 沟通 的 辅助 工具 ,又 作为 “ 伴 
随 语言 ”, 使 语言 表达 更 准确 ,有 力 、 生 动 、 
具体 。(4) 调整 和 控制 语言 ,借助 非 言 语 
符号 表示 交流 沟通 中 不 同 阶段 的 意向 , 传 
递 自 己 的 意向 变化 的 信息 。 一 般 分 为 无 
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声 的 动 次 ,无声 的 静 姿 有声 的 类 语言 
三 类 。 

非 言语 交流 ” 即 * 非 言语 沟通 ”。 

目光 接触 (eye contact) ”@ 非 言语 沟通 
的 主要 形式 和 信息 来 源 。 其 首要 作用 是 
增强 人 际 互 动 ,其 情绪 意义 会 随 凝 视 强 度 
及 凝视 时 间 长 短 而 发 生变 化 ,是 社会 沟通 
中 极为 重要 的 修饰 手段 ,往往 随 着 人 际 交 
往 的 距离 不 同 而 有 所 改变 。 其 有 以 下 功 
能 : (1) 表明 对 交往 者 或 话题 感 兴趣 , 希 
望 了 解 得 更 多 ;(2) 控制 和 调整 与 交往 者 
的 相互 作用 ;(3) 传达 感情 ,如 情人 互 送 
秋波 ,仇人 怒 目 而 视 ;(4) 提示 或 监督 ,如 
课堂 上 教师 注视 破坏 纪律 的 学 生 。 因 民 
族 习惯 的 不 同 而 异 。 在 中 国 和 日 本 等 东 
方 国家 , 谈 锋 时 总 盯 着 对 方 是 不 礼貌 的 。 
但 在 英 ,法 等 国家 ,对 人 说 话 不 看 着 对 方 
反而 不 礼貌 ,是 心不在焉 的 表现 。@@ 新 生 
儿 的 一 种 感觉 功能 。 母 亲 注视 新 生 儿 ,新 生 
儿 产 生 反 应 ,与 母亲 的 目光 接触 ,是 新 生 儿 
对 人 知觉 的 开始 ,表现 为 母亲 与 新 生 儿 的 一 
种 互动 。 

正式 沟通 (formal communication) 与 
“ 非 正 式 沟通 "相对 。 通 过 组 织 系统 正式 渠 
道 进 行 的 沟通 。 如 : 举行 各 种 会 议 , 按 程序 
下 达 上 级 领导 的 命令 ,指示 , 按 程序 传达 工 
作 任 务 ,员工 提交 和 上 报 工作 计划 ,总 结 等 。 

非 正式 沟通 ( informal communication ) 
与 “正式 沟通 ”相对 。 通 过 组 织 系 统 或 个 
人 非 正式 渠道 进行 的 沟通 。 如 : 员工 在 餐 
厅 或 过 道里 的 交谈 、 传 播 消息 .评价 某 人 
某 事 等 。 可 以 发 挥 两 方面 作用 : (1) 促进 
员工 满足 社会 交往 的 需要 ;(2) 有 利于 改 
进 组 织 的 绩效 。 

葡萄 茧 式 沟通 ( grapevine communication ) 
非 正 式 沟通 方式 之 一 。 指 一 个 人 把 小 道 
消息 有 选择 地 告诉 一 部 分 人 ,这 些 人 再 把 
消息 有 选择 地 告诉 另外 一 部 分 人 。 其 沟 
通 的 形式 就 如 同 葡萄 芯 一 样 , 故 名 。 

上 向 沟通 ( upward communication) 亦 
称 “ 自 下 而 上 的 沟通 ”“ 上 行 沟通 ” 组 


织 中 信息 从 下 属 人 员 流 向 上 层 领 导 的 沟 
通 。 如 向 上 级 领导 请 示 汇 报 工作 ,反映 建 
议和 要 求 等 。 使 管理 者 能 了 解 下 属 人 员 
对 他 们 的 工作 、 同 事 及 整个 组 织 的 看 法 ， 
获得 改进 工作 的 意见 。 

下 向 沟通 ( downward communication ) 
亦 称 “ 自 上 而 下 的 沟通 ”“ 下 行 沟通 ”。 组 
织 中 的 上 层 领 导 把 目标 、 规 章 制度 .工作 
程序 等 逐 级 向 下 传达 的 沟通 。 一 般 通过 
正式 渠道 ,如 下 达 命 令 、 发 送 通知 ,协调 和 
评估 下 属 等 。 

平行 沟通 ( parallel communication) 亦 
称 “ 横 向 沟通 ”。 组 织 内 同一 层次 的 部 门 
或 个 体 间 的 沟通 。 流 动 于 组 织 机 构 中 具 
有 相对 同等 职权 地 位 的 人 之 间 。 

网 状 沟通 ( reticular communication) 信 
息 以 网 状 发 散 并 传播 给 许多 可 能 的 信息 
接收 者 的 沟通 。 在 组 织 内 发 生 在 同时 跨 
工作 部 门 和 跨 组 织 层 次 的 员工 之 间 。 具 
有 效率 高 ,传播 快 的 特点 

单 向 沟通 (unilateral communication ) 
与 "双向 沟通 " 相对。 一方 只 发 送信 息 , 另 

- 方 只 接收 信息 的 沟通 。 发 送 者 和 接收 
者 两 者 之 间 的 位 置 不 变 。 优 点 是 : 速度 
快 ,信息 发 送 者 的 压力 小 。 缺 8 接收 
者 没有 反馈 意见 的 机 会 ,不 能 产生 平等 感 
和 参与 感 , 不 利于 增加 接收 者 的 自信 心 和 
责任 心 ,不 利于 建立 双方 的 感情 。 

双向 沟通 (two-way communication ) 
与 “ 单 向 沟通 "相对 。 双 方 都 既 发 送信 息 ， 
又 接收 信息 的 沟通 。 发 送 者 和 接收 者 两 
者 之 间 的 位 置 不 断交 换 , 且 发 送 者 是 以 协 
商 和 讨论 的 姿态 面 对 接收 者 ,信息 发 出 以 
后 还 需 及 时 听取 反馈 意见 ,必要 时 双方 可 
进行 多 次 重复 商谈 ,直到 双方 共同 明确 和 
满意 为 止 。 优 点 是 : 沟通 信息 准确 性 较 
高 ,接收 者 有 反馈 意见 的 机 会 ,产生 平等 
感 和 参与 感 ,增加 自信 心 和 责任 心 , 有 助 
于 建立 双方 的 感情 。 

元 沟通 ( meta-communication) 把 形成 
公开 信息 基础 的 各 方面 隐藏 的 假设 .推论 
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和 解释 表示 出 来 的 沟通 。 任 何 信息 的 组 
成 基础 中 都 包括 了 一 些 被 故意 隐藏 了 的 
假设 ,推论 及 解释 。 元 沟通 过 程 即 在 信息 
公开 之 前 ,把 信息 的 组 成 基础 中 隐藏 的 假 
设 推论 及 解释 公开 出 来 ,使 沟通 中 隐藏 
的 目的 和 动机 等 深层 含义 ,被 沟通 者 所 使 
用 的 语言 符号 系统 识别 并 理解 ,从 而 达到 
交换 信息 ,完成 交际 的 目的 。 

交往 (inter course) ”人 们 运用 语言 或 非 
语言 符号 系统 相互 交流 信息 、 沟 通 感 情 、 
交换 物品 的 过 程 。 有 多 种 分 类 方法 。 从 
交往 群体 的 大 小 ,可 以 分 为 宏观 交往 与 微 
观 交往 ;从 交往 的 规模 ,可 分 为 群众 性 交 
往 与 个 人 交往 ;从 交往 途径 ,可 分 为 直接 
交往 与 间接 交往 ;从 交往 的 主体 ,可 分 为 
角色 交往 与 非 角色 交往 ;从 交往 的 目的 ， 
可 分 为 自由 交往 与 情谊 交往 ,公务 交往 与 
工作 性 交往 ;从 交往 时 间 , 可 分 为 长 期 交 
往 与 短期 交往 ;从 交往 工具 ,可 分 为 口头 
交往 与 书面 交往 ,语言 交往 与 非 语言 
交往 。 

微观 交往 ( miniature intercourse) 与 
“宏观 交往 " 相对。 交往 的 一 种 。 小 型 群 
体内 部 成 员 之 间 所 进行 的 交往 。 是 形成 
群体 中 人 际 关 系 的 基础 ,导致 与 论 ,对比 、 
感染 模仿 ,气氛 等 社会 心理 现象 。 可 通 
过 语言 及 体态 直接 进行 ,也 可 通过 书面 语 
言 ,符号 等 中 间 媒 介 间 接 进行 。 

宏观 交往 ( macrointercourse) ”与 “微观 
交往 相对。 交往 的 一 种 。 大 、 中 型 群体 
之 间 所 进行 的 交往 。 可 以 直接 交往 ,也 可 
以 通过 电视 ,广播 ,报刊 .网 络 等 中 间 媒 介 
间接 进行 。 交 往 内 容 可 以 是 公开 的 ,也 可 
以 是 隐蔽 的 。 

交往 障碍 ( intercourse disorder) 个 人 
与 个 人 之 间或 个 人 与 群体 之 间 交 往 、 相 互 
作用 时 所 出 现 的 问题 。 如 儿童 不 善于 与 
老师 、 同 伴 、 家 长 进行 正常 的 交往 ,不 能 适 
应 集体 生活 。 产 生 这 些 问 题 的 主要 原因 
在 于 家 庭 。 研 究 表明 父母 对 儿童 的 娇 惯 、 
庇护 或 粗暴 .过 分 干涉 等 不 良 的 教养 方 


式 , 是 造成 儿童 行为 问题 的 主要 原因 。 一 
般 来 说 , 初 和 学 儿童 只 要 在 成 人 的 正确 引 
导 和 帮助 下 , 均 可 迅速 适应 学 校 的 学 习 生 
活 ,并 在 短期 内 消除 上 述 心理 问题 。 

人 际 相互 作用 (interpersonal interaction ) 
人 与 人 之 间 通 过 一 定 的 方式 发 生 交 互 作 
用 、 交 互 影 响 的 过 程 。 人 与 人 之 间 依 靠 生 
活 中 的 交往 和 接触 ,互相 学 习 , 相 互 发 生 
潜移默化 的 变化 。 类 似 于 中 国 俗语 “ 近 朱 
者 赤 , 近 墨 者 黑 "。 是 人 与 人 之 间 的 相互 
作用 对 人 的 社会 生活 的 影响 。 

人 际 吸 引 ( interpersonal attraction) 个 
体 与 他 人 之 间 情 感 上 相互 亲密 的 人 际 关 
系 现象 。 是 人 际 关系 中 的 肯定 形式 。 按 
吸引 的 程度 ,可 分 为 亲 和 、 喜 欢 和 爱情 。 
在 程度 上 亲 和 较 低 ,喜欢 中 等 ,爱情 强烈 。 
其 影响 因素 是 : (1) 熟悉 与 邻近 。 处 于 物 
理 空间 距离 较 近 的 人 们 ,见面 机 会 较 多 ， 
容易 熟悉 ,产生 吸引 力 , 彼 此 的 心理 空间 
容易 接近 。 常 常见 面 也 利于 彼此 了 解 , 相 
互 喜欢 。 但 交往 频率 与 喜欢 程度 的 关系 
呈 倒 U 形 曲线 ,过 低 与 过 高 的 交往 频率 都 
不 会 使 彼此 喜欢 的 程度 提高 ,中 等 交往 频 
率 时 ,彼此 喜欢 程度 较 高 。(2) 相似 性 。 
人 们 往往 喜欢 那些 和 自己 相似 的 人 。 主 
要 包括 : 信念 ,价值 观 及 人 格 特 征 ;兴趣 、 
爱好 等 ;社会 背景 地 位 ;年 龄 ,经验 。 实 
际 的 相似 性 很 重要 ,但 更 重要 的 是 双方 感 
知 到 的 相似 性 。(3) 互补 。 可 视 为 相似 
性 的 特殊 形式 。 当 双方 在 某 些 方面 看 起 
来 互补 时 ,彼此 的 喜欢 也 会 增加 。 需 要 的 
互补 ,社会 角色 的 互补 ,人 格 某 些 特 征 的 
互补 ,如 内 向 与 外 向 ,这 三 种 互补 关系 会 
增加 吸引 和 喜欢 。 当 双方 的 需要 、 角 色 及 
人 格 特征 都 旦 互补 关系 时 ,所 产生 的 吸引 
力 是 非常 强大 的 。(4) 外 貌 。 容 貌 \ 体 
态 、 服 饰 .举止 .风度 等 个 人 外 在 因素 在 人 
际 情感 中 的 作用 也 很 大 。 外 貌 美能 产生 
光环 效应 , 即 人 们 倾向 于 认为 外 貌 美 的 人 
也 具有 其 他 的 优秀 品质 ,虽然 实际 上 未 必 
如 此 。(5) 才能 。 才 能 一 般 会 增加 个 体 
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的 吸引 力 。(6) 人 格 品质 。 人 格 品质 是 
影响 吸引 力 的 最 稳定 因素 ,也 是 个 体 吸 引 
力 最 重要 的 因素 之 一 。 影 响 人 际 关 系 的 
人 格 品质 , 排 在 序列 最 前 面 、. 受 喜爱 程度 
最 高 的 是 : 真诚 .诚实 .理解 忠诚、 真实、 
可 信 , 它 们 或 多 或 少 ,直接 或 间接 同 真诚 
有 关 ; 排 在 系列 最 后 、 受 喜爱 程度 最 低 的 
是 : 说 谎 、 假 装 ,不 老实 等 ,它们 也 都 与 真 
诚 有 关 。 

相互 性 原则 (interactive principle) 亦 
称 " 相 互 性 规范 " “双边 规范 ”= -人 际 吸 
引 的 原则 之 一 。 表 现 为 如 果 你 肯定 别人 ， 
别人 也 将 会 喜欢 你 ;如 果 你 否定 别人 , 别 
人 也 将 会 讨厌 你 。 在 社会 生活 的 人 际 接 
触 中 ,人 们 一 般 对 那些 跟 自己 自我 暴露 水 
平 相似 的 且 与 自己 关系 亲密 的 人 有 好 感 

双边 规范 ( bilateral rule)” 即 “相互 性 
原则 ”。 ” 

增 - 减 效应 ( gain-loss effect) ” 亦 称 “ 得 
失效 应 " “得失 理 论 "。 人 们 倾向 于 非常 
喜欢 那些 对 自己 喜爱 或 尊重 程度 明显 高 
的 人 ,非常 不 喜欢 那些 对 自己 喜爱 或 尊重 
程度 明显 低 的 人 的 人 际 关系 现象 。 最 早 
由 美国 心理 学 家 阿 伦 森 ( Elliot Aronson， 
1932 一 ) 与 林 德 (Darwyn E. Linder, 
1939 一 ) 证 实 。 

犯错 误 效 应 ( pratfall effect) ”小 的 错误 
或 不 足 往往 会 使 才能 出 众 的 个 体 更 富有 
吸引 力 的 现象 。 完 美 无 缺 的 人 在 社会 生 
活 中 反而 不 受 人 欢迎 ,因为 他 给 人 不 真实 
的 感觉 ,只 能 敬而远之 ,或 者 让 人 觉得 自 
己 的 无 能 ,出 于 自我 保护 的 目的 而 不 再 喜 
欢 。 社 会 生活 中 最 讨 人 喜欢 的 人 物 是 精 
明 而 带 有 小 缺点 的 人 。 因 为 各 方面 完美 
的 人 在 不 经 意 中 犯 点 小 错 ,会 使 人 觉得 他 
具有 和 别人 一 样 会 犯错 的 缺点 , 拉 近 了 彼 
此 的 距离 ,反而 让 人 更 加 喜爱 他 。 

心理 流 ( psychic currents) 与 “心理 面 ” 
相对 。 人 与 人 之 间 一 致 的 动态 心理 现象 。 
美国 社会 学 家 罗斯 提出 。 

心理 面 ( psychic places) 


与 “心理 流 ” 


相对 。 人 与 人 之 间 一 致 的 静态 心理 现象 。 
美国 社会 学 家 罗斯 提出 。 

吸引 ( attraction) 由 于 人 或 物 具 有 吸引 
人 的 某 些 品质 ,导致 他 人 对 其 发 生 兴趣 ， 
愿意 与 之 接近 的 现象 。 

吸引 力 ( attractiveness) 事物 、 活 动 或 
者 人 所 具有 的 能 引起 他 物 或 他 人 作出 接 
近 反 应 的 特征 。 是 引导 个 体 产 生 接 近 的 
驱 力 的 外 在 因素 。 如 貌 美 热情 、 乐 于 助 
人 .体谅 人 ,与 自己 相似 “情人 了 眼 里 出 西 
施 "等 。 

互补 性 ( complementarity) 亦 称 “ 互 
补 ”。 影 响 人 际 吸引 的 一 种 因素 。 交 往 双 
方 在 需求 或 个 性 特征 方面 的 相互 补充 ,使 
互补 的 双方 在 交往 的 过 程 中 都 能 从 对 方 
获得 满足 ,从 而 更 能 增进 人 际 吸 引力 , 形 
成 良好 的 人 际 关系 。 

爱情 (love) 人 际 吸 引 的 最 强烈 形式 。 
- 般 指 男女 之 间 产 生 的 强烈 的 相互 吸引 、 
相互 依恋 的 具有 浪漫 主义 色彩 的 情感 。 
具有 强烈 的 社会 性 。 其 与 喜欢 的 区 别 有 
三 点 : (1) 爱情 有 较 多 的 幻想 ,喜欢 是 源 
于 对 他 人 的 现实 评价 ,不 是 源 于 对 他 人 的 
幻想 ;(2) 爱情 与 许多 相互 冲突 的 情绪 有 
关 , 喜 欢 是 一 种 单纯 的 情感 体验 ; (3) 爱 
情 往往 与 性 欲 相 联系 ,喜欢 不 涉及 这 方面 
的 需要 。20 世纪 70 年 代 , 有 的 西方 社会 
心理 学 者 把 爱情 分 为 六 种 类 型 : (1) 冲动 
型 ,又 称 浪 漫 型 ;(2) 自我 中 心 型 ;(3) 依 
赖 型 ;(4) 实用 型 ;(5) 结伴 型 ;(6) 利他 
型 。 一 些 文化 人 类 学 者 的 研究 表明 ,处 于 
不 同文 化 背景 下 的 人 ,对 爱情 有 不 同 的 理 
解 。 爱 恋 双方 是 否 幸福 ,并 不 取决 于 他 们 
之 间 具 有 的 爱情 类 型 ,而 是 取决 于 他 们 对 
爱情 的 理解 是 否 一 致 。 

友谊 (friendship) 亦 称 “ 友 人 关系 "。 
以 亲密 情感 和 互助 互惠 为 主要 联结 纽带 、 
长 期 相互 依赖 、 非 亲缘 的 人 际 关系 。 是 一 
种 来 自 双向 (或 交互 ) 关 系 的 情感 , 即 双方 
共同 凝结 的 情感 ,任何 单方 面 的 友好 ,不 
能 称 为 友谊 。 友 谊 以 亲密 为 核心 成 分 , 亲 
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密 性 为 衡量 友谊 程度 的 一 个 重要 指标 。 
罗杰斯 1985 年 将 亲密 性 概括 为 : (1) 能 
向 朋友 表露 自己 的 思想 感情 和 内 心 秘 
;(2) 对 朋友 充分 信任 ,确信 其 “自我 表 
"将 为 朋友 所 尊重 ,不 会 被 轻易 外 泄 或 
以 反对 自己 ;(3) 限于 被 特殊 评价 的 友 
关系 中 , 即 限于 少数 的 密友 或 知己 
间 。 

人 际 排斥 (interpersonal exclusion) 交 
双方 在 认识 ,情感 和 行动 等 方面 极 不 融 
,缺乏 吸引 力 的 人 际 关系 现象 。 是 人 际 
系 中 的 否定 形式 。 造 成 人 际 排斥 的 主 
原因 是 双方 利益 冲突 而 使 矛盾 激化 , 受 
文化 .风俗 习惯 及 民族 传统 差异 的 影响 。 
导致 心理 上 不 相 容 ,行为 上 对 抗 ,共同 活 
动 效率 降低 ,对 群体 团结 、 社 会 进步 都 不 
利 。 改 变 途 径 主 要 是 群体 成 员 要 养 成 相 
互 尊重 的 风气 。 

人 际 内 耗 (interpersonal consumption ) 
在 彼此 心理 不 相 容 的 基础 上 ,人 与 人 之 间 
相互 斗争 , 钩 心 斗 角 , 既 损害 彼此 的 共同 
利益 ,又 耗费 彼此 精力 的 人 际 关系 现象 。 
包括 物质 上 和 精神 上 的 消耗 。 比 较 隐蔽 ， 
有 时 维持 的 时 间 很 长 ,后 果 严 重 ,导致 人 
际 关系 恶性 循环 。 其 原因 十 分 复杂 ,如 文 
人 相 轻 ,机 会 不 均 ,分配 不 公 , 派 性 后 遗 症 
及 一 些 组 织 的 领导 人 作风 不 正 、 以 权谋 
私 . 拉 帮 结 派 ,处 事 不 公 等 。 

社会 图 ( sociogram) ” 亦 称 “社会 测量 
图 " “人际 关系 图 " 。 在 社会 关系 测量 中 
表明 群体 成 员 之 间 相 互 吸引 或 排斥 的 关 
系 模式 的 图 表 。 通 常 依据 群体 成 员 对 交 
往 的 意愿 等 问题 所 作 回答 绘制 而 成 。 通 
过 对 社会 图 基本 结构 的 分 析 , 有 助 于 了 解 
各 种 人 际 选 择 的 状态 ,如 孤立 、 被 选 、 互 
选 ,次 群体 .中 心 人 物 .首领 等 ,从 而 认 清 
个 人 在 群体 中 的 地 位 ,群体 的 组 织 情况 以 
及 人 际 沟通 的 网 络 等 。 该 方法 由 莫 雷 诺 
首创 。 最 初 多 用 于 小 群体 研究 ,后 扩展 到 
对 宏观 结构 的 分 析 。 

亲 社 会 行为 ( prosocial behavior) 


娄 沙 革 忌 以 研 还 下 强生 
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“ 利 社 会 行为 ”"。 与“ 反 社 会 行为 "相对 。 
有 利于 他 人 和 社会 的 积极 行为 。 包 括 与 
人 交往 中 表现 出 来 的 谦让 ,帮助 ,合作 和 
共享 等 。 以 行为 客观 后 果 的 利他 性 为 标 
准 , 而 不 论 行为 者 的 动机 是 源 于 大 公 无 私 
的 利他 主义 ,还 是 受 自我 利益 所 驱使 。 个 
体 亲 社会 行为 的 形成 和 发 展 受到 遗传 、 环 
境 与 教育 因素 的 复杂 影响 , 认 知 情感, 意 
志和 行为 习惯 等 心理 因素 对 亲 社 会 行为 
也 有 重要 作用 。 

利他 行为 ( prosocial behavior) 把 他 人 
的 福利 ,幸福 和 利益 置 于 个 人 之 上 的 行 
为 。 是 自愿 的 \ 不 期 望 任何 回报 的 ,如 援 
助 ,救济 安奈、 同情 等 关心 和 帮助 他 人 的 
行为 。 分 为 互惠 互利 式 、 行 为 操纵 式 、 相 
互 回报 式 、 亲 缘 选 择 式 等 。 大 致 可 分 为 三 
个 层次 : (1) 把 别人 与 自己 的 利益 视 为 同 
等 重要 ; (2) 把 利 人 置 于 利己 之 上 ; 
(3) 牺牲 自己 以 利于 他 人 。 利 他 行为 可 
能 出 现在 一 般 情景 下 ,或 称 非 紧急 情况 
中 ,也 可 能 出 现在 紧急 情况 下 。 在 一 般 情 
况 下 出 现 的 利他 行为 ,如 在 公共 汽车 上 计 
座 、 主 动 打扫 公共 卫生 ,为 残疾 人 服务 等 ， 
这 些 利他 行为 通常 是 利 人 不 损 已 的 。 在 
紧急 情况 下 的 利他 行为 ,往往 会 带 来 对 自 
己 不 利 的 结果 ,使 利 人 者 自身 蒙受 某 种 损 
失 或 伤害 ,如 会 身 救 人 ,与 歹徒 搏斗 等 ,有 
时 行为 者 甚至 要 做 出 自我 牺 待 。 

利他 主义 (altruism) ”把 他 人 的 幸福 \ 福 
利 甚至 生命 摆 在 高 于 自己 之 上 的 行为 规 
范 和 原则 。 有 两 层 含义 ,一 是 视 他 人 利益 
重 于 自己 利益 ;一 是 牺牲 自己 ,利于 他 人 。 

相互 利他 主义 (reciprocal altruism) 以 
对 方 的 回报 为 条 件 的 利他 主义 。 特 里 弗 
斯 1971 年 在 “ 亲 代 选择 "概念 的 基础 上 提 
出 。 他 以 献血 者 需要 输血 时 会 得 到 别人 
的 血 为 例 ,说 明 一 个 人 冒 着 生命 危险 帮助 
别人 ,原因 是 希望 得 到 回报 ,最 终 彼 此 受 
益 。 社 会 生物 学 家 以 此 概念 说 明 人 性 的 自 
私 和 利己 。 他 们 认为 ,人 从 根本 上 来 说 是 
自私 的 ,利他 行为 事实 上 是 “相互 利他 ”。 


人 际 影响 且 3 


亲属 选择 ( kinship selection) ” 亦 称 “ 利 
群 选择 " 。 个 体 或 群体 仅 对 其 同类 或 亲属 
表现 出 来 的 利他 行为 。 根 据 个 体 或 群体 
的 社会 生活 经 验 ,同类 或 亲属 在 其 情感 的 
认 知 判断 中 具有 优先 被 选择 的 权力 ,主要 
是 因为 同类 或 亲属 可 以 给 个 体 或 群体 带 
来 心理 上 的 亲近 感 和 安全 感 。 

消极 状态 解除 模型 ( negative state relief 
model) ”解释 个 体 处 于 坏 心境 却 出 现 助 
人 行为 的 理论 模型 。 认 为 旁观 者 因 渴望 
减少 自身 不 舒适 的 消极 心态 ,而 激发 了 亲 
社会 行为 。 

攻击 (aggression) 亦 称 “进攻 ”“ 侵 
犯 "。 因 其 他 个 体 或 事物 反对 自己 而 采取 
的 敌对 性 \ 破 坏 性 的 冲动 行为 。 可 表现 为 
一 种 心理 情绪 状态 或 人 格 特质 ,也 可 表现 
为 一 种 攻击 行为 。 攻 击 的 内 容 和 形式 因 
人 、 因 时 、 因 具体 条 件 而 异 。 根 据 其 性 质 
可 分 为 敌对 性 攻击 和 工具 性 攻击 ,根据 其 
表现 方式 可 分 为 直接 攻击 和 间接 攻击 , 根 
据 攻 击 者 的 人 格 特征 可 分 为 特质 性 攻击 
和 状态 性 攻击 ,根据 攻击 者 所 用 手段 可 分 
为 躯体 动作 攻击 和 言语 攻击 。 不 同 理论 
对 攻击 的 解释 不 同 。 美 国 心理 学 家 阿 伦 
森 ( Elliot Aronson ,1932 一 ) 认为 攻击 是 

-种 目的 ,在 于 引起 伤害 或 痛楚 的 行为 ; 
德 拉 特 等 人 认为 攻击 和 挫折 有 关 ; 弗 洛 伊 
德 认为 ,个 体 的 死 本 能 导致 了 攻击 性 ; 阿 
德 勒 认为 ,攻击 性 源 于 人 的 权力 意志 ; 洛 
伦 蒋 认 为 攻击 可 能 是 由 于 人 类 对 攻击 性 
的 抑制 机 能 特别 弱 ;多 拉 德 和 米 勒 认为 ， 
攻击 是 个 体 追 求 目标 的 动机 性 行为 受挫 
时 表现 出 的 强烈 反应 ; 班 杜 拉 ( Albert 
Bandura,1925 一 ”) 认 为 ,攻击 是 社会 模仿 
学 习 的 结果 。 

工具 性 攻击 (instrumental aggression ) 
以 获得 利益 克服 挫折 为 主要 目的 的 攻 
击 。 美 国 心理 学 家 多 拉 德 等 人 认为 ,挫折 
导致 攻击 ,攻击 是 挫折 的 结果 。 攻 击 可 作 
为 克服 挫折 的 工具 。 

敌意 性 攻击 ( hostile aggression ) 


亦 称 


“ 候 视 性 攻击 ”"。 以 制造 翡 痛 和 伤害 为 主 
要 目的 的 攻击 。 一 般 是 由 痛苦 (如 侮辱 、 
挫折 或 姥 妒 ) 或 不 安 引 起 的 情绪 性 行为 。 
其 目的 是 伤害 别人 ,如 打架 斗山 。 这 种 性 
质 的 攻击 可 能 转变 为 致死 的 行为 ,以 伤害 
对 方 的 身体 为 最 终 目的 。 

亲 社 会 攻击 ( prosocial aggression) 为 
捍卫 群体 与 道德 标准 ,使 用 社会 认可 的 方 
式 进 行 的 攻击 。 也 属于 暴力 行为 ,只 是 行 
为 的 缘由 合乎 社会 的 准则 ,如 人 们 经 常会 
提 到 的 “为 正义 而 战 ”等 。 攻 击 的 目的 是 
为 了 捍卫 主权 或 自主 领地 ,但 由 于 所 处 立 
场 的 不 同 ,具有 不 同 的 划分 标准 。 

攻击 性 刺激 ( aggressive stimulus) ”导致 
某 种 攻击 行为 的 有 关 线索 或 物品 。 仅 仅 
因为 这 类 刺激 的 存在 就 能 增加 攻击 的 可 
能 性 。 作 为 线索 的 攻击 性 刺激 可 以 是 不 
喜欢 的 对 象 ,或 与 痛苦 ,愤怒 的 原因 有 联 
系 的 对 象 ;作为 物品 的 攻击 性 刺激 可 以 是 
一 把 手枪 或 其 他 武器 。 其 中 武器 对 攻击 
行为 的 增强 作用 又 被 称 作 “ 武 器 效应 ”。 

武器 效应 ( weapon effect) 武器 增强 侵 
犯 行为 的 现象 。 社 会 心理 学 家 伯 克 威 茨 
1978 年 提出 。 伯 克 威 茨 认为 ,人 的 挫折 并 
不 直接 导致 侵犯 ,正如 失败 ,并 不 一 定 会 
导致 侵犯 他 人 。 挫 折 主 要 导致 产生 侵犯 
行为 的 情绪 准备 状态 一 一 愤怒 。 侵 犯 行 
为 的 发 生 , 还 要 依赖 情境 侵犯 线索 的 影 
响 。 与 侵犯 有 关 的 刺激 倾向 于 使 侵犯 行 
为 得 到 增强 。 伯 克 威 茨 设计 了 一 个 检验 
实验 。 先 制造 挫折 情境 ,激怒 实验 参加 
者 ,然后 安排 机 会 ,让 他 们 可 以 对 激怒 自 
己 的 实验 者 实施 电击 。 电 击 时 有 两 种 情 
境 : 一 种 是 可 以 看 到 桌子 上 放 着 一 把 左轮 
手枪 ,一 种 是 只 看 到 一 只 羽毛 球拍 。 结 果 
被 激怒 的 人 们 看 到 手枪 时 , 比 看 到 羽毛 球 
拍 实施 了 更 多 的 电击 。 实 验 结果 表明 手 
枪 增强 了 人 们 侵犯 的 行为 。 

暴力 行为 ( violent behavior) 以 杀人 、 
爆炸 强奸、 抢劫、 伤害 等 暴力 方式 实施 
的 ,侵犯 他 人 人 身 . 财 产 等 权利 的 行为 
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在 现实 生活 中 表现 为 家 庭 暴 力 、 学 校 暴 
力 \、 街 头 暴 力 、 竞 赛场 暴力 等 具体 行为 。 
一 般 暴力 行为 采用 暴力 手段 ,以 人 身 、 财 
产 为 侵害 目标 ,给 被 害 人 的 身心 健康 和 生 
命 财产 安全 带 来 极 大 的 损害 ,直接 危及 人 
的 生命 ,健康 与 自由 。 其 表现 有 两 种 类 
型 ,一 种 是 暴力 犯罪 ,如 凶杀 伤害 、 抢 动 、 
爆炸 .强奸 等 的 犯罪 。 一 种 是 以 暴力 行为 
为 犯罪 手段 而 进行 的 犯罪 ,如 绑架 勤 索 ， 
暴力 劫持 飞机 、 船 舰 .汽车 交通 工具 等 的 
犯罪 。 

性 骚扰 ( sexual harassment) ”持续 受到 
来 自 异 性 的 \ 不 受 欢 迎 的 有 性 意味 的 言 
语 、 表 情 或 行为 上 的 侵犯 。 以 性 欲 为 出 发 
点 ,以 带 性 暗示 的 言语 或 动作 针对 被 骚扰 
对 象 ,引起 对 方 的 不 悦 感 ,通常 是 加 害 者 
肢体 碰 触 受害 者 性 别 特征 部 位 ,妨碍 受害 
者 行为 自由 并 引发 受害 者 抗拒 反应 。 其 
表现 形式 尚 无 统一 界定 ,一 般 认 为 有 口 
头 \ 行 动 ,人 为 设立 环境 三 种 。 在 很 多 国 
家 ,性 骚扰 是 一 种 不 法 的 行为 ,属于 告 
力 论 。 常 见于 职场 性 骚扰 ,如 上 司 对 下 属 
性 骚扰 、 同 事 性 骚扰 。 

无 组 织 行为 ( unorganized behavior) 在 
人 和 群 中 自发 产生 的 ,无 组 织 、 无 领导 、 无 明 
确 目的 .无 计划 ,不 受 正 常 社会 规范 约束 
的 很 多 人 的 狂热 行为 。 其 特点 是 自发 性 、 
非常 规 性 ,狂热 性 、 去 个 性 化 。 大 致 经 历 
高 度 的 刺激 和 暗示 、 情 绪 感染 ,情绪 爆发 
等 过 程 。 

旁观 者 效应 ( bystander effect) 他 人 在 
场 的 情况 下 助人 行为 受到 抑制 的 现象 。 
旁观 者 越 多 ,助人 行为 越 难 以 发 生 , 或 者 
在 助人 行为 发 生 之 前 的 时 间 流 逝 越 多 。 
其 原因 的 主要 解释 为 责任 分 数 。 当 一 个 
人 遇 到 紧急 情境 时 ,如 果 只 有 他 一 个 人 能 
提供 帮助 ,他 会 清醒 地 意识 到 自己 的 责 
任 ,对 受难 者 给 予 帮 助 。 如 果 他 见 死 不 救 
会 产生 罪恶 感 .内 次 感 ,这 需要 付出 很 高 
的 心理 代价 。 而 如 果 有 许多 人 在 场 的 话 ， 
帮助 求助 者 的 责任 就 由 大 家 来 分 担 ,造成 


责任 分 散 , 每 个 人 分 担 的 责任 很 少 ,旁观 
者 甚至 可 能 连 他 自己 的 那 一 份 责任 也 意 
识 不 到 ,从 而 造成 “集体 冷漠 "的 局 面 。 

皮 格 马 利 仿效 应 (Pygmalion effect) 亦 
称 * 罗 森 塔 尔 效 应 “教师 期 望 效应 ”。 教 
师 对 学 生 的 期 望 ,会 在 学 生 的 学 习 成 绩 等 
方面 产生 预期 效果 的 现象 。1968 年 美国 
心理 学 家 罗 森 塔 尔 (Robert Rosenthal， 
1933 一 “) 与 雅 各 布 森 ( Lenore Jacobson) 
在 《课堂 中 的 皮 格 马 利 翁 》 中 提出 。 他 们 
进行 了 一 项 实验 , 先 在 一 个 学 校对 学 生 进 
行 了 一 次 智力 测验 ,然后 向 教师 提供 一 部 
分 学 生 名 单 , 声 称 这 些 学 生 有 很 高 的 天 
赋 。 其 实 , 这 些 学 生 是 随机 抽取 出 来 的 。 
在 学 年 末 的 测试 中 ,这 些 学 生 的 学 习 成 绩 
比 其 他 学 生 进步 明显 。 研 究 者 认为 ,这 就 
是 由 于 教师 期 望 的 影响 。 由 于 教师 认为 
这 些 学 生 是 天 才 , 寄 予 他 们 更 大 的 期 望 ， 
在 上 课时 给 予 他 们 更 多 的 关注 ,通过 各 种 
方式 向 他 们 传达 “你 很 优秀 "的 信息 ,而 学 
生 感受 到 教师 的 关注 ,产生 一 种 激励 作 
用 ,学 习 时 加 倍 努 力 , 取 得 了 好 成 绩 。 这 
种 现象 说 明教 师 的 期 待 不 同 ,对 学 生 施 加 
影响 的 方法 不 同 ,学 生 受 到 的 影响 也 不 
同 。 因 此 效应 与 希腊 神话 中 皮 格 马 利 全 
的 故事 相似 , 故 名 。 在 人 际 交 往 中 ,人 们 
对 他 人 的 预定 看 法 ,常常 会 有 意 无 意 地 形 
成 对 他 人 的 影响 ,这 种 影响 使 他 人 在 态度 
和 行为 方面 发 生 一 定 的 变化 , 故 亦 称 " 人 
际 期 待 效 应 ”。 

罗 森 塔 尔 效应 ( Rosenthal effect) 即 
“ 皮 格 马 利 俩 效应 ”。 

人 际 期 待 效应 (interpersonal expectancy 
effect) ” 即 “ 皮 格 马 利 俩 效应 ”。 

罗密欧 与 朱丽叶 效应 ( Romeo and Juliet 
effect) ” 当 出 现 干扰 恋爱 双方 爱情 关系 的 
外 在 力量 时 ,恋爱 的 双方 的 情感 反而 会 加 
强 ,恋爱 关系 也 因此 反而 更 加 牢固 的 现 
象 。 借 名 于 莎士比亚 悲剧 《罗密欧 与 朱 丽 
叶 》, 故 称 。 德 里 斯 科 尔 ( Richard Driscoll) 
等 人 1972 年 考察 被 研究 夫妇 ,恋人 的 彼此 
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相爱 程度 与 他 们 父母 干涉 程度 之 间 的 关 
系 , 结 果 发 现 ,在 一 定 范围 内 ,父母 干涉 程 
度 越 高 ,有 情人 之 间 相 爱 也 越 深 。 研 究 后 
的 6 至 10 个 月 期 间 , 德 里 斯 科 尔 等 人 对 这 
些 被 研究 者 又 作 了 调查 ,试图 了 解 他 们 父 
母 的 干涉 是 否 改 变 了 他 们 之 间 的 关系 和 
相爱 的 水 平 。 结 果 证 明 , 父 母 干涉 越 大 ， 
恋人 们 爱 得 也 越 深 。 如 果 人 们 的 选择 是 
自愿 的 ,人 们 会 倾向 于 增加 对 所 选择 对 象 
的 喜欢 程度 。 而 当选 择 是 强迫 的 时 候 , 人 
们 会 降低 对 所 选择 对 象 的 好 感 。 因 此 , 当 
强迫 人 们 做 出 某 种 选择 时 ,人 们 对 这 种 选 
择 会 产生 高 度 的 心理 抗拒 ,而 这 种 心态 会 
促使 人 们 做 出 相反 的 选择 ,并 实际 上 增加 
对 自己 所 选择 的 对 象 的 喜欢 。 

人 众 无 知 现象 (pluralistic ignorance ) 
亦 称 "众人 致 误 现象 " 。 紧 急 情 况 下 ,个 体 
因 受 众人 在 场 的 影响 致使 其 警觉 性 降低 
的 现象 。 结 果 常 常 使 在 场 的 所 有 人 都 跨 
晓 不 前 \ 犹 称 不 决 ,导致 紧急 问题 无 法 及 
时 解决 。 人 数 越 多 ,人 们 就 越 无 法 做 出 准 
确 的 判断 ,因为 每 个 人 都 担心 自己 的 判断 
会 不 会 有 失误 或 者 是 错误 的 ,往往 认为 由 
于 有 他 人 在 场 ,总 会 有 合理 的 解决 办 法 ， 
所 以 同时 互相 推 请 ,责任 分 散 。 

性 别 助长 ( sex facilitation) 对 于 性 意 
识 发 展 达到 成 熟 水 平 的 个 人 ,异性 的 存在 
会 导致 特殊 的 行为 效率 增加 的 现象 。 中 
国学 者 金 威 华 在 1989 年 发 现 并 概念 化 。 
性 意识 尚未 得 到 充分 发 展 的 青春 期 之 前 
的 儿童 , 则 不 存在 这 种 性 别 助长 现象 。 许 
多 实验 证 明了 该 现象 。 

同龄 人 影响 ( peer influences)” 亦 称 * 同 
伴 影 响 ”。 年龄 相仿 , 持 有 共同 兴趣 \ 价 值 
观 .态度 和 互 有 吸引 力 的 亲密 伙伴 之 间 的 
相互 影响 。 在 青少年 期 表现 最 突出 。 同 
伴 之 间 的 交往 通常 在 人 际 平等 的 基础 上 
形成 ,同伴 影响 较 少 由 于 强迫 的 压力 所 
致 ,大 多 是 因为 崇拜 同伴 或 信服 其 观点 而 
受 影响 。 同 伴 团体 常常 是 同龄 人 中 的 主 
要 参照 团体 ,对 青少年 个 性 的 形成 和 发 展 


有 着 重要 作用 。 根 据 性 质 不 同 , 有 积极 的 
同龄 人 影响 和 消极 的 同龄 人 影响 之 分 。 
与 论 (public opinion) ”社会 上 多 数 人 对 
社会 事件 公开 一致 的 意见 。 其 功用 是 反 
映 人 心 的 向 背 ,影响 人 们 的 行动 和 局 势 的 
发 展 。 不 具有 强制 性 ,但 公众 的 意向 可 以 
作出 道义 上 的 判决 ,使 良好 的 社会 风气 得 
以 发 扬 , 坏 风气 受到 抑制 。 按 其 形成 过 程 
分 为 自 上 而 下 的 与 论 和 自 下 而 上 的 舆论。 
自 上 而 下 的 与 论 ( public opinion from 
top to bottom) 与 “ 自 下 而 上 的 熏 论 "市 
对 。 和 与 论 的 一 种 。 由 政府 部 门 或 权威 人 
物 提 出 并 向 群众 宣传 的 与 论 。 针 对 公众 
关注 的 事件 .问题 ` 人 物 、 观 念 等 ,代表 社 
会 集团 的 利益 ,对 特定 事件 ,问题 ,观念 、 
人 物 有 巨大 影响 ,在 社会 控制 中 发 挥 重要 
作用 。 
自 下 而 上 的 与 论 ( public opinion from 
bottom to top) 与 “ 自 上 而 下 的 与 论 " 术 
对 。 和 与 论 的 一 种 。 由 群众 或 群众 团体 首 
先 形成 而 后 逐渐 蔓延 开 的 与 论 。 在 较 大 
范围 中 产生 影响 。 社 会 心理 学 家 认为 ,有 
些 言 论 之 所 以 容易 被 大 多 数 人 接受 并 形 
成 与 论 ,是 因为 群众 对 此 早已 有 心理 准 
备 ,一 旦 遇 到 与 论 信息 ,就 将 其 转变 为 个 
人 意见 。 在 这 种 意义 上 , 它 是 大 众 沟通 信 
息 后 的 一 种 共鸣 。 表 现 多 为 街头 埠 尾 的 
议论 ,也 可 是 大 众 媒体 的 广泛 传播 ,具有 
强烈 的 现实 性 和 浓厚 的 感情 色彩 。 反 映 
大 众 的 呼声 并 对 大 众 的 行为 起 规范 作用 。 
流言 (gossip) 没有 任何 信得过 的 确切 
的 依据 ,而 在 非 组 织 群 体 中 私下 传播 的 特 
定 的 消息 。 其 特点 是 : 通过 非 官方 , 非 正 
式 的 渠道 传播 , 流传 广泛 ,不 可 预测 。 有 
三 种 情况 最 容易 出 现 流言 : 缺乏 可 靠 的 信 
息 ;感到 不 安 和 忧虑 ;社会 处 于 危机 状态 ， 
如 战争 .灾祸 时 。 流 言 在 动机 和 目的 上 与 
谣言 有 区 别 , 般 不 是 故意 去 伤害 某 
人 ,但 是 某 些 流言 具有 消极 的 作用 ,甚至 
会 引起 社会 混乱 ,故意 散布 的 “流言 蓝 语 ” 
则 属 谣言 的 范畴 。 流 言传 播 过 程 特点 是 : 
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(1) 一 般 化 。 传 播 时 会 遗漏 许多 具体 细 
节 , 流 失 很 多 信息 ,使 内 容 变 得 越 来 越 简 
略 而 扼要 。(2) 强调 化 。 某 些 内 容 引 起 
听 者 的 注意 , 留 下 较 深 刻印 象 ,因而 变 得 
更 加 突出 。(3) 同化 。 流 言 接受 者 根据 
自己 的 已 有 经 验 、 知 识 ,习惯 \ 态 度 、 兴 趣 、 
需要 ,情绪 等 主观 因素 来 理解 流言 的 内 
容 , 凡 是 符合 接受 者 的 这 些 主观 状况 的 ， 
他 就 会 接受 下 来 ,同时 对 各 种 内 容 按照 他 
自己 认为 合乎 逻辑 的 系统 加 以 归纳 整理 ， 
进一步 加 工 , 甚 至 添加 枝 节 ,然后 再 传播 。 
最 初 产生 的 流言 到 最 后 可 能 已 经 变 得 面 
目 全 非 。 
谣言 (rumour) 为 了 达到 某 些 目 的 , 利 
用 各 种 渠道 传播 的 捏造 或 未 经 证 实 的 
消息 。 
冲突 (conflict) 相互 对 立 的 事件 、 动 
,行为 .目的 等 同时 出 现 的 情境 或 过 程 。 
两 种 情况 :(1) 个 体 有 两 个 以 上 的 需要 
时 存在 但 又 相互 矛盾 时 难以 取舍 的 矛 
盾 心态 。(2) 个 体 或 群体 在 追求 某 种 目 
标 或 价值 观念 的 过 程 中 知觉 到 来 自 对 方 
的 阻挠 ,从 而 产生 对 立 的 社会 行为 ,形成 
个 体 与 个 体 或 群体 与 群体 之 间 相互 压制 、 
破坏 甚至 消灭 对 方 的 方式 与 过 程 。 冲突 
是 普遍 的 现象 ,个 人 或 群体 内 部 ,个 人 与 
个 人 之 间 , 个 人 与 群体 之 间 , 群 体 与 群体 
之 间 互 不 相 容 的 目标 、 认 识 或 感情 ,并 引 
起 对 立 或 不 一 致 的 相互 作用 的 任何 一 个 
状态 都 被 称 为 冲突 。 分 为 : (1) 目标 性 冲 
突 , 即 冲突 双方 具有 不 同 的 目标 导向 时 发 
生 冲 突 ;(2) 认识 性 冲突 , 即 不 同 群 体 或 
个 人 在 对 待 某 些 问 题 上 由 于 认识 、 看 法 、 
观念 之 间 的 差异 而 引发 的 冲突 ; (3) 感情 
性 冲突 , 即 人 们 之 间 存 在 情绪 与 情感 上 的 
差异 所 引发 的 冲突 。 冲 突 是 双方 意见 的 
对 立 或 不 一 致 ,以 及 在 一 定 程 度 上 的 相互 
作用 , 它 有 各 种 各 样 的 表现 形式 : 如 暴力 、 
破坏 无理取闹 .争吵 等 。 
社会 冲突 (social conflict) 
群体 或 
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不 同 个 体 、 
家 在 需要 、 目 标 和 行动 上 出 现 的 


不 相 容 的 状态 。 表 现 为 一 方 的 需要 和 行 
为 总 是 妨碍 着 另 一 方 或 多 方 的 需要 满足 
或 行为 进行 。 与 其 他 社会 互动 形式 相 比 ， 
其 特征 是 冲突 双方 有 直接 \ 公 开 、 面 对 面 
的 接触 ,并 带 有 情绪 上 的 敌对 。 根 源 在 彼 
此 的 利益 、 意 见 或 价值 观 方面 的 根本 对 
立 。 目 的 是 禁止 对 方 达到 目的 。 依 据 其 
是 否 遵 从 规范 ,可 分 为 受 规范 控制 的 冲突 
和 无 节制 的 暴力 冲突 ;依据 其 作为 手段 还 
是 目的 ,可 分 为 现实 性 冲突 和 非 现 实 性 冲 
突 。 一 般 认为 冲突 在 社会 生活 中 往往 起 
破坏 作用 ,但 以 科 瑟 尔 为 代表 的 冲突 功能 
论 者 指出 ,那些 不 涉及 基本 价值 观 的 冲突 
有 利于 社会 系统 和 群体 结构 的 完善 。 

角色 冲突 (role conflicb 个 人 担当 的 社 
会 角色 包含 矛盾 的 角色 期 待 时 所 出 现 的 
冲突 状态 。 其 基本 类 型 包括 : (1) 同一 角 
色 内 部 的 冲突 ;(2) 个 人 同时 充当 的 多 个 
角色 间 的 冲突 ;(3) 个 人 为 自己 规定 的 角 
色 与 他 人 要 其 充当 的 角色 之 间 的 冲突 。 
当 一 个 人 扮演 一 个 角色 或 同时 扮演 几 个 
不 同 的 角色 时 ,由 于 不 能 胜任 ,全 会 造成 
不 合 时 宣 而 发 生 矛 盾 和 冲突 。 

不 协调 (incompatibility ) “ 亦 称 " 失 调 "。 
当 两 种 不 调和 的 认 知 或 行动 存在 时 ,个 体 
感到 不 舒服 或 紧张 的 状态 。 个 体 在 处 于 
不 协调 的 情况 下 ,会 被 驱使 减轻 或 消除 这 
种 由 于 认 知 冲突 导致 的 内 心 不 自 在 的 状 
态 。 消 除 不 协调 的 方法 主要 有 : (1) 改变 
行为 ,使 其 对 行为 的 认 知 符合 态度 的 认 
知 ;(2) 改变 态度 ,使 其 符合 行为 ; (3) 3 
进 新 的 认 知 元 素 ,改变 不 协调 状况 。 

虚伪 (hypocrisy) 不 真实 、 喜 欢 作假 、 
不 实在 的 不 良心 理 品质 。 即 人 们 常 说 的 
口是心非 、 表 里 不 一 。 

真诚 (authenticity) ”内 部 体验 与 外 部 表 
达 相 一 致 的 态度 。 个 体 的 言行 与 他 自己 
的 真实 感受 相 一 致 ,真实 县 切 ,没有 一 点 
虚假 。 

冷漠 (indifferent)”@ 对 他 人 冷淡 漠 
然 ,不 交流 思想 感情 的 消极 心态 。 会 给 社 
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会 生活 中 的 其 他 个 体 带 来 不 良 感受 。 心 
理学 家 哈 罗 的 幼 猴 实 验证 明 冷 漠 是 隔 开 
与 他 人 交往 的 最 有 力 的 工具 。@ 对 外 界 
刺激 缺乏 相应 情感 反应 的 现象 。 是 精神 
分 裂 症 晚期 经 常 出 现 的 症状 ,也 可 见于 严 
重 的 器 质 性 痴呆 的 病人 。@ 一 种 心理 防 
御 机 制 。 指 个 体 受 挫折 后 对 人 对 事 的 兴 
趣 或 积极 性 低 于 正常 情况 下 应 有 的 反应 
程度 。 

孤独 (loneliness) 个 体 渴望 人 际 交 往 
和 亲密 关系 却 由 于 无 法 满足 而 产生 的 不 
愉快 的 情绪 和 认 知 状态 。 经 常 处 于 孤独 
的 情绪 体验 中 的 个 体 ,往往 会 伴随 一 定 的 
人 际 交 往 障 碍 ,不 利于 社会 生活 的 和 谐 和 
发 展 。 

激励 (motivation) ”激发 人 的 动机 的 心 
理 过 程 。 即 通常 所 说 的 调动 人 的 积极 性 。 
激励 手段 有 多 种 形式 ,只 有 符合 人 的 心理 
和 行为 规律 的 激励 形式 才 是 有 效 的 手段 。 
认 知 心理 学 认为 ,激励 是 一 种 复杂 的 过 
程 ,应 当 充 分 考虑 人 的 内 在 因素 ,如 思想 
意识 需要、 兴趣 等 。 激 励 也 是 人 力 资源 
的 重要 内 容 , 指 激发 员工 的 工作 动机 , 即 
用 各 种 有 效 的 方法 去 调动 员工 的 积极 性 
和 创造 性 ,从 而 促使 员工 努力 去 完成 任 
务 、 实 现 目标 。 

嫉妒 (jealous) ”试图 限制 同一 领域 的 他 
人 在 某 些 方面 超过 自己 的 心理 状态 。 表 
现 出 羞愧 愤怒 .怨恨 .贬低 敌意 等 情绪 
状态 .嫉妒 者 对 嫉妒 对 象 的 偏见 认 知 , 嫉 
妨 者 争 强 好 胜 的 欲望 等 。 

羞耻 ( shame) 由 于 个 体 觉察 到 做 了 不 
体面 和 匾 请 的 事情 而 产生 的 情绪 状态 。 
个 体 因为 自己 在 人 格 、 能 力 、 外 貌 等 方面 
的 缺憾 ,或 者 在 思想 与 行为 方面 和 社会 党 
态 不 一 致 而 产生 。 表 现 为 感到 肖 丧 、 自 
插 、 自 我 贬损 、 自 我 怀疑 ,绝望 等 ,认为 自 
己 对 事情 无 能 为 力 。 公 开 的 情境 会 强化 
羞耻 感 。 个 体 减少 羞耻 最 容易 的 办 法 就 
是 自我 孤立 ,让 自己 远离 他 人 。 也 可 以 通 
过 积极 努力 ,改善 自己 的 行为 表现 来 减少 


羞耻 感 。 适 度 的 羞耻 感 是 个 体 心理 健康 
发 展 的 自然 结果 ,是 人 适应 社会 生活 、 改 
善 自己 的 一 种 重要 方式 。 过 少 或 者 过 多 
的 闭 耻 感 都 是 不 健康 的 ,对 个 体 发 展 
不 利 。 

时 量 ( vogue) ” 亦 称 “流行 "。 一 个 时 期 
内 相当 多 的 人 对 特定 的 趣味 .语言 .思想 
和 行为 等 各 种 模式 的 随从 和 追求 现象 。 
首先 表现 在 少数 人 身上 ,范围 较 小 ,后 逐 
渐 范 围 扩 大 ,流行 时 间 很 短 。 现 实 中 常 指 
时 尚 的 初始 阶段 。 与 其 所 属 社会 的 经 济 、 
文化 条 件 及 社会 成 员 的 爱好 、 愿 望 . 审 美 
水 平 文化 修养 有 密切 的 联系 。 

亲 和 动 机 (affiliation motivation) 个 体 
和 欲 与 他 人 形成 紧密 的 接触 联系、 合作 关 
系 ,或 获得 友谊 甚至 爱情 的 需求 。 是 争取 
在 社会 基础 上 与 人 交往 的 驱 力 。 美 国 心 
理学 家 沙 克 特 ( Stanley Schachter, 1922 一 
1997) 于 1959 年 做 了 一 项 实验 ,实验 者 首 
先 选择 基本 条 件 相 同 的 被 试 ,然后 用 实验 
操纵 他 们 的 丽 惧 程度 ,再 给 被 试 一 个 亲 和 
的 机 会 ,用 他 们 显示 出 来 的 亲 和 行 为 量 作 
对 比 ,以 由 此 产生 的 任何 差别 表示 他 们 已 
经 唤起 的 恐惧 程度 。 结 果 表 明 , 恺 惧 程 度 
越 高 , 亲 和 动 机 越 强 。 

依存 (dependence) ”过 于 依靠 他 人 的 支 
持 、 意 见 \ 信 和 念 ,思想 等 的 心理 状态 。 

依恋 行为 (attachment behavior) 儿童 
或 动物 的 幼 仔 寻求 并 企图 保持 与 照顾 者 
亲密 联系 的 行为 。 儿 童 的 依恋 行为 主要 
有 寻求 身体 接触 .视觉 跟踪 、 接 近 成 人 ,. 追 
随 、 叫 喊 、 啼 器 等 。 其 本 质 特征 是 婴儿 和 寻 
找 母 亲 以 保持 最 密切 的 接触 。 在 发 展 心 
理学 中 , 指 婴 儿 与 一 个 或 多 个 成 人 的 依附 
情绪 联系 。 表 现 为 要 儿 亲近 这 些 成 人 ; 当 
这 些 成 人 不 在 或 有 陌生 人 时 便 出 现 焦虑 。 
在 比较 心理 学 中 ,主要 指 灵长目 动物 母子 
之 间 表 现 情感 关系 的 行为 。 如 ,身体 接触 
的 怀抱 .拥抱 和 紧 挨 , 幼 仔 紧 紧 跟随 母亲 。 
此 行为 是 先天 倾向 还 是 习 得 行为 , 尚 无 
定论 。 


社会 心理 学 


狂热 行为 ( violence) 个 人 或 群体 由 于 
外 在 刺激 所 激发 的 爆发 性 的 ,短暂 的 、 极 
度 冲动 的 行为 。 其 特点 是 行为 缺乏 理智 ， 
被 激情 所 支配 , 易 受 暗示 和 感染 ,不 听 功 
告 ,不 顾 后 果 , 表 现 出 疯狂 的 举动 。 产 生 
的 原因 很 复杂 , 既 与 当时 的 社会 历史 条 件 
相关 ,又 与 个 人 或 群体 的 需要 动机 目标 
和 价值 观 相 关 。 

社会 孤立 (social disaffiliation) 亦 称 
“社会 隔绝 ”。 个 体 不 能 或 很 少 与 外 界 社 
会 发 生 相 互 作用 ,与 社会 .他 人 相隔 离 的 
状态 。 不 与 社会 中 的 个 体 或 者 群体 进行 
人 际 接触 ,生活 在 某 种 特定 的 小 范围 内 ， 
既 不 能 被 外 界 影 响 ,也 不 能 改变 或 影响 外 
界 。 属 于 半 封 闭 或 封闭 状态 的 社会 生活 
模式 ,对 个 体 心理 健康 的 发 展 有 着 不 利 
影响 。 

说 服 (persuasion) 诱导 他 人 接受 某 种 
观点 ,态度 和 价值 观 等 的 过 程 。 建 立 在 沟 
通 的 基础 上 ,在 现实 的 社会 生活 中 ,根据 
所 处 情境 ,具有 各 种 不 同 的 形式 及 方法 ， 
具体 情况 , 因 人 而 异 。 

闲暇 (leisure) 个 人 除 工 作 以 及 工作 往 
返 时 间 、 家 务 劳 动 时 间 抚育 子女 时 间 ` 满 
足 生理 需要 时 间 等 以 外 所 剩 下 的 可 供 自 
己 自 由 支配 的 空闲 时 间 。 在 传统 的 分 析 
中 被 作为 劳动 时 间 之 外 的 时 间 来 运用 ,被 
视 为 一 种 消费 品 。 人 们 选择 闲暇 ,是 因为 
他 们 认为 闲暇 能 比 工作 带 来 更 大 的 效用 。 
后 经 济 学 家 们 认为 ,消费 需要 消耗 时 间 ， 
消费 商品 的 行为 与 时 间 的 结合 才 是 创造 
效用 的 源泉 ,闲暇 不 再 是 消费 品 , 而 被 还 
原 为 时 间 一 一 个 人 完成 消费 行为 所 必需 
的 时 间 。 

水 平流 动 (horizontal mobility) 人 们 在 
经 济 收入 、 社 会 地 位 等 方面 相同 的 两 种 职 
业 ,职务 之 间 所 进行 的 横向 流动 社会 流 
动 的 一 种 形式 。 

承诺 ( promise) 坚持 自己 的 信念 与 态 
度 的 意思 表示 。 受 要 约 人 同意 接受 要 约 
的 条 件 从 而 订立 的 合同 。 承 诺 应 当 以 通 


知 的 方式 作出 ,但 根据 交易 习惯 或 者 要 约 
表明 可 以 通过 行为 作出 承诺 的 除外 。 承 
诺 的 法 律 效力 在 于 ,承诺 一 经 作出 ,并 送 
达 要 约 人 ,合同 即 告 成 立 , 要 约 人 不 得 加 
以 拒绝 。 承 诺 在 国际 贸易 中 ,也 称 * 接受” 
或 “收盘 ”。 


群体 心理 


群体 (group) ” 亦 称 “ 团 体 "。 介 于 组 织 
与 个 人 之 间 的 人 群 结合 体 。 至 少 由 两 人 
以 上 构成 。 一 般 由 一 些 被 共同 的 纽带 和 
利益 联系 起 来 ,有 共同 的 目标 基础 ,并 在 
心理 和 行为 上 存在 一 定 程度 的 相互 关系 
的 人 们 所 组 成 ,具有 一 定 组 织 结构 。 和 群体 
并 不 是 个 体 的 简单 集合 , 几 个 人 偶然 坐 在 
火车 上 邻近 的 座位 上 , 几 十 个 人 在 海滨 游 
泳 戏 水 ,都 不 能 称 为 群体 。 

团体 即 " 群 体 "。 

群体 分 类 ( group classification) ”按照 不 
同 的 指标 对 群体 进行 的 划分 。 按 群体 是 
否 由 组 织 明文 规定 而 成 立 的 ,可 分 为 正式 
群体 与 非 正 式 群 体 。 按 照 规 模 大 小 ,可 分 
为 大 群体 和 小 群体 。 按 照 实际 归属 还 是 
心理 向往 ” ,可 分 为 实 属 群体 和 参照 群 
体 。 正式 群体 又 可 分 为 : (1) 命令 型 群 
体 ,由 直接 向 某 主管 人 员 报 告 工作 的 下 属 
组 成 ;(2) 任务 型 群体 ,由 为 完成 某 项 工 
作 任务 的 人 员 组 成 。 非 正式 群体 又 分 为 : 
(1) 利益 型 群体 ,为 了 共同 关心 的 目标 和 
利益 结合 而 成 ; (2), 友 谊 型 群体 ,在 工作 
情境 之 外 , 因 兴 趣 、 爱 好 或 观点 相投 等 感 
情 因素 聚集 而 成 。 

内 群体 (inner group) ” 亦 称 “我 们 群 
体 "“ 本 群体 "“ 自 己 人 ”。 与 “外 群体 ” 
相对 。 群 体 类 型 的 一 种 。 美 国 社会 学 家 
萨 姆 纳 ( William Graham Sumner, 1840 一 
1910)1906 年 提出 。 群 体 成 员 具 有 一 致 的 
认同 感 \ 优 越 感 和 归属 感 ,把 群体 内 其 他 
成 员 都 知觉 为 属于 “我 们 "并 对 外 人 怀 着 
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偏见 并 区 别 对 待 或 排斥 。 人 们 的 社会 生 
活 是 以 内 群体 为 中 心 的 ,或 在 其 间 生 活 、 
或 在 其 间 工作 、 或 在 其 间 进行 其 他 活动 。 
在 现代 社会 生活 中 ,个 人 总 是 归属 于 不 同 
的 群体 ,个 人 所 归属 的 内 群体 不 止 一 个 ， 
个 人 是 某 一 家 庭 群 体 成 员 , 又 是 某 一 群体 
的 成 员 , 还 可 以 是 某 一 同业 群体 的 成 员 。 
所 有 的 所 属 群体 都 可 看 作 个 人 的 内 群体 。 
原始 社会 中 ,个 人 一 般 归 属于 家 庭 \ 氏 族 、 
部 落 这 些 血 缘 群 体 和 地 缘 群 体 ,这 种 群体 
对 个 人 的 控制 力 强 而 且 持久 。 现 代 社会 
由 于 流动 性 大 ,所 以 内 群体 对 人 的 控制 力 
比 原始 社会 弱 。 

外 群体 (out-group) 亦 称 "组 外 " “他 
们 群体 ”。 与 “内 群体 "相对 ,群体 类 型 的 

-种 。 美国 社会 学 家 萨 姆 纳 ( Wiliam 
Graham Sumner, 1840 一 1910 ) 1906 年 提 
出 。 由 被 内 群体 所 排斥 或 其 他 不 属于 内 
群体 的 人 组 成 。 人 们 对 于 外 群体 一 般 怀 
有 项 视 ` 厌 恶 .回避 、 挑 旦 或 仇视 的 心理 ， 
而 没有 忠心 .互动 ,合作 、 同 情 心 ,并 对 他 
们 怀 有 疑问 或 偏见 。 

小 群体 (small group) ” 亦 称 * 小 团体 ”、 
“面对面 群体 ”。 和 群体 类 型 的 一 种 。 成 员 
之 间 进 行 直接 人 际 交往 的 人 数 一 般 在 10 
人 左右 或 更 少 的 小 规模 团体 。 是 社会 关 
系 系统 中 的 基本 细胞 ,个 人 活动 的 微 社会 
环境 。 主 要 特点 是 : (1) 成 员 间 有 共同 目 
标 和 统一 活动 ,直接 接触 。 这 种 接触 是 群 
体 情绪 关系 (好 感 与 恶 感 \ 吸 引 与 排斥 \ 积 
极 与 消极 、 服 从 与 反抗 等 ) 的 心理 基础 。 
(2) 具有 较 稳 定 的 个 人 交往 ,有 一 定 的 结 
构 , 产 生 一 系列 人 际 关系 。(3) 每 个 成 员 
根据 社会 期 望 与 自己 的 知识 能 力 与 个 性 
特点 ,具有 一 定 的 地 位 ,扮演 一 定 的 角色 。 
社会 心理 学 探讨 小 群体 与 个 人 之 间 的 相 
互 影响 和 相互 作用 、 小 群体 心理 的 基本 特 
征 \ 个 人 在 小 群体 中 的 心理 活动 规律 等 。 

大 群体 (large group) ” 亦 称 * 大 团体 ”。 
群体 类 型 的 一 种 。 成 员 一 般 超过 12 人 的 
群体 。 群 体 成 员 通 过 群体 的 共同 目标 ,各 


层次 的 组 织 机 构 , 以 间接 方式 取得 联系 。 
其 成 员 的 联系 是 间接 的 ,所 以 在 大 群体 
中 ,社会 因素 比 心理 因素 有 更 大 的 作用 。 
其 特点 是 以 社会 影响 为 主 ,心理 影响 次 
之 。 群 体 成 员 之 间 缺 乏 直 接 依赖 关系 ,不 
能 经 常 相互 沟通 ,感情 上 比较 淡薄 。 

同 质 群体 (homogeneous group) 与 “ 异 
质 群 体 "相对 。 和 群体 类 型 的 一 种 。 由 具有 
相同 或 相近 特征 如 年 龄 ,能力 、 性 格 和 知 
识 的 成 员 所 组 成 的 群体 。 同 质 是 人 内 在 
文化 结构 以 及 生活 和 意识 形态 的 共性 ,人 
们 在 生活 背景 .职业 、 经 济 水 平 、 受 教育 程 
度 性 格 爱好 、 社 会 地 位 、 价 值 观念 文化 
层次 ,种族 传统 ,行为 习惯 等 涉及 人 类 社 
会 生活 等 各 个 方面 ,存在 着 能 彼此 认同 或 
相互 吸引 的 东西 ,这 些 东西 成 为 相似 人 群 
凝结 成 一 个 共同 体 的 基础 。 同 质 群体 包 
括 : (1) 派别 ; (2) 身份 团体 ; (3) 阶 
级 等 。 

异 质 群体 (heterogeneous group) 与 
“ 同 质 群体 "相对 。 和 群体 类 型 的 一 种 。 由 
有 具 有 不 同 特征 如 年 龄 ,能力 、 性 格 、 知 识 的 
成 员 所 组 成 的 群体 。 是 社会 分 工 的 产物 ， 
社会 分 工 越发 达 , 人 们 之 间 的 联系 越 密 
切 ,依赖 性 越 大 。 在 群体 决策 时 ,如 问题 
比较 复杂 , 因 各 成 员 会 从 不 同 角度 提出 解 
决 问题 的 建议 而 有 利于 拓展 思路 , 群 策 群 
力 ,往往 能 表现 出 较 高 的 效率 ;如 面 对 需 
要 迅速 决策 的 问题 时 , 因 各 成 员 看 问题 的 
差异 较 大 ,意见 难以 统一 ,往往 效率 不 高 ， 
甚至 失去 良机 。 在 心理 治疗 中 称 为 “ 异 质 
小 组 ”。 

正式 群体 (formal group) ” 亦 称 “ 正式 组 
织 ”。 与 “ 非 正 式 群体 "相对 。 按 一 定 的 法 
律 ,条 例 、 规 章 制度 建立 的 群体 。 执 行 一 
定 的 社会 职能 ,有 固定 的 编制 ,有 选举 或 
任命 的 领导 班子 ,有 明确 的 职责 分 工 ` 权 
利 义 务 。 如 工厂 的 车 间 、 学 校 里 的 共 青 
团 、 部 队 的 连队 ,行政 机 关 的 科室 等 。 

正式 组 织 (formal organization)” 即 “下 
式 群体 ”。 


Sak: 尖 社会 心理 学 

非 正 式 群体 (informal group) ” 亦 称 “ 非 ”活动 有 其 整体 意义 ;(4) 开始 出 现 群体 中 
正式 团体 "。 与 “正式 群体 "相对 。 人 们 在 心 责 任 依存 关系 ,群体 内 聚 力 增强 。 
工作 和 生活 中 自然 形成 的 人 群集 合体 。 集体 (collectivity) ”由 若干 个 体 组 成 ， 


其 形成 原因 主要 有 以 下 四 种 : (1) 共同 的 
价值 观念 和 共同 的 利益 与 风险 。 个 体 在 
交往 中 ,如 果 价 值 观 一 致 ,会 使 双方 的 心 
理 距 离 迅速 缩短 ;如 果 价值 观 不 一 致 , 心 
理 距离 便 越 拉 越 长 。(2) 共同 的 兴趣 爱 
好 。(3) 共同 的 经 济 与 社会 背景 。 背景 
主要 指 以 往 的 学 历 、 当 前 的 处 境 、 出 身 、 家 
庭 \ 年 龄 ,性 别 \ 职 业 、 生 活 地 域 等 ,特别 是 
当前 的 处 境 尤为 重要 。 一 般 背 景 相似 的 
人 相互 之 间 的 共同 语言 较 多 ,相互 沟通 比 
较 容易 。(4) 时 间 与 空间 上 的 接近 。 时 
间 和 空间 上 的 接近 会 使 个 体 之 间 有 更 多 
的 接触 和 交往 的 机 会 ,从 而 加 深 彼此 之 间 
的 了 解 。 

小 集团 (cliques) 更 为 长 久 的 、 成 员 之 
间 存 在 友谊 关系 的 非 正式 群体 。 在 个 人 
好 感 的 基础 上 自发 形成 。 有 以 下 特点 : 
(1) 没有 明文 确定 的 目的 任务 ,人 们 自愿 
服从 自然 产生 的 小 头领 的 指挥 ;(2) 因 彼 
此 有 相似 的 兴趣 爱好 .需求 态 度 与 价值 
观 而 集合 在 一 起 ; (3) 人 际 关系 主要 是 情 
绪 性 的 ,结构 松散 ,随时 可 聚 可 散 ;(4) 既 
可 存在 于 一 个 群体 内 ,也 可 存在 于 几 个 群 
体 之 间 。 

松散 群体 ( diffusing group) 群体 类 型 
的 一 种 。 成 员 在 空间 和 时 间 上 结合 ,但 没 
有 共同 的 活动 内 容 、 目 的 和 意义 的 群体 。 
成 员 只 是 集合 在 一 起 ,相互 之 间 并 没有 深 
刻 的 交往 ,是 群体 发 展 的 低级 阶段 。 

合作 群体 (cooperative group)” 亦 称 “ 联 
合群 体 "。 群 体 类 型 的 一 种 。 个 人 间 的 关 
系 是 以 对 每 个 人 都 有 意义 的 共同 活动 为 
中 介 的 群体 。 是 由 松散 群体 发 展 而 成 的 
聚集 群体 。 属 于 社会 群体 发 展 过 程 的 中 
级 阶段 。 其 发 展 特点 包括 : (1) 具有 自己 
的 目标 及 行为 规范 ,并 已 部 分 内 化 为 其 成 
员 的 动机 ;(2) 群体 的 管理 结构 初步 形 
成 ,开始 有 领导 人 出 现 ;(3) 群体 的 共同 


力求 实现 符合 成 员 利益 的 共同 目标 ,按照 
特定 的 行为 规范 行事 ,相互 促进 ,使 工作 
效率 不 断 提高 和 各 成 员 不 断 社会 化 的 有 
组 织 的 集合 体 。 是 群体 的 最 高 水 平和 最 
发 达 形式 。 在 这 种 组 织 形式 中 ,其 成 员 的 
结合 以 对 群体 和 个 人 都 有 意义 的 共同 价 
值 .共同 活动 目的 和 任务 为 基础 ,其 人 际 
关系 以 对 个 人 有 意义 ,对 社会 有 价值 的 共 
同 活动 内 容 为 中 介 。 并 非 任何 群体 都 可 
以 被 看 成 是 集体 ,只 有 具有 团结 性 、 高 水 
平 的 整合 作用 以 及 集体 主义 倾向 的 高 度 
组 织 起 来 的 群体 才能 称 为 集体 。 因 此 ,一 
个 班级 一 个 单位 产生 之 后 ,需要 经 过 一 
定 的 发 展 时 期 才能 成 为 一 个 集体 。 

学 习 集 体 (leaming collectivity) 按照 
学 校 的 培养 目标 和 教学 计划 将 学 习 者 纪 
织 起 来 ,开展 协同 的 ,合作 的 学 习 活动 的 
集体 。 

同辈 群体 ( peer group) ” 亦 称 “ 同 伴 攻 
体 "。 由 某 些 特征 或 条 件 如 年 龄 ,身份 、 社 
会 地 位 大 体 相同 的 人 所 组 成 的 关系 亲密 
的 群体 。 其 成 员 一 般 有 某 些 共同 经 历 、 共 
同情 感 \ 共 同 爱好 ,共同 观点 或 共同 心理 
基础 ,人 际 关系 平等 ,交往 无 拘束 。 

参照 群体 (reference group) 被 某 一 
( 些 ) 成 员 用 作 其 所 属 群体 的 参照 对 象 , 但 
并 非 其 身份 所 属 的 群体 。 有 两 种 类 型 : 
(1) 与 所 属 群体 同类 的 群体 ,例如 中 学 里 
某 班 级 的 成 员 选择 另 一 班级 作为 其 参照 
群体 ,并 以 该 班级 的 状况 来 评判 自己 所 属 
班级 。(2) 与 所 属 群体 不 属于 同类 的 群 
体 。 根 据 不 同 的 参照 需要 ,会 形成 不 同 的 
参照 群体 ;同一 参照 群体 的 意义 在 不 同时 
期 有 可 能 发 生变 化 。 参 照 群体 通常 对 其 
成 员 的 认 知 、 情 感 .态度 和 价值 观念 等 发 
生 重 大 影响 ,并 因此 可 以 削弱 或 加 强 所 属 
群体 的 团结 。 

首 属 群体 ( primary group ) 


亦 称 “直接 
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群体 "“ 初 级 群体 "。 个 人 参与 社会 活动 
的 基本 群体 。 美 国 社会 学 家 库 利 ( Charles 
Horton Cooley, 1864 一 1929 ) 提出 。 其 特 
征 为 : 成 员 人 数 较 少 ;面对面 的 互动 ;成 员 
间 是 感情 的 结合 ;以 习俗 伦理 作为 群众 控 
制 的 手段 。 基 本 类 型 有 家 庭 、 邻 里 . 青 少 
年 友 伴 群 体 等 。“ 初 级 ”, 主 要 指 这 种 群体 
在 形成 个 体 的 社会 性 和 思想 观念 等 方面 
所 起 的 初始 作用 , 故 它 被 看 作 是 “人 性 的 
养育 所 ”。 后 被 用 以 指 人 际 关 系 亲密 的 一 
切 群 体 。 
社会 原子 ( social atom) ”社会 计量 学 术 
语 。 在 情绪 ,社会 或 文化 等 方面 有 着 密切 
联系 的 用 于 构成 群体 或 社会 的 基本 个 体 
或 亚 群体 。 个 体 充 当 了 构成 群体 最 小 的 
再 不 可 分 并 且 不 完全 独立 的 单位 。 社 会 
原子 是 对 构成 群体 基本 单位 的 一 种 抽象 。 
群众 (crowd) 在 特定 环境 下 暂时 聚集 
在 一 起 的 有 共同 兴趣 和 倾向 的 人 群 。 具 
有 不 同 于 组 成 它 的 个 体 的 新 特征 。 人 数 
较 多 ,无 组 织 ,无 共同 活动 的 维系 ,无 共同 
的 行为 规范 ,无 一 定 的 凝聚 力 。 与 群体 不 
同 ,但 在 一 定 的 条 件 下 可 转化 为 群体 。 
群体 心理 ( group mind) 亦 称 “社会 意 
识 ”。 群 体 成 员 共 同 具有 的 观念 态度 、 情 
感 和 行为 方式 的 总 和 。 是 群体 成 员 之 间 
相互 作用 ,相互 影响 下 形成 的 心理 活动 。 
特点 是 共有 性 ,界限 性 和 动态 性 。 包 括 两 
种 类 型 : 一 是 比较 稳定 的 心理 沉淀 ,如 风 
俗 习惯 传统、 偏见 等 ;二 是 比较 多 变 的 
心理 反应 ,如 风气 、. 熏 论 ` 从 众 ,模仿 等 。 
群体 意识 ( group consciousness) ” 亦 称 
“团体 意识 " “集体 意 识 "。@@ 个 体 在 做 
自己 的 事情 时 考虑 到 团体 中 其 他 人 或 整 
个 团体 的 利益 的 心理 状态 。 把 自己 作为 
群体 中 的 一 员 ,行动 时 以 群体 的 利益 为 第 
一 出 发 点 ,将 个 体 的 荣誉 感 建立 在 群体 荣 
誉 感 之 上 。 上 @ 个 体 对 群体 的 隶属 感 。 个 
体 意识 到 自己 是 群体 中 的 一 员 ,并 主动 令 
自己 的 行动 与 群体 的 行动 趋同 。 


群 际 知 觉 ( intergroup perception ) 一群 


体 对 另 一 群体 的 知觉 。 社 会 知觉 的 一 种 
形式 。 知 觉 的 主体 和 对 象 均 为 群体 。 主 
要 分 两 种 方式 : 平抑 式 、 场 地 独立 式 。 受 
群体 共同 知觉 参考 的 影响 特别 大 。 不 同 
时 间 不 同 地 区 、\ 不 同 发 展 阶段 的 群体 , 具 
有 不 同 的 知觉 参考 ,在 知觉 和 行动 上 带 有 
不 同 的 倾向 性 。 特 点 是 : (1) 整合 性 ,是 
群体 成 员 共同 知觉 的 综合 ,反映 客观 现实 
比 人 际 知觉 更 深刻 、 更 全 面 ;(2) 稳定 性 ， 
形成 过 程 较 长 ,一 经 形成 ,相对 稳定 ; 
(3) 情绪 性 ,在 某 些 情况 下 容易 表现 出 某 
种 群体 偏见 ; (4) 评价 倾向 性 ,与 人 际 知 
觉 相 比 , 包 含 鲜明 的 评价 成 分 。 

群 际 偏见 ( intergroup prejudice ) ”由 于 
群体 之 间 的 差异 ,导致 一 个 群体 对 另 一 个 
群体 的 贬损 或 拾 高 的 现象 。 是 一 种 社会 
知觉 的 偏见 。 现 实 社会 中 ,各 群体 、 阶 层 
之 间 存 在 利益 上 的 冲突 和 地 位 上 的 不 平 
等 ,这 些 矛 盾 导致 群体 之 间 产 生 敌 视 , 导 
致 抬 高 自己 否定 对 方 的 情感 和 心理 ,导致 
群 际 关系 紧张 ,有 可 能 引发 冲突 ,对 社会 
产生 一 定 危害 。 消 除 办 法 是 : 消除 刻板 印 
象 ,增加 平等 接触 ,加 强 合作 ,制定 相关 的 
社会 规范 。 

内 偏爱 (in-group favoritism) ” 相 比 于 群 
体外 成 员 , 人 们 更 倾向 于 给 自己 界定 的 群 
体内 成 员 更 多 好 评 或 更 大 奖励 的 现象 。 
属于 社会 心理 学 中 人 际 交往 的 一 种 ,是 一 
种 情感 反应 。 

群体 幻觉 ( group delusion) 群体 成 员 
在 没有 外 界 真实 事实 作用 于 感觉 器 官 的 
情况 下 所 产生 的 不 正常 的 知觉 体验 。 法 
国 社会 心理 学 家 勒 邦 提出 。 如 某 群体 首 
领 不 在 现场 ,但 现场 部 分 群众 却 认为 看 到 
了 他 的 形象 , 听 到 了 他 的 声音 。 勒 邦 认为 
它 源 于 群众 的 潜意识 , 易 受 催眠 的 暗示 。 

群体 暗示 ( group suggestion) ”在 无 对 抗 
条 件 下 ,群体 用 某 种 间接 的 方法 对 群体 成 
员 的 心理 和 行为 产生 影响 ,使 群体 成 员 按 
一 定 的 方式 行动 或 不 加 批判 地 接受 一 定 
的 意见 ,观点 的 过 程 。 


相关 社会 心理 学 


群体 压力 ( group pressure) 群体 对 其 
成 员 的 影响 力 。 在 群体 成 员 的 思想 或 行 
为 与 群体 意见 或 规范 发 生 冲突 时 ,成 员 为 
了 保持 与 群体 的 关系 而 需要 遵守 群体 意 
见 或 规范 时 产生 。 使 成 员 倾向 于 作出 为 
群体 所 接受 的 或 认可 的 反应 。 社 会 心理 
学 家 阿 希 所 做 的 “线段 实验 ”( 1955 一 1956 
年 ) 是 群体 压力 研究 的 一 个 经 典 实验 。 该 
实验 的 环境 明朗 ,只 有 一 个 被 试 ,其 他 七 
名 “被 试 "都 是 为 配合 实验 而 故意 安排 的 
助手 。 给 被 试 两 张 卡片 ,一 张 上 有 一 条 
线 , 另 一 张 卡片 上 有 三 条 长 度 不 同 的 线 ， 
然后 让 被 试 说 出 三 条 线 中 哪 一 条 与 另 一 
张 的 一 条 线 长 度 相同 。 表面 上 是 调查 被 
试 对 线段 长 度 的 判断 ,而 真正 的 目的 是 要 
研究 在 群体 压力 介入 环境 时 将 会 出 现 什 
么 情况 。 阿 希 让 助手 被 试 在 几 次 正确 的 
判断 线段 长 度 之 后 故意 都 给 出 错误 的 答 
案 ,然后 观察 真正 被 试 的 反应 。 实 验 结果 
发 现 至 少 有 33% 的 被 试 届 服 于 小 组 的 压 
力 而 作出 错误 的 判断 ,而 且 可 以 观察 到 被 
试 在 这 个 屈服 于 群体 压力 的 过 程 中 伴随 
着 激烈 的 内 心 冲突 。 阿 希 的 实验 表明 : 群 
体 压 力 导 致 了 明显 的 趋同 行为 ,即使 个 体 
处 在 互相 间 从 未 彼此 见 过 的 偶然 群体 
之 中 。 

压抑 ( repression) 个 人 或 团体 的 心理 
或 行为 自由 被 另 一 个 占 支配 地 位 的 个 人 
或 团体 限制 的 现象 。 多 表现 为 占 支 配 地 
位 者 的 威慑 力 ,而 不 是 对 自由 的 直接 
限制 。 

情绪 感染 (emotional contagion) 人 @ 群 
众 心理 特征 之 一 。 个 体 对 情况 不 明确 时 
在 情绪 上 被 他 人 影响 的 现象 。@ 通过 语 
言 ,表情 、 动 作 及 其 他 方式 引起 他 人 相同 
的 情绪 的 过 程 。 是 调节 个 体 心 理 状态 的 
一 种 技术 。 

情境 ( situation) 人 @@ 影响 事物 发 生 或 对 
机 体 行为 产生 影响 的 环境 条 件 。@ 在 一 
定时 间 内 各 种 情况 的 相对 的 或 结合 的 
境况 。 


情境 定义 ( define the situation) ”符号 互 
动 论 术语 。 在 任何 环境 下 ,人 们 对 外 界 刺 
激 的 内 部 解释 过 程 。 目 的 是 给 这 个 互动 
情境 确定 一 个 意义 并 决定 怎样 行为 。 

思想 警戒 (mindguards) ”群体 心理 防护 
的 表现 之 一 。 当 群体 决策 形成 后 ,为 保护 
决策 的 合法 性 和 影响 力 , 某 些 成 员 扣留 不 
利于 群体 决议 的 信息 或 限制 群体 其 他 成 
员 提 出 不 同意 见 。 

去 个 体 化 ( deindividuation) ”群体 情境 
中 个 体 意 识 丧 失 的 状态 。 其 特征 是 个 体 
感 以 及 对 社会 规范 与 评价 的 顾虑 丧失 ,个 
体 身 份 和 责任 心 淹没 于 群体 之 中 ,情绪 互 
相 感染 , 易 接受 各 种 暗示 。 

群体 效率 (group effect) 群体 发 挥 群 
体 功能 或 群体 力量 完成 某 个 任务 或 实现 
某 个 目标 的 程度 。 用 群体 共同 活动 的 结 
果 与 其 成 员 所 耗费 的 精力 ,时间 和 协作 精 
神 等 相 比较 来 表示 。 若 其 成 员 投入 的 精 
力 少 ,花费 的 时 间 短 ,而 获得 的 成 果 多 , 则 
表明 群体 的 效率 高 。 反 之 , 则 群体 的 效率 
低 。 群 体 效率 受 许多 因素 的 影响 ,如 群体 
规模 结构 沟通 渠道 ,领导 作风 、 和 群体 目 
标 .群体 规范 .群体 凝聚 力 以 及 成 员 知识 
水 平 .能 力 和 社会 需要 所 满足 程度 等 。 

群体 行为 ( group behavior) ”以 群体 形 
式 出 现 的 各 种 行为 。 离 不 开 个 体 行为 ,但 
并 不 是 个 体 行为 的 简单 相 加 。 群 体 行为 
在 方式 上 是 相互 依赖 的 , 即 某 个 体 行为 引 
发 时 会 影响 到 群体 内 的 其 他 人 ,并 且 这 种 
依赖 会 持续 一 段 时 间 。 群 体 行为 的 特征 
是 : (1) 群体 成 员 具有 共同 的 需要 和 目 
标 ;(2) 群体 成 员 具 有 共同 的 规范 和 行为 
模式 ; (3) 群体 成 员 具 有 共同 的 归属 感 ; 
(4) 群体 成 员 要 相互 作用 ;(5) 群体 成 员 
具有 组 织 性 。 

会 运动 (social movement) ”重大 社会 
变迁 和 人 群 活动 。 是 由 统治 者 有 计划 、 有 
目的 地 发 动 的 群体 性 活动 。 在 特定 的 历 
史 阶 段 中 产生 ,是 人 群集 体 意 志 的 表现 。 
可 分 成 四 种 形式 : 回归 运动 ,改革 运动 、 革 
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命运 动 与 乌托邦 运动 。 

社会 定向 ( social orientation) ”社会 群体 
思想 对 社会 环境 的 指向 性 。 主 要 由 社会 
价值 决定 ,体现 了 该 群体 对 一 定 目 标的 探 
究 和 认识 能 力 , 由 人 或 社会 群体 、 社 会 任 
务 、 具 体 策略 三 个 因素 组 成 。 一 般 由 群体 
根据 本 身 所 处 的 时 间 、 空 间 及 条 件 来 
确定 。 

特异 性 赞同 (idiosyncrasy-credit) ”个体 
实现 自己 的 才能 ,满足 群体 期 望 ,从 而 获 
得 的 群体 赞扬 和 信任 。 通 过 遵守 群体 规 
范 或 帮助 群体 实现 预定 目标 以 及 接受 群 
体 所 提出 的 具有 较 大 难度 的 要 求 等 方式 

群体 极 化 (group polarization) 亦 称 
“群体 偏 移 ”。 在 群体 决策 时 ,人 们 往往 会 
比 个 人 决策 时 更 倾向 于 冒险 或 保守 ,向 某 
一 个 极端 偏 斜 , 从 而 背离 最 佳 决策 的 现 
象 。 由 美国 学 者 斯 托 纳 (James Arthur 
Finch Stoner,1935 一 “) 于 1961 年 发 现 群 
体 讨论 时 的 现象 而 提出 。 在 阐述 论点 、 进 
行 逻辑 论战 时 ,群体 成 员 倾 向 于 夸大 自己 
最 初 的 立场 和 观点 ,态度 会 变 得 更 为 固执 
甚至 走向 极端 。 在 某 些 情况 下 ,群体 决策 
偏向 保守 一 端 ;但 在 更 多 的 情况 下 ,群体 
决策 偏向 冒险 的 一 端 , 比 个 体 决策 更 倾向 
于 冒 较 大 风险 , 即 “ 冒险 转移 "” 。 这 种 倾向 
意味 着 与 个 人 单独 行动 相 比较 ,群体 成 员 
更 愿意 拿 组 织 资源 去 冒险 。 虽 然 风 险 决 
策 会 有 较 高 的 回报 ,但 是 失败 的 决策 常常 
带 来 灾难 性 的 后 果 。 

群体 偏 移 ( group shift) ” 即 “ 群 体 极 化 ”。 

冒险 转移 (risk shift) ”群体 决策 比 个 体 
决策 更 趋 于 冒险 的 现象 。 美 国 心理 学 家 
齐 勒 ( Robert Charles Ziller,1924 一 ) 在 
1957 年 及 美国 学 者 斯 托 纳 (James Arthur 
Finch Stoner,1935 一 ”) 在 1961 年 分 别 独 
立 发 现 。 实 验 假设 某 人 得 病 需 要 手术 , 手 
术 的 成 功率 直接 影响 着 是 否 动手 术 的 决 
策 ,请 被 试 来 进行 决策 ,让 他 在 如 下 的 手 
术 成 功率 中 进行 是 否 动 手术 的 选择 : 


10% ,30% ,50% ,70% ,90% 。 经 对 一 批 
被 试 分 别 决策 的 分 析 , 结 果 是 成 功率 在 
50% 就 可 以 动手 术 。 而 请 七 个 人 进行 讨 
论 , 结 果 是 成 功率 在 30% 就 可 以 动手 术 ， 
等 于 风险 率 增加 到 了 70% ,出 现 了 集体 冒 
险 现象 。 产 生 原因 有 : (1) 责任 分 散 , 决 
策 的 责任 落 到 群体 所 有 成 员 的 身上 ,决策 
失败 时 任何 成 员 不 必 承 担 全 部 责任 ,所 以 
决策 更 大 胆 。(2) 群体 气氛 ,群体 成 员 关 
系 融洽 ,缺乏 冲突 ,更 容易 产生 决策 冒险 。 
(3) 领导 者 影响 ,有 冒险 精神 的 领导 会 影 
响 到 群体 成 员 倾向 于 冒险 。(4) 文化 价 
值 ,群体 成 员 的 文化 背景 和 价值 观 反映 在 
群体 决策 中 。 运 用 于 组 织 管理 过 程 中 ,个 
人 决策 从 理论 上 应 该 比 集体 决策 更 稳妥 
和 安全 。 

责任 分 散 ( diffusion of responsibility ) 
最 早 解释 冒险 转移 的 理论 。 认 为 群体 比 
个 体 更 富 于 冒险 精神 的 原因 是 群体 决策 
冒险 的 结果 将 由 群体 承担 ,责任 将 由 于 分 
散 到 各 个 成 员 身 上 而 减 小 ,因而 个 体 减 少 
了 对 失败 的 恐惧 。 戴 狄 恩 在 20 世纪 70 年 
代 对 这 一 理论 作 了 一 些 修 改 ,认为 群体 决 
策 的 冒险 转移 一 般 需 经 过 四 个 相关 步骤 : 
(1) 群体 讨论 使 群体 成 员 间 产生 情感 联 
系 ;(2) 成 员 间 的 情感 联系 容许 将 责任 分 
散 到 成 员 身 上 ; (3) 责任 的 分 散 降低 了 个 
体 对 失败 的 恐惧 感 ; (4) 减低 的 恐惧 感 使 
成 员 敢 于 作出 更 冒险 的 决策 。 

群体 讨论 法 ( group discussion method ) 
群体 成 员 通 过 各 自发 表 对 问题 的 看 法 来 
进行 群体 决策 的 方法 。 目 的 是 减少 偏见 、 
加 深 认识 、 提 高 选择 行为 的 有 效 性 。 其 优 
点 是 可 提高 群体 成 员 对 任务 和 共同 活动 
认识 的 一 致 性 和 行动 的 协调 性 ,增加 决策 
的 透明 度 ,调动 群体 成 员 的 积极 性 。 其 局 
限 是 比较 费时 间 和 容易 掩盖 责任 。 其 有 
效 运用 , 有赖 于 群体 领导 人 的 领导 方式 
(专制 式 、 民 主 式 或 放任 式 ) ,领导 行为 ( 决 
策 、 组 织 、 沟 通 \、 教 育 ) 整个 群体 的 发 展 水 
平 及 讨论 的 问题 类 型 。 
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规范 化 过 程 ( process of normalization ) 
群体 通过 折 中 选择 来 进行 决策 的 过 程 。 
群体 在 作 决 定时 ,往往 握 弃 其 中 最 保守 和 
最 冒险 的 决定 而 采取 大 多 数 人 赞同 的 某 
种 折 中 的 决定 。 这 种 选择 并 不 意味 着 群 
体 决定 比 个 人 决定 更 稳重 或 保守 。 有 关 
“冒险 转移 "的 研究 发 现 ,人 们 集合 在 一 起 
时 , 比 单独 活动 更 富 于 冒险 精神 ,尤其 是 
在 其 成 员 所 属 文化 背景 推崇 冒险 行为 的 
情况 下 ,更 加 明显 。 

群体 团结 ( group unity) ”群体 巩固 与 稳 
定 的 表现 。 包 括 稳定 的 群体 组 织 和 群体 
接触 ,强大 的 群体 内 聚 力 ,以 及 共同 克服 
困难 完成 目标 的 态度 。 体 现 群 体 的 协作 
性 和 共同 性 。 

群体 内 聚 力 ( group cohesiveness) ” 亦 称 
“群体 凝聚 力 ”"。 使 群体 成 员 固守 在 群体 
内 的 内 聚 力 量 。 由 群体 对 成 员 的 吸引 力 
和 成 员 对 群体 的 向 心力 以 及 成 员 之 间 人 
际 关系 的 紧密 程度 综合 形成 。 主 要 指 群 
体内 部 的 团结 ,及 可 能 出 现 排斥 其 他 群体 
的 倾向 。 受 以 下 因素 的 影响 : (1) 群体 的 
领导 方式 。(2) 群体 成 员 的 一 致 性 。 即 
群体 成 员 的 共同 性 或 相似 性 。(3) 群体 
规模 。 一 般 以 七 人 左右 为 宜 。(4) 外 部 
的 影响 因素 。(5) 群体 成 员 需 求 的 满足 。 
(6) 群体 内 部 的 奖励 方式 。 

凝聚 力 ( cohesiveness) ”在 实质 上 或 在 
逻辑 上 联合 在 一 起 的 倾向 或 力量 。 原 为 
完 型 心理 学 家 们 所 使 用 的 术语 , 指 在 大 脑 
皮层 中 兴奋 点 之 间 彼 此 吸引 的 趋势 。 在 
社会 心理 学 中 , 指 “ 群 体 凝聚 力 ”。 

群体 规范 ( group norm) ”群体 中 用 以 约 
东 群 体 成 员 的 行为 准则 。 目 的 是 保障 群 
体 目标 的 实现 和 群体 活动 的 一 致 性 ,统一 
群体 成 员 的 信念 ,价值 观 和 行为 。 是 群体 
成 员 遵守 的 行为 方式 的 总 和 。 广 义 包括 
社会 制度 、 法 律 , 纪 律 \ 道 德 \ 风 俗 和 信仰 
等 ,是 一 个 社会 里 多 数 成 员 共 有 的 行为 模 
式 。 不 遵循 规范 就 要 受到 谴责 或 惩罚 。 
类 型 有 : (1) 正式 规范 。 由 组 织 直接 规 


定 。(2) 非 正 式 规 范 。 是 在 工作 与 生活 
过 程 中 约定 俗 成 的 行为 准则 。 在 群体 成 
员 相互 交往 过 程 中 ,在 模仿 、 上 暗示、 顺从 的 
基础 上 形成 。 群 体 规范 的 功能 是 : (1) 群 
体 支柱 的 功能 ; (2) 评价 准则 的 功能 ; 
(3) 对 群体 成 员 的 约束 功能 ; (4) 行为 矫 
正 功能 。 

群体 情绪 认同 ( group emotional identifi- 
cation) 在 认识 、 评 价 和 利益 一 致 性 的 前 
提 下 , 某 个 群体 成 员 将 其 体验 传 给 其 他 成 
员 , 从 而 产生 共同 的 感受 并 转变 为 群体 行 
为 动机 的 情绪 上 的 特殊 联系 。 群体 人 际 
关系 发 展 和 和 群体 团结 水 平 的 标志 之 一 。 
有 两 种 情况 : 一 是 被 动 的 , 即 有 群体 压力 ， 
这 是 松散 群体 的 社会 心理 现象 ;二 是 主 
动 .自觉 的 ,表现 为 目标 认同 、 群 体 意识 、 
伙伴 情谊 。 

群体 协调 一 致 ( group congruence) 和 群 
体 成 员 以 同一 种 标准 评价 周围 事物 、 现 
象 ,从 而 持 有 类 似 的 或 共同 的 方法 和 观点 
的 现象 。 美国 社会 心理 学 家 纽 科 姆 提出 。 
纽 科 姆 的 互动 理论 认为 ,群体 成 员 在 相互 
作用 的 过 程 中 往往 会 自发 地 以 同一 种 方 
式 评价 周转 所 发 生 的 一 切 事物 , 即 互 动 导 
致 评价 一 致 。 

心理 相 容 ( mental compatibility) 群体 
成 员 在 心理 与 行为 上 的 彼此 协调 一 致 。 
是 群体 人 际 关系 的 重要 心理 成 分 ,是 群体 
团结 的 社会 心理 特征 。 以 群体 共同 活动 
为 中 介 。 中 介 水 平 不 同 ,心理 相 容 的 层 
次 ,水平 也 不 一 样 。 低 层次 的 心理 相 容 不 
是 以 共同 活动 为 中 介 , 而 只 是 受 个 人 的 情 
绪 ,彼此 的 好 恶 所 制约 ;高 层次 的 心理 相 
容 则 建立 在 共同 活动 的 意义 与 目的 的 基 
础 之 上 ,以 成 员 彼 此 对 共同 活动 的 动机 与 
价值 观 的 一 致 为 前 提 。 心 理 相 容 对 提高 
群体 共同 活动 的 效率 有 巨大 作用 , 它 是 群 
体 共同 活动 顺利 进行 的 重要 的 社会 心理 
条 件 。 

群体 协调 器 ( group coordinator) 用 于 
测试 或 研究 群体 成 员 与 群体 及 群体 其 他 


成 员 协调 一 致 性 程度 的 仪器 。 由 中 央 部 
分 的 S 形 槽 孔 , 槽 孔 中 一 根 沿 着 槽 的 形状 
移动 的 描记 针 , 以 及 四 周 六 个 可 转动 的 把 
手 组 成 。 以 六 个 被 试 为 一 组 , 同 其 他 组 竞 
赛 ,看 哪 一 组 使 描记 针 从 头 至 尾 走 完 槽 孔 
的 速度 快 。 如 果 描 记 针 碰 到 槽 孔 的 边 , 就 
算 犯 错误 ,要 受到 惩罚 (耳机 中 发 出 刺耳 
的 叫 声 或 给 予 电击 )。 惩 罚 分 为 两 种 : 一 
是 谁 发 生 差错 就 惩罚 谁 ;一 是 不 管 谁 发 生 
差错 都 惩罚 全 组 。 在 全 体 受 惩罚 的 情况 
下 ,群体 成 员 可 能 都 小 心机 翼 地 操作 , 力 
求 避 免 出 错 * 在 个 人 受 惩罚 的 情况 下 , 群 
体 成 员 是 否 关心 别人 受 惩罚 ,与 别人 情感 
一 致 性 的 程度 就 一 目 了 然 。 

水 平 关 系 ( horizontal relationship) 亦 
称 “ 平 行 关系 ”。 指 群体 、 组 织 或 社会 中 由 
社会 角色 和 人 际 角色 系统 所 决定 的 横向 
人 际 关系 。 协 调 这 种 关系 的 关键 是 群体 
成 员 之 间 的 心理 相 容 性 。 首 先 取 决 于 群 
体 成 员 所 具有 的 生理 、 心 理 素质 ,其 次 取 
决 于 他 们 在 能 力 上 的 适当 匹配 ,另外 , 群 
体 情绪 认同 也 有 重要 意义 。 

传统 ( tradition) 在 一 定 的 文化 背景 下 
的 社会 群体 中 历代 相 袭 的 思想 、 观 念 及 行 
为 习惯 。 如 道德 艺术、 宗教 .风俗 等 。 对 
个 体 的 社会 态度 ,信仰 \ 价 值 观 的 形成 以 
及 社会 行为 具有 无 形 的 影响 和 控制 作用 。 
是 历史 发 展 继承 性 的 表现 。 具 有 文化 特 
色 , 可 以 与 其 他 文化 明显 区 别 。 

民族 意识 (national consciousness) 民 
族 特征 之 一 。 各 民族 在 形成 和 发 展 过 程 
中 表现 在 民族 文化 特点 上 的 高 度 统一 和 
稳定 的 心理 状态 。 是 民族 特征 中 最 稳定 
的 要 素 ,通常 表现 为 对 本 民族 文化 和 社会 
生活 的 认同 感 和 归属 感 。 通 过 民族 的 物 
质 文化 和 精神 文化 的 特点 表现 出 来 。 由 
民族 性 格 、 民 族 情感 、 民 族 自我 意识 .社会 
定型 .风俗 习惯 等 心理 成 分 组 成 。 

国民 性 ( national characteristic) 亦 称 
“民族 性 格 "。 一 个 民族 或 一 个 国家 的 国 
民 通 过 其 社会 化 而 获得 的 共同 的 、 常 见 


的 ,并 与 其 他 民族 或 其 他 国民 有 着 明显 区 
别 的 独特 的 心理 特征 。 

民俗 (folk lore) 某 一 文化 中 的 社会 规 
范 或 传统 的 行为 模式 。 在 不 同 的 特定 的 
文化 环境 中 均 存在 ,具有 典型 的 社会 性 。 

集合 表象 (assemblage representation ) 
特定 集体 的 行为 规范 和 价值 观 。 如 宗教 、 
风俗 .时 尚 . 语 言 . 道 德 规范 法 律 、 科 学 
等 ,是 集体 意识 的 具体 形态 或 基础 。 法 国 
社会 学 家 迪 尔 凯 姆 提出 。 

社会 公德 (social morality) 人 们 在 公 
共生 活 中 必须 共同 遵循 的 ,用 以 调节 人 们 
之 间 的 普遍 关系 ,维护 社会 公共 生活 秩序 
的 基本 道德 准则 和 行为 规范 。 特 点 是 : 
(1) 基础 性 。 社 会 公德 是 社会 道德 体系 
的 基础 层次 ,在 每 一 个 社会 都 被 看 作 是 最 
起 码 的 道德 准则 ,是 为 维护 社会 公共 生活 
的 正常 进行 而 提出 的 最 基本 的 道德 要 求 。 
(2) 全 民 性 。 社 会 公德 是 社会 全 体 成 员 
都 必须 遵守 的 道德 规范 ,具有 最 广泛 的 群 
众 性 和 适用 范围 。 在 同一 社会 中 ,任何 社 
会 成 员 不 管 属 于 哪个 阶级 或 从 事 何 种 职 
业 , 对 于 社会 公共 生活 的 简单 规则 ,都 必 
须 遵守 ,否则 就 要 受到 社会 与 论 谴责 。 国 
家 、 社 会 团体 、 机 关 单 位 有 时 甚至 可 以 以 
国家 权力 或 行政 权力 、 经 济 权力 予以 干 
预 。(3) 相对 稳定 性 。 社 会 公德 总 是 随 
着 社会 物质 文明 和 精神 文明 的 发 展 ,保存 
和 发 扬 其 进步 的 、 合 理 的 部 分 ,剔除 其 落 
后 的 ,不 合理 的 部 分 。 

公德 心 (social mind) 个 体 在 长 期 的 社 
会 生活 中 形成 的 对 基本 道德 准则 和 规范 
的 认识 。 


社会 认 知 


社会 认 知 ( social cognition) 广义 指 探 
讨 与 社会 行为 有 关 的 认 知 活动 的 研究 领 
域 。 狭 义 指 个 体 对 人 、 社 会 关系 等 社会 性 
刺激 所 进行 的 认 知 活动 。 其 特点 是 ， 
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(1) 认 知 的 选择 性 。 不 同 的 公众 从 自己 
的 认 知 结构 .生活 经 验 出 发 ,对 当前 的 社 
会 刺激 作出 反应 。 如 果 估 计 该 社会 刺激 
将 给 自己 带 来 益处 ,就 会 选择 它 作为 认 知 
对 象 。 如 果 估 计 该 社会 刺激 将 给 自己 带 
来 不 利 ,就 会 置之不理 或 逃避 ,不 以 该 社 
会 刺激 作为 认 知 对 象 。(2) 认 知 反应 的 
显著 性 。 在 一 定 的 社会 刺激 下 个 人 心理 
状态 (情感 ,动机 ) 会 发 生 某 些 变化 ,这 些 
变化 将 随 着 个 人 对 社会 刺激 的 意义 所 理 
解 的 程度 而 转移 。(3) 认 知 行为 的 自我 
控制 。 是 自我 意识 发 挥 作用 的 结果 , 它 使 
个 人 认 知 体验 不 被 他 人 所 觉察 ,从 而 使 个 
体 与 外 界 环境 保持 平衡 。 

内 隐 社 会 认 知 (implicit social cognition ) 
无 意识 过 程 的 一 种 。 根 据 过 去 经 验 和 已 
有 的 认 知 结果 积累 下 来 的 无 意识 结构 ,无 
法 觉 知 ,但 又 潜在 影响 个 体 对 社会 对 象 的 
反应 (如 知觉 ,态度 .判断 和 决策 等 ) 的 心 
理 现象 。 体 现 个 体 的 无 意识 成 分 参与 了 
其 有 意识 的 社会 认 知 加 工 过 程 。 由 美国 
心理 学 家 格林 沃 尔 德 (Anthony G. 
Greenwald) 和 班 纳 杰 ( Mahzarin R. Banaji， 
1965 一 “) 提 出 。 

社会 知觉 ( social perception) ”人 对 各 种 
社会 客体 的 知觉 。 包 括 人 际 知觉 .自我 知 
觉 和 群 际 知 觉 。 原 为 普通 心理 学 概念 , 研 
究 的 重点 是 感性 映 象 产生 的 过 程 和 机 制 。 
在 社会 心理 学 中 ,主要 研究 知觉 主体 和 客 
体 的 特点 ,及 社会 知觉 在 调节 个 人 和 群体 
行为 中 的 作用 。 其 特征 是 : (1) 选择 性 。 
选择 过 程 一 方面 与 刺激 物 本 身 的 物理 强 
度 有 关 , 另 一 方面 主要 取决 于 刺激 物 本 身 
的 性 质 .意义 和 社会 价值 的 大 小 ,特别 是 
刺激 物 与 人 的 直接 利益 关系 。(2) 情结 
性 。 社 会 知觉 过 程 中 伴 有 一 定 的 情绪 体 
验 。 情 绪 反 应 强烈 时 ,不 可 避免 地 要 影响 
人 的 行为 甚至 动机 。(3) 控制 性 。 指 人 
对 自己 的 社会 知觉 的 情绪 反应 和 情绪 影 
响 有 一 定 的 控制 力 ,对 自己 社会 知觉 的 定 
向 选择 性 也 有 一 定 的 控制 力 。 


人 际 知觉 (interpersonal perception) 人 
对 人 的 知觉 。 主 要 是 对 人 的 理解 ,评价 和 
认 知 。 人 际 知觉 的 形成 方式 主要 有 : 
(1) 认同 作用 , 即 通过 把 自己 等 同 于 他 人 
而 理解 他 人 ; (2) 社会 心理 反射 ,通过 为 
他 人 考虑 而 理解 他 人 ; (3) 同情 ,通过 感 
情 上 参与 他 人 体验 而 理解 他 人 ;(4) 定型 
化 ,通过 把 某 群体 特点 加 到 他 人 身上 而 理 
解 他 人 。 有 些 理论 试图 找 出 人 际 知觉 最 
普遍 的 机 制 ,如 认 知 失调 理论 ,内 隐 人 格 
理论 。 人 际 知 觉 的 主要 特点 是 有 明显 的 
情感 因素 参与 知觉 过 程 ,人 们 不 仅 相互 感 
知 ,而 且 彼 此 间 会 形成 一 定 的 态度 ,在 这 
种 态度 基础 上 又 会 导致 产生 各 种 各 样 的 
情感 ,如 对 某 些 人 喜爱 ,对 某 些 人 同情 ,而 
对 另 一 些 人 反感 等 人 际 知觉 过 程 中 产 
生 的 情感 决定 于 多 种 因素 ,人 们 彼此 间 的 
接近 程度 ,交往 频繁 程度 以 及 彼此 间 相 似 
程度 等 ,都 会 对 人 际 知觉 过 程 中 的 情感 产 
生 很 大 影响 。 一 般 人 们 彼此 越 接近 ,交往 
越 频繁 ,相似 之 处 越 多 ,就 越 容 易 产 生 友 
谊 同情 和 好 感 。 

物 知觉 ( object perception) 亦 称 "一 般 
知觉 ” 。 对 自然 界 的 机 械 、 物 理化 学 和 生 
物 等 各 种 非 社会 性 信息 所 形成 的 知觉 。 

印象 (impression) 人 们 依据 自己 的 已 
有 经 验 和 当前 的 有 限 信息 ;对 情境 中 的 人 
或 事物 进行 分 析 、 归 类 ,综合 后 形成 的 对 
人 或 物 的 概念 。 是 一 种 主观 的 信念 或 
判断 。 

印象 形成 (impression formation) 个 体 
协调 ,整合 各 种 信息 形成 综合 性 的 感知 和 
理解 的 过 程 。 在 社会 心理 学 中 , 指 对 他 人 
产生 印象 的 过 程 。 美国 社会 心理 学 家 
S. E. 阿 施 于 1946 年 在 印象 研究 中 最 先 使 
用 。 他 认为 ,印象 形成 是 所 有 性 格 词 综合 
起 作用 的 结果 ,而 不 是 各 种 性 格 词 简单 的 
相 加 ,但 其 中 有 一 种 性 格 词 起 中 心 作用 。 
他 用 “精干 坚信、 健谈 冷酷 (或 热情 ) .机 
智 .进取 、 有 说 服 力 "七 种 人 物性 格 词 ,让 
A.B 两 组 被 试 根据 七 种 词 形 成 对 人 物性 
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格 的 印象 。 提 供给 A 组 的 是 包括 冷 词 在 
内 的 七 种 词 ,提供 给 B 组 的 是 包括 热 词 在 
内 的 七 种 词 。 结 果 发 现 : A 组 对 此 人 的 印 
象 是 冷 型 人 ,B 组 对 此 人 的 印象 是 热 型 人 。 
阿 施 关 于 印象 形成 的 研究 ,遵循 格式 塔 原 
则 ,揭示 了 人 物性 格 特点 之 间 的 相互 联 
系 、 相 互 制约 \ 共 同 起 作用 的 关系 。 这 对 
后 来 关于 第 一 印象 的 变化 和 态度 变化 的 
研究 ,乃至 印象 形成 的 模式 化 研究 ,都 有 
加 法 法 则 (addition rule) ” 亦 称 “ 释 加 法 
则 ”。 与 “平均 法 则 ”" 相 对。 解释 印 象形 成 
过 程 的 信息 整合 理论 之 一 。 认 为 印象 形 
成 是 各 项 信息 相 加 的 结果 。 知 觉 者 形成 
的 对 他 人 的 整体 印象 ,是 把 所 有 单个 特质 
的 评估 值 相 加 而 得 到 的 。 

平均 法 则 (law of average) “与 “加 法 法 
则 "相对 。 解 释 印象 形成 过 程 的 信息 整合 
理论 之 一 。 认 为 知觉 者 形成 的 对 他 人 的 
整体 印象 ,是 把 所 有 单个 特质 评估 的 值 平 
均 而 得 到 的 。 

核心 特质 (central trait) ” 亦 称 “ 核 心 特 
质 词 "。 对 个 体 印象 形成 具有 压倒 性 和 关 
键 性 作用 的 人 格 特质 。 最 早 由 波兰 裔 美 
国 心理 学 家 阿 希 提 出 。 

意义 转移 ( shift of meaning) ”在 印象 形 
成 过 程 中 ,新 品质 信息 的 性 质 或 价值 会 因 
社会 情境 的 不 同 而 相应 地 发 生 改变 的 
现象 。 

印象 管理 (impression management) 亦 
称 “印象 控制 "“ 印象 整 饰 "。 个 体 对 信 
息 采 取 一 定 的 控制 .调节 方法 以 影响 别人 
对 自己 形成 印象 .态度 和 观点 的 过 程 。 美 
国 社会 心理 学 家 戈 夫 曼 ( Erving Goffman， 
922 一 1982) 于 1959 年 提出 。 通 常人 们 
总 是 倾向 于 以 一 种 与 当前 的 社会 情境 或 
人 际 背 景 相 吻 合 的 形象 来 展示 自己 ,以 确 
保 他 人 对 自己 作出 愉快 的 评价 。 印 象 管 
理 被 广泛 地 应 用 于 求职 面试 中 。 应 聘 者 
的 印象 管理 包括 语言 的 呈现 和 策略 性 行 
为 , 有 助 于 应 聘 者 在 短期 内 树立 良好 的 形 


象 。 印 象 管理 是 社会 互动 的 一 个 根本 方 
面 。 每 种 社会 情境 或 人 际 背 景 都 有 一 种 
合适 的 社会 行为 模式 ,这 种 行为 模式 表达 
了 一 种 特别 适合 该 情境 的 同一 性 ,人 们 在 
交往 中 总 是 力求 创造 最 适合 自己 的 情境 
同一 性 。 
社会 定型 ( social stereotype) ” 亦 称 “ 社 
会 刻板 模式 ”。 社 会 大 多 数 人 遵循 的 固定 
的 思想 观念 和 行为 模式 。 美 国 记者 李 普 
曼 提出 。 在 个 体 角 度 上 ,主要 指 僵化 的 思 
想 特征 ;在 社会 角度 上 , 主要 指 包 括 僵化 
的 政治 、 经 济 \ 文 化 以 及 风俗 习惯 在 内 的 
形式 。 广 泛 应 用 于 心理 学 及 社会 心理 学 
分 析 。 如 有 些 人 总 是 习惯 于 把 人 进行 机 
械 的 归 类 ,把 某 个 具体 的 人 看 作 是 某 类 人 
的 典型 代表 ,把 对 某 类 人 的 评价 视 为 对 某 
个 人 的 评价 ,因而 影响 正确 的 判断 。 
刻板 印象 ( stereotype impression) 亦 称 
“定型 化 。 对 某 个 群体 及 成 员 概括 而 固 
定 的 看 法 。 是 涉及 知觉 者 的 关于 某 个 人 
类 群体 的 知识 观念 与 预期 的 认 知 结构 ， 
反映 社会 知觉 特有 的 公式 化 和 情感 色彩 
个 体 没 有 意识 到 群体 成 员 之 间 可 能 的 差 
别 , 而 是 依据 某 些 定型 ,感知 、 分 类 和 评价 
社会 客体 。 作 为 一 种 类 属 思维 和 针对 特 
定 对 象 的 既定 认 知 模式 ,具有 极 高 的 稳定 
性 ,难以 改变 ,即使 遇 到 相反 事实 出 现 ， 
倾向 于 坚持 并 用 它 去 否定 或 修改 事实 
一 般 含有 真实 的 成 分 ,可 以 在 一 定 程度 上 
帮助 人 们 了 解 和 应 付 环境 ,简化 人 们 的 认 
识 过 程 。 但 会 导致 对 某 人 或 某 一 类 人 产 
生 比 较 固定 的 、 类 化 的 看 法 。 虽 然 还 没 71 
进行 实质 性 的 交往 ,但 刻板 印象 使 人 对 
一 类 人 产生 了 一 种 不 易 改 变 的 、 笼统 而 简 
单 的 评价 ,如 : 老年 人 是 保守 的 ,年 轻 人 是 
爱 冲 动 的 ;北方 人 是 豪爽 的 ,南方 人 是 普 
于 经 商 的 等 。 属 于 认 知 中 的 一 种 偏见 。 
定型 化 ( stereotyping) ” 即 “刻板 印 象 ”。 
异己 刻板 印象 (heterostereotype impression ) 
亦 称 " 他 人 定型 ” 。 某 一 种 族 或 群体 成 员 
对 非 本 种 族 或 群体 成 员 所 持 有 的 刻板 印 
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象 。 跨 文化 研究 表明 ,消除 其 不 良 影响 的 
最 好 办 法 , 就 是 种 族 之 间 多 接触 和 多 
来 往 。 

体态 吸引 力 刻板 ( physical attractiveness 
stereotype) ”人 们 一 般 认为 那些 在 相貌 、 
身材 .体态 举止 等 方面 具有 吸引 力 的 个 体 
在 其 他 品质 、 特 征 等 方面 也 同样 美好 的 固 
定 印象 。 

内 隐 定 型 (implicit setting) ” 亦 称 * 内 隐 
刻板 印象 ” 。 内 隐 社 会 认 知之 一 。 当 一 个 
类 别 线索 呈现 时 ,在 认 知 者 没有 注意 或 意 
识 到 时 被 激活 的 社会 类 别 联想 。 较 常用 
的 研究 方法 有 反应 潜伏 期 测量 、 投 射 测 
验 启动 效应 等 。 

认 知 音 畜 鬼 ( cognitive miser) ” 亦 称 * 认 
知 经 济 ”"“ 认 知 节约 "。 对 刻板 印象 的 心 
理 机 制 的 一 种 解释 。 美 国 记者 李 普 曼 提 
出 。 由 于 社会 现实 的 复杂 性 超出 了 个 体 
的 认 知 加 工 能 力 , 因 此 人 们 在 作 决 定时 总 
是 想 走 捷径 ,通过 把 复杂 的 社会 现实 加 以 
简化 的 方式 来 减少 花费 在 信息 加 工 中 的 
时 间 和 精力 。 ， 

晕 轮 效应 ( halo effect) 亦 称 “光环 效 
应 ”。 社 会 知觉 偏差 之 一 。 从 认 知 对 象 的 
某 个 特别 突出 的 特征 泛 化 到 其 他 特征 ,从 
而 形成 整体 印象 的 现象 。 美国 心理 学 家 
H.H. 凯 利 提 出 。 这 种 知觉 的 品质 和 特 
点 ,就 像 日 蜡 的 光环 一 样 向 周围 弥漫 、 扩 
散 , 故 名 。 可 能 产生 良好 的 作用 ,也 可 能 
产生 不 利于 人 际 交往 的 影响 。 多 半 在 知 
党 主体 对 知觉 客体 信息 掌握 较 少 ,或 对 被 
知觉 者 有 鲜明 的 情绪 态度 的 情况 下 表现 
出 来 。 具 有 自动 激活 和 不 被 觉察 的 特征 。 

光环 效应 即 * 晤 轮 效应 "。 

第 一 印象 (first impression) ” 亦 称 “ 初 次 
印象 " 。 对 社会 认 知 对 象 第 一 次 接触 后 所 
形成 的 印象 。 首 先 由 美国 心理 学 家 洛 钦 
斯 (Abraham S， Luchins，1914 一 2005 ) 于 
1957 年 发 现 和 实验 证 实 。 研 究 表明 , 当 人 
们 认识 某 一 知觉 对 象 时 ,最 初 的 信息 比 以 
后 得 到 的 信息 占有 一 定 优势 ,但 并 不 是 无 


法 改变 的 。 研 究 表明 ,其 深度 所 依赖 的 因 
素 有 : (1) 陌生 人 提供 的 信息 ,如 谈吐 、 风 
度 等 ;(2) 接触 和 交往 的 时 间 、 场 合 与 心 
理 背 景 ;(3) 知觉 主体 期 望 值 的 高 低 。 生 
活 中 ,第 一 印象 对 于 人 际 交往 有 着 非常 重 
要 的 作用 ,会 产生 首 因 效 应 。 

首 因 效 应 ( primary effect) ” 亦 称 “ 第 一 
印象 效应 ”。 与 “ 近 因 效应 "相对 。 社 会 知 
觉 效应 之 一 。 在 社会 交往 中 ,最 初 获得 的 
信息 相 比 于 以 后 得 到 的 信息 对 于 整个 印 
象 和 态度 会 产生 较 强 的 影响 的 现象 。 心 
理学 研究 发 现 ,与 一 个 人 初次 会 面 ,45 秒 
钟 内 就 能 产生 第 一 印象 。 这 一 最 先 的 印 
象 对 社会 知觉 产生 较 强 的 影响 ,并 且 在 头 
脑 中 占据 着 主导 地 位 。 德 国 心理 学 家 艾 
宾 浩 斯 曾经 指出 : 保持 和 复 现 ,在 很 大 程 
度 上 依赖 于 有 关 的 心理 活动 第 一 次 出 现 
时 注意 和 兴趣 的 强度 。 这 种 先 人 为 主 的 
第 一 印象 是 人 的 普遍 的 主观 性 倾向 ,会 直 


接 影 响 到 以 后 的 一 系列 行为 。 
近 因 效应 ( recency effect) 与 “ 首 因 效 
应 "相对 。 社 会 知觉 效应 之 一 。' 在 社会 交 


往 中 ,新近 得 到 的 信息 比 以 往 获得 的 信息 
对 于 整个 印象 和 态度 会 产生 较 强 作用 的 
现象 。 研 究 发 现 , 近 因 效 应 一 般 不 如 首 因 
效应 明显 和 普遍 s- 在 印象 形成 过 程 中 , 当 
不 断 有 足够 引 人 注 意 的 新 信息 ,或 者 原来 
的 印象 已 经 淡忘 时 ,新 近 获 得 的 

用 就 会 较 大 ;就 会 发 生 近 因 效 应 。 
理 上 开放 、 灵 活 的 人 容易 受 近 因 效应 的 影 
响 ;心理 上 保持 高 度 一 致 , 具有 稳定 倾向 
的 人 ,容易 受 首 因 效 应 的 影响 。 

对 比 效 应 ( contrast effect) 事物 看 上 去 
比 自身 更 好 或 更 坏 取决 于 与 之 相 比较 的 
事物 的 品质 的 现象 

稀释 效应 ( dilutive effect) ”附加 的 不 切 
题 的 信息 会 减弱 人 们 对 知觉 对 象 的 判断 
或 印象 的 现象 。 如 同 集中 的 确切 的 线索 
被 大 量 的 附加 的 无 用 的 信息 稀释 了 一 般 ， 
导致 人 们 无 法 找到 确切 的 线索 进行 判断 ， 
从 而 减弱 了 人 们 的 判断 能 力 。 
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宽大 效应 (leniency effect) ” 亦 称 “ 积 极 
性 偏差 “仁慈 效应 ”。 在 缺乏 其 他 信息 
资料 的 情况 下 ,个 体 对 他 人 的 评价 往往 是 
正面 的 .肯定 的 多 于 负面 的 、 和 否定 的 评价 
的 现象 。 即 评价 他 人 时 总 有 一 种 特别 宽 
厚 的 倾向 。 原 因 可 能 在 于 人 们 都 期 待 着 
得 到 他 人 的 承认 、 接 受 , 所 以 设身处地 地 
考虑 他 人 意愿 ,放宽 了 看 待 他 人 的 尺度 。 

睡眠 者 效应 ( sleeper effect) ” 亦 称 延 
后 游说 效应 ”“ 事 后 效应 ”。 说 话 者 因 威 
信和 因素 产生 的 影响 , 随 着 时 间 的 流逝 而 产 
生 相 反 效应 的 现象 。 美国 心理 学 家 霍 夫 
兰 ( Carl Iver Hovland，1912 一 1961 ) 和 凯 
尔 最 ( Herbert C. Kelman ) 在 研究 “信息 高 
低 可 靠 性 的 影响 有 多 久 可 保持 ,会 不 会 随 
时 间 的 推移 而 发 生变 化 ”时 发 现 。 研 究 者 
向 两 组 中 学 生 被 试 出 示 一 篇 “司法 制度 应 
从 宽 处 理 少年 违法 者 "的 读者 来 信 , 阅 读 
者 在 甲 组 扮演 一 位 知识 渊博 公正 无 私 和 
值得 信赖 的 人 ,在 乙 组 扮演 一 个 无 知 ` 有 
偏见 和 不 负责 任 的 人 ,然后 让 被 试 表态 。 
结果 表明 高 低 可 信 性 信息 源 对 被 试 的 态 
度 具有 不 同 影响 ,前 者 大 ,后 者 小 。 三 周 
后 ,再 询问 上 述 被 坛 对 来 信 内 容 所 持 的 态 
度 。 这 次 只 让 两 组 中 各 一 半 被 试 重复 信 
息 传达 者 , 另 一 半 则 不 提 及 。 结 果 发 现 : 
两 组 中 回忆 传达 者 的 被 试 ,其 赞同 程度 都 
有 下 降 , 但 下 降幅 度 差不多 。 而 两 组 中 另 
一 半 不 被 提 及 传达 者 的 被 试 ,赞同 程度 发 
生 了 明显 的 变化 ,前 者 下 降 , 后 者 上 升 , 几 
乎 不 存在 差异 。 其 原因 是 传达 刚 结束 时 ， 
传达 者 的 威信 产生 了 情感 效应 ;而 由 于 时 
间 的 间隔 ,人 们 容易 忘记 传播 的 来 源 ,而 
只 保留 对 传达 内 容 的 模糊 记忆 。 

朴素 心理 学 家 ( naive psychologist) 奥 
地 利 裔 美国 社会 心理 学 家 海德 提出 的 概 
念 。 认 为 日 常生 活 中 每 个 人 都 具有 关于 
人 类 行为 因果 关系 的 一 般 理 论 观 点 ,并 能 
运用 这 些 理论 观点 对 人 们 行为 作 因果 性 
的 解释 , 即 每 个 人 都 是 朴素 心理 学 家 。 

类 别 化 (categorization) 在 社会 知觉 


中 ,个 体 总 是 倾向 于 以 一 定 的 标准 将 人 归 
类 ,将 有 关 信 息 进行 分 门 别 类 的 处 理 的 过 
程 。 物 以 类 聚 ,人 以 群 分 ,有 利于 加 快 信 
息 加 工 速度 ,简化 认识 过 程 ,但 也 常常 因 
为 过 分 简化 导致 错误 。 类 别 化 也 泛 指 人 
们 对 自然 ,社会 事物 或 资料 符号 等 进行 分 
类 的 过 程 或 分 类 认识 的 倾向 。 

可 得 性 启发 法 (availability heuristic ) 
亦 称 “ 获 得 性 启发 "“ 可 用 性 启发 "。 人 们 
倾向 于 根据 一 个 客体 或 事件 在 知觉 或 记 
忆 中 的 可 得 性 程度 来 评价 其 相对 频率 的 
认 知 启发 方法 。 表 现 为 容易 将 知觉 到 的 
或 回想 起 的 判定 为 更 常 出 现 的 。 心 理学 家 
特 韦 尔 斯 基 和 卡 尼 曼 ( Daniel Kahneman， 
1934 一 “) 提出 。 当 人 们 拥有 一 些 可 利用 
的 ,与 进行 概率 判断 有 关 的 信息 时 ,就 很 
难 摆脱 这 些 信息 对 其 进行 判断 所 产生 的 
影响 。 

代表 性 启发 法 ( representative heuristic ) 
亦 称 "代表 性 推断 "”。 人 们 根据 某 事物 与 
某 类 事物 的 典型 特征 的 相似 程度 将 其 归 
类 的 认 知 启发 方法 。 人 们 在 不 确定 性 的 
情形 下 ,会 抓 住 问题 的 某 个 特征 直接 推断 
结果 ,而 不 考虑 这 种 特征 出 现 的 真实 概 次 
以 及 与 特征 有 关 的 其 他 原因 。 在 很 多 情 
况 下 ,代表 性 启发 法 非常 有 效 , 能 帮助 人 
们 迅速 地 抓 住 问题 的 本 质 推断 出 结果 ,但 
有 时 也 会 造成 严重 的 偏差 ,特别 是 会 忽视 
事件 的 基本 要 素 , 即 无 条 件 概 率 和 样本 
大 小 。 

锚 定 -调整 启发 法 (anchoring-adjustment 
heuristic) 个 体 以 最 初 的 信息 为 参照 来 调 
整 对 整 件 事件 的 估计 的 认 知 启发 方法 
美国 心理 学 家 斯 洛 维 克 (Paul Slovic， 
1938 一 ) 和 利 希 滕 斯 坦 (Sarah C. 
Lichtenstein ,1933 一 “) 提 出。 在 推断 过 程 
中 ,人 们 最 初 得 到 的 信息 会 产生 锚 定 效 
应 ,制约 着 对 事件 的 估计 。 

态度 启发 法 (attitude heuristic) 通过 把 
事物 归于 喜欢 或 不 喜欢 来 作出 决定 的 快 
捷 办 法 。 在 社会 生活 中 ,对 一 般 个 体 而 


请 社会 心理 学 


言 ,喜欢 的 事物 往往 会 带 来 积极 愉快 的 乐 
观 态度 ;不 喜欢 的 事物 往往 会 带 来 厌恶 逃 
避 的 消极 态度 。 即 对 事物 的 好 恶 可 以 启 
发 不 同 的 态度 出 现 。 

启发 式 判断 (heuristic judgment) 人们 
在 加 工 信 息 的 过 程 中 为 了 使 自己 的 判断 
更 快速 .更 有 效 、 更 经 济 而 采取 的 认 知 捷 
径 。 根 据 一 些 明显 的 ,有 利于 判断 的 线索 
进行 的 具有 启发 式 的 判断 ,往往 会 利用 人 
们 自身 对 事物 判断 的 经 验 来 进行 。 

懒惰 的 接受 者 ( lazy perceiver) 由 于 时 
间 、 精 力 的 限制 ,加 工 信 息 的 能 力 有 限 , 个 
体 在 社会 认 知 中 总 想 抄 近 路 、 走 捷径 , 感 
知 那些 最 明显 ,对 形成 判断 、 解 决 问题 最 必 
要 的 信息 的 现象 。 美 国 社会 心理 学 家 麦 硅 
尔 ( William James McGuire, 1925— ) 
提出 。 

最 小 -最 大 策略 ( min-max strategy) 亦 
称 “ 极 小 - 极 大 策略 ”。 控 制 情境 以 使 某 效 
应 (通常 为 某 人 的 亏损 ) 缩小 到 最 小 ,而 使 
另 一 些 效应 (通常 为 某 人 的 得 益 ) 增加 到 
最 大 所 采取 的 策略 。 

归 因 ( attribution) 人 们 从 主观 的 感受 
与 经 验 出 发 ,对 自己 或 他 人 行为 原因 进行 
推论 的 认 知 过 程 。 归 因 是 人 类 的 一 种 普 
遍 需 要 ,每 个 人 都 有 一 套 根据 其 自身 经 验 
归纳 出 来 的 行为 原因 与 其 行为 之 间 的 联 
系 的 看 法 和 观念 。 归 因 的 六 个 因素 分 别 
是 能 力 高 低 、 努 力 程度 ,任务 难 易 、 运 气 好 
坏 \ 身 心 状态 、 外 界 环境 。 奥地利 心理 学 
家 海德 于 1958 年 在 (人 际 关系 心理 学 》 中 
首次 提出 归 因 理论 ,把 归 因 分 为 内 归 因 和 
外 归 因 两 种 。 内 归 因 亦 称 “素质 归 因 ”, 指 
将 行为 归 因 于 人 格 \ 品 质 \ 动 机 、 态 度 、 情 
绪 \ 心 境 、 努 力 程度 等 个 人 特征 ;外 归 因 亦 
称 “ 情 境 归 因 ”, 指 将 行为 归 因 于 背景 ,机 
遇 \ 他 人 影响 ,工作 任 务 难 度 等 外 部 条 件 。 
但 在 许多 情境 中 ,行为 与 事件 之 发 生 并 非 
由 内 因 或 外 因 单 一 因素 引起 ,而 兼 有 二 者 
的 影响 ,这 种 归 因 称 为 综合 归 因 。 美 国 心 
理学 家 韦 纳 (Bernard Weiner,1935 一 ) 


在 20 世纪 70 年 代 把 归 因 分 为 三 个 维度 ， 
包括 : 内 部 归 因 和 外 部 归 因 ,稳定 性 归 因 
和 非 稳定 性 归 因 ,可 控制 归 因 和 不 可 控制 
归 因 。 

内 归 因 (internal attribution) 见 “ 归 因 ”。 

外 归 因 (external attribution) 见 “ 归 因 ”。 

素质 归 因 (dispositional attribution) 见 
“ 归 因 ”。 

情境 归 因 (situational attribution ) 见 
“ 归 因 ”。 

综合 归 因 (comprehensive attribution ) 
见 “ 归 因 ”。 

相应 推论 (correspondent inference) 把 
个 体 的 行为 归 因 于 其 相应 人 格 特征 的 心 
理 倾向 。 是 基本 归 因 误差 的 一 种 早期 表 
述 。 个 体 之 所 以 采取 某 种 行为 ,是 为 达到 
某 种 目的 。 若 能 够 知道 其 行为 的 真正 目 
的 , 则 推断 其 人 格 会 更 有 把 握 。 在 从 行动 
者 意图 到 行动 者 人 格 特质 的 推断 过 程 中 ， 
应 考虑 三 个 因素 : 社会 赞许 性 、 非 共同 性 
效应 、 选 择 自由 性 。 

基本 归 因 误差 ( fundamental attribution 
error)” 亦 称 “ 对 应 偏差 "。 人 们 在 对 行为 
进行 归 因 时 高 估 内 在 特质 的 作用 , 却 忽视 
或 低估 情境 因素 重要 性 的 倾向 。 

行为 者 -观察 者 差异 (actor-observer 
difference) 当 解 释 行为 时 ,个 体 倾向 于 
将 自己 的 行为 主要 归于 环境 原因 ,将 他 人 
的 行为 主要 归于 其 内 部 (如 性 格 上 的 ) 原 
因 的 现象 。 最 早 由 美国 心理 学 家 琼斯 
(Edward Ellsworth Jones, 1926 一 1993 ) 和 
尼斯 班 特 ( Richard E. Nisbett, 1941 一 ) 
发 现 。 

打折 扣 原 则 ( discounting principle) 亦 
称 " 归 因 折 扣 原则 ”。 美 国 心理 学 家 H. H. 
凯利 提出 的 归 因 原则 。 如 果 不 同 的 原因 
能 够 产生 相同 的 结果 ,那么 , 当 其 他 可 能 
的 原因 存在 时 ,给 定 的 一 种 原因 对 于 产生 
特定 结果 的 作用 就 要 “打折 扣 ”。 即 如 果 
一 件 事情 最 终 只 能 产生 一 个 结果 ,人 们 会 
完全 认识 到 这 件 事情 的 结果 是 什么 样 的 。 
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一 旦 有 一 ley 当 人 们 
面 对 其 中 的 一 个 结果 时 ,就 会 认为 可 能 还 
有 其 他 的 因素 ， ,有 其 他 的 可 能 ， 对 这 件 事 
情 的 判定 就 不 是 完全 肯定 ,就 如 同 打 了 折 
扣 一 样 , 故 名 。 

基 率 廖 误 ( base-rate fallacy) ”个体 判断 
事物 的 可 能 性 时 忽视 或 未 充分 使 用 基 率 
信息 ,而 受到 被 判断 事物 的 与 众 不 同 的 、 
个 别 的 特征 影响 的 现象 。 

归 因 风格 (attribution style) 个 人 长 期 
形成 的 具有 个 人 特色 的 比较 稳定 的 归 因 
倾向 。 遂 沉 有 内 央 因 、 外 归 因 和 综合 归 因 
三 种 归 因 风格 。 参 见 “ 归 因 ”。 

归 因 训练 ( attribution training) “为 使 个 
体 掌握 某 种 归 因 技能 、 形 成 比较 积极 的 归 
因 风格 而 采取 的 训练 方法 。 可 分 为 两 条 
途径 进行 : (1) 错误 归 因 训练 。 其 理论 基 
础 是 沙 克 特 ( Stanley Schachter，1922 一 
1997) 和 辛 格 ( Sheo Dan Singer，1932 一 
1979 ) 的 情绪 归 因 理论 。 该 理论 认为 ,个 
体 在 生理 唤醒 和 认 知 过 程 相互 作用 下 经 
历 着 特定 的 情绪 体验 ,生理 唤醒 处 于 积极 
状态 时 能 够 增强 愉快 的 情感 ,生理 唤醒 处 
于 消极 状态 时 能 够 增强 愤怒 的 情感 。 将 
这 一 设想 应 用 于 临床 工作 ,通过 干预 不 同 
生理 唤醒 状态 下 的 认 知 解释 ,引起 期 望 的 
归 因 ,从 而 改变 患者 的 消极 情绪 , 达到 治 
疗 的 目的 。(2) 再 归 因 训练 。 

再 归 因 训练 (reattribution training) 归 
因 训练 方法 之 一 。 包 括 以 美国 心理 学 家 
韦 纳 (Bernard Weiner, 1935 一 ) 等 人 的 
成 就 动机 归 因 分 析 为 代表 的 团体 发 展 法 、 
以 美国 心理 学 家 塞 利 格 曼 ( Martin E. P. 
Seligman,1942 一 ，) 的 习 得 性 无 助 研究 为 
代表 的 强化 矫正 法 和 以 美国 心理 学 家 班 
杜 拉 ( Albert Bandura,1925 一 ) 等 的 自我 
效能 理论 为 代表 的 观察 学 习 法 。 

态度 (attitude) ”社会 心理 学 核心 概念 。 
个 体 指向 一 定 对 象 的 评价 性 持久 反应 倾 
向 。 态 度 的 心理 结构 主要 包括 三 个 因素 ， 
即 认 知 因素 、 情 感 因素 和 行为 意向 因素 。 


(1) 认 知 因素 。 指 个 人 对 态度 对 象 带 有 
评价 意义 的 叙述 。 叙述 的 内 容 包 括 个 人 
对 态度 对 象 的 认识 ,理解 ,相信 ,怀疑 以 及 
赞成 或 反对 等 。(2) 情感 因素 。 指 个 人 
对 态度 对 象 的 情感 体验 ,如 尊敬 一 茂 视 ， 
同情 一 冷漠 ,喜欢 一 厌恶 等 。(3) 行为 意 
向 因素 。 指 个 人 对 态度 对 象 的 反应 倾向 
或 行为 的 准备 状态 , 亦 即 个 体 准备 对 态度 
对 象 做 出 何 种 反应 。 

态度 成 分 ( components of attitude) 构 
成 态度 心理 结构 的 因素 。 一 般 认 为 ,分 析 
态度 要 涉及 认 知 、 情 感 \ 行 为 意向 三 个 维 
度 。 参见“ 态度 ”。 

内 隐 态 度 (implicit attitudes) ”内 隐 和 社会 
认 知 的 一 种 。 个 体 被 不 能 内 省 觉察 (或 不 
能 精确 识别 ) 的 过 去 经 验 痕迹 影响 的 对 态 
度 对 象 的 评价 。 可 能 具有 无 意图 无 意识 
等 特点 ,不 受 外 在 压力 和 策略 加 工 的 影 
响 , 具 有 跨 时 间 和 情境 上 的 稳定 性 。 

态度 测量 (attitude measurement) 测量 
态度 的 工具 或 技术 。 主 要 有 问卷 法 和 投 
射 法 ,包括 : (1) 瑟 斯 顿 量 表 法 , 即 等 距 量 
表 法 ;(2) 利克 特 量 表 法 , 即 总 加 量 表 法 ; 
(3) 哥 特 曼 量 表 法 ;(4) 社会 距离 尺度 
法 ;(5) 语义 差别 法 ; (6) 投射 技术 ; 
(7) 生理 反应 法 ;(8) 行为 观察 法 、 问 答 
法 ;(9) 反应 时 法 等 。 态 度量 表 通 常 是 由 
一 系列 有 关 所 研究 态度 的 陈述 或 项 目 组 
成 ,被 试 就 每 一 项 目 表达 自己 同意 或 不 同 
意 的 方向 以 及 同意 或 不 同意 的 程度 。 把 
反应 分 数 加 以 整理 得 出 一 个 表明 态度 的 
分 数 。 

态度 调查 (attitude survey) 以 某 种 方 
式 对 人 的 态度 进行 度量 ,从 而 了 解 人 的 态 
度 方向 及 强度 的 方法 。 通 常 以 一 定数 量 
的 样本 为 对 象 ,每 次 调查 一 个 主题 。 可 采 
用 问卷 法 或 访谈 法 。 问 卷 与 传统 测验 的 
区 别 在 于 被 调查 项 目 本 身 没有 正确 与 否 
的 答案 。 问 卷 法 可 分 为 无 结构 的 和 有 结 
构 的 问卷 两 大 类 。 访 谈 法 可 分 为 有 结构 
的 访谈 (也 称 “ 标 准 化 访谈 ” ) 和 无 结构 的 
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访谈 两 大 类 。 无 结构 的 访谈 指 调查 双方 
就 某 个 主题 自由 交谈 ,被 调查 者 可 随意 提 
出 自己 的 意见 ,调查 者 可 借 此 了 解 双方 的 
态度 ,并 有 更 多 的 机 会 发 现 新 问题 ,但 它 
易 受 调查 者 主观 因素 的 影响 。 访 谈 法 常 
作为 问卷 法 的 辅助 手段 。 

态度 可 及 性 (attitude accessibility) 态 
度 对 象 与 个 体 对 其 评价 之 间 联 系 的 强度 。 
是 影响 态度 预测 行为 可 能 性 的 因素 之 一 。 
一 般 情况 下 ,态度 决定 行为 ,行为 是 态度 
的 外 部 表现 。 但 也 经 常 发 现 态度 和 行为 
之 间 并 不 完全 处 于 对 应 的 关系 。 产 生态 
度 和 行为 不 一 致 的 原因 ,主要 包括 : 
(1) 个 体 心理 ,人格 因素 。(2) 社会 的 环 
境 因素 。 这 两 类 因素 并 不 是 单独 起 作用 ， 
往往 是 共同 起 作用 。 

不 一 致 性 态度 改变 (incongruent attitude 
change) “与 “一 致 性 态度 改变 " 相对 。 对 
某 一 对 象 的 态度 发 生 方向 性 的 改变 的 态 
度 改 变 方式 。 以 性 质 相 反 的 新 态度 取代 
原 有 的 旧 态度 。 

一 致 性 态度 改变 (congruent attitude 
change) ” 亦 称 “一致 性 的 改变 "。 与 “不 
一 致 性 态度 改变 "相对 。 对 某 一 对 象 的 态 
度 发 生 方 向 不 变 仅 改变 原 有 态度 强度 的 
态度 改变 方式 。 

与 态度 相反 的 主张 (counterattitudinal 
advocacy) ”陈述 与 自己 的 信念 或 态度 相 
反 的 观点 或 意见 时 所 发 生 的 认 知 失调 

登门 槛 技术 ( foot-in-the-door technique ) 
在 提出 不 能 接受 的 较 大 要 求 之 前 , 先 提出 
可 能 接受 的 较 小 要 求 ,从 而 诱 使 个 体 依从 
较 大 要 求 的 态度 或 行为 改变 方法 。 美 国 
心理 学 家 弗 里 德 曼 曾 做 过 实验 。 假 称 来 
自 “ 安 全 驾驶 委员 会 "的 实验 者 请 求 一 些 
美国 主妇 在 关于 安全 驾驶 立法 的 请 愿 书 
上 签名 ,这 是 一 个 很 难 拒绝 的 小 要 求 。 几 
周 后 另 一 些 实验 者 要 求 这 些 签 了 名 的 主 
妇 和 一 些 新 找 来 的 主妇 在 她 们 的 院子 前 
面 竖 一 抉 不 太美 观 的 并 写 着 “并 慎 驾 驶 ” 


的 大 牌子 ,这 是 一 个 大 要 求 ,以 前 同意 在 
请 愿 书 上 签名 的 主妇 ,55% 以 上 同意 竖 这 
块 牌子 ,而 以 前 没 签 过 名 的 主妇 只 有 不 到 
17% 的 人 同意 。 在 实验 中 ,主妇 们 一 旦 同 
意 了 小 要 求 ,不知 不 觉 地 加 入 了 请 愿 的 行 
列 , 就 可 能 改变 自己 的 认识 。 当 大 要 求 提 
出 来 时 ,就 有 可 能 跟着 照 做 。 

洗脑 (brainwashing) 通过 诸如 感觉 剥 
夺 、 睡 眠 剥夺 ,引起 饥饿, 疼痛 等 生理 上 的 
不 舒服 ,以 及 被 和 莲 或 粗暴 的 询问 者 轮流 
审问 ,劝导 等 方法 ,使 人 的 态度 .信念 产生 
急剧 改变 的 过 程 。 

意见 (opinion) 亦 称 * 看 法 " 。 尝 试 性 
地 持 有 并 可 以 用 言语 表达 的 观点 或 是 这 
种 观点 的 表达 形式 。 态 度 的 一 种 表现 形 
式 。 与 态度 区 别 是 : (1) 意见 不 带 情感 色 
彩 ,只 是 对 某 一 事物 或 事件 的 判断 ,态度 
表明 观点 .看 法 与 情感 及 行为 倾向 ; 
(2) 意见 用 言语 表明 ,如 与 社会 标准 和 道 
德 规范 相 冲 突 , 就 不 能 自由 发 表 , 态 度 不 
受 其 限制 ;(3) 意见 有 时 不 代表 某 人 的 真 
可 能 是 受 群体 压力 ,从 众 或 某 种 
难言之隐 的 影响 而 讲 的 违心 话 。 

偏向 (deviation) 亦 称 “偏差 。@ 对 
某 种 观点 或 结论 的 偏好 。@ 根据 一 定 表 
象 或 虚假 的 信息 所 作 的 失误 的 判断 或 判 
断 本 身 与 判断 对 象 的 真实 情况 不 相符 合 
的 现象 。 

偏见 (prejudice) ”社会 心理 学 上 指 妨 碍 
正确 感知 信息 和 行为 的 态度 。 如 种 族 偏 
见 、 阶 级 偏见 集团 偏见 等 。 在 通常 情况 
下 并 未 意识 到 或 者 不 想 意 识 到 自己 是 有 
偏见 的 ,而 把 自己 对 偏见 对 象 的 态度 看 成 
是 客观 的 评价 。 偏 见 的 形成 因素 很 复杂 
团体 冲突 导致 偏见 的 产生 , 当 人 们 认为 自 
己 有 权 获得 的 利益 没有 获得 ,产生 的 相对 
剥夺 感 可 能 引发 对 立 与 偏见 。 儿 童 对 其 
他 人 或 群体 的 偏见 ,大 部 分 来 自 父母 、 同 
伴 及 媒体 的 影响 ,是 社会 学 习 的 结果 。 偏 
见 也 可 能 由 个 体内 部 发 生 、 发 展 的 动机 性 
紧张 状态 引起 。 
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歧视 ( discrimination) ”指向 作为 偏见 对 
象 的 个 体 或 群体 的 不 公平 .不 合理 的 消极 
态度 或 行为 方式 。 是 偏见 的 行为 表现 。 
如 种 族 歧 视 ,性 别 歧 视 。 对 社会 生活 的 协 
调 . 和 谐 有 破坏 性 作用 ,会 造成 人 际 间 的 
隔 六 或 压迫 ,使 人 们 产生 敌对 情绪 。 

民族 偏见 ( national prejudice ) ”对 非 本 
民族 的 其 他 民族 持 有 的 缺乏 事实 根据 的 
片面 甚至 不 正确 的 消极 看 法 与 态度 。 以 
不 正确 的 认识 ,判断 为 基础 ,在 感觉 \ 思 
想 ,情感 和 行动 方面 以 不 友好 、 不 平等 的 
态度 方式 对 待 别 的 民族 及 其 成 员 。 如 歧 
视 其 他 民族 的 语言 文字、 风俗 习惯 ,否认 
他 们 的 优点 及 其 历史 贡献 。 往 往 与 民族 
间 信 息 交流 缺乏 或 曲解 ,误解 有 关 。 其 形 
成 是 后 天 学 习 的 结果 。 婴 儿 在 成 长 过 程 
中 , 受 家 庭 成 员 及 本 民族 其 他 成 员 的 影 
响 , 可 以 逐渐 产生 民族 偏见 并 代 代 相传 。 
会 加 深 民族 隔 疼 ,妨碍 民族 间 的 平等 相 
处 ,团结 友好 。 消 除 方法 是 增进 民族 间 的 
人 际 交往 ,相互 了 解 ,沟通 情感 ,相互 尊 
重 \ 体 谅 等 。 

证 实 性 偏差 ( confirmation bias) 个 体 
倾向 于 寻找 验证 假设 的 信息 ,而 不 是 寻找 
否定 假设 的 证 据 的 现象 。 社 会 生活 中 人 
们 在 判断 自己 的 信念 或 假设 是 否 正确 ,或 
者 进行 决策 时 ,往往 认为 支持 性 的 证 据 更 
有 说 服 力 , 并 有 意 或 无 意 地 寻找 与 自己 已 
有 的 信念 或 假设 一 致 的 信息 和 解释 ,这 种 
为 已 有 的 信念 找 证 据 的 倾向 往往 导致 错 
误 的 发 生 。 

行为 证 实 偏差 (behavioral confirmation 
bias) 人 们 在 社会 期 望 引导 下 ,以 某 种 行 
为 方式 来 行动 以 符合 或 证 实 别人 对 自己 
的 期 望 的 现象 。 即 人 们 总 是 有 选择 地 去 
解释 并 记忆 某 些 能 够 证 实 自己 既 存 的 信 
念 或 图 式 的 信息 。 

焉 曲 ( distort) 亦 称 "曲解 "“ 变 形 ”、 
“ 矫 饰 " “失真 "。 个 体 在 潜意识 中 扭曲 
外 界 事物 以 符合 自己 的 需要 ,以 缓解 焦虑 
或 心理 压力 的 过 程 。 即 为 了 适合 内 心 需 


求 而 重新 塑造 一 个 外 界 现实 形象 。 包 括 : 
不 现实 的 夸大 想法 、 幻 觉 、 满 足 欲 望 的 妄 
想 .持久 的 妄想 性 优越 感 , 对 自己 行为 责 
任 的 持久 否认 以 及 不 现实 的 强迫 思维 或 
强迫 行为 。 牌 曲 时 ,可 以 有 一 种 令 人 愉快 
的 ,与 男 一 个 人 混合 或 融合 的 感受 。 焉 曲 
与 亡 想 性 投射 相反 , 变 想 性 投射 时 ,因为 
感情 的 责任 放 在 别 的 方面 ,从 而 减轻 了 自 
己 的 痛苦 ,而 焉 曲 时 ,不 愉快 的 感情 被 它 
们 的 对 立方 所 替代 。 

敌意 (hostility) ” 亦 译 “ 敌视 ”。 个 体 对 
他 人 或 团体 怀 有 的 持久 性 的 仇恨 、 对 抗 、 
不 相 容 的 负面 态度 。 持 有 敌意 者 无 法 与 
他 人 和 了 睦 相 处 ,具有 较 强 烈 的 对 抗 情 绪 。 
在 心理 上 有 一 种 伤害 他 人 的 倾向 ,并 试图 
给 他 人 造成 有 害 的 后 果 , 使 之 痛苦 或 感受 
到 挫折 。 进 而 使 自己 产生 心理 上 的 快意 
和 满足 。 敌意 可 理解 为 攻击 行为 的 潜在 
状态 ,一 旦 有 适宜 的 外 部 条 件 或 诱因 出 
现 , 就 可 能 产生 实际 的 攻击 行为 。 敌 意 是 
人 际 关系 不 和 谐 的 重要 因素 。 

偶然 性 强化 ( adventitious reinforcement ) 
不 论 有 机 体 做 出 何 种 反应 都 能 获得 的 强 
化 。 迷 信行 为 就 是 偶然 强化 的 产物 。 如 
久 病 不 愈 的 个 人 在 某 次 偶然 求 仙 拜佛 后 
有 了 明显 的 好 转 , 便 会 认为 是 求 仙 拜 佛 产 
生 了 效果 ,属于 一 种 侥幸 的 心理 特征 。 但 
在 社会 生活 中 很 常见 。 

名 誉 ( reputation) 人 们 对 某 人 或 群体 
的 心理 品质 和 社会 贡献 作出 肯定 评价 的 
与 论 。 既 是 对 其 功绩 的 赞扬 ,也 表达 了 较 
高 的 社会 期 望 。 一 般 是 个 体 或 群体 多 年 
经 营 的 结果 ,具有 明显 的 积累 性 ,往往 需 
要 极 大 的 努力 才能 建立 和 维护 ,与 社会 环 
境 也 有 密切 的 关系 。 

面子 (face) 与 个 人 的 社会 地 位 和 声望 
密切 相关 的 心理 体验 及 行为 表现 。 是 个 
人 拥有 或 达到 的 社会 成 就 以 及 遵守 日 党 
行为 习惯 的 结果 的 函数 。 

面子 工夫 (face-work) 人 们 在 与 面子 
有 关 的 社会 行为 上 所 下 的 工夫 。 目 的 是 
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使 自己 获得 更 多 的 面子 或 者 尽量 不 失 面 
子 , 以 维持 社会 地 位 和 声望 。 包 括 个 体 为 
赢得 面子 而 采用 的 有 效 的 应 变 和 复杂 的 
行为 策略 等 。 

社会 存在 ( social existence) @@ 与 自然 
存在 相对 应 的 处 于 社会 运动 形式 中 的 存 
在 。 即 人 的 社会 历史 活动 ,包括 社会 活动 
的 物质 方面 和 精神 方面 。@ 与 社会 意识 
相对 应 的 社会 物质 生活 过 程 。 即 人 们 的 
物质 生产 、 交 换 、 分 配 和 消费 过 程 ,包括 物 
质 生 活 资 料 、 作 为 劳动 的 人 、 供 人 们 消费 
的 物质 生活 资料 等 。 

社会 意识 (social consciousness) @ 人 
类 社会 共同 的 精神 生活 的 总 和 。@ 个 人 
在 一 个 群体 或 社会 中 对 自己 的 社会 职责 、 
权利 ,义务 和 所 扮演 角色 的 觉 知 。@ 个 人 
对 自己 所 持 有 的 需要 情感、 态度 和 信念 
并 非 完全 为 自己 所 独 有 ,而 是 与 他 人 特别 
是 与 有 相似 社会 背景 的 人 所 共有 的 觉 知 。 
@ 即 “群体 心理 ”。 
意识 形态 (ideology) ”提供 给 个 体 或 群 
体 的 能 够 解释 世界 和 社会 的 反映 社会 经 
济 形态 和 政治 制度 的 信念 ,态度 和 价值 体 
系 。 包括 哲 学 、 政 治 \ 法 律 \ 艺 术 、 宗 教 等。 
是 一 定 的 社会 存在 的 反映 ,并 随 着 社会 存 
在 的 变化 而 变化 。 具 有 相对 独立 性 ,对 社 
会 发 展 起 巨大 的 能 动作 用 ;有 自身 的 发 展 
规律 ,具有 历史 继承 性 ; 自从 阶级 产生 后 ， 
具有 阶级 性 。 

社会 潜意识 (social unconscious) ”社会 
大 多 数 成 员 具 有 的 不 被 觉察 ,表达 的 ,被 
排斥 的 心理 因素 。 是 新 精神 分 析 学 派 有 
关 洪 意识 的 术语 之 一 。 由 德 裔 美国 心理 
学 家 弗 洛 姆 提出 。 他 强调 潜意识 的 个 体 
所 有 性 和 群体 共有 性 ,突出 潜意识 的 产生 
和 发 生 作 用 过 程 的 社会 性 。 包 含 一 个 社 
会 特有 的 思想 和 感情 ,是 个 人 带 有 社会 制 
约 性 的 过 渡 过 程 的 产物 。 只 允许 符合 社 
会 需要 的 某 些 思想 感情 存留 于 意识 之 内 ， 
而 把 不 符合 社会 要 求 的 观念 情感 排斥 于 
意识 之 外 。 


宗教 崇拜 (religious cult) 个 体 、 团 体 或 
社会 对 宗教 信条 的 顶礼 膜拜 。 神 秘 的 经 
验 是 一 种 极端 形式 。 前 提 条 件 是 : (1) 共 
有 的 神秘 物 ;(2) 共同 的 价值 观 或 罪 感 ; 
(3) 愿意 把 根本 上 是 人 类 感受 的 东西 转 
变 为 象征 和 仪式 。 崇 拜 行为 本 身 会 促进 
宗教 信念 的 产生 与 增强 ,甚至 改造 人 们 的 
行为 方式 。 社 会 心理 学 家 指出 ,一 个 新 成 
员 一 旦 在 群体 压力 下 深 陷于 一 种 崇拜 之 
中 ,其 思想 行为 就 会 发 生变 化 ,与 外 部 世 
界 的 联系 中 断 , 在 新 的 环境 中 开始 与 其 他 
崇拜 者 为 伍 ,结果 是 思想 简单 化 和 定量 
化 ,盲目 服从 于 宗教 崇拜 的 领导 者 。 要 想 
改变 宗教 崇拜 极为 困难 。 

原始 信仰 ( primitive belief) 古代 人 类 
或 现存 具有 较 简单 文化 的 未 开化 民族 的 
宗教 信仰 。 处 于 初期 状态 的 信仰 。 存 在 
于 尚 不 具有 成 文 历史 的 原始 社会 中 。 是 
研究 宗教 起 源 和 宗教 信仰 演化 史 的 重要 
课题 。 实 即 原始 社会 的 氏族 宗教 信仰 。 
主要 特点 是 : (1) 自发 性 ; (2) 氏族 性 ; 
(3) 制度 性 ;(4) 地 域 性 ;(5) ,功利 性 。 
主要 形式 是 : 图 腾 崇 拜 , 女 始祖 崇拜 .鬼魅 
崇拜 精灵 崇拜 .巫师 崇拜 .魔力 崇拜 . 男 
性 祖先 崇拜 神灵 崇拜 等 。 不 同 程度 地 影 
响 氏 族 制度 ,社会 经 济 生活 、 伦 理 \ 文 化 习 

图 腾 (totem) 被 某 个 社会 或 群体 的 成 
员 认 为 是 其 社区 中 有 特殊 神秘 象征 作用 
的 某 种 动物 、 植 物 或 者 自然 物 。 图 腾 在 原 
始 社会 中 起 着 重要 的 作用 , 它 是 最 早 的 社 
会 组 织 标志 和 象征 。 具 有 团结 群体 、 密 切 
血缘 关系 、 维 系 社会 组 织 和 互相 区 别 的 
职能 。 

图 腾 崇 拜 (worship of totem) ”根据 人 与 
动 植物 等 自然 物 有 亲缘 关系 或 奥秘 关系 
的 信仰 而 形成 的 复杂 的 思想 与 习俗 。 是 
一 种 宗教 信仰 , 约 发 生 于 氏族 公社 时 期 。 
图 腾 (totem ) 系 印 第 安 语 , 意 为 “ 属 披 亲 
族 " 。 原 始 人 相信 每 个 氏族 都 与 某 种 动物 
植物 或 其 他 自然 物 有 亲属 或 其 他 特殊 关 
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系 。 图 腾 一 般 以 动物 居多 。 作 为 氏族 图 
腾 的 动物 (如 能 、 狼 、 蛇 等 ) , 即 是 该 氏族 的 
神圣 标志 ,照例 为 全 族 之 忌 物 , 禁 杀 禁 食 ， 
且 举 行 崇 拜 仪式 ,以 促 其 "繁衍 ”。 

会 三 分 法 (social trichotomy) 三 种 
划分 社会 的 方法 的 总 称 。 一 是 按照 有 无 
文字 记载 ,把 社会 分 为 无 文字 社会 和 有 文 
字 社 会 ;二 是 按照 有 无 阶级 的 产生 ,把 社 
会 分 为 无 阶级 社会 和 有 阶级 社会 ;三 是 按 
照 社会 流动 速度 的 快慢 ,把 社会 分 为 封闭 
社会 和 开放 社会 。 

社会 过 程 ( secial process) ”社会 变化 和 
发 展 的 动态 过 程 。 从 纵向 看 ,表现 为 社会 
生产 和 产品 的 发 展 以 及 社会 文化 的 演变 ; 
从 横向 看 ,表现 为 社会 互动 。 从 社会 学 具 
体 分 析 的 角度 ,可 视 为 社会 文化 的 延续 与 
创造 过 程 。 社 会 分 工 导致 社会 分 层 、 人 际 
互动 (如 竞争 与 合作 、 分 离 与 整合 等 ) 等 。 
在 德国 社会 学 家 齐 美 尔 ( Georg Simmel， 
1858 一 1918 ) 创立 的 “形式 社会 学 "中 ,成 
为 "纯粹 社会 交往 形式 " 。 在 美国 社会 学 
家 帕克 ( Robert Ezra Park,1864 一 1944) 和 
伯 吉 斯 ( Emest Watson Burgess, 1886 一 
1966 ) 的 理论 中 ,主要 分 为 四 种 形式 , 即 竞 
争 、 冲 突 \ 顺 应 和 同化 。 人 们 的 冲突 与 调 
节 、 分 化 与 整合 等 互动 过 程 ,引起 社会 的 
变化 ,发 展 。 

社会 生活 ( social life) ”人 们 各 种 社会 
活动 的 总 和 。 包 括 生产 劳动 .政治 活动 、 
精神 活动 .家庭 生活 消费 活动 ,娱乐 活动 
以 及 在 上 述 诸 领域 中 人 和 人 之 间 的 交往 
活动 等 。 有 广义 和 狭义 之 分 。 广 义 指 人 
类 整个 社会 物质 的 和 精神 的 活动 。 狭 义 
指 社会 的 物质 生产 活动 和 社会 组 织 的 公 
共 活 动 领域 以 外 的 社会 日 常生 活 方面 的 
活动 。 社 会 生活 以 一 定 的 社会 关系 为 纽 
带 ,由 社会 的 经 济 、 政 治文 化 、 心 理 \ 环 境 
诸 因 素 综合 作用 ,形成 一 系列 极为 复杂 
的 ,多 层次 的 社会 现象 。 构 成 社会 生活 的 
基本 要 素 有 : (1) 自然 环境 ; (2) 人 口 ; 
(3) 劳动 ;(4) 沟通 方式 ;(5) 组 织 。 


社会 现实 ( social reality) ”现存 社会 各 
个 方面 的 全 部 表现 。 是 个 人 认为 “真实 
的 "东西 的 组 成 部 分 。 与 个 体 的 生存 条 件 
和 生活 环境 有 关 , 是 社会 生活 中 最 基础 和 
最 底层 的 部 分 ,包括 物质 生活 资料 、 经 济 
地 位 等 。 

社会 问题 ( social problem) ”由 于 社会 
关系 失调 而 引起 的 人 们 社会 生活 难以 正 
常 进行 的 问题 。 具 体 包括 失业 、 贫 困 、 战 
争 .药物 滥用 、 青 少年 犯罪 等 。 对 于 社会 
问题 的 构成 要 素 ,社会 学 家 有 不 同 的 看 
法 。 美国 社会 学 家 富 勒 (Richard C. 
Fuller) 认为 ,社会 问题 有 客观 和 主观 两 种 
因素 。 前 者 表现 为 威胁 社会 安全 的 一 种 
或 数 种 情况 ;后 者 表现 为 社会 上 多 数 人 公 
认 这 种 危害 ,并 有 组 织 起 来 加 以 解决 的 愿 
望 。 中 国 社会 学 家 孙 本 文 ( 1892 一 1979 ) 
认为 ,社会 问题 包括 两 个 方面 ,一 是 社会 
共同 生活 发 生 了 障碍 ,一 是 社会 进步 发 生 
了 障碍 。 这 两 个 方面 决定 了 社会 问题 涉 
及 的 人 数 ,或 为 社会 全 体 成 员 ,或 为 社会 
部 分 成 员 。20 世纪 50 年 代 末 ,美国 社会 
学 家 米尔 斯 ( Charles Wright Mills,1916 一 
1962) 区 分 了 个 人 麻烦 和 公共 问题 两 个 方 
面 。 他 认为 ,在 社会 上 流行 一 时 ,同时 又 
使 个 人 深 感 其 害 的 问题 不 一 定 就 是 社会 
问题 。 只 有 超出 个 人 特殊 生活 环境 ,与 人 
类 社会 生活 、 制 度 或 历史 有 关 的 ,威胁 社 
会 多 数 成 员 价值 观 、 利 益 或 生存 条 件 的 公 
共 问 题 , 才 形 成 社会 问题 。 

社会 规范 ( social norm) 社会 约定 俗 成 
并 要 求 个 人 在 社会 生活 中 遵循 的 行为 标 
准 。 包 括 一 定 的 社会 制度 ,法律 .准则 、. 道 
德 ,宗教 .风俗 习惯 价值 标准 、 规 矩 等 。 
可 分 为 成 文 的 和 不 成 文 的 两 类 。 风 俗 习 
惯 、 部 分 道德 规范 及 部 分 法 律 规范 、 宗 教 
规范 是 不 成 文 的 ;法 令 、 条 例 、 规 章 和 大 部 
分 法 律 、 重 要 的 教规 是 成 文 的 。 

社会 责任 规范 ( norm of social responsi- 
bility) 帮助 处 境 危 险 、 需 要 他 人 相助 的 
人 的 社会 责任 和 社会 行为 的 准则 。 用 于 
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解释 助人 行为 的 概念 和 假设 。 

社会 情境 ( social situation) 为 个 体 所 
感知 到 并 与 之 直接 相关 的 社会 环境 。 包 
含 个 体 与 社会 环境 的 相互 作用 ,是 与 个 体 
心理 相关 的 全 部 社会 事实 的 组 织 状态 。 
国 社会 心理 学 家 G. W. 奥 尔 波 特 给 社会 
心理 学 的 定义 中 ,也 提 到 社会 情境 的 概 
。 包 括 真实 的 情境 ,想象 的 情境 与 暗含 
情境 。 真 实 的 情境 指 人 们 周围 存在 的 
人 或 群体 ,个 体 与 他 人 或 群体 处 于 直接 
对 的 相互 影响 之 中 ;想象 的 情境 指 在 个 
意识 中 的 他 人 或 群体 , 双方 通过 传播 工 
间接 地 发 生 相 互 作用 ;暗含 的 情境 指 他 
人 或 群体 所 包含 的 一 种 象征 性 的 意义 ,个 
体 与 具有 一 定 身份 .职业 、 性 别 \ 年 龄 等 特 
征 的 他 人 或 群体 发 生 相互 作 用 ,也 是 一 种 
影响 个 体 行为 的 社会 情境 。 社 会 情境 与 
社会 环境 是 两 个 既 有 联系 又 有 区 别 的 概 
念 :(1) 社会 环境 包括 整个 社会 存在 与 社 
会 意识 ,社会 情境 只 是 社会 环境 中 与 个 体 
直接 发 生 心理 联系 的 那些 特定 部 分 ; (2) 
社会 环境 对 于 个 体 来 说 ,是 纯 客 观 的 ,不 
同 个 体 可 以 处 于 同样 的 社会 环境 之 中 ,而 
社会 情境 则 是 主客 观 之 间 的 统一 ,每 一 个 
体 总 是 处 于 一 定 的 社会 情境 之 中 ;(3) 社 
会 情境 往往 被 个 体 所 意识 到 ,并 直接 影响 
着 
则 
地 
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个 体 心 理 ,而 社会 情境 以 外 的 社会 环境 
是 在 未 被 个 体 所 意识 到 的 情况 下 ,间接 
对 个 体 心理 发 生 着 影响 ,其 作用 犹如 社 
情境 的 背景 。 
社会 力 ( social force) ”能 够 引起 、 激 发 
和 维持 社会 行为 的 原动力 。 包 括 外 在 的 
社会 驱 力 和 内 在 的 心理 驱 力 两 个 方面 。 
是 与 社会 相 容 ,与 环境 共生 的 能 力 。 

社会 强化 (social reinforcement) 用 社 
会 性 刺激 增加 个 体 或 群体 的 某 些 行为 出 
现 的 可 能 性 或 频率 的 过 程 。 社 会 学 习 理 
论 认为 ,个 体能 够 学 会 社会 技能 ,掌握 行 
为 规范 , 依 社会 接受 和 认可 的 方式 行为 ， 
都 是 社会 强化 的 结果 。 有 正 负 之 分 。 正 
强化 包括 他 人 的 肯定 、 认 可、 赞赏 支持、 


奖励 等 , 负 强化 包括 反对 、 批 评 、 世 远 、 孤 
立 等 。 正 强化 会 增加 行为 重复 出 现 的 可 
能 性 , 负 强 化 会 减少 行为 重复 出 现 的 可 能 
性 。 也 可 分 直接 强化 ,间接 强化 和 自我 强 
化 。 直 接 强化 是 个 体 行为 的 直接 结果 对 
个 体 的 强化 ;间接 强化 又 称 替代 性 强化 ， 
是 通过 观察 他 人 (榜样 ) 的 行为 而 使 个 体 
受到 的 强化 ; 自我 强化 是 个 体 的 内 在 强 
化 ,是 一 种 特殊 的 强化 。 个 体 通过 对 自己 
行为 的 预期 .计划 与 行为 现实 成 果 之 间 的 
对 比 和 评价 ,对 自身 行为 作 正 向 和 负 向 的 
调节 。 

社会 期 望 ( social expectation) ”社会 根 
据 个 体 的 身份 和 角色 对 其 表达 的 希望 和 
要 求 。 通 常 反映 在 根据 社会 公认 的 价值 
标准 和 各 种 群体 的 不 同 要 求 制定 出 来 的 
准则 和 行为 规范 上 。 对 个 体 来 说 , 有 义务 
按照 群体 的 期 望 行事 ,有 权利 期 望 周围 人 
的 行为 符合 他 们 的 身份 和 角色 。 研 究 表 
明 ,小 群体 的 社会 期 望 是 一 个 人 接受 社会 
角色 的 因素 ,是 群体 存在 、 群 体 沟通 以 及 
个 体 间 相互 作用 的 基础 。 从 少年 期 开始 ， 
如 果 和 群体 的 期 望 与 个 人 需要 发 生 矛盾 ,个 
人 便 会 服从 前 者 。 了 解 一 个 人 的 个 性 及 
行为 ,要 先 研究 其 所 属 的 群体 .群体 特 有 
的 准则 和 价值 系统 以 及 它们 对 他 的 参照 
程度 。 个 人 行为 很 难 违背 群体 期 望 ,否则 
就 会 受到 社会 与 论 的 谴责 与 群体 的 制裁 。 

社会 认可 ( social acceptance) ” 亦 称 * 社 
会 赞许 " 。 社 会 对 个 体 行为 的 肯定 性 反 
应 。 表 现 为 仁 论 的 肯定 和 支持 ,团体 的 赞 
许 和 表彰 ,他 人 的 夸奖 和 仿效 及 各 种 表示 
支持 和 赞许 的 表情 姿态 .语气 等 。 在 个 
体 的 社会 化 过 程 中 起 着 重要 的 指导 作用 
能 给 行为 人 以 强大 的 精神 鼓励 ,强化 其 合 
乎 社会 规范 的 行为 倾向 ,加 强 对 其 正当 行 
为 的 影响 力 ; 帮 助人 们 纠正 不 良 的 社会 行 
为 习惯 ,消除 因 批评 ,惩罚 等 造成 的 冲突 
和 隔 闵 ,融洽 人 与 人 之 间 的 关系 。 

社会 赞许 ( social desirability ) 
认可 "。 


即 “ 社 会 
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会 心理 (social mind) @ 人 们 对 社 

会 现象 的 普遍 反映 。 是 社会 意识 的 一 种 
形式 。 包 括 两 方面 : 一 方面 是 群体 社会 心 
理 , 即 “ 群 体 心理 "; 另 一 方面 是 个 体 社会 
心理 ,是 个 体 出 生 后 长 期 社会 化 的 结果 。 
个 体 社会 心理 通过 群体 的 影响 而 产生 并 
不 断 发 展 ,群体 社会 心理 通过 个 体 社会 心 
理 的 整合 而 形成 。@ 群体 或 社会 占 主导 
地 位 的 与 论 。 

社会 心理 结构 ( structure of social mind ) 
由 包含 知 \ 情 、 意 , 行 的 群体 心理 和 包含 个 
性 心理 特征 \ 个 性 心理 倾向 的 个 体 心理 所 
组 成 的 心理 结构 := 与 特定 的 文化 背景 相 
关 , 受 人 际 沟 通 和 社会 接触 的 影响 ,具有 
明显 的 文化 特色 。 

社会 感受 性 ( social sensitivity) ”人 们 对 
社会 现实 中 某 种 事物 如 他 人 的 情感 及 其 
属性 的 感受 能 力 。 与 人 的 社会 感觉 阔 限 
成 反比 。 因 社会 物质 生产 和 文化 水 平 及 
个 人 年 龄 性别、 经 历 社会 角色 的 不 同 而 
变化 。 一 个 人 的 社会 感受 性 愈 高 ,对 社会 
现象 及 新 事物 就 愈 敏感 ,社会 知觉 范围 就 
愈 广泛 ,内 容 就 愈 丰富 ,观察 和 评价 他 人 
的 能 力也 愈 强 。 

社会 行为 ( social behavior) ”社会 心理 
的 外 部 表现 。 是 对 社会 刺激 产生 的 外 显 
或 内 隐 的 反应 。 包 括 : (1) 个 体 受 他 人 或 
团体 影响 而 发 生 的 行为 。 其 表现 形式 包 
括 表情 .姿态 .言语 .语气 活动 等 。 受 社 
会 规律 制约 ,是 高 级 心理 机 能 积极 状态 的 
表现 ,是 人 类 特有 的 ,如 见义勇为 等 。 
(2) 个 体 表现 的 而 属于 群体 性 的 行为 。 
如 从 众 ,社会 态度 等 。(3) 群体 的 共同 行 
为 。 群 体 心理 积极 状态 的 表现 ,如 合作 与 
竞争 ,里 工 、 游 行 ,请 愿 等 。 通 过 对 社会 行 
为 的 研究 ,可 以 揭示 社会 心理 的 发 生发 
展 与 变化 规律 。 

仪式 行为 (ritual behavior) 人 类 格式 化 
和 定型 化 的 社会 行为 。 在 文化 或 个 体 心 
理 结构 中 起 着 某 种 象征 作用 并 带 有 某 些 
特殊 的 情绪 。 


社会 适应 ( social adaption) 个 体 逐 步 
接受 现 有 社会 生活 方式 .道德 规范 和 行为 
规划 的 过 程 。 由 于 个 体 需 要 只 有 在 社会 
适应 的 前 提 下 才能 得 到 较 好 的 满足 ,因此 
能 否 适应 社会 ,对 个 体 的 生存 与 发 展 具有 
重要 意义 。 在 遇 到 新 情境 时 ,个 体 可 以 通 
过 问题 解决 ,改变 环境 使 之 适合 个 体 自身 
的 需要 ,也 可 以 通过 接受 情境 ,改变 自己 
的 态度 、 价 值 观 ,接受 和 遵从 新 情境 的 社 
会 规范 和 准则 ,以 适应 社会 生活 。 还 可 以 
采用 心理 防御 机 制 缓解 由 新 情境 的 要 求 
和 个 体 需要 间 的 矛盾 产生 的 压力 和 焦虑 。 

社会 失调 ( social dissonance) 个 人 或 
群体 因 不 愿 顺从 社会 规范 ,拒绝 或 怀疑 文 
化 价值 与 社会 制度 等 原因 而 无 法 与 其 所 
处 的 社会 环境 维持 协调 关系 的 过 程 或 现 
象 。 主 要 表现 有 :(1) 社会 与 其 外 部 自然 
环境 关系 不 协调 ,影响 社会 生活 ; (2) 社 
会 物质 生产 不 能 顺利 进行 ;(3) 没有 适当 
的 人 口 再 生产 ;(4) 社会 基本 价值 观念 受 
到 怀疑 ,社会 规范 对 成 员 的 行为 失去 调节 
作用 ;(5) 没 能 对 社会 成 员 进 行 成 功 的 社 
会 化 ; (6) 社会 控制 失效 。 功 能 主义 认 
为 ,社会 是 一 个 完整 的 统一 体 , 其 各 个 要 
素 ,各 子 系统 相互 联系 ,相互 影响 ,都 为 整 
体 的 平衡 发 挥 着 一 定 功能 。 当 它们 不 能 
发 挥 相应 的 功能 时 ,社会 就 会 失调 。 个 人 
或 团体 与 环境 的 不 协调 ,主要 由 其 自身 或 
其 所 处 的 局 部 环境 造成 。 

社会 判断 ( social judgement) ”在 社会 知 
觉 和 社会 印象 基础 上 对 认 知 客体 的 本 质 
或 变化 的 反映 。 属 于 社会 认 知 的 理性 认 
识 阶段 ,是 对 社会 刺激 的 归 因 、 推 理 与 决 
策 过 程 。 

错误 相关 (illusory correlation) 亦 称 
“假想 的 关联 " 。 人 们 在 知觉 时 认为 某 些 
对 象 之 间 存在 关联 或 存在 极 强 关联 ,而 实 
际 上 无 关联 或 关联 较 弱 的 现象 。 

世界 公正 假设 (just world hypothesis ) 
认为 世界 本 质 上 是 公正 的 ,好 人 将 得 到 奖 
赏 ,坏人 将 受到 惩罚 的 看 法 。 如 社会 生活 
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评价 中 经 常 出 现 的 “ 善 有 善 报 , 恶 有 
恶 报 ”。 

波 利 阿 纳 原则 ( Pollyanna mechanism ) 
亦 称 “乐观 原则 ”。 强 调 美 好 经 验 并 根据 
美好 经 验 来 影响 个 体 对 外 界 事物 的 认 知 
和 评价 的 现象 。 即 个 体 在 认识 ,评价 外 界 
事物 时 总 是 强调 注意 ,加 工 积极 的 信息 ， 
即使 面 对 重 重 困难 也 乐观 地 相信 一 切 都 
会 好 起 来 。 

合理 推理 模型 (rational model of 
inference) 关于 人 的 认 知 是 按照 逻辑 的 、 
rh 一 起 进行 判断 
的 学 说 。 是 一 种 根据 线索 进行 推理 和 判 
断 的 方法 ， 的 此 县 和 
合 起 来 并 赋予 其 合理 的 解释 和 意义 。 

社会 -环境 起 因 模 型 ( social-environmental 
factor model) 可 以 在 事件 中 或 行为 的 其 
他 参量 ( 如 持续 时 间 ) 中 ,通过 先前 的 或 后 
续 的 社会 环境 事件 来 解释 大 部 分 行为 变 
化 的 行为 评估 假设 模型 。 认 为 行为 的 决 
定 因素 是 社会 环境 事件 ,特别 是 与 行为 障 
碍 的 社会 学 习 模式 密切 相关 的 那些 现象 ， 
包括 社会 或 非 社 会 性 的 事件 ,情境 背景 、 
学 习 、 联 想 \ 体 验 等 。 

蓝本 (blueprint) ”@ 社会 学 和 社会 心 
理学 中 , 指 发 生 在 一 个 特殊 社会 背景 中 的 
某 些 事件 的 剧情 说 明和 描述 。@ 认 知 科 
学 中 , 指 用 有 待 实 现 的 合适 行为 事件 来 表 
达 的 个 人 的 知识 。 

比较 水 平 (comparison level) ”人 们 用 以 
判断 关于 已 经 得 到 的 报 偿 和 应 该 得 到 的 
报 偿 与 所 付出 的 代价 之 间 的 各 种 利弊 衡 
量 的 标准 。 一 般 受 以 下 三 个 因素 的 影响 : 
个 人 以 前 的 经 历 ;对 与 自己 在 多 数 方面 水 
平 相似 的 人 的 交换 结果 的 参考 ;普通 环境 
下 的 文化 期 待 。 

选择 比较 水 平 (comparison level for 
alternatives) ”交换 者 考虑 的 某 一 特定 交 
换 关 系 中 付出 的 代价 在 另 一 交换 关系 中 
应 得 的 报酬 的 标准 。 代 表决 定 是 否 再 继 
续 这 种 交换 的 一 种 参考 点 ,是 交换 者 视 为 


维持 这 种 关系 可 以 接受 的 最 低 的 报 偿 
水 平 。 

囚徒 困境 ( prisoner's dilemma) ”博弈 论 
经 典 例子 。 最 早 由 美国 普林斯顿 大 学 数 
学 家 曾 克 1950 年 提出 。 假 设 两 个 嫌疑 犯 
作案 后 被 警察 抓 住 ,隔离 审讯 ,如 果 两 人 
都 坦白 则 各 判 八 年 ;如 果 一 人 坦白 另 一 人 
不 坦白 ,坦白 的 放出 去 ,不 坦白 的 判 10 
年 ;如 果 都 不 坦白 则 因 证 据 不 足 各 判 一 
年 。 单 次 发 生 的 囚徒 困境 和 多 次 重复 的 
囚徒 困境 结果 不 会 一 样 。 在 重复 的 囚徒 
困境 中 ,博弈 被 反复 地 进行 ,因而 每 个 参 
与 者 都 有 机 会 去 惩罚 " 另 一 个 参与 者 前 
一 回合 的 不 合作 行为 ,这 时 ,欺骗 的 动机 
可 能 被 受到 惩罚 的 威胁 所 克服 ,从 而 可 能 
导向 一 个 较 好 的 、 合 作 的 结果 。 囚 徒 困境 
的 主旨 为 ,囚徒 们 如 果 彼 此 合作 , 坚 不 叶 
实 , 可 为 全 体 带 来 最 佳 利益 ,但 在 资讯 不 
明 的 情况 下 ,因为 出 卖 同伙 可 为 自己 带 来 
利益 (缩短 刑期 ) ,也 因为 同伙 把 自己 招 出 
来 可 为 同伙 带 来 利益 ,因此 彼此 出 卖 虽 违 
反 最 佳 共同 利益 ,但 这 反而 是 自己 最 大 利 
益 所 在 。 但 实际 上 ,执法 机 构 不 可 能 设立 
如 此 情境 来 诱 使 所 有 囚徒 招供 ,因为 囚徒 
们 必须 考虑 刑期 以 外 之 因素 (出 卖 同伙 会 
受到 报复 等 ) ,而 无 法 完全 以 执法 者 所 设 
立 之 利益 (刑期 ) 作 考量 。 
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自我 知觉 ( self-perception) 对 自己 的 
知觉 。 主 要 是 自我 理解 和 评价 , 亦 即 对 自 
己 的 认识 。 与 对 他 人 的 认识 密切 相关 - 
一 方面 ,人 在 认识 别人 时 发 展 了 对 自己 的 
认识 。 对 他 人 认识 得 越 全面 、 越 深刻 , 则 
对 自己 的 表象 也 就 越 全面 、 越 深刻 。 男 一 
方面 ,对 自己 的 表象 的 丰富 程度 ,决定 着 
对 他 人 的 表象 的 丰富 程度 。 

自我 意识 ( self-consciousness) 个 体 对 
自己 的 身心 状态 以 及 自己 与 客观 世界 的 
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关系 的 意识 。 包 含 自我 认识 、 自 我 体验 和 
自我 监控 三 种 成 分 。 自 我 认识 是 自我 意 
识 的 认 知 成 分 ,包括 自我 感觉 .自我 概念 、 
自我 观察 、 自 我 分 析 和 自我 评价 等 ,是 自 
我 认识 最 重要 的 部 分 ;自我 体验 涉及 的 是 
自我 意识 的 情感 内 容 , 如 自尊 自信、 自我 
效能 等 ;而 自我 监控 则 是 自我 意识 对 个 体 
行为 .态度 等 的 调节 , 它 又 包括 自我 检查 、 
自我 监督 自我 控制 等 。 有 时 与 “自我 概 

自我 概念 (self-concept) 个 人 关于 自 
己 的 观念 体系 。 包 括 认 知 成 分 (对 自己 的 
品质 \ 能 力 外表、 社 会 意义 等 的 认识 ) , 情 
感 成 分 (自尊 、 自 爱 \ 自 卑 等 ) .评价 -意志 
成 分 ( 自我 评价 等 ) 。 既 是 社会 交往 的 前 
提 , 也 是 社会 交往 的 结果 ,是 由 社会 经 验 
决定 的 。 可 分 为 现实 的 我 ( 即 对 当前 自己 
的 看 法 ) 理想 的 我 ( 即 自 认 为 应 当成 为 的 
人 ) \ 动 力 的 我 ( 即 自己 努力 成 为 的 人 ) ` 幻 
想 的 我 ( 即 如 果 可 能 希望 成 为 的 人 )。 自 
我 概念 由 反映 评价 ,社会 比较 和 自我 感觉 
三 部 分 构成 。 

生理 自我 (physiological self) ” 亦 称 “ 身 
体 自我 "。 个 体 对 自己 生理 属性 的 认识 。 
是 个 体 对 自己 身体 的 认 知 评价 ,是 自我 概 
念 形成 与 发 展 的 基础 。 在 个 体 的 自我 意 
识 中 最 早 觉 醒 , 是 自我 概念 的 基本 内 容 。 
涉及 个 体 对 自己 多 维度 、 多 层次 的 认 知 和 
评价 ,如 相貌 ,体格 、 体 能 等 方面 。 伴 随 着 
个 体 年 龄 的 增长 而 发 生变 化 ,体现 出 不 同 
的 特点 。 还 受到 社会 文化 的 支配 和 重要 
他 人 评价 的 影响 。 

身体 自我 ( body self)” 即 “生理 自我 ”。 

心理 自我 (psychological self) ” 亦 称 “ 精 
神 自我 ”。 个 体 对 自己 心理 属性 的 认识 。 
包括 对 自己 的 感知 ,记忆 、 思 维 、 智 力 \ 性 
格 \ 气 质 \ 动 机 、 需 要 价值观 和 行为 等 的 
认 知 和 评价 。 

精神 自我 (spirited self)” 即 “心理 自我 ”。 

社会 自我 (social self) @ 个 体 对 自己 
社会 属性 的 认识 。 包 括 对 自己 在 社会 关 


系 中 的 角色 、 地 位 、 权 利 、 义 务 等 的 认 知 和 
评价 。 是 自我 概念 的 重要 组 成 部 分 。 其 
形成 受 社会 变迁 、 现 实 的 他 人 或 群体 、 非 
现实 的 他 人 或 群体 的 影响 。 在 青少年 晚 
期 变 得 非常 突出 ,并 占据 着 重要 的 位 置 。 
上 @ 社会 交往 中 属于 较 重 要 的 那些 人 格 成 
分 。 如 交往 能 力 。@ 社会 生活 中 他 人 对 
自己 的 看 法 。 

客 我 (me) 亦 称 "客体 自我 ” 。 与 “ 主 
我 "相对 。 被 觉察 ,评价 的 个 体 的 身心 活 
动 。 美 国 心理 学 家 詹姆斯 提出 的 组 成 自 
我 的 两 个 部 分 之 一 。 和 詹姆斯 认为 , 它 是 主 
我 的 经 验 内 容 。 美 国 心理 学 家 G. H. 米 德 
认为 , 客 我 是 自我 意识 的 对 象 ,是 个 体 在 
与 他 人 、 环 境 互动 ,以 及 与 自己 的 内 心 交 
往 和 互动 的 情形 下 ,被 当 作 一 个 社会 客 
体 、 被 社会 界定 的 自我 。 像 其 他 客体 一 
样 ,是 一 个 不 断 变化 的 过 程 。 个 体 如 何 看 
待 自己 ,如 何 定义 自己 ,以 及 对 自己 的 评 
价 , 都 取决 于 他 人 对 自己 的 社会 定义 。 

主 我 (1) 亦 称 “主体 自我 "。 与 “ 客 我 ” 
相对 。 个体 身心 活动 的 承担 者 。 美 国 心 
理学 家 詹姆斯 提出 的 组 成 自我 的 两 个 部 
分 之 一 。 舱 姆 斯 认为 , 它 是 个 体 思想 和 行 
动 时 意识 到 自我 的 主体 。 美国 心理 学 家 
G. H. 米 德 认为 , 主 我 是 对 他 人 态度 进行 
反应 的 主动 者 ,是 人 格 中 积极 能 动 、 创 造 
性 的 力量 ,引导 和 促使 客 我 的 变化 和 发 
展 ,但 其 活动 受 客 我 的 限制 和 制约 。 

私 我 (private self) 亦 称 " 私 下 自我 "。 
与 “ 公 我 "相对 。 人 们 在 属于 自己 的 私人 
空间 或 场合 中 所 表现 出 来 的 个 人 的 真实 
形象 。 是 自我 的 一 个 维度 。 美 国 心理 学 
家 卡 弗 和 沙 耶 尔 提出 。 具 有 高 私 我 意识 
的 个 体 更 关注 自己 的 内 心 ,专注 自己 的 感 
受 、 愿 望 和 标准 。 较 之 低 私 我 者 更 倾向 于 
紧张 的 情绪 ,更 清楚 自己 的 情感 ,其 自我 

告 行为 与 实际 行为 之 间 有 较 高 的 一 
致 性 。 

公 我 (public self) ” 亦 称 “公开 自我 ”。 
与 “ 私 我 ”相对 。 人 们 在 工作 场合 或 一 般 
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社会 环境 中 所 表现 出 的 形象 。 是 自我 的 
一 个 维度 。 美 国 心理 学 家 卡 弗 和 沙 耶 尔 
提出 。 具 有 高 公 我 意识 的 个 体 更 关注 他 
人 如 何 看 待 自己 和 呈现 在 他 人 面前 的 自 
我 以 及 外 在 的 标准 ,并 且 对 他 人 的 暗示 
敏感 。 

统 我 ( proprium) ” 亦 称 “自我 统一 体 ”。 
人 格 中 导向 内 心 统一 ,使 个 体 具 有 独特 性 
的 所 有 事实 。 是 美国 心理 学 家 G. W. 奥 尔 
波 特 对 人 格 的 组 织 机 制 的 命名 。 其 形成 
和 发 展 经 历 八 个 阶段 : (1) 躯体 * 我 "的 
感觉 阶段 (出 生 至 约 1 岁 )。(2) 自我 认 
同感 阶段 ( 约 2 岁 )。(3) 自尊 感 阶段 (3 
岁 )。(4) 自我 扩展 阶段 (4 岁 )。(5) 自 
我 意象 感 阶段 (4 ~ 6 岁 ) 。(6) 自我 理智 
适 调 阶段 (6 ~ 12 岁 )。(7) 统 我 追求 显 
露 阶段 (12 岁 至 青春 期 )。(8) 知 者 自我 
显露 阶段 (成 人 期 ) 。 

人 性 (human nature) 人 类 共同 具有 的 
本 质 属性 。 人 格 心理 学 中 指 人 类 的 动机 
特性 。 动 机 是 行为 的 根本 原因 ,许多 人 格 
理论 在 很 大 程度 上 即 动机 的 理论 ,都 对 人 
的 本 性 作出 根本 假设 。 主 要 内 容 有 : 
(1) 人 类 动机 的 性 质 , 即 人 性 的 善 恶 观 。 
(2) 人 类 动机 的 动力 。(3) 人 类 动机 的 
分 类 。 不 同 的 人 性 观 决定 人 格 心理 学 家 
对 人 的 行为 作出 不 同 的 解释 、 建 议和 
指导 。 

个 人 规范 ( personal norm) 个 体 对 于 一 
定 情境 中 自己 应 有 一 定 行动 的 涉及 个 人 
道德 的 责任 规范 。 与 个 人 的 社会 原则 有 
关 , 驱 使 个 人 进行 行动 并 承担 相应 责任 。 

品德 结构 ( structure of morality) 组 成 
个 体 道德 品质 的 心理 成 分 及 其 构成 方式 。 
与 个 人 生活 环境 和 其 所 处 的 文化 背景 有 
很 大 关系 。 受 家 庭 教 养 方 式 的 影响 而 具 
有 明显 的 个 人 特色 。 

自我 图 式 ( self-schema) ” 亦 称 “ 自我 认 
知 结构 ”。 个 体 在 过 去 各 种 经 验 基础 上 形 
成 的 对 自己 能 力 与 特征 的 概括 认 知 。 是 
自我 概念 的 组 成 要 素 。 认 知心 理学 家 H. 


马 库 斯 提出 。 广 泛 应 用 于 社会 心理 学 和 
认 知 心理 学 研究 。 能 组 织 和 引导 与 自我 
有 关 的 信息 加 工 。 作 为 自我 概念 的 存在 
形式 ,会 对 个 体 认 知 周围 世界 和 信息 的 获 
取 、 记 忆 等 发 挥 模式 化 影响 。 自 我 图 式 随 
着 自我 不 断 发 展 而 产生 ,文化 环境 、 家 庭 
教养 都 会 影响 自我 图 式 的 形成 ,尤其 是 文 
化 因素 在 塑造 自我 图 式 上 所 起 的 作用 更 
为 明显 。 

自我 同一 性 ( self-identity)” 亦 称 “ 自我 
认同 "。 个 体 把 自己 对 自我 现状 .生理 自 
我 ,社会 期 待 .过 去 经 验 、 现 时 经 验 、 未 来 
希望 等 多 个 层面 的 觉 知 统合 成 完整 和 谐 
的 结构 ,形成 人 格 发 展 中 至 于 社会 成 熟 和 
自我 肯定 的 状态 。 德 背 美国 心理 学 家 埃 
里 克 森 心理 社会 发 展 理论 中 的 术语 。 自 
我 同一 性 的 两 个 极端 情形 是 : (1) 自我 同 
一 性 过 剩 , 埃 里 克 森 称 之 为 “狂热 主义 ” 
指 一 个 人 过 分 地 卷 人 特定 团体 或 某 种 亚 
文化 中 的 特定 角色 中 而 绝对 地 排他 ,坚信 
他 的 方式 是 唯一 的 方式 。 这 些 人 将 一 些 
人 召集 于 自己 的 周围 ,将 自己 的 信念 和 生 
活 方式 强加 于 人 而 不 考虑 其 他 人 的 感受 
这 种 “过 于 自我 ”状态 ,容易 导致 自我 中 
心 .个 人 崇拜 .狂热 主义 等 不 良 社会 态度 
青少年 的 理想 主义 及 其 绝对 倾向 ( 非 黑 即 
白 ) 是 普遍 存在 的 , 仿 北 这 种 绝对 主义 佑 
向 是 青少年 自我 同一 性 建立 过 程 中 应 解 
决 的 问题 之 一 。(2) 自我 同一 性 缺乏 , 指 
一 个 人 拒绝 自己 在 成 人 社会 中 应 担任 的 
角色 ,甚至 否定 自己 的 同一 性 需要 。 某 些 
自我 同一 性 缺乏 的 青少年 将 自己 融 于 某 
一 群体 中 ,尤其 是 那些 可 提供 “同一 性 细 
节 ” 的 群体 ,如 : 宗教 崇拜 组 织 、 靶 武 暴力 
组 织 ,复仇 组 织 \ 吸 毒 组 织 等 ,将 自己 从 主 
流 社会 的 规范 中 分 离 出 来 , 卷 人 和 采取 某 
种 反 社会 主流 文化 的 破坏 性 的 行为 ,如 暴 
力 ,吸毒 \ 攻 击 。 自 我 同一 性 缺乏 强调 的 
是 自我 同一 性 发 展 的 一 种 特殊 状态 ,多 以 
反 社 会 行为 的 方式 出 现 。 

自我 认同 ( self-identification ) 


即 “ 自 我 
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同一 性 ”。 

概括 化 他 人 ( generalized other) ” 亦 称 
“一 般 化 他 人 ”。 个 体 在 社会 化 过 程 中 , 开 
始 留意 他 人 角色 与 看 法 ,学 习 从 他 人 的 角 
度 看 自己 的 过 程 。 是 美国 社会 心理 学 家 
G. H. 米 德 自我 意识 发 展 模式 中 的 术语 。 
一 般 指 个 体能 扮演 某 个 社会 角色 ,并 能 从 
综合 几 个 重要 他 人 或 群体 的 角度 来 看 待 
自己 ,从 而 将 其 身上 所 体现 的 群体 期 望 、 
社会 规范 和 价值 等 内 化 于 自身 ,形成 自 
我 ,使 自己 所 扮演 的 社会 角色 被 社会 认 
可 ,接受 。 

利己 主义 (egoism) 只 考虑 自己 的 需 
要 满足 利益 得 失 而 不 考虑 他 人 的 排他 性 
动机 和 观念 。 将 个 人 利益 凌驾 于 他 人 利 
益 或 社会 利益 之 上 的 价值 定向 系统 。 在 
观念 和 行为 上 只 考虑 个 人 利益 ,而 不 顾 他 
人 利益 的 倾向 或 人 格 特质 。 在 社会 群体 
影响 下 形成 。 其 思想 核心 是 自私 自 利 ,最 
初 表现 为 对 他 人 、 社 会 和 国家 利益 漠 不 关 
心 , 进 而 把 他 人 当 作 达到 自己 个 人 目的 的 
对 象 和 手段 ,最 后 形成 个 人 自我 中 心 主 
义 , 只 顾 自 己 , 不 管 他 人 ,造成 主体 异化 。 
具有 这 种 特质 的 个 体 称 为 利己 主义 者 或 
自我 主义 者 。 这 类 个 体 的 行为 特点 是 自 
私 , 仅 顾及 自己 的 利益 而 不 体会 环境 条 件 
及 他 人 的 处 境 , 很 少 为 他 人 着 想 ; 孤 个、 不 
善 交 往 , 难 与 他 人 和 谐 相处 。 

自我 卷 入 (ego involvement) ” 亦 译 “ 自 
我 投入 ”。 个 人 对 一 项 活动 主动 投入 的 心 
理 倾向 。 其 特点 是 : 自我 获取 和 接纳 相关 
的 观念 ,并 在 特定 的 事件 和 社会 互动 中 表 
现 出 来 ;个 体 自愿 参与 自 认 为 与 已 有 关 的 
事件 ,并 积极 与 他 人 发 生 互动 。 
自我 监控 ( self-regulation) ” 亦 称 “ 自 我 
监督 ” “自我 检 效 ” 。 监 察 ,调整 自己 的 行 
为 来 符合 情境 规范 或 他 人 期 望 的 过 程 。 
20 世纪 70 年 代 加 拿 大 社会 心理 学 家 斯 奈 
德 ( Mark Snyder,1947 一 ”) 在 其 博士 论文 
中 首先 提出 。 他 认为 有 些 人 热衷 于 印象 
管理 ,他 们 不 是 通过 把 注意 力 投 向 内 部 


(真实 ) 的 自我 来 调控 行为 ,而 是 更 加 注重 
他 们 给 别人 留 下 的 印象 。 他 把 这 一 类 高 
度 注意 自己 在 他 人 心目 中 印象 的 人 称 作 
“自我 监控 者 " 。 高 自我 监控 者 比 低 自我 
监控 者 更 倾向 于 关注 他 人 的 活动 ,行为 更 
符合 习俗 。 可 以 推断 高 自我 监控 者 会 在 
管理 岗位 上 更 为 成 功 ,因为 它 要 求 个 体 扮 
演 多 重 甚至 相互 冲突 的 角色 。 自 我 监控 
是 自己 对 自身 行为 与 思想 言语 的 控制 , 具 
体 表现 为 发 动作 用 和 制止 作用 。 进 行 自 
我 认 知 自我 体验 的 训练 ,调节 自己 的 行 
为 ,使 行为 符合 群体 规范 ,符合 社会 道德 
要 求 ,通过 自我 监控 调节 自己 的 认识 活 
动 , 提 高 工作 效率 。 

自我 设 阻 ( self-handicapping)” 亦 称 “ 自 
我 阻 抑 ” “自我 阻碍 "。 个 体 在 取得 成 功 
的 道路 上 自己 设置 障碍 的 现象 。 在 对 成 
功 没有 确定 把 握 而 又 注重 保护 自尊 的 情 
况 下 ,人 们 为 了 给 以 后 的 失败 寻找 借口 或 
为 了 在 成 功 时 得 到 更 高 的 赞许 ,常常 会 出 
现 这 种 现象 。 

自我 表现 ( self-expression) 个 体 有 意 
或 无 意 地 通过 自己 的 言语 和 行为 向 他 人 
表达 个 人 情感 ,思维 、 才 能 和 态度 等 的 过 
程 。 常 借助 语言 ,表情 .手势 和 眼神 等 。 
其 内 容 因 年 龄 阶段 而 异 。 婴 儿 时 期 ,个 体 
以 此 获得 生理 及 心理 需要 的 满足 , 随 年 龄 
的 增长 更 具 意 识 性 ,成 人 的 自我 表现 常 是 
其 人 格 倾向 性 的 反映 。 

自我 暗示 ( self-suggestion) 人 在 有 意 
无 意 的 情况 下 ,对 自己 发 出 某 种 信息 ,使 
自己 的 情感 ,意志 受到 影响 ,并 由 此 对 自 
己 的 行为 和 心理 产生 特定 影响 的 过 程 。 
个 体 首先 把 某 种 观念 .指令 或 其 他 内 容 暗 
示 自 己 ,然后 通过 想象 ,确信 与 之 相应 的 
事实 或 情境 能 存在 或 实现 。 积 极 的 自我 
暗示 能 提高 自信 ,消极 的 自我 暗示 则 有 害 
心理 健康 。 自 我 暗示 是 一 种 常用 的 心理 
调整 方法 ,其 心理 效应 是 : (1) 镇 定 作用 。 
在 对 抗 . 竞 争 的 条 件 下 ,自我 暗示 能 起 排 
除 杂念 稳定 情绪 的 作用 。(2) 集中 作 
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用 。 同 镇 定 作 用 密切 相关 。 心 理 暗 示 使 
注意 力 高 度 集中 ,避免 出 现 心 猿 意 马 的 情 
况 。(3) 提醒 作用 。 当 出 现 心 理 障 碍 如 
胆 性、 紧张 时 ,自我 暗示 能 起 强化 的 作用 。 

事后 诸葛 亮 偏差 ( perception after the 
event) ” 亦 称 “ 后 见 之 明 ”、“ 后 视 偏差 ”。 
个 体 在 事后 回忆 自己 的 最 初 判断 时 ,往往 
高 估 事 前 预测 的 准确 性 的 倾向 。 是 自我 
知觉 的 偏差 之 一 。 

自我 肯定 ( self-affirmation) 个 体 对 自 
己 外 在 形象 .精神 面貌 ,性 格 特 征 和 行为 
表现 等 方面 表示 认可 、 欣 赏 和 肯定 的 过 
程 。 自 我 肯定 有 两 面 性 , 既 可 以 形成 自 
尊 、 发 展 自信 ,也 可 以 产生 自我 满足 、 自 我 
陶醉 心理 。 

自我 否定 ( self-denial)”@ 个 体 难 以 接 
纳 自己 ,对 自己 进行 过 低 评价 的 过 程 。 
@ 个 体 有 意 克制 获得 欲求 满足 的 经 验 的 

自尊 ( self-esteem) 个 体 对 于 自己 作出 
的 自我 评价 。 是 一 个 人 对 自己 在 一 个 正 
向 - 负 向 的 维度 上 的 态度 ,是 个 体 对 自己 
整体 状况 的 满意 水 平 。 其 心理 实质 是 个 
人 按照 一 定 的 价值 标准 对 自己 进行 价值 
评判 后 获得 的 自我 价值 感 。 认 为 自己 有 
价值 .重要 ,因而 接纳 自己 ,喜欢 自己 。 个 
人 在 社会 生活 中 ,对 客体 自我 和 主体 自我 
的 认 知 和 评价 而 产生 的 这 种 正 向 的 情感 
体验 ,意味 着 自己 尊重 自己 ,不 愿 让 别人 
看 不 起 自己 ,不 允许 别人 歧视 侮辱 自 己 。 
自尊 有 强 弱 之 分 ,过 强 成 为 虚荣 心 , 过 弱 
则 变 成 自卑 ,这 两 种 极端 对 个 体 的 发 展 均 
有 不 利 影响 。 
内 隐 自 尊 (implicit self-esteem) ”内 隐 社 
会 认 知 的 一 种 。 对 与 自我 相关 或 不 相关 
的 事物 作出 评价 时 ,通过 内 省 而 不 能 确认 
的 自我 态度 效应 。 当 事物 与 自我 建立 了 
联系 时 ,个 体 就 会 对 其 产生 积极 的 评价 的 
倾向 。 
自信 ( self-confidence) 个 体 对 自己 的 
判断 \ 能 力 和 力量 等 的 坚信 程度 。 是 自我 


意识 的 一 部 分 。 个 体 自信 的 高 低 与 多 种 
因素 有 关 , 比 如 成 功 或 肯定 体验 较 多 的 人 
比 失败 或 否定 体验 较 多 的 人 有 更 强 的 自 
信心 ;成 就 动机 高 的 人 比 成 就 动机 低 的 人 
自信 更 强 ; 自 信心 越 强 的 人 发 生 从 众 行为 
的 可 能 性 也 越 小。 适度 的 自信 是 顺利 完 
成 各 项 任务 的 重要 前 提 , 是 个 体 不 断 发 展 
的 动力 。 

过 度 自信 ( over-confidence) 毫 无 根据 
地 抬 高 自己 的 判断 ` 看 法 、 观 点 的 正确 性 
程度 ,或 者 过 高 估计 自己 的 能 力 、 技 能 和 
知识 的 现象 。 对 其 自身 综合 实力 的 判断 
明显 超出 了 实际 情况 。 

客观 自我 觉察 ( objective self-awareness) 
亦 称 “客观 自我 意识 ”。 个 体 把 自己 作为 
意识 的 对 象 ,对 自己 的 行为 \ 反 应、 意识 、 
状态 等 与 个 人 有 关 的 综合 因素 加 以 认 知 
和 评价 的 过 程 。 判 断 的 准确 性 依靠 与 个 
体 有 关系 的 重要 他 人 及 自身 的 相关 经 验 。 

包容 需要 ( tolerance need) 在 社会 生活 
中 个 体 想 要 和 他 人 接触 ,交往 ,建立 并 维 
持 满意 的 关系 的 社会 性 需要 ;人 际 行为 
三 维 理论 中 的 基本 人 际 需 要 之 一 。 美 国 
社会 心理 学 家 和 舒 欧 ( William C. Schutz， 
1925 一 “) 提出 。 

支配 需要 ( control need) 个 体 对 自己 
的 生活 环境 或 生活 方向 进行 控制 的 社会 
性 需要 。 人 际 行为 三 维 理论 中 的 基本 人 
际 需要 之 一 。 美 国 社会 心理 学 家 舒 欧 
(William C. Schutz,1925 一 ) 提 出 。 

感情 需要 ( need for affection) 个 体 在 
与 他 人 的 关系 中 建立 并 维持 亲密 的 情感 
联系 的 社会 性 需要 。 人 际 行为 三 维 理论 
中 的 基本 人 际 需要 之 一 。 美 国 社会 心理 
学 家 和 舒 茨 (William C. Schutz, 1925 一 ) 
提出 。 

依恋 需要 ( attachment need) 个体 寻求 
并 力图 保持 与 特定 人 物 的 情感 与 身体 联 
系 的 基本 社会 性 需要 。 动 物 和 人 的 本 能 
友谊 的 生理 基础 。 美国 心理 学 家 哈 洛 曾 
用 出 生 不 久 的 小 猕猴 做 试验 。 结 果 证 明 ， 
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小 猕猴 依恋 不 给 奶 吃 的 毛 昔 昔 的“ 妈妈” 
( 假 母 猴 ) ,而 不 喜欢 有 奶 但 硬 邦 邦 的 用 铁 
丝 扎 成 的 “妈妈 ”。 因 为 柔软 的 “妈妈 " 具 
有 和 舒适 感 和 安全 感 。 婴 儿 在 出 生 后 的 几 
周 内 就 表现 出 这 种 依恋 。 其 内 容 和 满足 
方式 是 社会 性 的 ,通过 后 天 学 习 而 形成 。 
隐私 (privacy) 个 体 所 控制 的 \ 不 想 告 
诉 他 人 的 自身 以 及 与 自身 相关 的 信息 。 
隐私 权 是 个 体 决 定 谈论 或 公开 自身 的 哪 
些 信息 以 及 与 谁 交 谈 这 些 信 息 的 权利 。 
20 世纪 50 年 代 末 , 美 国 兴起 了 “ 反 心理 测 
量 "运动 ,心理 测验 被 认为 是 侵犯 了 “个 人 
的 隐私 " 。1985 年 美国 参 众 两 院 派 代 表 
调查 了 主要 人 格 测验 的 正当 使 用 与 滥用 
问题 ,认为 部 分 测验 是 在 一 定 程度 上 牵涉 
到 了 “隐私 ” ,但 并 不 严重 ,而 且 根 据 " 公 开 
就 业 机 会 委员 会 "的 有 关 规 定 ,这 种 测验 
在 用 于 职业 选拔 时 是 允许 的 。 

远离 众人 ( moving away from people ) 
个 体 有 意 无 意 地 决心 不 以 任何 方式 与 他 
人 发 生 情感 上 联系 的 现象 。 德 裔 美国 精 
神 分 析 学 家 霍 妮 提出 的 一 种 神经 质 的 适 
应 模式 ,包括 自负 \ 不 依靠 他 人 以 及 寻求 
完美 无 间 的 需求 。 霍 妮 把 此 种 人 称 为 超 
脱 型 。 由 此 发 展 成 的 病态 人 格 倾向 是 以 
远离 他 人 ,孤立 自己 ,与 世 无 争 来 获得 安 
全 感 。 

预防 注射 (inoculation) ” 亦 称 免疫”。 
通过 对 个 体 的 态度 稍 加 攻击 来 提高 他 对 
更 猛烈 攻击 的 抵抗 力 的 方法 。 美 国 社会 
心理 学 家 麦 奎 尔 ( William James McGuire， 
和 ) 提 出 。 他 认为 , 当 人 们 的 立场 

观点 受到 轻微 的 攻击 后 ,抵抗 说 服 性 信 

息影 几 的 能 力 将 会 高。 如 同 对 付 疾病 
一 样 , 提 高 抵抗 力 最 有 效 的 方式 是 建立 防 
御 。 如 果 某 一 见解 从 未 受到 过 攻击 ,那么 
它 便 极 易 受 到 伤害 。 当 这 种 见解 突然 而 
意外 地 受到 说 服 压力 时 ,假如 个 体 没有 相 
应 的 “抗体 ”, 就 很 容易 改变 见解 。 相 反 ， 
如 果 这 种 见解 受到 过 攻击 ,个 体 也 成 功 地 
保卫 了 自己 ,那么 由 于 已 经 建立 了 相当 强 


的 防御 系统 ,就 能 很 好 地 抵制 随 之 而 来 的 
攻击 。 预 防 注射 通过 对 个 体态 度 稍 加 攻 
击 来 完成 。 这 种 攻击 应 是 微弱 的 ,否则 将 
改变 个 体 的 态度 ,而 得 到 相反 的 效果 。 为 
了 确保 相反 效果 不 致 发 展 ,应 当 帮 助 目标 
对 象 对 抗 轻 度 侵 袭 以 保护 自己 。 可 以 向 
个 体 提 供 直接 针对 这 项 攻击 的 辩护 ,或 告 
诉 个 体 这 项 攻击 的 论点 并 不 充足 ,他 应 该 
能 加 以 反 驶 。 

受 评 忧 虑 (evaluation apprehension) 个 
体 对 于 自己 行为 表现 的 适当 性 在 受 他 人 
观察 和 评价 时 所 引起 的 过 分 担心 ,导致 个 
体 引起 要 表现 得 好 的 欲望 ,也 引起 害怕 表 
现 得 差 的 顾虑 。 属 于 一 种 不 平衡 的 心理 
状态 。 

成 功 恐 惧 ( fear of success) 亦 称 “ 害 怕 
成 功 ”。 美国 心理 学 家 埠 纳 (Matina 
Souretis Horner, 1939 一 ”) 提出 。 最 初 指 
女性 倾向 于 不 将 自己 的 能 力 充分 发 挥 , 表 
现 出 害怕 成 功 的 心理 现象 。 后 泛 指 个 体 
由 于 害怕 行为 活动 达到 预期 目标 后 会 产 
生 一 些 不 能 控制 的 负面 影响 , 而 采取 相对 
保守 的 行为 的 成 就 动机 方式 。 主 要 表现 
为 担心 成 功 可 能 会 给 自己 带 来 不 良 后 果 ， 
如 招致 寻 妨 者 的 挑剔 、 围 攻 , 使 自己 在 同 
伴 中 孤立 ,担心 不 能 再 次 成 功 而 失去 荣誉 
等 。 对 有 强烈 的 成 功 恐 惧 者 ,需要 进行 必 
要 的 心理 治疗 。 

利他 性 自杀 (altruistic suicide) 为 了 他 
人 幸福 而 牺牲 自己 的 行为 。 法 国 社会 学 
家 迪 尔 凯 姆 区 分 出 的 一 种 自杀 类 型 。 

突出 性 ( prominence) ” 亦 称 * 外 显 度 ”。 
个 体态 度 在 其 行为 方向 和 行为 方式 上 的 
外 露 程 度 。 被 广泛 用 于 认 知 中 。 

相对 剥夺 ( relative deprivation) 亦 称 
“相对 性 匮乏 ”。 个 体感 到 的 所 得 与 应 得 
之 间 的 差异 ,以 及 由 此 产生 的 不 满 感 。 美 
国 社会 学 家 斯 托 弗 ( Samuel A. Stouffer， 
1900 一 1960 ) 等 人 最 早 提 出 。 一 般 分 为 群 
体 相对 剥夺 和 个 人 相对 剥夺 。 经 济 收入 
和 福利 待遇 上 的 差距 、 社 会 关系 资源 的 多 
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守 、 受 教育 程度 、 社 会 地 位 与 声望 的 高 低 、 
支配 权力 的 大 小 以 及 自我 实现 机 会 等 , 均 
可 成 为 产生 相对 剥夺 状态 的 原因 。 处 于 
相对 剥夺 状态 者 因 其 所 处 的 社会 阶层 地 
位 而 遭 社会 的 拒绝 和 歧视 , 便 反抗 现 有 社 
会 文化 价值 和 行为 规范 。 

压力 (pressure) 迫使 他 人 表现 出 特定 
行为 的 外 部 条 件 。 

性 别 角色 压力 ( sex role pressure) 与 性 
别 角色 有 关 的 压力 。 个 体 所 扮演 的 性 别 
角色 向 个 体 提出 过 分 要 求 ,或 个 体 某 一 性 
别 角色 行为 与 所 规定 的 行为 规范 之 间 相 
冲突 都 会 成 为 性 别 角色 压力 ,而 使 个 体 出 
现 矛 盾 紧张 的 状况 。 

挫折 (frustration) 在 社会 心理 学 中 , 指 
当 个 体 从 事 有 目的 的 活动 时 ,在 环境 中 遇 
到 障碍 或 干扰 ,致使 其 需要 和 动机 不 能 满 
足 而 产生 的 焦虑 和 紧张 不 安 的 情绪 状态 。 
通常 有 积极 和 消极 两 方面 作用 。 积 极 作 
用 是 ,可 以 帮助 人 们 总 结 经 验 教 训 , 促 使 
人 们 提高 解决 问题 的 能 力 ,引导 人 们 以 更 
好 的 办 法 去 满足 需要 。 消 极 作用 是 ,如 果 
心理 准备 不 足 , 可 能 使 人 痛苦 诅 丧 、 情 绪 
紊乱 行为 失措 ,其 至 引起 种 种 疾病 ,影响 
工作 效率 。 表 现 为 不 快 ,不 安 、 失 望 等 。 
其 强度 依赖 于 受阻 行为 的 重要 性 和 达到 
目标 的 主观 距离 。 由 于 受 个 体 所 处 环境 
和 自身 人 格 的 相互 影响 ,挫折 有 可 能 磨 练 
个 体 意志 ,也 有 可 能 导致 个 体 性 格 变化 ， 
如 缺乏 自信 心 ,行为 生硬 ,严重 者 或 可 导 
致 神经 症 。 

挫折 忍耐 力 (frustration tolerance) 亦 
译 “ 挫 折 容 忍 力 "。 个 人 遭受 挫折 时 能 承 
受精 神 上 的 打击 而 免 于 心理 或 行为 失常 
的 能 力 。 是 个 体 在 社会 化 过 程 中 发 展 起 
来 的 一 种 对 挫折 的 应 对 能 力 或 适应 能 力 。 
挫折 忍耐 力 可 使 人 避免 遭遇 挫折 时 的 痛 
苦 , 更 好 地 应 对 挫折 等 困境 。 挫 折 忍 耐力 
因 个 人 身体 和 心理 等 因素 而 各 异 ,一 般 而 
言 ,身心 健康 、 乐 观 者 比 体弱多病 或 身体 
有 缺陷 者 具有 更 好 的 挫折 忍耐 力 。 提 高 


挫折 忍耐 力 的 方法 有 : (1) 采取 宽容 态 
度 ;(2) 改变 挫折 情境 ; (3) 采用 精神 宣 
泄 ;(4) 进行 心理 咨询 。 其 中 最 重要 的 是 
要 有 正确 的 世界 观 和 远大 的 理想 。 

巴 纳 姆 效应 ( Bamum effect) 人 们 常常 
认为 一 种 笼统 的 、 一 般 人 性 的 人 格 描述 十 分 
准确 地 揭示 了 自己 的 特点 的 现象 。 以 魔 
术 师 巴 纳 姆 (P. T. Bamum, 1810 一 1891) 
命名 ,他 曾经 在 评价 自己 的 表演 时 说 : 他 
的 节目 之 所 以 受 欢迎 ,是 因为 节目 中 包含 
了 每 个 人 都 喜欢 的 成 分 ,所 以 每 一 分 钟 都 
有 人 上 当 受 骗 。 因 最 早 由 心理 学 家 福 勒 
(Bertram R. Forer, 1914 一 2000) 于 1948 
年 通过 试验 证 明 , 故 亦 称 " 福 勒 效 应 ”。 巴 
纳 姆 效应 解释 了 为 什么 有 很 多 人 在 请 教 
过 算命 先生 后 都 认为 算命 先生 说 得 “很 
准 ”, 因 为 那些 求助 算命 的 人 本 身 就 有 易 
受 暗示 的 特点 ,而 事实 上 算命 先生 对 每 个 
人 说 的 都 是 差不多 的 内 容 , 都 是 一 些 笼统 
的 一般 性 的 概括 和 描述 。 
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进化 社会 心理 学 (evolutionary social 
psychology) ”@ 试图 用 英国 博物 学 家 达 
尔 文 的 进化 论 原 则 解释 当代 社会 问题 的 
理论 。@ 以 研究 遗传 因素 在 各 种 社会 行 
为 中 所 起 的 潜在 作用 为 目标 的 研究 
领域 。 
群众 心理 学 ( crowd psychology) @ 社 
会 心理 学 研究 内 容 的 一 部 分 。 研 究 群 众 
心理 的 特点 及 其 产生 ,发 展 与 变化 的 规 
律 。@ 早期 的 社会 心理 学 流派 之 一 。 主 
要 代表 人 物 有 法 国 社会 学 家 和 法 学 家 塔 
尔 德 法国 社 会 心理 学 家 勒 邦 和 美国 社会 
学 家 罗斯 等 ,主要 研究 群众 的 集合 行为 ， 
包括 去 个 体 化 、 责 任 分 散 \ 个 人 空间 等 
问题 。 
会 计量 学 ( sociometry) ” 亦 称 “ 社 会 
计量 法 "、“ 社 会 计量 "。 对 人 际 关系 进行 
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测量 和 定量 分 析 的 方法 论 体 系 。 精 神 病 
学 家 莫 雷 诺 1934 年 提出 。 其 基本 假设 : 
所 有 团体 里 都 存在 相当 程度 的 相互 作用 ， 
各 成 员 在 不 同 程度 的 积极 与 消极 人 际 情 
感 基础 上 形成 一 种 非 正 式 的 组 织 ; 这 种 相 
互 偏爱 或 政 远 的 关系 会 显著 影响 团体 的 
士气 和 效率 。 莫 雷诺 根据 以 上 假设 ,设计 
一 种 实验 情境 ,要 求 团体 成 员 根据 研究 者 
所 提供 的 一 种 或 多 种 标准 选择 一 位 或 多 
位 同伴 。 统 计 结 果 显 示 三 种 情形 : (1) 明 
星人 物 ,多 票 集中 于 一 身 ;(2) 小 团体 , 数 
人 彼此 互 选 ;(3》 孤独 者 ,得 不 到 别人 的 
支持 。 可 以 用 社会 关系 图 表示 团体 成 员 
相互 选择 的 情形 。 涉 及 社会 性 的 变量 , 容 
易 引起 受 测 者 较 强 的 兴趣 与 动机 ,应 用 性 
强 ,特别 适合 于 团体 研究 ,但 要 注意 测量 
标准 的 确定 。 使 用 时 应 明确 指导 语 和 测 
量 目的 ,与 受 测 者 建立 融洽 的 合作 关系 。 

认 知 -感情 相符 理论 ( theory of cognitive- 
affective) 人 们 总 是 试图 使 其 认 知 与 感 
情 相 符 的 理论 。 美国 社会 心理 学 家 阿 贝 
尔 逊 和 罗 森 伯 格 (Milton J. Rosenberg， 
1925 一 ) 提 出 。 他 们 认为 当 一 个 人 对 特 
定 对 象 具有 相对 稳定 的 情感 反应 倾向 时 ， 
这 种 倾向 就 具有 一 种 由 潜在 信念 所 构成 
的 认 知 结构 ,这 种 认 知 结构 与 情感 内 容 
相关 。 

认 知 相符 理论 (theory of cognitive 
consistency) ”以 认 知 趋向 一 致 的 状态 或 
倾向 性 来 解释 个 人 心理 活动 和 外 部 行为 
变化 的 理论 的 总 称 。 主 要 有 美国 社会 心 
理学 费 斯 廷 格 的 认 知 失调 理论 .奥地利 裔 
美国 社会 心理 学 家 海德 的 平衡 理论 ,美国 
心理 学 家 奥 斯 古 德 (Charles Egerton 
Osgood,1916 一 1991) 和 加 拿 大 毅 美 国 心理 
学 家 坦 南 鲍 姆 (Percy Hyman Tannenbaum， 
1927 一 ”) 的 一 致 性 理论 。 认 知 相符 概念 
早先 由 美国 心理 学 家 W. J 麦克 盖 尔 提 
出 。 麦克 盖 尔 认为 ,人 有 一 种 动力 倾向 
性 ,其 信念 、 观 点 或 态度 如 果 与 其 他 观点 
或 行为 有 矛盾 ,只 要 他 意识 到 ,他 就 会 自 


发 地 去 调整 自己 原来 的 观点 ,去 与 正常 罗 
辑 关 系 相 符 。 这 种 认 知 相符 观点 的 基点 
是 把 人 作为 理智 人 。 在 这 一 共同 思想 的 
基础 上 ,许多 社会 心理 学 家 展开 了 大 量 研 
究 ,形成 了 各 自 的 理论 ,并 统称 为 认 知 相 
符 理论 。 

认 知 失调 理论 (theory of cognitive 
dissonance) ”美国 社会 心理 学 家 费 斯 廷 格 
1957 年 提出 的 认 知 相符 理论 。 认 为 当主 
体 对 一 个 客体 同时 具有 两 个 矛盾 的 观念 
时 , 便 会 产生 一 种 消极 状态 , 即 认 知 失调 
状态 ,这 种 状态 既是 心理 上 的 失调 ,又 是 
认 知 上 的 失调 s 认为 人 总 是 倾向 于 维持 
认 知 因素 之 间 的 一 致 和 协调 ,力求 通过 改 
变 其 中 的 一 种 观念 或 引进 一 个 新 因素 的 
办 法 摆脱 失调 。 

平衡 理论 (balance theory) ” 亦 称 *P - 
0 尺 理 论 "。 奥 地 利 裔 美国 社会 学 家 海 
德 提出 的 认 知 相符 理论 。 认 为 在 人 们 的 
认 知 系统 中 存在 着 某 些 使 情感 或 评价 之 
间 取 向 于 一 致 的 压力 , 即 个 体 、 他 人 、 态 度 
对 象 三 者 之 间 的 单元 关系 和 情感 关系 要 
平衡 平衡 , 则 个 体会 感到 不 安 ,并 力 
图 改变 这 三 者 之 间 的 不 平衡 状态 ,从 而 导 
致 个 体态 度 的 改变 。 

一 致 性 理论 ( theory of consistency) 美 
国 社会 心理 学 家 奥 斯 古 德 ( Charles Egerton 
Osgood,1916 一 1991 ) 和 加 拿 大 毅 美 国 心 
理学 家 坦 南 鲍 姆 (Percy Hyman Tannenbaum， 
1927 一 )1955 年 提出 的 认 知 相符 理论 。 
是 对 平衡 理论 的 扩展 。 认 为 当 个 体 的 态 
度 不 协调 \ 不 一 致 时 ,个 体态 度 的 改变 倾 
向 于 使 原来 不 协调 \ 不 一 致 的 态度 朝 着 折 
中 调和 的 方向 移动 ,以 此 来 减少 或 消除 
个 体内 心 的 紧张 与 不 安 。 人 对 周围 各 种 
人 和 事物 由 于 不 同 评价 而 有 相同 或 相 异 
的 态度 。 这 些 态度 之 间 可 以 是 互 不 相干 
而 独立 的 (如 “我 敬佩 我 的 老师 ”和 “我 喜 
欢 打 扮 ”) ,但 如 果 态度 对 象 中 的 一 方 发 出 
有 关 另 一 方 的 信息 ( 如 “老师 表示 赞成 "或 
“反对 打扮 ”) ,前 者 成 为 信息 源 ,后 者 成 为 
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信息 对 象 ,两 者 以 及 有 关 两 者 的 态度 之 间 
就 有 了 关联 。 如 果 人 对 两 件 事 都 持 有 态 
度 ,而 信息 源 发 出 的 信息 表明 它 和 信息 对 
象 之 间 也 存在 肯定 关系 (如 “老师 赞成 打 
扮 ”, 即 正 向 关系 ) ,两 者 完全 一 致 ,人 会 感 
到 愉快 ,就 无 需 改变 原 态度 ;假如 信息 源 
表明 它 和 信息 对 象 之 间 存 在 否定 关系 (如 
“老师 反对 打扮 ”, 即 负 向 关系 ) ,这 时 信息 
所 表达 的 关系 和 人 的 原 态度 的 情况 存在 
不 一 致 ,人 就 会 体验 到 冲突 \ 不 安 或 不 快 。 
该 理论 对 社会 宣传 和 大 众 传播 有 一 定 的 
应 用 价值 。 

态度 变化 阶段 说 ( stage theory of attitude 
change) ”认为 人 们 改变 态度 会 经 历 服从 、 
同化 .内 化 三 个 阶段 和 层次 的 理论 。 凯 尔 
曼 (Herbert C，Kelman ) 提出 。 认 为 态度 
变化 经 历 的 阶段 是 : (1) 服从 。 一 种 是 出 
于 主体 的 意愿 ,不 知 不 觉 地 模仿 ;一 种 是 
受到 群体 规范 的 压力 ,从 而 产生 了 服从 行 
为 。(2) 同化 。 态 度 不 再 是 表面 的 改变 ， 
也 不 是 被 迫 ,而 是 自愿 地 接受 他 人 的 观 
点 \ 信 和 念 ,行为 或 新 的 信息 ,这 一 阶段 已 经 
与 所 要 形成 的 态度 相 接 近 , 但 没有 同 自身 
全 部 态度 体系 相 融 合 。(3) 内 化 。 内 心 
发 生 了 质 的 变化 ,新 的 观点 、 新 的 情感 和 
新 的 意愿 已 经 纳入 了 自身 的 价值 体系 之 
内 ,成 为 自身 态度 体系 中 的 一 部 分 ,比较 
稳固 ,也 不 太 容易 改变 。 到 了 这 一 阶段 ， 
态度 才 真正 地 形成 。 

认 知 反应 理论 ( cognitive response theory ) 
认为 认 知 反 应 决定 人 们 对 信息 的 态度 的 
理论 。 美 国 心 理学 家 格林 沃 尔 德 
(Anthony G. Greenwald)1968 年 提出 。 认 
为 人 们 在 接 到 来 自 他 人 的 信息 后 ,会 产生 
一 系列 的 主动 思考 ,这 些 思考 进而 决定 个 
体 对 信息 的 整体 反应 。 这 与 个 人 在 长 久 
的 社会 生活 形成 的 固定 的 认 知 反应 模式 
有 关 , 人 们 在 处 理 信 息 时 ,偏爱 选用 自身 
有 把 握 的 ,习惯 性 使 用 的 反应 模式 ,选择 
从 自身 出 发 的 对 自身 发 展 最 有 利 的 途径 。 

社会 比较 理论 ( social comparison theory ) 


认为 人 们 往往 通过 与 他 人 进行 比较 来 确 
定 自己 的 态度 、 能 力 和 反应 的 适应 性 的 理 
论 。 美国 社会 心理 学 家 费 斯 廷 格 提 出 。 
费 斯 廷 格 指出 ,在 向 上 的 社会 比较 中 , 跟 
那些 更 社会 化 的 人 比较 ;在 向 下 的 社会 比 
较 中 , 作 逆 向 比较 。 社 会 比较 理论 认为 社 
会 比较 可 以 为 个 体 提高 自信 心 ,并 且 成 为 
合理 自我 完善 的 基础 。 但 当 比 较 建立 了 
不 实际 的 标准 ,这 些 功 能 都 会 失效 。 构 成 
社会 比较 倾向 应 具备 的 基本 条 件 是 : 
(1) 人 人 具有 想 要 清楚 地 评价 自己 的 意 
义 和 能 力 的 动机 。(2) 如 果 有 评价 自己 
意义 和 能 力 的 物理 的 客观 的 手段 ,就 首 
先 使 用 这 种 手段 。 如 果 找 不 到 这 种 手段 ， 
就 通过 与 他 人 进行 比较 来 判明 自己 的 意 
义 和 人 能力 。(3) 因为 与 自己 类 似 的 人 对 
评价 自己 的 意义 和 能 力 有 用 ,所 以 容易 被 
选 作 比较 对 象 。 

社会 判断 理论 ( social judgement theory ) 
认为 一 定 的 态度 结构 决定 持 有 这 个 态度 
的 人 如 何 对 待 有 关 说 服 信息 的 理论 。 态 
度 结构 指 态度 的 可 能 活动 范围 。 人 们 可 
能 接受 的 范围 称 作 接受 域 ,人 们 可 能 拒绝 
的 范围 称 作 拒绝 域 。 个 人 先前 的 态度 是 
一 个 中 心 点 ,其 周围 是 接受 域 和 拒绝 域 
如 果 某 个 信息 处 于 个 人 的 接受 域内 ,态度 
将 朝 着 信息 所 持 态度 的 方向 改变 。 相 反 ， 
如 果 某 个 信息 处 于 拒绝 域内 ,态度 将 不 会 
改变 ,或 者 向 着 相反 的 方向 改变 。 一 般 个 
人 的 接受 域 越 宽 ,就 越 可 能 受到 说 服 。 持 
极端 观点 的 人 往往 具有 狭窄 的 接受 域 , 而 
持 温 和 观点 的 人 则 大 多 具有 宽广 的 接 
受 域 。 

预防 注射 理论 ( inoculation theory) 亦 
称 “ 思 想 灌输 理论 ”"。 以 预防 注射 概念 来 解 
释 态 度 改变 的 理论 。 美 国 社会 心理 学 家 去 
奎 尔 ( William James McGuire,1925 一 ) 提 
出 。 认 为 多 次 遭受 轻微 攻击 之 后 ,大 多 数 
一 般 性 的 态度 或 观点 都 会 或 多 或 少 地 具 
有 了 抵抗 被 说 服 或 者 改变 的 能 力 。 

诱因 论 (incentive theory) @ 用 诱因 来 
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解释 个 体 动机 的 理论 。 大 部 分 诱因 论 者 
认为 , 仅 有 内 驱 力 不 足以 使 个 体 产 生动 
机 ,必须 有 内 驱 力 与 诱因 的 结合 才能 产生 
动机 。@ 以 趋 近 和 退 避 概念 来 解释 态度 
形成 过 程 的 理论 。 认 为 个 体 的 态度 形成 
是 在 权衡 各 种 趋 近 、 退 避 的 情况 后 做 出 有 
利于 个 体 的 最 好 抉择 的 过 程 。 

社会 中 心 论 ( society-centered theory ) 
亦 称 " 社 群 中 心 主义 " 。 以 自 属 社会 群体 
的 价值 标准 为 标准 的 社会 态度 。 

印象 管理 理论 ( impression management 
theory)” 亦 称 * 印象 整 饰 理论 ”。 互 动 的 
- 方 通过 设计 或 改变 自己 的 行为 ,引发 对 
方形 成 自己 所 希望 的 印象 的 人 际 交往 技 
术 理 论 。 美国 社会 心理 学 家 戈 夫 盟 
(Erving Goffman,1922 一 1982 ) 于 1959 年 
提出 。 因 戈 夫 曼 将 现实 生活 情境 完全 比 
作 戏 剧 演出 ,将 现实 社会 中 的 人 与 舞台 上 
的 演员 加 以 类 比 ,认为 在 这 种 表演 中 ,人 
们 都 非常 关心 和 试图 控制 自己 留 给 他 人 
的 印象 ,并 通过 言语 ,姿态 .手势 等 表现 来 
使 他 人 形成 自己 所 希望 的 那 种 形象 , 故 亦 
称 “ 戏 剧 论 "。 内 容 包 括 : 建立 良好 的 第 
一 印象 ;提高 人 际 交 往 的 技巧 ; 营建 自 


信 等 。 
戏剧 论 ( dramaturgy) ” 即 “ 印 象 管 理 
三 维 理论 (cube theory) ”将 人 的 行为 发 


生 归 因 于 行为 者 ,行为 对 象 ,行为 产生 的 
背景 三 者 的 理论 。 美 国 社会 心理 学 家 H. 
H. 凯利 提出 。 主 张 协 变性 原则 ,认为 人 们 
在 归 因 时 会 在 所 有 信息 中 寻求 决定 一 种 
效应 是 否 发 生 的 各 种 条 件 的 规律 性 协 变 ， 
通过 环境 、 刺 激 客 体 和 行为 主体 三 个 维 
度 ,并 根据 信息 的 一 致 性 ,一 贯 性 和 特异 
性 进行 综合 判断 ,从 而 得 出 对 行为 者 行为 
原因 的 社会 认 知 。 

相应 推论 理论 (correspondent inference 
theory) ”把 个 体 的 行为 与 其 相应 人 格 特 
征 联系 起 来 的 归 因 理论 。 由 美国 心理 学 
家 琼斯 ( Edward Ellsworth Jones, 1926 一 


1993) 和 戴 维 斯 (Keith Eugene Davis， 
1936 一 “) 在 奥地利 毅 美 国 社会 心理 学 家 
海德 的 理论 基础 上 发 展 起 来 ,是 关于 寻找 
行为 结果 与 其 意图 .人 格 特质 之 间 对 应 关 
系 的 假说 。 认 为 从 个 体 行 为 到 其 人 格 特 
征 的 推论 应 考虑 三 个 基本 因素 : (1) 社会 
赞许 性 。 当 行为 不 符合 人 们 的 期 望 时 ,由 
于 在 这 种 条 件 下 作对 应 推论 的 可 靠 性 高 ， 
就 倾向 于 作 人 格 本 质 的 归 因 。(2) 非 共 
同性 效应 。 那 种 独特 的 ,与 众 不 同 的 效果 
具有 对 应 推论 的 可 靠 性 。(3) 选择 自由 
性 。 若 知道 某 人 的 行为 是 出 于 自由 选择 
而 非 被 迫 , 则 其 行为 与 态度 一 致 ,否则 难 
以 作出 对 应 推论 。 

互动 理论 (interaction approach) 人 @ 亦 
称 “ 社 会 相互 作用 理论 "。 研 究 人 际 交 互 
作用 的 理论 。 美 国 社会 心理 学 家 蒂 博 特 
(John Walter Thibaut, 1917 一 1986 ) 和 H. 
H. 凯利 认为 互动 是 人 际 关系 的 本 质 所 在 ， 
在 相互 作用 过 程 中 每 个 人 按照 他 的 目标 
采取 行动 并 通过 不 同 阶段 达到 目标 ,而 成 
功 达到 目标 的 概率 取决 于 他 人 的 行动 。 
@ 美国 斯 坦 福 大 学 的 里 奇 韦 ( Cecilia L. 
Ridgeway) 提出 的 关于 性 别 歧视 的 理论 。 
认为 ,人 们 是 生活 在 互动 的 交往 中 的 ,在 
求职 .应聘 ,面试 时 都 会 有 直接 和 间接 的 
互动 。 在 互动 交往 中 ,人 们 自动 地 识别 出 
对 方 的 性 别 。 人 们 对 不 同 的 性 别 具 有 不 
同 的 行为 期 望 ,从 而 造成 互动 过 程 中 两 性 
间 显 著 的 差异 ,形成 男性 和 女性 不 同 的 地 
位 信心 。 

符号 互动 理论 ( symbolic interactionism ) 
亦 称 "符号 相互 作用 理论 " 。 主 张 从 人 们 
相互 作用 中 研究 人 类 群体 生活 的 理论 。 
认为 符号 即 一 定 程 度 上 具有 象征 意义 的 
事物 。 社 会 是 人 际 符号 互动 引起 的 一 种 
现象 ,社会 代表 着 人 际 互动 的 组 织 和 构 
成 ;人 们 根据 与 他 们 相 联 系 的 社会 对 象 的 
意义 而 对 它们 采取 行动 ,而 这 些 意义 是 在 
社会 互动 中 形成 ,传递 和 变化 的 。 其 基本 
假定 主要 有 : (1) 人 对 事物 所 采取 的 行动 
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是 以 这 些 事物 对 人 的 意义 为 基础 的 ; 
(2) 这 些 事物 的 意义 来 源 于 个 体 与 其 同 
伴 的 互动 ,而 不 存 于 这 些 事物 本 身 之 中 ; 
(3) 当 个 体 在 应 付 他 所 遇 到 的 事物 时 ,他 
通过 自己 的 解释 去 运用 和 修改 这 些 意义 。 

社会 交换 理论 ( social exchange theory ) 
主张 依据 参与 者 在 社会 交往 中 获得 收益 
和 付出 代价 的 情况 来 解释 人 际 交往 和 关 
系 的 理论 。 美国 社会 心理 学 家 和 霍 曼 斯 
(George C，Homans, 1910 一 1989 ) 提出 。 
基本 假设 是 : 在 社会 交往 中 ,人 们 总 是 寻 
求 收益 大 于 付出 的 社会 关系 ,而 避免 付出 
大 于 收益 的 社会 交往 。 

社会 认同 理论 ( social identity theory ) 
主张 在 社会 相互 作用 中 定义 人 们 和 和 看待 
人 们 的 方式 的 理论 。 施 伦 科 ( Barry R. 
Schlenker) 提出 。 是 印象 管理 理论 的 一 个 
重要 组 成 部 分 。 社 会 认同 可 分 为 定位 认 
同和 混合 认同 。 前 者 指 与 特定 的 他 人 进 
行 特定 相互 作用 的 特殊 认同 ,后 者 指 与 不 
同人 进行 广泛 的 社会 相互 作用 的 普遍 认 
同 。 一 个 人 有 许多 定位 认同 ,但 只 有 一 个 
混合 认同 。 人 们 在 投射 社会 认同 的 方式 
上 存在 着 个 别 差异 。 有 些 人 对 相互 交往 
有 较 多 的 自我 意识 ,有 些 人 对 社会 情景 和 
创造 的 印象 较为 敏感 ,有 些 人 对 社会 赞同 
有 较 大 的 需要 , 另 有 些 人 更 善于 给 他 人 造 
成 对 自己 的 某 种 印象 等 。 

人 际 吸 引 理 论 (theory of interpersonal 
attraction) ”解释 人 际 吸引 现象 的 系统 的 
社会 心理 学 理论 。 包 括 人 际 吸 引 学 习 理 
论 和 人 际 吸引 平衡 理论 。 人 际 吸 引 学 习 
理论 由 克 劳 尔 和 伯 恩 在 经 典 条 件 反射 原 
理 的 基础 上 发 展 而 来 。 认 为 ,任何 一 个 人 
或 物 ,通过 经 典 条 件 反射 而 与 良好 心情 联 
系 起 来 ,将 会 受到 喜爱 ;反之 ,与 惩罚 或 其 
他 消极 情感 相 联 系 ,将 不 受到 喜爱 。 人 际 
吸引 平衡 理论 由 海德 和 纽 科 姆 提出 。 海 
德 描述 了 个 人 、 他 人 和 对 象 三 者 间 的 平衡 
与 不 平衡 关系 。 着 重 考察 了 情感 关系 和 
统一 关系 ,认为 喜欢 不 喜欢 是 情感 关系 ， 


看 法 是 否 一 致 是 统一 关系 。 两 者 处 于 和 
谐 的 平衡 状态 ,人 际 相互 吸引 ;两 者 处 于 
不 平衡 状态 ,就 要 通过 一 定 的 方式 改变 而 
达到 平衡 。 认 为 人 际 关系 改善 的 意义 在 
于 个 人 、 他 人 和 对 象 三 者 之 间 关 系 由 不 协 
调转 变 为 协调 ,车 三 者 不 协调 ,可 通过 态 
度 或 关系 的 改变 达到 新 的 协调 。 纽 科 姆 
修正 了 海德 的 平衡 理论 ,强调 个 人 和 他 人 
之 间 关 系 的 重要 。 

爱情 三 角 理 论 ( triangular theory of love) 
认为 爱情 由 激情 、 亲 密 和 承诺 三 个 基本 成 分 
组 成 的 理论 。 美国 心理 学 家 斯 腾 伯 格 
(Robert Jeffrey Sternberg,1949 一 ) 提出 。 
认为 激情 是 爱情 中 的 情欲 成 分 ,是 情绪 上 
的 着 迷 ; 亲 密 指 在 爱情 关系 中 能 够 引起 的 
温暖 体验 ;承诺 指 维持 关系 的 决定 期 许 或 
担保 。 爱 情 可 以 总 结 为 八 种 类 型 : (1) 无 
爱 。 三 个 因素 都 不 具备 。(2) 喜爱 。 只 
有 亲密 关系 ,在 一 起 感觉 很 舒服 ,但 
得 缺少 激情 ,也 不 一 定 愿意 肠 守 2 
(3) 痴迷 的 爱 。 只 有 激情 体验 ,感到 对 方 
有 强烈 吸引 力 , 除 此 之 外 ,对 对 方 了 解 不 
多 ,也 没有 想 过 将 来 。(4) 空洞 的 爱 。 只 
有 承诺 ,仅仅 是 为 了 结婚 而 结婚 ,很 多 包 
办 婚姻 属于 这 种 类 型 。(5) 浪漫 的 爱 。 
有 亲密 关系 和 激情 体验 ,没有 承诺 。 
(6) 伴侣 的 爱 。 有 亲密 关系 和 承诺 ,缺乏 
激情 。(7) 思 昧 的 爱 。 有 激情 和 承诺 , 没 
有 亲密 关系 s5- (8) 完美 的 爱 。 同 时 具备 
三 要 素 。 

群 际 接触 假设 (intergroup contact hypothesis ) 
亦 称 “ 群 际 接触 理论 " 。 消 除 两 个 或 多 个 
群体 间 对 立 关 系 的 理论 。 认 为 增加 不 同 
群体 成 员 间 的 社会 性 接触 将 有 助 于 群体 
间 关系 的 改善 。 在 群体 成 员 互 相 不 接触 
的 情况 下 ,往往 对 对 方 的 真实 情况 不 会 特 
别 了 解 ,有 可 能 会 产生 误会 。 只 有 增加 不 
同 群体 成 员 之 间 的 社会 性 接触 ,才能 增进 
了 解 ,消除 误解 ,改善 群体 关系 。 

角色 理论 (role theory) 根据 人 们 对 角 
色 的 期 望 、 人 物 所 处 的 地 位 以 及 影响 人 物 
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的 有 关 群 体 来 解释 人 的 社会 行为 的 理论 。 
包括 : (1) 角色 的 认 知 。 在 社会 组 织 活 动 
中 ,各 种 社会 角色 总 是 不 断 地 相互 影响 和 
相互 作用 。 一 个 人 在 扮演 某 一 个 角色 时 ， 
既 要 知道 自己 的 身份 和 地 位 ,也 要 知道 对 
方 的 身份 和 地 位 。 对 角色 的 认识 ,只 有 在 
角色 的 相互 关系 中 才能 更 加 明确 。 
(2) 角色 的 学 习 。 在 社会 组 织 活动 中 ,每 
个 人 经 常 分 配 到 不 同 的 权利 和 义务 。 在 
不 同 的 社会 情境 下 ,一 个 人 往往 要 扮演 各 
种 不 同 的 社会 角色 ,每 个 人 都 必须 在 个 人 
社会 化 的 历程 中 ,不 断 地 学 习 符 合 各 种 角 
色 的 社会 行为 。 角 色 的 学 习 主 要 包括 两 
个 方面 ,一 是 学 习 角色 的 责任 和 特权 ( 义 
务 和 权利 ) ,二 是 学 习 角 色 的 态度 与 感情 。 
(3) 角色 的 期 待 。 组 织 中 的 每 个 人 ,在 组 
织 中 总 是 占有 一 定 的 “职位 ”, 对 于 占有 这 
个 “职位 "的 人 ,人 们 对 他 总 是 赋予 一 定 的 
期 望 ,而 人 们 对 他 所 应 具有 的 行为 期 望 ， 
就 称 为 角色 的 期 待 。 

霍 妮 理 论 ( Homey's theory) ”认为 文化 
和 社会 因素 对 常态 行为 和 神经 症 行为 的 
形成 都 起 着 决定 性 的 作用 的 理论 。 德 裔 
美国 精神 分 析 学 家 霍 妮 以 文化 决定 论 和 
基本 焦虑 论 为 基础 而 提出 。 认 为 人 格 发 
展 或 异常 根源 于 童年 时 期 的 基本 焦虑 
产生 焦虑 的 个 人 在 潜意识 中 创造 了 一 种 
“理想 化 的 自我 意象 ”, 这 种 理想 自我 与 真 
:自我 之 间 的 矛盾 冲突 ,是 导致 神经 症 的 
主要 原因 ,其 主要 表现 为 三 种 活动 : 趋向 
他 人 、 反 对 他 人 和 避 开 他 人 。 如 这 三 种 活 
动 仍 不 足以 使 人 面 对 现 实 , 其 神经 症 将 加 
重 。 精 神 分 析 的 重要 作用 ,就 在 于 使 神经 
症 患 者 能 认识 由 社会 文化 因素 引起 的 个 
人 当前 的 倾向 和 冲突 。 

自我 价值 定向 理论 ( self-worth theory ) 
认为 自我 价值 是 个 人 的 意义 定义 体系 ,是 
自我 存在 理由 和 自我 行为 理由 的 出 发 点 
的 理论 。 中 国学 者 金盛 华 提出 。 认 为 人 
首先 确定 和 寻求 自我 价值 ,并 以 努力 证 明 
自己 的 方式 表现 出 来 ,一 生 都 在 试图 营建 


自我 生命 的 理由 体系 。 自 我 价值 定向 指 
个 人 的 自我 价值 定位 (选择 ) 和 自我 价值 
状况 , 它 决定 着 个 人 指向 特定 对 象 (包括 
自身 ) 和 在 特定 情境 中 的 社会 行为 ,决定 
着 个 人 与 周围 世界 .他 人 及 其 与 作为 客体 
的 自我 的 关系 。 主 要 概念 还 有 自我 价值 
感 、 自 我 价值 支持 、 自 我 价值 保护 等 。 
现实 小 组 冲突 理论 (realistic group 
conflict theory) ”认为 团体 间 的 偏见 ,冲突 
来 源 于 各 团体 对 稀缺 珍贵 资源 的 竞争 与 
争夺 的 理论 。 认 为 对 于 两 个 或 两 个 以 上 
的 群体 而 言 ,如 果 群 体 目 标 不 一 致 ,一 个 
群体 获得 的 利益 建立 在 其 他 群体 利益 受 
损 的 基础 上 ,群体 之 间 就 会 出 现 竞争 ,出 
现 歧视 和 敌意 的 态度 。 而 对 于 目标 相同 
的 群体 ,他 们 之 间 则 更 容易 建立 共同 的 、 
友好 的 、 合 作 的 关系 。 

性 别 图 式 理论 (gender schema theory ) 
关于 性 别 角色 社会 化 的 理论 。 认 为 儿童 
具有 一 种 "概括 的 准备 情绪 " 状态 ,能够 在 
文化 规定 的 男性 特征 和 女性 特征 的 基础 
上 去 组 织 与 自我 有 关 的 信息 。 性 别 角色 
形成 也 就 是 个 体 通过 学 习 而 形成 性 别 
式 的 过 程 。 性 别 图 式 指 个 体 在 文化 中 
得 的 许多 与 性 别 有 关 的 概念 和 符号 所 
成 的 复杂 的 网 络 结构 。 人 性 别 图 式 形成 
个 体 便 对 学 习 或 记忆 与 他 们 自身 性 别 
符合 的 物体 和 活动 感 兴趣 。 源 于 信息 
工 理论 。 实 验证 明 , 儿 童 在 信息 加 工 中 
性 别 图 式 有 关 的 偏差 的 确 很 强烈 。 该 
论 强调 性 别 图 式 对 个 体 性 别 化 信息 力 
的 作用 ,代表 性 别 化 研究 中 的 新 方向 。 
宣泄 假说 ( catharsis hypothesis) ”认为 
将 攻击 能 量 通过 相对 安全 的 方式 发 泄 出 
去 可 以 减少 攻击 行为 的 可 能 性 的 假说 。 
认为 攻击 者 若 发 泄 了 攻击 冲动 ,其 攻击 内 
驱 力 就 会 降低 或 消亡 。 管理 心理 学 家 据 
此 假说 在 企业 中 帮助 怀 有 不 满 情 绪 的 员 
工 宣泄 情绪 。20 世纪 70 年 代 后 的 研究 表 
明 , 攻 击 性 强 的 运动 员 或 观众 参加 或 观看 
攻击 性 较 强 的 碰撞 性 项 目 或 接触 性 项 目 
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(如 足球 ,摔跤 ,曲棍球 等 ) 时 ,并 无 精神 发 
泄 的 效应 ,反而 会 加 强 其 攻击 性 ,参加 或 
观看 非 接触 性 运动 项 目 ( 如 游泳 ,体操 等 ) 
时 , 则 既 不 表现 出 再 次 激 起 攻击 性 的 循环 
效应 , 亦 不 表现 出 精神 发 泄 的 效应 。 该 假 
说 并 不 能 解释 运动 中 的 攻击 性 行为 。 

兴奋 转移 理论 (excitation transfer theory ) 
认为 在 一 个 情境 下 所 产生 的 情绪 唤醒 能 
存留 到 下 一 个 情境 中 ,并 能 增强 在 这 个 情 
境 中 的 情绪 反应 的 理论 。 

内 隐 理 论 ( implicit theory)” 亦 称 " 内 隐 
观 ” “公众 观 ”。 认 为 一 般 公众 会 在 日 常 
生活 和 工作 背景 下 形成 关于 某 些 问题 或 
事物 的 看 法 , 且 以 某 种 形式 存 于 个 体 头脑 
中 的 理论 。 为 个 体 的 日 常理 解 和 解释 提 
供 范式 和 框架 ,并 影响 着 个 体 的 社会 生活 

内 隐 人 格 理论 (implicit personality theory ) 
主张 个 体 通常 在 不 知 不 觉 中 形成 关于 他 
人 心理 和 行为 假设 的 理论 。 认 为 个 体会 
刻板 地 认为 别人 的 人 格 品质 都 是 相互 关 
联 的 ,一 旦 了 解 其 中 的 一 种 品质 就 可 以 推 
知 其 他 品质 及 行为 表现 ,如 认为 矮子 就 聪 
明 、 胖 子 就 懒惰 。 

交互 作用 论 (interaction theory) ”认为 
人 的 行为 取决 于 个 体 自身 与 外 界 环境 的 
交互 作用 的 假说 。 认 为 人 的 行为 取决 于 
个 人 因素 和 环境 因素 的 共同 作用 ,个 人 与 
环境 彼此 相互 影响 。 

人 道 主义 (humanism) 关于 人 的 本 质 、 
使 命 .地 位 、 价 值 和 个 性 发 展 等 的 思潮 和 
理论 。 来 源 于 拉丁 语 humanistas( 人 道 精 
神 ) 。 作 为 一 种 时 代 的 思潮 和 理论 ,在 15 
世纪 以 后 逐渐 形成 ,最 初 表现 在 文学 艺术 
方面 ,后 逐渐 渗透 到 其 他 领域 。 资 产 阶级 
人 道 主义 的 最 初 形式 是 欧洲 文艺 复兴 时 
期 的 人 文 主义 。 它 提倡 以 人 为 中 心 , 反 对 
以 神 为 中 心 的 神道 主义 。 从 抽象 的 . 带 有 
普遍 形式 的 人 性 理论 出 发 ,论证 人 的 一 切 
现实 要 求 (个 人 自由 和 幸福 ) 的 合理 性 , 主 
张 以 人 性 作为 衡量 历史 和 现实 的 标准 , 重 


视 个 人 的 价值 和 解放 个 性 。17 一 18 世纪 
资产 阶级 革命 时 期 ,启蒙 思想 家 以 “天 赋 
人 权 ” 的 形式 ,进一步 提出 “自由 \ 平 等 , 博 
爱 " 的 政治 主张 ,成 为 资产 阶级 革命 的 思 
想 旗帜 。 其 胜利 成 果 集 中 体现 在 法 国 的 
《人 权 宣 言 》 和 北美 的 4 独立 宣言 》 之 中 。 
随 着 资产 阶级 革命 性 的 丧失 和 无 产 阶级 
革命 运动 的 高 涨 ,这 种 人 道 主义 逐渐 失去 
进步 作用 。 

人 格 主义 ( personalism) @@ 主张 个 人 
的 人 格 应 被 放 在 中 心地 位 加 以 考虑 的 心 
理学 研究 取向 。 与 人 格 主 义 心 理学 意思 
相近 。 主 张 只 有 深入 描绘 或 反映 个 人 经 
验 的 心理 学 才 是 有 意义 的 研究 取向 。 
人 @ 归 因 偏见 之 一 。 认 为 人 们 常常 部 分 地 
参照 别人 对 自己 的 个 别 行为 表现 的 情况 
去 解释 和 知觉 别人 的 行为 。 

会 决定 论 ( sociological determinism ) 
认为 社会 文化 和 群体 影响 决定 人 的 行为 
及 其 行为 方式 的 理论 。 法 国 社会 学 家 迪 
尔 凯 姆 及 其 弟子 的 主要 理论 。19 世纪 后 
半 叶 ,法 国 社会 动荡 不 安 。 迪 尔 凯 姆 ( 社 
会 分 工 论 ) 《自杀 论 ) 《宗教 生活 的 原初 
形式 ) 三 书 紧密 围绕 着 秩序 和 整合 的 主 
题 ,分 别 回答 社会 团结 和 整合 靠 什么 达 
到 ,社会 整合 与 个 人 是 什么 关系 ,集体 意 
识 对 社会 和 个 人 起 什么 作用 三 个 问题 。 
认为 社会 具有 强制 性 约束 性 ,社会 的 法 
律 制度 ,道德 宗教 .风俗 习惯 等 现实 文化 
因素 对 人 类 集体 生活 和 社会 行为 起 决定 
性 作用 。 

社会 有 机 体 说 ( social organismic theory ) 
亦 称 “ 社 会 有 机 论 "“ 国家 有 机 说 "。 用 有 
机 体 概念 分 析 社 会 模式 的 理论 。 把 社会 
比 作 生物 有 机 体 , 按 分 析 有 机 体 的 模式 分 
析 社 会 的 结构 与 功能 、 运 行 与 发 展 。 英 国 
社会 学 家 斯 宾 塞 提出 。 他 认为 ,社会 是 一 
个 高 度 分 化 .具有 复杂 结构 的 超 有 机 体 ， 
像 生物 体 一 样 ,从 无 差别 的 单一 状态 ( 如 
简单 社会 中 一 个 人 既是 猎手 ,又 是 战士 ) 
发 展 成 高 度 复杂 、 有 差别 的 结构 体 ,各 组 
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成 部 分 在 变 得 更 加 自主 和 专门 化 的 同时 ， 
也 更 加 相互 依赖 , 牵 一 发 而 动 全 身 , 部 分 
的 改变 会 打破 整体 的 均衡 。 作 为 一 种 理 
论 体系 ,并 未 给 社会 带 来 深远 持久 的 影 
响 ,但 它 率先 提出 的 诸如 社会 的 结构 、 功 
能 、 体 系 ,制度 等 术语 ,长 期 以 来 仍 作 为 社 
会 学 的 基本 概念 而 被 运用 。 

对 策 论 ( game theory) 亦 称 " 博弈 论 ”、 
“竞赛 论 "。@ 运用 数学 理论 研究 有 利害 
冲突 的 各 方 在 竞争 性 的 活动 中 自己 取胜 
的 最 优 策略 的 理论 和 方法 。 是 应 用 数学 
的 分 支 学 科 , 也 是 运筹 学 的 分 支 学 科 。 主 
要 研究 公式 化 了 的 激励 结构 的 相互 作用 ， 
研究 具有 斗争 或 竞争 性 质 的 现象 。 在 生 
物 学 .经济 学 国际 关系 学 .计算 机 科学 、 
政治 学 ,军事 战略 和 其 他 很 多 学 科 都 有 广 
泛 的 应 用 。@@ 以 博弈 情境 为 比喻 ,探讨 个 
体面 临 抉择 时 如 何 考 虑 得 多 失 少 以 实现 
最 优化 决策 的 心理 学 研究 。 

会 研究 ( social study) ”运用 合理 的 研 
究 方 法 对 人 类 社会 加 以 了 解 与 预测 的 活 
动 。 研 究 方法 包括 : 实验 研究 、 统 计 研 究 、 
比较 研究 和 实地 研究 。 

本 土 研究 ( indigenous study) ”对 各 个 文 
化 地 区 的 文化 传统 和 文化 特点 进行 考察 
并 分 析 处 于 该 文化 环境 中 人 的 心理 ,行为 
的 特点 和 一 般 规律 的 研究 。 以 该 研究 的 
相关 理论 作为 解释 各 个 文化 地 区 具有 典 
型 本 土 特征 的 心理 和 行为 的 依据 。 

评估 研究 (evaluation study) 检验, 评 
定 在 社会 .教育 \ 治 疗 等 方面 的 计划 或 干 
预 的 价值 或 效应 的 应 用 研究 形式 和 领域 。 

社会 计量 ( sociometrics)” 亦 称 “社会 测 
量 "。@ 对 社会 性 事物 的 量化 研究 。 
四 即 “ 社 会 计量 学 " 。 

社会 矩阵 ( social matrix) ”表示 社会 计 
量 结果 的 列表 。 是 一 个 n xn 的 方形 表 
格 , 要 求 被 试 依据 爱好 ,对 自己 与 团体 内 
各 成 员 的 亲 杖 关系 依次 进行 选择 ,以 寻求 
团体 内 的 各 种 人 际 关 系 结果 。 


社会 调查 ( social survey) ”有 目的 .有 计 


划 、 有 系统 地 搜集 有 关 研 究 对 象 社会 现实 
状况 或 历史 状况 材料 的 方法 。 是 研究 性 
学 习 专 题 研 究 中 常用 的 基本 研究 方法 , 综 
合 运用 历史 研究 法 、 观 察 研究 法 等 方法 以 
及 谈话 问卷 .个 案 研究 、 测 验 或 实验 等 方 
式 ,对 有 关 社 会 现象 进行 有 计划 的 、 周 密 
的 、 系 统 的 了 解 ,并 对 调查 搜集 到 的 大 量 
资料 进行 分 析 、 综 合 、 比 较 、 归 纳 ,借以 发 
现存 在 的 社会 问题 ,探索 有 关 规 律 。 其 作 
用 是 : (1) 为 研究 人 员 提 供 研究 专题 的 第 
一 手 材料 和 数据 ,揭露 现实 社会 存在 的 问 
题 ,暴露 矛盾 ,通过 不 断 解决 各 种 矛盾 促 
进 社 会 的 发 展 。(2) 为 有 关 部 门 制定 政 
策 ,规划 改革 提供 事实 依据 ,为 实现 不 同 
层次 和 不 同 要 求 的 管理 和 预测 服务 。 
(3) 明了 社会 现状 ,发 现 新 的 研究 专题 、 
先进 的 经 验 或 存在 的 问题 ,提出 解决 问题 
的 新 见解 .新 理论 ,推进 该 领域 工作 的 科 
学 化 。 

社区 调查 ( community survey) ”以 某 一 
地 区 或 群落 的 全 体 居民 为 研究 对 象 进 行 
的 调查 。 除 调查 的 对 象 被 按照 居住 地 来 
划分 以 外 ,与 其 他 的 调查 方法 没有 太 大 的 
区 别 。 

社会 实验 ( social experimentation) 通 
过 创造 特定 的 社会 情境 ,控制 或 变换 一 定 
的 条 件 从 而 观察 社会 现象 的 变化 及 结果 
的 研究 方法 。 具 有 灵活 多 变 不 刻板 的 特 
点 ,实验 的 设计 可 以 针对 一 定 的 社会 现 
象 ,通过 实验 对 实验 者 关注 的 社会 现象 的 
变化 进行 分 析 和 研究 ,并 得 出 实验 结果 。 

模拟 实验 ( simulation experiment) 通过 
模拟 有 关 情 境 , 探 寻 有 机 体 在 此 种 模拟 情 
境 下 的 心理 和 行为 反应 以 及 根据 此 类 观 
察 结果 进行 推论 的 研究 方法 。 是 科学 实 
验 的 一 种 基本 类 型 。 在 难以 用 研究 对 象 
做 实验 时 运用 ,有 时 用 模型 来 做 实验 , 即 
模仿 实验 对 象 制作 模型 ,或 者 模仿 实验 的 
某 些 条 件 进 行 实验 。 

家 谱 法 ( method of genealogy) ”探索 家 
族 遗 传 对 个 体 心理 、 行 为 发 展 的 影响 的 
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方法 。 是 行为 遗传 学 的 常用 研究 方法 。 
通过 对 某 一 家 族 成 员 的 调查 ,将 有 关 某 
种 特质 或 生理 特性 发 生 的 情况 资料 , 按 
一 定 的 组 织 方 法 绘制 成 谱系 图 ,再 对 其 
进行 分 析 , 以 确定 所 研究 的 特质 或 生理 
特性 在 该 家 族 中 是 否 有 遗传 因素 或 找 出 
其 可 能 的 遗传 方式 。 其 主要 缺陷 在 于 家 
谱 分 析 所 得 的 资料 带 有 较 大 的 主观 性 ， 
且 结果 也 很 难 明 确 区 分 遗传 和 环境 的 
作用 。 

“ 猜 是 谁 ” 技 术 (“ who is it”technology) 
在 团体 活动 中 ,要 求 被 试 根据 主 试 的 特征 
描述 来 找 出 团体 中 最 符合 这 种 描述 的 人 
的 方法 。 是 一 种 测量 人 际 关系 的 方法 。 

干预 模式 (interference pattem) 用 以 打 
断 .干扰 或 改变 某 一 活动 进程 的 程序 或 技 
术 。 分 为 积极 干预 和 消极 干预 。 

事后 解说 ( debriefing) 心理 学 研究 过 


程 中 的 人 道 主义 措施 。 在 实验 或 研究 结 
束 或 者 告 一 段落 后 向 被 试 提供 有 关 实 验 
研究 的 目的 和 所 检验 假设 及 执行 操作 的 
情况 ,包括 对 实验 中 的 欺瞒 及 其 合理 化 的 
解释 ,目的 是 最 大 限度 减少 被 试 的 困惑 、 
紧张 不 安 。 

人 道 原则 ( principle of humanity) ”进行 
有 关 人 的 科学 研究 中 必须 遵循 的 伦理 原 
则 。 研 究 应 无 损 被 研究 者 的 身心 健康 ,应 
以 利 人 为 目标 ;在 研究 过 程 中 采取 有 益 于 
人 的 手段 ,并 力求 达到 促进 社会 健全 发 展 
的 目的 。 

世俗 现实 性 ( mundane realism) 现场 实 
验 中 设置 的 情境 与 现实 日 常生 活 的 相似 
程度 。 实 验 中 的 情境 设置 得 与 现实 生活 
相似 度 高 , 则 世俗 现实 性 高 ;反之 ,实验 情 
境 设置 得 与 现实 生活 相似 度 低 , 则 世俗 现 
实 性 低 。 
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学 习 活动 (leaming activity) @ 主体 为 
适应 社会 生活 需要 ,为 获取 知识 、 经 验 而 
进行 的 活动 。 通 常 包含 三 个 基本 要 素 , 即 
学 习 目 标 , 学 习 过 程 和 学 习 结果 。 其 中 ， 
学 习 目 标 引 领 学 习 过 程 ,学 习 过 程 又 影响 
和 决定 学 习 结果 。 学 习 过 程 又 可 分 为 学 
习 内 容 与 学 习 方式 两 大 要 素 。 在 以 上 各 
个 要 素 中 ,学 习 内 容 与 学 习 方式 是 学 习 活 
动 的 核心 要 素 。@ 6 ~ 10 岁 儿 童 的 主导 
活动 。 苏 联 心理 学 家 提出 。 即 儿童 在 学 
校 中 按照 教学 大 网、 在 教师 的 讲授 与 指导 
下 系统 地 学 习 和 掌握 人 类 社会 发 展 过程 
中 积累 的 各 学 科 知 识 的 活动 。 在 这 种 活 
动 基础 上 ,学 生产 生理 论 意识 和 理论 思 
维 , 以 及 与 这 种 思维 相 适 应 的 反省 能 力 、 
分 析 能 力 、 在 头脑 中 制订 计划 的 能 力 ,并 
逐渐 产生 发 展 和 巩固 学 习 需 要 和 学 习 
动机 。 

学 习 过 程 (leaming process) ”个体 获取 
经 验 与 积累 经 验 的 过 程 。 通 常 可 分 为 经 
验 获 得 、 经 验 保持 与 经 验 应 用 等 三 个 阶 
段 。 关 于 学 习 过 程 的 实质 ,各 个 心理 学 学 
派对 学 习 的 观点 不 同 ,对 学 习 过 程 的 理解 
也 不 一 样 。 联 结 主义 学 派 认为 学 习 是 一 
个 盲目 尝试 .逐渐 减少 错误 的 过 程 ,是 行 
为 发 生变 化 的 过 程 ;格式 塔 学 派 认 为 ,学 
习 过 程 是 对 知觉 情境 的 顿悟 而 使 问题 得 
以 解决 的 过 程 ; 人 本 主义 观点 主张 学 习 是 
个 体 固 有 潜能 的 激发 过 程 ;信息 加 工 观点 
则 认为 学 习 过 程 是 信息 的 输入 、 编 码 、 存 
储 、 提 取 与 输出 过 程 。 

学 习 结 构 ( structure of leaming) 构成 
学 习 活 动 的 基本 要 素 以 及 各 要 素 之 间 的 


关系 。 苏 联 心理 学 家 列 昂 节 夫 根 据 反射 
弧 原理 ,认为 一 切 活动 的 结构 都 是 环 状 
的 ,人 的 学 习 是 由 三 个 环节 组 成 的 环 状 结 
构 : (1) 定向 环节 , 指 由 外 界 刺激 引起 的 
主体 分 析 器 的 一 系列 反应 动作 。 它 揭示 
刺激 本 身 的 特征 及 其 作用 ,建立 调节 行为 
的 定向 印象 ,在 学 习 过 程 中 具 主导 地 位 ; 
(2) 行动 环节 ,在 定向 印象 的 调节 和 支配 
下 所 发 生 的 动作 ,其 作用 在 于 把 对 新 环境 
的 定向 付 诸 实践 ,对 动作 对 象 施加 影响 ; 
(3) 反馈 环节 ,是 行动 环节 动作 结果 的 回 
收 ,其 功能 在 于 矫正 行动 。 西 方 许多 心理 
学 家 倾向 于 从 控制 论 、 信 息 论 与 系统 论 观 
点 来 探讨 学 习 结构 ,认为 学 习 是 一 种 信息 
的 传递 过 程 ,包括 信息 的 输入 、 加 工 、 输 出 
及 反馈 等 环节 。 

学 习 的 生理 机 制 ( physiological mechanism 
of leaming) ”参与 学 习 的 神经 系统 ( 即 脑 
结构 ) 及 其 在 学 习 过 程 中 发 生 的 变化 。 从 
生理 上 解释 和 研究 学 习 的 发 生机 制 。 一 
般 认为 ,学 习 的 最 基本 的 生理 机 制 是 条 件 
反射 的 形成 。 对 于 人 类 和 高 等 动物 而 言 ， 
大 脑 是 学 习 得 以 发 生发 展 的 最 关键 的 物 
质 基础 。 条 件 反射 的 形成 主要 是 在 大 脑 
皮层 中 进行 的 ,是 脑 综合 分 析 活 动 的 结 
果 。 对 大 脑 活 动机 制 的 认识 随 着 研究 方 
法 的 改进 而 不 断 深入 ,包括 大 脑 的 神经 生 
理 机 制 、 生 化 机 制 以 及 电 生理 学 机 制 。 早 
期 常用 的 方法 有 脑 损 伤 法 、 脑 刺激 法 、 脑 
电 图 描记 法 和 生物 化 学 分 析 法 等 。20 世 
纪 90 年 代 后 , 越 来 越 多 的 研究 者 将 正 电子 
发 射 断层 摄影 术 、 神 经 磁 成 像 、 磁 共振 成 
像 等 较 先进 的 技术 运用 于 探讨 学 习 的 大 
脑 机 制 。 
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学 习 的 神经 生理 机 制 ( neurophysiological 

mechanism of leaming) 主要 指 学 习 的 神 
经 联系 机 制 。 根 据 条 件 反射 学 说 ,学 习 过 
程 就 是 条 件 反射 的 形成 过 程 ,其 神经 生理 
机 制 就 是 大 脑 皮 层 的 不 同 神经 元 产生 的 
兴奋 灶 之 间 建 立 了 暂时 联系 。 关 于 暂时 
神经 联系 的 过 程 及 其 性 质 存 在 不 同 观点 ， 
一 种 看 法 认为 ,学 习 主要 是 由 神经 冲动 所 
建立 起 来 的 反响 神经 环 路 的 基础 上 神经 
冲动 所 进行 的 往返 传递 。 另 一 种 假设 认 
为 ,学 习 的 主要 基础 是 相应 的 突 触 部 位 发 
生 了 某 种 解剖 的 组织 上 的 变化 或 生物 化 
学 的 变化 。 有 研究 表明 ,暂时 神经 联系 的 
接 通 机 制 可 能 包括 易 化 作用 、 突 触 的 改建 
用 ,整合 作用 以 及 神经 胶 质 的 作用 。 
学 习 的 生化 机 制 (biochemical mechanism of 
leaming) 个 体 从 事 学 习 活 动 时 神经 系统 
(主要 指 脑 ) 内 所 发 生 的 一 系列 生物 化 学 
变化 。 从 生物 化 学 角度 研究 和 解释 学 习 
的 发 生机 制 。 主 要 涉及 大 脑 内 部 神经 递 
质 的 变化 ,神经 细胞 内 部 核糖 核酸 与 脱氧 
核糖 核酸 分 子 结构 的 变化 .大脑 特 殊 部 位 
蛋白 质 的 合成 以 及 脑 区 域 能 量 代谢 等 。 

学 习 的 电 生 理 机 制 ( electrophysiological 
mechanism of learning) 个 体 学 习 时 大 脑 
皮层 不 同 部 位 的 电 活 动 变化 。 通过 记录 
皮质 电 活动 ,可 了 解 学 习 时 大 脑 参与 活动 
的 部 位 。 脑 的 电 现象 可 分 为 自发 电 活动 
和 诱发 电 活动 两 类 ,两 类 脑 电 活动 变化 都 
在 大 脑 直流 电位 的 背景 上 发 生 。 通 常 可 
利用 脑 电 图 ,诱发 电位 及 微 电 极 技 术 等 来 
探讨 学 习 的 电 生 理 机 制 。 

学 习 的 信息 加 工 模式 (information 
processing model of learming) 用 计算 机 
的 信息 加 工 过 程 描述 人 类 学 习 过 程 的 模 
式 。 以 美国 心理 学 家 加 涅 的 学 习 流 程 模 
式 最 具 代 表 性 。 来 自 环境 的 刺激 输入 作 
用 于 感受 器 产生 信息 流 ,经 感觉 登记 进入 
短 时 记忆 ,得 到 感觉 登记 器 中 的 初步 编码 
和 短 时 记忆 的 再 次 编码 后 ,经 过 多 次 复述 
进入 长 时 记忆 。 长 时 记忆 中 的 信息 既 可 


用 作 进 一 步 学 习 ,也 可 作为 反应 发 生 器 的 
输入 ,通过 激活 效应 器 而 作出 反应 ,产生 
作用 于 环境 的 行为 ,并 通过 反馈 证 实 预 期 
的 学 习 效果 ,起 到 强化 学 习 的 作用 。 在 该 
模式 中 ,执行 控制 和 预期 事项 控制 着 学 习 
发 生 的 整个 过 程 。 其 中 ,前 者 起 调节 作 
用 ,后 者 起 学 习 定 向 作用 。 加 涅 认为 , 参 
照 这 个 模式 可 以 揭示 学 习 的 整个 内 部 
过 程 。 

学 习 的 输入 (input of leaming) 亦 称 
“定向 环节 ”。 学 习 过 程 的 首要 环节 。 通 
过 情境 刺激 的 作用 而 引发 主体 一 系列 内 
在 的 反应 动作 。 即 对 作用 于 感觉 器 官 的 
外 在 刺激 信息 的 接收 、 加 工 与 贮存 ,从 而 
达到 对 情境 的 认 知 ,并 完成 对 行为 定向 的 
过 程 。 在 加 涅 的 学 习 模式 中 ,整个 输入 环 
节 的 动作 都 受 主体 的 学 习 动机 与 认 知 策 
略 等 的 制约 。 

学 习 的 输出 (output of leaming) 亦 称 
“行动 环节 ” “执行 环节 ”。 学 习 过 程 的 最 
终 环节 。 学 习 输入 的 信息 经 过 加 工 处 理 
后 ,主体 将 习 得 的 信息 付 诸 实施 , 并列 
定 的 动作 对 象 施加 影响 。 是 中 要 神经 冲 
动 引起 效应 器 官 作 用 于 外 部 世界 的 环节 。 
输出 的 信息 因 学 习 任 务 与 主体 发 展 水 平 
的 不 同 而 有 所 变化 。 在 加 涅 的 学 习 模 式 
中 ,输出 环节 的 动作 受 主体 的 学 习 动 机 与 
认 知 策略 等 的 制约 。 

学 习 准 备 (leaming readiness) ” 亦 译 “ 学 
习 准备 状态 。 在 学 习 前 具备 的 、 使 新 的 
学 习 成 为 可 能 的 身心 发 展 条 件 。 包 括 生 
理 准备 .智力 和 技能 准备 以 及 与 学 习 相 关 
的 非 智力 因素 准备 。 其 中 ,生理 准备 为 学 
习 提 供 物质 基础 ;智力 和 技能 准备 为 学 习 
提供 重要 保障 , 非 智力 因素 准备 则 影响 学 
习 的 效果 。 学 习 准 备 问题 ,实质 是 学 习 与 
身心 发 展 的 关系 问题 。 了 解 学 习 的 准备 
状态 是 进行 教育 的 前 提 。 学 习 准 备 既 是 
新 的 教学 的 出 发 点 ,也 是 确定 教学 目标 、 
选择 教学 内 容 以 及 考核 教学 成 绩 等 的 
依据 。 
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学 习 定 势 (leaming set) ” 亦 译 “ 学 习 心 
向 ”。 个 体 学 习 前 的 心理 准备 状态 。 先 于 
一 定 的 学 习 活动 并 指向 该 活动 ,表现 为 个 
体 在 学 习 时 对 某 种 刺激 (或 刺激 模式 ) 特 
别 敏 感 ,或 有 一 种 朝向 该 刺激 ( 刺激 模式 ) 
的 注意 倾向 。 是 先前 解决 问题 的 知识 经 
验 对 当前 解决 类 似 新 问题 的 影响 。 美 国 
心理 学 家 哈 洛 在 1949 年 进行 恒 河 猴 的 学 
习 实验 时 首次 使 用 该 术语 。 学 习 定 势 既 
有 积极 作用 也 有 消极 作用 ,可 以 提高 或 降 
低 所 指向 的 学 习 活动 的 效能 。 个 体 已 有 
的 生活 经 验 、 知 识 结构 、 思 维 方式 以 及 需 
要 ,愿望 态度 等 都 可 能 构成 某 种 学 习 

学 习 与 成 熟 ( leaming and maturation ) 
学 习 与 成 熟 之 间 的 关系 。 学 习 是 个 体 通 
过 练习 或 经 验 而 导致 行为 有 较 持 久 改变 
的 过 程 , 也 是 个 体 以 心理 变化 适应 环境 变 
化 的 过 程 。 成 熟 则 是 个 体 身心 生长 发 展 
的 过 程 。 成 熟 和 学 习 都 影响 心理 的 发 展 ， 
两 者 相互 影响 ,相互 制约 。 个 体 的 成 熟 为 
学 习 提供 基础 ,学 习 对 成 熟 有 促进 作用 。 

学 习 动 机 (leaming motivation) 直接 推 
动 个 体 进 行 学 习 活动 的 内 部 动力 。 是 引 
起 学 习 、 维 持 学 习 , 并 将 学 习 导 向 一 定 学 
习 目标 的 内 部 心理 状态 。 人 类 行为 动机 
体系 中 的 重要 组 成 部 分 。 由 学 习 需 要 和 
学 习 期 待 两 个 基本 成 分 构成 ,前 者 为 学 习 
动机 结构 中 的 主导 成 分 ,后 者 指向 学 习 需 
要 的 满足 。 两 者 协同 作用 ,使 学 习 活 动 得 
以 发 动 维持 和 完成 。 

学 习 的 内 在 动机 ( intrinsic motivation of 
leaming) “学习 者 依靠 好 奇 心 .求知 欲 等 
内 在 心理 因素 而 进行 学 习 的 动机 。 即 由 
学 习 任务 或 学 习 活动 本 身 引起 的 一 种 学 
习 动机 。 与 外 在 动机 相 比 ,学 习 的 内 在 动 
机 更 为 持久 有 力 ,学 习 效果 也 更 好 ,是 促 
进 学 习 的 真正 动力 。 

学 习 的 外 在 动机 (extrinsic motivation of 
leaming) ”学 习 者 受 外 界 诱因 的 驱使 而 进 
行 学 习 的 动机 。 即 由 学 习 任务 或 学 习 活 


动 之 外 的 刺激 引起 的 指向 学 习 结果 的 一 
种 学 习 动机 。 如 在 考试 记分、 赏罚 、 竞 赛 
等 诱因 的 迫使 下 所 产生 的 学 习 动 机 。 其 
作用 的 时 间 较 短暂 ,不 稳定 ,是 效应 较 弱 。 

学 习 动 机 的 激发 (activation of learning 
motivation) ”教学 过 程 中 ,利用 一 定 的 诱 
因 , 使 学 习 者 已 有 的 学 习 需 要 由 潜伏 状态 
转变 为 活动 状态 ,成 为 推动 学 习 活动 的 内 
部 动力 的 活动 。 它 以 学 习 动 机 的 培养 为 
前 提 , 是 学 习 动机 培养 的 巩固 和 发 展 。 学 
习 动机 的 激发 贯穿 于 教学 过 程 的 始终 , 通 
常 应 从 以 下 几 方 面 和 人手 : (1) 创设 问题 情 
境 , 实 施 启 发 式 教学 ;(2) 增强 教学 内 容 
与 方法 的 新 颖 性 ;(3) 利用 学 习 的 反馈 原 
理 , 做 好 检查 与 评价 ; (4) 合理 开展 各 种 
学 习 竞 赛 ;(5) 指导 学 生 对 学 习 结 果 进行 
正确 归 因 。 

学 习 驱 力 (leaming drive) ”驱动 主体 从 
事 学 习 活动 以 满足 某 种 需要 的 内 在 力量 。 
学 习 动机 的 主要 构成 因素 。 是 学 习 需 要 
对 学 习作 用 的 一 种 表现 。 当 学 习 需 要 得 
不 到 满足 时 ,有 机 体内 部 会 产生 一 种 内 部 
驱动 的 刺激 ,使 学 习 活动 处 于 一 种 引发 状 
态 ,活动 的 结果 促使 需要 得 到 满足 。 

学 习 诱 因 ( learming incentive) 能 够 激 
起 或 满足 学 习 需 要 的 对 象 或 条 件 。 是 学 
习 动 机 所 指向 的 目标 ,使 个 体 的 学 习 需 要 
由 潜在 状态 转化 为 活跃 状态 。 体 现 了 学 
习 期 待 对 学 习 的 作用 。 如 ,教师 为 学 生 的 
学 习 成 绩 评定 等 级 ,就 是 提供 一 种 学 习 
诱因 。 

学 习 态度 ( attitude to leaming) 个 体 对 
于 学 习 的 评价 和 选择 倾向 。 是 个 体 在 学 
习 情 境 中 所 表现 出 来 的 一 种 比较 稳定 的 
心理 倾向 。 可 通过 学 习 者 对 学 习 的 情绪 、 
意志 ,注意 等 心理 活动 的 特点 反映 出 来 。 
一 般 由 对 待 学 习 的 认 知 因素 、 情 感 因素 和 
意向 因素 构成 。 其 中 , 认 知 因素 反映 个 体 
对 学 习 价 值 的 认识 ,是 学 习 态度 的 基础 ; 
情感 因素 是 伴随 认 知 而 产生 的 情绪 或 情 
感 体验 ,是 学 习 态度 的 核心 ;意向 因素 是 
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个 体 对 学 习 的 反应 倾向 ,即行 为 的 准备 状 
态 。 学 习 态度 和 学 习 动机 一 样 ,对 学 习 效 
果 会 产生 重要 影响 。 

学 习 方 式 (leaming style) 个 体 在 完成 
学 习 任务 时 基本 的 行为 和 认 知 取向 。 并 
非 具 体 的 学 习 策略 和 方法 ,而 是 个 体 在 自 
主 性 ,探究 性 和 合作 性 等 方面 的 基本 特 
征 。 有 多 种 分 类 方式 : 根据 学 习 过 程 中 是 
否 包含 尝试 -错误 环节 , 可 分 为 试 误 学 习 
和 顿悟 学 习 ; 根 据 学 习 过 程 是 否 包含 有 理 
解 ,可 分 为 机 械 学 习 与 有 意义 学 习 , 而 有 
意义 学 习 根 据 学 习 过 程 中 是 否 包含 发 现 
的 环节 ,又 可 分 为 接受 学 习 和 发 现 学 习 ; 
根据 学 习 过 程 中 学 习 者 受到 外 部 指导 的 
情况 ,可 分 为 自主 学 习 和 他 主 学 习 ; 根 据 
学 习 过 程 中 信息 是 否 由 外 部 指导 者 直接 
提供 或 呈现 ,可 以 分 为 授 受 式 学 习 与 探究 
式 学 习 ;根据 学 习 过 程 中 指导 者 指导 的 个 
别 化 程度 ,可 分 为 个 别 学 习 和 团体 学 习 。 
学 习 方式 的 不 同 还 可 体现 在 对 感觉 通路 
的 不 同 偏好 方面 。 

学 习 策略 ( learning strategy) ”在 学 习 活 
动 中 ,个 体 为 提高 学 习 效 率 、 达 到 学 习 目 
标 而 采取 的 相关 策略 。 一 般 认为 其 核心 
成 分 是 认 知 策略 与 反省 认 知 。 认 知 策略 
研究 中 所 揭示 的 特殊 策略 和 一 般 策 略 都 
可 看 成 是 学 习 策 略 的 构成 部 分 。 学 习 策 
略 可 以 是 内 部 的 认 知 策略 ,如 表象 加 工 策 
略 ,也 可 以 是 外 部 的 策略 ,如 笔记 策略 。 
专家 提供 的 旨 在 促进 学 习 者 学 习 的 策略 
也 可 构成 其 学 习 策 略 。 学 习 策 略 通过 系 
统 训练 可 为 学 习 者 所 掌握 。 有 效 学 习 策 
略 的 形成 与 应 用 主要 受 学 习 者 的 学 习 动 
机 、 有 关 的 知识 经 验 、 元 认 知 能 力 以 及 教 
师 提供 的 教学 措施 等 的 影响 。 

学 习 方 法 (leaming method) ”学 习 者 为 
完成 学 习 任务 而 采取 的 手段 和 具体 方法 。 
是 学 习 策 略 的 具体 化 。 有 狭义 和 广义 之 
分 。 狭 义 的 学 习 方法 指 学 习 者 在 学 习 知 
识 和 技能 时 所 利用 或 采取 的 手段 ,形式 、 
程序 .途径 、 技 能 ,以 及 思维 方式 .调节 控 


制 方法 等 。 广义 的 学 习 方 法 除 狭义 方法 
之 外 还 包括 动机 、 态 度 、 原 则 、 心 理 状态 
等 。 学 习 方法 按 不 同 的 标准 可 分 为 不 同 
的 类 别 : (1) 按 学 习 方式 分 为 在 校 的 系统 
学 习 和 个 人 自学 两 种 ;(2) 按 学 习 的 具体 
形式 分 为 以 语言 传递 为 主 的 听讲 、 讨 论 、 
答疑 ,以 书面 文字 传递 为 主 的 读书 作业， 
以 直接 知觉 为 主 的 实验 、 实 习 、 考 察 ,以 操 
作 训练 为 主 的 练习 、 演 习 、 模 拟 训练 等 ; 
(3) 按 具 体 的 学 习 方 法 分 为 SQ3R 学 习 法 
(浏览 一 一 提问 一 一 阅读 一 一 复述 一 一 复 
习 ) ,LOVE 学 习 法 (聆听 一 一 听写 一 一 表 
述 一 一 评价 ) , 程序 学 习 法 (解释 一 一 问 
题 一 一 解答 一 一 确认 ) 等 ; (4) 按 学 习 手 
段 分 为 课堂 教学 和 远程 教学 ;(5) 按 学 习 
时 间 的 分 配 情况 分 为 集中 学 习 与 分 散 学 
习 。 学 习 方法 既 受 学 习 目 的 和 内 容 的 制 
约 , 又 受 认识 过 程 规律 和 学 习 者 本 人 心理 
活动 特点 的 制约 。 良 好 的 学 习 方法 反映 
了 一 般 的 学 习 规律 ,并 以 丰富 的 学 习 实践 
经 验 作 为 依据 。 影 响 学 习 效 果 的 重要 条 
件 之 一 就 是 学 习 方 法 的 选择 是 否 合理 。 

学 习 能 力 (leaming capacity) 个体 从 事 
学 习 活 动 所 需 具备 的 心理 特征 。 是 顺利 
完成 学 习 活 动 的 各 种 能 力 的 组 合 ,包括 感 
知 观察 能 力 、 记 忆 能 力 、 阅 读 能 力 、 解 决 问 
题 能 力 等 。 一 般 而 言 ,学 习 能 力 高 低 与 种 
系 演化 密切 相关 ,种 系 演 化 越 高 ,其 学 习 
能 力 越 强 在 教育 环境 下 ,学习 能 力 的 发 
展 与 教学 过 程 相辅相成 。 

学 习 障碍 (leaming disorder) ”由 于 生理 
缺陷 或 心理 损伤 而 对 个 体 学 习 造 成 的 阻 
碍 。 常 常 在 获得 和 运用 听 、 说 , 读 、 写 、 推 
理 数学 运算 等 方面 表现 出 明显 困难 。 除 
了 认 知 上 的 异常 表现 ,还 可 能 有 非 认 知 方 
面 的 障碍 ,如 情绪 与 行为 ,社会 适应 .人 际 
交往 能 力 等 方面 的 问题 。 学 习 障碍 不 限 
于 儿童 而 可 能 发 生 于 任何 年 岭 。 是 不 良 
的 社会 环境 因素 个 体 生理 因素 以 及 心理 
因素 相互 作用 的 结果 。 

学 习 困 难 (leaming difficulty) 


亦 称 “学 
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习 无 能 "。 在 同等 教育 条 件 下 ,无 明显 智 
力 缺 陷 的 学 龄 儿童 在 学 习 效 果 上 显著 落 
后 于 同龄 儿童 的 一 类 综合 征 。 常 表现 为 
儿童 的 智力 正常 或 接近 正常 ,但 实际 的 学 
习 成 绩 远 低 于 其 年 龄 或 智力 水 平 应 达到 
的 成 绩 ;缺陷 集中 在 包括 语言 或 算术 的 基 
本 心理 过 程 方面 ,通常 在 阅读 、 写 作 、 拼 
写 推理 或 计算 等 学 科学 习 方面 存在 障 
碍 ;不 存在 视听 等 感觉 器 官 或 与 发 音 有 
关 的 运动 功能 缺陷 ,有 别 于 因 视 觉 .听觉 、 
动作 障碍 、 智 力 落后 .情绪 困扰 或 环境 不 
利 等 所 导致 的 学 业 不 良 。 形 成 的 原因 可 
能 包括 : 先天 或 后 天 因素 所 导致 的 脑 功能 
障碍 ;生物 化 学 因素 ;心理 .环境 因素 等 。 
明确 学 习 困 难 发 生 的 时 间 性质、 类 型 ,有 
助 于 干预 治疗 。 

学 习 的 反馈 (feedback of leaming) 为 
促进 学 习 者 更 为 有 效 地 学 习 , 而 将 学 习 结 
果 的 信息 提供 给 学 习 者 的 过 程 。 反 馈 信 
息 一 般 有 两 种 形式 , 即 内 反馈 信息 和 外 反 
馈 信 息 。 前 者 通常 来 自 有 机 体 的 效应 器 
官 活动 所 引发 的 动 觉 刺 激 ,常见 于 运动 技 
能 的 学 习 ;后 者 通常 来 自 效应 器 官 活动 所 
引起 的 种 种 现实 变化 ,如 外 界 的 评价 等 。 
学 习 反馈 是 有 效 学 习 必 不 可 少 的 环节 ,有 
助 于 学 习 者 了 解 自 己 的 学 习 效果 或 已 经 
达到 的 学 习 目 标 ,以 便 及 时 形成 强化 或 对 
学 习作 出 调整 。 

学 习 评定 (evaluation of leaming) ”根据 
教学 目标 ,借助 一 定 的 测量 工具 ,对 学 生 
在 学 习 成 就 上 的 变化 作出 的 评定 。 通 常 
要 经 历 确 定 评定 依据 .编制 或 选择 评定 测 
量 工具 综合 各 种 资料 和 数据 形成 价值 判 
断 等 阶段 。 根 据 学 习 评 定 在 实施 时 间 及 
主要 目的 不 同 , 可 以 把 评定 分 为 三 类 : 
(1) 形成 性 评定 , 指 在 教学 过 程 中 进行 的 
评定 ,目的 在 于 控制 教学 进程 ,使 全 体 学 
生 都 能 达到 教学 目标 ; (2) 诊断 性 评定 ， 
在 学 期 ,学 习 单元 的 教学 活动 开始 之 前 进 
行 的 评定 ,目的 在 于 了 解 学 生 的 学 习 准 备 
状态 ,以 便 更 好 地 编 班 分 组 ,妥当 安排 课 


时 教学 计划 ; (3) 总 结 性 评定 ,在 学 习 单 
元 结束 或 学 期 .学 年 末 进 行 的 评定 ,目的 
在 于 了 解 学 生 是 否 达 到 教学 目标 要 求 ,对 
学 生 作 出 比较 全 面 的 总 结 评定 。 

学 习 效 果 (learning result) ”由 于 学 习 所 
导致 的 个 体 心理 与 行为 上 的 变化 结果 。 
个 体 的 学 习 效果 受 多 种 因素 影响 ,经 验 表 
明 , 相 同 智力 条 件 下 ,学 习 动 机 强 的 个 体 
要 比 学 习 动 机 弱 的 个 体 学 习 效果 显著 。 
学 习 动机 对 学 习 效 果 的 影响 ,是 通过 制约 
学 习 积极 性 而 实现 的 。 此 外 ,学 生 的 知识 
基础 ,智力 水 平 ,学 习 技 能 \ 身 体 素质 等 也 
会 直接 或 间接 地 影响 学 习 效 果 。 

学 习 效 率 (leaming efficiency) 亦 称 
“学 习 效 益 ”。 既 定 学 习 目 标的 实现 程度 
与 所 耗费 的 时 间 与 精力 的 比率 关系 。 影 
响 学 习 效 率 的 主客 观 因 素 很 多 。 主 观 因 
素 方 面 ,如 个 体 的 身心 健康 状况 \ 已 有 知 
识 水 平 ,智力 发 展 水 平 .与 学 习 有 关 的 知 
力 技能 熟练 程度 、 学 习 的 积极 性 等 ;客观 
因素 方面 ,如 学 习 环境 、 教 师 教 育 教学 的 
质量 ,学 生 集体 的 社会 心理 气氛 等 。 教 师 
应 经 常 从 各 个 方面 对 学 生 进 行 指导 和 帮 
助 ,教育 学 生养 成 良好 的 学 习习 惯 ,不 断 
改善 和 提高 学 习 效率 。 

集中 学 习 ( massed leaming) 与 “分 散 
学 习 " 相对。 集中 在 一 段 时 间 里 连续 进行 
的 学 习 。 此 法 学 习 次 数 少 ,而 每 次 的 学 习 
时 间 较 长 。 一 般 来 说 ,在 学 习 逻 辑 性 和 连 
贯 性 较 强 的 有 意义 材料 ( 如 诗歌 .散文 等 ) 
时 宜 采 用 集中 学 习 法 。 

分 散 学 习 ( distributed leaming) 与 “ 集 
中 学 习 ” 相 对 。 间 隔 一 定 的 时 间 分 次 进行 
的 学 习 。 具 体 方法 是 把 学 习 材料 分 为 几 
次 学 习 , 每 次 学 习 时 间 较 短 。 一 般 来 说 ， 
分 散 学 习 法 适宜 于 难度 较 大 数量 较 多 、 
易于 分 段 的 材料 ,以 及 早期 需要 经 过 探索 
过 程 的 技能 学 习 。 

有 意 学 习 ( intentional leaming) “与 “ 偶 
然 学 习 " 相 对。 个 体 在 一 定 的 学 习 目 标 与 
动机 指引 下 ,主动 获取 知识 或 经 验 的 过 
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程 。 在 实验 情境 中 被 定义 为 与 规定 任务 
有 关 的 信息 或 知识 的 获得 。 是 学 校 教育 
条 件 下 强调 的 主要 学 习 方 式 。 

偶然 学 习 (incidental leaming) 与 “有 
意 学 习 ” 相 对 。 个 体 在 无 预定 目标 和 学 习 
动机 的 情况 下 偶然 获得 某 种 知识 或 经 验 
的 学 习 。 偶 然 学 习 是 由 于 刺激 与 反应 在 
时 间 上 的 接近 造成 的 。 在 个 体 的 经 验 中 ， 
有 很 大 一 部 分 是 通过 这 种 学 习 方 式 获得 
的 。 其 学 习 成 效 通 常 取决 于 学 习 材料 的 
刺激 强度 和 学 习 者 的 兴趣 大 小 。 在 实验 
情境 中 被 定义 为 与 规定 任务 无 关 的 学 习 。 

机 械 学 习 (rote leaming) 与 “意义 学 
习 " 相 对 。 不 理解 学 习 材 料 的 意义 ,只 是 
根据 其 外 部 联系 而 采取 简单 重复 的 方式 
进行 的 学 习 。 产 生 的 原因 可 能 是 学 习 材 
料 本 身 缺 乏 意 义 性 ,学习 者 认 知 结构 中 缺 
乏 同 化 新 观念 的 相应 知识 或 者 缺乏 进行 
有 意义 学 习 的 心 向 。 

意义 学 习 @ 意义 学 习 ( meaningful 
leaming) 。 亦 称 " 有 意义 学 习 " 。 与 机械 
学 习 " 相对。 在 理解 所 学 材料 意义 的 基础 
上 进行 的 学 习 。 美 国 心理 学 家 奥 苏 伯 尔 认 
为 意义 学 习 的 实质 是 由 符号 所 代表 的 新 知 
识 与 学 习 者 认 知 结构 中 已 有 的 适当 知识 之 
间 建 立 起 合乎 逻辑 的 内 在 联系 过 程 。 根 据 
学 习 意义 的 复杂 程度 ,意义 学 习 可 分 为 表征 
学 习 \ 概 念 学 习 和 命题 学 习 三 种 类 型 。 实 现 
意义 学 习 要 求学 习 材料 本 身 必须 具有 逻辑 
意义 ,此 外 ,还 取决 于 学 习 者 的 认 知 结构 中 
是 否 具 有 能 与 新 知识 发 生 联系 的 适当 知识 ， 
以 及 是 否 具有 进行 有 意义 学 习 的 心 向 。 
加 意义 学 习 (significant leaming )。 亦 称 
“有 意义 学 习 " 。 个 体 主动 探究 的 学 习 方式 。 
美国 心理 学 家 罗杰斯 提出 。 参 见 “ 人 本 主义 
学 习 理 论 ”。 

接受 学 习 ( reception learming) ” 亦 称 “ 间 
接 经 验 式 学 习 ”。 与 “发 现 学 习 ” 相 对 ,学 
习 主 体 获得 别人 已 有 经 验 ( 即 间接 经 验 ) 
的 过 程 。 不 依靠 学 习 者 的 独立 发 现 ,而 只 
需 将 所 学 材料 接受 下 来 ,与 已 有 的 认 知 结 


构 相 结合 。 可 分 为 意义 的 接受 学 习 与 机 
械 的 接受 学 习 两 种 。 由 于 接受 学 习 过 程 
中 ,主体 经 验 的 获得 是 通过 占有 他 人 的 经 
验 而 获得 的 ,此 类 经 验 也 叫 间接 经 验 。 接 
受 学 习 是 人 类 个 体 获取 经 验 的 重要 来 源 
之 一 。 从 人 类 的 经 验 总 体 来 说 , 绝 大 多 数 
经 验 是 通过 接受 学 习 而 获得 的 间接 经 验 。 

发 现 学 习 ( discovery learning) 亦 称 
“直接 经 验 式 学 习 " 。 与 “接受 学 习 " 相 对 。 
学 习 主 体 通过 自身 的 发 现 或 创造 而 获得 
新 经 验 和 知识 的 过 程 。 其 效果 取决 于 学 
生 已 有 知识 经 验 的 丰富 性 与 一 定 的 智力 
水 平 , 故 更 适宜 于 年 级 高 ,智力 好 的 学 生 。 
在 发 现 学 习 过 程 中 , 因 主 体 经 验 的 获得 是 
在 非 经 验 传递 系统 中 ,通过 自身 对 活动 对 
象 的 直接 发 现 或 创造 而 获得 的 ,故此 类 经 
验 也 叫 直接 经 验 。 发 现 学 习 是 人 类 个 体 
获得 经 验 的 重要 来 源 之 一 。 通 过 发 现 学 
习 获得 的 直接 经 验 是 接受 间接 经 验 的 基 
础 。 在 个 体 的 心理 发 展 与 创造 活动 中 ,发 
现 学 习 与 接受 学 习 、 直 接 经 验 与 间接 经 验 
是 互补 的 。 

表征 学 习 ( representational learhing ) 亦 
译 “ 代 表 学 习 " 。 美 国 心理 学 家 奥 苏 伯 尔 
提出 的 有 意义 学 习 类 型 之 一 。 即 对 单个 
或 一 组 符号 意义 的 学 习 。 其 主要 内 容 是 
词汇 学 习 , 即 学 习 建 立 词汇 与 它 代 表 的 事 
物 之 间 的 等 值 关 系 。 同 时 也 包括 对 非 言 
语 符号 和 事实 性 知识 (如 历史 人 物 、 地 形 
地 貌 与 地 理 位 置 等 ) 的 学 习 。 由 于 符号 本 
身 具有 人 为 性 ,在 多 数 情 况 下 必须 机 械 识 
记 , 故 表征 学 习 是 最 初级 的 意义 学 习 , 带 
有 某 些 机 械 学 习 的 特点 。 

概念 学 习 ( concept leaming) ” 亦 称 “ 概 
念 习 得 ” “概念 获得 " “概念 掌握 ”。 美 
国 心理 学 家 奥 苏 伯 尔 提 出 的 有 意义 学 习 
类 型 之 一 。 掌 握 同 类 事物 共同 的 本 质 属 
性 的 学 习 , 也 是 个 体 对 同类 刺激 进行 分 
辨 ,抽象 .概括 ,并 产生 同一 反应 的 过 程 。 
概念 学 习 是 在 辨别 学 习 的 基础 上 进行 的 ， 
是 主动 的 . 带 有 年 龄 特征 的 复杂 的 发 展 过 
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程 ,也 是 随 着 知识 经 验 的 发 展 逐 步 玻 于 完 
善 和 精确 化 ,从 泛 化 到 分 化 ,再 到 整合 的 
过 程 。 概 念 形 成 和 概念 同化 是 概念 掌握 
的 两 种 基本 途径 , 即 概念 可 以 由 学 习 者 从 
大 量 同 类 事物 的 概括 中 形成 ,也 可 以 用 定 
义 方式 直接 向 学 习 者 呈现 ,由 学 习 者 利用 
原 有 认 知 结构 中 的 适当 观念 予以 理解 
掌握 。 

命题 学 习 ( propositional leaming) 美国 
心理 学 家 奥 苏 伯 尔 提 出 的 有 意义 学 习 类 
型 之 一 。 掌 握 以 句子 形式 出 现 的 两 个 或 
多 个 概念 问 联系 ,在 表征 学 习 和 概念 学 习 
基础 上 更 高 级 更 复杂 的 学 习 。 命 题 学 习 
是 新 命题 的 内 容 同 原 有 认 知 结构 中 的 有 
关 命题 以 特定 方式 相互 结合 的 过 程 。 这 
种 结合 可 以 是 下 位 关系 、 上 位 关系 或 并 列 

上 位 学 习 ( superordinate leaming) ” 亦 称 
“ 归 总 学 习 " “总 括 学 习 " 。 奥 苏 伯 尔 有 
意义 学 习 理 论 术 语 。 新 学 习 的 内 容 与 原 
有 认 知 结构 中 的 观念 构成 一 种 上 位 关系 ， 
新 知识 在 概括 程度 和 包 摄 程度 上 高 于 原 
有 知识 的 学 习 。 如 ,个 体 原 有 认 知 结构 中 
已 经 有 诸如 香蕉 、 葡 萄 .苹果 这 些 概 念 , 再 
学 习 " 水 果 " 这 个 总 括 性 的 概念 时 ,发 生 的 
就 是 上 位 学 习 。 是 通过 归纳 综合 而 获得 
意义 的 学 习 。 

下 位 学 习 ( subordinate learning) ” 亦 称 
“类 属 学 习 " “归属 学 习 " 。 奥 苏 伯 尔 的 
有 意义 学 习 理 论 术 语 。 个 体 将 包 摄 程度 
和 概括 程度 较 低 的 新 知识 ,归属 于 认 知 结 
构 中 已 有 的 包 摄 程度 和 概括 程度 较 高 的 
适当 观念 中 ,从 而 同化 新 知识 的 学 习 。 根 
据 新 知识 对 原 有 知识 的 影响 又 可 分 为 派 
生 类 属 学 习 和 相关 性 类 属 学 习 。 其 中 ,前 
者 所 学 的 新 知识 只 是 原 有 知识 的 派生 物 ， 
或 是 原 有 概念 的 特例 ,或 是 原 有 命题 的 例 
证 ,并 不 扩充 限制 或 改变 原 有 知识 的 内 
涵 。 后 者 所 学 的 新 知识 则 会 使 原 有 知识 
得 到 扩展 精确 化 .限制 或 修饰 ,通过 新 知 
识 的 学 习 , 原 有 知识 也 得 到 丰富 而 与 原来 


的 意义 有 所 不 同 。 

并 列 结合 学 习 ( combinatorial learming ) 
奥 苏 伯 尔 的 有 意义 学 习 理 论 术 语 。 个 体 
所 要 学 习 的 新 知识 与 当前 认 知 结构 中 的 
原 有 观念 既 非 类 属 关系 ,也 非 总 括 关 系 ， 
而 是 在 横向 上 存在 某 种 吻合 或 对 应 关系 
时 所 进行 的 学 习 。 是 处 于 同一 概括 层次 
的 新 旧 知 识 间 产生 联合 意义 的 学 习 。 并 
列 结合 学 习 的 关键 在 于 找到 新 旧 知 识 间 
具有 的 某 些 共同 特征 ,使 两 者 能 够 在 一 定 
意义 上 进行 类 比 ,进而 同化 新 知识 。 如 学 
习 基因 遗传 的 有 关 知 识 后 ,再 学 习 基因 变 
异 的 有 关 知 识 。 

非 联 想 学 习 (nonassociative learming ) 
只 需要 一 种 重复 出 现 的 刺激 ,不 涉及 两 种 
刺激 之 间 的 联想 的 学 习 方式 。 美 国学 者 
肯特 尔 于 1976 年 提出 。 即 把 单一 刺激 重 
复 呈 现 引 起 的 行为 变化 作为 一 种 学 习 模 
式 。 有 习惯 化 和 敏感 化 两 种 方式 。 

联想 学 习 ( associative learning) ”环境 事 
件 与 有 机 体 自 身 反 应 之 间 形 成 联系 的 过 
程 。 其 基本 假设 是 : A 和 B 两 个 事件 在 一 
起 的 经 验 使 个 体 在 它们 的 内 部 特征 之 间 
建立 联想 ,这 种 联想 会 由 于 各 种 原因 在 强 
度 上 发 生变 化 ,从 而 影响 当 A 进入 意识 
时 ,回忆 起 B 的 可 能 性 与 速度 。 在 以 动物 
为 对 象 的 研究 中 , 主要 指 经 典 条 件 作 用 学 
习 和 操作 条 件 作 用 学 习 两 种 形式 ;在 以 人 
为 对 象 的 研究 中 , 则 还 包括 言语 学 习 、 运 
动 学 习 以 及 技能 学 习 。 是 联想 心理 学 一 
直 以 来 思考 的 课题 。 艾 宾 浩 斯 第 一 次 用 
实验 方法 对 其 进行 了 定量 的 研究 ,对 言语 
学 习 中 系列 学 习 、 自 由 回忆 学 习 、 配 对 联 
想 学 习 三 种 模式 进行 了 深入 的 考察 。 

言语 学 习 ( verbal leaming)” 亦 译 “ 词 语 
学 习 " “文字 学 习 " 。 对 无 意义 音节 、 字 、 
词 、 几 何 图 形 以 及 各 种 象征 性 符号 的 识 
别 \ 记 忆 过 程 。 言 语 学 习 的 研究 始 于 艾 宾 
浩 斯 ,他 认为 言语 学 习 即 形成 联想 及 联想 
链 锁 。 并 提出 了 系列 学 习 、 自 由 回忆 学 习 
以 及 配对 联想 学 习 等 言语 学 习 的 三 个 主 
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要 范 型 。 自由 回忆 的 项 目 还 可 以 被 再 认 。 
运动 学 习 ( motor leaming) ” 亦 称 “感觉 。 ”系列 学 习 ( serial leaming) ”研究 人 类 联 


运动 学 习 ”"。 肌 肉 反 应 或 运动 技能 的 学 
习 。 即 为 适应 外 界 情境 ,以 改进 感觉 系统 
和 运动 系统 的 协调 关系 为 主要 内 容 的 学 
习 。 这 种 学 习 的 核心 是 在 知觉 和 观念 的 
控制 下 ,学 会 对 动作 进行 选择 和 联合 ,并 
掌握 合理 的 运动 程序 ,最 终 使 之 达到 自动 
化 的 程度 。 

技能 学 习 ( skill leaming) ”以 掌握 某 种 
技能 、 技 巧 为 目的 的 学 习 。 有 动作 技能 学 
习 和 心智 技能 学 习 两 种 。 动 作 技能 学 习 
是 为 了 完成 某 项 任务 ,在 肌肉 骨骼 运动 
的 基础 上 实现 的 动作 技能 学 习 活动 ,具体 
形式 有 学 习 写 字 、 体 操 、 舞 蹈 ,驾驶 车 辆 
等 。 心 智 技能 学 习 指 为 了 顺利 完成 某 项 
任务 ,借助 于 内 部 语言 在 头脑 中 所 进行 的 
以 抽象 思维 为 主 的 心智 活动 方式 的 学 习 ， 
具体 形式 有 阅读 ,作文 计算、 下 棋 等 。 一 
般 情况 下 技能 学 习 即 指 动作 技能 学 习 。 
其 学 习 的 过 程 分 为 三 个 阶段 : 掌握 局 部 动 
作 的 阶段 .初步 掌握 完整 动作 阶段 和 动作 
协调 和 完善 的 阶段 。 练 习 在 动作 技能 学 
习 过 程 中 起 着 关键 性 作用 。 心 智 技能 的 
学 习 过 程 与 动作 技能 学 习 的 过 程 有 相似 
之 处 。 其 中 经 验 的 积累 和 反复 练习 是 心 
智 技能 形成 的 重要 环节 。 

自由 回忆 学 习 ( free-recall leaming) 研 
究 人 类 联想 学 习 和 记忆 活动 的 常用 范 型 
之 一 。 其 主要 方法 是 ,将 一 系列 识 记 材料 
( 字 词 或 无 意义 音节 ) 依 次 呈现 ,让 被 试 识 
记 。 然 后 让 其 按 自己 所 选 定 的 任何 顺序 、 
任何 速度 尽量 再 现 出 来 ,可 以 口头 报告 ， 
也 可 以 书面 形式 再 现 。 其 记分 方法 一 般 
用 正确 回忆 百分数 来 表示 。 这 种 学 习 通 
常会 表现 出 三 种 规律 : (1) 如 果 学 习 项 目 
多 次 呈现 而 顺序 不 变 , 则 会 产生 两 端 项 目 
比 中 间 项 目 记忆 效果 好 的 现象 , 即 系列 位 
置 效 应 ;(2) 被 试 所 回忆 的 项 目 具 有 一 定 
的 结构 性 ,表明 其 在 回忆 时 并 非 完全 随 
机 、 自 由 ,而 是 通过 主观 组 织 的 ; (3) 不 能 


想 学 习 和 记忆 活动 的 常用 范 型 之 一 。 按 
事物 序列 关系 建立 多 重 联结 的 过 程 。 其 
主要 方法 是 ,按照 一 定 速度 和 特定 顺序 呈 
现 学 习 材料 ,学 习 材 料 一 般 是 包含 10 个 左 
右 项 目的 项 目 表 (项 目 表 的 具体 长 度 可 视 
材料 的 难度 及 被 试 的 特点 而 定 ) 。 要 求 被 
试 预期 将 要 呈现 的 下 一 个 项 目 ,或 按 顺序 
回忆 所 有 项 目 。 通 过 记录 被 试 为 达到 一 
定 标准 所 用 的 学 习 遍 数 、 学 习 时 间 、 错 误 
次 数 等 情况 ,分 析 系 列 学 习 的 规律 。 一 般 
来 说 ,处 于 系列 两 端的 项 目 学 习 效果 要 好 
于 中 间 项 目的 学 习 效果 ,表现 出 系列 位 置 
效应 。 

配对 联想 学 习 ( paired-associate leaming ) 
亦 译 * 对 偶 联 合 学 习 " “成 对 联想 学 习 ”。 
研究 人 类 联想 学 习 和 记忆 活动 的 常用 范 
型 之 一 。 其 主要 特点 是 刺激 物 成 对 呈现 。 
实际 操作 中 分 为 两 个 阶段 : 在 学 习 阶 段 ， 
将 两 个 彼此 间 无 明显 意义 联系 的 项 目 组 
成 配对 项 目 ,并 成 对 地 向 被 试 反复 呈现 若 
二 次 ,让 其 进行 学 习 和 记忆 ;在 测验 阶段 ， 
只 呈现 每 对 中 的 一 个 项 目 作为 刺激 ,要 求 
被 试用 另 一 个 项 目 来 作出 反应 ,以 正确 反 
应 的 数量 和 学 习 的 次 数 作为 学 习 、 记 忆 成 
绩 的 指标 。 

试 误 学 习 ( trial and error leaming) 亦 
称 “ 联 结 学 习 ”。 学 习 者 通过 渐进 的 “ 尝 
试 -错误 "直至 最 后 成 功 的 过 程 。 美国 心 
理学 家 桑 戴 克 提出 的 一 种 与 “顿悟 学 习 ” 
相对 的 学 习 模 式 。 桑 戴 克 强调 学 习 过 程 
是 一 种 渐进 的 、 盲 目的、 尝试 错误 的 过 程 。 
随 着 错误 的 反应 减少 ,正确 反应 逐渐 增 
加 ,终于 形成 固定 的 刺激 反应 , 即 刺 激 反 
应 之 间 形成 联结 。 学 习 过 程 遵 循 准备 律 、 
练习 律 效果 律 三 条 基本 规律 。 曾 被 认为 
是 人 和 动物 最 典型 的 学 习 。 但 现代 心理 
学 研究 表明 , 人 类 学 习 中 虽 含 有 试 误 成 
分 ,但 试 误 学 习 并 不 是 人 类 学 习 的 主要 
形式 。 
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顿悟 学 习 ( insight leaming) 学习 者 通 
过 对 知觉 情境 的 突 发 性 重组 ,并 领悟 其 内 
在 关系 ,而 使 问题 得 以 解决 的 过 程 。 德 国 
格式 塔 心理 学 派 苛 勤 等 人 提出 的 一 种 与 
“ 试 误 学 习 " 相对 的 学 习 模 式 。 在 对 黑 狸 
猩 进行 的 一 系列 实验 研究 的 基础 上 ,格式 
塔 学 派 认为 ,顿悟 不 是 对 问题 情境 中 个 别 
刺激 的 个 别 反应 ,而 是 通过 对 整个 情境 的 
理解 或 认 知 重组 而 作出 的 有 组 织 的 反应 。 
学 习 就 是 一 个 “ 完 形 " 重 组 的 顿悟 过 程 ,并 
称 其 为 顿悟 学 习 。 

认 知 学 习 ( cognitive leaming) 学 习 者 
依据 自身 的 经 验 ,在 通过 各 种 认 知 活动 感 
知 与 理解 客观 事物 的 基础 上 ,改造 原 有 认 
知 结构 ,建立 新 的 认 知 结构 的 过 程 。 是 认 
知 派 心理 学 家 对 学 习 过 程 的 解释 。 强 调 
学 习 的 过 程 ,以 及 在 此 过 程 中 个 体 的 学 习 
目的 \ 需 要、 期 待 和 已 有 认 知 结构 等 主观 
因素 的 作用 。 

内 隐 学 习 ( implicit leaming) 学习 类 型 
的 一 种 。 在 不 需 意志 努力 和 与 任务 直接 
相关 的 意识 经 验 参 与 的 情况 下 ,被 试 无 意 
识 地 获得 关于 刺激 环境 的 复杂 知识 的 过 
程 。 美 国 心理 学 家 雷 伯 ( Arthur S. Reber， 
) 于 1967 年 首次 提出 。 基 本 特 
征 包 括 自动 性 ,抽象 性 .理解 性 和 抗 干扰 
性 。 中 国学 者 杨 治 良 提出 内 隐 学 习 具 有 
高 选择 力 、 高 潜力 和 高 密度 储存 等 三 高 
特征 。 

模仿 学 习 ( imitative leaming) 通过 对 
榜样 行为 的 观察 和 模仿 而 获得 同样 行为 
的 学 习 方式 。 美 国 心理 学 家 多 拉 德 和 米 
勒 首先 提出 。 班 杜 拉 ( Albert Bandura， 
1925 一 ) 认 为 ,模仿 学 习 并 非 是 对 榜样 
行为 的 简单 复制 和 重演 ,而 是 观察 者 以 整 
体 知觉 的 方式 观察 到 示范 者 在 一 定 情境 
中 对 某 一 刺激 物 的 反应 ,将 其 以 表象 的 方 
式 在 意识 中 再 现 , 并 借助 于 语言 符号 系统 
的 思维 表征 作用 ,熟练 .牢固 地 掌握 特定 
情境 中 的 特殊 反应 的 过 程 。 其 中 自我 调 
节 和 自我 控制 在 模仿 学 习 中 起 着 重要 作 


用 。 研 究 表明 ,榜样 与 观察 者 的 性 别 、 年 
龄 .人格 特征 等 方面 愈 相似 ,被 模仿 的 可 
能 性 愈 大 。 

观察 学 习 ( observational learning) ” 亦 称 
“替代 学 习 "。 美 国 心 理学 家 班 杜 拉 
(Albert Bandura,1925 一 ”) 的 社会 学 习 理 
论 术语 。 个体 通 过 观察 他 人 的 行为 及 行 
为 后 果 而 获得 新 行为 的 过 程 。 是 人 类 现 
实 社会 生活 中 的 一 种 普遍 、 有 效 的 学 习 模 
式 。 不 是 对 所 观察 行为 的 简单 重复 ,而 是 
包括 个 体 在 行为 学 习 过 程 中 产生 的 系列 
内 部 认 知 活动 。 人 类 多 数 行 为 都 是 通过 
观察 学 习 而 习 得 的 ,其 人 性 基础 是 人 类 的 
本 质 , 即 个 体 的 直接 经 验 通过 人 的 类 属性 
而 实现 在 不 同 个 体 间 的 共享 。 可 分 为 注 
意 、 保 持 、 动 作 复 现 和 动机 四 个 阶段 。 榜 
样 的 特征 、 观 察 者 的 特点 和 奖赏 结果 是 影 
响 观 察 学 习 的 三 个 主要 因素 。 

替代 学 习 ( vicarious learning) 
学 习 ”。 

规则 学 习 ( principle learming) ” 亦 称 * 原 
理学 习 ”。 对 定理 .规律 或 法 则 的 学 习 
即 认识 和 掌握 事物 不 同 因素 之 间 的 相互 
联系 和 因果 关系 。 既 可 以 是 记忆 的 学 习 
也 可 以 是 理解 的 学 习 。 主 要 有 发 现 法 和 
指导 法 两 种 学 习 方法 。 美 国 心 理学 家 加 
涅 将 其 视 为 主要 的 学 习 类 型 之 一 。 

经 验 学 习 ( experiential learning) 以 亲 
身体 验 或 实际 操作 的 方式 进行 的 学 习 。 
即 学 习 与 掌握 的 东西 不 是 来 自 书本 ,而 是 
来 自学 习 者 自身 的 生活 与 工作 经 验 。 作 
为 教育 研究 的 一 个 课题 , 始 于 20 世纪 30 
年 代 的 美国 。 经 验 学 习 的 提出 起 初 是 为 
了 反对 传统 的 课堂 讲授 ,后 逐渐 转变 为 对 
课堂 教学 的 补充 。 包 括 四 个 环节 : (1) 获 
得 体验 ;(2) 对 体验 的 思考 ; (3) 进一步 
抽象 概括、 产生 概念 ; (4) 检验 其 适当 
性 ,并 产生 新 体验 。 这 四 个 环节 彼此 相 
连 ,形成 一 个 循环 过 程 。 

迷津 学 习 ( maze leaming) ”一 种 动作 学 
习 和 空间 定位 学 习 。 将 个 体 置 于 一 种 错 


即 “观察 
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综 复 杂 的 迷路 情境 ( 如 迷宫 、 迷 津 ) 中 ,经 
由 尝试 错误 的 方式 ,逐渐 学 会 避免 断路 而 
选择 通路 ,然后 再 逐渐 分 辨 出 迁 径 和 捷 
径 ,直至 达到 从 起 点 到 终点 完全 无 误 的 地 
步 。 这 种 学 习 便于 严格 控制 实验 条 件 ,可 
用 于 研究 动物 及 人 类 动作 和 空间 定位 学 
习 过 程 的 一 般 规律 ,特点 和 个 体 差异 。 

自主 学 习 ( autonomic leaming) 学生 在 
教师 的 指导 下 ,根据 自己 的 学 习 能 力 及 学 
习 任 务 要求 , 既 将 自己 视 为 学 习 活动 的 主 
体 ,又 将 自己 视 为 学 习 活动 的 客体 ,有 意 
识 地 调节 ,控制 正在 进行 的 学 习 活 动 , 主 
动 获取 知识 与 技能 的 学 习 方 式 。 是 一 种 
能 动 的 、 建 构 性 的 学 习 过 程 ,学 习 的 自立 
性 、 自 为 性 和 自律 性 是 自主 学 习 的 三 个 基 
本 特征 。 其 中 , 自立 性 是 自主 学 习 的 基 
础 , 自 为 性 是 自主 学 习 的 实质 ,自律 性 是 
自主 学 习 的 保证 。 

过 度 学 习 ( overleaming) 学习 一 种 材 
料 达 到 刚 能 背诵 的 程度 之 后 继续 进行 的 
重复 学 习 。 德 国 心理 学 家 艾 宾 浩 斯 最 早 
对 此 进行 了 实验 研究 。 一 般 说 来 ,过 度 学 
习 程 度 达到 150% 时 ,保持 的 效果 最 佳 ,如 
学 习 20 遍 达 到 刚 能 背诵 的 材料 , 则 再 读 
10 所 保持 效果 最 好 。 如 果 超 过 了 这 个 限 
度 ,反倒 会 由 于 兴趣 消退 或 疲劳 等 原因 而 
影响 学 习 效果 。 

刺激 辨别 ( stimulus discrimination) 与 
“刺激 泛 化 " 相对。 在 条 件 作 用 中 ,个 体 选 
择 性 地 对 受到 强化 的 刺激 作出 反应 ,而 对 
未 受 强 化 的 刺激 不 予 反应 的 现象 。 巴 甫 
洛 夫 首先 在 经 典 条 件 作用 中 揭示 了 这 种 
现象 。 形 成 刺激 辨别 的 条 件 是 差别 强化 ， 
即 只 对 特定 的 反应 给 予 强化 ,而 对 其 他 不 
符合 要 求 的 反应 不 予以 强化 。 通 过 学 习 ， 
个 体能 够 在 一 定 维度 上 将 条 件 刺 激 和 其 
他 刺激 区 分 开 来 ,并 作出 不 同 反应 。 

刺激 泛 化 (stimulus generalization) 与 
“刺激 辨别 ”相对 。 个 体 在 条 件 反 射 形成 
初期 ,条 件 刺 激 与 条 件 反 射 之 间 的 暂时 神 
经 联系 尚 不 精确 与 稳定 ,不 仅 对 条 件 刺激 


本 身 产生 条 件 反 应 ,而 且 对 与 之 类 似 或 相 
近 的 刺激 也 产生 相同 反应 的 现象 。 主 要 
由 脑 皮质 内 兴奋 过 程 的 扩散 所 致 。 

泛 化 梯度 ( generalization gradient) 泛 
化 反应 量 随 着 新 检验 刺激 与 原 条 件 刺 激 
相似 程度 的 变化 而 递增 或 递减 的 程度 。 
它 表 明了 泛 化 的 水 平 ,是 泛 化 反应 强度 变 
化 的 指标 。 一 般 情况 下 ,新 检验 刺激 与 原 
条 件 刺 激越 相似 ,个 体 对 新 检验 刺激 的 反 
应 就 与 原 条 件 刺激 的 反应 越 相 近 , 泛 化 反 
应 量 就 越 高 ;反之 , 如果 两 个 刺激 差异 太 
大 , 则 产生 相似 反应 的 可 能 性 越 小 , 泛 化 
反应 量 就 越 低 。 是 相似 程度 不 同 的 刺激 
引起 不 同 强度 反应 的 一 种 直观 表征 。 

直接 强化 (direct reinforcement) ”美国 
心理 学 家 班 杜 拉 (Albert Bandura,1925 一 ) 
社会 学 习 理 论 术 语 。 对 学 习 者 行为 本 身 
的 强化 方式 。 即 当 一 个 操作 性 行为 出 现 
之 后 ,对 行为 本 身 给 予 强化 。 主 要 有 两 种 
方式 : 正 强化 和 负 强 化 。 正 强化 是 对 出 现 
的 行为 给 予 肯 定 (奖励 ) ,以 使 其 同类 行为 
增加 。 负 强化 不 同 于 惩罚 , 指 对 符合 目标 
的 行为 ,撤销 原来 存在 的 消极 刺激 以 使 这 
类 行为 发 生 的 频率 提高 的 方式 ,如 原来 因 
成 绩 不 佳 而 受 责骂 的 儿童 在 认真 学 习 考 
出 好 成 绩 之 后 不 被 责骂 了 ,于 是 他 以 后 就 
会 再 认真 学 习 而 考 出 好 成 绩 。 

替代 性 强化 (vicarious reinforcement ) 
亦 称 “ 间 接 强 化 ”。 美 国 心理 学 家 班 杜 拉 
(Albert Bandura，1925 一 ”) 社 会 学 习 理 
论 术语 。 学 习 者 因 观 察 到 榜样 的 某 种 行 
为 受到 强化 而 加 大 产生 同样 行为 ,或 因 看 
到 失败 的 行为 .受到 惩罚 的 行为 而 减少 、 
抑制 产生 同样 行为 的 强化 方式 。 可 用 于 
解释 成 人 尤其 是 儿童 的 模仿 行为 。 班 杜 
拉 认 为 ,观看 他 人 行为 得 到 强化 ,会 给 观 
察 者 带 来 信息 作用 与 情感 作用 ,从 而 促使 
其 学 习 和 保持 那些 受到 强化 的 行为 。 

间接 强化 (indirect reinforcement) 即 
“替代 性 强化 ”。 

第 罚 ( punishment) ”斯 金 纳 学 习 理 论 术 
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语 。 伴 随 在 特定 行为 之 后 ,以 减少 该 行为 
发 生 频 率 的 手段 。 可 通过 在 行为 发 生 之 
后 施加 厌恶 刺激 或 取消 愉快 刺激 两 种 方 
式 实 现 。 

教学 目标 ( instructional objective) ”教学 
的 目的 与 任务 。 教 学 活动 中 师 生 预期 达 
到 的 教学 结果 和 标准 。 它 是 分 析 教 材 、 设 
计 教 学 行为 评价 并 修正 教学 过 程 以 及 评 
价 教学 效果 的 依据 。 合 理 的 教学 目标 具 
有 3 个 主要 功能 :(1) 导 学 , 即 引 导 学 生 学 
习 ;(2) 导 教 , 指 对 教师 教学 方法 的 选择 
和 运用 起 指导 作用 ; (3) 导 测 评 , 即 指导 
教学 结果 的 测量 和 评价 a-1934 年 由 美国 
俄 效 俄 州立 大 学 的 泰勒 首先 提出 ,20 世纪 
60 年 代 后 随 着 程序 教学 的 发 展 而 受到 广 
泛 重视 。 

教学 过 程 (instructional process) ”教学 
实施 过 程 。 即 教师 根据 教学 目标 和 学 生 
身心 发 展 特点 ,有 目的 \ 有 计划 地 引导 学 
生 把 教材 内 容 转化 为 自身 的 知识 ,发 展 身 
心 ,形成 能 力 与 品德 的 过 程 。 是 由 教师 、 
学 生 、 教 学 内 容 和 教学 手段 共同 构成 的 整 
体 。 通 常 可 分 为 引导 学 生 获 得 感性 知识 、 
引导 学 生理 解 知识 ,引导 和 组 织 学 生 进行 
实践 作业 以 及 检查 和 巩固 知识 等 四 个 阶 
段 。 这 四 个 阶段 相互 渗透 、 相 互 促进 , 共 
同 实现 教学 过 程 ,完成 教学 目标 。 

教学 活动 (instructional activity) ”教学 
系统 中 教师 的 传授 活动 与 学 生 的 学 习 活 
动 的 总 称 。 是 为 促进 和 激发 学 生 学 习 的 
内 部 过 程 ,由 教育 工作 者 或 教师 精心 安排 
和 组 织 的 一 系列 外 部 活动 。 其 组 织 形式 
以 教学 班 为 单位 的 课堂 教学 为 主 ,课外 活 
动 ,个别 教 学 、 家 庭 作 业 为 辅 。 其 方法 包 
括 讲授 对话、 谈话 、 读 书 指导 、 练 习 、 作 
业 、 参 观 访问 等 。 

教学 设计 (instructional design) 亦 称 
“教学 系统 设计 ”。 对 整个 教学 过 程 的 系 
统 的 设计 , 尤 指 课程 和 教材 的 设计 。20 世 
纪 60 年 代 末 70 年 代 初 在 西方 形成 的 一 项 
现代 教学 技术 。 是 将 学 与 教 的 原理 转换 


成 教学 材料 和 教学 活动 方案 的 系统 化 过 
程 。 其 目的 在 于 实现 教学 系统 的 整体 优 
化 ,提高 教学 效能 。 是 教师 教学 准备 工作 
的 重要 内 容 , 包 括 对 整体 教学 体系 进行 的 
宏观 设计 和 对 具体 教学 活动 进行 的 微观 
设计 。 可 分 为 教学 内 容 的 结构 分 析 、 了解 
学 生 的 准备 状态 、 选 择 教学 方法 进行 教 
学 .评价 教学 效果 等 四 个 环节 。 

教学 媒体 ( instructional media) ”教学 过 
程 中 用 以 负载 信息 、 传 递 经 验 的 物质 载 
体 。 在 本 质 上 , 它 是 经 验 或 信息 的 物质 载 
体 ,而 不 是 经 验 或 信息 本 身 ,因而 对 经 验 
载体 的 接受 不 等 于 经 验 或 信息 本 身 的 接 
受 。 从 教学 媒体 的 客观 形式 中 获取 信息 ， 
必须 经 过 主体 一 系列 的 加 工 处 理 。 使 用 
教学 媒体 ,易于 给 学 生 提供 训练 或 实践 的 
机 会 ,使 学 生 获得 直接 的 、 具 体 的 经 验 ,并 
作 初 步 的 综合 ,从 而 帮助 学 生 采 取 发 现 式 
学 习 ;也 有 助 于 教师 更 好 地 进行 教学 管 
理 , 有 助 于 个 别 化 教学 和 特殊 教育 。 

言语 系统 媒体 ( verbal system media) 
与 “ 非 言语 系统 媒体 "相对 。 依 据 所 承载 
的 信息 的 特征 而 划分 的 一 类 教学 媒体 。 
主要 适用 于 传递 概括 一 类 事物 的 理性 的 、 
抽象 的 经 验 , 从 中 获取 信息 比较 复杂 。 包 
括 以 下 两 种 :(1) 口头 言语 系统 媒体 , 指 
以 口语 作为 经 验 的 传递 媒体 ;(2) 书面 言 
语系 统 媒体 , 指 以 文字 符号 作为 传递 经 验 
的 媒体 。 

非 言语 系统 媒体 (non-verbal system media) 
与 “言语 系统 媒体 "相对 。 依 据 所 承载 的 
信息 的 特征 而 划分 的 一 类 教学 媒体 。 主 
要 适用 于 传递 具体 事物 的 感性 经 验 , 从 中 
获取 信息 比较 简单 。 包 括 以 下 三 种 : 
(1) 实物 系统 媒体 , 指 实际 事物 现象 
各 种 动 植物 与 矿物 标本 、 仪 器 、 器 材 、 演 示 
实验 中 观察 到 的 事物 现象 等 。(2) 模 象 
系统 媒体 , 指 真实 事物 现象 的 模拟 制品 ， 
如 各 种 图 片 . 图 表 、 模 型 .影片 .幻灯 片 等 。 
(3) 动作 及 表情 系统 媒体 , 指 用 来 传递 动 
作 与 情感 经 验 的 各 种 示范 动作 和 表情 
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动作 。 

计算 机 辅助 教学 (computer-aided instruction) 
简称 CAI。 以 电子 计算 机 作为 教学 工具 ， 
协助 教师 进行 的 各 种 教学 活动 。 始 于 20 
世纪 50 年 代 末 期 。 计 算 机 辅助 教学 可 以 
提供 多 种 人 机 界面 ,可 实现 面对面 的 教 
学 ,并 可 由 学 生 自己 控制 学 习 进 度 和 选择 
辅导 内 容 。 相 对 于 传统 教学 ,其 具有 独特 
的 优点 :教学 手段 灵活 ;效率 高 ,适应 面 
广 ,可 以 同时 指导 大 量 的 学 生 ;能 够 提供 
丰富 的 感性 材料 ; 可 以 进行 个 别 教学 ,万 
其 对 成 绩 较 差 的 学 生 教学 效果 较 好 。 但 
也 存在 易 受 预定 程序 的 限制 ,不 能 代替 教 
师 的 启发 教育 作用 等 缺点 。 

程序 教学 ( programmed instruction) 基 
于 操作 性 条 件 反 射 和 积极 强化 原理 而 设 
计 的 教学 模式 。 按 照 逻 辑 顺 序 把 教材 内 
容 细 分 为 由 浅 入 深 、 由 易 到 难 的 若干 单 
元 ,学 生根 据 自己 的 情况 循序 渐进 地 学 
习 。 每 一 单元 的 学 习 伴随 有 及 时 的 反馈 
与 强化 ,以 帮助 学 生 人 掌握 所 学 知识 ,达到 
预期 的 教学 目的 。 该 模式 缺少 学 生 与 教 
师 之 间 的 互动 , 较 适 合 自学 能 力 强 且 个 性 
独立 的 学 生 。 

直线 式 程序 ( linear program) ” 亦 称 “ 经 
典 程序 ”。 程 序 教学 的 一 种 教材 编制 技 
术 。 由 斯 金 纳 根据 巴 洛 的 会 话 式 锁链 发 
展 而 来 。 他 根据 自己 的 学 习 理 论 ,按照 由 
浅 入 深 、 从 简 到 繁 的 顺序 把 教材 分 成 一 系 
列 有 人 逻辑 联系 的 小 部 分 ,并 通过 机 器 进行 
呈现 ,使 学 生 以 直线 方式 获取 知识 。 学 习 
过 程 中 ,每 呈现 一 个 项 目 ,就 要 求学 生 作 
出 反应 。 若 回答 正确 , 则 直接 呈现 下 一 个 
项 目 ; 若 回答 错误 , 则 立即 呈现 正确 答案 
予以 纠正 ,学 生 答 对 后 再 进入 下 一 个 项 
目 。 整 个 过 程 中 ,学 生 严格 按照 机 器 规定 
的 顺序 学 习 , 直 至 结束 。 

分 支 式 程序 ( branching program) 程序 
教学 的 一 种 教材 编制 技术 。 由 美国 科学 
家 克 劳 德 ( Norman A. Crowder, 1921 一 
1998 ) 根据 其 训练 军事 人 员 的 经 验 编制 的 


一 种 可 变 程序 模式 。 基 本 做 法 是 :把 教材 
按 逻 辑 顺 序 分 为 比 直线 式 程序 步子 更 大 
的 单元 ,学 生 每 掌握 一 个 单元 ,就 要 对 该 
单元 的 问题 进行 多 重 选择 ,正确 者 按 主 程 
序 进行 下 一 步 学 习 , 错 误 者 则 进行 分 支 程 
序 的 补充 学 习 , 经 补充 知识 纠正 错误 后 ， 
再 回 到 原单 元 重 学 或 重 选 答案 ,直到 答对 
了 才能 继续 前 进 。 主 程序 与 分 支 程序 的 
结合 ,能 较 好 地 适应 个 别 差异 ,弥补 直线 
式 程序 的 不 足 。 

教学 评估 (instructional evaluation) 依 
据 教学 目标 ,对 学 绩 测验 所 得 到 的 测量 结 
果 进 行 分 析 和 解释 。 评 估 的 范围 主要 包 
括 教学 目的 、 内 容 及 方法 的 选择 与 合理 运 
用 ,教学 过 程 诸 环节 的 有 机 结合 及 学 生 
习 的 积极 程度 等 。 据 此 ,教师 可 诊断 教学 
成 效 ,分 析 教 学 成 败 的 原因 ,指出 学 生 学 
习 的 掌握 程度 和 不 足 所 在 ,并 提出 改进 措 
施 。 教 学 评估 可 分 为 诊断 性 评估 、 形 成 性 
评估 和 总 结 性 评估 三 类 。 诊 断 性 评估 指 
对 教学 活动 中 学 生 的 特殊 需要 和 背景 的 
评价 。 目 的 在 于 设计 可 排除 学 习 障 碍 的 
教学 方案 。 包 括 对 学 生 各 种 优点 与 才能 、 
不 足 与 问题 的 认识 。 确 定 学 生 原 有 知识 
和 技能 的 掌握 水 平 , 进 一 步 学 习 的 能 力 、 
根据 有 关 的 特征 把 学 生 分 类 ,以 及 确定 学 
习 困 难 的 潜在 原因 等 。- 形 成 性 评估 指 在 
教育 活动 实施 过 程 中 对 教育 效果 的 评价 
通过 调查 教育 方案 .计划 .教育 过 程 中 存 
在 的 问题 ,为 正在 进行 的 教育 活动 提供 反 
馈 信息 ,以 提高 教育 质量 。 总 结 性 评估 指 
在 教育 活动 结束 后 对 教育 效果 的 评价 
常 与 分 等 鉴定 .作出 关于 教育 者 个 体 的 决 
策 和 教育 资源 的 分 配 相 联系 。 

教学 诊断 ( instructional diagnosis) 要 
据 教 学 目标 ,运用 一 定 的 工具 和 技术 手段 
对 学 校 的 有 关 教 学 实践 活动 进行 的 诊断 
通过 诊断 , 旨 在 对 教师 的 教学 情况 和 学 生 
的 学 习 状 况 作 出 评定 ,并 提出 意见 和 建 
议 ,以 便 及 时 有 效 地 改进 教学 。 教 学 诊断 
可 大 致 分 为 :(1) 对 学 校 的 课程 建设 、 教 
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学 水 平和 教学 管理 等 学 校 教学 质量 的 诊 
断 ;(2) 对 教师 的 教学 设计 ,课堂 教学 活 
动 以 及 教学 行为 方式 等 教师 教学 活动 的 
诊断 ;(3) 学 生 学 习 问 题 诊断 。 自 我 诊 
断 、 互 助 式 诊断 和 教学 会 诊 是 教学 诊断 的 
三 种 主要 方式 。 

教学 测量 (instructional measurement) 
借助 学 绩 测验 及 学 科 能 力 测验 等 方式 对 
教学 成 效 进行 定量 考核 的 方法 。 其 目的 
在 于 考察 教学 目标 的 完成 情况 ,测量 对 象 
为 学 生 内 在 的 能 力 与 品德 的 形成 状况 , 通 
常 借 助 于 一 定 的 心理 量 表 及 操作 以 间接 
测量 的 方式 进行 。 测 验 量 表 的 科学 性 是 
有 效 教学 测量 的 必要 前 提 。 

标准 化 学 绩 测 验 ( standardized achievement 
test) 采用 标准 化 程序 编制 和 实施 的 学 绩 
测验 。 通 常 由 学 科 专家 和 测验 编制 专家 
按照 一 定 标准 和 程序 编制 ,用 于 评价 个 体 
在 经 过 一 定时 期 的 学 习 或 训练 后 的 实际 
表现 ,可 较为 客观 全面 地 评价 个 体 的 知 
识 技能 ,反映 教学 大 纲 及 教材 的 要 求 。 由 
于 其 编制 较 规 范 .客观 ,使 用 较 方便 ,评分 
客观 ,广泛 用 于 学 生 升学 .人 学 ,人 员 选 拔 
安置 及 职业 水 平 测试 等 众多 领域 。 

标准 参照 学 绩 测 验 ( criterion-referenced 
achievement test) ”将 学 生 的 学 绩 测验 分 
数 与 预先 设 定 的 某 种 标准 相 比较 ,以 考查 
学 生 所 掌握 的 知识 与 技能 是 否 达到 教学 
目标 的 测验 。 测 验 分 数 达到 标准 者 即 为 
通过 ,否则 为 不 通过 。 测 验 分 数 的 高 低 是 
绝对 的 ,并 不 代表 个 体 在 同辈 集体 中 的 相 
对 位 置 。 是 伴随 教学 过 程 进行 的 关于 课 
程 内 容 的 测验 , 带 有 明显 的 形成 性 或 诊断 
性 特点 。 测 验 的 实施 既 可 在 教学 前 ,也 可 
安排 在 教学 中 或 结束 后 ,主要 用 于 基本 知 
识 , 基 本 技能 的 测量 。 根 据 标准 的 性 质 ， 
该 类 测验 又 可 分 为 内 容 参 照 学 绩 测 验 和 
目标 参照 学 绩 测验 两 类 。 

教师 自 编 测 验 (teacher-made test) 教 
师 依据 教学 大 纲 或 课程 标准 的 有 关 要 求 ， 
结合 自身 教学 经 验 , 自 行 设计 和 编制 的 用 


于 考查 学 生 学 习 状况 、 评 估 教 学 效果 的 测 
验 。 该 类 测验 编制 简单 .实施 方便 ,能 够 
及 时 为 师 生 提供 有 关 的 教学 反馈 ,可 弥补 
标准 化 测验 编制 成 本 较 高 .数量 少 \ 不 足 
以 满足 实际 需要 的 缺点 ,在 日 常 教学 中 占 
有 重要 地 位 。 是 一 种 非 标 准 化 的 教育 测 
验 ,在 信和 度 、 效 度 及 项 目的 质量 方面 一 般 
不 如 标准 化 测验 。 

例 - 规 法 (example-rule method) 与 
“ 规 - 例 法 "相对 。 从 特殊 例证 到 一 般 规则 
的 教学 方法 。 教 师 在 教授 规则 或 原理 时 ， 
只 提供 规则 或 原理 的 若干 特殊 例证 ,而 不 
呈现 规则 或 原理 本 身 , 让 学 生 自己 从 例证 
中 概括 出 一 般 结 论 , 从 而 掌握 规则 或 原理 
的 基本 特征 。 这 种 教学 模式 下 进行 的 学 
习 主要 是 发 现 学 习 。 例 - 规 法 的 使 用 需 具 
备 必要 的 内 外 部 条 件 , 即 学 习 者 应 掌握 有 
关 的 概念 ;教师 应 注意 例证 的 排列 与 呈现 
方式 ,并 给 学 生 提供 适当 的 必要 的 线索 。 

规 - 例 法 (rle-example method) 与 
“ 例 - 规 法 "相对 。 从 一 般 规则 到 特殊 例证 
的 教学 方法 。 教 师 在 教授 规则 或 原理 时 ， 
把 要 学 习 的 规则 或 原理 直接 呈现 给 学 习 
者 ,然后 给 出 有 关 实例 予 以 解释 和 说 明 ， 
学 习 者 利用 认 知 结构 中 已 有 的 知识 加 以 
理解 并 掌握 。 这 种 教学 模式 下 进行 的 学 
习 主 要 是 接受 学 习 。 其 教学 的 重要 条 件 
是 学 习 者 须 预先 掌握 构成 规则 或 原理 的 
概念 。 当 学 生 认 知 结构 中 已 具备 上 位 规 
则 后 ,学 习 与 之 相关 的 下 位 规则 时 ,采用 
这 一 方法 。 

布 卢 姆 掌握 学 习 模 式 ( Bloom's mastery 
leaming model) ”美国 教育 心理 学 家 布 卢 
姆 提出 的 教学 方法 。 布 卢 姆 认为 ,考虑 到 
学 生 的 个 别 差异 ,学 生 的 学 习 速 度 可 以 不 
同 , 在 提供 最 佳 教学 并 给 予 充足 时 间 的 条 
件 下 , 绝 大 多 数学 生 是 能 够 掌握 教学 内 容 
的 。 该 模式 采取 班级 授课 与 个 别 辅导 相 
结合 的 方式 ,在 确定 学 生 应 达到 的 教学 目 
标 后 ,根据 课程 内 容 设计 好 一 系列 互相 关 
联 的 学 习 单 元 ,让 学 生 按照 一 定 的 顺序 学 
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习 。 每 学 完 一 个 单元 ,都 要 进行 测验 。 通 
过 测验 的 学 生 继续 下 一 单元 的 学 习 , 而 没 
有 达到 掌握 水 平 的 学 生 则 需要 在 教师 的 
个 别 辅导 下 重新 学 习 , 以 此 保证 每 个 学 生 
都 能 达到 所 要 求 的 掌握 水 平 。 

布 鲁 纳 教学 原则 ( Bmuners instructional 
principle) 美国 教育 心理 学 家 布 鲁 纳 
(Jerome S.，Bruner, 1915 一 ) 在 其 学 习 
理论 基础 上 提出 的 四 条 主要 教学 原则 。 
包括 :(1) 动机 原则 ,教学 过 程 中 要 注意 
学 生 的 心理 倾向 和 动机 ,内 在 动机 比 外 在 
动机 更 为 有 力 和 持久 ,教师 要 善于 激发 学 
生 的 内 在 动机 。(2) 结构 原则 ,教师 应 把 
教学 内 容 转 化 为 学 生 易于 理解 和 学 习 的 
形式 ,使 其 掌握 学 科 知 识 的 基本 结构 。 
(3) 程序 原则 ,教师 应 在 考虑 学 生 的 智力 
发 展 水 平 教材 性 质 的 基础 上 选择 最 佳 教 
学 程序 ,使 教学 工作 既 遵循 学 生 智力 发 展 
的 进程 ,又 有 利于 加 快 其 发 展 。(4) 反馈 
原则 ,对 学 生 的 学 习 情 况 予 以 及 时 反馈 ， 
使 其 逐渐 具备 独立 思考 ,探究 发 现 和 自我 
矫正 的 能 力 。 

个 别 教学 (individualized instruction ) 
与 “班级 教学 " 相对 。 教 师 分 别 对 个 别 学 
生 进 行 教学 的 教学 组 织 形式 。 是 古代 学 
校 通 常 采用 的 教学 形式 。 由 于 其 教学 效 
率 较 低 ,无 法 满足 经 济 文化 发 展 和 科学 技 
术 进步 的 需要 而 在 近代 被 班级 教学 逐渐 
取代 。 近 年 来 由 于 个 别 教 学 能 够 充分 适 
应 学 生 的 个 别 差异 ,有 利于 因材施教 ,而 
重新 受到 现代 教育 的 重视 。 

班级 教学 ( class instruction) 亦 称 “ 班 
级 授课 制 " 。 与 “个 别 教学 " 相对。 把 年 龄 
和 知识 程度 相同 或 相近 的 学 生 编 成 固定 
人 数 的 教学 班 ,在 班级 里 按 同 一 计划 、 学 
习 同 一 教材 .由 同一 教师 进行 教学 的 教学 
组 织 形式 。 是 现在 学 校 教 学 最 基本 、 最 主 
要 的 部 分 ,具有 经 济 、 高 效 、 能 形成 集体 影 
响 的 优点 ,但 不 能 充分 适应 学 生 的 个 别 差 
异 。 班 级 教学 有 课堂 教学 和 现场 教学 等 
具体 形式 。 


自学 辅导 教学 ( self-study-assisted instruction) 
学 生 在 教师 指导 下 通过 自学 掌握 知识 与 
技能 的 教学 模式 。 其 特点 是 学 生根 据 教 
师 预先 指定 的 教材 或 自学 材料 进行 自学 
或 练习 ,教师 予以 适当 指导 、 答 疑 和 小 结 。 
学 生 在 获得 知识 的 过 程 中 ,充分 发 展 自学 
能 力 。 是 为 反对 儿童 中 心 说 和 矫正 程序 
教学 的 缺点 而 提出 的 , 既 注重 学 生 的 个 别 
差异 ,又 强调 教师 的 指导 作用 。 

课堂 纪律 (classroom discipline) “为 维 
持 正 常 的 课堂 教学 秩序 ,保证 教学 活动 的 
顺利 进行 ,而 要 求学 生 在 课堂 上 予以 遵守 
的 行为 准则 与 秩序 。 它 反映 课堂 中 师 生 
之 间 、 同 学 之 间 的 关系 , 受 教学 任务 要 求 
的 制约 。 课 堂 纪律 可 以 稳定 学 生 情 绪 , 加 
强 他 们 对 行为 的 自我 控制 ,有 利于 促进 学 
生 社会 化 ,对 于 学 生 良 好 个 性 品质 的 形成 
有 积极 的 意义 。 

课堂 气氛 ( classroom climate) ” 师 生 在 
课堂 教学 过 程 中 共同 创造 的 心理 ,情感 和 
社会 氛围 。 是 使 教学 能 顺利 进行 的 重要 
因素 。 根 据 学 生 在 课堂 上 所 表现 出 来 的 
气氛 一 般 可 分 为 积极 型 、 消 极 型 和 对 抗 型 
三 种 类 型 。 制 约 课堂 气氛 的 因素 十 分 复 
杂 , 从 群体 心理 学 角度 来 看 ,校风 、 班 风 、 
班 集体 的 发 展 水 平 、 师 生 间 的 人 际 关系 、 
课堂 中 师 生 交往 方式 的 特点 及 教师 对 偶 
发 事件 的 处 理 艺术 等 是 其 主要 的 影响 
因素 。 

课堂 环境 ( classroom environment) 影 
响 课堂 生活 的 各 种 外 部 条 件 总 和 。 包 括 
物质 的 和 心理 的 影响 因素 ,前 者 如 教室 内 
的 各 种 教学 设施 、 教 室 里 的 色彩 、 照 明 条 
件 温度、 噪声 等 ,后 者 如 社会 信息 人际 
关系 、 班 级 风气 、 课 堂 教学 氛围 等 。 上 述 
因素 相互 作用 、 互 相 渗透 ,共同 影响 学 生 
的 学 习 与 个 性 形成 。 

教师 期 望 效应 (expectancy effect of 
teacher) 即 “ 皮 格 马 利 翁 效 应 ”。 

教师 效能 感 ( teacher efficacy) 


教师 对 
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成 功 组 织 和 实施 有 关 教 育 活动 能 力 的 知 
觉 与 信念 。 可 分 为 一 般 教 学 效能 感 和 个 
人 教学 效能 感 。 前 者 指教 师 对 教 与 学 的 
关系 以 及 教育 在 学 生发 展 中 的 作用 等 问 
题 的 一 般 看 法 和 判断 , 即 教师 是 否 相 信教 
育 能 够 克服 社会 ,家庭 以 及 学 生 自身 素质 
的 消极 影响 ,有 效 地 促进 学 生 的 发 展 ;后 
者 指教 师 对 于 自己 影响 学 生 的 学 习 活 动 
和 学 习 结果 能 力 的 主观 判断 或 信心 。 

先行 组 织 者 (advance organizer) ”以 学 
习 者 已 有 知识 为 基础 ,在 学 习 新 知识 前 呈 
现 给 学 习 者 的 引导 性 材料 。 由 美国 心理 
学 家 奥 苏 伯 尔 20 世纪 60 年 代 初 提出 。 先 
行 组 织 者 在 教学 中 充当 联系 新 旧 知 识 的 
桥梁 作用 ,具有 比 将 要 学 习 的 新 材料 更 高 
的 抽象 性 、 概 括 性 和 包 摄 性 ,能 清晰 地 将 
学 习 者 认 知 结构 中 已 有 的 观念 与 新 的 学 
习 任 务 关 联 ,以 帮助 学 习 者 更 好 地 同化 新 
知识 ,促进 有 意义 的 学 习 。 可 分 为 陈述 性 
组 织 者 和 比较 性 组 织 者 两 种 类 型 。 

陈述 性 组 织 者 (expository organizer) 
奥 苏 伯 尔 提出 的 先行 组 织 者 类 型 之 一 。 
通过 在 学 习 者 的 认 知 结构 中 预先 嵌入 有 
关 的 上 位 知识 ,以 同化 后 继 所 学 新 知识 的 
引导 性 材料 。 在 学 习 者 完全 不 熟悉 新 知 
识 的 情况 下 ,可 以 帮助 其 改变 原 有 认 知 结 
构 , 建 立新 的 学 习 认 知 框架 ,从 而 掌握 新 
知识 。 

比较 性 组 织 者 ( comparative organizer) 
奥 苏 伯 尔 提 出 的 先行 组 织 者 类 型 之 一 。 
通过 简要 比较 新 旧 知 识 之 间 的 异同 点 , 增 
加 新 旧 经 验 可 辨别 性 的 引导 性 材料 。 在 
学 生 的 认 知 结构 已 具有 同化 新 知识 的 适 
当 概念 ,但 原 有 概念 不 清晰 或 不 牢固 的 情 
况 下 ,可 帮助 学 生 更 准确 有 效 地 掌握 有 关 
知识 。 

知识 的 掌握 ( mastery of knowledge) 亦 
称 “ 知 识 的 学 习 ”。 个体 通过 学 习 径 直 取 
得 前 人 和 他 人 已 有 的 认识 成 果 , 并 将 其 转 
化 为 自己 的 精神 财富 的 认识 过 程 。 知 识 
的 掌握 以 获得 间接 知识 为 主 ,是 在 相对 短 


时 间 内 实现 的 ,无 须 经 历 漫 长 .曲折 的 摸 
索 过 程 。 包 括 知识 的 理解 .知识 的 巩固 和 
知识 的 应 用 三 个 环节 。 一 般 认为 ,知识 的 
掌握 与 智力 的 发 展 密切 相关 。 

知识 的 理解 ( comprehension of knowledge) 
亦 称 "知识 的 领会 ” 。 个 体 在 已 有 知识 、 经 
验 的 基础 上 ,将 传递 知识 的 语言 文字 等 各 
种 符号 与 头脑 中 相应 的 内 容 建立 起 联系 ， 
从 而 获得 对 事物 间接 认识 的 过 程 。 也 是 
个 体 通过 思维 活动 揭示 新 知识 中 有 关 事 
物 间 的 各 种 联系 乃至 事物 的 本 质 和 规律 
的 过 程 。 是 知识 掌握 过 程 的 中 心 环节 。 
根据 学 习 的 对 象 及 其 特点 不 同 ,知识 的 理 
解 可 以 分 为 :对 言语 的 理解 ,对 事物 意义 
的 理解 .对 事物 类 属 关系 的 理解 、 对 因果 
关系 的 理解 、 对 逻辑 关系 的 理解 以 及 对 事 
物 内 部 构成 的 理解 等 。 

知识 的 巩固 ( consolidation of knowledge) 
个 体 通过 记忆 过 程 对 所 学 知识 在 头脑 中 
予以 长 期 保留 ,以 便 在 运用 时 能 够 及 时 提 
取 的 过 程 。 知 识 的 巩固 是 个 体 获 得 新 知 
识 积累 知识 经 验 的 必要 条 件 。 它 以 知识 
的 理解 为 前 提 , 其 实质 就 是 对 知识 的 记 
忆 。 加 深 对 所 学 知识 的 理解 、 及 时 复习 以 
及 经 常 应 用 都 有 利于 提高 知识 巩固 的 
效果 。 

知识 的 应 用 ( application of knowledge) 
通常 指 依据 已 有 的 知识 去 解决 有 关 问 题 
的 过 程 。 在 知识 的 掌握 进程 中 的 知识 的 
应 用 , 则 是 指 学 习 者 在 初步 理解 和 复习 教 
材 的 基础 上 ,依据 所 获得 的 知识 去 解决 练 
习性 同类 课题 的 过 程 。 知 识 的 应 用 所 具 
有 的 作用 是 :(1) 检验 知识 的 理解 水 平和 
巩固 程度 ;(2) 深化 对 知识 的 理解 和 知识 
的 巩固 ; (3) 体验 到 知识 的 意义 与 作用 ， 
以 调动 学 习 的 自觉 性 与 积极 性 ; (4) 培养 
学 习 者 分 析 问 题 与 解决 问题 的 能 力 ; 
(5) 为 将 来 实际 应 用 知识 作 准备 。 知 识 
的 运用 过 程 中 的 问题 解决 过 程 包括 三 个 
环节 :(1) 审题 。 包 括 掌握 课题 的 基本 结 
构 并 在 头脑 中 形成 清晰 的 课题 映 象 的 过 
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程 。(2) 有 关 知 识 的 重 现 。 指 在 审题 的 
基础 上 通过 联想 使 与 解决 课题 有 关 的 知 
识 重 现 出 来 。(3) 课题 的 类 化 。 将 课题 
纳入 已 有 的 相关 的 知识 系统 中 ,以 便 理 解 
该 课题 的 性 质 ,进而 从 已 有 的 相关 知识 体 
系 中 寻求 解 题 的 方法 或 途径 。 

阅读 模式 (reading model) ”用 以 解释 阅 
读 理解 的 过 程 与 性 质 的 理论 模型 。20 世 
纪 70 年 代 , 主 要 有 自 下 而 上 模式 、 自 上 而 
下 模式 以 及 相互 作用 模式 。 这 些 模型 主 
要 是 为 了 定义 个 体 所 回忆 内 容 的 特征 ,并 
总 结 由 阅读 所 得 的 记忆 表征 的 本 质 。20 
世纪 80 年 代 ,相继 出 现 了 建构 主义 模式 、 
基于 记忆 的 文本 加 工 模式 和 建构 整合 模 
式 。 这 一 阶段 的 理论 模型 将 研究 的 注意 
力 从 阅读 产物 逐渐 转 为 阅读 加 工本 身 , 主 
要 描述 了 阅读 过 程 中 的 即时 认 知 加 工 。 
20 世纪 90 年 代 之 后 ,在 对 以 往 阅读 模式 
进行 整合 的 基础 上 ,研究 者 们 又 提出 了 文 
本 阅读 的 双 加 工 模式 和 风景 模型 。 这 一 
阶段 的 研究 目的 是 将 阅读 的 即时 和 延 时 
方面 相 整 合 ,重点 是 理解 信息 加 工 与 记忆 
表征 之 间 复 杂 的 相互 关系 。 

阅读 策略 ( reading strategy) ”读者 用 以 
提高 阅读 效果 的 方法 或 技巧 。 按 阅读 过 
程 的 不 同方 面 ,可 分 为 加 工 策略 、 组 织 策 
略 、 理 解 监控 策略 .记忆 策略 等 。 根 据 阅 
读 策略 之 间 的 相互 关系 ,可 分 为 一 般 阅 读 
策略 和 特殊 阅读 策略 。 较 有 影响 的 一 般 
阅读 策略 有 SQ3R 策略 、PQ4R 策略 和 
MURDER 策略 等 。 

组 织 策略 ( organization strategy) ”为 便 
于 学 习 材料 的 理解 与 掌握 ,按照 知识 的 内 
在 联系 对 其 进行 整合 处 理 的 策略 。 既 是 
对 知识 进行 深加工 的 一 种 重要 形式 ,也 是 
一 种 有 效 的 教学 方法 。 可 分 为 两 大 类 : 聚 
类 组 织 策略 和 网 要 组 织 策略 。 聚 类 组 织 
策略 又 称 归纳 法 ,是 一 种 按照 学 习 材料 的 
特征 或 类 别 进 行 归 类 整理 的 方法 。 纲 要 
组 织 策略 是 一 种 组 织 学 习 材 料 纲目 要 点 
的 学 习 策略 。 根 据 纲 要 表述 方式 的 不 同 ， 


又 可 分 为 主题 纲要 策略 和 符号 纲要 策略 
两 类 。 前 者 运用 语句 .词汇 表达 学 习 材 料 
的 要 点 及 层次 结构 ,后 者 运用 图 示 或 表格 
的 方式 体现 学 习 材 料 的 知识 结构 或 从 属 
逻辑 关系 。 

阅读 理解 监控 (reading comprehension 
monitoring) ”阅读 者 在 阅读 理解 的 全 过 程 
中 ,将 自身 的 阅读 理解 活动 作为 意识 对 
象 ,进行 持续 地 ,积极 主动 地 监视 ,评价 、 
控制 和 调节 的 过 程 。 主 要 包括 制定 阅读 
目标 ,监视 理解 进程 .选择 理解 策略 、 检 查 
阅读 效果 和 采取 补救 措施 等 成 分 。 可 保 
证 读者 在 阅读 过 程 中 沿 着 正确 的 思路 进 
行 ,提高 阅读 理解 的 质量 和 有 效 性 ,顺利 
实现 阅读 理解 目标 。 

精 加 工 策略 (elaboration strategy) ” 亦 称 
“精心 加 工 策略 ” “精心 制作 策略 " 。 通 过 
对 学 习 材料 进行 深入 细致 的 分 析 加工， 
将 其 与 头脑 中 已 有 的 知识 联系 起 来 ,以 达 
到 对 其 理解 和 记忆 的 策略 。 属 于 一 种 深 
加 工 策略 ,是 在 理解 意义 的 基础 上 进行 的 
信息 加 工 策略 ,是 高 效率 获得 陈述 性 知识 
的 基本 条 件 之 一 。 可 分 为 人 为 联想 策略 
和 内 在 联系 策略 两 类 ,前 者 可 在 学 习 材料 
本 身 意义 性 不 强 时 采用 ,后 者 可 在 学 习 材 
料 意义 性 比较 强 时 采用 。 

SQ3R ( survey-question-read-recite-review ) 
亦 称 " SQ3R 读书 法 ”。 流 行 于 美英 等 国 
的 现代 读书 方法 。 包 括 浏览 提问、 阅读 、 
复述 和 复习 等 五 个 环节 。 以 五 个 环节 的 
英文 首 字母 命名 v 浏览 , 即 概览 全 书 , 初 
步 了 解 其 主要 内 容 、 深 浅 程度 等 ,形成 整 
体 直 沉 印象。 提问 ,在 浏览 全 书 的 同时 提 
出 各 种 疑问 ,以 使 阅读 更 具 针对 性 和 目的 
人 性。 阅读 , 即 精 读 全 书 。 复述, 全 面 回忆 
阅读 内 容 , 并 尝试 对 各 部 分 所 提问 题 予 以 
回答 ,如 果 回 答 不 出 , 仍 可 重新 阅读 。 复 
习 , 在 复述 的 基础 上 对 所 学 内 容 进行 全 面 
而 重点 的 巩固 ,并 加 深 理解 。 

PQAR ( preview-question-read-reflect-recite- 
review) ”托马斯 (E. L，Thomas) 与 鲁 宾 
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逊 (H，A. Robinson ) 1972 年 根据 SQ3R 
读书 法 提出 的 促进 学 习 与 记忆 的 方法 。 
以 该 方法 六 个 步骤 的 英文 首 字母 命名 。 
其 中 ,P 代表 预习 , 即 快速 浏览 所 学 材料 ， 
以 获得 其 组 织 结构 、 基 本 论点 等 的 初步 印 
象 ;Q 代表 提问 , 即 在 预习 的 基础 上 提出 
各 单元 或 分 段 的 问题 ;第 一 个 R 代表 阅 
读 , 即 阅读 材料 ,搜寻 其 主要 思想 及 相关 
论点 ,并 回答 前 面 所 提出 的 问题 ;第 二 个 R 
代表 思考 , 即 灵活 运用 已 有 的 知识 经 验 ， 
对 所 学 材料 进行 深入 思考 ;第 三 个 R 代 表 
复述 , 即 学 习 某 部 分 内 容 后 ,通过 自问 自 
答 的 形式 ,回忆 并 记 住 有 关 信息 ;第 四 个 R 
代表 复习 , 即 在 学 习 完 全 部 材料 后 ,对 所 
学 内 容 进 行 积极 回忆 和 必要 的 重新 学 习 ， 
以 加 深 对 学 习 内 容 的 总 体 理解 ,减少 遗 
忘 。 此 法 较 适合 于 社会 科学 课程 的 学 习 。 

MURDER ( mood-understand-recall-digest / 
detail-expand-review) ” 丹 瑟 洛 ( Donald FF. 
Dansereau) 1985 年 提出 的 学 习 策略 。 由 
主 策略 和 辅助 策略 组 成 。 以 该 策略 六 个 
环节 的 英文 首 字母 命名 。 可 分 为 两 级 :一 
级 MURDER 策略 用 于 对 所 学 知识 的 理解 
与 保持 ; 二 级 MURDER 策略 用 于 特定 情 
境 中 对 所 学 知识 的 提取 与 应 用 。 等 级 不 
同 ,MURDER 策略 的 具体 环节 也 有 所 差 
异 。 在 一 级 MURDER 中 ,M 代表 心境 的 
调整 和 维持 ,U 代表 对 所 学 知识 重 难点 的 
理解 ,R 代表 不 看 课文 回忆 所 学 知识 ,D 代 
表 知 识 的 消化 和 吸收 ,E 代表 知识 经 验 的 
扩展 ,R 代表 对 学 习 效果 的 评价 。 在 二 级 
MURDER 中 ,M 的 含义 与 第 一 级 相似 ,U 
代表 对 所 面临 问题 的 理解 ,R 代表 回忆 与 
问题 解决 有 关 的 知识 要 点 ,D 代表 详尽 化 
相关 的 知识 要 点 ,E 代表 扩展 所 提取 的 信 
息 ,形成 解决 问题 的 方案 ,R 代表 对 问题 解 
决 情况 进行 评价 。 

IDEAL ( identify-define-explore-act-look ) 
布 兰 斯 福 德 ( John D. Bransford ) 与 斯 坦 
(Barry S，Stein)1984 年 提出 的 问题 解决 
一 般 策 略 。 以 该 策略 所 包含 的 五 个 环节 


的 英文 首 字母 命名 。 其 中 ,I 代表 识别 , 即 
注意 并 识别 出 所 存在 的 问题 ;D 代表 界 
定 , 即 确定 问题 的 性 质 ,对 问题 产生 的 过 
程 和 原因 进行 解释 ;E 代表 探索 , 即 在 对 问 
题 进行 界定 的 基础 上 ,搜寻 可 用 以 解决 问 
题 的 方法 ;A 代表 实施 ,将 解决 问题 的 方 
法 付 诸 实 施 ;L 代表 观察 , 即 考察 问题 解决 
的 成 效 ,并 根据 有 关 反馈 信息 进一步 完善 
解决 方法 ,以 更 有 效 地 解决 问题 。 上 述 五 
个 步骤 可 循环 进行 ,直至 最 终 解决 问题 。 

DRTA ( directed reading and thinking 
activity) 斯 陶 佛 (Russell G. Stauffer) 
1969 年 提出 的 阅读 理解 训练 技术 。 包 括 
预测 、 精 读 和 查验 三 个 环节 。 在 预测 环 
节 , 通 过 向 学 生 呈 现 某 简 文 章 的 标题 ,或 
若干 起 始 语句 ,或 来 自 该 文 的 图 片 ,要求 
学 生 预 测 文章 可 能 的 内 容 ;在 精读 环节 ， 
要 求学 生 认真 默读 该 文 ,并 为 自己 的 预测 
寻找 证 据 ;在 查验 环节 ,要 求学 生 说 出 在 
逻辑 上 可 以 支持 或 否定 其 推测 的 证 据 。 

REAP ( read-encode-annotate-ponder ) 
伊 内 ( Marilyn GEanet) 和 曼 优 ( Anthony 
V. Manzo)1976 年 提出 的 阅读 理解 训练 
方法 。 包 括 阅读 ,编码 ,注解 和 审 思 四 个 
环节 ,以 这 四 个 环节 的 英文 首 字母 命名 。 
鼓励 学 生 在 阅读 文章 的 基础 上 ,尝试 用 自 
已 的 语言 重 述 文章 内 容 ,然后 写 出 内 容 摘 
要 ,最 后 重新 温习 所 学 内 容 并 对 自己 所 写 
的 摘要 加 以 审 思 。 通 过 训练 学 生 把 文中 
的 语句 转换 为 自己 的 语句 来 提高 阅读 理 
解 能 力 。 

智力 活动 (intellectual activity) 亦 称 
“心智 活动 。 借 助 内 部 言语 在 头脑 中 实 
现 的 认 知 活动 。 是 人 脑 以 简 缩 的 形式 ,对 
事物 的 主观 表征 进行 加 工 改 造 的 过 程 ,也 
是 外 部 物质 活动 向 知觉 ,表象 和 概念 等 方 
面 转化 的 结果 。 具 有 活动 对 象 的 观念 性 、 
活动 过 程 的 内 潜 性 以 及 活动 结构 的 简 缩 
性 等 特点 。 

智力 活动 的 外 化 (externalization of 
intellectual activity) ” 亦 称 “ 心智 活动 的 外 
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化 ”。 个 体 将 头脑 中 出 现 的 智力 活动 转化 
为 外 部 的 实践 活动 的 过 程 。 即 个 体 借助 
外 部 的 物质 化 动作 形式 来 表示 在 头脑 中 
产生 的 心智 动作 ,在 实践 中 检验 智力 活动 
的 效果 。 加 里 培 林 的 智力 活动 按 阶段 形 
成 理论 认为 ,新 的 智力 动作 的 形成 必须 经 
过 外 部 的 物质 或 物质 化 动作 阶段 ,然后 逐 
步 改 造 转化 为 智力 动作 。 因 此 在 心智 技 
能 的 培养 中 ,首先 要 把 所 要 形成 的 心智 动 
作 外 化 ,确定 物质 或 物质 化 动作 的 原型 ， 
组 织 学 生 实 施 分 段 的 学 习 与 练习 ,以 形成 
新 的 心智 技能 。 

智力 活动 的 内 化 (intemalization of 
intellectual activity) ” 亦 称 * 心智 活动 的 内 
化 "。 个体 将 外 部 的 物质 活动 向 头脑 中 内 
部 的 智力 活动 转化 的 过 程 。 加 里 培 林 等 
关于 智力 活动 的 起 源 和 实质 理论 主张 一 
切 高 级 而 复杂 的 智力 活动 ,都 是 从 外 部 的 
物质 活动 转化 而 来 的 ,有 其 外 部 的 物质 的 
起 源 。 又 由 于 外 部 的 物质 活动 以 及 向 内 
部 活动 的 转化 都 是 在 一 定 的 社会 历史 条 
件 下 发 生 的 , 故 由 内 化 形成 的 智力 活动 也 
具有 社会 历史 性 的 特征 。 

原型 定向 ( prototype orientation) 心智 
技能 形成 的 第 一 阶段 。 中 国学 者 汉 忠 良 
提出 。 了 解构 成 心智 活动 原型 的 动作 结 
构 \ 动 作 顺序 和 要 求 ,并 建立 相应 的 主观 
表征 ,明确 活动 的 方向 。 该 阶段 是 使 主体 
掌握 操作 性 知识 的 阶段 。 其 主要 任务 是 
确定 所 学 心智 技能 的 操作 活动 程序 ,并 使 
这 种 程序 在 头脑 中 得 到 清晰 的 反映 。 

原型 操作 ( prototype operation) 心智 技 
能 形成 的 第 二 个 阶段 。 中 国学 者 汉 忠 良 
提出 。 依 据 心智 技能 的 实践 模式 ,把 主体 
在 头脑 中 建立 起 来 的 活动 程序 计划 ,以 
外 显 的 操作 方式 付 诸 实践 。 其 主要 任务 
是 使 主体 依据 在 原型 定向 阶段 建立 起 来 
的 动作 结构 的 主观 表征 做 出 相应 的 动作 ， 
并 在 头脑 中 得 以 反映 ,从 而 在 感性 上 获得 
较 完 备 的 动 觉 映 象 。 

原型 内 化 ( prototype internalization) 心 


智 技能 形成 的 第 三 个 阶段 。 中 国学 者 汉 
忠良 提出 。 心 智 活动 的 实践 模式 向 头脑 
内 部 转化 ,由 物质 、 外 显 、 展 开 的 形式 变 成 
观念 .内 潜 、 简 缩 形 式 的 过 程 。 也 就 是 动 
作 离 开 原 型 中 的 物质 客体 及 外 显 形式 而 
转向 头脑 内 部 ,借助 于 言语 作用 于 观念 性 
对 象 ,从 而 对 事物 的 主观 表征 进行 加 工 
改造 。 

言语 指导 法 (verbal guidance method ) 
利用 言语 指导 运动 技能 学 习 训练 的 方法 。 
主要 用 于 掌握 运动 技能 的 性 质 、 内 容 \ 步 
又 和 方法 ,以 提高 运动 技能 的 习 得 和 熟练 
化 效果 。 言 语 指导 作为 一 种 具有 全 面 性 
的 条 件 刺激 ,具有 直接 感知 性 和 现实 抽象 
性 ,能 有 效 地 使 概念 性 的 技能 方式 与 实际 
运动 动作 产生 紧密 联系 ,同时 又 是 运动 动 
作 与 运动 概念 相 结合 的 媒介 。 

心理 演练 ( mental rehearsal) ” 亦 称 * 心 
理 练习 " 。 在 无 明显 的 肌肉 运动 情况 下 ， 
在 头脑 中 思考 活动 的 进行 并 对 所 需 技能 
进行 象征 性 练习 的 过 程 。 其 特点 是 不 受 
时 间 、 地 点 和 器 械 等 的 限制 ,可 以 部 分 代 
替身 体 练习 而 身体 几乎 不 会 产生 疲劳 等 。 
可 提高 机 体 的 唤醒 水 平 ,促进 大 脑 皮 层 建 
立 与 加 强 神经 -肌肉 的 联系 ,加 深 学 习 者 
对 技能 的 理解 。 与 身体 练习 相 结合 ,能 提 
高 技能 训练 的 效果 。 在 动作 任务 包含 较 
高 认 知 成 分 时 ,心理 训练 会 导致 更 好 的 运 
动 表现 。 

动作 定向 (action orientation) 学 习 者 
了 解 动作 方式 ,在 头脑 中 形成 关于 动作 映 
象 的 过 程 。 其 作用 在 于 建立 初步 操作 的 
自我 调节 机 制 ,使 操作 主体 较 好 、 较 快 地 
掌握 有 关 活 动 方式 。 它 既 包 括 对 动作 的 
程序 及 动作 的 方式 (方向 ,幅度 力量 等 ) 
特征 的 了 解 ,也 包括 对 动作 的 原理 、 原 则 
或 法 则 等 一 般 性 操作 知识 的 掌握 。 

动作 模仿 (action imitation) 学 习 者 实 
际 再 现 示范 者 特定 的 动作 方式 或 行为 模 
式 的 过 程 。 包 括 掌握 局 部 动作 和 初步 掌 
握 完整 的 动作 系统 两 个 环节 。 动 作 模仿 
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是 在 动作 定向 基础 上 进行 的 ,是 实际 掌握 
操作 技能 的 开端 。 动 作 模仿 可 以 是 有 意 
的 ,也 可 以 是 无 意 的 ;可 以 是 再 现 的 ,也 可 
以 是 创造 性 的 。 

动作 示范 (action modeling) ”向 学 习 者 
展示 标准 的 动作 模式 ,使 其 了 解 动作 的 结 
构 及 特点 ,以 形成 直观 ,形象 的 动作 映 象 
的 过 程 。 是 学 习 者 动作 定向 的 基础 ,可 帮 
助 其 通过 视 知觉 活动 形成 尽 可 能 精确 的 
动作 视觉 表象 。 

道德 认 知 (moral cognition) 亦 称 * 道 
德 认识 ”"。 人 们 对 是 非 、 善 恶 等 行为 准则 
及 其 执行 意义 的 认识 。 包 括 道德 概念 的 
人 掌握 ,道德 判断 能 力 的 发 展 及 道德 信念 的 
形成 等 方面 。 是 品德 心理 结构 的 一 个 重 
要 组 成 部 分 ,也 是 人 们 对 行为 的 是 非 善 恶 
进行 评价 和 调节 的 基础 。 

道德 情感 ” 即 “ 道 德 感 "。 

道德 意志 ( moral will) 个 体 在 道德 行 
动 中 做 出 主观 努力 的 心理 过 程 。 是 个 体 
通过 理智 的 权衡 以 解决 道德 生活 中 的 内 
心 矛盾 作出 决策 与 支配 行为 的 力量 。 表 
现 为 人 们 在 履行 道德 义务 时 自觉 克服 困 
难 的 胡 力 和 坚韧 不 拔 的 精神 。 其 心理 结 
构 包 括 道德 动机 斗争 、 作 出 道德 决策 和 按 
照 决 策 采 取 行 动 三 种 主要 成 分 。 道 德 意 
志 贯 穿 于 道德 行为 的 全 过 程 , 是 道德 品质 
形成 的 关键 。 

道德 行为 ( moral behavior) 行为 主体 
在 一 定 道德 意识 支配 下 表现 出 来 的 符合 
社会 道德 规范 的 行为 。 道 德行 为 是 个 体 
道德 意识 的 外 在 表现 ,是 实现 道德 动机 的 
手段 。 作 为 品德 心理 结构 的 重要 组 成 部 
分 ,道德 行为 受 道德 认 知 ,道德 情感 和 道 
德意志 的 指导 、 调 节 和 控制 ,同时 又 对 道 
德 认 知 的 巩固 和 发 展 . 道 德 情感 的 加 深 和 
丰富 以 及 道德 意志 的 锻炼 起 很 大 作用 ,是 
个 人 品德 形成 和 发 展 的 客观 标志 。 

道德 信念 (moral belief) 人 们 对 某 种 
道德 理想 .道德 观念 或 道德 规范 的 笃信 ， 
以 及 由 此 产生 的 履行 相应 道德 义务 的 强 


烈 责 任 感 。 道 德 信念 是 在 社会 和 教育 的 
影响 下 ,通过 个 体 所 掌握 的 道德 概念 的 逐 
渐 内 化 而 形成 的 ,是 道德 认识 .道德 情感 、 
道德 意志 的 有 机 统一 ,在 道德 品质 结构 中 
居于 主导 地 位 ,为 道德 动机 的 高 级 形式 ， 
使 道德 行为 具有 坚定 性 和 一 贯 性 。 

道德 需要 ( moral need) ”人 们 在 社会 生 
活 中 ,从 共同 的 利益 出 发 执行 和 维护 一 定 
行为 准则 的 需要 。 道 德 需 要 是 道德 动机 
的 基础 和 道德 态度 的 核心 ,与 道德 情感 紧 
密 联 系 , 对 道德 需要 的 认识 是 产生 道德 情 
感 与 行为 的 基础 。 其 心理 结构 成 分 主要 
有 三 种 :(1) 形成 道德 需要 的 主体 , 即 个 
人 。(2) 道德 需要 的 客体 , 即 人 与 人 之 间 
的 道德 关系 及 反映 这 种 关系 的 各 种 行为 
准则 。(3) 主体 与 客体 之 间 的 联系 ,具体 
表现 为 道德 规范 的 内 化 和 道德 信念 的 
外 化 。 

道德 判断 ( moral judgment) ”以 一 定 的 
道德 规范 为 标准 ,通过 逻辑 推理 ,对 自己 
或 他 人 行为 的 是 非 、 普 恶 所 作 的 判断 。 道 
德 判断 的 正确 性 有 赖 于 个 体 对 道德 要 求 
的 理解 及 个 体 思 维 的 发 展 水 平 。 道 德 判 
断 能 力 是 在 不 断 丰 富 与 充实 道德 观念 与 
道德 信念 的 基础 上 ,逐步 形成 和 发 展 起 
来 的 。 

道德 评价 ( moral evaluation) ”在 社会 生 
活 中 ,人 们 依据 一 定 的 道德 标准 ,对 自己 
或 他 人 的 言行 进行 的 善 恶 判断 和 评论 。 
道德 评价 主要 通过 社会 与 论 和 内 心 信 念 
的 方式 来 实现 ,可 分 为 社会 性 道德 评价 和 
自我 道德 评价 两 种 形式 。 前 者 指 他 人 或 
社会 组 织 以 与 论 形式 对 某 种 言行 及 行为 
者 作出 善 恶 判断 和 评论 ,表明 倾向 性 ;后 
者 指 行为 者 通过 自我 心理 过 程 对 自身 言 
行 作出 善 亚 判断 和 评论 。 

道德 冲突 (moral conflict) 个 体 或 群体 
面 对 相 互 对 立 或 相互 排斥 的 道德 要 求 , 无 
法 兼顾 而 必须 进行 选择 时 的 矛盾 状态 。 
可 发 生 在 个 体内 部 、 个 体 与 个 体 之 间 、 个 
体 与 群体 之 间或 群体 与 群体 之 间 等 不 同 
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情境 中 ,有 不 同 的 程度 和 水 平 。 包 括 同一 
社会 不 同道 德 价值 体系 之 间 的 对 立 冲突 
和 同一 道德 价值 体系 内 部 不 同 价值 量 之 
间 的 冲突 两 种 形式 。 前 者 表现 为 善 与 恶 、 
正 与 邪 的 冲突 ,后 者 表现 为 大 善 与 小 善 、 
高 层次 的 义务 与 低层 次 的 义务 之 间 的 
冲突 。 

行为 规范 学 习 (leaming of behavior 
norm) ”将 外 在 的 行为 要 求 转化 为 内 在 行 
为 需要 的 内 化 过 程 。 即 个 体 接受 一 定 的 
社会 行为 规范 ,并 将 其 作为 自己 的 行为 准 
则 ,从 而 建构 主体 内 部 的 社会 行为 调节 机 
制 的 过 程 。 是 通过 主体 对 作用 于 自身 的 
行为 规范 影响 的 能 动 反映 ,实现 知 , 情 . 行 
的 整合 而 完成 的 。 既 是 逐步 积累 交往 经 
验 ,构建 行为 规范 的 遵从 经 验 结构 的 过 
程 , 也 是 将 外 部 的 社会 要 求 向 个 体内 部 转 
化 的 过 程 ,具有 不 同 的 深度 和 广度 ,呈现 
一 定 的 阶段 性 。 

行为 规范 内 化 (internalization of behavior 
norm) ”简称 “规范 内 化 "。 主 体 在 一 定 环 
境 的 影响 下 ,对 外 在 的 社会 行为 规范 予以 
反映 选择、 整合 而 转化 为 内 在 的 行为 需 
要 的 过 程 。 其 最 终结 果 是 形成 精神 形态 
和 行为 形态 相 统一 的 思想 品德 。 通常 可 
分 为 依从 、 认 同 与 信奉 三 个 基本 阶段 。 

行为 规范 遵从 ( conformity of behavior 
norm) 个 体 对 社会 要 求 的 接纳 及 趋同 。 
包括 三 种 水 平 :(1) 行为 规范 依从 ,个 体 
对 行为 规范 的 一 种 接受 水 平 或 遵从 水 平 。 
是 个 体 对 行为 规范 的 依据 或 必要 性 缺乏 
认识 ,甚至 有 抵触 的 认识 和 情绪 时 , 迫 于 
外 部 的 情境 压力 和 安全 的 需要 而 被 迫 执 
行 的 一 种 被 动态 度 。 是 行为 规范 学 习 的 
开端 。 包括 从 众 与 服从 两 种 类 型 。 
(2) 行为 规范 认同 ,个 体 对 行为 规范 的 一 
种 自觉 接受 形式 或 自觉 遵从 水 平 。 是 个 
体 自觉 规范 行为 的 内 部 调节 机 制 。 
(3) 行为 规范 信奉 ,个体 对 行为 规范 的 一 
种 高 级 接受 水 平 或 高 度 遵从 态度 。 品 德 
形成 的 最 高 阶段 。 表 现 为 主体 的 规范 行 


为 动机 以 行为 规范 本 身 的 价值 信念 为 基 
础 ,由 行为 规范 的 价值 信念 驱动 。 

品德 形成 ( formation of morality) 品德 
在 个 体 身上 产生 ,发展 的 过 程 。 即 个 体 在 
环境 和 教育 的 影响 下 ,将 一 定 的 社会 道德 
规范 内 化 为 自己 的 行为 准则 , 由 被 动 到 主 
动 地 形成 道德 观念 和 道德 行为 习惯 的 过 
程 。 表 现 为 个 体 在 道德 实践 活动 中 对 社 
会 道德 现象 ,道德 榜样 和 道德 规范 予以 认 
同 ,并 努力 将 其 转化 为 自身 的 实际 行动 。 
是 个 体 道德 认识 .道德 情感 .道德 意志 、 道 
德行 为 等 因素 相互 作用 ,协调 发 展 的 
结果 。 

品德 心理 结构 ( mental structure of morality) 
组 成 个 体 道 德 品质 的 心理 成 分 及 其 构成 
方式 。 一 般 认为 ;道德 品质 是 由 道德 认 
识 , 道 德 情感 .道德 意志 和 道德 行为 等 多 
种 因素 所 组 成 的 稳定 的 心理 结构 。 其 中 ， 
道德 认识 是 其 他 各 要 素 形成 发 展 的 前 提 
和 依据 ;道德 情感 .道德 意志 是 品德 形成 
的 内 部 条 件 ; 由 道德 认 知 和 道德 情感 构成 
的 道德 动机 处 于 核心 地 位 ,对 品德 的 形成 
和 发 展 起 决定 性 的 作用 。 道 德行 为 是 实 
现 道德 动机 的 手段 ,是 道德 认识 和 道德 情 
感 的 外 部 标志 和 具体 表现 。 道 德意志 经 
常 伴随 道德 行为 而 发 生 , 它 是 个 体 自觉 调 
节 道 德行 为 ,克服 内 外 困难 ; 以 实现 一 定 
道德 目的 的 内 部 过 程 。 这 四 种 成 分 互相 
联系 .互相 制约 ,共同 构成 品德 的 基本 心 
理 结构 。 

品德 不 良 ( misdemeanor) 亦 译 * 品行 
不 端 " 。 个 体 的 道德 品质 较 差 ,经 常 发 生 
有 意 性 的 ,倾向 性 的 违反 道德 准则 的 行为 
或 出 现 严重 的 道德 过 错 的 行为 表现 。 品 
德 不 良 行为 的 出 现 ,往往 是 个 体内 在 的 不 
良心 理 因素 与 外 在 的 不 良 环境 因素 相互 
作用 的 结果 。 尽 管 在 性 质 上 和 人 危害 程度 
上 不 同 于 违法 犯罪 行为 ,但 往往 是 其 发 生 
的 先兆 。 

道德 认 知 发 展 说 (theory of moral cognition 
development) 从 发 生 学 的 角度 研究 人 类 
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心理 和 知识 .道德 发 生发 展 的 理论 。 代 表 
人 物 为 美国 心理 学 家 科 尔 伯 格 。 强 调 道 
德 的 认 知 和 发 展 特征 以 及 道德 教育 的 认 
知 目的 和 功能 。 认 为 道德 发 展 是 一 个 具 
有 阶段 特点 和 顺序 的 连续 过 程 。 人 的 道 
德 是 与 其 认 知 紧密 相连 的 , 认 知 发 展 是 人 
的 道德 发 展 的 基础 和 前 提 。 这 种 道德 发 
展 有 赖 于 主体 自身 对 环境 中 超越 其 现 有 
阶段 认 知 水 平 的 道德 冲突 的 自我 知觉 , 然 
后 通过 主体 对 次 高 阶段 道德 认 知 结构 形 
式 与 现 有 认 知 结构 形式 的 平衡 和 重组 ,从 
而 实现 道德 认 知 的 发 展 。 德 育 的 目的 是 
促进 人 的 道德 思维 的 发 展 。 道 德 教育 的 
重要 任务 是 提供 有 效 情 境 和 社会 互动 形 
式 ,运用 适当 方法 诱导 学 生 的 道德 发 展 。 

雷 斯 特 道德 行为 模型 (Rest's model of 
moral behavior) ”美国 心理 学 家 雷 斯 特 
(James Rest)20 世纪 80 年 代 初 提出 的 综 
合 性 的 道德 行为 发 生 模型 。 他 在 详细 分 
析 特 定 道德 行为 产生 过 程 中 的 构成 因素 
基础 上 ,将 个 体 的 道德 行为 产生 过 程 概括 
为 四 个 阶段 :(1) 解释 道德 情境 ; (2) 作 
出 道德 判断 ; (3) 进行 道德 抉择 ; (4) 实 
践 道德 行为 。 尽 管 上 述 四 个 阶段 之 间 存 
在 着 一 种 逻辑 顺序 ,但 每 一 阶段 由 于 正 负 
反馈 回路 作用 而 前 后 互相 影响 着 ,个 体 的 
行动 在 一 定时 间 内 并 非 一 定 要 从 上 一 成 
分 依次 转 人 下 一 个 成 分 。 该 模型 否定 了 
以 往 道德 发 展 理论 用 某 个 单一 的 变量 或 
心理 成 分 来 表示 的 做 法 ,综合 地 考虑 知 、 
情 、 意 , 行 等 各 种 心理 活动 ,从 而 反映 个 体 
道德 品质 形成 的 全 貌 。 

学 习 理 论 ( theory of leaming) 系统 解 
释 学 习 机 制 的 心理 学 理论 。 实 验 心 理学 
诞生 前 ,对 学 习 的 研究 以 思辨 方式 为 主 ， 
主要 理论 有 学 习 理 念 回忆 说 ,学习 心理 训 
练 说 ,学 习 自然 展开 说 以 及 学 习 统 觉 团 说 
等 ,实验 心理 学 诞生 后 ,研究 者 从 不 同 角 
度 ,以 不 同方 法 研究 学 习 , 提出 不 同 的 学 
习 观 点 ,形成 众多 流派 。 较 有 代表 性 的 学 
习 理 论 有 联结 理论 , 认 知 理论 联结- 认 知 


理论 以 及 人 本 主义 学 习 理论 等 四 种 。20 
世纪 70 年 代 始 ,研究 者 逐渐 认识 到 以 某 种 
理论 来 解释 所 有 学 习 现 象 是 不 现实 的 , 试 
图 以 小 型 理论 .学 习 模 式 等 取而代之 ,并 
力图 将 相关 学 科 的 研究 成 果 ( 如 学 习 信 息 
加 工 理论 .学 习 神 经 网 络 理论 ) 结合 到 学 
习 的 心理 学 研究 中 ,将 学 习 理 论 的 研究 和 
教育 实践 相 结 合 。 

学 习 理 念 回忆 说 ( rational recall theory of 
leaming) ” 亦 称 “理念 回忆 说 "。 主 张 学 
习 就 是 对 先天 理念 知识 进行 回忆 的 学 说 。 
由 古 希腊 唯心 主义 哲学 家 苏 格 拉 底 提出 ， 
其 学 生 柏拉图 加 以 发 展 完善 。 该 学 说 认 
为 ,知识 是 在 人 尚未 出 世 之 前 就 有 的 。 但 
当 灵 魂 投身 到 人 体 之 后 ,由 于 受到 肉体 的 
天 污 ,原先 所 具有 的 理念 知识 就 被 遗忘 
了 ,因此 人 们 必须 用 学 习 、 回 忆 的 方法 ,去 
重新 获得 被 遗忘 的 理念 知识 。 教 师 的 作 
用 是 巧妙 地 运用 启发 性 问题 ,帮助 学 生 引 
发 出 存在 于 心中 固有 的 知识 ,而 环境 的 影 
响 并 不 重要 。 

理念 回忆 说 ( rational recall theory) 即 
“学 习 理念 回忆 说 ”。 

学 习 心 理 训 练 说 ( mental training theory 
of leaming) ” 亦 称 “心理 训练 说 "。 主 张 
学 习 或 教育 就 是 训练 人 们 的 心理 官能 的 
学 说 。 有 两 种 表现 形式 , 即 古 典 主义 心理 
训练 说 和 官能 心理 学 的 心理 训练 说 。 古 
典 主义 心理 训练 说 主张 知识 是 作为 种 族 
遗产 传递 下 来 的 正确 原理 的 体系 。 这 些 
原理 ,是 经 由 历史 上 伟大 的 思想 家 们 发 现 
并 载 人 伟大 的 书籍 里 面 的 。 所 以 ,学 校 课 
程 的 基本 内 容 应 从 哲学 和 文学 的 古典 名 
著 中 选取 。 教 学 不 但 要 训练 学 习 者 的 心 
理 , 而 且 也 要 使 学 习 者 掌握 包含 在 伟大 书 
籍 中 的 永恒 真理 。 官 能 心理 学 的 心理 训 
练 说 亦 称 “形式 训 练 说 ” ,主张 心理 虽然 是 
统一 的 , 却 具 有 性 质 不 同 的 官能 。 基 本 的 
宣 能 是 认识 ,情感 和 意志 。 认 识 官能 又 可 
分 为 知觉 .记忆 ,想象 推理 等 官能 。 每 种 
官能 都 可 以 当 作 一 个 单位 来 加 以 训练 使 
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之 得 到 加 强 。 心 理 官能 经 过 训练 后 具有 
一 种 普遍 迁移 的 能 力 , 可 以 运用 到 解决 一 
切 与 它 有 相同 或 相 属性 质 的 问题 上 。 教 
育 的 目的 就 是 发 现 最 有 效 地 训练 各 种 官 
能 的 心理 练习 方式 。 在 教学 实践 中 学 习 
心理 训练 说 所 重视 的 不 是 使 学 习 者 获得 
知识 ,而 是 学 习 者 心理 官能 的 增强 。 这 种 
教育 理念 也 称 形式 教育 。 

心理 训练 说 ( mental training theory) 即 
“学 习 心 理 训练 说 ”。 

形式 训练 说 ( formal training theory) 见 
“学 习 心 理 训练 说 ”。 

共同 要 素 说 (theory of common elements) 
亦 称 “相同 要 素 说 "。 由 美国 心理 学 家 桑 
戴 克 和 伍德 沃 思 1901 年 针对 形式 训练 说 
而 提出 的 学 习 迁 移 理论 。 其 理论 基础 是 
桑 戴 克 的 联结 主义 。 认 为 学 习 就 是 形成 
情境 与 反应 的 联结 。 只 有 当 原 先 的 学 习 
情境 与 新 的 学 习 情境 具有 相同 要 素 时 , 原 
先 的 学 习 才 能 在 新 的 学 习 中 产生 迁移 。 
而 且 两 者 之 间 相 同 的 要 素 越 多 ,学 习 的 迁 
移 量 也 越 大 。 所 谓 相 同 要 素 ,就 是 具有 相 
同 的 联结 ,包括 目的 .方法 ,普遍 原则 与 经 
验 的 基本 事实 。 学 习 的 迁移 过 程 是 把 已 
有 的 联结 转移 到 新 的 情境 中 去 。 

学 习 自 然 展开 说 (natural developing 
theory of leaming) ” 亦 称 “自然 展开 说 ”。 
主张 学 习 是 自发 发 展 过 程 的 学 说 。 以 法 
哲学 家 卢梭 ( Jean-Jacques Rousseau， 
1712 一 1778 ) 为 代表 。 该 学 说 基于 人 性 善 
而 能 动 的 观点 ,认为 每 一 个 体 在 未 受 外 部 
环境 影响 前 ,都 是 自由 、 自 主 \ 积 极 向 前 
的 ,儿童 的 成 长 是 逐渐 展开 先天 决定 的 人 
性 倾向 的 过 程 。 主 张 学 习 是 一 个 自发 过 
程 ,强调 儿童 内 部 的 原动力 ,反对 任何 强 
人 迫 或 命令 。 认 为 儿童 学 习 或 受 教育 应 适 
应 自然 ,教育 要 尊重 儿童 的 天 人 性、 儿童 发 
展 的 自然 行程 以 及 儿童 的 兴趣 。 这 一 观 
点 后 来 为 人 本 主义 学 习 论 所 继承 。 

自然 展开 说 ( natural developing theory ) 
即 “ 学 习 自 然 展 开 说 ”。 


学 习 统 觉 团 说 ( apperceptive mass theory 
of leaming) ” 亦 称 “ 统 觉 团 说 "。 主 张 学 
习 是 通过 统 觉 形 成 统 觉 团 的 过 程 的 学 说 
德国 哲学 家 和 心理 学 家 赫 尔 巴 特 提出 
他 认为 ,心理 是 一 种 能 动 的 结构 ,是 由 观 
念 排列 组 成 的 集合 体 。 统 觉 即 新 旧 观念 
结合 的 过 程 , 统 觉 团 即 新 旧 观 念 的 结合 
体 。 学 习 和 教学 过 程 就 是 一 个 统 觉 团 的 
形成 过 程 。 统 觉 团 越 丰富 、 越 系统 化 , 就 
越 能 吸取 新 知识 。 教 学 应 考虑 学 生 原 有 
的 统 觉 团 ,帮助 学 生 通 过 统 觉 把 新 知识 与 
原 有 的 知识 结合 起 来 ,从 而 形成 新 的 统 觉 
团 。 并 据 此 提出 了 明了 、 联 想 、 系 统 、 方 法 
的 教学 阶段 。 

统 觉 团 说 (apperceptive mass theory ) 
即 “学 习 统 觉 团 说 ”。 

学 习 联结 说 ( connection hony of leaining) 
@ 亦 称 * 学 习 试 误 说 " “ 试 误 说 ” “学 习 
联结 理论 " “联结 理论 "。 美 国 心理 学 家 
和 桑 戴 克 提出 的 学 习 理论 。 该 理论 用 刺激 
和 反应 之 间 的 联结 的 概念 来 说 明 人 和 动 
物 的 学 习 过 程 ,并 根据 对 动物 的 有 关 研 
究 ,认为 学 习 的 基本 方式 就 是 尝试 与 错误 
式 的 学 习 , 学 习 的 实质 在 于 形成 一 定 的 联 
结 。 联 结 的 建立 受 练习 律 效果 律 和 准备 
律 等 规律 支配 ;还 受 多 重 反应 原则 、 定 势 
原则 优势 原则 、 同 化 原则 与 联想 交替 原 
则 等 的 制约 。@ 亦 称 “学 习 联结 理论 ”、 
“联结 理论 " “联结 派 学 习 理论 " “联结 
主义 心理 学 " 。 主 张 学 习 即 建 立 刺激 与 反 
应 的 联结 的 学 习 理论 流派 。 由 美国 心理 
学 家 桑 戴 克 首 创 ,后 经 华 生 、 格 斯 里 、 赫 
尔 \ 斯 金 纳 等 人 加 以 发 展 。 

学 习 试 误 说 ( trial and error theory of 


leaming) ” 即 “ 学 习 联 结 说 @"。 

试 误 说 ( trial and error theory)” 即 “学 
习 联 结 说 @" 。 

联结 理论 ( connection theory)” 即 “学 习 
联结 说 ”。 

桑 戴 克 学 习 律 (Thomdike’s leaming 
law) ”美国 心理 学 家 桑 戴 克 在 有 关 动 物 
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实验 研究 的 基础 上 提出 的 三 条 主要 学 习 
规律 , 即 练习 律 ,效果 律 和 准备 律 。 此 外 ， 
他 还 提出 了 五 条 从 属 学 习 原 则 作为 上 述 
三 条 规律 的 补充 , 即 多重 反 应 原则 、 定 势 
原则 优势 原则 、 同 化 原则 和 联想 交替 原 
则 。 桑 戴 克 认为 ,动物 的 学 习 即 联结 ,学 
习 是 经 过 自发 的 “尝试 -错误 ”过 程 而 形成 
- 定 的 刺激 -反应 联结 。 人 类 学 习 虽 较 动 
物 复杂 ,但 上 述 规律 也 基本 适用 。 
练习 律 (law of exercise) 桑 戴 克 提出 
的 主要 学 习 规 律 之 一 。 指 刺激 与 反应 之 
间 的 联结 由 于 反复 练习 而 更 为 牢固 。 包 
括 应 用 律 和 失 用 律 。 前 者 指 一 个 已 形成 
的 可 变 联 结 ,车 加 以 应 用 , 则 联结 的 力量 
会 增强 ;后 者 指 一 个 已 形成 的 可 变 联结 ， 
若 不 予 使 用 , 则 联结 的 力量 就 会 减弱 。20 
世纪 30 年 代 后 , 桑 戴 克 认识 到 单纯 的 练习 
不 一 定 能 增强 刺激 与 反应 之 间 的 联结 , 必 
须 同时 产生 好 的 效果 才 可 以 ,故而 对 练习 
律 的 内 容 作 了 修正 ,将 其 从 属于 效果 律 。 
效果 律 (law of effect) ”和 桑 戴 克 提出 的 
主要 学 习 规 律 之 一 。 即 一 个 可 变 联结 的 
出 现 , 若 伴随 或 紧 接 着 奖励 或 满意 的 结 
果 , 则 联结 的 力量 增强 ; 若 伴随 或 紧 接着 
惩罚 或 烦恼 的 结果 , 则 联结 的 力量 减弱 。 
20 世纪 30 年 代 后 , 桑 戴 克 在 人 类 学 习 实 
验 的 基础 上 发 现 ,惩罚 并 不 一 定 削 弱 联 
结 ,其 效果 并 非 与 奖励 相对 ,继而 对 效果 
律 进行 了 修正 ,认为 效果 律 与 惩罚 无 关 ， 
只 涉及 奖赏 ,并 提出 相 属 律 作为 补充 。 
准备 律 (law of readiness) ” 桑 戴 克 提 出 
的 主要 学 习 规律 之 一 。 指 个 体 在 准备 好 
以 某 种 方式 作出 反应 的 情况 下 , 若 顺利 实 
现 该 反应 则 会 得 到 满足 ,学 习 就 产生 效 
果 ; 若 阻碍 该 反应 的 发 生 , 或 个 体 对 某 种 
方式 的 反应 无 准备 而 要 被 迫 作出 反应 时 ， 
则 会 引起 烦恼 ,学习 就 不 能 产生 效果 。 是 
效果 律 的 补充 ,可 增强 学 习 动机 。 
相 属 律 (law of belongingness) ” 柔 戴 克 
提出 的 用 以 补充 效果 律 和 练习 律 的 学 习 
规律 。 指 某 种 学 习 材 料 或 刺激 与 反应 之 


间 联 结 的 形成 ,不 仅 取决 于 练习 次 数 ,也 
取决 于 两 者 的 性 质 是 否 存 在 相 属 关系 。 
有 相 属 关系 的 , 则 容易 形成 联结 ;无 相 属 
关系 的 ,即便 经 过 多 次 练习 ,也 较 难 形成 
联结 。 

多 重 反 应 原则 (principle of multiple 
responses) ” 桑 戴 克 学 习 律 的 从 属 原则 之 
一 。 指 学 习 者 在 学 习 过 程 中 ,对 于 同一 刺 
激情 境 可 能 会 先后 出 现 多 种 不 同 反 应 。 
当 一 种 反应 不 能 适应 外 在 情境 时 ,学 习 者 
就 会 触发 .产生 另 一 种 新 的 反应 ,直到 有 
一 种 反应 最 终 导 致 满意 的 效果 为 止 。 正 
因为 如 此 ,学 习 才 有 成 功 的 可 能 。 桑 戴 克 
认为 这 一 原则 贯穿 于 绝 大 部 分 学 习 活动 
之 中 。 

定 势 原则 ( principle of set) ”和 桑 戴 克 学 
习 律 的 从 属 原则 之 一 。 指 学 习 者 的 内 部 
状态 会 影响 其 学 习 的 效果 。 如 学 习 者 的 
年 龄 ,饥饿 状况 、 机 体 疲劳 程度 ,以 及 其 他 
类 似 的 情况 ,都 有 可 能 制约 个 体 对 外 在 刺 
激情 境 的 反应 ,从 而 影响 学 习 效果 。 

优势 原则 ( principle of prepotency) 又 
戴 克 学 习 律 的 从 属 原则 之 一 。 指 刺激 情 
境 中 的 某 些 要 素 对 学 习 者 而 言 具 有 引发 
反应 的 优势 ,能 够 被 优先 反应 而 形成 联 
结 。 表 现在 学 习 者 对 刺激 情境 中 的 某 些 
要 素 具 有 选择 性 反应 倾向 ,而 忽略 掉 其 他 
一 些 要素 。 这 样 ,情境 的 局 部 成 分 就 有 效 
地 蔡 代 了 整个 情境 ,成 为 引起 反应 的 有 效 
刺激 。 

同化 原则 ( principle of assimilation) 又 
戴 克 学 习 律 的 从 属 原则 之 一 。 指 学 习 者 
对 于 各 种 类 似 的 情境 有 发 生 同 一 反应 的 
倾向 。 即 学 习 者 根据 过 去 已 有 的 经 验 对 
当前 新 的 类 似 刺 激情 境 进行 同样 的 反应 。 
这 里 的 同化 指 新 情境 与 原先 的 学 习 情境 
相似 。 实 际 是 一 种 学 习 迁 移 。 行 为 主义 
者 称 之 为 刺激 泛 化 。 

联想 交 蔡 原则 ( principle of associative 
shifting) 和 桑 戴 克 学 习 律 的 从 属 原则 之 
一 。 在 替代 性 的 学 习 情 况 下 , 若 甲乙 两 
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个 刺激 经 常 同时 出 现 , 并 且 都 受到 了 学 习 
者 的 注意 ,那么 以 后 甲 刺 激 也 可 以 引发 原 
本 只 能 由 乙 刺 激 所 引发 的 反应 。 桑 戴 克 
认为 条 件 作用 即 为 该 原则 的 一 种 表现 形 
式 。 此 原则 也 能 说 明 , 有 机 体 已 习 得 的 对 
某 一 组 刺激 的 反应 ,可 以 逐渐 转换 为 对 一 
组 新 刺激 的 同样 反应 。 具 体 的 做 法 是 : 在 
原 刺激 情境 中 添加 一 些 新 的 刺激 成 分 , 然 
后 逐渐 减 去 原 刺激 成 分 ,直到 完全 没有 原 
刺激 成 分 时 新 的 刺激 也 能 唤起 这 种 反应 
为 止 。 

学 习习 惯 说 ( habit theory of leaming ) 
亦 称 “ 学 习 的 刺激 -反应 说 " 。 美 国 行为 主 
义 心理 学 创始 人 华 生 提 出 的 学 习 理 论 。 
该 理论 认为 ,学 习 的 过 程 就 是 形成 习惯 的 
过 程 , 即 在 刺激 与 反应 间 建 立 起 牢固 联结 
的 过 程 。 在 学 习 过 程 中 ,通过 条 件 化 作 
用 ,可 以 将 散乱 的 非 习 得 反应 组 织 成 条 件 
反应 。 学 习 就 是 有 机 体 对 一 定 的 情境 作 
出 一 系列 反应 的 倾向 性 , 即 一 套 复杂 的 习 
惯 。 不 仅 动物 的 学 习 在 于 形成 习惯 ,人 类 
的 学 习 也 在 于 形成 习惯 。 习 惯 的 形成 受 
频 因 律 和 近 因 律 的 支配 。 

频 因 律 (law of frequency) ”美国 心理 学 
家 华 生 提 出 的 学 习 规 律 之 一 。 强 调 练习 
次 数 在 习惯 形成 中 的 重要 作用 ,将 动作 出 
现 的 次 数 作为 解释 动作 得 以 保留 或 淘汰 
的 原因 。 他 认为 ,在 习惯 养 成 中 ,有 效 动 
作 之 所 以 能 够 被 保持 下 来 ,是 由 于 有 效 动 
作 比 任何 一 种 无 效 动作 出 现 的 次 数 都 要 
多 。 故 在 练习 中 ,出 现 次 数 越 多 的 有 效 动 
作 保持 得 越 好 。 习 惯 动作 必然 是 练习 中 
出 现 次 数 最 多 的 动作 。 

近 因 律 (law of recency) 美国 心理 学 
家 华 生 提出 的 学 习 规 律 之 一 。 强 调 时 间 
上 的 接近 在 习惯 形成 中 的 重要 作用 ,将 动 
作出 现 的 时 机 作为 解释 动作 被 保留 或 淘 
汰 的 原因 。 他 认为 ,在 习惯 的 养 成 中 ,由 
于 有 效 动 作 在 每 次 练习 中 总 是 最 后 一 
出 现 , 在 时 间 上 是 最 接近 的 反应 ,所 以 在 
下 次 尝试 中 就 更 容易 出 现 而 被 习 得 。 习 


惯 动作 必然 是 在 时 间 上 最 接近 反应 成 功 
的 那 一 刻 所 出 现 的 动作 。 

学 习 接 近 性 条 件 作 用 说 (contiguity 
conditioning theory of learning) ”美国 行为 
主义 心理 学 家 格 斯 里 提出 的 学 习 理 论 ， 
该 理论 以 条 件 作 用 为 基础 ,以 刺激 与 反应 
的 接近 性 原理 为 核心 ,认为 学 习 即 在 刺激 
要 素 与 肌肉 动作 之 间 形 成 联结 。 刺 激 和 
反应 的 接近 是 形成 联结 的 唯一 条 件 ,无 需 
求助 于 强化 或 奖励 。 学 习 通 常 经 过 刺激 
和 反应 的 一 次 联结 就 能 成 功 。 消 退 是 由 
于 对 原来 的 刺激 形成 了 一 种 新 的 抑制 性 
反应 。 遗 忘 则 是 由 于 形成 了 抑制 原 有 联 
结 的 新 联结 的 缘故 。 已 建立 的 刺激 -反应 
联结 如 果 未 被 新 的 刺激 -反应 联结 所 取 
代 , 它 就 会 无 限期 地 持续 下 去 。 现 代 心 理 
治疗 在 该 理论 的 基础 上 , 提出 了 系统 脱 敏 
疗法 ,应 用 于 帮助 病人 克服 不 良 情绪 和 行 
为 障碍 。 

学 习 驱 力 递 减 说 (drive-descending 
theory of leaming) 亦 称 * 驱 力 降 低 理 
论 " 。 美 国 新 行为 主义 心理 学 家 赫 尔 提出 
的 学 习 理 论 。 认 为 一 切 学 习 都 是 驱 力 所 
促进 的 习惯 的 形成 与 巩固 。 基 本 观点 是 
有 机 体 借 助 于 对 环境 的 适应 而 生存 。 有 
机 体 对 环境 的 适应 依靠 两 种 刺激 -反应 
(S-R) 的 联结 。 一 种 是 神经 组 织 中 固定 
下 来 的 不 学 而 能 的 S - R 联结 , 它 是 有 机 
体 在 面 对 经 常 发 生 的 紧迫 情境 自动 做 出 
适当 行为 的 机 制 ,是 学 习 的 起 点 。 另 一 种 
是 进化 过 程 中 后 天 确定 的 、 通 过 学 习 得 来 
的 S-R 联结 ,是 在 一 定 的 需要 及 驱 力 水 
平 下 发 生 的 。 赫 尔 把 驱 力 与 个 体 的 学 习 
过 程 联系 起 来 ,认为 学 习 是 在 驱 力 的 推动 
下 产生 的 ,如 果 没 有 驱 力 的 驱使 ,有机体 
就 不 可 能 去 行动 ,也 不 可 能 去 学 习 。 驱 力 
是 要 求 满足 需要 的 一 种 内 部 力量 ,其 作用 
是 激活 并 产生 行为 ,行为 的 结果 是 驱 力 的 
减弱 。 驱 力 减 弱 的 同时 ,行为 受到 强化 ， 
也 逐渐 使 有 机 体形 成 一 种 行为 习惯 , 若 一 
种 刺激 -反应 伴随 着 需要 的 满足 或 驱 力 的 
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降低 , 则 以 后 出 现 同 样 的 刺激 ,就 很 可 能 
引起 同样 的 反应 。 

了 驱 力 降低 理论 ( drive-reduction theory ) 
即 “ 学 习 驱 力 递减 说 "。 

诱因 动机 理论 (theory of incentive 
motivation) ”美国 新 行为 主义 心理 学 家 赫 
尔 提出 的 学 习 理 论 。 是 介 于 行为 主义 和 
认 知 心理 学 之 间 折 中 的 理论 。 该 理论 认 
为 奖励 不 直接 影响 习惯 强度 本 身 ,而 是 通 
过 激励 诱因 动机 的 作用 来 影响 反应 的 发 
生 。 零 星期 待 目 标 反应 机 制 就 是 对 奖赏 
的 期 待 。 赫 尔 特别 强调 ,强化 的 大 小 对 习 
惯 强度 没有 影响 ,对 作业 的 影响 效果 受 诱 
因 动 机 的 调节 ,诱因 动机 随 每 个 实验 中 强 
化 的 大 小 而 快速 波动 。 

学 习 操 作 条 件 作用 说 (operant conditioning 
theory of leaming) ” 亦 称 “斯 金 纳 反射 理 
论 " 。 美 国 心理 学 家 斯 金 纳 于 20 世纪 30 
年 代 提 出 的 学 习 理 论 。 用 操作 条 件 作 用 
来 解释 一 切 学 习 过 程 ,认为 学 习 即 是 形成 
操作 条 件 反 应 的 过 程 。 该 理论 认为 ,一 切 
行为 都 是 由 反射 构成 的 。 任 何 刺 激 - 反 应 
单元 都 是 反射 。 人 类 的 大 多 数 行为 都 是 

-种 操作 行为 ,是 通过 对 行为 结果 的 操作 
而 建立 的 条 件 反射 。 操 作 行为 更 能 代表 
人 的 学 习 。 一 个 操作 发 生 后 , 紧 接 着 给 予 
一 个 强化 刺激 , 则 其 强度 就 增强 ,因而 有 
效 的 教学 训练 的 关键 就 在 于 建立 特定 的 
强化 。 该 理论 在 教学 机 器 和 程序 教学 中 
得 到 应 用 ,对 教学 改革 产生 了 较 大 影响 。 
但 其 排除 意识 ,把 行为 和 意识 等 同 ,把 人 
的 学 习 与 动物 的 学 习 等 同 起 来 的 还 原 论 
和 机 械 论 倾向 受到 许多 批评 。 

斯 金 纳 反射 理论 ( Skinner's reflex theory ) 
即 * 学 习 操作 条 件 作 用 说 ”。 

斯 金 纳 习 得 律 ( Skinner's acquisition law) 
斯 金 纳 利用 其 设计 的 实验 装置 研究 动物 
的 学 习 所 总 结 出 的 规律 。 指 一 种 操作 发 
生 后 , 紧 接着 呈现 一 个 强化 刺激 , 则 该 操 
作 在 类 似 情境 中 发 生 的 概率 就 增加 。 他 
认为 ,人 类 的 学 习 是 一 种 操作 行为 , 习 得 


即 反应 概率 的 变化 。 操 作 的 发 生 无 需 特 
定 的 激发 性 刺激 ,关键 是 之 后 的 强化 。 
他 还 对 不 同 强化 程式 的 效果 进行 了 研 
究 ,发现 不 同 的 强化 比例 以 及 不 同 的 强 
化 时 间 安排 对 动物 行为 的 习 得 都 有 很 大 
的 影响 。 

行为 主义 学 习 理 论 (leaming theory of 
behaviorism) ”运用 行为 主义 的 理论 和 方 
法 研究 学 习 的 心理 学 流派 。 在 对 动物 和 
人 类 进行 一 系列 控制 较 严 密 的 实验 研究 
基础 上 ,发 现 并 提出 了 一 系列 有 关 学 习 的 
原理 和 规律 。 代 表 人 物 有 华 生 、 斯 金 纳 和 
桑 戴 克 等 人 该 理论 重视 知识 与 技能 的 
学 习 , 重 视 对 外 部 行为 的 研究 。 认 为 学 习 
是 刺激 与 反应 的 联结 ,人 和 动物 的 所 有 行 
为 都 是 习 得 的 。 学 习 是 一 个 循序 渐进 的 
过 程 ,学 习 进程 的 步子 要 小 ,认识 事物 要 
由 部 分 到 整体 。 强 化 是 学 习 成 功 的 关键 。 
教学 就 是 要 为 学 生 提供 各 种 规定 的 学 习 
情境 ,进行 循环 往复 的 行为 控制 或 过 程控 
制 , 尽 可 能 地 强化 学 生 的 合适 行为 ,消除 
不 合适 行为 。 并 把 在 动物 学 习 实 验 研 究 
中 得 到 的 规律 运用 于 教学 ,提倡 程序 教学 
与 机 器 教学 。 

认 知 理论 (cognitive theory) 亦 称 " 认 
知 学 习 理 论 ”“ 认 知 派 学 习 理论 ”。 研 究 
由 经 验 引 起 的 变化 是 如 何 发 生 的 学 习 理 
论 。 强调 机 体 对 当前 情境 的 理解 。 主 要 
有 了 两 大 学 派 , 即 格式 塔 学 派 和 日 内 瓦 学 
派 。 格 式 塔 学 派 的 代表 人 物 是 韦 特 海 默 、 
苗 勒 和 考 夫 卡 。 其 学 习 理 论 以 知觉 结构 
的 改组 变化 为 关键 ,否认 刺激 -反应 联结 
是 学 习 的 基础 。 格 式 塔 学 派 的 实验 强调 
让 动物 有 了 解 全 局 的 机 会 ,然后 看 它 能 不 
能 看 出 全 局 中 各 个 部 分 之 间 的 相互 关系 
以 及 部 分 与 全 局 的 关系 ,从 而 发 现 达 到 目 
标的 途径 。 这 个 过 程 格式 塔 心理 学 家 称 
之 为 顿悟 ,这 种 学 习 理 论 称 为 顿悟 说 。 日 
内 瓦 学 派 以 皮 亚 杰 为 代表 。 与 格式 塔 学 
派 偏 向 于 物理 主义 不 同 ,日 内 瓦 学 派 侧重 
生物 学 的 观点 ,强调 机 体 本 身 的 成 熟 过 程 
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对 认识 能 力 的 作用 ,主张 认识 能 力 的 发 展 
提高 是 机 体 与 环境 相互 作用 的 结果 。 这 
种 学 习 理 论 称 为 学 习 认 知 发 展 说 。 勒 温 
学 习 的 场 论 , 布 鲁 纳 (Jerome S. Bruner, 
1915 一 “) 的 学 习 认 知 发 现 说 . 奥 苏 伯 尔 
的 学 习 认 知 - 同 化 说 等 也 属于 认 知 理论 。 

顿悟 说 (insight theory) ” 亦 称 “ 完 形 
说 "“ 格 式 塔 学 习 理 论 "。 格 式 塔 心理 学 
家 提出 的 学 习 理 论 。 源 于 苛 勒 1913 一 
1917 年 对 黑猩猩 的 问题 解决 行为 的 系列 
的 实验 研究 。 认 为 黑猩猩 在 面 对 问 题 情 
境 时 ,在 初次 获取 食物 的 行为 不 成 功 之 
后 ,不 是 盲目 地 尝试 各 种 动作 ,而 是 坐 下 
来 观察 整个 问题 情境 ,后 来 突然 显 出 了 领 
悟 的 样子 ,并 随即 采取 行动 ,顺利 地 解决 
了 问题 。 这 就 是 所 谓 顿悟 ,而 顿悟 学 习 的 
实质 是 在 主体 内 部 构建 一 种 心理 完 形 。 

完 形 说 ( Gestalt theory)” 即 “顿悟 说 ”。 

学 习 认 知 发 展 说 ( cognitive development 
theory of leaming) ” 亦 称 “日 内 瓦 学 派 学 
习 理 论 " “ 认 知 发 展 说 ”。 瑞 士 心理 学 家 
皮 亚 杰 倡导 的 学 习 理 论 。 该 理论 源 于 格 
式 塔 学 派 , 同 格式 塔 学 派 一 样 强调 学 习 过 
程 中 主体 的 能 动 性 ,主张 主体 对 于 来 自 外 
界 的 信息 并 不 是 被 动 地 接受 ,而 是 进行 积 
极 的 组 织 加 工 。 但 在 加 工 的 方式 上 两 个 
学 派 的 观点 有 所 不 同 。 格 式 塔 学 派 主 张 
物理 主义 ,将 物理 学 中 的 动力 原理 引用 到 
人 和 动物 的 知觉 过 程 中 ;而 日 内 瓦 学派 侧 
重生 物 学 的 观点 ,强调 机 体 本 身 的 成 熟 过 
程 对 认识 能 力 的 发 展 的 作用 ,认为 认识 能 
力 的 发 展 乃 是 机 体 与 环境 相互 作用 的 结 
果 。 皮 亚 杰 指 出 人 从 婴儿 时 期 直到 成 人 
总 是 以 一 定 的 认 知 结构 形式 ( 即 图 式 ) 来 
摄取 知识 。 认 知 图 式 经 历 四 个 发 展 阶段 ， 
每 一 阶段 的 图 式 有 其 各 自 的 特点 ,儿童 的 
认 知 受 其 现 有 图 式 的 制约 。 图 式 与 知识 
的 关系 有 两 种 : 一 种 称 作 同化 , 即 按照 本 
阶段 固有 的 图 式 将 新 输入 的 信息 纳入 其 
中 ,从 而 了 解 其 意义 ; 另 一 种 称 作 顺 应 , 即 
原 有 的 图 式 不 再 适合 于 现实 经 验 时 , 认 知 


图 式 本 身 就 发 生 相 应 的 改变 和 调整 , 以 适 
应 新 的 情况 。 儿 童 的 成 长 过 程 就 是 同化 
和 顺应 这 两 种 过 程 在 儿童 和 青少年 时 期 
不 断 地 相互 转化 的 过 程 。 儿 童 遇 到 新 事 
物 时 ,首先 总 是 用 原 有 的 图 式 加 以 同化 ， 
如 若 成 功 ,就 在 认识 上 暂时 得 到 平衡 , 如 
若 发 生 困难 ,就 不 得 不 改变 图 式 以 顺应 新 
事物 并 求 得 新 的 平衡 。 这 种 趋向 于 平衡 
的 动力 就 成 为 认识 发 展 的 自动 调节 剂 ,不 
需 借助 于 外 力 。 

学 习 的 场 论 ( field theory of leaming ) 
德 裔 美国 心理 学 家 勒 温 提出 的 学 习 理论 
他 借用 物理 学 中 场 的 概念 和 几何 学 中 的 
拓扑 学 图 形 来 描述 人 的 行为 。 认 为 心理 
的 场 就 是 人 的 心理 生活 空间 ,由 人 及 其 心 
理 环 境 组 成 。 心 理 活动 是 在 一 定 的 心理 
场 发 生 的 ,并 由 当前 的 场 的 动力 结构 所 决 
定 。 学 习 也 是 如 此 , 它 是 认 知 结构 的 改变 
或 形成 新 的 认 知 结构 的 过 程 , 具 有 顿悟 的 
性 质 。 即 把 学 习 看 成 是 人 对 场 的 认 知 结 
构 的 改变 ,用 场 论 来 解释 学 习 中 认 知 结构 
的 重建 和 动机 的 变化 ,分 析 奖 励 与 惩罚 的 
后 果 。 

学 习 认 知 发 现 说 (cognition-discovery 
theory of learming) ”美国 心理 学 家 布 鲁 纳 
(Jerome S，Bruner, 1915 一 ”) 倡导 的 学 
习 理 论 。 其 主要 观点 是 : (1) 强调 学 习 是 
主动 地 形成 认 知 结构 的 过 程 。 学 习 或 知 
识 的 获得 ,是 一 个 积极 主动 的 过 程 , 是 学 
习 者 把 新 信息 或 新 知识 和 以 前 构成 的 认 
知 结构 联系 起 来 ,通过 同化 和 顺应 作用 使 
之 融合 为 一 体 的 过 程 。(2) 强调 各 门 学 
科 的 基本 结构 的 学 习 。 主 张 在 教学 中 要 
使 学 习 者 理解 和 掌握 学 科 的 基本 结构 ,以 
便 使 学 习 者 在 懂得 基本 原理 的 基础 上 加 
深 对 学 科 的 理解 .记忆 和 促进 学 习 过 程 中 
的 知识 迁移 。(3) 倡导 发 现 学 习 , 发 现 学 
习 就 是 让 学 习 者 通过 独立 思考 去 发 现 以 
前 自己 未 曾 认识 的 观念 间 的 关系 。 发 现 
不 限于 那 种 寻求 人 类 尚未 知晓 之 事物 的 
行为 ,还 包括 用 自己 的 头脑 亲自 获得 知识 
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的 一 切 形式 。 不 论 儿童 凭借 自己 的 思考 
所 做 出 的 发 现 ,还 是 科学 家 的 研究 发 现 其 
本 质 是 一 样 的 。 都 是 把 现象 重新 组 织 或 
转换 ,使 人 能 超越 现象 再 进行 组 合 ,从 而 
获得 领悟 的 过 程 。 发 现 法 有 利于 激发 智 
慧 潜力 ,有 利于 培养 内 在 动机 ,有 利于 学 
会 发 现 的 探索 方法 ,有 利于 所 学 材料 的 保 
持 。 但 是 发 现 学 习 费 时 太 多 ,所 以 发 现 学 
习 要 和 其 他 方法 结合 起 来 。 _ 

学 习 认 知 同化 说 ( cognition-assimilation 
theory of leaming) ”美国 心理 学 家 奥 苏 伯 
尔 提出 的 学 习 理 论 。 他 依据 所 学 内 容 与 
已 有 知识 经 验 的 关系 把 学 习 分 为 意义 学 
习 和 机 械 学 习 两 类 ,认为 学 生 的 学 习 主 要 
是 意义 学 习 。 而 多 数 的 意义 学 习 是 通过 
同化 实现 的 。 所 谓 同化 就 是 把 新 信息 纳 
入 到 已 有 认 知 结构 的 过 程 。 人 类 之 所 以 
能 够 进行 有 意义 的 学 习 , 就 是 因为 其 所 学 
的 新 知识 同 原 有 认 知 结构 中 的 已 有 知识 
发 生 相 互 影响 ,产生 同化 作用 ,进而 形成 
新 的 认 知 结构 。 同 化 学 习 方 式 有 三 种 ， 
即 : 上 位 学 习 、 下 位 学 习 和 并 列 结合 学 习 。 
认 知 结构 中 原 有 知识 的 可 利用 性 、 概 括 程 
度 , 分 化 程度 ,稳定 性 和 清晰 性 以 及 与 新 
学 习 材 料 的 可 辨别 性 等 特征 ,是 影响 知识 
的 学 习 和 保持 的 重要 因素 。 

学 习 联结 - 认 知 理论 (connection-cognition 
theory of leaming) ” 亦 称 “联结 - 认 知 理 
论 " “联结 - 认 知 派 学 习 理论 " 。 联 结 理论 
和 认 知 理论 相 结合 的 学 习 理 论 。 认 为 学 
习 的 目的 在 于 形成 联结 ,而 联结 的 形成 必 
须 以 认 知 为 中 介 。 主 要 代表 有 托 尔 曼 的 
符号 学 习 理论 和 加 涅 的 认 知 -指导 说 。 学 
习 的 联结 - 认 知 理论 的 产生 ,标志 现代 学 
习 理 论 中 联结 理论 与 认 知 理论 这 两 大 学 
派 的 接近 和 融合 的 趋势 。 

联结 - 认 知 理论 ( connection-cognition 
theory) ” 即 “ 学 习 联 结 - 认 知 理论 ”。 

符号 学 习 理 论 (sign leaming theory ) 
亦 称 “学 习 目 的 - 认 知 说 "。 美 国 心理 学 家 
托 尔 曼 提出 的 认 知 学 习 理论 。 该 理论 强 


调 目 的 和 认 知 两 个 因素 在 学 习 中 的 重要 
作用 ,认为 人 和 动物 的 行为 都 具有 目的 指 
向 性 。 学 习 者 在 达到 目的 的 过 程 中 ,必须 
认 知 各 种 环境 条 件 , 这 种 认 知 是 达到 目的 
的 手段 或 途径 。 他 用 “符号 "这 一 概念 代 
表 学 习 者 对 环境 的 认 知 ,并 在 一 系列 动物 
学 习 实验 研究 的 基础 上 提出 ,学 习 是 有 目 
的 的 行为 ,是 对 “符号 - 完 形 "的 认 知 。 学 
习 者 学 会 的 并 不 是 通过 尝试 错误 而 建立 
的 一 套 动作 模式 ,而 是 在 头脑 中 形成 一 幅 
“ 认 知 地 图 ”, 即 “ 目标- 对象- 手段 "三 者 联 
系 在 一 起 的 认 知 结构 。 学 习 不 是 简单 的 
机 械 的 运动 反应 ,而 是 学 习 达 到 目的 的 符 
号 及 其 所 代表 的 意义 。 

学 习 目的 - 认 知 说 ( goal-cognition theory 
of learing) 即 * 符 号 学 习 理 论 " 。 

学 习 认 知 - 指 导 说 ( cognitive-guidance 
theory of learning) ”美国 心理 学 家 加 涅 提 
出 的 学 习 理论 。 该 理论 认为 ,学 习 过 程 是 
信息 的 接受 与 使 用 过 程 ,学 习 的 本 质 是 形 
成 越 来 越 复杂 的 认 知 结构 。 完 整 的 学 习 
行为 通常 包括 相互 衔接 的 八 个 阶段 ,每 个 
阶段 有 其 各 自 的 内 部 过 程 和 影响 它 的 外 
部 事件 。 与 此 对 应 ,教学 过 程 也 可 分 为 八 
个 阶段 。 教 师 的 责任 是 通过 教学 活动 , 指 
导 和 帮助 学 生 建 立 起 新 的 适当 的 认 知 结 
构 , 引 导 学 生 循序 渐进 的 学 习 。 对 于 学 生 
的 学 习 方 法 ,加 涅 既 不 主张 完全 的 发 现 学 
习 , 也 不 主张 全 部 的 接受 学 习 , 而 是 主张 
“有 指导 的 发 现 学 习 ”。 认 为 其 既 有 助 于 
学 生发 现 能 力 的 培养 ,又 便于 教师 向 学 生 
传授 学 习 方 法 。 学 生 也 只 有 在 教师 的 指 
导 下 掌握 技能 ,才能 成 为 一 个 有 效 的 问题 
解决 者 。 

加 涅 累积 学 习 理论 ( Gagne's accumulative 
leaming theory) ” 亦 称 “学 习 的 层次 理论 ”。 
美国 心理 学 家 加 涅 提出 的 关于 学 习 迁 移 
的 理论 。 该 理论 认为 ,个 体 心理 发 展 的 过 
程 , 除 基本 的 生长 因素 外 ,主要 是 各 种 能 
力 的 获得 与 累积 过 程 。 学 习 是 累积 性 的 ， 
学 习 任 何 一 种 新 的 知识 技能 ,都 是 以 已 经 
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习 得 的 ,从 属于 它们 的 知识 技能 为 基础 。 
学 习作 业 依据 其 从 属 关系 ,由 简单 到 复杂 
组 成 一 定 的 学 习 层次 ,其 中 较 简 单 、 具 体 
的 作业 是 较 复杂 抽象 作业 的 组 成 成 分 。 
为 此 ,学 习 复杂 的 作业 ,必须 以 掌握 简单 
作业 及 其 迁移 为 前 提 。 学 习 的 理想 条 件 
就 是 适当 地 调和 学 习 者 的 现 有 结构 与 信 
息 输入 所 提出 的 需要 之 间 存在 的 矛盾 和 
差距 ,使 新 经 验 能 纳入 现 有 的 结构 ,并 依 
次 建立 另外 的 结构 ,作为 更 高 一 级 学 习 的 
基础 。 

加 涅 学 习 层次 系统 ( Gagne's hierarchy 
system of learning) 美国 心理 学 家 加 涅 在 
20 世纪 60 年 代 根据 学 习 水 平 的 高 低 和 复 
杂 程 度 的 不 同 而 划分 的 学 习 分 类 系统 。 
最 初 的 系统 由 八 个 层次 构成 ,由 低 到 高 依 
次 为 : 信号 学 习 、 刺 激 -反应 学 习 、 连 锁 学 
习 , 言 语 联想 学 习 、 辨 别 学 习 、 概 念 学 习 、 
规则 学 习 以 及 解决 问题 或 高 级 规则 学 习 。 
1971 年 加 涅 对 这 八 个 学 习 层 次 作 了 修改 ， 
将 前 四 层 归 为 一 层 ,第 六 层 分 为 两 层 , 重 
新 构成 六 个 层次 , 即 : 连锁 学 习 、 辨 别 学 
习 、 具 体 概念 学 习 、 定 义 概念 学 习 、 规 则 学 
习 以 及 解决 问题 或 高 级 规则 学 习 。 之 后 ， 
他 又 进一步 将 其 归 为 五 层 : 连锁 学 习 、 辩 
别 学习 、 概 念 学 习 、 规 则 学 习 以 及 解决 问 
题 或 高 级 规则 学 习 。 

加 涅 学 习 模 式 ( Gagne’s learning pattern) 
美国 心理 学 家 加 涅 根据 信息 加 工 理论 提 
出 的 有 关 学 习 和 记忆 的 基本 模式 。 该 模 
式 指出 信息 从 一 个 结构 流向 另 一 个 结构 
的 过 程 是 : 来 自 环境 的 刺激 作用 于 感受 器 
后 ,经 由 感觉 登记 器 进入 短 时 记忆 ,得 到 
感觉 登记 器 中 的 初步 编码 和 短 时 记忆 的 
再 次 编码 ,经 过 复述 ,进入 长 时 记忆 。 从 
长 时 记忆 或 短 时 记忆 中 提取 出 来 的 信息 ， 
经 反应 发 生 器 激活 效应 器 ,从 而 产生 作用 
于 环境 的 行为 ,表明 刺激 达到 预期 效应 。 
也 即 信息 经 过 加 工 ,学 习 者 完成 学 习 过 
程 。 其 中 ,执行 控制 过 程 与 预期 是 两 个 最 
重要 的 结构 ,控制 着 学 习 发 生 的 整个 过 


程 。 前 者 起 调节 作用 ,后 者 起 学 习 定 向 作 
用 。 加 涅 认为 ,参照 这 个 模式 可 以 揭示 学 
习 的 各 个 内 部 过 程 。 

加 涅 学 习 结 果 类 型 ( Gagne's leaming 
outcome variety) 美国 心理 学 家 加 涅 于 
20 世纪 70 年 代 提 出 的 学 习 分 类 系统 。 他 
根据 学 习 所 得 结果 的 不 同 将 其 分 为 五 类 ， 
即 : (1) 智力 技能 学 习 , 指 个 体 习 得 使 用 
代表 概念 和 规则 的 符号 与 环境 相互 作用 
的 能 力 ; (2) 认 知 策略 学 习 , 指 个 体 习 得 
调节 控制 自己 的 注意 学习、 记忆 与 思维 
等 内 部 活动 的 能 力 ;(3) 言语 信息 学 习 ， 
指 个 体 习 得 运用 口语 或 书面 语言 陈述 事 
实 或 观点 的 能 力 ; (4) 运动 技能 学 习 , 指 
个 体 习 得 流畅 而 精确 的 操作 能 力 ; (5) 态 
度 学 习 , 指 个 体 习 得 对 某 物体 、 人 或 事件 
的 选择 倾向 。 他 强调 这 五 种 结果 之 间 并 
不 存在 简单 的 等 级 层次 关系 ,每 种 学 习 结 
果 都 有 各 自 的 特点 ,其 产生 依赖 于 不 同 的 
内 外 部 条 件 。 

人 本 主义 学 习 理论 ( humanistic learning 
theory) 美国 人 本 主义 心理 学 家 马 斯 治 
和 罗杰斯 倡导 的 学 习 理论 。 人 本 主义 学 
习 理论 既 反对 行为 主义 学 习 理 论 将 人 的 
学 习 与 动物 的 学 习 混 为 一 谈 , 也 反对 认 知 
学 习 理 论 虽 然 重视 人 类 认 知 结构 , 却 忽视 
了 人 类 情感 ,价值 观 、 态 度 等 因素 对 学 习 
的 影响 。 人 本 主义 学 习 理论 重点 研究 如 
何 为 学 习 者 创造 一 个 良好 的 环境 ,让 其 从 
自己 的 角度 感知 世界 ,发 展 出 对 世界 的 理 
解 ,达到 自我 实现 的 最 高 境界 。 主 张 从 人 
的 直接 经 验 和 内 部 感受 来 了 解 人 的 心理 ， 
强调 人 的 本 性 尊严、 理想 和 兴趣 ,认为 人 
的 自我 实现 和 为 了 实现 目标 而 进行 的 创 
造 才 是 人 的 行为 的 决定 因素 。 人 本 主义 
者 强调 人 类 具有 天 生 的 学 习 愿 望 和 潜能 
教师 的 任务 不 是 教学 生 知 识 ,也 不 是 教学 
生 如 何 学 习 知 识 ,而 是 要 为 学 生 提 供 学 习 
的 手段 ,至 于 应 当 如 何 学 习 则 应 当 由 学 生 
自己 决定 。 教 师 的 角色 应 当 是 学 生 学 习 的 
“促进 者 " 。 教 育 的 目标 、 学 习 的 结果 应 该 
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是 使 学 生成 为 具有 高 度 适应 性 和 内 在 自由 
性 的 人 。 人 本 主义 心理 学 家 罗杰斯 特别 强 
调 意义 学 习 ( significant leaming ) ,认为 意 
义学 习 不 仅仅 是 一 种 增长 知识 的 学 习 , 而 
且 是 一 种 与 每 个 人 各 部 分 经 验 都 融合 在 
一 起 的 学 习 , 是 一 种 使 个 体 的 行为 .态度 、 
个 性 以 及 在 未 来 选择 行动 方针 时 发 生 重 
大 变化 的 学 习 。 但 罗杰斯 的 意义 学 习 和 
奥 苏 伯 尔 的 意义 学 习 (meaningful 
leaming) 是 有 区 别 的 。 前 者 关注 的 是 学 习 
内 容 与 个 人 之 间 的 关系 ;而 后 者 则 强调 新 
旧 知 识 之 间 的 联系 , 它 只 涉及 理智 ,而 不 
涉及 个 人 意义 。 罗 杰 斯 的 意义 学 习 有 四 
个 特征 : (1) 全 神 贯 注 ; (2) 自动 自发 ; 
(3) 全 面 发 展 ;(4) 自我 评估 。 人 本 主义 
学 习 理论 的 影响 在 于 : 重视 学 习 者 的 内 心 
世界 ;对 学 生 的 本 质 持 积极 乐观 的 态度 ; 
重视 教师 的 态度 与 教学 风格 ;重视 意义 学 
习 与 过 程 学 习 ; 促 进 了 美国 和 世界 教育 的 
改革 。 人 本 主义 学 习 理 论 的 缺陷 主要 有 : 
片面 强调 学 生 的 天 赋 潜 能 作用 ,忽视 环境 
与 教育 的 作用 ;过 分 强调 学 生 的 中 心地 
位 ,影响 了 教育 与 教学 效能 ;过 于 突出 学 
生 个 人 的 兴趣 与 爱好 ,低估 社会 与 教育 的 
力量 ;低估 了 教师 的 作用 。 

生成 学 习 模式 ( generative leaming model) 
美国 心理 学 家 威 特 罗 克 等 人 提出 的 人 类 
学 习 模式 。 该 模式 认为 ,学 习 过 程 是 学 习 
者 在 原 有 认 知 结构 的 基础 上 主动 选择 注 
意 信息 ,并 建构 信息 意义 的 生成 过 程 。 具 
体 过 程 为 : (1) 长 时 记忆 中 影响 个 体 注意 
和 知觉 的 内 容 以 及 以 特殊 方式 加 工 信 息 
的 倾向 进入 短 时 记忆 ,成 为 学 习 的 动机 。 
(2) 经 选择 性 注意 和 知觉 而 得 到 的 感觉 
信息 与 长 时 记忆 中 贮存 的 有 关 信 息 建 立 
某 种 试验 性 联系 。(3) 通过 将 感觉 经 验 
与 长 时 记忆 中 的 信息 对 比 ,检验 新 信息 的 
意义 是 否 建构 成 功 。(4) 若 建 构成 功 , 则 
实现 了 意义 理解 ; 若 建 构 失败 , 则 作 相 应 
调整 后 建立 新 的 试验 性 联系 ,直至 意义 理 
解 。(5) 将 理解 的 新 信息 从 短 时 记忆 纳 


人 长 时 记忆 ,并 同化 到 原 有 认 知 结构 中 或 
重组 原 有 认 知 结构 。 

雷 兹 兰 学 习 层 次 (Razran’s leaming 
hierarchy) ” 亦 称 “学 习 进 化 层次 ”。 雷 效 
兰 1971 年 根据 机 体 的 进化 水 平 划分 的 学 
习 发 展 层次 。 他 认为 ,学 习 水 平 随 物种 万 
其 是 神经 系统 的 进化 而 发 展 ,只 有 当 有 机 
体 进化 到 较 高 阶段 时 ,才能 进行 比较 复杂 
的 学 习 。 遗 传 上 较 高 级 的 物种 身上 可 以 
出 现 遗 传 上 较 低 级 的 物种 所 出 现 的 一 切 
形式 的 学 习 , 反 之 则 不 然 。 并 把 动物 与 人 
类 的 一 切 学 习 形式 由 低 到 高 分 为 四 个 层 
次 : (1) 反应 性 学 习 ; (2) 联结 性 学 习 ; 
(3) 整合 性 学 习 ;(4) 象征 性 学 习 。 每 一 
层次 又 分 为 若干 亚 层 。 

学 习 进化 层次 ( evolutionary hierarchy of 
leaming) 即 “ 雷 效 兰 学 习 层 次 "。 

迁移 的 分 析 - 概 括 说 (analysis-generalization 
theory of transfer) ”苏联 心理 学 家 和 鲁 宾 斯 
坦 提出 的 关于 学 习 迁 移 的 理论 。 该 理论 
强调 课题 类 化 在 学 习 迁 移 中 的 作用 。 认 
为 概括 是 迁移 的 基础 ,概括 本 身 是 揭示 本 
质 联系 的 分 析 结 果 。 迁 移 的 真正 本 质 是 
综合 的 分 析 及 其 所 导致 的 概括 。 在 解决 
问题 时 ,为 了 实现 迁移 ,必须 把 新 旧 课 题 
联系 起 来 并 包括 在 统一 的 分 析 综 合 活动 
中 。 通 过 分 析 和 概括 揭示 出 两 种 学 习 课 
题 在 本 质 上 相同 或 类 似 的 条 件 是 产生 学 
习 迁 移 的 机 制 。 

普 雷 马克 原理 (Premack's principle ) 
美国 心理 学 家 普 雷 马克 1965 年 提出 的 行 
为 矫正 原理 。 他 认为 ,自然 而 然 发 生 的 行 
为 中 有 些 发 生 频 率 较 高 ,有 些 发 生 频 率 则 
较 低 ,高 频率 的 行为 可 用 来 强化 低频 率 的 
行为 。 在 具体 操作 中 ,可 注意 观察 和 记录 
个 体 在 自由 支配 时 间 内 频繁 发 生 的 行为 
与 较 少 发 生 的 行为 ,并 有 意 将 前 者 作为 正 
强化 物 来 强化 后 者 ,以 达到 控制 个 体 行为 
的 目的 。 如 ,家 长 要 求 孩子 完成 作业 后 才 
能 看 电视 , 则 看 电视 就 可 作为 完成 作业 的 
强化 刺激 。 
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塞 利 格 曼 准 备 性 假设 (Seligmans 
hypothesis of preparedness) 美国 心理 学 
家 寨 利 格 曼 (Martin E. P. Seligman, 
1942 一 “)1970 年 提出 的 关于 物种 的 生物 
准备 性 对 后 天 学 习 影 响 的 假说 。 用 以 解 
释 不 同 个 体 学 习 建立 刺激 与 反应 联系 的 
难 易 。 他 假设 每 种 行为 都 是 处 于 有 机 体 
的 准备 维度 的 某 个 点 上 。 维 度 的 一 端 表 
示 无 需 学 习 即 可 出 现 的 本 能 行为 ,属于 有 
准备 的 或 准备 好 的 行为 ,这 类 行为 只 需 借 
助 极 少 的 经 验 即 可 出 现 。 维 度 的 中 间 部 
分 属于 无 准备 反应 ,这 类 行为 易于 习 得 。 
实验 室 研究 的 行为 多 属 此 类 。 而 维度 的 
另 一 端 则 是 反 准 备 行为 ,这 类 行为 被 认为 
很 难 或 不 可 能 习 得 。 

显 因 律 (law of vividness) ” 亦 称 “ 隔 离 
效应 ”"。 学 习 和 记忆 规律 之 一 。 当 一 系列 
学 习 项 目 中 的 某 一 项 与 其 余 各 项 不 同 或 
特点 突出 时 ,会 出 现 对 该 项 目的 记忆 效果 
优 于 其 余 各 项 的 现象 。 由 德国 心理 学 家 布 
斯 吉尔 克 于 19 世纪 末 首 先 发 现 。1935 年 ， 
德国 心理 学 家 冯 “' 雷 斯 托 夫 用 实验 给 予 了 
进一步 证 实 , 故 亦 称 “ 冯 ， 雷 斯 托 夫 效 应 ”。 
可 视 为 系列 位 置 效 应 的 一 种 变 式 。 


冯 … 雷 斯 托 夫 效应 ( Von Restorff effect) 
即 “ 显 因 律 ”。 

扇形 效应 ( scalloping effect) ”美国 心理 
学 家 斯 金 纳 在 有 关 动 物 学 习 的 强化 程式 
实验 研究 中 发 现 的 反应 率 变化 规律 。 在 
操作 条 件 作 用 的 定时 距 强化 程式 条 件 下 ， 
强化 物 经 过 一 段 固定 时 间 间 隔 后 出 现 ,在 
一 次 强化 刚 结束 时 ,反应 率 几 乎 为 零 , 随 
后 逐渐 增加 ,至 下 次 强化 来 临 ,反应 率 达 
到 最 高 。 这 类 反应 的 累积 记录 曲线 形似 
扇形 , 故 称 。 在 定 比率 强化 程式 下 ,也 有 
类 似 的 扇形 效应 。 

对 比 效 应 ( contrast effect) ”两 种 不 同 刺 
激 同 时 呈现 或 相继 呈现 而 获得 的 强化 入 
觉 的 现象 。 在 学 习 过 程 中 ,两 种 不 同 刺激 
同时 呈现 或 相继 呈现 常 比 两 种 刺激 单独 
呈现 效果 更 好 。 特 别 是 在 直观 教学 中 加 
以 运用 可 收 到 良好 的 效果 。 其 生理 机 制 
是 高 级 神经 活动 的 相互 诱导 规律 。 

课堂 动力 学 (classroom dynamics) 探 
讨 班级 中 影响 学 生 学 习 质 量 的 师 生 互动 
方式 和 班级 一 系列 群体 过 程 的 理论 。 内 
容 包 括 班级 成 员 的 交往 方式 和 相互 期 待 、 
人 际 吸引 度 及 分 班 方式 等 。 
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医学 模式 ( medical model) ” 亦 称 “ 医 学 
观 ”"。 对 研究 医学 问题 时 所 遵循 的 原则 和 
出 发 点 的 总 的 概括 。 是 医学 的 主导 思想 ， 
包括 疾病 观 、 健 康 观 \ 诊 断 观 、 治 疗 观 等 。 
影响 医学 王 作 的 思维 及 行为 ,使 之 带 有 一 
定 的 倾向 性 ,也 影响 医学 工作 的 结果 。 其 
演变 经 历 了 神灵 主义 医学 模式 .自然 哲学 
医学 模式 、 机 械 论 医学 模式 .生物 医学 模 
式 以 及 生物 心理 社会 医学 模式 等 过 程 。 

生物 医学 模式 ( biomedical model) 医 
学 模式 的 一 种 。 用 生物 学 因素 解释 疾病 
产生 原因 ,并 采用 相应 治疗 、 预 防 措施 , 制 
定 保 健 制度 。 产 生 于 19 世纪 。 注 重 单个 
病人 的 研究 ,把 生物 因素 当 作 疾病 发 生 、 
发 展 的 主导 因素 ,主要 采取 药物 .手术 等 
治疗 方法 ,对 社会 因素 和 心理 因素 不 够 
重视 。 

生物 心理 社会 医学 模式 ( biopsychosocial 
model) ”医学 模式 的 一 种 。 产 生 于 20 世 
纪 70 年 代 ,由 生物 医学 模式 转变 而 来 。 是 
一 种 系统 论 和 整体 观 的 医学 模式 ,要 求 医 
学 把 人 看 成 是 一 个 多 层次 的 、 完 整 的 连续 
体 ,在 健康 和 疾病 的 问题 上 ,要 同时 考虑 
生物 的 ,心理 和 行为 的 ,以 及 社会 的 各 种 
因素 的 综合 作用 。 

应 激 ( stress) 亦 称 "应 激 反应 ” 。 机 体 
在 各 种 内 外 环境 因素 及 社会 ,心理 因素 刺 
激 下 出 现 的 全 身 性 非特 异性 适应 反应 。 
包括 生理 反应 和 心理 反应 两 大 类 。 生 理 
反应 表现 为 交感 神经 兴奋 、 垂 体 和 肾上腺 
皮质 激素 分 泌 增 多 、 血 糖 升 高 .血压 上 升 、 
心率 加 快 和 呼吸 加 速 等 ;心理 反应 包括 情 
绪 反 应 和 自我 防御 反应 \、 应 对 反应 等 。 最 
直接 表现 为 精神 紧张 。 是 刺激 物 同 个 体 


自身 的 身心 特性 交互 作用 的 结果 ,而 不 仅 
仅 由 刺激 物 引起 ,还 与 个 体 对 应 激 源 的 认 
识 \ 个 体 处 理应 激 事件 的 经 验 有 关 。 

应 激 反应 ( stress reaction) 即 * 应 激 "。 

应 激 源 ( stressor) 使 机 体 产生 适应 和 
应 付 的 要 求 并 导致 机 体 充 满 紧 张 性 的 生 
理 和 心理 反应 的 刺激 物 。 

应 激 状态 ( stress state) ” 因 出 乎 意料 的 
危险 情境 引起 的 情绪 状态 。 可 能 的 引发 
因素 包括 亲友 生死 离别 、 意 外 事故 、 严 重 
疾病 考试 或 事业 失败 的 预兆 等 。 是 机 体 
适应 环境 的 一 种 以 生理 变化 为 主 , 同 时 有 
心理 成 分 的 特殊 反应 。 分 激 起 、 紧 张 \ 阻 
抗 和 衰竭 四 个 阶段 。 在 这 种 状态 下 ,大 脑 
中 枢 接 受 外 界 刺激 后 ,信息 传 至 下 丘脑 ， 
分 泌 促 凤 上 激素 释放 因子 ,然后 激发 脑 垂 
体 分 泌 肾 上 腺 因子 皮质 激素 ,使 心率 、 血 
压 \ 体 温 、 肌 肉 紧张 度 、 代 谢 水 平等 都 发 生 
显著 变化 ,从 而 增加 机 体 活力 ,以 应 付 紧 
急 情 境 。 适 当 的 应 激 状态 ,有 助 于 提高 机 
体 的 活动 效率 和 适应 效能 ,但 过 度 或 长 期 
的 应 激 状态 会 引起 全 身 或 某 个 系统 的 病 
变 , 甚 至 死亡 。 每 个 人 的 人 格 特点 .过 去 
的 经 验 ,经 受 的 锻炼 等 ,在 紧张 条 件 下 有 
重要 的 调节 功能 。 

急性 应 激 反 应 (acute stress reaction) 
亦 称 * 和 急性 心 因 性 反应 ” 。 与 “ 迟 发 性 应 激 
反应 ”相对 。 应 激 反 应 的 一 种 。 由 于 异乎 
寻常 和 来 势 迅 猛 的 精神 打击 所 致 ,症状 在 
遭遇 精神 刺激 若干 分 钟 至 若干 小 时 内 出 
现 。 主 要 有 两 种 临床 表现 ,一 是 伴 有 强烈 
恺 惧 体 验 的 精神 运动 性 兴奋 ,行为 带 有 一 
定 的 盲目 性 ,如 语言 增多 ,动作 杂乱 ,激动 
或 叫喊 ;情感 ,言语 多 不 协调 。 另 一 种 是 
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伴 有 情感 迟钝 的 精神 运动 性 抑制 ,表现 为 
绒 默 少 语 , 呆 若 木 鸡 ,可 长 时 间 呆 坐 或 臣 
床 ,无 情感 流露 ,近似 亚 木 伪 状 态 ,对 痛觉 
刺激 少 有 反应 ;此 时 可 有 轻 度 意识 障碍 。 
一 般 情况 下 ,上 述 症 状 持续 一 周至 数 周 左 
右 后 ,可 自行 缓解 。 

急性 心 因 性 反应 (acute psychogenic 
reaction)” 即 “急性 应 激 反 应 ”。 

迟 发 性 应 激 反 应 ( delayed stress reaction ) 
亦 称 " 迟 发 性 心 因 性 反应 " “创伤 后 应 激 
障碍 " 。 与 “急性 应 激 反应 ”相对 。 应 激 反 
应 的 一 种 。 症 状 多 发 生 于 应 激 事件 结束 
数 日 至 数 周 之 内 ,表现 为 焦虑 、 恐 惧 、 忧 
郁 头痛 、 头 昏 .失眠 .记忆 力 减退 和 内 脏 
功能 紊乱 。 多 见于 重大 自然 灾害 或 严重 
的 生活 变故 之 后 。 

迟 发 性 心 因 性 反应 ( delayed psychogenic 
reaction) 即 “ 迟 发 性 应 激 反应 ”。 

持久 性 应 激 反应 ( persistent stress reaction ) 
亦 称 持久 性 心 因 性 反应 ”。 应 激 反应 的 
一 种 。 由 于 应 激 源 长 期 存在 或 长 时 间 处 
于 困难 环境 中 而 诱发 。 临 床 主要 表现 为 
变 想 ,内 容 有 被 害 亡 想 、 被 监视 ,牵连 观 
念 ,妄想 内 容 与 精神 创伤 有 密切 关系 , 具 
有 现实 性 和 容易 暴露 的 特点 。 还 表现 为 
对 人 不 信任 等 。 部 分 病人 则 以 易 伤感 \ 肖 
丧 \ 好 器 这 等 情感 障碍 为 主 。 多 数 病人 有 
明显 社会 功能 缺损 ,导致 工作 .学习 、 人 际 
交往 和 社会 活动 方面 的 异常 。 病 程 一 般 
持续 3 个 月 ,有 的 可 达 几 年 。 

持久 性 心 因 性 反应 ( persistent psychogenic 
reaction)” 即 “持久 性 应 激 反 应 ”。 

保存 -退缩 反应 ( conservation-withdrawal 
Tesponse) 与 “或 战 或 逃 反 应 ”相对 。 应 
激 反应 的 一 种 。 在 应 激 状 态 下 ,机 体 出 现 
顺从 、 依 附 等 心理 生理 反应 。 表 现 为 抑 
郁 、 斐 观 . 失 助 甚至 绝望 等 情绪 , 活动 
抑制 。 

或 战 或 逃 反 应 (fight or flight response ) 
与 “保存 -退缩 反应 ” 相对。 应 激 反应 的 一 
种 。 在 应 激 状态 下 ,机 体 出 现 应 付 活动 或 


逃离 活动 的 生理 心理 反应 。 表 现 为 愤怒 、 
恺 惧 、 焦 虑 等 情绪 ,活动 增强 。 

生活 应 激 (life stress) 由 日 常生 活 事件 
或 变化 引起 的 应 激 。 有 时 也 用 来 指 紧张 
性 生活 事件 或 指 由 生活 变化 引起 的 应 激 
的 心理 和 生理 反应 。 与 人 的 身心 健康 密 
切 相 关 。 主 要 类 别 有 : (1) 恋爱 婚姻 和 家 
庭 变故 ,如 婚恋 失败 .家庭 成 员 患 病 .配偶 
死亡 等 ;(2) 人 际 关系 问题 ,如 与 同事 或 
上 下 级 关系 不 和 ; (3) 工作 和 学 习 问 题 ， 
如 工作 学 习 负 担 过 重 、 对 工作 或 职业 不 
满 .工作 环境 不 好 、 失 败 、 降 职 等 ;(4) 天 
灾 人 祸 ,如 自然 灾害 、 意 外 事故 等 ;(5) 经 
济 状况 改变 ,如 失业 ,破产 和 贫困 ; (6) 让 
会 文化 环境 改变 ,如 调动 .迁居 等 。 应 激 
性 生活 事件 在 人 生 中 不 可 避免 ,但 个 体 的 
人 格 特征 、 对 事件 的 态度 和 认识 评价 、 点 
付 方式 以 及 社会 支持 均 可 调节 其 影响 
可 根据 以 下 生活 事件 评定 量 表 来 评定 生 
活 应 激 的 强度 。(1) 美国 医生 堆 尔 姆 其 
(Thomas H， Holmes) 和 雷 赫 ( Richard H. 
Rahe)1967 年 编制 的 社会 再 适应 评定 量 
表 , 包 括 离婚 丧失 工作 .与 上 司 矛盾 、 搬 
迁 43 项 生活 事件 等 ,并 以 生活 变化 单位 衡 
量 其 臻 紧张 程度 。(2) 美国 精神 病 协会 
编制 的 精神 疾病 诊断 和 统计 手册 ( DSM ) 
中 的 心理 社会 应 激 评定 量 表 , 列 举 了 急性 
和 持续 性 两 大 类 生活 事件 ,涉及 婚恋 所 
题 .工作 问题 .子女 问题 .经 济 问题 .环境 
问题 等 。(3 ) M.J. 霍 罗 威 获 编制 的 事件 
影响 量 表 , 侧 重 评估 对 生活 应 激 的 态度 
(4) 中 国学 者 杨 德 森 和 张 明 园 等 根据 于 
情 编 制 的 生活 事件 量 表 。 

应 付 (cope with) 亦 称 “应 对 ” “应 多 
策略 ” 。 个 体 努 力 地 处 理应 激 的 情境 要 求 
及 其 影响 的 过 程 。 当 个 体 意识 到 应 激 事 
件 的 危害 或 威胁 时 ,采取 一 定 的 方法 来 处 
理 内 部 或 外 部 的 压力 。 根 据 表现 形式 避 
分 为 回避 型 应 对 方式 \ 面 对 性 应 对 方式 ; 
根据 针对 性 可 分 为 问题 应 对 、 情 绪 应 对 
应 根据 个 体 的 人 格 \ 年 龄 .性别 等 特点 采 
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取 具 体 的 应 对 方式 。 

应 付 机 制 (coping mechanism) 亦 称 
“应 对 机 制 ”"。 个 体 在 不 改变 其 行为 目标 
或 目的 的 条 件 下 ,对 外 界 应 激 源 作出 调整 
的 方式 。 不 但 包括 潜意识 的 机 制 ,如 自我 
防御 机 制 ,还 包括 有 意识 的 调整 。 

控制 点 (locus of control) ” 亦 称 “控制 
源 " “控制 观 ”。 个体 在 日 常生 活 中 对 自 
己 与 周围 世界 关系 的 信念 。 有 两 种 类 型 : 
(1) 内 控 源 。 相 信 凡 事由 自己 操控 ,通过 
自己 的 努力 和 能 力 ,可 影响 和 改变 环境 ， 
控制 自己 的 生活 和 命运 。(2) 外 控 源 。 
相信 凡事 不 由 自己 操控 ,自己 的 生活 由 运 
气 \ 命 运 ,他 人 等 外 部 力量 控制 ,个 体 在 外 
力 面前 无 能 为 力 。 

A 型 行为 类 型 ( type A behavior pattern ) 
与 “B 型 行为 类 型 " 相对。 个 性 行为 类 型 
之 一 。 美国 两 位 医生 弗 里 德 曼 ( Meyer 
Friedman, 1910 一 2001 ) 和 罗 森 曼 (R. H. 
Rosenman)1959 年 提出 ,认为 此 行为 类 型 
的 人 具有 “时 间 紧 迫 感 和 过 分 竞争 与 敌 
意 ”。 特 点 是 试图 以 最 少 的 时 间 获 得 更 多 
的 成 就 ,醉心 于 工作 , 争 强 好 胜 ,时 间 紧 迫 
感 强 ,行动 快捷 , 常 有 变动 不 定 的 敌对 , 缺 
乏 耐 心 , 情 绪 易 波动 。 具 有 此 行为 类 型 的 
人 另 患 冠 心病 等 心血 管 疾病 。 

B 型 行为 类 型 (type B behavior pattern) 
与 A 型 行为 类 型 "相对 。 个 性 行为 类 型 
之 一 。 美 国 两 位 医生 弗 里 德 曼 (Meyer 
Friedman，1910 一 2001 ) 和 罗 森 曼 ( R. H. 
Rosenman) 1959 年 提出 。 特 点 是 性 情 温 
和 ,举止 稳重 ,悠闲 自得 ,不 易 紧 张 ,缺少 
竞争 性 ,无 时 间 紧 迫 感 ,处 事 有 耐心 ,能 容 
忍 ,无 主动 的 敌意 , 抗 压力 强 。 

C 型 行为 类 型 (type C behavior pattern ) 
亦 称 “癌症 易 感 性 格 " 。 英 国学 者 格 瑞 尔 
(Greer) 提 出 。 特 点 是 社会 化 过 度 ,缺乏 
自我 意识 ,以 满足 别人 的 需要 作为 自己 的 
行为 准则 ,过 分 合作 和 协调 ,过 分 忍耐 和 
姑息 ,压抑 气愤 情绪 ,消极 情绪 不 外 泄 。 
具有 此 行为 类 型 的 人 癌症 发 病 率 比 非 C 


型 人 高 。 

症状 (symptom) 和 @ 生理 或 心理 疾病 
未 发 作 前 个 体 的 主观 异常 感觉 。 如 疲乏 、 
头晕. 厌食 ,无力 等 。 加 因 疾 病 造 成 的 机 
体 功能 障碍 或 器 质 性 改变 而 引起 的 临床 
表现 。 如 ,精神 分 裂 症 的 临床 表现 有 思 
维 \ 情 感 、 意 志 , 行 为 等 障碍 。 

木 僵 ( stupor) ”以 弓 默 .随意 运动 明显 
减低 或 丧失 ,以 及 精神 活动 缺乏 反应 为 特 
征 的 症状 。 患 者 几乎 静止 不 动 ,经 常 保持 

-种 固定 的 姿势 ,如 长 期 的 僵 立 、 伟 坐 或 
僵 卧 ; 既 不 主动 说 话 , 也 不 回答 问题 ,对 外 
界 的 刺激 没有 动作 的 反应 ,甚至 不 主动 进 
食 和 大 小 便 。 不 同 的 疾患 可 导致 不 同 表 
现 的 木 僵 状 态 , 如 抑郁 性 木 僵 , 心 因 性 木 
僵 , 紧 张 性 木 僵 、 器 质 性 木 僵 等 。 

梦 样 状态 (oneirism) ”意识 清晰 程度 降 
低 并 伴 有 梦境 般 体 验 的 症状 。 患 者 对 外 
界 刺激 反应 迟钝 或 不 起 反应 ,沉溺 于 幻想 
性 体验 之 中 。 体 验 到 一 些 不 平常 的 经 历 
或 以 往 的 一 些 特别 遭遇 , 且 积 极 参与 其 
中 ,好 像 梦 境 一 般 。 此 时 患者 可 有 梦 吃 般 
的 自 语 ,透露 体验 中 的 各 种 情境 ,同时 还 
可 有 兴奋 症状 。 

神游 (fugue) ”精神 运动 性 发 作 的 一 种 
症状 。 患 者 在 发 作 时 出 现 意识 清晰 度 下 
降 和 意识 范围 狭窄 ,对 周围 环境 有 一 定 的 
感知 能 力 , 且 能 根据 外 界 刺激 作出 较为 迅 
速 、 准 确 的 反应 。 患 者 可 以 从 事 比 较 复杂 
的 活动 如 购物 、 乘 车 、 做 饭 等 ,行为 与 周围 
环境 相 协调 ,从 外 表 看 不 出 其 存在 异常 。 
神游 症 发 作 持续 时 间 较 长 ,可 持续 数 小 时 
至 数 日 甚至 数 周 。 事 后 不 能 回忆 或 回忆 
困难 。 

感觉 缺失 (anesthesia) ”在 意识 清晰 的 
情况 下 患者 对 刺激 不 能 感知 的 现象 。 包 
括 痛觉 缺失 、 触 觉 缺 失 、 温 度 党 缺失 和 深 
感觉 缺失 等 。 在 同一 部 位 内 各 种 感觉 均 
缺失 , 称 为 完全 性 感觉 缺失 ;在 同一 部 位 
内 只 有 某 种 感觉 (如 皮肤 温 、 痛 觉 ) 缺失 ， 
而 其 他 感觉 (如 皮肤 触觉 ) 仍 保存 的 , 称 为 
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分 离 性 感觉 障碍 ; 深 感觉 缺失 ,而 浅 感觉 
( 痛 ` 温 、 触 觉 ) 仍 保存 的 , 亦 称 为 分 离 性 感 
觉 障碍 。 

兴趣 缺失 ( anhedonia) 亦 称 "快感 缺 
失 ”。 个体 无 法 从 令 人 愉悦 的 活动 中 体验 
到 愉悦 或 趣味 的 现象 。 

幻 肢 ( phantom limb) 幻觉 的 一 种 。 关 
于 肢体 的 虚幻 感觉 。 肢 体 被 切除 后 , 约 
70% 的 患者 述说 他 们 感觉 到 切除 的 肢体 
还 存在 ,并 且 经 常会 疼痛 。 常 见 的 有 三 种 
形式 : (1) 失去 某 个 肢体 (外 伤 或 截肢 ) 
后 仍 感到 肢体 存在 , 且 其 大 小 \ 位 置 与 原 
肢体 可 有 不 同 。 这 种 虚幻 的 肢体 甚至 也 
可 存在 各 种 不 适 、 疼 痛 ( 幻 肢 痛 ) , 重 者 可 
使 患者 疼痛 难 忍 ,该 现象 可 持续 存在 多 
年 。(2) 偏瘫 幻 肢 者 有 时 诉 述 其 患 肢 不 
属于 自己 ,而 是 属于 别人 的 ,他 的 肢体 已 
消失 。(3) 在 谐 亡 时 发 现 自己 有 第 三 条 
腿 或 第 三 只 手 。 对 幻 肢 现象 的 经 典 解释 
是 在 切除 肢体 上 存在 感觉 轴 突 的 活动 ,而 
神经 系统 可 能 把 它 当 作 来 自 切除 肢体 上 
的 活动 。 

机 能 性 幻觉 (functional hallucination) 
幻觉 的 一 种 。 特 征 是 幻觉 (通常 是 幻 听 ) 
与 现实 刺激 同时 出 现 ,共同 存在 ,而 且 同 
时 消失 。 引 起 机 能 性 幻觉 的 现实 刺激 一 
般 是 单调 的 声音 。 机 能 性 幻 听 可 能 是 听 
觉 中 枢 的 联 觉 现 象 所 致 

假 性 幻觉 ( pseudo hallucination) 幻觉 
的 一 种 。 主 要 特点 是 出 现在 患者 的 主观 
空间 之 内 ,并 非 通过 感官 而 感知 ,不 存在 
于 客观 空间 。 是 介 于 知觉 和 表象 之 间 的 
一 种 特殊 形式 的 幻觉 。 这 类 幻觉 不 够 鲜 
明和 生动 ,并 不 具有 真性 幻觉 的 客观 性 。 
虽然 假 性 幻觉 与 真实 的 直觉 不 同 ,但 病人 
非常 肯定 地 认为 他 确实 感受 到 了 ,并 对 此 
深信 不 疑 。 

昧 幻觉 ( gustatory hallucination) 幻觉 
的 一 种 。 上 患者 尝 到 某 种 特殊 的 味道 。 可 
使 患者 因此 而 拒食 ,或 促使 某 些 患 者 的 被 
害 妄想 更 牢固 。 较 少见 。 可 见于 精神 分 


裂 症 。 

耐 药 性 (dmug tolerance) ”病原 体 对 药物 
反应 降低 的 现象 。 药 物 使 用 者 必须 增加 
使 用 剂量 方 能 获得 所 需 的 效果 ,或 使 用 原 
来 的 剂量 则 达 不 到 使 用 者 所 追求 的 效果 
产生 耐 受 性 的 药物 常见 于 阿片 类 、 酒 精 
类 \ 巴 比 妥 类 ,而 可 卡 因 类 基本 上 不 产生 
耐 受 性 。 

依赖 性 ( dependence) ”反复 使 用 某 些 神 
经 或 精神 药物 造成 的 生理 上 的 适应 状态 
及 对 该 药物 心理 上 的 渴求 。 特 点 是 一 旦 
停 药 ,将 产生 一 系列 令 人 难以 忍受 的 戒 断 
症状 。 个 体 尽 管 明白 使 用 成 瘾 物质 会 带 
来 明显 问题 ,但 还 在 继续 使 用 , 自我 用 药 
的 结果 导致 了 耐 受 性 的 增加 \ 戒 断 症状 和 
强制 性 更 药 行为 。 一 般 先 产生 精神 依赖 
性 ,再 产生 身体 依赖 性 ,身体 依赖 性 一 旦 
产生 ,会 加 重 精神 依赖 性 。 

身体 依赖 性 ( physical dependence) 亦 
称 “ 生 理 依 赖 性 ”。 见 “依赖 性 ”。 

精神 依赖 性 ( psychic dependence) 亦 
称 “ 心 理 依赖 性 ”"。 见 “依赖 性 ”。 

戒 断 症状 ( withdrawal symptoms) ”在 机 
体 已 形成 颈 体 依赖 ,对 药物 产生 耐 受 的 基 
础 上 ,突然 中 断 或 减少 药 量 或 使 用 持 抗 剂 
后 ,身体 出 现 的 一 系列 从 轻 度 到 有 严重 至 
命 危险 的 不 适 反应 。 

药物 滥用 (drug abuse) 由 于 反复 使 用 
药物 导致 明显 不 良 后 果 的 现象 。 如 不 能 
完成 重要 工作 、 学 业 ,损害 了 身体 ,心理 健 
康 , 造 成 身体 依赖 性 或 精神 依赖 性 , 还 会 
导致 社会 问题 等 。 

药物 中 毒 ( drug intoxication) ” 因 使 用 药 
物 而 导致 机 体 中 毒 的 现象 。 其 导致 因素 
包括 药物 的 性 质 \ 剂 量 ,进入 机 体 的 途径 、 
速度 和 持续 时 间 , 个 体 的 敏感 性 和 神经 系 
统 的 功能 状态 导致 的 个 体 承受 能 力 差异 
等 。 表 现 为 身体 和 心理 发 生病 变 , 如 : 急 
性 中 毒 时 出 现 意识 障碍 ;慢性 中 毒 有 时 产 
生 智能 障碍 或 人 格 改变 等 慢性 脑 器 质 综 
合 征 。 
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药物 依赖 ( drug dependence) ” 亦 称 “ 药 
物 成 瘾 " “药物 依赖 性 ”“ 净 乌 ”。 由 于 
长 期 或 反复 用 药 , 造 成 机 体 精神 和 躯体 改 
变 , 对 药物 产生 依赖 性 的 现象 。 主 要 特征 
是 : (1) 心理 依赖 。 定 期 服药 带 来 特殊 快 
感 ,无 药 便 不 可 忍受 。(2) 生理 依赖 。 反 
复 用 药 后 ,中 枢 神 经 系统 会 有 某 种 生理 和 
生化 变化 ,不 服药 即 产生 不 良 的 躯体 反 
应 , 即 戒 断 综合 征 。 轻 者 全 身 不 适 ,如 呼 
吸 困难 \ 发 拌 、 出 汗 等 , 重 者 可 和 危及 生命 。 
(3) 耐 受 性 。 长 期 用 药 后 , 药 量 须 逐渐 加 
大 才能 解除 瘾 发 时 的 痛苦 。 依 赖 性 药物 
多 具有 阻 断 神经 递 质 或 使 之 兴奋 的 作用 ， 
大 量 或 长 期 服用 ,会 产生 化 学 性 去 神经 或 
超 敏 感 作用 ,再 用 原 剂 量 就 不 足以 产生 相 
等 作用 。 一 旦 停 药 ,由 于 递 质 的 阻 断 或 兴 
奋 作 用 突然 撤除 而 出 现 戒 断 症 状 。 世 界 
卫生 组 织 将 依赖 性 药物 分 为 八 类 : 吗啡 
类 、 巴 比 妥 类 、 酒 精 类 、 可 卡 因 类 、 印 度 大 
麻 类 、 莱 丙胺 类 、Khat 类 和 致 幻 剂 类 。 镇 
痛 药 \、 解 痉 药 和 有 机 溶剂 也 易 成 冶 。 

酒精 中 毒 (alcoholism) ”俗称 “醉酒 ”。 
饮用 大 量 的 酒 类 饮料 而 导致 机 体 中 毒 的 
现象 。 由 于 人 对 酒精 (乙醇 ) 的 适应 能 力 
相对 差别 而 引起 。 大 量 酒精 会 对 中 枢 神 
经 系统 产生 先 兴奋 后 抑制 作用 ,重度 中 毒 
可 使 呼吸 ,心跳 抑制 而 死亡 。 有 急性 酒精 
中 毒 和 慢性 酒精 中 毒 。 

酒精 依赖 ( alcohol dependence) 亦 称 
“酒精 成 瘾 ”。 由 长 期 习惯 性 饮酒 所 导致 
的 对 酒 产生 依赖 性 的 现象 。 可 连续 或 周 
期 性 出 现 ,以 体验 饮酒 的 心理 效应 。 主 要 
特征 是 : (1) 心理 依赖 。 对 酒精 产生 心理 
上 的 嗜好 , 酒 瘾 发 作 时 无 法 忍受 ,必须 饮 
酒 。(2) 生理 依赖 。 长 期 饮酒 后 ,中 枢 神 
经 系统 发 生 某 种 生理 和 生化 变化 , 若 不 饮 
酒 即 产生 不 适 的 躯体 反应 , 即 戒 断 综合 
征 。(3) 耐 受 性 。 反 复 饮酒 使 酒量 越 来 
越 大 。 对 酒精 的 长 期 依赖 可 能 导致 慢性 
酒精 中 毒 。 

病理 性 赌博 (pathological gambling ) 


赌博 行为 在 个 人 生活 中 占据 统治 地 位 、 频 
繁 反复 发 作 的 现象 。 患 者 难以 控制 赌博 
欲望 及 冲动 ,尽管 明知 赌博 给 其 个 人 、 家 
庭 \ 财 产 和 职业 造成 严重 损害 , 仍 频繁 参 
与 赌博 ,并 有 赌博 行为 前 的 紧张 感 和 行动 
过 后 的 轻松 感 。 赌 博 的 目的 不 在 于 获得 
经 济 利益 。 通 常 在 青春 早期 开始 赌博 活 
动 , 男 性 明显 多 于 女性 。 患 者 的 心理 特征 
包括 : 智力 水 平 较 高 傲慢、 过 于 自信 、 极 
其 乐观 好 动 缺乏 耐心 等 。 

神经 质 ( neuroticism) 过敏 的 神经 活动 
状态 。 德 裔 英国 心理 学 家 艾 森 克 用 以 表 
示人 格 的 一 个 维度 ,说 明 个 体 情绪 稳定 性 
的 程度 。 神 经 质 的 人 表现 为 高 度 关注 健 
康 人 都 有 的 不 安 和 不 适 感 等 心理 生理 变 
化 , 误 认为 这 些 是 病态 或 异常 。 对 于 消极 
事件 有 体验 上 的 偏好 。 

躯体 化 ( somatization) 以 身体 反应 或 
躯体 症状 表达 心理 痛苦 的 病理 心理 过 程 。 
是 一 种 体验 和 表述 躯体 不 适 与 躯体 症状 
的 倾向 。 特 点 是 长 期 存在 多 样 ,反复 而 常 
有 变化 的 躯体 症状 , 却 无 可 指明 它们 的 器 
质 性 基础 。 这 些 症 状 可 累及 躯体 的 任何 
部 位 和 系统 , 常 受 社会 、 人 际 关系 、 家 庭 等 
因素 的 影响 。 躯 体 化 的 发 生 通 常 不 被 串 
者 所 意识 ,但 所 述 的 躯体 症状 是 与 不 愉快 
的 情绪 体验 相关 的 ,尤其 是 与 焦虑 和 抑郁 
密切 相关 。 

暗示 性 ( suggestibility) 不 自觉 地 接受 
某 种 观点 .信念 态度 或 行为 模式 的 影响 ， 
从 而 产生 心理 或 者 行为 的 相应 变化 的 能 
力 。 接 受 暗 示 者 不 加 批判 地 对 上 暗示 内 容 
进行 接纳 和 模仿 。 是 人 类 心理 活动 的 一 
个 基本 属性 。 每 个 人 上 暗示 性 的 强 弱 不 同 。 
暗示 性 强 的 人 容易 被 催 眼 。 根 据 上 暗示 的 
来 源 ,可 分 为 自我 暗示 和 外 来 暗示 。 自 我 
暗示 指 上 暗示 者 和 受 暗 示 者 为 同一 个 人 ;外 
来 暗示 指 暗示 者 是 他 人 或 群体 。 根 据 暗 
示 的 方法 可 分 为 直接 暗示 和 间接 暗示 。 
直接 暗示 指 利用 言语 表述 影响 受 暗 示 者 
的 心理 和 行为 ,这 些 言 语 成 为 受 暗示 者 心 
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理 和 行为 的 积极 因素 ;间接 暗示 指 利用 隐 
项 的 形式 传达 信息 ,其 特点 是 掌握 信息 的 
无 意识 性 .不 明显 性 和 不 随意 性 。 

习 得 性 无 助 (leamed helplessness) 亦 
称 “ 无 助 "。 有 机 体 处 于 无 法 回避 的 有 害 情 
境 或 不 愉快 情境 中 所 产生 的 获得 性 绝望 状 
态 与 逆 来 顺 受 行为 。 是 由 于 认识 到 自己 对 
接连 发 生 的 不 愉快 事件 完全 失控 导致 的 心 
理 反 应 。1967 年 ,美国 心理 学 家 塞 利 格 曼 
(Martin E. P. Seligman, 1942 一 ) 以 狗 为 
对 象 做 了 一 组 实验 。(1) 把 一 条 狗 关 进 
一 个 笼子 里 , 笼子 里 装 有 电击 装置 ,给 狗 
施加 电击 。 塞 里 格 曼 发 现 , 这 只 狗 在 一 开 
始 被 电击 时 拼命 挣扎 , 想 逃 出 这 个 笼子 ， 
但 经 过 再 三 努力 发 现 无 法 逃脱 后 ,挣扎 的 
强度 就 逐渐 降低 了 。(2) 把 这 只 受过 电 
击 的 狗 关 进 另 一 个 笼子 。 这 个 笼子 由 两 
部 分 构成 ,中 间 用 隔 板 隔 开 , 隔 板 的 高 度 
是 狗 可 以 轻易 跳 过 去 的 。 隔 板 的 一 边 有 
电击 , 另 一 边 没有 电击 。 实 验 者 发 现 ,这 
只 曾 受 过 电击 的 狗 除了 在 头 半 分 钟 惊 忍 
-阵子 之 外 ,此 后 一 直 卧 倒 在 地 ,绝望 地 
忍受 着 电击 的 痛苦 ,根本 不 去 尝试 有 无 逃 
脱 的 可 能 。(3) 把 没有 经 受过 电击 实验 
的 狗 直 接 放 进 有 隔 板 的 笼子 里 ,发 现 这 些 
狗 全 部 都 能 逃脱 电击 之 苦 ,轻而易举 地 从 
有 电击 的 一 边 跳 到 安全 的 另 一 边 。 塞 里 
格 曼 把 上 述 实 验 中 , 狗 的 绝望 心理 称 之 为 
“ 习 得 性 无 助 "。 塞 里 格 曼 又 重新 设计 了 
一 个 实验 。 先 把 狗 放 到 可 以 躲避 电击 的 
那个 笼子 里 ,等 到 狗 学 会 能 轻易 地 从 笼子 
的 一 边 跳 到 另 一 边 免 受 电击 痛苦 时 ,再 让 
它们 参与 第 一 个 实验 。 结 果 发 现 ,这 些 狗 
们 就 不 太 容 易 陷 入 “ 习 得 性 无 助 ”的 境地 。 

无 助 (helplessness)” 即 “ 习 得 性 无 助 ”。 

角色 技巧 (role technique) 个 体 具 备 的 
有 效 扮演 角色 的 特质 。 如 角色 扮演 者 的 
能 力 倾向 .适当 的 经 验 以 及 特殊 的 训练 
等 。 可 分 为 认识 技巧 和 运动 技巧 两 类 。 
认识 技巧 是 指 在 与 别人 交往 的 过 程 中 根 
据 得 到 的 线索 正确 推断 他 人 和 自我 社会 


地 位 的 能 力 以 及 推断 有 关 地 位 的 适当 角 
色 期 待 的 能 力 ;运动 技巧 是 指 角 色 扮 演 者 
借助 自己 的 姿态 、 动 作 \ 面 部 表情 和 声调 
等 ,说 明 表 达 内 容 含义 的 能 力 。 现 实生 活 
中 认识 技巧 和 运动 技巧 是 紧密 联系 在 一 
起 的 。 在 个 体 的 发 展 过 程 中 ,通过 社会 化 
过 程 而 获得 ,与 人 的 社会 实践 和 适当 的 训 
练 分 不 开 。 对 于 角色 扮演 的 成 功 具 有 重 
要 作用 。 

定向 力 (orientation)” 亦 称 “ 定 向 "。 有 
机 体 凭借 环境 中 某 些 因 素 确定 自己 身体 
位 置 和 行动 方向 的 能 力 。 在 人 类 , 指 个 体 
对 外 界 环 境 及 自己 的 身心 情况 (包括 自己 
与 当时 环境 的 关系 ,自己 与 他 人 的 关系 ) 
的 认识 能 力 , 即 个 体能 认识 和 判断 当时 所 
处 环境 的 时 间 ` 空 间 、 地 点 \、 人 物 等 以 及 自 
已 的 生理 ,心理 活动 的 状态 ,内 容 和 倾向 。 
在 动物 ,表现 为 趋 避 性 。 可 被 用 于 为 动物 
导航 ,并 且 随 物种 进化 程度 不 同 而 不 同 。 

身体 意象 ( body image) 亦 称 “身体 
像 "“ 身 体 自我 概念 。 个 体 对 自己 身体 
的 全 部 或 其 中 一 部 分 所 作 的 心理 描画 。 
即 人 对 自己 身体 的 空间 和 生理 机 制 特征 
的 比较 抽象 的 内 部 表征 ,这 些 特 征 包 括 身 
材 、 肌 肉 和 器 官 等 。 它 是 在 人 的 活动 中 逐 
渐 发 展 起 来 的 ,是 自我 知觉 的 一 个 基本 要 
素 。 有 两 种 : (1) 现实 身体 像 , 即 个 体 通 
过 他 人 和 自己 对 自己 相貌 ,身材 ,健康 等 
状况 的 评价 形成 的 对 自身 形象 的 意识 。 
(2) 理想 身体 像 , 即 个 体 对 自己 的 外 观 
(相貌 身材) 的 期 待 。 当 现实 身体 像 和 理 
想 身 体 像 一 致 时 ,个 体会 有 一 种 满足 感 、 
愉快 感 ,可 增强 其 自尊 心 和 自信 心 。 当 两 
者 不 一 致 甚至 差异 较 大 时 ,会 产生 对 自己 
的 不 满 感 ,甚至 会 感到 自卑 、 自 贱 。 人 号 
通过 多 种 方式 重新 塑造 自己 的 身体 像 ,如 
通过 整容 、 整 形 改变 自己 的 容貌 和 外 观 ， 
更 多 的 是 利用 衣着 、 服 饰 、 化 妆 等 手段 美 
化 自己 ,使 自己 获得 满意 的 身体 像 。 

自 其 (self-deception) 个 体 为 满足 某 利 
需要 或 出 于 道德 约束 ,否定 自身 的 缺点 和 


医学 心理 学 靶 吕 号 


不 足 , 产 生 不 符合 事实 的 自我 概念 的 心理 
倾向 。 
自我 挫败 ( self-defeating) 由 于 自己 的 
某 些 生理 心理 因素 而 限制 自己 某 些 动机 
的 心理 倾向 。 如 , 貌 不 如 人 引起 的 生理 上 
的 自我 挫败 ,对 他 人 成 就 的 嫉妒 引起 心理 
上 的 自我 挫败 。 
焦虑 (anxiety) 个 人 预料 会 有 某 种 不 
良 后 果 或 模糊 性 威胁 将 出 现时 产生 的 不 
愉快 情绪 。 表 现 为 紧张 不 安 ` 忧 虑 、 烦 恼 、 
害怕 和 屎 惧 , 可 能 伴随 出 汗 、 颤 抖 ,心跳 加 
快 等 生理 症状 。 可 分 为 特质 焦虑 和 状态 
焦虑 ,也 可 分 为 显 性 焦虑 和 原始 焦虑 。 焦 
虑 在 人 身上 可 能 表现 为 一 种 主观 上 的 不 
舒适 感 ,一 系列 的 行为 (看 上 去 忧心 刷 圳 
的 ,担忧 或 烦躁 不 安 ) ,也 可 能 是 某 种 源 自 
大 脑 的 生理 反应 和 反应 性 的 心率 上 升 或 
肌肉 紧张 。 焦 虑 是 一 种 普遍 的 心理 现象 ， 
适度 的 焦虑 有 助 于 工作 效率 的 提高 ,过 分 
的 焦虑 则 于 心理 健康 不 利 。 

特质 焦虑 ( trait anxiety) ”焦虑 的 一 种 。 
作为 人 格 特征 具有 持久 性 ,反映 人 们 对 紧 
张 反 应 的 频率 和 强度 上 的 显著 的 个 别 

状态 焦虑 ( state anxiety) ” 亦 称 “ 情境 焦 
虑 " 。 焦 虑 的 一 种 。 因 情境 而 发 生 , 具 有 
暂时 性 。 常 常 由 于 病人 对 自身 疾病 或 客 
观 情况 过 分 忧虑 而 发 生 ,表现 为 坐 卧 不 
安心 神 不 宁 , 有 如 大 祸 临 头 而 又 无 法 摆 
脱 之 状 ,终日 唉 声 叹 气 .接手 顿 足 、 串 吟 颤 
拌 ,不 能 自制 。 多 见于 焦虑 性 神经 症 、 更 
年 期 抑郁 症 和 心身 疾病 。 

考试 焦虑 (test anxiety ) 亦 称 "测验 焦 
虑 " 。 焦 虑 的 一 种 。 因 考试 压力 过 大 而 引 
发 的 系列 异常 生理 心理 现象 。 包 括 考 前 
焦虑 ,临场 焦虑 ( 尝 考 ) 及 考 后 焦虑 。 根 据 
耶 克 斯 -多 德 森 定律 ,心理 紧张 水 平 与 活 
动 效 果 呈 倒 U 形 曲 线 关 系 。 紧 张 水 平 过 
低 和 过 高 ,都 会 影响 成 绩 。 适 度 的 心理 紧 
张 ,有 助 于 取得 好 的 考试 成 绩 。 考 试 焦虑 
过 度 影响 考生 的 成 绩 , 尤其 是 数学 和 语言 


科目 。 女 生 患 严重 考试 焦虑 的 数量 大 大 
多 于 男生 。 

跨 文化 焦虑 ( cross-cultural anxiety) 焦 
虑 的 一 种 。 个 体面 对 新 异 文化 因 适 应 不 
良 而 产生 的 焦虑 。 如 在 个 体 移民 到 一 
新 国家 或 由 农村 迁 入 城市 , 原 有 的 价值 观 
和 行为 方式 与 新 的 环境 有 很 大 差异 时 可 
能 产生 。 个体 处 理 跨 文 化 焦虑 的 策略 主 
要 有 : 同化 (个 体 主动 放弃 原 有 文化 ,接受 
新 的 文化 ) ;分 离 ( 个 体 坚持 自己 的 文化 ， 
不 与 新 的 文化 接触 ) ;整合 (个 体 合理 地 处 
理 新 旧 文化 的 关系 ) ;边缘 化 (个 体 既 没 兴 
趣 ,也 没有 可 能 保持 自己 的 文化 ,但 又 不 
拒绝 与 主流 文化 接触 ) 。 其 中 ,同化 与 整 
合 是 处 理 跨 文化 焦虑 的 积极 方式 。 

抑郁 ( depression) “个体 遭受 挫折 、 经 历 
失败 后 出 现 的 失望 ,烦闷 的 情绪 。 对 人 的 
行为 产生 消极 减 力 的 作用 。 表 现 为 : 生活 
兴趣 的 减退 甚至 老 失 ,对 前 途 悲观 失望 ， 
无 助 感 和 自我 评价 过 低 。 产 生 原因 有 长 
时 期 地 焉 受挫 折 与 不 幸 .长 期 忍受 病痛 的 
折磨 ,以 及 个 性 特点 。 

苦恼 (distress) 个 体 的 需要 、 愿 望 不 能 
实现 ,处 于 矛盾 冲突 中 , 且 一 时 无 法 解决 
时 的 痛苦 烦恼 的 情绪 体验 。 

欣 快 (euphoria) 在 器 质 性 精神 病 时 出 
现 的 病态 愉快 心境 。 病 人 自觉 良好 ,感到 
十 分 满意 ,没有 忧愁 和 烦恼 ,总 是 乐 呵呵 
的 。 对 疾病 无 自 知 力 。 由 于 智能 障碍 的 
影响 ,病人 行为 粗鲁 轻率 , 育 目 乐观 , 议 谐 
戏 庄 , 但 缺乏 机 敏 ,给 人 以 呆 作 轧 春 的 感 
觉 。 多 见于 脑 动脉 硬化 性 精神 病 、 老 年 性 
痴呆 及 麻痹 性 痴呆 等 。 

健康 (health) 人 体 各 器 官 系统 发 育 良 
好 ,功能 正常 .体质 健壮 、 精 力 充沛 ,并 具 
有 健全 的 身心 和 社会 适应 能 力 的 状态 。 
与 疾病 之 间 没 有 绝对 的 划 界 ,而 是 处 于 同 
一 连续 体 之 中 ,中 间 有 各 种 移行 状态 。 有 
三 方面 的 标准 : (1) 生理 标准 。 身 体 强 
壮 ,各 系统 功能 良好 且 相互 协调 ,目前 的 
检查 手段 不 能 发 现 病理 改变 。(2) 心理 
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标准 。 心 理 功 能 正常 .协调 一 致 ,主观 感 
觉 良 好 ,精力 充沛 情绪 稳定 \ 应 付 环境 自 
如 ,有 积极 的 人 生 观 。(3) 社会 标准 。 行 
为 符合 社会 规范 ,有 良好 的 人 际 关系 ,家 
庭 功能 和 职业 功能 良好 ,能 享受 生活 和 工 
作 的 乐趣 。 

整体 健康 ( wellness) 有 目的 有 意义 地 
生活 ,以 主动 ,负责 最 大 限度 地 提高 躯 
体 ,精神 和 心灵 的 健康 为 特征 的 生活 方 
式 。 美 国 国家 健康 中 心 研究 认为 ,整体 健 
康 由 身体 心理 心灵 、 社 会. 智力、 环境 等 
方面 组 成 ,并 与 所 处 的 文化 保持 一 致 。 同 
时 ,整体 健康 还 是 发 现 、 利 用 和 保护 人 的 
身体 精神、 心灵 、 家 庭 , 社 会 和 环境 的 所 
有 资源 的 过 程 。 健 康 不 仅仅 意味 着 没有 
疾病 ,还 意味 着 主动 采取 实际 步骤 预防 疾 
病 ,并 努力 使 生活 变 得 更 加 丰富 、 平 衡 和 
满足 。 整 体 健康 的 组 成 部 分 及 内 涵 包 括 : 
躯体 健康 .心理 健康 .心灵 健康 .社会 健 
康 \ 智 力 健康 \ 环 境 健康 。 

心理 健康 ( mental health) ” 亦 称 “心理 
卫生 ”。 个 体 的 心理 状态 (如 一 般 适应 能 
力 、 人 格 的 健全 状况 等 ) 保 持 正常 或 良好 
水 平 , 且 自 我 内 部 (如 自我 意识 、 自 我 控 
制 、 自 我 体验 等 ) 以 及 自我 与 环境 之 间 保 
持 和 谐 一 致 的 良好 状态 。 是 个 体 心理 在 
本 身 及 环境 条 件 许可 范围 内 所 能 达到 的 
最 佳 功能 状态 。 是 心理 功能 的 成 功 性 表 
现 , 它 带 来 富有 成 果 的 活动 ,完善 的 人 际 
关系 ,有 能 力 适应 环境 变化 和 应 对 逆境 。 
表现 为 了 解 自我 , 悦 纳 自我 ;接受 他 人 , 善 
与 人 处 ;正视 现实 ,接受 现实 ;热爱 生活 
乐于 工作 ;能 协调 和 控制 情绪 ,心境 良好 ; 
人 格 完整 和 谐 ;智力 正常 ;心理 行为 符合 
年 龄 特征 。 也 指 维持 心理 健康 的 原则 和 
措施 。 

心理 卫生 ( mental health)”@ 即 “ 心 理 
健康 ”。@ 运用 心理 知识 ,结合 教育 、 家 
庭 \ 医 学 等 方面 的 技术 和 手段 ,防止 心理 
疾病 ,保持 和 促进 个 体 心理 健康 的 措施 和 
活动 的 总 和 。 心 理 卫 生 运动 的 发 起 人 和 


倡导 者 是 曾 患 精神 病 的 美国 人 比尔 斯 , 比 
尔 斯 根据 自己 亲身 经 历 于 1908 年 出 版 了 
《发 现 自我 的 心灵 》。 由 此 引发 一 场 心理 
卫生 运动 。1908 年 ,世界 第 一 个 心理 卫生 
组 织 康涅狄格 州 心理 卫生 协会 成 立 ;1930 
年 国际 心理 卫生 委员 会 成 立 ;1948 年 , 世 
界 心理 卫生 联合 会 ( WEFMH ) 成 立 。 中 国 
的 心理 卫生 协会 成 立 于 1936 年 ,后 因 战 乱 
停止 。1985 年 ,中 国 心理 卫生 协会 恢复 ， 
对 我 国 心理 卫生 事业 的 发 展 起 到 了 非常 
重要 的 推动 作用 。 

心理 教育 ( mental education) ”心理 素质 
教育 与 心理 健康 教育 的 简称 。 教 育 者 运 
用 心理 科学 的 方法 ,对 教育 对 象 心理 的 各 
层面 施加 积极 的 影响 ,以 促进 其 心理 发 展 
与 适应 \、 维 护 其 心理 健康 的 教育 实践 活 
动 。 心 理 教育 的 基本 目标 是 培育 良好 的 
心理 品质 、 开 发 智力 潜能 ,增强 心理 适应 
能 力 、 激 发 内 在 动力 、 维 护 心理 健康 、 养 成 
良好 行为 习惯 。 心 理 教育 的 途径 为 全 方 
位 优化 社会 心理 环境 ; 全 面 渗 透 心理 素质 
培育 ;普及 心理 保健 知识 ;进行 必要 的 心 
理 测 查 和 开展 多 种 形式 的 心理 辅导 。 

健康 人 格 ( healthy personality) 亦 称 
“健全 人 格 " 。 各 种 良好 人 格 特征 在 个 体 
身上 集中 体现 的 状态 。 心 理学 对 人 格 的 
研究 重点 曾经 是 * 人 性 的 疾病 "(心理 疾 
病 ) 方 面 ,但 现在 更 关心 * 人 性 的 健康 ”( 心 
理 健康 ) 方 面 。 健 康 人 格 的 理解 受 人 性 
观 、 价 值 取向 及 方法 论 的 不 同 而 各 异 。G. 
W. 奥 尔 波 特 认为 健康 人 格 的 人 是 成 熟 的 
人 。 罗 杰 斯 认为 具有 健康 人 格 的 人 是 充 
分 起 作用 的 人 。 弗 洛 姆 认为 具有 健康 人 
格 的 人 是 有 创造 性 的 人 。 弗 兰 克 尔 认为 
具有 健康 人 格 的 人 是 超越 自我 的 人 。 

健全 人 格 即 * 健 康 人 格 "。 

健康 行为 (health behavior) 有 助 于 个 
体 在 生理 ,心理 和 社会 上 保持 良好 状态 的 
行为 。 如 不 吸烟 、 适 度 而 有 规律 的 锻炼、 
安全 的 性 行为 平衡 饮食 、 定 期 体检 等 。 

生活 方式 (life style) ”@ 受 社会 文化 、 
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经 济 形态 以 及 人 们 的 思想 意识 、 价 值 观念 
制约 的 人 们 生活 和 交往 的 形式 。 表 现 为 
特殊 的 生活 习惯 风度、 气质 等 。@ 奥 地 
利 心理 学 家 阿 德 勒 个 体 心理 学 概念 。 指 
每 个 人 试图 获得 优越 的 独特 方式 。 

生活 风格 ( living manner) 生活 方式 的 
一 般 特 征 在 个 人 和 群体 行为 中 的 独特 表 
现形 式 。 与 生活 方式 的 区 别 在 于 : 生活 方 
式 的 内 容 主要 由 社会 的 基本 条 件 所 制约 ， 
并 由 社会 规范 与 社会 价值 制药 生活 活动 
的 社会 形式 方面 ;生活 风格 是 生活 方式 的 
从 属 概念 ,是 人 们 生活 活动 中 浅 层次 特征 
及 生活 方式 一 般 特征 的 特殊 性 具体 性 和 
多 样 性 的 表现 。 

保健 ( health care) ”为 预防 疾病 ,保持 
和 增进 入 们 的 身心 健康 而 采取 的 有 效 措 
施 。 虽 不 能 直接 提高 个 体 的 心理 健康 水 
平 ,但 能 预防 个 体 不 健康 心理 和 行为 的 发 
生 。 通 过 培养 健全 的 人 格 ,健康 的 生活 方 
式 和 行为 习惯 ,可 以 预防 各 种 精神 疾病 和 
心身 疾病 的 发 生 ,使 个 体 对 自然 环境 和 社 
会 环境 能 更 好 地 适应 。 

康复 (rehabilitation) “身心 功能 .职业 能 
力 和 社会 功能 恢复 健康 的 过 程 。 主 要 包 
括 医学 康复 ,教育 康复 ,心理 康复 .职业 康 
复 、 社 会 康复 。 

高 危 人 群 (high-risk population ; high-risk 
group) 比 一 般 人 群 更 容易 发 生病 毒性 反 
应 或 感染 疾病 的 敏感 人 群 。 如 家 族 有 遗 
传 病史 的 人 。 其 形成 原因 与 身体 发 育 、 衰 
老 营养 状况 .遗传 .疾病 以 及 个 人 生活 方 
式 与 习惯 等 因素 有 关 。 

心身 疾病 ( psychosomatic disease) 亦 
称 “ 心 理 生理 疾病 ”"。 由 社会 心理 因素 引 
起 的 颈 体 疾病 。 确 定 标准 是 : (1) 由 社会 
心理 因素 引起 的 躯体 症状 ;(2) 有 明确 的 
病理 生理 变化 或 有 明确 的 器 质 性 病理 变 
化 ;(3) 排除 神经 症 或 精神 病 。 常 见 的 
有 : 原 发 性 高 血压 、 冠 心病 、 消 化 性 溃疡 、 
支气管 旷 器 甲状 腺 功能 亢进 、 神 经 性 皮 
炎 、 类 风湿 关节 炎 、 紧 张 性 头痛 和 偏 头 痛 、 


癌症 等 。 治 疗 心身 疾病 不 仅 需 要 采用 有 
效 的 生物 医学 手段 来 处 理 实在 的 病理 过 
程 ,还 要 运用 心理 治疗 和 精神 药物 来 解决 
患者 内 在 的 心理 问题 。 

生活 方式 疾病 (life-style disease) ” 因 日 
常生 活 方式 不 良 所 导致 的 疾病 。 如 过 量 
摄 入 动物 脂肪 \ 吸 烟 ,缺乏 锻炼 ,长 期 过 度 
紧张 等 导致 的 心脏 病 ;性 行为 紊乱 导致 的 
艾滋 病 ; 过 分 压抑 愤怒 情绪 导致 的 乳腺 
癌 等 。 

心理 疾病 (mental disease) ”个体 由 于 精 
神 上 的 紧张 .干扰 ,而 使 自己 思维 上 ,情感 
上 和 行为 上 ,发 生 了 偏离 社会 生活 规范 的 
现象 。 心 理 和 行为 上 偏离 社会 生活 规范 
程度 越 厉害 ,心理 疾病 越 严 重 。 

心理 障碍 ( mental disorder) ” 亦 称 * 精神 
障碍 " “心理 变态 ” “心理 异常 ”。 个 体 
心理 ,行为 偏离 正常 的 状况 。 患 者 心理 功 
能 紊乱 、 精 神 痛苦 ,社会 功能 下 降 ,呈现 出 
精神 病 性 症状 。 其 诊断 依据 主要 有 :《 精 
神 障 碍 诊断 与 统计 手册 (第 四 版 )》 
(DSM -4) 《国际 疾病 分 类 (第 十 版 )》 
(ICD -10) 《中 国 精神 障碍 分 类 与 诊断 标 
准 (第 三 版 )》(CCMD -3)。 其 诊断 标准 
是 : 心理 功能 失调 痛苦 或 功能 性 损伤 和 
不 恰当 的 反应 。 

精神 障碍 。 即 “心理 障碍 ”。 

精神 疾病 诊断 与 统计 手册 ( Diagnostic 
and Statistical Manual of Mental Disorders) 
简称 DSM。 用 于 诊断 精神 疾病 的 指导 手 
册 。 由 美国 精神 医学 学 会 出 版 。 第 一 版 
(简称 DSM -1) 于 1952 年 出 版 , 列 有 60 
种 不 同 的 精神 疾病 。 第 二 版 于 1968 年 出 
版 。 以 上 两 版 受到 心理 动力 学 方法 影响 ， 
认为 正常 与 非 正常 之 间 并 没有 一 个 准确 
的 区 别 , 所 有 的 精神 疾病 都 被 视 为 一 种 对 
环境 事件 的 反应 。 第 三 版 于 1980 年 出 版 ， 
放弃 了 心理 动力 学 观点 , 改 用 医疗 模式 为 
主要 诊断 方法 ,使 正常 与 不 正常 之 间 有 了 
一 个 明确 的 区 分 。 第 三 版 的 修订 版 于 
1987 年 出 版 。 第 四 版 于 1994 年 出 版 , 包 
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括 297 种 病症 。 第 四 版 的 修订 版 ,于 2000 
年 出 版 ,将 精神 疾病 分 成 16 大 类 。 

际 疾 病 分 类 ( International Statistical 
Classification of Diseases and Related Health 
Problems; International Classification of 
Diseases) ”简称 ICD。 由 世界 卫生 组 织 制 
定 的 、 国 际 上 共同 使 用 的 疾病 分 类 方法 。 
目的 是 对 不 同 国家 或 地 区 在 不 同时 间 收 
集 到 的 死亡 和 疾病 数据 进行 系统 记录 、 分 
析 、 解 释 和 比较 。 把 疾病 诊断 和 其 他 健康 
问题 的 词句 转换 成 字母 数字 编码 ,从 而 易 
于 对 数据 进行 贮存 、 检 索 和 分 析 。 包 括 各 
科 疾 病 的 诊断 标准 。 前 身 是 1853 年 由 法 
国医 学 统计 家 伯 特 隆 编制 的 “疾病 死亡 原 
因 统 计 分 类 法 ” ,后 被 命名 为 《国际 死因 分 
类 表 》, 先 后 出 版 了 五 版 。1948 年 由 世界 
了 生 组 织 出 版 了 第 六 版 ,并 更 名 为 《国际 
疾病 分 类 》(ICD -6) ,首次 将 精神 疾病 单 
列 一 章 , 于 1952 年 正式 发 表 。1992 年 出 
版 了 第 十 版 第 五 童 “ 精 神 与 行为 障碍 分 
类 "的 “临床 描述 与 诊断 要 点 ” ,全 部 精神 
障碍 被 归纳 为 10 个 类 别 。 

中 国 精神 障碍 分 类 与 诊断 标准 ( Chinese 
Classification and Diagnostic Criteria of 
Mental Disorders) ”简称 CCMD。 中 国 用 
于 分 类 和 诊断 各 类 精神 疾病 的 工作 系统 。 
1958 年 第 一 次 制定 分 类 方案 , 即 精神 疾病 
分 类 。 先 后 经 过 1995 年 和 2001 年 的 修订 
和 出 版 。 将 精神 疾病 分 为 10 个 类 型 , 包 
括 : 器 质 性 精神 障碍 ;精神 活性 物质 与 非 
成 瘾 物质 所 致 精神 障碍 ;精神 分 裂 症 和 其 
他 精神 病 性 障碍 ;心境 障碍 ; 韶 症 、 应 激 相 
关 障 碍 ,神经 症 ;心理 因素 相关 的 生理 障 
碍 ;人 格 障碍 、 习 惯 和 冲动 控制 障碍 ,性 心 
理 障碍 ;精神 发 育 迟 灌 、 童 年 和 少年 期 心 
理发 育 障碍 ; 童年 和 少年 期 的 多 动 障碍 、 
品行 障碍 ,情绪 障碍 ;其 他 精神 障碍 和 心 
理 卫生 情况 。 

精神 病 ( psychosis)” 亦 称 “ 重 性 精神 障 
碍 "。 心 理 障碍 的 一 种 。 患 者 精神 功能 明 
显 异常 , 且 社会 功能 受 损 而 不 能 与 现实 保 


持 恰 当 联 系 。 患 者 在 认 知 、 情 感 \ 意 志 及 
行为 等 方面 有 明显 障碍 , 焉 曲 地 反映 现 
实 ,不 能 适应 正常 的 生活 ,具有 危害 自身 
和 社会 的 行为 。 根 据 病理 解剖 学 基础 ,可 
分 为 功能 性 精神 病 和 器 质 性 精神 病 两 大 
类 。 它 不 包括 精神 发 育 迟 灌 、 神 经 症 、 心 
因 性 精神 障碍 和 人 格 障碍 。 

器 质 性 精神 病 ( organic psychosis) 由 
已 知 的 或 未 知 的 脑 组 织 损害 所 引起 的 严 
重 精神 障碍 。 脑 器 质 性 损害 包括 脑 肿瘤 、 
脑 萎缩 、, 脑 炎 、 脑 神经 梅毒 、 脑 血管 疾病 、 
脑 外 伤 等 。 一 般 说 来 ,急性 器 质 性 精神 
病 , 以 意识 障碍 为 主 ;慢性 器 质 性 精神 病 ， 
以 智能 障碍 为 主 , 有 时 出 现 人 格 改变 。 

功能 性 精神 病 (functional psychosis ) 
脑 组 织 没 有 明确 的 病理 改变 的 精神 障碍 。 
包括 精神 分 裂 症 、 躁 郁 症 \、 偏 执 性 精神 
病 等 。 

儿童 精神 病 ( child psychosis) ” 亦 称 “ 童 
年 精神 病 ”。 发 生 在 儿童 期 (一 般 在 15 岁 
以 下 ) 由 各 种 原因 所 引起 的 精神 疾病 。 如 
婴儿 孤独 症 、 婴 儿 痴 呆 症 \、 儿 童 精神 分 裂 
症 \ 儿 童 躁 狂 抑郁 症 \ 幻 听 或 幻 视 等 。 其 
中 儿童 精神 分 裂 症 和 儿童 躁 狂 抑郁 症 一 
般 较 少 见 。 儿 童 精神 病 的 表现 与 成 人 有 
所 不 同 ,但 随 着 年 龄 的 增长 ,其 症状 逐步 
接近 成 人 。 除 个 别 药物 不 能 使 用 外 ,其 治 
疗 方法 与 成 人 基本 相同 ,治疗 时 应 注意 保 
护 儿 童 身心 健康 ,引导 其 正常 发 展 。 

精神 分 裂 症 (schizophrenia) ”以 精神 活 
动 与 环境 之 间 的 不 协调 为 特征 的 精神 病 。 
病因 正在 探究 中 。 主 要 临床 症状 为 思维 
联想 散漫 、 思 维 内 容 障碍 (妄想 ) 和 思维 形 
式 障碍 ( 思维 紊乱 ) \、 异 已 体验 、 幻 听 、 情 感 
淡漠 、 紧 张 症 、 言 语 不 连贯 .行为 怪异 。 男 
女 发 病 率 相似 , 常 起 病 缓慢 ,病程 迁延 , 呈 
现 慢性 化 和 衰退 倾向 。 患 病 时 通常 意识 
清晰 ,无 明显 智能 障碍 ,精神 分 裂 症 的 症 
状 主要 分 为 阳性 症状 、 阴 性 症状 ,情感 症 
状 和 注意 及 信息 处 理 方面 的 认 知 功能 缺 
陷 症 状 。 患 者 缺乏 自 知 力 , 意 识 不 到 自己 
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精神 状态 上 存在 的 问题 。 

精神 衰退 ( deterioration) ”精神 分 裂 症 
后 期 出 现 的 类 似 痴 果 的 状态 。 以 人 格 改 
变 为 主 ,迄今 尚 无 法 逆转 。 表 现 为 情感 淡 
漠 、 思 维 贫 乏 、 退 缩 ,意志 严重 减退 , 认 知 
功能 可 有 各 种 各 样 的 障碍 或 缺陷 ,但 不 是 
痴呆 ,在 临床 上 也 不 占 突出 地 三 

被 洞悉 感 (feeling of being revealed) 亦 
称 “思维 被 播 散 "“ 思维 被 揭露 感 "。 精 
神 病症 状 之 一 。 患 者 觉察 到 自己 的 思想 
还 未 往外 表达 或 不 想 表达 出 来 就 已 被 许 
多 人 知道 ,尽管 患者 说 不 清 自己 的 思想 如 
何 被 别人 探知 ,但 确信 已经 尽 人 和 皆 知 。 

被 控制 感 ( feeling of being controlled ) 
精神 病症 状 之 一 。 患 者 认为 自己 的 精神 
活动 (思维 情感 ,意志 、 行 为 等 ) 均 受 外 力 
的 干扰 ,控制 支配、 操纵 。 

急性 精神 分 裂 症 ( acute schizophrenia ) 
发 病 较 急 ,病程 较 短 ,以 幻觉 .妄想 ,行为 
障碍 等 阳性 症状 为 主 的 精神 分 裂 症 。 预 
后 较 好 。 与 “慢性 精神 分 裂 症 "没有 明确 
的 界限 。 

慢性 精神 分 裂 症 ( chronic schizophrenia) 
以 淡漠 ,动机 缺乏 、 社 会 性 退缩 等 阴性 症 
状 为 主 的 精神 分 裂 症 。 病 期 达 2 年 以 上 ， 
以 思想 内 容 贫乏 情感 淡漠 ,意志 缺乏 , 行 
为 退缩 等 阴性 症状 为 主 ,出 现 精神 衰退 或 
后 遗 症状 态 。 病 人 随 着 病程 的 进展 ,幻觉 
去 想 等 阳性 症状 日 益 减少 ,而 精神 衰退 现 
象 日 益 明 显 。 病 人 与 现实 脱离 ,退缩 ,出 
现 怪 异 行为 ,如 收集 废物 . 自 言 自 语 .丧失 
个 人 卫生 习惯 , 常 莲 头 拍 面 ;情感 淡漠 或 
不 协调 ,说 话 离 题 、 含 糊 ,或 歼 述 ,或 词汇 
短缺 ,言谈 无 内 容 ; 基 本 生活 不 能 自理 ,一 
般 需 要 长 期 监护 。 


单纯 型 精神 分 裂 症 ( heboid schizophrenia) 
精神 分 裂 症 类 型 之 一 。 青 少年 期 起 病 ,起 


病 缓慢 ,早期 可 出 现 类 神经 衰弱 症状 , 易 
疲劳 .软弱 无 力 . 失 眠 、. 工 作 效 率 下 降 等 。 
主要 临床 表现 为 日 益 加 重 的 孤 个、 被动、 
言语 贫乏 ,意志 缺乏 、 社 会 退缩 .生活 懒散 


和 情感 淡漠 ,阳性 症状 不 明显 。 

紧张 型 精神 分 裂 症 ( catatonic schizophrenia ) 
精神 分 裂 症 类 型 之 一 。 较 为 少见 。 起 病 
较 急 , 多 在 青 壮年 期 发 病 。 临 床 表 现 主要 
是 紧张 型 木 优 , 病人 不 吃 、 不 动 ,也 不 说 
话 ,如 泥塑 木雕 ,或 蜡像 一 般 , 可 任意 摆动 
其 肢体 而 不 作 反 抗 , 但 意识 仍然 清醒 。 有 
时 会 从 木 僵 状 态 突 然 转变 为 难以 遏制 的 
兴奋 躁动 ,这 时 行为 暴 烈 , 常 有 毁 物 伤 人 
行为 ,严重 时 可 昼夜 不 停 ,但 一 般 数 小 时 
后 可 缓解 ,或 复 又 进入 木 僵 状 态 。 可 自行 
缓解 ,治疗 效果 也 较 好 。 

青春 型 精神 分 裂 症 ( hebephrenic schizo- 
phrenia) ”精神 分 裂 症 类 型 之 一 。 较 为 多 
见 。 起 病 多 在 18 ~ 25 岁 的 青春 期 。 起 病 
缓急 , 常 与 始 发 年 龄 相关 , 始 发 年 龄 越 早 ， 
起 病 越 缓慢 ,病情 发 展 呈 阵 发 性 加 剧 ; 始 
发 年 龄 越 晚 ,起 病 越 急 又, 病程 在 短期 内 
就 达到 高 潮 。 临 床 表现 主要 是 思维 \ 情 感 
和 行为 障碍 。 思 维 障碍 表现 为 言语 杂乱 、 
内 容 离奇 ,难以 为 人 理解 ;情感 障碍 表现 
为 情绪 波动 大 、 喜 怒 无 常 ,时 而 大 器 ,时 而 
大 笑 ,转瞬 又 变 得 大 既 , 令 人 难以 捉摸 ; 行 
为 障碍 主要 表现 为 动作 幼稚 .思春 ,做 鬼 
脸 .玩弄 类 便 、 吞 食 苍蝇 、 傻 笑 ,使 人 无 法 
接受 。 此 外 ,也 有 可 能 有 亡 想 和 幻觉 ,但 
较 片 面 简单 。 病 人 生活 难以 自理 ,预后 
较 差 。 

偏执 型 精神 分 裂 症 ( paranoid schizophre- 
nia) 精神 分 裂 证 类 型 之 一 。 最 为 多 见 。 
一 般 起 病 较 缓慢 ,起 病 年 龄 也 较 其 他 各 型 
为 晚 。 临 床 表现 主要 是 变 想 和 幻觉 ,但 以 
妄想 为 主 , 这 些 症状 也 是 精神 病 性 症状 的 
主要 方面 。 安 想 为 原 发 性 妄想 ,主要 有 关 
系 妄想 ,被害 安 想 . 疑 病 亡 想 、 姥 妒 妄想 和 
影响 妄想 。 这 些 妄 想 通常 结构 松散 内 容 
荒 雇 。 幻 觉 在 妄想 形成 前 后 或 同时 均 可 
出 现 ,以 内 容 对 其 不 利 的 言语 性 幻 听 最 为 
多 见 , 此 外 也 可 出 现 幻 视 、 幻 触 \ 幻 嗅 等 。 
除 妄 想 和 幻觉 外 ,虽然 也 可 有 情绪 不 稳 
定 、 行 为 异常 等 表现 ,但 一 般 对 情感 意志 
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和 思维 的 影响 较 少 ,行为 也 不 很 奇特 。 病 
人 机 能 完好 ,日 常生 活 也 能 自理 ,虽然 自 
发 缓解 较 少 ,但 经 过 治疗 通常 能 取得 较 好 
的 效果 。 

偏执 性 精神 病 ( paranoid psychosis) ”以 
系统 妄想 为 主要 症状 的 精神 病 。 亡 想 内 
容 较 固定 ,并 有 一 定 的 现实 性 ,有 时 不 经 
了 解 , 难 辨 真 伪 , 在 不 涉及 妄想 的 情况 下 ， 
无 明显 的 其 他 心理 方面 的 异常 。 情 感 和 
人 格 一 般 保持 完好 ,行为 态度 和 言语 均 正 
常 , 较 少 出 现 幻觉 ,也 很 少 出 现 精神 衰退 。 

偏执 狂 ( paranoia) ”思维 障碍 的 一 种 。 
以 系统 性 的 偏执 妄想 为 主要 特征 。 克 雷 
佩 林 1893 年 认为 本 病 是 由 特定 的 内 因 或 
素质 引发 。 常 在 对 事物 做 出 错误 解释 并 
坚信 不 疑 的 基础 上 发 生 。 此 类 患者 在 病 
前 大 多 具有 特殊 的 人 格 缺 陷 , 表现 为 主 
观 \ 固 执 、 敏 感 , 多 疑 、 容 易 嫉 妒 、 自 尊 心 
强 。 临 床 表现 开始 以 迫害 妄想 为 主 , 后 来 
可 出 现 夸 大 变 想 。 人 格 基本 上 完整 ,即使 
病 期 已 久 , 仍 无 衰退 。 病 程 较 长 ,可 长 久 
不 愈 。 到 了 晚年 ,妄想 观念 减弱 , 兼 之 年 
老 体 衰 ,患者 反应 可 渐 趋 平静 。 在 长 期 的 
病程 中 ,患者 的 精神 状态 可 随 环 境 的 变化 
时 好 时 坏 ,但 既 不 会 完全 恢复 正常 ,也 不 
致 发 生 精神 衰退 。 

偏执 状态 ( paranoid state) ”以 持久 的 万 
想 为 主要 临床 症状 的 偏执 性 精神 病 。 变 
想 不 如 偏执 狂 那 样 系统 ,又 不 像 偏 执 型 精 
神 分 裂 症 那样 荒诞 离奇 。 起 病 年 龄 多 在 
30 岁 以 上 , 病 前 性 格 主观 固执 ,敏感 多 疑 ， 
自视 甚 高 。 往 往 是 对 生活 中 某 一 事件 曲 
解 而 发 病 , 逐 渐 形成 较 系 统 的 被 害 妄想 ， 
或 夸大 、 嫉 妨 钟情 妄想 ,一 般 无 幻觉 和 感 
知 障碍 , 除 亡 想 外 无 其 他 思维 障碍 ;如 不 
涉及 妄想 ,情绪 反应 适当 ,人 格 保持 相对 
完整 ,工作 、 学 习 和 社会 适应 接近 正常 , 智 
能 无 损害 ,但 缺乏 自 知 力 。 病 程 迁延 而 不 
产生 精神 衰退 。 治 疗 时 应 结合 抗 精 神 病 
药物 和 心理 治疗 ,心理 治疗 尤为 重要 ,以 
支持 \ 鼓 励 、 保 证 为 主 ;必要 时 调整 其 生活 


和 工作 环境 。 

闫 默 症 ( mutism) ”无 器 质 性 病变 ,但 沉 
默 不 语 的 状态 。 通 常 是 木 僵 状 态 的 一 种 
表现 。 常 见于 紧张 型 精神 分 裂 症 . 木 僵 型 
忧郁 症 或 癌症 型 木 僵 状 态 。 其 行为 特点 
是 : 可 以 讲话 却 很 少 或 没有 言语 ,缺乏 注 
意 力 ,对 父母 没有 亲密 的 依恋 关系 ,对 玩 
具 和 交友 不 感 兴趣 , 自我 服务 能 力 差 ,有 
攻击 性 行为 ,刻板 行为 多 。 但 也 有 一 些 正 
常 表现 ,如 运动 能 力 和 记忆 的 发 展 较 好 ， 
对 机 械 客体 或 智力 课题 有 兴趣 等 。 

躁 狂 症 ( mania) 表现 为 情感 高 涨 ,并 
伴随 联想 加 速 和 精神 运动 性 兴奋 的 精神 
病 。 也 是 躁 郁 症 的 一 个 时 相 。 症 状 原因 
不 明确 ,可 能 与 神经 递 质 代谢 异常 有 关 。 
临床 表现 为 易 激怒 ,言语 增多 ,情绪 高 涨 
时 ,自命 不 凡 ,特别 活跃 ,做 事 有 头 无 尾 
等 。 平 均 病程 3 ~6 个 月 。 碳 酸 锂 的 疗效 
较 好 。 

躁 狂 抑郁 性 精神 病 ( manic-depressive 
psychosis) ” 亦 称 “ 躁 郁 症 ”“ 两 极 性 情感 
紊乱 " “ 双 相 型 障碍 "。 以 情感 高 涨 或 低 
落 为 主要 症状 的 精神 病 。 没 有 特定 的 原 
因 ,而 患者 有 周期 性 的 情绪 变化 ,抑郁 和 
兴奋 常常 交替 出 现 。 有 时 心情 很 不 愉快 ， 
对 什么 事 也 不 感 兴趣 , 整 天 无 精 打 采 , 注 
意 很 不 集中 ,常常 焦虑 不 安 ,甚至 悲观 大 
世 , 并 伴 有 自杀 的 欲望 ;有 时 又 情绪 高 昂 ， 
长 时 间 过 分 活动 和 兴奋 , 话 多 ,精力 旺盛 ， 
并 且 极度 乐观 。 具 有 缓解 和 复发 倾向 ,组 
解 期 精神 活动 完全 正常 。 一 般 预 后 较 好 ， 
少数 病人 可 迁延 不 傅 , 变 为 慢性 。 其 发 病 
原因 是 多 方面 的 ,其 中 ,心理 、. 环 境 和 躯体 
因素 可 能 是 诱因 ,与 遗传 有 一 定 关 系 。 

躁 郁 症 ” 即 “ 躁 狂 抑 郁 性 精神 病 ”。 

双 相 型 障碍 (bipolar disorder) ” 即 “ 躁 
狂 抑 郁 性 精神 病 ”。 

轻 躁 狂 (hypomania) ”程度 较 轻 的 躁 狂 
发 作 。 躁 狂 症 的 典型 表现 形式 。 患 者 自 
感 活力 增加 , 常 有 幸福 感 ,社交 和 言语 量 
增加 ;对 人 一 见 如 故 , 过 分 亲热 ;注意 力 集 
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中 困难 ;性 欲 增强 ,睡眠 需要 减少 ; 轻 度 挥 
霍 , 有 轻率 或 不 负责 任 的 行为 ; 自我 控制 
能 力 的 下 降 较 轻 。 

闻 痫 性 精神 病 (epileptic psychosis) 大 
脑 神经 元 异常 放电 所 致 的 精神 障碍 。 由 
癫痫 引起 。 以 意识 、 感 知觉 . 认 知 情感 、 
意志 ,行为 等 方面 异常 为 特征 。 

反应 性 精神 病 ( reactive psychosis) 由 
相当 强烈 并 持续 一 段 时 间 的 精神 创伤 性 
生活 事件 直接 引起 的 精神 障碍 。 临 床 表 
现 与 发 病 的 应 激 源 密切 相关 ,并 伴 有 相应 
的 情感 体验 。 表 现 为 不 受 意识 控制 的 情 
绪 反 应 ,无 目的 的 零乱 动作 或 原始 性 反 
应 。 患 者 伴 有 幻觉 和 妄想 。 可 根据 起 病 
的 急 缓 .病程 的 长 短 及 临床 表现 分 为 急性 
心 因 性 反应 ` 迟 发 性 心 因 性 反应 和 持久 性 
心 因 性 反应 等 类 型 。 

情感 性 精神 病 ( affective psychosis) 泛 
指 带 有 严重 的 情绪 或 情感 失调 的 精神 病 。 

更 年 期 精神 病 (involutional psychosis ) 
首次 发 生 在 更 年 期 的 精神 病 。 精 神 症状 
以 焦虑 ,忧郁 \ 疑 病 和 猜疑 为 主 , 并 伴 有 自 
主神 经 功能 障碍 ,包括 更 年 期 忧郁 症 和 更 
年 期 偏执 状态 。 中 国 1979 年 以 来 的 精神 
疾病 分 类 方案 取消 了 这 一 疾病 单元 ,将 更 
年 期 忧郁 症 划 人 情感 性 精神 病 内 ,与 国际 
疾病 分 类 (ICD - 10) 和 美国 精神 疾病 诊断 
与 统计 手册 (DSM -3 ) 一 致 。 女 性 病人 多 
于 男性 。 病 因 未 明 ,可 能 与 内 分 认 失 调 、 
遗传 因素 、 性 格 特征 及 精神 因素 有 关 。 起 
病 缓慢 。 

更 年 期 抑郁 症 (involutional melancholia) 
更 年 期 精神 病 的 一 种 。 多 见于 女性 。 常 
因应 激 而 诱发 ,可 能 与 性 腺 退化 等 因素 有 
关 。 该 病 起 病 多 隐 渐 ,有 一 定 的 精神 诱 
因 。 患 者 有 持续 性 神经 紧张 焦虑、 全 身 
不 适 . 早 醒 , 整 日 性 恺 不 安 ,有 大 祸 临头 
感 。 经 常 长 吁 短 叹 , 自 责 自 罪 ,拒食 。 对 
家 人 依旧 关切 ,但 有 一 些 植物 性 神经 症 
状 。 严 重 时 可 出 现 自杀 企图 。 

更 年 期 偏执 状态 (involutional paranoid 


state) ”更 年 期 精神 病 的 一 种 。 以 被 害 妄 
想 、 姥 妒 妄想 . 疑 病 妄想 为 主 ,妄想 多 涉及 
亲友 、 邻 居 等 ,一 般 不 泛 化 ,内 容 接近 现 
实 , 可 伴 有 幻 听 。 病 人 的 人 格 保持 完整 ， 
病程 长 也 不 发 生 衰退 。 
老年 性 精神 病 ( senile psychosis) ”精神 
病 的 一 种 。 广 义 泛 指 老年 期 发 生 的 各 类 
精神 障碍 。 主 要 有 脑 变性 、 脑 动脉 硬化 引 
起 的 精神 障碍 和 老年 期 情绪 障碍 。 狭 义 
和 | 起 的 老年 性 痴呆 综合 
。 参 见 “老年 痴呆 ”。 
| toxic psychosis) 有害 
物质 进入 人 体 ,通过 直接 或 间接 的 途径 影 
响 大 脑 功能 而 引起 的 精神 障碍 。 中 毒 所 
致 的 精神 障碍 的 机 制 常 因 中 毒物 品 的 不 
同 而 不 同 ,但 所 表现 出 的 精神 症状 往往 具 
有 以 下 一 些 共 同 的 特征 : (1) 急性 中 毒 
时 , 轻 者 主要 表现 为 神经 衰弱 综合 征 , 重 
者 主要 表现 为 不 同 程度 的 意识 障碍 ,包括 
嗜睡 \ 诡 妄 、 和 昏睡 \ 和 昏迷 等 。(2) 慢性 中 毒 
的 早期 ,往往 以 神经 衰弱 综合 征 为 主 。 中 
期 ,可 出 现 感知 觉 \ 思 维 \ 情 感 \ 行 为 等 多 
方面 障碍 。 晚 期 ,往往 有 慢性 脑 综合 征 的 
表现 ,如 智能 减退 、 人 格 改变 等 。(3) 精 
神 症状 的 严重 程度 、 持 续 时 间 与 中 毒物 质 
的 毒 理 , 毒 性 剂量、 在 体内 停留 的 时 间 等 
因素 有 关 。 中 毒物 质 的 毒性 越 强 、 剂 量 越 
大 ,在 体内 停留 的 时 间 越 长 ,精神 症状 越 
严重 \ 持 续 时 间 越 长 ,预后 也 越 差 。 
神经 症 (neuroses) 亦 称 “ 神 经 官能 
证”"。 没 有 任何 可 证 实 的 器 质 性 基础 的 精 
神 障碍 。 起 病 多 与 心理 社会 (环境 ) 因素 
有 关 。 主 要 表现 为 焦虑 、 抑 郁 、 恐 惧 、 强 
迫 \ 疑 病症 状 。 患 者 对 疾病 有 相当 的 自 知 
力 ,现实 检验 能 力 没有 损害 。 患 者 的 行为 
受到 影响 ,但 通常 仍 保持 在 社会 所 能 接受 
的 限度 之 内 , 人格 也 没有 瓦解 。 特 点 是 : 
强烈 的 心理 冲突 ;精神 痛苦 ;持久 性 ;妨碍 
心理 功能 和 社会 功能 ,没有 任何 器 质 性 病 
变 作为 基础 。 包 括 焦虑 神经 症 、 强 迫 性 神 
经 症 、 恺 怖 性 神经 症 、 神 经 衰弱 、 躯 体 化 形 
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式 障碍 以 及 其 他 未 分 类 型 的 神经 症 。 在 
临床 上 ,有 些 感染 、 中 毒 、 内 脏 、 内 分 泌 或 
代谢 性 躯体 疾病 和 脑 器 质 性 疾病 也 可 以 
表现 出 各 种 神经 症 性 症状 或 其 组 合 , 称 为 
神经 症 样 综合 征 。 

痛 症 (hysteria)” 亦 称 “ 吹 斯 底 里 ”"。 神 
经 症 的 一 种 。 由 于 明显 的 心理 因素 ,如 生 
活 事件 ,内心 冲突 ,情绪 激动 .暗示 或 自我 
暗示 等 作用 于 疾病 个 体 所 引起 。 病 前 性 
格 特征 与 其 发 生 \ 症 状 和 病程 有 相对 密切 
关系 。 临 床 主要 表现 为 感觉 障碍 、 运 动 障 
碍 、 意 识 改变 ,情绪 爆发 等 心理 特征 ,但 不 
能 查 出 相应 的 器 质 性 的 疾病 基础 。 其 症 
状 表现 可 具有 做 作 , 夸 大 或 富有 感情 色彩 
等 特点 ,有 时 可 由 暗示 诱发 ,也 可 由 暗示 
而 消失 ,有 反复 发 作 的 倾向 。 克 雷 佩 林 认 
为 冶 症 是 一 种 “原始 反应 ”, 即 “体内 外 环 
境 的 变化 引起 的 一 定 受 纳 过 程 ”; 另 外 有 
学 者 认为 , 姜 症 是 “一 种 确定 了 的 意志 活 
动 " ,是 一 种 “有 目的 "反应 ,是 获得 某 种 利 
益 而 表现 出 精神 或 躯体 的 症状 ,尽管 病人 
并 不 完全 意识 到 这 个 动机 。 

歇斯底里 即 * 疤 症 ”。 

情感 爆发 (hyperthymia) 受精 神 刺 激 
后 突然 出 现 情感 波动 . 哭 笑 无 常 .尽情 发 
泄 的 现象 。 阅 症 的 一 种 精神 症状 。 可 在 
数 十 分 钟 至 数 小 时 后 恢复 平静 。 

分 离 性 障碍 ( dissociative disorder) ” 净 
症 的 一 种 。 对 过 去 经 历 与 当前 环境 同 自 
我 身份 的 认 知 完全 或 部 分 不 相符 合 。 表 
现 为 意识 范围 缩小 、 选 择 性 遗忘 或 精神 爆 
发 等 。 起 病 时 精神 因素 比较 明显 ,尽管 患 
者 否认 ,但 在 旁人 看 来 ,疾病 的 发 作 常 常 
有 利于 患者 摆脱 困境 , 发泄 被 压抑 的 情 
绪 ,争取 别人 的 同情 ,或 获得 别人 的 支持 
与 补偿 。 典 型 的 有 : (1) 癌症 性 蒙 晓 状 
态 ;(2) 情感 爆发 ;(3) 疤 症 性 假 性 痴呆 ; 
(4) 瘤 症 性 木 僵 ; (5) 分 离 性 遗忘 症 , 亦 
称 * 疤 症 性 遗忘 " ;(6) 分 离 性 漫游 症 , 亦 
称 “ 冶 症 性 漫游 "; (7) 分 离 性 身份 障碍 ， 
亦 称 “六 症 性 双重 人 格 "“ 多重 人 格 ”。 


转换 性 障碍 ( conversion disorder) ” 姜 症 
的 一 种 。 将 遭遇 无 法 解决 的 问题 和 冲突 
时 产生 的 不 快 ,以 各 种 躯体 症状 的 方式 表 
现 出 来 。 表 现 为 随意 运动 和 感觉 功能 障 
碍 ,提示 患者 可 能 存在 某 种 神经 系统 和 躯 
体 疾 病 , 但 不 能 发 现 其 内 脏 器 官 和 神经 系 
统 有 相应 的 器 质 性 损害 ,其 症状 和 体征 不 
符合 神经 系统 解剖 及 其 生理 特征 。 常 见 
的 类 型 有 : 运动 障碍 (如 瘫痪 、 失 音 症 )、 
感觉 障碍 和 混合 障碍 。 

焦虑 性 神经 症 ( anxiety neurosis) ” 亦 称 
“焦虑 症 ”。 以 焦虑 为 主要 症状 的 神经 症 。 
主要 表现 为 与 处 境 不 相称 的 ,没有 明确 对 
象 和 具体 内 容 的 担心 和 丽 惧 ,并 伴 有 显著 
的 植物 神经 性 症状 ,如 头 尝 、 胸 问 \ 心 导 、 
呼吸 困难 \、 口 干 尿 频 、 尿 急 、 肌 肉 紧 张 和 
运动 不 安 。 主 要 表现 形式 是 惊 铠 障碍 和 
广泛 性 焦虑 证 。 

强迫 性 神经 症 (obsessive-compulsive 
neurosis) 亦 称 "强迫 障碍 " “强迫 症 "。 
以 反复 出 现 的 强迫 性 思维 和 (或 ) 强 迫 动 
作 或 意识 行为 为 主要 临床 特征 的 神经 症 
强迫 障碍 者 体验 到 强迫 性 思维 或 动作 是 
自己 主观 活动 的 产物 ,但 又 不 是 患者 自己 
所 期 望 的 ,也 非 患 者 自己 所 能 接受 的 ,所 
以 患者 采取 对 策 来 加 以 有 意识 地 抵抗 , 自 
我 强迫 与 反 强 所 同时 出 现 。 患者 对 此 感 
到 痛苦 ,对 症状 有 自 知 力 ,主动 求治 。 

强迫 观念 (obsessive idea)” 亦 称 “ 强 人 迫 
性 思维 "。 强 迫 性 神经 症 的 强迫 症状 之 
一 。 指 某 一 观念 或 概念 ,多 次 重复 地 出 现 
于 患者 的 思想 , 且 伴 有 主观 的 被 迫 感觉 和 
痛苦 感 。 是 患者 主观 上 感到 的 某 种 不 可 
抗拒 和 被 迫 无 奈 的 观念 。 主 要 有 : 强迫 怀 
疑 , 指 患者 对 自己 做 过 的 事情 产生 怀疑 ， 
虽然 明知 怀疑 没有 必要 ,但 不 能 摆脱 ,经 
反复 检查 仍 不 放心 ;强迫 回忆 , 指 患 者 对 
刚 做 过 的 或 早已 过 去 的 事 要 反复 回忆 , 常 
见 的 是 由 于 强迫 怀疑 而 进行 的 回忆 检查 ， 
或 在 遭受 强烈 的 精神 刺激 之 后 不 能 控制 
地 反复 回忆 当时 的 情境 ;强迫 联想 , 指 病 
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人 听见 和 看 见 某 一 事物 , 则 出 现 与 这 种 事 
物 有 关 的 联想 ;强迫 性 穷 思 竭 虑 , 指 病人 
老 想 着 一 些 毫 无 现实 意义 而 且 不 可 能 得 
出 结论 的 问题 。 

强迫 行为 ( obsessive behavior) ”强迫 性 
神经 症 的 强迫 症状 之 一 。 患 者 主观 上 感 
到 不 可 抗拒 和 被 迫 无 奈 的 行为 。 主 要 有 : 
强迫 计数 ,如 病人 每 当 见 到 台阶 商场 的 
玻璃 窗 、 路 旁 的 数目 或 电线 杆 等 , 便 不 由 
自主 地 依次 点 数 ,明知 毫 无 意义 ,但 仍 要 
数 下 去 ,否则 心情 不 安 ;强迫 检查 , 常 与 强 
迫 怀疑 相 联系 ,如 离 家 时 ,总 要 反复 地 检 
查 房 门 窗户 是 否 关 好 \ 锁 好 ,写字 时 反复 
检查 是 否 有 错字 、 漏 字 ; 强 迫 性 仪式 动作 ， 
是 一 种 重复 、 刻 板式 的 动作 ,对 患者 来 说 
多 有 他 自己 体会 的 特殊 意义 或 与 是 否 吉 
祥 如意 有 关 。 此 外 ,还 有 强迫 洗手 .强迫 
洗衣 等 ,这 多 与 不 洁 恐 怖 和 疾病 恺 怖 
有 关 。 

恐怖 症 (phobia) 亦 称 "和 恶 惧 性 神经 
症 "。 以 对 某 些 物体 ,情境 或 活动 感到 强 
烈 而 持续 的 紧张 .恐惧 并 伴随 着 回避 反应 
为 主要 症状 的 神经 症 。 根 据 恐 惧 的 对 象 
分 为 : (1) 广场 丽 怖 症 ; (2) 特定 物体 恺 
怖 症 ;(3) 社交 恐怖 症 。 患 者 发 作 时 不 仅 
有 情绪 ,行为 上 的 表现 ,还 会 呈现 显著 的 
植物 神经 症状 。 如 果 恺 惧 情景 频繁 出 现 
会 妨碍 患者 正常 的 生活 行为 。 

广场 恐怖 症 ( agoraphobia) ” 亦 译 “场所 
慌 怖 症 ” 。 刷 怖 症 的 一 种 。 对 聚会 场所 感 
到 恺 惧 的 综合 征 。 聚 会 场所 最 初 仅 指 广 
场 , 故 名 。 不 仅 包括 害怕 开放 的 空间 或 害 
怕 离 家 (或 独自 在 家 ) ,也 包括 害怕 置身 于 
人 群 拥挤 场合 以 及 难以 逃 回 安全 处 所 (多 
为 家 ) 的 地 方 ,如 置身 于 商店 、 剧 院 、 电 梯 
间 、CT 检查 室 、 车 厢 或 机 舱 等 。 临 床 表现 
为 明显 的 ` 嫩 惧 不 安 ,严重 时 出 现 惊 
恺 发 作 ; 症状 均 在 特定 的 情境 中 发 
生 , 多 数 场合 是 拥挤 人 群 ,封闭 场所 、 难 以 
立即 逃 到 安全 地 方 等 情景 ;回避 行为 , 即 
立即 从 恐怖 情景 中 逃走 ,是 广场 忍 怖 症 的 


一 个 重要 的 症状 。 发 病 以 女性 较 多 , 常 为 
20 岁 前 后 起 病 。 严 重 的 患者 甚至 终生 不 
敢 离 家 ,生活 受到 严重 妨碍 。 

社交 恶 怖 症 ( social phobia) 亦 称 * 社 
交 焦 虐 症 ” 。 慌 怖 证 的 一 种 。 对 任何 社交 
或 公开 场合 感到 强烈 丽 惧 或 忧虑 的 精神 
疾病 。 患 者 害怕 被 别人 审视 而 导致 对 社 
交 场 合 的 回避 。 有 些 患者 对 参加 聚会 . 打 
电话 、 到 商店 购物 .询问 权威 人 士 都 感到 
困难 。 更 泛 化 的 社交 丽 怖 往往 伴 有 自卑 
和 害怕 批评 。 可 以 表现 为 脸红 、 手 发 拌 、 
恶心 或 尿 急 。 在 心理 学 上 被 诊断 为 社交 
焦虑 失 协 症 。 

抑郁 性 神经 症 ( depressive neurosis) 亦 
称 * 抑 郁 症 " “ 轻 性 抑郁 症 ”。 以 持久 的 心 
境 低落 状态 为 特征 的 神经 症 。 常 伴 有 焦 
虑 、 躯 体 不 适 感 和 睡眠 障碍 。 患 者 有 治疗 
要 求 ,生活 能 力 不 受 严重 影响 。 患 者 常 感 
到 心情 压抑 、 郁 头 或 诅 形 , 十 分 难受 ,而 又 
无 法 排 遗 ; 对 生活 失去 信心 ,对 日 常 活动 
缺乏 兴趣 ;注意 力 难于 集中 ,记忆 力 下 降 ， 
犹 瑰 不 决 ;失眠 食欲 下 降 和 人 性欲 下 降 。 

抑郁 症 (depression)” 即 “抑郁 性 神经 症 ”。 

激越 性 抑郁 症 ( agitated depression) 亦 
称 " 激 动 性 抑郁 症 ” “焦虑 性 抑郁 症 ”。 同 
时 持续 存在 明显 精神 性 焦虑 的 抑郁 症 。 
除 抑郁 症 的 基本 特征 外 ,还 表现 有 激动 、 
紧张 .恐惧 ,被 害 或 疑 病 观念 , 虽 吟 或 喊 
叫 ,动作 增多 .坐立不安 或 无 目的 的 奔波 
逃 通 等 。 似 终日 处 于 与 悲观 绝望 斗争 的 
挣扎 之 中 。 用 三 环 类 抗 抑郁 药物 治疗 , 激 
越 性 行为 可 行 电 抽 摘 治 疗 。 

疑 病症 ( hypochondria) 亦 称 " 疑 病 性 
神经 症 " “ 脐 想 症 ” 。 以 怀疑 自身 健康 为 
主要 症状 的 神经 症 。 表 现 为 对 自身 健康 
状况 过 分 关注 ,有 各 种 主观 的 身体 不 适 主 
诉 ,但 各 种 检查 均 不 足以 提供 有 任何 器 质 
性 疾病 的 证 据 , 亦 不 能 发 现 这 些 主观 症状 
的 鸳 体 原因 。 医 生 的 解释 不 能 消除 其 疑 
虑 。 可 分 为 原 发 性 和 继 发 性 两 类 。 原 发 
性 疑 病 症 除 有 疑 病 、 轻 度 焦虑 、 抑 郁 外 ,不 
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伴 有 其 他 精神 疾病 症状 ;而 继 发 性 疑 病 症 
是 在 精神 疾病 的 基础 上 有 疑 病症 状 。 

疑 病 性 神经 症 (hypochondriacal neurosis ) 
即 “ 疑 病 症 ”。 

神经 衰弱 ( neurasthenia) ”神经 症 的 一 
种 。 大 脑 由 于 长 期 的 情绪 紧张 和 精神 压 
力 而 产生 的 精神 活动 能 力 的 减弱 。 主 要 
特征 是 精神 易 兴奋 和 脑力 易 疲 乏 , 常 伴 有 
情绪 烦恼 易 激 惹 、 睡 眠 障碍 、 头 痛 及 多 种 
躯体 不 适 等 症状 , 且 这 些 躯 体 不 适 不 能 以 
躯体 疾病 来 解释 。 

综合 征 ( syndrome) 亦 称 “ 症 状 群 ”、 
“病理 状态 ”。 在 精神 疾病 中 ,同时 或 先后 
出 现 , 彼 此 之 间 存在 着 某 种 内 部 联系 的 几 
种 症状 组 成 的 持续 的 临床 相 。 有 些 综合 
征 为 单独 的 疾病 ,有 些 是 精神 病 某 一 阶段 
的 特殊 表现 。 

更 年 期 综合 征 (climacteric syndrome ) 
心身 障碍 的 一 种 。 在 更 年 期 ,由 于 体内 激 
素 水 平 发 生 显著 变化 ,使 得 许多 身体 器 官 
功能 紊乱 ,从 而 产生 的 一 系列 生理 和 心理 
的 异常 症状 。 更 年 期 是 从 中 年 向 老年 过 
渡 的 时 期 ,通常 女性 在 45 ~ 55 岁 ,男性 
55 ~ 65 岁 期 间 。 此 期 间 个 体内 分 泌 功能 
明显 降低 ,女性 出 现 绝经 ,男性 性 功能 减 
退 。 由 于 神经 内 分 泌 功 能 不 稳定 ,影响 大 
脑 功能 ,影响 植物 性 神经 系统 活动 和 情绪 
活动 ,从 而 出 现 身 心 方面 的 症状 ,如 颜面 
潮红 , 易 出 汗 , 头 举 ,注意 力 不 集 中 , 易 疲 
倦 ,失眠 ,情绪 不 稳 , 易 激怒 ,焦虑 不 安 , 抑 
郁 等 ,类 似 神经 症 症状 。 可 采取 调解 内 分 
泌 机 能 ,心理 治疗 和 药物 对 症 治疗 等 多 种 
措施 。 

急性 酒精 中 毒 ( acute alcoholism) ”健康 
者 一 次 大 量 饮 酒 后 出 现 的 短暂 的 精神 障 
碍 。 表 现 为 乐观 满足 和 幸福 感 ,言语 增 
多 或 重复 并 带 有 夸大 色彩 。 重 者 情绪 不 
稳 、 易 激 惹 、 自 控 能 力 降 低 ,辱骂 或 攻击 他 
人 , 伴 言语 不 清 、 步 态 足 中 、 肢 体 拌 动 、 判 
断 不 良 ,最 后 陷入 深 睡 。 一 般 预后 良好 ， 
亦 有 致死 者 。 多 不 需 治疗 或 行 对 症 治疗 。 


慢性 酒精 中 毒 ( chronic alcoholism) 长 
期 过 度 饮酒 而 引起 人 格 异 常 ,并 出 现 神经 
精神 及 内 脏 方面 的 损害 的 病症 。 患 者 一 
般 有 多 年 (10 ~ 20 年 ) 柄 酒 史 和 酒精 依 
赖 。 丧 失 社会 责任 感 、 出 现 酒精 中 毒 遗 忘 
症 是 进入 慢性 期 的 临界 线 。 随 后 饮酒 成 
为 患者 的 强迫 性 行为 , 停 饮 会 出 现 戒 断 症 
状 ,如 心 老 ,出 汗 、 头 痛 、 闸 拌 ,恶心 呕吐 
等 。 患 者 的 人 格 已 改变 。 表 现 为 意志 薄 
弱 , 适 应 能 力 下 降 , 自私 、 说 谎 、 无 盖 耻 感 
等 ,躯体 功能 亦 受 损 害 。 晚 期 出 现 的 并 发 
症 有 营养 不 良 、 肝 硬化 酒精 中 毒 幻觉 症 、 
震 额 诡 安 ,遗忘 综合 征 \ 威 尔 尼克 氏 脑 病 、 
酒精 中 毒 痴 呆 症 等 。 

戒 断 综合 征 ( withdrawal syndrome) 停 
止 或 减少 精神 活性 物质 的 使 用 后 所 致 的 
综合 征 。 临 床 表现 为 精神 症状 、 躯 体 症 状 
或 社会 功能 受 损 。 表 现 为 精神 和 躯体 出 
现 一 系列 特有 的 症状 ,多 倾向 于 长 期 应 用 
的 一 种 药物 本 身 效应 的 对 应 效应 ,严重 者 
可 导致 死亡 。 症 状 和 病程 与 售 用 前 所 使 
用 的 物质 种 类 和 剂量 有 关 。 精 神 活 性 物 
质 指 来 自体 外 、 影 响 大 脑 精 神 活动 并 导致 
成 瘾 的 物质 ,包括 酒精 阿片 类 大麻、 镇 
静 催眠 药 , 抗 焦虑 药 、 中 枢 兴 奋 剂 . 致 幻 剂 
等 。 其 中 ,以 阿片 类 物质 的 成 瘾 性 最 大 ， 
致 幻 剂 的 成 冶 性 最 小 。 

过 食 症 (hyperphagia) 因 脑 损伤 或 病 
变 而 引起 的 异常 摄食 行为 。 其 表现 有 两 
种 ,一 种 是 神经 性 厌食 的 轻 度 症状 ,通常 
和 厌食 症状 交替 发 生 , 可 能 有 催 吐 症状 ， 
女性 居多 ; 另 一 种 是 真正 的 暴食 症 ,无 催 
吐 症 状 ,和 抑郁 症状 有 关 , 食 量 为 通常 的 
2 ~3 倍 。 治 疗 方法 不 一 样 。 如 果 心 理 压 
力 源 消除 ,后 者 的 症状 甚至 可 以 自行 组 
解 ,不 一 定 要 对 症 治疗 ;如 果 心 理 压力 源 
存在 ,即使 强行 矫正 行为 ,多 会 出 现 其 他 
神经 症 。 

神经 性 厌食 ( anorexia nervosa) ” 亦 译 
“神经 性 厌食 症 ”。 以 持续 ,主动 拒食 , 体 
重 明显 下 降 为 特征 的 心身 障碍 。 以 少女 
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为 多 见 。 起 因 常 常 是 听见 别人 议论 或 自 
认为 体态 过 于 丰满 , 想 减轻 体重 。 患 者 的 
性 格 有 刻板 倾向 和 强迫 性 特征 ,也 有 属于 
病态 性 的 。 可 引起 全 身 性 消瘦 ,并 伴 有 一 
系列 生理 功能 的 紊乱 。 严 重 者 ,会 引起 极 
度 营 养 不 良性 疾病 ,甚至 死亡 。 

首 痫 (epilepsy) ”俗称 * 羊 癫 疯 "” 。 慢 性 
脑 部 疾病 。 因 脑 神经 元 过 度 放 电 所 致 的 
反复 的 一 过 性 痢 样 发 作 。 典 型 的 发 作 表 
现 为 惊厥 伴随 意识 障碍 ,也 可 发生 感 觉 、 
神经 活动 或 内 脏 活动 的 异常 。 其 表现 为 
全 身 肌肉 抽 搞 或 局 部 肌肉 抽 搞 ;也 可 以 不 
表现 为 抽 搞 ,而 表现 为 感觉 ,意识 ,行为 等 
的 障碍 。 

帕 金 森 病 ( Parkinson's disease ) ” 亦 称 
“ 帕 金 森 综 合 征 " 。 运 动机 能 障碍 。 因 脑 
内 多 巴 胺 缺乏 而 引起 。 因 英国 医生 帕 金 
森 (James Parkinson，1755 一 1824 ) 首先 报 
道 该 病 的 发 病 过 程 及 严重 性 , 故 名 。 其 特 
点 是 ; 发 病 缓慢 .不断 发 展 。 躯 体 症 状 是 : 
运动 失调 ,行动 笨拙 .震颤 ,肌肉 僵直 , 肢 
体 麻 兽 。 精 神 症状 是 : 认 知 障碍 ,情绪 抑 
郁 等 。 早 期 表现 为 记忆 减退 ,反应 迟钝 ， 
精神 运动 和 语言 障碍 ,逐渐 发 展 为 痴呆 。 

违 抛 症 ( negativism) ” 亦 称 “ 拒 抗 症 ” 
行为 障碍 的 一 种 。 患 者 对 别人 向 自己 提 
出 的 要 求 不 予 理 皮 , 而 且 加 以 抗拒 。 在 临 
床上 可 有 两 种 表现 : 主动 违 描 ,患者 做 出 
与 要 求全 然 相反 的 动作 ,如 让 他 开口 ,他 
偏 闭 嘴 , 让 他 闭 眼 ,他 偏 睁 眼 等 ;被 动 违 
擅 , 患 者 对 要 求 他 做 的 动作 一 概 加 以 拒 
绝 。 此 类 症状 多 见于 精神 分 裂 症 紧张 型 。 

虚构 症 ( confabulation) 记忆 障碍 的 一 
种 。 患 者 在 回忆 中 把 过 去 从 未 发 生 过 而 
可 能 是 纯 属 幻想 的 事件 , 当 作 亲 身 的 经 
历 ,并 坚信 确 有 其 事 。 患 者 以 这 样 一 段 虚 
构 的 事件 来 填补 其 记忆 的 空白 。 

诈 病 (malinger) 有 意识 地 假装 患 有 某 
种 疾病 的 行为 。 伪 装 的 目的 有 企图 逃避 
某 种 责任 和 义务 ,谋取 某 种 利益 和 赔偿 
等 。 多 数 伪装 精神 疾病 。 伪 装 的 精神 病 


往往 带 有 过 分 泻 染 的 色彩 ,或 具有 幻想 性 
成 分 ,表现 夸张 .奇特 混乱 ,经 常 变动 ,前 
后 矛盾 ,不 符合 通常 的 疾病 症状 。 诈 病 与 
做 作 性 障碍 (factitious disorder) 不 同 ,后 者 
并 无 一 定 目 的 ,而 是 内 心 需要 保持 病人 
角色 。 

纵火 狂 (pyromania)” 亦 称 “ 纵 火 兽 ”。 
反复 出 现 的 ,不 可 克制 的 纵火 冲动 和 纵火 
行为 。 可 伴 有 酒精 中 毒 、 心 因 性 阳痿 、 精 
神 发 育 迟 滞 , 儿 童 孤 独 症 等 。 患 者 在 纵火 
之 前 有 强烈 的 紧张 感 ,纵火 或 目睹 火焰 时 
有 强烈 的 愉快 满足 和 轻松 的 体验 。 纵 火 
狂 始 于 儿童 ,儿童 时 治疗 效果 较 好 。 

偷窃 疗 ( kleptomania) 反复 出 现 的 、 不 
可 克制 的 偷窃 冲 动 和 偷 窗 行为 。 病 因 和 
发 病 机 制 尚 不 明确 。 儿 童 时 期 的 创伤 经 
历 \ 不 恰当 的 认同 模式 ,以 及 家 庭 内 暴力 ， 
父母 酒精 滥用 、 滥 交 \ 反 社会 倾向 等 因素 
均 与 本 病 有 关 。 患 者 的 偷窃 不 是 因为 个 
人 生活 需要 ,也 并 非 出 于 偷盗 物 的 经 济 价 
值 。 常 将 所 窃 之 物 丢 弃 、 收 藏 或 者 归还 。 
患者 偷窃 不 是 为 了 愤怒 和 报复 ,行窃 之 前 
有 逐渐 加 重 的 紧张 感 , 并 为 想象 中 的 情景 
而 抑郁 焦虑。 

失语 症 ( aphasia) ”脑病 变 或 脑 损伤 所 
导致 的 言语 障碍 。 包 括 理 解 和 运用 语言 
两 个 方面 。 广 义 包括 失 读 症 和 失 写 症 ; 狭 
义 指 有 声 语言 的 表达 和 理解 障碍 。 功 呈 
人 对 手势 语 的 理解 和 表达 障碍 ,盲人 对 盲 
文 的 理解 和 表达 障碍 也 包括 在 失语 症 的 
范畴 之 内 。 患 者 最 早出 现 找 词 困难 ,用 词 
不 当 , 表 述 显得 累 效 而 不 得 要 领 ,出 现 病 
理性 袭 述 ,部 分 患者 可 出 现 命名 性 失语 。 
随 着 病情 的 发 展 , 语 法 结构 也 受 损 , 出 现 
语句 颠倒 ,词类 错 用 。 与 此 同时 ,患者 对 
语言 的 领悟 理解 能 力也 日 趋 下 降 。 到 了 
疾病 的 晚期 , 因 构 音 障 碍 ,患者 讲话 日 益 
变 得 不 流畅 ,中 间 常 穿插 过 度 的 停顿 \ 模 
仿 言语 或 不 正常 的 非 语言 发 音 。 主 要 有 
感觉 性 失语 症 和 运动 性 失语 症 。 

维尔 尼克 失语 症 ( Wemicke's aphasia) 
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亦 称 “ 感 觉 性 失语 症 "。 失 语 症 的 一 种 。 
表现 为 能 听见 别人 说 的 话 , 但 完全 不 能 理 
解 这 些 话 。 言 语 流畅 ,说 话 不 费力 。 语 量 
正常 或 过 多 。 说 话 发 音 语 调 正常 ,但 有 大 
量 的 错 语 和 新 语 。 听 党 理解 力 极 差 , 常 答 
非 所 问 。 复 述 、 书 面 理解 ,书面 表达 多 有 
障碍 。 

感觉 性 失语 症 (sensory aphasia) 即 
“维尔 尼克 失语 症 ”。 

布 罗 卡 失语 症 ( Broca's aphasia) ” 亦 称 
“运动 性 失语 症 "、“ 表 达 性 失语 症 ”"。 失 
语 症 的 一 种 。 在 临床 上 最 为 常见 ,被 人 们 
最 早 记载 和 认识 。 布 罗 卡 1861 年 首先 报 
道 。 由 优势 半球 第 三 额 回 病变 引起 。 以 
口语 表达 障碍 为 突出 特点 。 表 现 为 能 听 
懂 别 人 所 讲 的 话 ,但 自己 不 能 说 话 , 或 说 
话费 力 不 流利 , 语 量 稀少 , 呈 电 报 式 。 患 
者 的 听力 理解 和 文字 理解 比 口语 表达 要 
好 得 多 。 

运动 性 失语 症 ( motor aphasia) 
罗 卡 失语 症 ”。 

表达 性 失语 症 (expressive aphasia) 即 
“ 布 罗 卡 失 语 症 ”。 

传导 性 失语 症 (conduction aphasia) 亦 
称 “ 中 央 性 失语 "“ 传 人 性 运动 性 失语 ”。 
失语 症 的 一 种 。 表 现 为 流畅 性 口语 ,听觉 
理解 力 好 ,但 有 严重 的 复述 障碍 。 病 变 主 
要 累及 优势 半球 顶 叶 缘 上 回 或 外 侧 裂 末 
端 上 、 下 及 后 部 。 由 言语 接受 区 和 表达 区 
之 间 的 联系 破坏 所 导致 。 

经 皮质 失语 症 ( transcortical aphasia) 
亦 译 “ 皮 质 间 失语 症 ”、“ 分 水 岭 区 失语 综 
合 征 ”。 失 语 症 的 一 种 。 表 现 为 不 能 将 最 
初 的 意念 或 思想 转变 成 为 句子 以 形成 命 
题 。 苏 联 心理 学 家 鲁 利 亚 及 其 同事 认为 ， 
在 最 初 的 意念 和 思想 到 最 后 的 词语 性 表 
达 或 命题 之 间 需 要 一 个 转化 ,这 个 转化 是 
由 内 部 语言 来 完成 的 。 当 出 现 内 部 语言 
障碍 时 ,就 会 导致 这 种 转化 无 法 完成 , 造 
成 意念 和 语言 表达 之 间 的 联结 出 现 故 障 。 

命名 性 失语 症 ( anomic aphasia) ” 亦 称 


即 “ 布 


“健忘 性 失语 症 ”"。 以 命名 不 能 为 唯一 或 
主要 症状 的 失语 症 。 命 名 障碍 主要 表现 
为 选 字 不 能 。 患 者 知道 物品 的 用 途 和 意 
义 ,但 却 叫 不 出 物品 的 名 称 。 其 他 认 知 障 
碍 相对 不 明显 。 临 床 特点 是 : 说 话 流利 ， 
不 费力 ,但 空话 多 、 费 语 多 ,不 能 很 好 达 
意 。 口语 理解 正常 或 有 轻 度 异 常 。 复 述 
好 ,阅读 和 书写 可 接近 正常 ,也 可 有 严重 
障碍 。 

命名 不 能 (anomia) 亦 称 " 遗 忘 性 命名 
不 能 " 。 命 名 性 失语 症 的 症状 。 表 现 为 找 
词 (主要 是 名 词 及 代名词 ) 困难 。 患 者 由 
于 忘 了 物品 的 名 称 , 常 以 描述 该 物品 的 性 
质 和 用 途 来 代替 , 虽 不 能 为 物品 命名 ,但 
能 从 检查 者 所 说 的 几 个 名 称 中 选 出 正确 
的 名 称 。 命 名 是 一 个 复杂 的 神经 过 程 , 需 
要 整个 大 脑 皮质 机 能 的 协同 作用 。 在 优 
势 半 球 病变 时 会 出 现 。 大 脑 不 同 部 位 病 
变 , 可 有 不 同 的 表现 特征 。 各 种 失语 症 均 
可 出 现 命名 障碍 ,大 部 分 人 失语 症 好 转 后 
往往 遗留 命名 障碍 。 

语法 缺失 (agrammatism) 失语 症 症 
状 。 表 现 为 电报 式 语 言 ,没有 或 很 少 有 功 
能 词 ,主要 是 实 词 ,说 起 话 来 就 像 打 电报 
一 样 ,只 有 一 些 关 键 字 。 

失 读 症 ( alexia) 亦 称 "阅读 困难 ”。 脑 
项 叶 损伤 所 导致 的 阅读 障碍 。 表 现 为 : 阅 
读 字 词 时 有 音 、 形 、 义 脱节 的 现象 , 即 字 词 
形状 的 刺激 不 能 唤起 相应 的 音 或 义 ,因此 
不 会 朗读 或 不 知 字义 。 临 床 常见 类 型 为 ， 
(1) 失 写 伴随 的 失 读 , 常 伴 有 健忘 性 失 读 
以 及 偏 言 ,一 般 无 口语 障碍 。 诱 发 病症 的 
脑 区 为 项 下 回 和 和 角 回 。 常 见于 脑 血管 患 
者 。(2) 单纯 失 读 ( 词 盲 ) ,也 称 “ 文 字 失 
认 " , 除 不 认识 字 词 的 音义 外 ,无 其 他 障 
碍 。 诱 发 病症 的 脑 区 为 左 枕 叶 和 腾 氏 体 
后 部 ,多 见于 脑 后 动脉 闭塞 病人 。(3) 失 
语 伴 随 的 失 读 。 是 失 读 症 中 最 严重 的 一 
种 类 型 ,同时 存在 言语 障碍 和 阅读 障碍 。 
可 由 多 种 因素 引起 。 

失 写 症 ( agraphia) 


由 于 后 天 获得 性 脑 
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损害 所 引起 的 书写 障碍 。 一 般 比 口语 障 
碍 更 严重 ,恢复 较 慢 且 不 完全 。 病 变 累 及 
大 脑 左 侧 第 二 额 回 后 部 。 分 为 失语 性 失 
写 和 非 失语 性 失 写 。 表 现 为 智力 和 精神 
状态 正常 ,也 无 瘫痪 、 共 济 失调 或 震颤 等 
障碍 , 却 丧 失 了 书写 能 力 。 患 者 在 主 侧 半 
球 额 中 回 后 部 病变 时 ,书写 和 抄写 能 力 均 
丧失 ;在 主 侧 半球 角 回 病变 时 ,由 于 对 文 
字 的 “再 现 "能 力 发 生 障碍 ,书写 中 常 发 生 
词句 结构 或 语法 错误 ,但 尚 能 抄写 。 

失 认 症 (agnosia) 亦 称 " 知 觉 障 碍 ”。 
对 原来 认识 的 事物 ,由 于 脑 部 的 病变 或 损 
伤 而 无 法 再 认 的 认 知 障碍 。 由 弗 洛 伊 德 
提出 。 判 断 标准 有 三 : (1) 症状 产生 不 是 
由 于 感觉 通路 上 的 障碍 导致 ; (2) 不 是 由 
于 语言 方面 的 障碍 造成 , 即 说 不 出 事物 的 
名 称 ;(3) 不 是 思维 方面 的 障碍 表现 , 串 
者 的 感觉 通路 是 畅通 的 ,感觉 是 正常 的 ， 
智力 也 通常 是 正常 的 。 患 者 精神 状态 、 智 
能 和 感觉 神经 通路 均 正 常 , 却 失去 了 对 外 
界 事物 特征 的 理解 .分 析 和 判断 能 力 。 

听觉 失 认 症 (acoustic agnosia) ” 失 认 症 
的 一 种 。 患 者 不 能 辨认 或 解释 口头 词语 
的 意义 。 由 栖 叶 皮层 损伤 所 致 。 患 者 的 
听觉 器 官 听 神经 \ 听 觉 通 路 ,内 侧 膝 状 体 
和 初级 皮层 的 结构 和 功能 一 般 无 异常 ,但 
不 能 根据 语音 形成 语词 知觉 , 即 词 玖 ,或 
不 能 分 辨 音调 ,或 不 能 分 辨 噪声 。 一 般 认 
为 , 左 侧 矣 叶 皮 层 受 损 ,引起 词 舍 ; 右 侧 杜 
叶 受 损 ,引起 对 曲调 和 音乐 的 失 认 。 

视觉 失 认 症 ( visual agnosia) ” 失 认 症 的 
一 种 。 患 者 虽 有 清晰 的 视觉 能 力 ,但 不 能 
辨别 所 见 的 人 或 物 的 差异 ,或 认 不 出 所 见 
到 的 人 或 物 。 常 由 脑 出 血 、 脑 外 伤 或 脑 肿 
瘤 所 致 。 表 现 为 对 看 到 的 物体 不 能 命名 ， 
说 不 清 其 用 处 ,甚至 不 能 画 出 其 轮廓 。 其 
程度 与 视 皮质 二 级 区 损伤 的 范围 有 关 。 
损伤 局 部 时 ,患者 只 在 看 复杂 图 画 或 视 知 
觉 条 件 复杂 的 情况 下 , 才 有 失 认 表现 。 由 
于 大 脑 功能 一 侧 化 , 左 枕 部 第 二 级 皮质 区 
损伤 , 常 引起 语言 文字 的 视 认 知 障碍 ;而 


右 枕 部 第 二 级 皮质 区 损伤 ,表现 为 直接 的 
视 知 觉 障碍 。 包 括 物 体 失 认 、 人 面 失 认 、 
空间 失 认 、 颜 色 失 认同 时 性 失 认 文字 失 
认 范畴 失 认 等 。 

物体 失 认 (pragmatagnosia) ”视觉 失 认 
症 的 一 种 。 对 呈现 于 视觉 通路 中 的 物体 
不 能 正常 识别 ,同样 的 物体 通过 其 他 感官 
则 可 以 识别 。 有 时 患者 可 以 使 用 他 们 不 
能 识别 的 物品 ,但 当 将 这 一 物品 呈现 在 串 
者 面前 时 他 却说 不 出 物品 的 用 途 。 物 体 
失 认 与 命名 性 失语 不 同 之 处 是 ,患者 叫 不 
出 物品 的 名 字 , 但 能 说 出 物品 的 用 途 的 ， 
就 是 命名 性 失语 ; 既 叫 不 出 物品 的 名 字 ， 
也 说 不 出 物品 的 用 途 的 ,是 物体 失 认 。 有 
时 物体 失 认 症 患 者 虽 看 不 出 被 知觉 的 物 
体 是 什么 ,但 却 能 够 准确 地 觉察 到 这 个 物 
体 的 存在 ,甚至 对 物体 的 时 空 特征 觉察 得 
十 分 清晰 。 

人 面 失 认 ( prosopagnosia)” 亦 称 “面容 
失 认 ”“ 面 孔 失 认 ”。 视 觉 失 认 症 的 一 种 。 
患者 在 看 到 熟悉 的 面孔 时 认 不 出 是 谁 。 
患者 能 够 将 一 张 面孔 认识 为 一 张 面孔 ,也 
能 够 鉴别 个 别 特征 ,但 是 不 能 鉴别 这 是 谁 
的 面孔 。 往 往 伴 有 同时 性 失 认 和 颜色 失 
认 。 患 者 有 正常 的 智能 ,对 除 人 面 以 外 的 
其 他 事物 都 可 以 正确 识别 。 

空间 失 认 (spatial agnosia) ”视觉 失 认 
症 的 一 种 。 患 者 不 能 对 空间 方位 进行 辨 
别 。 对 于 以 前 熟悉 的 地 区 ,患者 也 会 迷 
路 。 有 时 患者 虽 可 以 认 出 这 是 哪 家 商店 、 
哪 栋 楼 房 . 哪 所 学 校 ,但 却 不 能 从 这 些 细 
节 中 辨别 出 他 在 哪 条 街道 上 ,也 不 能 从 一 
个 地 方 走向 指定 的 地 点 。 可 能 的 原因 是 
患者 不 能 利用 空间 信息 来 定位 ,不 会 观察 
四 周 而 进 行 有 目的 的 探测 ,更 无 法 通过 视 
觉 信息 的 重 构 来 完整 地 辨识 所 在 的 场所 。 

颜色 失 认 ( color agnosia) ”视觉 失 认 证 
的 一 种 。 与 色盲 无 关 ,患者 对 患 病 前 所 能 
辨识 的 颜色 失去 认 知 的 能 力 。 有 两 种 临 
床 表现 : 一 是 颜色 命名 障碍 ,二 是 不 能 识 
别 颜色 。 该 症状 常 与 视野 缺损 并 存 ,特别 
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是 与 右 侧 同 向 偏 盲 相 关 。 颜 色 命名 障碍 
患者 虽然 能 够 分 辨 不 同 的 色彩 ,但 却 不 能 
颜色 命名 。 颜 色 命名 障碍 并 非 源 于 言语 
障碍 ,一 般 颜色 命名 障碍 患者 均 无 明显 的 
失语 症状 。 

同时 性 失 认 ( simultaneous agnosia) 视 
觉 失 认 症 的 一 种 。 患 者 可 以 辨识 一 幅 男 
面 或 一 个 场景 的 个 别 物体 或 人 物 ,但 却 不 
能 对 整 幅 画 面 或 场景 正确 地 认识 。 有 两 
种 不 同 的 亚 型 ,一 种 主要 由 双 侧 脑 的 项 枕 
部 损伤 所 致 , 称 为 后 部 同时 性 失 认 ”。 另 
一 种 主要 由 左 侧 匡 枕 叶 的 下 部 损伤 所 致 ， 
称 为 “ 腹 侧 同时 性 失 认 ”。 后 部 同时 性 失 
认 患 者 可 以 辨识 很 多 物体 ,但 却 不 能 同时 
辨识 一 个 以 上 的 物体 。 腹 侧 同时 性 失 认 
者 能 辨识 单一 的 物体 ,不 能 同时 辨识 一 个 
以 上 的 物体 ,但 却 可 以 同时 看 到 多 个 
物体 。 

文字 失 认 ( script agnosia) ” 亦 称 “单纯 
性 失 读 "。 视 觉 失 认 症 的 一 种 。 作 为 失 读 
的 一 种 类 型 而 在 言语 障碍 领域 得 到 重视 
和 研究 。 表 现 为 患者 在 读 不 出 某 个 单词 
的 时 候 ,会 努力 地 一 个 字母 一 个 字母 地 读 
这 个 词 的 组 成 字母 ,而 将 所 有 的 字母 读 完 
后 ,常会 突然 地 将 刚刚 无 法 读 出 的 词 重新 
读 出 来 。 在 临床 上 有 时 被 称 为 “不 伴 失 写 
的 失 读 " ,因为 这 类 患者 的 书写 机 能 一 般 
都 比较 完好 ,而 且 同 其 他 阅读 障碍 反差 非 
常 明显 。 

范畴 失 认 ( category agnosia) ”对 有 生命 
属性 的 事物 或 非 生命 的 事物 不 能 辨识 的 
失 认 症 。 由 瓦 灵 顿 等 发 现 。 患 者 不 一 定 
是 视觉 性 失 认 ,因为 在 一 些 完全 不 依赖 语 
言 的 作业 中 也 同样 表现 出 来 。 除 生命 类 
与 非 生 命 类 的 失 认 外 ,还 有 自体 部 位 失 
认 、 屋 内 用 品 失 认 、\ 水 果 和 蔬菜 类 的 失 认 。 
大 多 数 失 认 主要 与 语言 类 的 机 能 障碍 
有 关 。 

自体 部 位 失 认 (autotopagnosia; asoma- 
tognosia) ”范畴 失 认 的 一 种 。 患 者 不 能 依 
照 身体 部 位 的 名 称 指出 相应 的 身体 部 位 ， 


或 当 触及 身体 的 某 一 部 位 时 ,说 不 出 该 部 
位 的 名 称 。 患 者 自身 语言 功能 正常 。 病 
因 多 为 右 脑 损 伤 左 侧 瘫 疾 所 致 

失 音 症 @ 失 音 症 (aphonia) 。 转 换 性 
障碍 的 一 种 。 患 者 想 说 话 , 但 发 不 出 声 
音 , 或 只 能 用 耳语 或 晰 哑 的 声音 交谈 。 检 
查 神经 系统 和 发 音 器 官 ,无 器 质 性 病变 ， 
也 无 其 他 神经 病症 状 存在 。@ 失 音 症 
(amusia) 。 亦 称 “ 失 歌 症 "“ 乐 歌 不 能 ”。 
由 于 认 知 失常 而 失去 识别 任何 音响 和 发 
出 乐音 的 能 力 。 分 为 感觉 性 失 音 症 和 运 
动 性 失 音 症 ,两 者 常 互 相 影 响 。 

失 用 症 (apraxia) 亦 称 "运用 不 能 "。 
脑 损 伤 导致 的 失去 按 一 定 顺 序 完 成 某 些 
目的 性 动作 能 力 的 行为 障碍 。 患 者 理解 
和 运动 功能 正常 ,但 不 能 执行 运动 。 主 要 
有 两 类 : 一 类 为 观念 性 失 用 ,表现 为 不 能 
完成 系列 动作 ,如 不 能 够 先 穿 福子 再 穿 
鞋 ; 另 一 类 为 运动 性 失 用 ,表现 为 不 能 按 
指令 执行 可 以 自行 完成 的 动作 ,在 穿 衣 时 
将 左右 ,前 后 .里 外 顺序 搞 错 。 提 示 脑 部 
有 关 计 划 的 、 涉 及 某 些 目 的 性 动作 的 “ 观 
念 中 枢 " 或 执行 这 些 动 作 的 “执行 中 枢 " 的 
功能 发 生 障碍 。 

失 算 症 (dyscalculia) 亦 称 "计算 障 
碍 "“ 计 算 不 能 "。 脑 损伤 导致 的 数学 符 
号 认识 和 运用 障碍 。 由 于 大 脑 左 侧 顶 叶 
缘 上 回 病变 或 损伤 而 引起 。 患 者 原来 能 
够 运用 的 四 则 运算 , 即 加 \ 减 , 乘 、 除 出 现 
困难 ,甚至 完全 不 能 计算 。 是 较为 常见 的 
神经 心理 症状 。 有 的 患者 会 错 读数 字 , 写 
错 数字 或 写 错 数字 的 顺序 和 位 置 ,有 些 患 
者 还 伴 有 失 读 、 失 写 和 失 认 等 症状 。 

计算 障碍 ( mathematics disorder) 即 
“ 失 算 症 ”。 

痴呆 ( dementia) “在 脑 部 广泛 性 病变 的 
基础 上 ,出 现 的 较 严 重 的 、 持 续 的 、 缓 慢 的 
认 知 障碍 。 临 床上 以 缓慢 的 智能 减退 为 
特征 , 伴 有 不 同 程度 的 人 格 改变 ,记忆 力 、 
思维 能 力 \ 理 解 判断 能 力 、 计 算 能 力 乃 至 
语言 能 力 都 受到 损害 ,并 由 此 严重 影响 社 
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会 功能 。 任 何 导 致 大 脑病 理 生 理 改 变 的 
生物 、 化 学 ,物理 因素 均 可 导致 痴呆 。 

老年 痴呆 ( senile dementia)” 亦 称 ” 阿 尔 
蒋 海 默 病 " 。 发 生 在 老年 期 及 老年 前 期 的 
原 发 性 退行 性 脑病 。 是 一 种 持续 性 高 级 
神经 功能 活动 障碍 , 即 在 没有 意识 障碍 的 
状态 下 ,记忆 、 思 维 、 分 析 判 断 、 视 空间 辨 
认 ,情绪 等 方面 发 生 障碍 。 主 要 临床 症状 
是 时 间 和 空间 定向 障碍 ,记忆 减退 ,情绪 
波动 ,性 情 怪 个 ,守旧 、 固 执 ,感觉 迟钝 , 运 
动 困 难 ,或 华 有 不 系统 或 不 明显 的 幻觉 、 
幻想 ,或 精神 运动 性 兴奋 。 其 特征 性 病理 
变化 为 大 脑 皮层 萎缩 ,并 伴 有 B -淀粉 样 
蛋白 沉积 ,神经 原 纤维 缠 结 ,大 量 记忆 性 
神经 元 数目 减少 ,以 及 老年 斑 的 形成 。 尚 
无 特效 治疗 或 逆转 疾病 进展 的 治疗 药物 。 

阿尔 茨 海 默 病 (Alzheimers disease ) 
即 “ 老 年 痴呆 ”。 

假 性 痴呆 ( pseudodementia) ”智能 障碍 
的 一 种 。 表 现 类 似 痴呆 而 实际 并 非 痴 果 。 
临床 表现 为 智能 缺损 似乎 特别 严重 ,对 简 
单 问题 不 能 正确 回答 , 虽 能 理解 问题 的 性 
质 ,但 回答 荒 泌 ,给 人 故意 装 傻 的 印象 ;或 
者 对 各 种 问题 的 回答 往往 接近 于 正确 答 
案 , 却 又 不 准确 。 常 见于 炉 症 ,反应 性 精 
神 病 和 拘禁 反应 ,多 在 疤 症 发 作 停止 和 应 
激 或 拘禁 结束 时 ,症状 迅速 消失 。 有 时 也 
见于 有 器 质 性 脑病 的 人 ,但 维持 时 间 不 
长 ,症状 消失 后 ,可 发 现 患者 的 智力 确 有 
缺损 。 

血管 性 痴呆 (vascular dementia) 由 缺 
血性 卒中 、 出 血性 卒中 或 缺 血 - 缺 氧 性 脑 
损伤 引起 的 复合 型 疾病 。 是 引起 老年 痴 
果 的 第 二 大 病因 。 呈 急性 或 亚 急性 起 病 ， 
病情 进行 性 发 展 , 常 因 卒 中 发 作 而 呈 阶 梯 
式 恶 化 。 血 管 性 痴呆 临床 表现 分 为 认 知 
症状 ( 即 痴呆 综合 征 ) 、 非 认 知 精神 症状 和 
神经 系统 躯体 症状 三 大 类 症状 。 其 中 认 
知 症状 主要 表现 为 皮层 下 局 限 性 痴呆 ,万 
其 在 疾病 早期 ,患者 的 判断 力 、 自 知 力 较 
好 、 人 格 改变 不 明显 。 非 认 知 精神 症状 可 


综合 障碍 ,幻觉 ,妄想 。 情 感 障碍 在 疾病 
早期 以 抑郁 、 情 感 脆弱 ,焦虑 、 激 越 多 见 ， 
晚期 则 以 情感 淡漠 、 欣 快 或 强制 性 典 笑 
为 主 。 

器 质 性 脑 综 合 征 ( organic brain syndrome ) 
亦 称 “器 质 性 大 脑 障碍 ”"。 脑 功能 障碍 和 
行为 失调 。 由 一 些 已 知 或 未 知 原因 引起 。 
患者 常常 有 记忆 障碍 ,近期 记忆 较 差 ,但 
远 期 记忆 尚好 。 注 意 不 易 集中 ,思维 、 判 
断 和 综合 能 力 均 减 退 , 对 新 环境 的 适应 能 
力 差 ,但 仍 能 从 事 习 惯性 的 日 常 工作 ; 情 
感 变化 明显 ,时 而 激动 兴奋 ,时 而 抑郁 不 
乐 并 多 疑 ,严重 者 对 周围 人 有 安 想 性 阴 
谋 ,精神 错乱 。 多 由 老年 性 脑 血 管 硬化 引 
起 。 大 脑 由 于 供血 和 供 氧 不 足 ,产生 退行 
性 变化 ,进而 形成 脑 蓉 缩 。 其 治疗 主要 是 
改善 脑 的 血液 循环 ,并 配合 抗 衰老 治疗 。 

克 汀 病 (cretinism) 亦 称 " 呆 小 证 ”、 
“ 思 侏 病 "。 因 在 胎儿 发 育 期 间 缺 乏 甲 状 
腺 激素 导致 的 先天 疾病 。 表 现 为 生长 发 
育 过 程 明显 受到 阻 滞 , 骨骼 系统 和 神经 系 
统 尤 其 严重 。 具 体 特点 是 : (1) 身体 矮 
小 ,上 身长 ,下身 短 ,并 常 伴 有 四 肢 骨 畸形 
等 。(2) 表情 淡漠 ,精神 呆滞 ,动作 迟缓 ， 
智力 低下 ,并 常 有 耳 玲 。(3) 常 伴 有 体温 
偏 低 ,毛发 稀少 ,面部 浮肿 等 一 系列 甲状 
腺 功能 低下 的 一 般 症 状 。 患 儿 出 生 时 身 
高 ,体重 等 可 无 明显 异常 。3 ~6 个 月 时 ， 
则 出 现 明 显 症状 。 早 期 诊断 尚 可 治愈 ,一 
旦 发 现 过 晚 , 则 难以 治疗 。 

呆 小 症 ” 即 “ 克 汀 病 ”。 

唐 氏 综合 征 ( Down's syndrome)” 亦 称 
“先天 轧 型 "。 先 天 的 染色 体 畸 形 导 致 的 
综合 征 。 其 发 病原 因 在 于 患者 多 出 一 个 
常 染 色 体 。 发 病 率 约 为 1.5% 。 具 有 典型 
的 面部 特征 ,包括 眼睛 在 上 挑 时 眼角 有 皱 
纹 ,扁平 的 鼻子 ,上 嘴唇 扁平 使 得 舌头 有 
些 外 突 。 患 者 在 40 岁 之 后 都 会 表现 出 阿 
尔 蒋 海 默 病 。 此 综合 征 的 发 生 与 母亲 怀 
孕 的 年 龄 有 关 , 随 着 母亲 年 龄 的 增长 , 患 
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病 的 可 能 性 也 增 大 。 

遗忘 综合 征 ( amnestic syndrome) ” 亦 称 
“ 科 萨 科 夫 综合 征 " “遗忘 虚构 综合 征 "。 
主要 因 维 生 素 B 缺乏 而 引起 的 选择 性 认 
知 障 碍 。 科 萨 科 夫 ( Ceprent CepreeBuy 
KopcakoB, 1854 一 1900)1889 年 首先 对 此 
病 进行 描述 。 以 记忆 减退 为 主要 或 唯一 
临床 表现 ,无 意识 障碍 ,其 他 认 知 功能 并 
无 缺损 。 临 床上 患者 表现 为 严重 的 近期 
记忆 障碍 ,对 当时 发 生 的 事件 可 以 马上 回 
忆 , 数 分 钟 或 数 小 时 后 则 遗忘 。 为 了 补偿 
这 方面 的 缺陷 , 常 产生 错 构 和 虚构 ,对 自 
己 近 期 的 活动 往往 能 进行 详尽 .生动 的 描 
述 ,查证 时 却 无 此 事 。 由 于 不 能 回忆 和 利 
用 已 有 的 经 验 和 知识 ,很 难 应 付 不 熟悉 的 
新 环境 ,患者 的 交往 变 得 无 效 ,生活 变 得 
贫乏 。 多 见于 慢性 酒精 中 毒性 精神 障碍 、 
颅 脑 损伤 精神 障碍 及 器 质 性 精神 障碍 。 

梦游 症 ( somnambulism ) 亦 称 * 睡 行 
症 " 。 睡 眠 障碍 的 一 种 。 个 体 在 睡眠 状态 
中 出 现 简单 动作 (如 行走 ) 甚至 复杂 动作 
(如 烧 饭 ) 的 现象 。 梦 游 不 同 于 梦 , 梦 在 清 
醒 后 仍 可 清晰 记忆 ,但 梦游 患者 清醒 后 对 
梦游 情景 一 无 所 知 。 研 究 表 明 ,梦游 多 发 
生 在 非 快速 眼 动 睡眠 的 三 .四 阶段 。 

睡 行 症 ” 即 “ 梦游 症 ”。 

发 作 性 睡 病 ( narcolepsy) ” 亦 称 “过 度 
睡眠 "“ 蜡 常 眼 动 睡 眠 " “嗜睡 病 " 。 白 
天 出 现 不 可 克制 的 发 作 性 短暂 性 睡眠 。 
是 一 种 终身 疾病 。 其 特征 性 症状 包括 持 
续 性 白 日 嗜睡 , 猴 倒 ,骨骼 肌 突然 瘫痪 或 
麻痹。 临床 有 发 作 性 短暂 性 睡眠 、 狐 倒 发 
作 、 睡 眠 麻痹 和 入 睡 前 幻觉 这 四 种 症状 ， 
称 为 发 作 性 睡 病 四 联 症 。 

失眠 ( ahypnia; insomnia) 亦 称 ”入 睡 
和 维持 睡眠 障碍 " 。 睡 眠 的 始 发 和 维持 或 
睡眠 形式 发 生 障 碍 致使 睡眠 的 质 和 量 不 
能 满足 个 体 正常 需要 的 状况 及 由 睡眠 时 
间 不 足 和 睡眠 质量 差 等 表现 组 成 的 综合 
征 。 但 并 非 是 一 个 明确 的 临床 诊断 名 称 。 
判断 失眠 的 标准 是 : (1) 有 和 人 睡 困 难 、 保 


持 睡眠 障碍 或 睡眠 后 没有 恢复 感 ;(2) 至 
少 每 周三 次 并 持续 至 少 一 个 月 ; (3) 睡眠 
障碍 导致 明显 的 不 适 或 影响 了 日 常生 活 ; 
(4) 没有 神经 系统 疾病 、 其 他 系统 疾病 ， 
没有 精神 药物 或 其 他 药物 等 因素 导致 
失眠 。 

虐待 (abuse) ”以 胁迫 的 方式 控制 其 他 
个 体 的 行为 模式 。 会 造成 被 虐待 者 身体 
上 的 伤害 和 心理 上 的 恐惧 ,使 被 虑 待 者 不 
能 做 想 做 的 事 ,或 以 不 情愿 的 方式 去 做 
事 。 方 式 包括 使 用 人 身 暴力 和 性 暴力 、 威 
胁 和 恺 吓 ,情感 虐待 和 经 济 剥 夺 。 

躯体 虐待 ( physical abuse) ”父母 或 监护 
人 对 16 岁 以 下 的 少年 儿童 施 予 的 身体 暴 
力 。 会 造成 他 们 躯体 伤害 和 (或 ) 情绪 伤 
害 ,以 致 影响 他 们 的 身心 健康 发 展 ,甚至 
导致 死亡 。 可 能 单独 发 生 ,也 可 能 与 忽 
视 、 情 感 虐待 或 性 虐待 同时 发 生 。 多 发 生 
于 家 庭 内 , 施 虐 者 多 为 父母 ,也 有 部 分 发 
生 于 学 校 及 各 种 儿童 照顾 机 构 , 施 虚 者 为 
教师 或 其 他 少年 儿童 照护 工作 人 员 。 

性 别 认同 ( gender identity) ”对 自身 性 
别 的 意识 。 与 性 别 生物 学 和 社会 化 关系 
密切 。 通 常 由 其 性 别 生 物 (性 染色 体 ) 内 
部 生殖 系统 和 外 生殖 器 决定 。 一 般 与 生 
物 学 意义 上 的 性 别 一 致 。 但 也 会 出 现 不 
一 致 的 情况 。 这 种 不 一 致 多 由 父母 或 医 
生 武 断 决定 ,而 不 是 由 其 遗传 或 生理 解构 
决定 的 ,如 因 豆 欢 男孩 而 将 女孩 当 男 孩 岳 
养 。 这 种 情况 下 ,社会 化 因素 起 重要 作 
用 。 如 果 发 生 在 2 ~5 岁 以 前 , 则 不 会 对 个 
体 心理 造成 影响 ,否则 会 给 个 体 带 来 严重 
的 心理 问题 。 

性 别 认同 障碍 ( gender identity disorder) 
自我 意识 障碍 的 一 种 。 儿 童 3 岁 以 后 至 青 
春 期 前 对 自身 性 别 的 认识 和 行为 与 自己 
的 真实 的 解剖 特征 相 了 矛盾 的 症状 。 表 现 
为 着 异 装 ,行为 像 异 性 ,或 持续 否认 自己 
身体 具有 男性 或 女性 的 解剖 特征 。 其 病 
因 较 复杂 ,遗传 .环境 和 教育 因素 均 与 此 
有 关 。 诊 断 时 应 排除 患者 真 或 假 两 性 畸 
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形 , 如 果 病 因 仅 为 环境 因素 ,相对 易于 改 
善 ,但 要 注意 其 成 人 后 的 同性 恋 倾向 。 

性 行为 异常 ( abnormal sexual behavior) 
性 欲 对 象 或 满足 性 欲 的 方式 与 正常 人 不 
同 ,并 在 不 同 程度 上 干扰 正常 的 性 行为 方 
式 。 现 代 精神 医学 中 ,有 更 多 的 人 认为 ， 
只 有 在 偏离 一 般 模 式 的 性 行为 ,或 者 非 生 
殖 性 的 性 行为 具有 固 置 性 和 排他 性 ,成 为 
性 生活 中 惟一 的 或 主要 的 性 行为 时 才 是 
病态 的 。 偶 尔 发 生 的 性 欲 对 象 和 满足 性 
和 欲 方式 的 异常 ,不 视 为 精神 障碍 。 人 性 行为 
异常 可 见于 多 种 器 质 性 精神 障碍 和 功能 
性 精神 障碍 。 

同性 恋 (homosexuality) ”只 对 同性 产生 
性 兴趣 ,并 以 同性 为 满足 性 欲 对 象 的 性 倾 
向 和 性 行为 。 如 果 仅 与 同性 有 性 欲望 或 
性 动机 ,一 般 称 为 同性 恋 倾向 , 兼 有 性 行 
为 者 则 为 同性 恋 。 有 其 独特 的 性 行为 方 
式 , 男 女 也 有 所 不 同 。 同 性 恋 男 性 主要 通 
过 身体 行为 来 获得 性 满足 ,常见 的 方式 有 
口交 ,相互 手淫 , 较 少 人 采用 肛交 的 形式 ; 
同性 恋 女性 往往 通过 温柔 的 爱抚 和 与 同 
伴 分 享 社会 行为 (如 像 夫 妻 一 样 同 吃 同 
住 ) 来 获得 满足 ,身体 接触 包括 爱抚 .刺激 
乳房 ,相互 手淫 口交、 相互 压迫 生殖 器 或 
使 用 人 工 阴茎 。 同 性 恋 者 除了 性 取向 与 
异性 恋 者 不 同 之 外 ,其 他 方面 并 没有 特别 
的 异常 , 绝 大 多 数 同性 恋 者 能 够 较 好 地 适 
应 社会 。 

施 虚 疗 (sadism) ” 亦 称 “性 虐待 "…“ 虚 
待 狂 ”。 性 心理 障碍 的 一 种 。 患 者 在 性 生 
活 中 反复 地 ,故意 地 向 对 方 施 加 痛苦 和 关 
辱 ,以 达到 性 唤起 。 特 征 是 : (1) 至 少 6 
个 月 以 来 ,患者 多 次 通过 使 对 方 受苦 而 感 
到 性 兴奋 ,从 而 激 起 性 幻想 欲望 和 行为 。 
(2) 这 种 性 幻想 欲望 和 行为 引起 了 明显 
的 痛苦 或 日 常生 活 功能 的 损害 。 方 式 包 
括 施加 言语 侮辱 、 鞭 答 、 黄 皮肤 、 伤 害 身 
体 .毁伤 生殖 器 官 ,甚至 杀害 施 虐 对 象 等 。 

受 虐 癖 ( masochism) 亦 称 " 受 虐 狂 ”。 
性 心理 障碍 的 一 种 。 患 者 在 性 生活 中 通 


过 承受 对 方 施加 的 痛苦 和 羞辱 ,来 达到 性 
唤起 。 特 征 包 括 : (1) 至 少 6 个 月 以 来 ， 
患者 通过 反复 地 、 强 烈 地 被 羞辱 、 捆 绑 或 
强行 受苦 而 带 来 性 唤起 ,从 而 激 起 性 幻 
想 、 和 欲望 或 行为 。(2) 这 种 性 幻想 、 欲 望 
或 行为 引起 了 明显 的 痛苦 或 日 常生 活 功 
能 的 损害 。 

易 性 癣 (transsexualism) ”性 心理 障碍 的 
一 种 。 最 常见 的 性 别 认同 障碍 。 患 者 渴 
望 作为 异性 来 生活 ,并 在 衣着 、 举 止 和 其 
他 方面 主动 模仿 异性 ,希望 被 异性 接受 为 
其 中 一 员 。 患 者 对 自己 性 征 的 解剖 结构 
有 不 适当 感 和 厌恶 感 , 欲 寻 求 某 种 方式 改 
变 他 (她 ) 的 外 生殖 器 以 符合 其 异性 心理 
特点 。 往 往 着 异性 装束 ,言谈 举止 如 同 异 
性 一 样 ,还 常 到 医院 要 求 医生 做 转变 性 别 
的 手术 。 

帘 阴 癖 (voyeurism) 性 心理 障碍 的 一 
种 。 以 偷窥 异性 的 生殖 器 或 相关 器 官 (如 
女性 乳房 、 导 部 ) 甚至 全 裸身 体 为 性 满足 
的 手段 ,同时 还 可 能 伴 有 手淫 。 宕 阴 手 段 
隐秘 。 如 在 墙 上 控 一 个 小 洞 ,从 门 颖 里 偷 
看 ,或 于 夜间 站 在 高 处 (阳台 、 树 枝 等 ) 偷 
看 。 有 的 借助 于 反光 镜 、 望 远 镜 ,也 有 的 
装扮 成 女子 深入 女 浴 室 或 女 出 所 。 和 一 
般 的 流氓 行为 不 同 ,具有 习惯 性 , 屡 教 不 
改 。 患 者 一 般 能 意识 到 此 类 行为 的 错误 
和 风险 ,但 无 法 自控 ,处 于 一 种 欲罢不能 、 
屡 改 屡 犯 的 痛苦 处 境 。 对 异性 没有 进 一 
步 的 性 接触 和 性 侵犯 。 多 发 生 于 性 发 育 
成 熟 的 男性 。 

恋 物 癖 ( fetishism) 性 心理 障碍 的 一 
种 。 在 强烈 的 性 欲 和 性 兴奋 下 ,反复 搜 
集 、 玩 弄 异 性 所 用 的 物品 而 获得 性 满足 。 
其 特点 是 通过 与 异性 所 用 的 物品 相 接触 
而 引起 性 的 兴奋 与 满足 。 多 见于 男性 。 
选择 的 对 象 ( 物品 ) ,多 是 直接 接触 异性 体 
表 的 ,而 且 具 有 特殊 气味 或 摸 起 来 能 给 予 
特殊 感觉 的 ,如 女性 内 衣 、 内 裤 、 头 巾 、 丝 
袜 等 ,有 的 以 专门 搜集 女人 的 头发 为 满 
足 。 形 成 的 原因 是 多 方面 的 。 患 者 自制 
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力 差 .意志 薄弱 、 自 卑 。 

异 装 闻 (transvestitism) 恋 物 癣 的 一 
种 。 表 现 出 对 异性 衣着 特别 喜欢 ,反复 出 
现 穿戴 异性 服饰 的 强烈 欲望 并 付 诸 行动 ， 
由 此 可 引起 性 兴奋 。 通 常 即 “ 男 扮 女装 ” 
( 极 少 指 “ 女 扮 男装 ") ,男人 通常 在 部 分 
时 间 里 以 寻常 男人 的 方式 生活 ,而 另 一 部 
分 时 间 里 按 女人 的 角色 穿着 和 生活 : 涂 口 
红 \ 抹 眼影 \ 穿 蕾丝 短 裙 、 穿 长 简 丝 袜 ,并 
希望 获得 别人 的 欣赏 。 当 这 种 行为 受 抑 
制 时 可 引起 明显 的 不 安 情绪 ,此 行为 对 患 
者 来 说 可 以 起 到 缓解 紧张 ,减少 压力 的 
作用 。 

露 阴 癖 (exhibitionism) ”性 心理 障碍 的 
一 种 。 突 然 向 陌生 异性 露出 自己 的 生殖 
器 ,并 伴 有 性 唤起 或 手淫 ,以 满足 引起 性 
兴奋 的 强烈 欲望 ,但 没有 进一步 侵犯 的 意 
永 或 企图 。 发 病 年 龄 在 17 ~ 54 岁 之 间 , 易 
发 年 龄 在 25 ~35 岁 之 间 。 其 表现 为 ,患者 
常常 在 黄昏 或 者 不 太 暗 的 晚上 ,在 街头 埠 
尾 人 不 多 的 地 方 ,或 十 分 拥挤 但 又 有 机 可 
乘 的 地 方 (如 公共 汽车 ) ,或 站 在 窗口 . 门 
洞 等 角落 , 当 异 性 走 近 时 ,突然 暴露 自己 
勤 起 的 性 器 官 , 使 对 方 惊 丐 不定、 羞辱 难 
耐 或 耻 笑 辱骂 ,患者 则 从 中 感到 性 的 满 
足 ,然后 迅速 离 去 。 

恋 童 症 ( paedophilia) ”成 年 人 的 性 要 求 
和 性 反应 部 分 或 全 部 有 意识 地 指向 儿童 
的 性 心理 障碍 。 选 择 对 象 通常 是 13 岁 以 
下 的 儿童 。 选 择 对 象 为 13 ~ 15 岁 少男 少 
女 的 ,被 称 为 青春 恋 。 主 要 患者 以 男性 多 
见 , 女 性 极为 罕见 ,可 分 为 同性 恋 童 癣 和 
异性 恋 童 兽 两 类 。 性 行为 方式 ,同性 恋 童 
准 者 通常 采取 口交 和 肛交 ;异性 恋 童 癣 者 
亦 采取 口交 ,肛交 ,但 采取 较 多 的 是 阴道 
交 婚 。 这 两 类 恋 童 癣 者 在 性 交 时 都 会 在 
儿童 身上 造成 外 伤 和 咬 痕 ,有 时 甚至 因为 
慌 惧 和 郑 辱 而 杀 死 儿童 。 

色情 狂 ( erotomania) ”性 欲 极度 亢进 的 
性 功能 障碍 。 男 性 患者 称 为 男性 色情 狂 ， 
女性 患者 称 为 女性 色情 狂 , 女 性 多 于 男 


性 。 临 床 表现 为 沉 酒 于 性 欲 冲 动 中 ,无 休 
止 地 要 求 性 交 。 如 果 性 交 要 求 得 不 到 满 
足 , 则 反复 手淫 。 如 果 患 者 有 自 知 力 , 往 
往 为 此 焦虑 不 安 , 并 可 伴 发 焦虑 症 。 色 情 
狂 的 病因 有 三 类 : (1) 器 质 性 因素 ,如 显 
叶 病 变 . 肾上腺 肿瘤 、 脑 梅毒 等 。(2) 精 
神 病 及 药物 因素 ,如 强迫 症 、 躁 狂 症 、 精 神 
分 裂 症 ,偏执 型 精神 病 ,. 可 卡 因 过 量 . 举 丸 
酮 过 量 等 。(3) 心 因 性 因素 ,患者 可 能 存 
在 着 潜意识 中 的 心理 变态 。 在 治疗 上 ,前 
两 类 主要 针对 原 发 疾病 ,采用 大 剂量 激素 
抑制 性 欲 ,同时 进行 性 咨询 ;后 一 类 在 性 
格 咨询 的 基础 上 进行 行为 治疗 。 

假 两 性 畸形 (pseudohermaphrodism ) 
亦 称 “ 假 阴阳 人 ”。 外 生殖 器 是 一 种 性 别 
而 内 部 器 官 是 另外 一 种 性 别 的 先天 畸形 
状态 。 主 要 有 男 假 两 性 畸形 和 女 假 两 性 
畸形 。 依 据 其 存在 的 性 腺 确定 真实 性 别 ， 
如 生殖 器 为 女性 ,而 性 腺 为 摧 丸 者 ,为 男 
假 两 性 畸形 ;如 生殖 器 为 男性 ,而 性 腺 为 
卵巢 , 则 为 女 假 两 性 畸形 。 男 假 两 性 畸形 
可 见于 举 丸 对 促进 腺 激素 不 敏感 症 、 雄 激 
素 不 敏感 综合 征 、 胆 固 醇 链 裂解 酶 缺陷 等 
症 。 女 假 两 性 畸形 见于 21 - 羟 化 酶 缺陷 、 
11B - 羟 化 酶 缺陷 .3B - 羟 类 固 醇 脱氧 酶 缺 
陷 和 不 伴 雄 性 激素 分 泌 异 常 的 泌尿 生殖 
道 畸 形 。 治 疗 酌 情 采 用 手术 、 肾 士 腺 皮质 
激素 或 性 腺 激素 。 

精神 创伤 ( psychic trauma) 个体 遭受 
严重 精神 打击 所 产生 的 痛苦 体验 。 精 神 
创伤 使 个 体 人 格 受 到 伤害 ,经 久 不 能 复 
原 ,甚至 由 此 形成 病态 。 一 般 与 动机 满足 
的 缺失 有 关 。 因 其 响起 了 焦虑 -抗争 状态 
而 使 个 体 痛 苦 , 只 有 当 动 机 的 满足 不 受 威 
胁 ,或 因 内 部 防御 机 制 发 展 ,个 体 最 终 放 
弃 需 要 的 满足 ,才能 得 以 消除 。 

出 生 创伤 (birth trauma) ” 亦 译 “ 分 娩 创 
伤 ”。 在 婴儿 潜意识 中 ,对 出 生 时 经 历 的 
机 械 性 困难 和 心理 性 恐惧 等 的 体验 。 源 
于 古老 的 佛教 传说 ,精神 分 析 理论 进一步 
阐释 。 精 神 分 析 理 论 认为 , 当 婴 儿 离 开 供 
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有 食物 、 氧 气 的 温暖 安静 的 母亲 子宫 降 
生 到 充满 嗜 杂 饥饿 ,寒冷 和 呼吸 困难 的 
世界 时 ,势必 会 引起 创伤 。 这 种 创伤 是 人 
类 最 大 的 焦虑 ,是 个 体 以 后 一 切 焦 虑 的 
基础 。 

产后 精神 病 ( postpartum psychosis) 亦 
称 * 产 后 抑郁 症 ”。 妇 女 在 生 孩 子 之 后 由 
于 生理 和 心理 因素 造成 的 精神 病 。 症 状 
有 紧张 疑虑、 内 次 、 丽 惧 等 , 极 少数 严重 
的 会 有 绝望 、 离 家 出 走 、 伤 害 孩 子 或 自杀 
的 想法 和 行动 。 产 生 的 生理 因素 是 怀孕 
时 升 高 的 肉 激 素 在 分 娩 后 迅速 下 降 。 

孤独 症 ( autism) ” 亦 称 “ 自 闭 症 "…“ 小 
儿 广 泛 性 发 展 障碍 "。 发 生 在 幼儿 期 的 脱 
离 现实 和 人 际 关 系 的 精神 障碍 。 患 儿 显 
示 出 一 种 自我 封闭 的 行为 ,社会 退缩 ,有 
时 甚至 连 妈 妈 也 不 理 上 肾 。 具 有 奇特 的 刻 
板 . 固 执 倾向 。 认 知 言语 发 展 水 平 受阻 ， 
保持 绑 默 , 活 动 千 篇 一 律 ,对 感觉 刺激 不 
能 作出 适当 反应 ,对 于 习惯 事物 的 变化 产 
生 强烈 的 心理 抵抗 感 ,对 陌生 环境 产生 焦 
虑 反应 ,智能 发 展 不 平衡 。 对 有 些 物体 产 
生 特 殊 依恋 ( 如 一 个 杯子 或 一 件 玩具 ) ,部 
分 患 儿 有 “孤岛 "现象 ( 即 某 一 方面 的 智 
能 ,如 机 械 记忆 、 日 历 计 算 等 特别 优秀 ) ， 
但 大 多 数 自 闭 症 儿童 是 弱智 。 

自 闭 症 ” 即 “ 孤 独 症 ”。 

多 动 综合 征 (hyperkinetic syndrome ) 
行为 障碍 的 一 种 。1854 年 霍 夫 曼 首先 描 
述 ,后 称 之 为 “轻微 脑 损伤 "和 “轻微 脑 功 
能 失调 "等 。1932 年 克 雷 默 以 "儿童 活动 
过 度 综合 征 " 正式 报道 。1977 年 《国际 疾 
病 分 类 》( 第 九 版 ) 称 为 “多 动 综合 征 ”， 
1992 年 第 十 版 改 为 “多 动 性 障碍 ”。1980 
年 美国 《精神 疾病 诊断 与 统计 手册 》( 第 三 
版 ) 命 名 为 “注意 缺陷 障碍 " ;1987 年 第 三 
版 的 修订 版 改称 “注意 缺陷 多 动 障碍 ”; 
1994 年 第 四 版 改称 “注意 缺陷 /多 动 障 
碍 ”"。 主 要 特征 为 注意 力 缺陷 和 活动 过 
度 。 智 能 正常 或 基本 正常 ,但 学 习 、 行 为 
及 情绪 方面 有 缺陷 ,表现 为 注意 力 不 易 集 


中 ,注意 短暂 ,活动 过 多 ,情绪 易 冲 动 以 至 
影响 学 习 成 绩 。 在 家 庭 和 学 校 均 难 与 人 
相处 。 多 始 发 于 6 岁 前 ,在 学 龄 期 持续 存 
在 ,甚至 可 延续 至 成 年 期 。 

注意 缺陷 障碍 (attention deficit disorder) 
即 “ 多 动 综合 征 ”。 

儿童 神经 症 ( child neurosis) ” 亦 称 儿 
童 情绪 障碍 ”"。 儿 童 精神 障碍 的 一 种 。 表 
现 为 焦虑 、 丽 惧 \ 抑 郁 \ 强 迫 和 姜 层 。14 岁 
前 出 现 ,但 大 多 数 有 情绪 障碍 的 儿童 成 年 
后 是 正常 的 ,只 有 少数 出 现 神经 症 性 障 
碍 ; 且 许 多 起 病 于 成 人 的 神经 症 在 儿童 期 
并 无 明显 的 精神 障碍 史 , 因 此 发 生 在 儿童 
和 成 年 两 个 年 龄 阶段 的 情绪 障碍 并 无 连 
续 性 。 可 能 与 儿童 长 期 处 于 精神 紧张 有 
关 。 治 疗 关键 是 协调 家 庭 关 系 , 尽 量 少 用 
药物 。 包 括 儿 童 分 离 焦 虚 障 碍 .童年 恐惧 
性 焦虑 障碍 童年 社交 焦虑 障碍 、 同 胞 竞 
争 障碍 等 类 型 。 

儿童 手淫 ( childhood masturbation) 儿 
童 用 手 或 其 他 物品 刺激 生殖 器 以 获得 性 
快感 的 行为 。 在 儿童 中 十 分 常见 ,是 人 类 
性 心理 发 育 的 一 种 表现 。 童 年 时 期 手淫 
会 给 孩子 带 来 快感 ,孩子 孤独 时 从 手淫 中 
获得 自我 怜爱 ,烦闷 时 从 中 自我 解脱 , 压 
抑 时 从 中 自我 安奈 。 儿 童 手 淫 时 脸 部 呈 
现 两 颊 泛 红 ,两 眼 凝 视 , 额 部 微微 出 汗 的 
症状 。 可 能 最 初 是 因为 偶尔 的 局 部 刺激 
或 发 痒 而 摩擦 ,久而久之 ,发 展 成 习惯 性 
动作 。 家 长 无 需 紧 张 焦虑 ,更 不 能 责骂 或 
惩罚 孩子 ,而 是 要 积极 寻找 原因 ,及 时 进 
行 治疗 。 

病态 人 格 ( psychopathic personality) ” 亦 
称 " 人 格 障碍 " “人 格 异 常 " “变态 人 
格 "” 。 心 理 障 碍 的 一 种 。 持 久 而 牢 固 的 情 
绪 反 应 动机 和 行为 活动 的 异常 。 特 征 是 
在 儿童 或 青少年 期 形成 ,一 经 形成 就 比较 
持久 而 稳定 ;无 认 知 过 程 障碍 或 智力 障 
碍 ,主要 是 严重 的 情感 障碍 ;行为 动机 不 
明确 , 带 有 冲动 和 攻击 性 ;社会 适应 不 良 。 
介 于 正常 人 格 和 精神 病 之 间 , 因 界限 不 明 
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显 而 难以 判断 。19 世纪 末 德 国 精神 病 学 
家 克 雷 佩 林 所 创 用 。 包 括 偏 执 型 人 格 、 分 
裂 样 人 格 、 分 裂 型 人 格 、 反 社会 型 人 格 ,. 边 
缘 型 人 格 ,表演 型 人 格 、 自 恋 型 人 格 .回避 
型 人 格 .依赖 型 人 格 ,强迫 型 人 格 等 。 

人 格 障碍 ( personality disorder) ” 即 “ 病 
态 人 格 ”。 

偏执 型 人 格 障碍 ( paranoid personality 
disorder) ”以 多 疑 防备 ,好 胜 暴 躁 为 主要 
特点 的 人 格 障碍 。 显 著 特 点 是 猜疑 和 偏 
执 ,对 他 人 不 信任 ,社会 隔离 。 障 碍 始 于 
成 年 早期 ,患者 男性 多 于 女性 。 患 者 心理 
上 高 度 敏感 ,通常 倾向 于 从 环境 中 寻找 蛛 
丝 马 迹 来 证 明 自 己 受到 了 不 公正 的 待遇 ， 
喜欢 寻根 问 底 ,容易 从 别人 无 害 的 行为 中 
找到 隐藏 的 动机 和 特殊 的 意义 。 常 常 是 
紧张 的 ,无 幽默 感 的 ,有 攻击 性 ,好 夸大 
倾向 于 把 过 失 归 罪 于 他 人 ,自己 不 为 失败 
承担 责任 。 

分 裂 型 人 格 障 碍 ( schizotypal personality 
disorder) ”以 观念 ,外貌 ,行为 奇特 ,人 际 
关系 有 缺陷 ,情感 疏远 为 主要 特点 的 人 格 
障碍 。 症 状 接近 精神 分 裂 症 ,但 较 缓 和 。 
表现 为 有 严重 的 人 际 关系 焦虑 ,社会 适应 
困难 ;情感 淡漠 ,缺乏 生活 目标 ;有 短暂 的 
异常 期 ,在 异常 期 间 行 为 怪 个、 情绪 偏激 、 
但 不 久 会 恢复 。 

分 裂 样 人 格 障碍 ( schizoid personality 
disorder) ”俗称 “孤独 性 格 "。 以 孤僻 冷 
漠 为 主要 特点 的 人 格 障 碍 。 表 现 为 常 独 
来 独 往 , 少 有 交际 ; 尽 可 能 少 暴露 自己 的 
情感 ;表面 上 不 在 意 别 人 的 襄 奖 ,内 心 却 
过 分 敏感 ;对 他 人 冷漠 。 心 理 动力 学 家 认 
为 ,分 裂 样 人 格 障 碍 患者 的 极端 社会 规避 
性 ,是 由 于 人 类 基本 的 需要 没有 获得 满足 
而 产生 的 防御 行为 。 认 知 治疗 理论 家 认 
为 分 裂 样 人 格 障 碍 患者 在 认 知 上 存在 缺 
陷 , 思 维 极度 混乱 和 贫乏 ,不 能 有 效 关注 
周围 的 情况 来 获得 准确 的 感知 。 

反 社 会 型 人 格 障碍 ( antisocial personality 
disorder) ”以 违反 社会 行为 规范 为 主要 特 


点 的 人 格 障 碍 。 表 现 为 常 做 出 冲动 的 妨 
碍 公众 ,伤害 他 人 的 事情 ,无 着 耻 感 和 界 
责 感 ;自尊 心 极 强 , 极 度 自 我 中 心 ,缺乏 对 
他 人 的 爱心 ,情感 冷漠 ,多 撤 谎 欺骗 。 串 
者 的 智力 一 般 正 常 或 较 高 ,给 人 的 初步 印 
象 是 友好 诚恳 有 见识 。 一 般 认为 ,其 产 
生 与 患者 中 枢 神 经 系统 的 抑制 功能 障碍 、 
“病理 性 寻求 刺激 "的 皮层 唤醒 特征 ,情绪 
唤醒 及 条 件 性 学 习 障 碍 ,儿童 时 期 心理 社 
会 化 的 社会 因素 等 原因 密切 相关 。 此 类 
患者 在 社会 成 员 中 比例 很 小 ,但 其 社会 危 
害 极 大 。 

边缘 型 人 格 障 碍 ( borderline personality 
disorder) ”以 情绪 不 稳定 为 主要 特点 的 人 
格 障碍 。 表 现 为 因 生 活 小 事 而 愤怒 , 遇 事 
常 冲动 ,缺乏 理性 思考 ,故而 经 常 与 人 发 
生 摩擦 ; 情感 空虚 , 易 抑 郁 、 焦 虑 ,行为 放 
纵 变化 无 常 ;自我 形象 和 自我 感觉 显著 不 
稳定 变化 ,有 冲动 性 及 潜在 的 自我 毁灭 个 
向 ,有 自杀 或 者 自残 行为 。 

表演 型 人 格 障碍 ( histrionic personality 
disorder) ”以 行为 戏剧 化 为 主要 特点 的 人 
格 障碍 。 表 现 为 说 话 、 表 情 过 分 夸张 , 吸 
引 他 人 的 注意 ;情绪 反常 .任性 ,为 小 事 大 
发 脾气 ;过 度 寻 求 他 人 赞美 .认同 ;过 分 的 
性 诱惑 或 挑逗 性 行为 ,感情 表达 迅速 而 肤 
浅 , 易 受 暗示 , 爱 幻想 。 多 见于 女性 。 核 
心 症状 是 寻求 关注 。 其 发 生发 展 ,主要 与 
父母 的 养育 方式 不 当 和 患者 的 自我 塑造 
有 关 。 改 善 父母 的 养育 方式 可 以 预防 表 
演 型 人 格 障碍 。 改 变 患者 的 认 知 和 行为 
方式 ,可 减弱 或 阻 断 表演 型 人 格 障碍 者 的 
自我 塑造 。 

自 恋 型 人 格 障碍 ( narcissistic personality 
disorder) ”以 过 分 重视 自己 为 主要 特点 的 
人 格 障碍 。 表 现 为 不 合 逻 辑 地 奔 大 自己 
的 重要 性 ,以 及 缺乏 对 其 他 人 的 敏感 和 同 
情 ;患者 的 生活 中 心 是 自己 ,最 欣赏 的 也 
是 自己 ,只 有 受到 别人 的 钦佩 , 才 感 到 和 舒 
畅 ; 常 认为 自己 的 能 力 没有 得 到 发 挥 而 愤 
世 嫉 俗 ,甚至 认为 是 队友 和 家 人 拖累 了 
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自己 。 

回避 型 人 格 障碍 (avoidant personality 
disorder) ”以 自卑 退缩 为 主要 特点 的 人 格 
障碍 。 长 期 和 全 面 地 脱离 社会 关系 、 回 避 
人 际 交往 和 人 际 关系 。 在 生活 中 表现 为 
回避 ,退缩 ,过 分 敏感 ,易于 焦虑 ,对 自我 
价值 缺乏 信心 。 常 感到 紧张 .提心吊胆 、 
不 安全 自卑 。 

依赖 型 人 格 障碍 ( dependent personality 
disorder) ”以 缺乏 自信 心 和 独立 性 为 特点 
的 人 格 障碍 。 表 现 为 缺乏 自信 而 轻视 、 贬 
低 自 己 ; 总 感到 自己 无 助 \ 无 能 ; 温 良 驯 
顺 ,不 爱 竞 争 ,避免 社会 压力 和 人 际 冲突 ; 
依赖 他 人 ,退缩 被 动 ,容易 顺从 他 人 的 要 
求 ,车 所 依赖 的 人 不 在 身边 , 易 产 生 焦虑 
和 无 助 感 ,甚至 抑郁 ;避免 自我 主张 ,拒绝 
承担 责任 ,甚至 容忍 和 希望 他 人 安排 自己 
的 生活 。 

强迫 型 人 格 障碍 ( obsessive personality 
disorder) ”以 追求 完善 .按部就班 为 主要 
特点 的 人 格 障碍 。 表 现 为 过 分 追求 完美 
和 秩序 性 ,固执 、 伪 硬 、 异 常 节俭 ,说 小 慎 
微 , 犹 列 不 决 、 严 肃 沉 闽 , 内 心 有 不 安全 
感 。 专 注 顺 序 、 完 美和 控制 (特别 是 精神 
和 人 际 关系 上 的 控制 ) 。 易 出 现 强迫 症 、 
抑郁 症 \ 心 身 疾病 等 。 

屏 弱 型 人 格 障碍 ( asthenic personality 
disorder) ” 亦 称 “无 力 型 人 格 障 碍 ”。 以 
精力 不 足 ,缺乏 主动 性 为 主要 特点 的 人 格 
障碍 。 表 现 为 容易 疲劳 ,缺乏 热情 和 欢乐 
的 体验 ,对 躯体 及 精神 压力 过 分 敏感 。 意 
志 软 弱 , 缺乏 活力 ,不 肯 决 断 ,回避 责任 ， 
缺乏 竞争 意识 。 但 有 些 患 者 在 意识 到 自 
己 的 人 格 缺 陷 后 ,为 证 明 自 我 价值 ,可 能 
作出 补偿 性 反应 ,表现 出 超 乎 寻常 的 自 
信 , 做 出 荒唐 、 莽 撞 的 举动 。 这 一 术语 由 
美国 《精神 疾病 诊断 和 统计 手册 》( 第 二 
版 ) 提出 ,而 在 第 三 版 中 已 将 其 取消 ,同时 
删除 了 “神经 衰弱 ”的 病名 。 

爆发 型 人 格 障碍 ( explosive personality 
disorder)” 亦 称 “ 冲动 性 人 格 障碍 ”“ 冲 


动 控制 障碍 ”。 以 反复 发 生 冲动 行为 为 主 
要 特点 的 人 格 障碍 。《 美 国 精神 障碍 诊断 
与 统计 手册 (第 三 版 )》(DSM -3 ) 中 提 
出 。 表 现 为 病理 性 赌博 、 偷 窍 狂 、 纵 火 狂 、 
漫游 狂 、 间 吹 性 爆发 障碍 、 单 次 爆发 障碍 
和 非典 型 冲动 控制 障碍 。 情 绪 不 稳定 及 
缺乏 冲动 控制 。 常 见 暴力 和 威胁 性 行为 
的 爆发 ,尤其 在 受到 别人 批评 时 更 容易 出 
现 。 有 不 考虑 后 果 的 行为 倾向 ,行为 爆发 
难以 自控 ,情绪 反复 无 常 ,生活 无 目的 , 强 
烈 而 不 稳定 的 人 际 关系 ,有 自 伤 行为 。 

被 动 攻 击 型 人 格 障碍 ( passive-aggressive 
personality disorder) ”以 消极 抵抗 为 主要 
特点 的 人 格 障碍 。 表 现 为 内 心 常 怀 有 敌 
意 ,但 不 直接 表现 在 行为 上 ,而 是 以 一 种 
消极 被 动 的 方式 体现 出 来 , 即 消极 抵抗 、 
不 合作 ,推脱 敷衍 等 。 日 常 表现 为 : 工作 
被 动 拖拉 ,人 际 关 系 消极 ,办 事 效 率 低下 ， 
不 守 承 诺 ,依赖 性 强 , 爱 抱怨 、 易 不 满 。 常 
板 着 脸 , 反 应 迟钝 ,很 顽固 或 故意 降低 效 
率 来 阻挠 别人 。 一 般 奖 励 和 惩罚 无 法 从 
根本 上 改变 这 种 特性 

多 重 人 格 ( multiple personality) 亦 称 
“分 离 性 人 格 障碍 ”。 个 体 在 不 同情 境 下 
表现 出 多 种 完全 不 同 的 人 格 的 人 格 障碍 。 
同一 个 个 体 身 上 存在 两 种 或 两 种 以 上 不 
同 的 身份 或 不 同 的 人 格 。 这 些 不 同 的 身 
份 或 人 格 状态 通常 被 称 为 * 子 人 格 " 或 “ 交 
替 性 人 格 ”。 某 种 人 格 在 某 种 特定 时 间 占 
主导 地 位 ,并 保持 完整 , 且 这 些 人 格 彼此 
独立 。 其 实质 是 心理 过 程 的 分 离 , 一 部 分 
行为 和 经 验 被 单独 保存 ,与 个 别 的 行为 和 
经 验 没有 交流 ,其 产生 原因 是 个 体 用 角色 
变换 来 应 对 困难 的 一 种 变态 适应 。 

双重 人 格 ( double personality) 多 重 人 
格 的 一 种 。 表 现 为 同一 个 人 身上 存在 两 
种 不 同 的 身份 和 人 格 状态 。 

交替 性 人 格 (alternating personality) 多 
重 人 格 的 子 人 格 。 详 “多 重 人 格 ”。 

人 格 解体 ( depersonalization) ” 亦 称 “ 自 
我 感 丧 失 症 ”。 自 我 意识 障碍 的 一 种 。 患 
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者 不 能 意识 到 自己 的 精神 活动 ,意识 不 到 
自己 躯体 的 存在 ,意识 不 到 自己 的 存在 ， 
丧失 了 对 自身 行为 的 现实 体验 ,感到 自己 
正在 改变 ,已 非 原来 的 自己 ,或 自己 已 经 
不 复 存在 了 , “没有 我 了 ” ,不 是 真正 的 自 
己 在 行动 而 是 在 “扮演 ”自己 等 。 人 格 解 
体 见于 各 种 抑郁 症 和 精神 分 裂 症 。 

不 成 熟人 格 ( immature personality) 青 
少年 中 不 健康 的 人 格 发 展 倾向 。 表 现 为 ; 
自 幼 受 家 人 宠爱 ,生活 优 裕 ; 情 绪 幼稚 , 依 
赖 性 极 强 ; 自 我 中 心 ,要 父母 顺从 自己 , 稍 
不 如 意 , 则 激动 暴怒 ;缺乏 道德 感 、 义 务 
感 \ 同 情 心 ;不 守 社 会 公德 ,胡作非为 ,不 
讲 道理 ;不 善 相处 , 自以为是 ,适应 能 
力 差 。 

疯 痫 性 人 格 (epileptoid personality) 发 
生 癫 痫 后 的 人 格 改变 。 主 要 表现 有 三 个 
方面 : (1) 思维 缓慢 , 黏 滞 而 不 灵活 ; 
(2) 情感 易 激 惹 ;(3) 行为 动作 缓慢 却 井 
然 有 序 。 

老年 期 人 格 (personality in old age) 个 
体 在 老年 期 表现 出 来 的 人 格 特征 。 

老年 性 人 格 异 常 (senile personality 
disorder) ”由 衰老 引起 的 人 格 方面 的 异常 
变化 。 由 五 类 变化 因素 导致 : 男性 女性 
化 ,女性 男性 化 ;情绪 的 兴奋 性 下 降 ; 对 应 
激 的 耐 受 性 和 适应 性 下 降 ; 心 情 诅 丧 和 抑 
郁 的 倾向 增 大 ;实用 的 以 及 重 实际 的 趋势 
加 深 。 具 体 表现 为 : (1) 对 健康 及 经 济 状 
况 担心 ,焦虑 不 安 。(2) 对 外 界 的 兴趣 日 
益 狭 窗 , 转 而 注意 自己 的 身体 ,产生 疑 病 
倾向 。(3) 不 愿 与 外 界 接 触 和 参加 社会 
活动 , 愈 来 愈 与 人 们 朴 远 。(4) 眷恋 过 
去 ,缅怀 旧情 。(5) 容易 产生 孤独 感 和 罪 
恶 感 。(6) 猜疑 嫉妒 。(7) 难于 接受 新 
生 事物 , 越 来 越 保守 。(8) 生活 习惯 刻板 
不 变 ,处 事 墨 守成 规 。(9) 固执 已 见 , 言 
语 哪 唆 。(10) 环境 一 旦 改变 ,感到 适应 
困难 。(11) 好 搜集 废物 。(12) 性 欲 减 
退 或 增强 。(13) 外 形 污 秽 等 。 老 年 期 人 
格 变化 的 开始 时 间 有 较 大 的 个 体 差异 ,大 


多 数 老年 人 随 年 龄 增长 而 日 益 明显 , 亦 有 
少数 老年 人 人 格 变 化 不 明显 。 

空 梨 综合 征 (empty nest syndrome) 子 
女 长 大 相继 分 离 出 去 后 的 空 集 家 庭 ,老年 
人 独自 生活 而 引发 的 适应 障碍 。 随 着 社 
会 的 发 展 ， 空 梨 老 人 "已 经 成 为 当今 社会 
最 重要 的 老龄 问题 之 一 。 由 于 孤单 寂寞 、 
缺乏 精神 慰藉 而 产生 “老年 空 巢 综合 征 ” 
具体 表现 为 : 精神 空虚 , 无所事事; 孤独、 
悲观 交往 少 ;出 现 躯体 化 症状 如 失眠 、 早 
醒 、 睡 眠 质量 差 , 头 痛 、 食 欲 不 振 ,心慌 气 
短 消化 不 良 \ 心 律 失常 ,高 血压 \ 冠 心病 、 
消化 性 溃疡 等 。 

问题 行为 ( problem behavior) 个 体 身 
上 出 现 的 阻碍 其 社会 适应 的 异常 行为 
源 于 病理 学 因素 ,心理 学 因素 以 及 环境 压 
力 。 多 表现 为 情绪 异常 和 人 格 异 常 。 具 
体 表现 形式 为 : 注意 力 光 散 、 多 动易 冲 
动 . 自 闭 .疑心 .自杀 倾向 ,攻击 行为 .退缩 
行为 .恐惧 .出 走 、 性 变态 、 刻 板 、 冷 漠 、 失 
眠 .遗尿 .厌食 . 贪 食 、 咬 指甲 ,痉挛 等 。 

心身 障碍 ( psychosomatic disorder) 亦 
称 " 躯 体 化 障碍 " “心理 生理 障碍 ”。 心 理 
障碍 的 一 种 。 由 于 应 激 导 致 植物 神经 和 
内 脏 功 能 出 现 障碍 。 通 常 不 包括 细胞 组 
织 的 损害 。 表 现 为 : 头晕 失眠、 胸闷、 食 
欲 减 退 、 消 化 道 亲 乱 .过度 换 气 、 笑 压 不 稳 
和 心动 过 速 等 。 

情感 障碍 ( affective disorder) ” 亦 称 * 情 
绪 障 碍 " “心境 障碍 ”。 心 理 障碍 的 一 种 
以 心境 紊乱 作为 原 发 性 决定 因素 或 成 为 
其 核心 表现 。 以 心境 显著 而 持久 的 改 
变 一 一 高 涨 .低落 或 混乱 为 基本 临床 表 
现 , 伴 有 相应 的 思维 和 行为 改变 ;可 有 精 
神 病 性 症状 ,如 幻觉 .妄想 ;有 反复 发 作 的 
倾向 ,间歇 期 会 基本 缓解 。 发 作 较 轻 者 未 
必 达 到 精神 病 的 程度 。 包 括 躁 狂 症 、 抑 郁 
证 双向 情感 障碍 和 持续 性 心境 障碍 .抑郁 
性 神经 症 等 。 

情绪 障碍 ( emotional disorder) 
感 障碍 ”。 
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心境 障碍 ( mood disorder) 
障碍 ”。 

情感 高 涨 (elation) ”情感 障碍 的 一 种 。 
患者 的 情感 活动 显著 增强 ,经 常 欢 欣喜 
悦 ,轻松 愉快 ,兴高采烈 ,得 意 洋洋 ;表情 
极为 生动 活泼 ,说 话 时 总 是 语音 高 兄 , 眉 
飞 色 舞 , 喜 笑 颜 开 ;对 一 切 都 感到 非常 乐 
观 ,好 像 从 来 没有 什么 忧愁 痛苦 似 的 ,对 
任何 事物 都 感 兴趣 ,骄傲 自负 , 盛 气 次 人 ， 
有 夸大 色彩 。 但 患者 的 情感 状态 不 稳定 ， 
容易 受到 刺激 , 稍 遇 不 顺便 勃然 大 既 , 不 
过 这 种 变化 往往 转瞬 即 逝 ,很 快 又 恢复 
原状 。 

情感 淡漠 (apathy) ”情感 障碍 的 一 种 。 
患者 对 外 界 的 任何 刺激 缺乏 相应 的 情感 
反应 ,即使 引起 一 般 常 人 悲伤 或 喜悦 的 事 
情 ,如 在 生离死别 或 久别 重逢 的 情况 下 也 
表现 得 无 动 于 衷 。 对 什么 事情 都 漠 不 关 
心 , 平 时 面部 表情 平淡 呆板 ,冷漠 无 情 
内 心 体验 日 益 贫乏 ,失去 与 周围 环境 情感 
上 的 联系 。 多 见于 晚期 精神 分 裂 症 、 器 质 
性 精神 症 等 。 

情感 倒 错 ( parathymia) ”情感 障碍 的 一 
种 。 认 识 过 程 和 情感 过 程 之 间 丧 失 协调 
一 致 的 联系 而 出 现 的 脱节 。 患 者 的 情感 
体验 和 反应 与 外 界 刺激 的 性 质 不 符 , 如 遇 
到 悲哀 的 事情 时 却 表现 出 喜悦 的 情感 ; 相 
反 , 遇 到 高 兴 的 事情 时 却 痛哭 流 涕 、 悲 伤 
不 已 或 显得 无 所 谓 的 样子 。 常 见于 精神 
分 裂 症 ,尤其 在 青春 型 患者 中 更 为 多 见 。 

情感 分 离 ( affective dissociation) ” 亦 称 
“情感 矛盾 ”。 情 感 障碍 的 一 种 。 个 体 对 
同一 个 对 象 同时 产生 两 种 相反 的 、 相 互 巴 
盾 的 情感 体验 。 如 既 爱 又 恨 、 既 翡 又 喜 。 
正常 人 有 时 也 会 产生 这 种 复杂 的 情感 , 且 
当 觉 察 到 这 种 矛盾 的 情感 时 会 引起 内 心 
的 不 安 和 焦虑 ;而 精神 分 裂 症 患者 会 对 这 
种 矛盾 的 现象 泰然 处 之 ,并 不 会 因 两 种 情 
感 的 对 立 而 感到 焦虑 和 苦恼 。 

情感 幼稚 (emotional infantility) 情感 
障碍 的 一 种 。 患 者 由 于 大 脑 皮质 的 控制 
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能 力 减弱 ,其 情感 活动 易 受 本 能 支配 或 直 
觉 的 影响 ,缺乏 克制 和 理解 能 力 , 且 很 容 
易 流露 出 来 。 常 见于 精神 分 裂 症 青春 型 、 
净 症 、 痴 果 患 者 。 具 体 表现 为 表情 鼓 怒 无 
常 , 忽 哭 忽 笑 , 易 受 外 界 刺 激 干扰 ,时 而 冲 
动 兴奋 , 打 人 毁 物 ,时 而 乱 跑 , 学 鸡 鸣 狗 
叫 。 思 维 零乱 、 破 裂 ,行为 思春 奇特 , 有 
片断 幻觉 ,妄想 ,也 可 有 人 性欲 亢 进 、 意 向 倒 
错 。 病 程 进 展 较 快 、 迁 延 ,人 格 逐 渐 衰退 。 

意识 障碍 ( conscious disorder) ”心理 障 
碍 的 一 种 。 人 对 周围 环境 以 及 自身 状态 
的 感知 能 力 发 生 障 碍 。 一 种 以 兴奋 性 降 
低 为 特点 ,表现 为 嗜睡 意识 模糊 昏睡 直 
至 昏迷 ; 另 一 种 以 兴奋 性 增高 为 特点 , 表 
现 为 高 级 中 枢 急 性 活动 失调 ,包括 意识 模 
糊 、 定 向 力 丧 失 、 感 觉 错乱 、 躁 动 不 安 . 言 
语 杂 乱 等 。 

诡 妄 ( delirium) ”意识 障碍 的 一 种 。 表 
现 为 意识 模糊 ,胡言 乱 语 ,注意 力 变 差 , 失 
去 定向 感 ,睡眠 周期 混乱 , 常 伴 亡 想 、 幻 
觉 ,情绪 起 伏 不 定 。 见 于 躯体 感染 中毒 
和 脑 外 伤 等 。 

精神 错乱 (amentia) ”意识 障碍 的 一 种 。 
意识 内 容 改 变 和 清晰 度 降低 ,与 诡 亡 状态 
类 似 ,但 较 严 重 。 患 者 自我 意识 及 环境 意 
识 丧 失 , 有 错 党 .幻觉 .思维 不 连贯 .奔跑 、 
自 伤 . 毁 物 情感 苦 问 、 铠 惧 等 。 多 见于 急 
性 感染 性 、 中 毒性 \ 颅 脑 外 伤 性 和 严重 器 
质 性 精神 障碍 。 

定向 障碍 ( disorientation) ”意识 障碍 的 
一 种 。 对 周围 的 环境 ( 时间、 地 点 、 人 物 ) 
和 自身 状况 (本 人 姓名 \ 年 龄 .职业 等 ) 判 
断 或 认识 错误 。 一 般 多 伴 有 器 质 性 疾病 ， 
如 躯体 感染 性 疾病 和 脑 器 质 性 疾病 ,这 一 
点 是 判断 意识 障碍 的 一 个 重要 标准 。 但 
有 时 也 可 见于 某 些 功能 性 精神 病 ,如 精神 
分 裂 症 在 妄想 观念 的 影响 下 产生 对 人 物 
和 地 点 的 定向 障碍 。 

注意 障碍 (attention disorder) 心理 障 
碍 的 一 种 。 临 床上 大 致 可 分 为 三 方面 : 注 
意 程 度 方 面 的 障碍 ,注意 稳定 性 方面 的 障 
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碍 ,注意 集中 性 方面 的 障碍 。 表 现 为 注意 
增强 ,注意 光 散 、 随 境 转移 、 注 意 迟 钝 \ 注 
意 狭 窄 \ 注 意 固定 。 

注意 增强 ( hyperprosexia) ”注意 障碍 的 
一 种 。 可 分 为 两 种 : 一 种 是 注意 指向 外 在 
的 某 些 事物 。 如 具有 妄想 观念 的 患者 ,总 
围绕 着 一 个 有 系统 的 妄想 ,过 分 地 注意 着 
他 所 怀疑 的 人 的 一 举 一 动 ,甚至 对 某 些微 
小 细节 都 保持 高 度 注意 和 警惕 ; 另 一 种 是 
指向 患者 某 些 生理 活动 ,如 有 疑 病 观念 的 
患者 常 过 分 地 注意 自身 的 健康 状况 或 那 
些 使 他 忧愁 的 病态 思维 内 容 , 其 他 任何 事 
情 多 不 易 转 移 他 的 注意 力 。 

心 因 性 障碍 ( psychogenic disorder) 亦 
称 “应 激 相关 障碍 "“ 反 应 性 精神 障碍 ”。 
心理 障碍 的 一 种 。 由 应 激 性 生活 事件 引 
起 。 不 包括 阁 症 、 神 经 症 , 心 理 因素 所 致 
的 生理 障碍 ,及 各 种 非 心 因 性 精神 病 性 障 
得。 常见 的 临床 类 型 有 三 种 : 急性 应 激 障 
得 ,创伤 后 应 激 障碍 和 适应 障碍 。 表 现 为 
木 候 果 沾 , 意 识 蒙 晓 ;心境 低沉 ,反复 出 现 
与 刺激 情境 有 关 的 情感 体验 ,甚至 幻觉 与 

焦虑 性 障碍 ( anxiety disorder) ”心理 障 
碍 的 一 种 。 以 焦虑 作为 最 突出 特征 。 包 
括 惊 丽 障 碍 ,广泛 性 焦虑 ,强迫 障 碍 及 精 
神 创 伤 后 应 激 障碍 。 

认 知 障碍 ( cognitive disorder) 心理 障 
碍 的 一 种 。 主 要 表现 为 认 知 的 某 个 或 某 
些 方面 的 缺陷 或 异常 。 

记忆 障碍 (memory disorder) 心理 障 
碍 的 一 种 。 个 体 记忆 机 能 的 失调 或 失控 。 
是 精神 疾患 尤其 是 脑 器 质 性 疾患 中 较为 
常见 的 心理 异常 现象 。 一 般 情况 下 ,记忆 
障碍 可 以 在 识 记 、 保 存 . 回 忆 等 不 同 阶段 
发 生 , 各 个 阶段 都 会 受到 不 同 程度 的 损 
伤 。 记 忆 障 碍 的 表现 通常 有 记忆 增强 、 记 
忆 减 退 、 记 忆 错 乱 ,遗忘 症 等 。 

记忆 增强 (hypermnesia) 记忆 能 力 病 
理性 亢进 的 现象 。 患 者 处 在 病理 情况 下 
或 其 他 特殊 情况 下 ,对 过 去 已 经 遗忘 了 


的 久远 的 经 验 或 根本 记 不 起 来 的 事情 ， 
都 能 记得 起 来 ,而 且 记得 很 清楚 。 多 见于 
系统 妄想 症 和 轻 躁 狂 。 

记忆 减退 (hypomnesia) ”记忆 能 力 普遍 
降低 的 现象 。 患 者 识 记 保持、 回忆 和 再 
现 这 四 个 环节 的 能 力 比 一 般 常 人 或 比 本 
人 发 病 之 前 都 有 不 同 程度 的 减退 。 也 可 
以 是 这 四 个 环节 中 某 一 个 环节 受到 严重 
破坏 而 导致 整个 记忆 能 力 的 减退 。 表 现 
为 近 事 记 忆 减 退 , 也 可 表现 为 远 事 记 忆 减 
退 ;但 从 发 展 上 看 则 常常 表现 为 由 近 事 记 
忆 减 退 开始 逐渐 发 展 到 远 事 记忆 减退 。 
极端 表现 是 遗忘 症 。 

进行 性 遗忘 (progressive amnesia) 路 
忘 持续 进行 的 过 程 。 由 于 大 脑病 态 而 引 
起 大 脑 弥散 性 损害 的 患者 ,如 老年 痴呆 串 
者 ,在 大 脑 疾病 不 断 加 重 的 过 程 中 ,记忆 
的 损害 会 进行 性 地 加 重 , 并 同时 伴 有 日 益 
加 重 的 痴呆 和 淡漠 。 其 突出 表现 是 回忆 
和 再 认 的 严重 障碍 。 遗 忘 一 般 持 续 进行 ， 
日 趋 严重 ,多 由 近 事 遗忘 开始 ,逐渐 发 展 
到 远 事 遗忘 。 

遗忘 症 ( amnesia) 记忆 障碍 的 一 种 。 
暂时 或 永久 性 的 记忆 的 丧失 。 因 导致 薄 
忘 的 因素 不 同 ,而 有 不 同 的 类 型 。(1) 由 
于 大 脑 皮 层 受 到 损害 而 导致 。 包 括 顺 行 
性 遗忘 和 逆行 性 遗忘 。(2) 由 心理 因素 
导致 心 因 性 遗忘 , 即 多 因为 情绪 因素 影响 
而 使 记忆 丧失 。 包 括 选择 性 遗忘 分离 性 
遗忘 和 界限 性 遗忘 。 选 择 性 遗忘 的 内 容 
经 过 高 度 选择 ,以 满足 特殊 感情 的 需要 ; 
分 离 性 遗忘 一 方面 表现 出 严重 的 遗忘 , 另 
一 方面 又 表现 出 良好 认 知 能 力 ,生活 亦 表 
现 出 正常 状况 , 即 患者 曾经 发 生 的 遗忘 与 
其 显示 的 知识 能 力 之 间 , 存 在 着 明显 的 矛 
盾 与 分 离 ;界限 性 遗忘 ,对 过 去 生活 中 某 
一 阶段 的 明确 事件 与 经 历 , 完 全 不 能 回 
忆 。 被 遗忘 的 经 历 ,多 与 强烈 的 愤怒 、 恺 
慢 \ 差 辱 等 情景 有 关 , 该 阶段 的 事件 ,通常 
是 患者 不 愿 回忆 或 不 愿 谈 及 的 。 


布 罗 卡 氏 遗忘 (Broca’s amnesia) ”法 国 
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外 科 医 生 布 罗 卡 发 现 的 由 言语 中 枢 受 损 
而 导致 的 遗忘 症 。 

顺 行 性 遗忘 ( anterograde amnesia) 与 
“道行 性 遗忘 "相对 。 遗 忘 症 的 一 种 。 由 
脑 损伤 ,疾病 或 药物 引起 。 表 现 为 对 新 近 
发 生 的 事件 记忆 困难 ,而 早期 发 生 的 事件 
记忆 保存 良好 。 遗 忘 的 时 间 有 长 有 短 , 从 
几 秒 到 十 几 年 不 等 。 由 外 伤 引 起 的 顺 行 
性 遗忘 的 大 脑 损 伤 部 位 在 丘脑 和 边缘 系 
统 ,特别 与 海马 和 乳头 体 有 关 。 心 理 或 疾 
病因 素 导 致 的 顺 行 性 遗忘 可 能 与 识 记 困 
难 或 提取 障碍 有 关 。 

道行 性 遗忘 (retroactive amnesia) “与 
“ 顺 行 性 遗忘 ” 相对。 遗忘 症 的 一 种 。 多 
见于 脑 卒 中 、 脑 外 伤 等 器 质 性 损害 。 表 现 
为 对 发 病 前 一 段 时 间 ,尤其 是 发 病 前 几 分 
钟 或 几 秒 内 发 生 的 事件 无 法 记忆 。 原 因 
可 能 是 人 们 在 感知 外 界 事物 时 ,需要 兴奋 
在 大 脑 神经 回路 中 活动 一 段 时 间 才 能 产 
生 记 忆 并 在 脑 中 留 下 痕迹 。 若 缺少 这 一 
过 程 ,痕迹 不 能 巩固 保持。 临床 上 常 与 
顺 行 性 遗忘 同时 存在 。 

错 构 症 ( paramnesia) “对 一 个 真实 事件 
的 追忆 中 添加 错误 细节 的 现象 。 正 常人 
有 时 也 会 出 现 此 种 情况 ,但 弥漫 性 脑病 变 
可 使 错 构 倾 向 更 为 强烈 。 患 有 错 构 症 的 
患者 在 回忆 往事 时 , 常 混淆 事情 发 生 的 时 
间 、 地 点 和 情节 ,张冠李戴 ,如 把 过 去 可 能 
在 生活 过 程 中 的 确 曾经 历 过 、 然 而 在 他 所 
指 的 那 段 时 间 里 却 从 未 发 生 过 的 事情 , 错 
误 地 当 作 该 时 发 生 的 真实 事件 来 诉说 ,并 
坚信 不 疑 。 

阅读 障碍 ( reading disorder) ”阅读 机 能 
的 发 育 障碍 。 表 现 为 阅读 时 速度 慢 , 书 面 
语言 理解 困难 ,在 视觉 和 听觉 以 及 运动 等 
方面 ,都 存在 不 同 程度 的 障碍 ,但 智力 
正常 。 

行为 障碍 (behavior disorder) 各 种 心 
理 障碍 导致 的 行为 异常 。 按 其 表现 大 致 
分 为 精神 运动 性 抑制 与 精神 运动 性 兴奋 
两 类 。 前 者 表现 为 动作 和 行为 大 量 减 少 ， 


典型 的 有 木 僵 、 量 样 屈曲 违 擂 症 . 失 用 
症 、 失 写 症 、 失 算 症 等 ;后 者 表现 为 动作 和 
行为 大 量 增多 ,有 强迫 动作 、 刻 板 动 作 、 持 
续 言 语 ,模仿 言语 和 动作 ,以 及 作 态 等 。 

适应 障碍 ( adaptable disorder) 亦 译 
“适应 性 障碍 ”。 个 体 在 日 常生 活 中 无 法 
根据 情境 的 要 求 作出 应 变 , 并 陷入 一 种 主 
观 的 痛苦 和 情感 紊乱 状态 的 现象 。 适 应 
障碍 可 以 是 短暂 的 ,也 可 以 是 长 期 的 ,其 
中 长 期 适应 障碍 是 诱发 心理 问题 的 原因 。 
常 发 生 在 个 人 经 历 的 重大 事件 或 人 生 的 
重大 变化 中 ,如 上 学 \ 初 为 人 父母 ,未 能 达 
到 个 人 的 理想 目标 以 及 退休 等 。 亦 可 能 
由 影响 个 人 社会 关系 完整 性 的 事件 ,如 形 
偶 ,离别 体验 ,或 影响 社会 支持 系统 及 价 
值 系统 的 事件 ,如 移民 或 难民 状态 所 引 
起 。 个 人 素质 或 易 感性 是 影响 适应 障碍 
发 生 的 重要 影响 因素 。 表 现 为 烦恼 \ 不 
安 ,抑郁 等 情绪 障碍 , 伴 有 适应 性 不 良 的 
行为 障碍 或 生理 功能 障碍 。 一 般 运 用 危 
机 干预 技术 和 理性 情绪 疗法 予以 治疗 , 必 
要 时 根据 主要 症状 选用 药物 。 

适应 不 良 ( maladaptation) ” 亦 称 “ 不 适 
应 ”“ 顺 应 不 良 ”。 适 应 障碍 的 一 种 , 属 轻 
度 适 应 障碍 范畴 。 适 应 即 个 体 根据 环境 
的 要 求 改变 自己 和 个 体 作 用 于 环境 并 改 
造 环境 。 适 应 不 良 主要 表现 在 个 体 人 格 
方面 , 指 各 种 情绪 上 的 干扰 妨碍 了 个 体 从 
事 有 效 的 社会 活动 。 适 应 良好 ,心理 健康 
的 个 体 在 学 习 和 解决 问题 中 充满 信心 和 
富有 成 效 。 生 活 目 标明 确 并 富有 建设 性 
与 现实 性 ,在 人 与 人 的 相互 关系 中 能 互 敬 
互 爱 ,并 乐于 为 实现 社会 目标 而 献身 。 而 
适应 不 良 则 与 之 相反 。 适 应 不 良 最 初 源 
于 不 良 的 亲子 关系 。 适 应 不 良 多 导致 活 
动 低 效 并 构成 恶性 循环 。 应 对 适应 不 良 
的 主要 方法 有 : (1) 提高 个 体 的 自尊 心 与 
自信 心 ; (2) 建立 良好 的 人 际 关系 ; 
(3) 对 适应 不 良 者 给 予 必要 的 帮助 ; 
(4) 社会 和 家 长 多 方 合作 ,有 效 进 行 行为 
干预 。 
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一 般 性 适应 综合 征 ( general adaptation 
Syndrome) ”由 于 持续 的 应 激 状态 所 引起 
的 生理 反应 模式 。 其 目的 在 于 克服 应 激 
反应 产生 的 影响 ,保证 身体 适应 外 界 环境 
的 能 力 。 可 分 三 个 阶段 : 警觉 阶段 ,抵御 
阶段 和 衰竭 阶段 。 加 拿 大 生理 学 家 塞 利 
在 动物 实验 的 基础 上 提出 。 心 理学 家 和 
医学 专家 采用 这 一 原理 来 解释 和 说 明 一 
些 临床 中 的 持续 应 激 问题 。 

述 情 障碍 ( alexithymia) ”不 能 适当 地 表 
达 情 绪 \ 缺 少 幻想 的 人 格 特征 。 表 现 为 缺 
乏 用 言语 描述 情感 的 能 力 \ 缺 乏 想象 力 和 
实用 主义 的 思维 方式 、 对 情绪 性 刺激 的 语 
词性 及 非 语 词性 的 “ 认 知 不 能 "和 自身 的 
情绪 性 信息 处 理 障碍 。 有 原 发 性 和 继 发 
性 两 类 : 前 者 与 人 格 有 关 , 常 见于 心身 疾 
病 患者 ;但 述 情 障碍 不 与 心身 疾病 等 同 。 
后 者 继 发 于 应 激 相关 性 疾病 及 其 他 器 质 
性 疾病 的 患者 ,是 心理 防御 机 制 的 一 种 
表现 。 

食欲 障碍 ( dysorexia) 饮食 习惯 的 异 
常 变化 状态 。 包 括 饮 食量 的 变化 和 质 的 
变化 两 大 类 。 饮 食量 的 变化 主要 有 食欲 
亢进 .暴食 、 贪 食 .拒食 等 ;饮食 质 的 变化 
主要 有 贪 食 昆虫 草木 . 泥 沙 、 玻 璃 等 ,也 
包括 烟 、 酒 、 茶 等 特殊 食物 的 爱好 、 某 些 药 
物 与 毒品 的 成 瘾 等 。 

思维 障碍 ( thinking disorder) ”心理 障碍 
的 一 种 。 思 维 失去 连贯 性 .逻辑 性 、 目 的 
性 ,以 及 完整 的 对 事物 的 效 验 能 力 。 表 现 
为 思维 奔 逸 ,思维 迟缓 .思维 贫乏 .思维 破 
裂 . 思 维 散漫 .思维 中 断 ` 思 维 不 连贯 、 病 
理性 袭 述 。 可 分 为 思维 速度 障碍 .思维 形 
式 障 碍 .思维 属性 障碍 ` 思 维 内 容 障 碍 。 

思维 形式 障碍 (disorder of thinking 
form) 思维 障碍 的 一 种 。 包 括 联 想 障碍 
以 及 思维 逻辑 障碍 。 表 现形 式 多 样 , 常 见 
的 症状 有 : 思维 奔 逸 .思维 迟缓 .思维 包含 
过 多 .思维 贫乏 .思维 散漫 .思维 云集 ` 思 
维 破裂 、 病 理性 袭 述 .思维 中 断 ` 思 维 声 

\ 思 维 扩散 、 象 征 性 思维 、 语 词 新 作 、 逻 


辑 倒 错 性 思维 、 强 迫 观念 等 。 

思维 属性 障碍 (disorder of thinking 
attribute) 亦 称 "思维 控制 障碍 " “思维 
占有 障碍 ” 。 思 维 障碍 的 一 种 。 表 现 为 患 
者 感到 思维 不 受 自己 控制 ,或 者 体验 到 思 
维 不 再 属于 自己 ,而 受 外 力 控 制 。 表 现形 
式 包 括 思维 插入 、 思 维 被 夺 、 思 维 播 散 。 
其 本 质 为 思维 的 “自我 "属性 丧失 ,将 自我 
与 环境 分 开 的 界线 破裂 ,并 将 其 归咎 于 外 
力 \ 他 人 或 某 些 仪器 或 方法 影响 的 结果 。 
有 人 称 其 为 思维 异化 ,这 种 症状 对 精神 分 
裂 症 的 诊断 具有 重要 意义 。 

思维 包含 过 多 ( over inclusive thought) 
思维 障碍 的 症状 之 一 。 多 见于 精神 分 裂 
症 。 精 神 分 裂 症 患 者 思维 障碍 的 特点 是 
不 能 排除 多 余 的 外 界 刺激 ,把 不 属于 此 概 
念 但 与 此 概念 有 关 的 内 容 也 包含 在 其 中 ， 
使 概念 的 内 容 过 度 膨 胀 ,思维 活动 变 得 无 
条 理 、 不 连贯 。 精 神 分 裂 症 患者 的 思维 包 
含 过 多 , 既 涉及 抽象 概括 过 程 障碍 ,也 与 
] 计 息 输入 .加工 过 程 障碍 有 关 。 精 
性 期 及 具有 亡 想 的 患者 多 表 
现 出 思维 包含 过 多 的 特点 。 

思维 贫乏 ( poverty of thought) 思维 障 
碍 的 症状 之 一 。 精 神 分 裂 症 的 一 种 基本 
症状 。 也 见于 器 质 性 痴呆 状态 。 其 表现 
类 似 思维 迟缓 ,但 两 者 本 质 上 并 不 相同 。 
其 特点 是 思维 空虚 , 概念 和 词汇 十 分 贫 
乏 , 对 一 般 性 询问 无 明确 的 应 答 反 应 ,或 
仅 回答 “不 知道 ”“ 没 什么 ”。 此 类 患者 一 
般 不 主动 说 话 , 常 感到 脑子 一 片 空白 , 没 
什么 想 的 也 没什么 说 的 , 且 对 此 现象 泰然 
处 之 。 

思维 云集 ( pressure of thought) 亦 称 
“强制 性 思维 "。 思 维 障碍 的 症状 之 一 。 
常见 于 精神 分 裂 症 。 表 现 为 患者 的 思想 
不 受 意愿 的 支配 ,强制 性 地 大 量 涌 现在 脑 
内 ,内 容 杂乱 无 章 且 多 出 于 患者 意料 之 
外 ,有 时 甚至 是 患者 所 厌恶 的 信息 。 多 以 
突然 出 现 , 快 速 消失 的 形式 发 生 。 

思维 中 断 (blocking of though ) 


思维 障 
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碍 的 症状 之 一 。 患 者 在 无 意识 障碍 或 明 
显 的 外 界 干扰 的 情况 下 ,思路 在 短 时 间 内 
突然 中 断 ,或 言语 突然 停顿 。 这 种 中 断 不 
受 患者 的 意愿 支配 , 常 有 明显 的 不 自主 
感 。 常 见于 精神 分 裂 症 。 

思维 声 化 ( thoughthearing) ” 亦 称 “ 有 
声 思维 " “思维 鸣 响 " “思维 回响 "。 思 
维 障碍 的 症状 之 一 。 患 者 在 思考 时 感到 
自己 的 思想 发 出 了 声音 , 即 思想 变 成 了 清 
晰 可 辨 的 言语 声 , 实 为 幻 听 。 一 些 学 者 按 
思维 声 化 出 现在 思维 前 后 将 其 分 为 思维 
鸣 响 、 思 维 回响 和 读 心病 等 。 此 症状 在 精 
神 分 裂 症 诊断 方面 具有 重要 意义 。 

思维 插入 (insertion of thought) 亦 译 
“思维 植 人 "“ 思 维 塞 人 ”。 思 维 障碍 的 
症状 之 一 。 典 型 的 精神 自动 症 症状 。 表 
现 为 患者 认为 自己 头脑 中 的 某 些 思想 并 
不 是 自己 的 ,而 是 由 别人 通过 某 种 手段 强 
加 于 他 的 , 即 别人 的 思想 借用 他 的 脑袋 在 
活动 ,或 头脑 中 充 塞 着 异 已 的 思想 。 

思维 被 夺 ( deprivation of thought) 亦 
详 “ 思 维 被 抽取 ”, 亦 称 “ 思 维 被 穷 ”"。 思 
维 障碍 的 症状 之 一 。 患 者 在 无 其 他 干扰 
的 情况 下 ,不 自主 地 感到 思维 突然 停顿 ， 
好 像 思 维 被 * 夺 走 了 "一 样 。 患 者 感到 有 
人 或 外 在 力量 将 自己 原 有 的 想法 或 观点 
抽取 或 窃 走 , 而 自己 却 不 能 加 以 阻止 。 此 
症状 常见 于 精神 分 裂 症 。 

意念 飘忽 (flight of ideas) 思维 过 程 障 
但 的 症状 之 一 。 患 者 的 言语 增多 ,概念 接 
二 连 三 地 呈现 ,并 且 速 度 快 .数量 多 。 多 
见于 躁 狂 症 。 

妄想 (delusion) ”思维 内 容 障碍 的 症状 
之 一 。 是 在 病理 基础 上 产生 的 牌 曲 的 信 
念 、 错 误 的 判断 和 推理 。 患 者 对 其 妄想 坚 
信 不 疑 ,不 能 被 说 服 , 妄 想 内 容 与 患者 的 
文化 教育 背景 以 及 环境 不 符 , 常 常 荒废 
且 缺 乏 现实 基础 。 在 疾病 的 初期 ,患者 对 
自己 的 某 些 明 显 不 合理 的 想法 可 能 持 将 
信 将 疑 的 态度 ,但 随 着 疾病 的 进展 ,患者 
的 思维 逐渐 与 病态 的 信念 融 为 一 体 ,坚信 


不 疑 ,并 逐渐 泛 化 。 各 种 类 型 的 妄想 中 ， 
以 关系 妄想 、 被 害 妄想 和 非 血统 妄想 最 为 
和 常见。 器 质 性 精神 障碍 和 情感 性 精神 障 
碍 的 患者 也 可 以 有 妄想 。 

关系 妄想 ( delusion of reference) ” 亦 称 
“牵连 妄想 " “牵连 观念 “援引 观念 "”。 
妄想 的 一 种 。 患 者 认为 周围 出 现 和 经 历 
的 事情 ,都 是 为 了 他 的 缘故 ,不 断 地 思考 
这 对 他 将 意味 着 什么 。 倾 向 于 夸大 有 关 
的 评论 .眼神 和 姿势 。 

被 害 妄 想 ( delusion of persecution) 亦 
译 “ 迫 害 妄想 ”。 妄 想 的 一 种 。 患 者 毫 无 
根据 地 坚信 自己 或 亲属 受到 迫害 。 脑 中 
常 出 现 完整 的 受 迫 害 经 历 和 有 关 的 人 、 
事 ,如 被 跟踪 监视 ,被 阴谋 陷害 等 。 党 得 
周围 发 生 的 事 不 仅 与 他 有 关 , 而 且 了 矛头 是 
指向 他 的 ,认为 别人 在 羞辱 .贬低 、 伤 害 甚 
至 毁灭 他 。 在 环境 中 无 害 的 事件 可 被 感 
党 为 威胁 和 跟踪 迫害 的 迹象 。 患 者 出 于 
愤怒 和 报复 心理 , 有 可 能 不 断 上 访 申诉 ， 
寻求 保护 ,要 求 处 理 打击 、 陷 害 自 己 的 人 。 
一 般 始 于 怀疑 , 常 与 幻觉 有 关 , 并 可 与 其 
他 妄想 ,如 硅 大 变 想 、 钟 情 妄 想 等 同时 存 
在 。 常 见于 精神 分 裂 症 及 偏执 狂 。 

非 血 统 妄想 (nonconsanguineous delusion ) 
妄想 的 一 种 。 患 者 怀疑 子女 或 父母 不 是 
亲生 的 ,有 的 患者 坚信 自己 是 名 人 的 后 
背 。 如 果 谁 提供 父母 .子女 是 亲生 的 证 
据 ,就 会 怀疑 别人 和 家 人 合伙 骗 自 己 。 即 
使 做 多 次 亲子 鉴定 ,都 对 治疗 病情 无 济 
于 事 。 

疑 病 妄 想 (hypochondriac delusion) 疤 
想 的 一 种 。 患 者 毫 无 根据 地 坚信 自己 患 
有 某 种 严重 躯体 疾病 或 不 治之 证 ,如 瘤 
证 艾滋 病 等 ,到 处 求 医 , 反 复 做 医学 检 
查 , 多 次 医学 验证 都 不 能 纠正 其 病态 思 
维 。 整 天 焦 虐 如 焚 ,忧愁 哀叹 , 自 认为 自 
已 已 经 无 希望 再 活 下 去 。 多 见于 老年 期 
精神 障碍 ,如 老年 期 抑郁 或 老年 期 痴呆 。 

夸大 妄想 ( megalomania) 妄想 的 一 
种 。 患 者 自命 不 凡 ,坚信 自己 才华 出 众 ， 
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智慧 超群 ,能 力 巨 大 ,有 很 高 的 地 位 和 无 
上 的 权力 ,有 大 量 的 财富 ,或 声称 有 重大 
发 明 , 是 当今 最 伟大 的 政治 家 、 军 事 家 ,是 
最 有 钱 的 大 老板 等 。 或 者 自 感 精力 充沛 ， 
思维 敏捷 ,有 敏锐 的 洞察 力 ,能 预见 未 来 
等 ,到 处 炫 梭 自己 的 才华 。 

嫉妒 妄想 ( delusion of jealousy) ”妄想 
的 一 种 。 患 者 毫 无 根据 地 认为 自己 的 配 
偶 不 忠 ,常常 千方百计 地 寻找 配偶 或 性 伴 
侣 对 自己 不 忠 的 证 据 , 并 由 牵强 附会 .不 
可 靠 的 证 据 得 出 不 正确 的 结论 ,印证 自己 
的 结论 。 常 伴随 强烈 的 情感 反应 和 相应 
的 行为 ,严重 者 可 发 生 暴力 行为 。 患 者 具 
有 潜在 攻击 伤害 的 风险 。 男 性 多 于 女性 。 

否定 妄想 ( delusion of negation) 妄想 
的 一 种 。 患 者 表现 为 绝望 和 自 责 ,和 否定 自 
身 及 外 部 世界 的 存在 。 

罪恶 妄想 ( delusion of sin) 亦 称 " 自 罪 
妄想 " 。 安 想 的 一 种 。 患 者 毫 无 根据 地 坚 
信 自己 犯 了 严重 的 错误 或 不 可 饶恕 的 罪 
行 ,以 至 于 连累 亲人 ,使 国家 和 人 民 遭 受 
巨大 的 损害 , 自 认 自己 不 仅 应 该 受 人 的 鄂 
视 和 唾骂 ,甚至 处 死 也 不 能 补偿 其 罪行 。 
患者 经 常 采取 某 些 赎罪 方式 , 如 拼命 干 
活 \ 拒 食 、 自 残 自杀 等 。 

钟情 妄想 ( delusion of being loved) 亡 
想 的 一 种 。 患 者 坚信 自己 为 某 异 性 所 着 
恋 ,并 作出 相应 的 反应 向 对 方 表 示爱 情 。 
即使 对 方 并 无 此 意 , 甚 至 遭 到 对 方 的 斥责 
和 殴打 , 亦 认 为 情 有 所 钟 , 毫 不 质疑 ,继续 
追求 ,纠缠 不 休 。 

影响 妄想 ( delusion of influence) ”妄想 
的 一 种 。 患 者 认为 自己 的 精神 活动 受 外 力 
干扰 、 控 制 支 配 、 操 纵 ,或 认为 外 力作 用 于 
自己 的 身体 ,产生 种 种 不 舒服 的 感觉 。 

原 发 性 妄想 ( primary delusion) 与“ 继 
发 性 妄想 ”相对 。 妄想 的 一 种 。 突 然 发 
生 , 不 能 用 当前 情境 .心境 和 其 他 异常 精 
神 活动 解释 。 是 精神 分 裂 症 的 特有 症状 。 
患者 突然 产生 的 妄想 心境 \ 亡 想 表象 、 妄 
想 观念 和 妄想 知觉 是 引起 原 发 性 妄想 的 


基础 。 

继 发 性 妄想 ( secondary delusion) 与 
“ 原 发 性 妄想 ”相对 。 亡 想 的 一 种 。 在 感 
知 错 幻 、 荒 雇 的 联想 或 错误 的 逻辑 推理 的 
基础 上 产生 ,也 可 在 情感 障碍 ,知觉 障碍 、 
意识 障碍 ,智能 障碍 \ 性 格 障碍 等 心理 过 
程 障碍 的 基础 上 出 现 。 另 外 还 有 :(1) 强 
烈 持久 的 精神 创伤 的 基础 上 易 产生 心 因 
性 妄想 。(2) 易 接受 暗示 或 自我 暗示 强 
的 人 在 幻想 、 自 我 或 他 人 暗示 的 基础 上 吻 
产生 感应 性 妄想 。 

科技 性 心理 压力 ( science and technology 
psychological pressure) 人 们 和 电脑 建立 
起 密切 的 互动 关系 时 ,对 个 人 的 心理 及 人 
际 交 往 所 产生 的 心理 压力 。 美 国 心理 学 
家 弗 洛 姆 对 优秀 的 电脑 工程 师 及 操作 员 
进行 长 达 三 年 的 临床 调查 研究 后 发 现 
主要 来 自 " 电 脑 操作 规则 ”, 这 些 压 力 甚 至 
把 人 的 认 知 过 程 通 进 “二 选 一 "的 极端 模 
式 。 可 造成 个 体 的 人 际 疏 远 , 使 人 失去 同 
情 心 ,严重 者 便 会 造成 "科技 不 安 症 " 甚至 
“科技 依存 症 ”。 

科技 不 安 症 ( science and technology 
psychosis) ”由 科技 性 心理 压力 引发 的 心 
身 疾病 。 主 要 是 个 体 适应 “电脑 操作 规 
则 ”, 使 思维 模式 变 得 简单 ,丧失 创造 力 
长 期 接触 电脑 还 会 使 人 际 关 系 玻 远 , 出 现 
强烈 的 无 力 感 、 疲 倦 感 和 茫然 感 ,有 明显 
的 工作 中 毒 症 状 。 

科技 依存 症 (science and technology 
symbiotic psychosis) 由 科技 不 安 症 不 断 
恶化 而 造成 的 精神 疾病 。 科 技 依存 症 串 
者 已 失去 情绪 不 安 和 痛苦 意识 ,其 主要 表 
现 为 : (1) 不 断 地 鞭策 自己 提高 工作 效 
率 ,不 承认 个 人 智慧 的 有 限 性 ; (2) 一 旦 
投入 工作 便 和 欲罢不能 , 废 究 忘 食 ; (3) 大 
倦 开会 ,认为 开会 对 工作 非但 无 益 反 而 有 
害 ;(4) 认识 结构 和 电脑 相似 ,他 人 只 能 
按照 他 的 认识 程序 与 他 沟通 ,否则 无 法 交 
往 ;(5) 厌恶 人 际 交往 和 相处 ,与 妻子 也 
失去 交谈 兴趣 ;(6) 冷落 亲人 ,不 交 朋 友 ; 


医学 心理 学 攻心 是) 


(7) 征服 电脑 的 动机 强 于 人 际 交往 动机 ; 
(8) 意识 到 自己 的 心理 与 生活 已 陷入 和 危 
机 状态 ; (9) 言行 正常 ,无 异常 表现 ; 
(10) 面 无 表情 ;(11) 排斥 罪恶 感 所 引起 
的 痛苦 ;(12) 很 少 意识 到 因 工 作 而 引起 
的 各 种 痛苦 。 科 技 依存 症 在 少年 儿童 中 
也 有 蔓延 ,被 称 为 “电脑 自 闭 症 ”。 

逃 入 疾病 ( flight into illness) 与 “ 逃 入 
健康 " 相对 。 为 减轻 内 心 冲突 所 致 的 紧张 
而 形成 或 表现 出 疾病 症状 的 现象 。 既 可 
表现 于 患者 身上 ,也 可 发 生 在 处 于 异常 紧 
张 状态 的 正常 人 身上 。 如 处 于 严重 的 生 
活 转折 关头 中 的 人 ,常常 会 感到 头痛 、 失 
眠 和 疲乏 无 力 ; 有 的 已 度 过 疾病 危险 期 而 
进入 恢复 期 的 病人 ,向 医务 人 员 诉 说 愈 来 愈 
多 的 症状 ,企图 长 期 留 在 医院 里 治疗 。 逃 人 
疾病 有 时 是 自觉 的 ,但 常常 是 无 意识 的 。 

逃 入 健康 ( flight into health) 与 “ 逃 入 
疾病 ”" 相 对。 个体 在 面临 极其 紧张 的 医疗 
情境 时 出 现 的 心理 反应 。 主 要 表现 为 患 
者 在 病情 尚未 痊愈 时 就 宣称 自己 已 经 康 
复 ,以 躲避 后 续 治 疗 。 害 怕 治 疗 的 痛苦 ， 
害怕 治疗 者 ,或 者 害怕 自己 所 处 的 医疗 环 
境 ,都 有 可 能 引发 这 种 反应 。 如 在 传染 病 
医院 住院 的 病人 ,可 能 因为 害怕 感染 其 他 
疾病 而 要 求 提前 出 院 。 逃 入 健康 可 能 是 
有 意识 的 ,也 可 能 是 无 意识 的 。 

药物 疗法 (drug therapy) 运用 中 西药 
物 消除 心理 疾病 ,减少 病人 痛苦 ,促使 机 
体 恢复 健康 的 医疗 方法 。 在 精神 疾病 治 
疗 中 是 最 直接 ,快速 的 方法 。 有 抗 精神 病 
药物 . 抗 抑郁 药物 ,心境 稳定 剂 或 抗 躁 狂 
精神 药物 ( psychotic drug) 直接 作用 
于 中 枢 神 经 系统 ,能 使 中 枢 兴 奋 或 抑制 ， 
连续 使 用 又 能 产生 精神 依赖 性 的 药品 。 
如 苯丙胺 咖啡 因 、 麻 黄 碱 ,安定 类 、` 巴 比 
妥 类 、 甲 苯胺 酯 等 。 

抗 精神 病 药物 (antipsychotics) ”预防 和 
治疗 精神 病 的 药物 。 主 要 包括 传统 抗 精 
神 病 药 ( 典型 抗 精神 病 药 、 第 一 代 抗 精神 


病 药 ) 和 非典 型 抗 精神 病 药 (第 二 代 抗 精 
神 病 药 ) 。 第 一 代 抗 精神 病 药 主 要 作用 于 
D2 受 体 ,对 阳性 症状 有 效 ,但 对 阴性 症 
状 ,情感 症状 和 认 知 缺陷 症状 疗效 欠 佳 。 
这 类 药物 主要 包括 : 氮 丙 嗪 、 气 哌 啶 醇 . 舒 
必 利 、 奋 乃 静 等 。 第 二 代 抗 精神 病 药 不 但 
能 够 阻 断 D2 受 体 ,同时 对 5 - HT 受 体 有 
较 强 的 阻 断 作 用 ,对 中 脑 边缘 系统 的 作用 
比 对 纹 状 体系 统 作 用 更 具有 选择 性 ,不 但 
对 阳性 症 关 有效, 而且 对 阴性 症状 ,情感 
症状 和 认 知 缺陷 症状 均 有 较 好 疗效 。 主 
要 包括 氧 氮 平 , 利 培 酮 \ 帕 利 哌 酮 、 奥 氮 
平 . 唆 硫 平等 。 

抗 抑郁 药物 ( antidepressive drug) ”治疗 
抑郁 症状 的 药物 。 分 为 三 类 : (1) 单 胺 氧 
化 酶 抑制 剂 (MAOI) ,20 世纪 50 年 代 初 
首次 发 现 的 抗 抑郁 剂 ,通过 抑制 单 胺 氧化 
酶 活性 ,使 单 胺 递 质 降解 减少 , 突 触 间 际 
有 效 递 质 水 平 上 升 而 发 挥 治 疗 作 用 。 常 
用 的 有 葵 乙 腓 , 异 唑 肝 \ 超 葵 环 丙胺 等 。 
(2) 三 环 类 抗 抑郁 剂 (TCA) ,由 库 恩 1957 
年 首先 使 用 ,由 于 较 MAOI 的 副作用 少 而 
成 为 治疗 抑郁 症 的 首选 药物 。 通 过 抑制 
单 胺 递 质 摄取 ,使 突 触 部 位 递 质 水 平 上 升 
而 发 挥 治疗 作用 ,常用 的 有 丙 咪 嗪 去 甲 
两 咪 嗪 、 氯 两 咪 唆 、 阿 密 替 林 、 多 虐 平 等 。 
(3) 5- HT 摄取 抑制 剂 (SSRI) ,从 60 年 
代 开 始 开发 的 新 型 抗 抑 郁 剂 。 通 过 强 效 
高 选择 性 抑制 5 一 HT 摄取 而 发 挥 作 用 , 具 
有 无 抗 胆 碱 能 副作用 、 心 脏 毒 性 作用 较 轻 
的 优点 。 包 括 氟 伏 草 胺 、 氟 葵 氧 丙胺 (所 
西 汀 ) , 氟 莱 哌 莱 酝 ( 帕 罗 西 汀 ) 等。 还 有 
四 环 类 及 其 他 类 抗 抑郁 剂 ,已 陆续 应 用 于 
临床 。 

抗 焦虑 药物 ( anxiolytics) ” 亦 称 “ 抗 不 
安 药 "“ 抗 神经 官能 症 药 ”“ 弱 安 定 药 ”。 
镇 定 ,安眠 和 缓解 焦虑 的 药物 。 不 具有 抗 
精神 病 作 用 。 长 期 以 来 一 直 使 用 的 省 剂 
和 巴 比 妥 类 药物 ,效果 不 好 ,副作用 较 多 ， 
容易 成 瘾 。20 世纪 50 年 代 初 ,一 度 风行 
眠 尔 通 。50 年 代 末 , 改 用 利 卢 宁 和 安定 
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等 。 近 年 来 又 发 明了 四 环 类 抗 焦虑 药 。 
上 述 药物 的 药理 作用 基本 相同 ,主要 是 镇 
静 松弛 肌肉 和 抗 痉挛 ;副作用 也 大 致 相 
同 ,一般 都 比较 轻 ,常见 的 是 嗜睡 .困倦 、 
无 力 、 有 眩晕 和 便秘 等 。 如 果 长 期 或 大 剂量 
服用 ,可 引起 震颤 、 视 力 模糊 、 兴 奋 不 安 、 
失眠 . 共 济 失调 和 皮疹 等 。 如 突然 停 药 ， 
可 出 现 戒 断 反应 ,如 震颤 、 疗 挛 .兴奋 和 失 
眼 等 。 

抗 躁 狂 药物 (antimanic drug) 治疗 躁 
狂 症 状 的 药物 。 主 要 指 锂 盐 。 其 作用 机 
理 尚未 阐明 ,可 能 与 调节 电解 质 `. 中 枢 神 
经 递 质 及 第 二 信使 和 磷脂 酰 肌 醇 系统 有 
关 。 锂 既 可 以 治疗 躁 狂 症 ,又 可 加 强 抗 抑 
邦 剂 的 作用 ,还 可 用 于 对 躁 狂 、 双 相 抑 邦 
和 单 相 抑郁 的 预防 。 常 用 为 碳酸 锂 ,还 有 
氯 化 锂 、 溴 化 锂 等 。 酰 胺 咪 嗪 、 丙 戊 酸 钠 
等 抗 惊厥 药物 也 用 于 抗 躁 狂 ,适用 于 重 躁 
狂 症 \ 对 锂 盐 无 效 的 躁 狂 症 ,快速 循环 型 
和 伴 有 焦虑 抑郁 症状 的 混合 状态 。 镇 定 
作用 强 的 抗 精神 病 药物 可 用 于 高 度 兴 奋 
的 病人 。 

镇 静 剂 (sedative) ”可 减少 某 些 器 官 或 
组 织 的 活性 ,抑制 中 枢 神 经 系统 ,起 镇 静 


作用 的 药物 。 大 剂量 时 可 引起 睡眠 和 全 
身 麻醉 。 

致 幻 剂 (psychedelia) 可 使 听觉 和 视觉 
异常 ,以 及 出 现 一 系列 生理 心理 变化 的 
药物 。 滥 用 者 可 出 现 判 断 力 异常 ,作出 
危险 的 决定 ,从 而 引发 事故 。 致 幻 剂 能 
够 兴奋 大 脑 ,其 真正 的 效应 与 服药 时 的 
心情 和 境遇 有 关 。 使 用 致 幻 剂 急性 期 典 
型 症状 是 惊 恶 发 作 和 视觉 异常 ,并 伴 有 
多 种 多 样 的 奇异 亡 想 。 滥 用 者 可 出 现 瞳 
孔 扩大 ,但 心率 并 不 随 着 用 药 而 增加 ， 
包括 麦角 酰 二 乙 胺 、 赛 洛 西 宾 、 麦 司 卡 林 
和 茶 丙 胺 的 合成 物 。 这 些 药物 往往 不 产 
生 真正 的 幻觉 ,相反 ,大 多 数 致 幻 剂 滥用 
者 均 能 认识 到 自己 的 感知 觉 异 常 是 由 药 
物 引 起 的 ,因而 ,所 有 的 致 幻 药 物 只 能 成 
为 “ 假 性 " 致 幻 剂 。 

安慰 剂 ( placebo) 没有 治疗 作用 ,但 让 
患者 相信 其 有 药物 成 分 的 物质 。 多 由 葡 
萄 糖 ,淀粉 等 无 药理 作用 的 物质 构成 。 目 
的 是 起 到 安慰、 宽慰 患者 的 作用 。 安 慰 剂 
对 于 那些 渴求 治疗 ,对 医务 人 员 充 分 信任 
的 患者 ,能 在 心理 上 产生 积极 药 效 。 常 伯 
为 对 照 组 用 于 临床 医学 的 实验 研究 。 
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心理 咨询 ( psychological counseling ) 
经 过 专门 训练 的 咨询 者 ,运用 心理 学 的 有 
关 理 论 和 方法 ,通过 心理 辅导 、 帮 助 启发 
等 方式 ,使 来 访 者 能 够 正确 地 认识 自己 ， 
分 析 所 面临 的 问题 ,获得 并 提高 自助 、 自 
强 能 力 , 更 好 地 适应 环境 ,保持 身心 健康 
的 助人 过 程 。 其 特征 是 : 来 访 者 多 为 正常 
人 ;强调 来 访 者 的 个 人 力量 ;强调 认 知 因 
素 ;研究 个 人 在 制定 目标 .计划 以 及 扮演 
社会 角色 方面 的 人 格 差异 ;强调 人 与 情景 
的 关系 ;着 眼 于 人 的 一 生 。 起 源 于 19 世纪 
后 期 美国 的 指导 运动 。 可 分 为 精神 分 析 、 
沟通 分 析 ,行为 疗法 来访 者 中 心 疗法 、 理 
性 情绪 疗法 . 折 中 心理 咨询 和 后 现代 心理 
咨询 等 理论 流派 。 
心理 治疗 ( psychotherapy) ”心理 治疗 者 
运用 心理 学 的 知识 与 技术 ,对 心理 疾病 串 
者 进行 诊断 与 治疗 ,以 促进 或 达到 心理 健 
康 的 过 程 。 作 为 治疗 者 需 接受 心理 学 的 
专业 训练 。 心 理 治疗 的 对 象 是 心理 疾病 
或 心理 失常 的 患者 。 根 据 不同 的 理论 体 
系 可 分 为 精神 分 析 疗 法 、 人 本 主义 疗法 、 
存在 主义 疗法 等 ;根据 治疗 形式 可 分 为 个 
体 心理 治疗 、 集 体 心理 治疗 ,或 者 家 庭 治 
疗 ,婚姻 治疗 等 。 

心理 评估 (psychological assessment ) 
按照 心理 学 的 原则 和 方法 ,对 人 的 心理 特 
质 ( 认 知 情绪 ,个 性 能力、 行为 方式 等 )、 
心理 状态 和 水 平 作 出 评价 和 估量 ,确定 其 
正常 或 异常 的 原因 ,性质 和 程度 ,从 而 为 
临床 心理 诊断 提供 依据 的 方法 。 是 开展 
心理 咨询 心理 治疗 的 必要 前 提 和 重要 基 
础 。 心 理 评估 这 一 概念 是 近年 来 在 临床 
心理 学 领域 中 提出 的 。1921 年 ,瑞士 精神 


病 学 家 罗 夏 在 《心理 诊断 法 》 一 书 中 首先 
提出 “心理 诊断 "一 词 ,当时 专用 于 精神 病 
学 领域 ,但 很 快 便 超出 了 医学 领域 。 je 
临床 心理 学 的 诞生 与 发 展 ,测量 成 人 与 
童 智力 水 平 、 人 格 倾向 ,情绪 状态 、 9 
好 : pe ite nd he 
的 工作 都 纳入 了 “心理 诊断 "范畴 。 一 
认为 心理 诊断 多 针对 有 心理 异常 总 
人 群 ,而 心理 评估 多 针对 正常 人 群 ,也 针 
对 异常 人 群 。 

心理 诊断 (psychological diagnosis) ” 见 
“心理 评估 ”。 

心理 辅导 ( psychological guidance) 亦 
称心 理 健康 辅导 ”" 。 心 理 辅导 者 与 受 辅 
导 者 之 间 建 立 一 种 具有 咨询 功能 的 融洽 
关系 ,以 帮助 受 辅导 者 正确 认识 自己 , 接 
纳 自己 ,进而 欣赏 自己 ,并 克服 成 长 中 的 
障碍 ,改变 自己 的 不 良 意识 和 倾向 ,充分 
发 挥 个 人 洪 能 , 迈 向 自我 现实 的 过 程 。 心 
理 辅导 工作 依赖 健全 的 心理 保健 体系 。 
心理 辅导 的 形式 主要 有 : 门诊 咨询 ,书信 
咨询 ,电话 咨询 专栏 咨询 .团体 心理 讲座 
等 多 种 类 型 。 心 理 辅导 模式 的 分 类 会 因 
为 不 同学 派 的 理论 .不 同 技术 ,不 同 的 服 
务 对 象 而 有 所 不 同 。 

心理 治疗 技术 (technique of psychotherapy) 
各 种 心理 治疗 方法 的 统称 。 分 为 三 大 类 : 
转移 性 技术 、 转 化 性 技术 和 接受 性 技术 。 
转移 性 技术 的 原理 是 把 注意 力 转移 到 一 
个 想 出 来 的 美好 、 宁 静 的 境界 中 。 催 眠 就 
是 转移 性 技术 为 主 的 疗法 。 转 化 性 技术 
的 原理 在 于 把 创 痛 情 绪 转 化 为 语言 符号 、 
图 画 、 歌 曲 、 有 舞蹈、 沙盘 、 写 作 、 思 考 、 数 学 
等 。 如 认 知 行为 疗法 、 精 神 分 析 技 术 、 人 
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本 主义 治疗 ,艺术 治疗 舞动 治疗 ,沙盘 疗 
法 、 躯 体 疗 法 、 梦 工作 。 接 受 性 技术 的 原 
理 在 于 对 于 精神 系统 的 无 常 性 和 自 解脱 
性 的 体 认 , 即 所 有 的 痛苦 都 不 会 永久 持续 
下 去 ,只 要 顺 其 自然 ,为 所 当 为 ,精神 系统 
会 自动 地 使 用 转移 和 转化 的 方法 ,修复 绝 
大 部 分 的 痛苦 和 创伤 。 

咨询 者 ( counselor) 在 心理 咨询 中 ,向 
来 访 者 提供 援助 ,帮助 其 摆脱 不 良心 理 与 
行为 ,解决 学 习 、 生 活 \、 工 作 、 人 际 关系 等 
问题 的 人 。 

来 访 者 ( client) ” 亦 称 当事人”“ 受 辅 
者 "“ 案 主 ”。 在 心理 咨询 中 ,向 咨询 者 求 
助 和 商讨 以 摆脱 不 良 情感 \ 认 知 、 态 度 及 
其 行为 ,解决 学 习 、 生 活 、 工 作 、 人 际 关系 
等 各 方面 问题 的 人 。 医 学 心理 学 家 认为 
来 访 者 在 心理 治疗 过 程 中 应 行使 三 个 义 
务 : (1) 积极 主动 的 求助 ;(2) 恢复 心理 
健康 和 美满 生活 的 希望 ;(3) 充分 和 咨询 
人 员 合作 。 

指示 性 咨询 ( directive counseling) 亦 
称 “指导 性 咨询 "“ 指 令 性 咨询 "。 以 咨 
询 者 为 中 心 的 心理 咨询 。 咨 询 者 根据 来 
访 者 的 情况 提供 建议 和 指导 。 受 过 训练 、 
有 经 验 的 咨询 者 处 于 主导 地 位 ,以 提高 来 
访 者 的 基本 技能 为 目的 。 

非 指示 性 咨询 ( non-directive counseling) 
亦 称 “ 非 指导 性 咨询 "、“ 非 指令 性 咨询 ”。 
以 来 访 者 为 中 心 的 心理 咨询 。 美国 心理 
学 家 罗杰斯 提出 。 罗 杰 斯 认为 一 个 人 的 
自我 概念 会 大 大 地 影响 其 行为 。 心 理 不 
健康 的 人 的 自我 概念 通常 是 牌 曲 的 、 消 极 
的 ,只 有 改变 这 种 自我 概念 才能 保持 心理 
健康 。 主 张 心理 咨询 和 心理 治疗 的 目的 
是 帮助 来 访 者 产生 良好 的 自我 概念 。 他 
要 求 心理 咨询 者 与 来 访 者 之 问 建立 起 良 
好 的 关系 ,为 来 访 者 主动 .自由 地 倾吐 内 
心 的 秘密 创造 热情 、 乐 观 的 气氛 。 认 为 个 
人 具有 成 长 、 健 康 与 适应 的 内 在 动机 , 治 
疗 中 应 充分 发 挥 其 主观 能 动 性 。 

集体 咨询 ( group counseling) 


亦 称 “ 团 


体 咨询 “群体 咨询 " “小 组 咨询 "。 咨 
询 者 同时 对 多 个 来 访 者 进行 的 咨询 方式 。 
来 访 者 是 一 群 人 ,为 了 共同 的 心理 问题 ， 
一 起 参加 治疗 ,或 为 了 改善 与 人 的 相处 关 
系 ,而 参加 群体 的 治疗 。 通 过 集体 中 的 同 
伴 以 及 治疗 者 的 人 际 关 系 ,利用 集体 相互 
作用 来 解决 成 员 共 有 的 问题 和 心理 障碍 ， 
促进 各 成 员 成 长 和 发 展 或 完成 人 格 改变 
的 过 程 。 分 为 两 大 类 : 一 类 是 把 重点 放 在 
个 体 ,虽然 也 重视 团体 内 成 员 间 交互 作用 
的 意义 ,但 主要 还 是 把 咨询 方法 、 手 段 直 
接 运 用 于 每 个 成 员 , 如 讲座 、 教 学、 训练 
等 ; 另 一 类 是 把 重点 放 在 团体 成 员 的 交互 
作用 上 ,由 1 ~2 名 咨询 者 与 若干 名 有 类 似 
心理 问题 或 相同 心理 需要 的 咨询 对 象 组 
成 一 个 咨询 小 组 ,通过 咨询 者 与 组 员 、 组 
员 与 组 员 之 间 的 相互 作用 来 达到 咨询 目 
标 ,使 组 员 调 整 自 己 的 思想 、 情 感 和 行为 ， 
如 交 朋 友 小 组 ,敏感 训练 小 组 、 心 理 剧 法 、 
游戏 法 格式 塔 法 、 来 访 者 中 心 法 等 。 集 
体 咨询 主要 指 后 一 类 。 

个 体 咨 询 ( individual counseling) ”咨询 
者 与 来 访 者 一 对 一 进行 的 咨询 方式 。 包 
括 面谈 咨询 ,电话 咨询 ,书信 咨询 等 。 主 
要 指 面谈 咨询 。 特 点 是 针对 性 强 ,来 访 者 
可 以 无 防卫 地 倾诉 ,双方 易 建 立信 任 关 
系 , 但 费时 较 多 ,需要 经 过 多 次 咨询 才能 
解决 问题 。 

职业 咨询 (career counseling) 帮助 和 
指导 来 访 者 解决 职业 选择 过 程 中 遇 到 的 
问题 的 心理 咨询 。 主 要 包括 提供 有 关 就 
业 的 资料 和 信息 ,帮助 来 访 者 分 析 自 己 的 
人 格 特点 及 职业 倾向 性 ,提供 职业 选择 的 
建议 ;还 包括 生存 方式 的 选择 和 人 生 的 
指导 。 

教育 咨询 (educational counseling) 广 
义 指教 育 领域 中 所 有 问题 的 心理 咨询 ; 狭 
义 指 帮 助 学 生 解决 教育 方面 问题 的 心理 
咨询 。 主 要 包括 新 生 和 人 学 后 的 不 适应 、 课 
程 或 专业 选择 、 学 校 报考 、 师 生 及 同学 关 
系 、 学 习 效 率 提高 考试 应 对 等 ,还 包括 帮 
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助 学 习 困难 及 有 行为 问题 的 学 生 等 。 

生活 技能 咨询 (life skill counseling) 解 
决 个 体 在 学 业 过 程 中 和 寻求 职业 中 所 遇 
到 的 问题 的 心理 咨询 。 主 要 是 向 来 访 者 
提供 就 业 ,学习 的 信息 ; 消除 来 访 者 的 角 
色 冲 突 、 分 析 来 访 者 现实 角色 与 期 望 角色 
之 间 的 差距 。 可 采用 自我 行为 录像 反馈 、 
模仿 学 习 、 角 色 扮 演 排 练 .集体 讨论 等 方 
法 。 对 需要 再 行 学 习 和 工作 的 中 年 妇女 
有 明显 效果 。 

健康 咨询 ( health counseling) 解决 来 
访 者 健康 方面 问题 的 心理 咨询 。 主 要 包 
括 疾病 防治 和 保健 指导 。 前 者 由 医疗 机 
构 提供 ,侧重 于 疾病 诊断 \ 预 防 、 治 疗 ;后 
者 由 卫生 保健 部 门 提供 ,侧重 于 营养 平 
衡 ,身体 锻炼 ,生活 方式 等 。 

婚姻 咨询 ( marriage counseling) 针对 
爱情 与 婚姻 问题 开展 的 改善 与 协调 伴侣 
和 婚姻 关系 ,排解 由 婚姻 问题 造成 的 心理 
障碍 的 心理 咨询 。 主 要 内 容 有 : 对 未 婚 与 
已 婚 者 进行 情感 咨询 ;对 未 婚 男 女 进行 婚 
前 咨询 与 辅导 ;提供 夫妻 关系 调适 的 咨询 
与 辅导 ;提供 家 庭 人 际 关系 调适 的 咨询 与 
辅导 ;帮助 当事人 排解 各 种 婚姻 ,家 庭 危 
机 ;提供 父母 自我 教育 及 亲子 教育 咨询 与 
辅导 ;对 离婚 与 再 婚 者 提供 咨询 与 辅导 ; 
提供 家 庭 健 康 、 安 全 方面 的 咨询 与 辅导 。 
在 婚姻 咨询 中 应 特别 注意 尊重 咨询 者 和 
保护 个 人 隐私 。 

电话 咨询 ( telephone counseling) 亦 称 
“电话 疗法 ”"。 利 用 电话 给 来 访 者 以 劝告 
和 安奈 的 心理 咨询 。 在 防止 由 于 心理 危 
机 酿 成 悲剧 (如 自杀 与 犯罪 ) 方 面 有 特殊 
价值 。 最 早 的 电话 咨询 出 现 于 1960 年 美 
国 洛杉矶 自杀 防治 中 心 。 优 点 是 咨询 迅 
速 及 时 ,不 分 昼夜 ,不 论 远近 。 在 精神 崩 
溃 的 紧急 关头 ,给 求助 者 心理 上 的 支持 。 

电话 疗法 ( telephone therapy) ” 即 “ 电 话 
咨询 ”。 

热线 (hotline) 在 心理 卫生 机 构 ,帮助 
处 于 危机 的 求助 者 解决 个 人 问题 的 通讯 


线路 。 一 般 全 天 开通 ,很 多 助人 机 构 有 紧 
急 求助 电话 号 码 ,如 自杀 援助 热线 等 。 

哀伤 咨询 ( grief counseling) ”咨询 者 帮 
助 哀伤 者 面 对 人 生 中 各 种 挫折 及 创伤 经 
验 ,以 使 哀伤 者 顺利 度 过 正常 的 哀伤 历程 
的 心理 咨询 。 内 容 涉 及 评估 复杂 或 病态 
的 哀伤 , 即 对 误伤 者 进行 心理 上 的 援助 ， 
或 适时 介入 户 伤 者 的 心理 世界 ,使 其 重新 
面 对 新 的 生活 。 哀 伤 咨询 亦 可 作为 一 种 
团体 咨询 方式 ,重大 的 灾难 事件 中 有 重要 
作用 。 

发 展 性 咨询 ( developmental counseling ) 
与 “障碍 性 咨询 "相对 。 针 对 个 人 成 长 过 
程 中 所 遇 到 的 各 类 问题 的 心理 咨询 。 一 
般 通过 让 个 体 更 好 地 认识 、 把 握 自己 , 帮 
助 个 体 在 困难 与 自我 决策 中 成 长 ,以 使 个 
体 得 到 顺利 发 展 和 走向 成 熟 。 咨 询 对 象 
为 儿童 和 有 咨询 需要 的 成 年 人 。 主 要 方 
法 是 在 了 解 和 评价 咨询 对 象 的 基础 上 , 通 
过 分 析 、 解 释 和 建议 ,帮助 个 体 更 好 地 了 
解 自己 ,摆脱 困境 。 咨 询 内 容 包括 个 人 受 
教育 和 选择 职业 方面 的 咨询 ,如 何 对 情绪 
进行 良好 的 控制 ,在 保持 自我 的 情况 下 与 
同伴 建立 亲密 关系 ,以 及 如 何 达到 与 周转 
环境 相 适应 的 个 体 成 熟 标准 。 

障碍 性 咨询 (psychological disorder 
counseling) 与 “发 展 性 咨询 "相对 。 针 
对 有 心理 障碍 者 所 开展 的 各 类 心理 咨询 ， 
为 早期 精神 分 析 学 者 工作 的 主要 内 容 。 

大 学 生 人 生发 展 课题 (topics of the 
university students in lifetime development ) 
学 校 心理 咨询 的 重要 内 容 之 一 。 研 究 大 
学 生 学 习 阶 段 应 完成 的 有 关 社 会 适应 的 
心理 任务 。 主 要 课题 有 : 了 解 自 己 , 认 识 
自我 ;完善 自我 ;在 集体 和 社会 中 寻找 到 
适合 自己 的 位 置 ,并 使 自己 承担 的 社会 角 
色 与 角色 行为 达到 协调 统一 ;学 习 处 理 人 
际 关系 ;了 解 异 性 和 建立 良性 两 性 关系 ; 
学 习 适 应 新 环境 ,适应 挫折 , 提高 心理 适 
应 能 力 ;学 会 心理 状态 的 自我 调整 ,有 意 
识 提高 连续 和 同时 处 理 不 同类 型 问题 的 
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能 力 ;学 习 正 确 看 待 政 治 、 社 会 、 人 生 , 建 
立 健康 、 适 应 的 价值 评价 体系 ;学 习 社会 
参与 ,提高 有 效 参与 能 力 ;发 气 潜 能 ,培养 
创造 力 ;学 习 个 人 、 家 庭 经 济 的 计划 与 支 
配 ;学 习 适 应 职业 需要 的 知识 与 技能 。 

社区 心理 卫生 中 心 ( community mental 
health center) ”向 社区 内 居民 提供 心理 卫 
生 方面 的 预防 .咨询 康复、 健康 教育 等 服 
务 的 机 构 。 一 般 由 临床 心理 学 者 、 精 神 科 
医师 .社会 工作 者 护士. 教育 工作 者 、 行 
政 管理 人 员 组 成 。 其 工作 内 容 有 : (1) 社 
区 心理 卫生 的 流行 病 学 调查 ; (2) 危机 干 
预 ,如 精神 病 的 急性 发 病 或 复发 ,家 庭 生 
活 中 的 严重 冲突 和 重大 刺激 事件 引起 的 
心理 危机 ; (3) 精神 疾病 的 防治 .慢性病 
人 的 照顾 和 康复 ; (4) 儿童 .老年 人 的 心 
理 卫生 服务 ;(5) 提供 婚姻 、 就 业 、 学 习 、 
人 际 交往 等 各 种 健康 人 常 遇 的 应 激 事件 
的 心理 咨询 服务 ;(6) 利用 各 种 媒介 扩大 
心理 健康 教育 的 影响 和 培训 心理 卫生 骨 
干 ;(7) 派 人 巡视 和 指导 家 庭 病房 工作 ， 
开展 家 庭 心 理 治 疗 。 

一 级 预防 ( primary prevention) 亦 称 
“初级 预防 ”。 心 理 卫 生 领 域 预防 工作 之 
一 。 旨 在 消除 或 减少 病因 或 致 病因 素 , 以 
防止 或 减少 精神 障碍 的 发 生 。 是 最 积极 、 
最 主动 的 预防 措施 。 既 要 消除 危险 性 因 
素 ,改善 容易 引发 精神 疾病 的 不 利 环境 ， 
又 要 增加 保护 性 因素 ,建设 促进 心理 健康 
的 良好 环境 。 主 要 工作 是 : 对 于 病因 已 明 
的 精神 障碍 ,有 可 能 针对 病因 ,采取 果断 
的 预防 措施 ,最 终 消 灭 疾病 的 发 生 ;利用 
现 有 知识 , 积极 进行 精神 障碍 的 一 级 
预防 。 

二 级 预防 ( secondary prevention) 心理 
卫生 领域 的 预防 工作 之 一 。 对 象 是 处 于 
危险 阶段 但 尚未 形成 症状 的 人 ,在 家 庭 和 
社区 中 早期 发 现 、 及 时 治疗 适应 不 良 行 
为 ,避免 产生 更 为 严重 的 问题 ,防微杜渐 。 
主要 包括 两 方面 工作 : (1) 在 危机 当中 或 
灾难 过 后 ,提供 及 时 的 、 相 对 简捷 的 干预 


以 预防 不 良 后 果 ; (2) 在 平常 ,通过 长 期 
的 咨询 和 教育 服务 以 减少 行为 问题 。 

三 级 预防 (tertiary prevention) 心理 卫 
生 领 域 预防 工作 之 一 。 对 于 已 经 出 现 精 
神 疾 病 者 进行 的 工作 ,其 目标 直接 指向 出 
现 问题 的 个 人 , 尽 可 能 地 减轻 损害 ,促进 
康复 ,致力 于 将 疾病 的 持久 性 与 破坏 性 降 
至 最 低 。 

社会 支持 ( social support) 来 自 他 人 的 
对 个 体 的 精神 和 物质 上 的 关心 ,支持 和 帮 
助 。 是 帮助 强烈 心理 应 激 状态 下 的 人 摆 
脱困 境 的 重要 外 部 力量 。 可 缓和 应 激 反 
应 ,帮助 人 稳定 情绪 ,减少 无 助 感 ,增强 对 
自己 应 对 能 力 的 信心 。 大 量 研究 表明 ,能 
与 他 人 分 担 精神 压力 , 则 压力 变 得 较 易 忍 
受 ;而 当 人 们 一 道 面 对 社区 性 灾难 (如 洪 
水 .地震 、 帜 风 、 战 争 时 ) ,共同 的 奋斗 目标 
能 激发 人 们 最 好 的 品质 ,使 人 们 忘掉 个 人 
的 痛苦 和 冲突 .相互 扶持 和 救援 ,共渡 难 
关 。 能 否 获 得 社会 支持 ,一 方面 取决 于 社 
会 风尚 文化 传统 和 社会 支持 网 络 的 有 
无 ; 另 一 方面 取决 于 个 人 的 特点 (如 性 格 
等 ) 。 提 供 社会 支持 要 讲究 方法 , 因 人 而 
异 , 避 免 低估 被 支持 者 问题 的 严重 性 。 

和 陵 关系 (Tapport) ” 亦 称 “ 协 调 关 系 ”。 
帮助 者 与 受 帮助 者 ( 如 在 心理 治疗 和 咨询 
中 ) 之 间 , 检 查 者 与 受 检查 者 (如 心理 测验 
中 ) 之 间 建 立 的 相互 信任 ,理解 的 和 谐 关 
系 。 不 同情 况 和 不 同 对 象 建立 这 种 关系 
的 目的 或 方法 不 同 。 心 理 测验 中 ,这 种 关 
系 是 指 主 试 努力 引起 被 试 对 测验 的 动机 ， 
以 取得 被 试 的 合作 ,使 被 试 按 标准 测验 的 
指导 语 进 行 测验 。 在 心理 治疗 中 ,这 种 关 
系 将 对 整个 治疗 过 程 起 促进 作用 ,甚至 能 
对 来 访 者 起 到 直接 的 治疗 作用 。 治 疗 者 
应 从 治疗 环境 的 布置 入 手 并 注意 运用 言 
语 的 和 非 言语 的 技巧 表达 其 对 来 访 者 的 
尊重 ,关注 共 情 和 理解 ,以 及 真诚 地 帮助 
对 方 的 愿望 ,取得 来 访 者 的 信任 ,促进 良 
好 治疗 关系 的 建立 和 发 展 。 


自助 小 组 ( self-help group) 自愿 组 织 
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的 无 专业 治疗 者 参与 的 非 正式 组 织 。 组 
织 成 员 通 过 帮助 他 人 和 自我 帮助 来 解决 
特定 问题 ,如 心理 问题 \ 行 为 问题 等 。 组 
成 原则 是 : (1) 变 被 动 接受 心理 医生 的 治 
疗 为 主动 参与 治疗 ; (2) 团体 成 员 通过 帮 
助 他 人 达到 自助 的 目的 。 成 立 自助 小 组 
是 一 级 预防 的 内 容 。 

社会 个 案 工 作 ( social casework) 个 案 
工作 者 采用 不 同 的 治疗 方法 ,深入 社会 上 
的 有 关 家 庭 或 团体 ,帮助 其 成 员 解 决心 理 
问题 的 专门 工作 。 通 常 采 用 的 心理 治疗 
方法 有 : 行为 矫正 、 家 庭 疗 法 、 危 机 干预 和 
成 人 社会 化 等 。 主 要 特点 是 : (1) 个 案 工 
作者 承担 了 解 与 鉴别 的 任务 ,为 个 案 并 与 
个 案 一 起 采取 行动 ; (2) 个 案 工 作者 的 传 
统 角 色 或 作用 是 促进 个 案 的 满意 并 过 上 
富有 建设 性 的 生活 ;(3) 以 行为 科学 为 基 
础 ;(4) 以 社会 工作 的 人 道 或 博爱 价值 观 
作为 行为 的 出 发 点 和 指导 原则 。 

个 别 心 理 治疗 (individual psychotherapy ) 
心理 治疗 方法 之 一 。 治 疗 过 程 由 患者 与 
治疗 者 一 对 一 进行 ,其 治疗 的 重心 放 在 与 
患者 个 人 有 关 的 心理 问题 。 

集体 心理 治疗 ( group psychotherapy ) 
亦 称 "团体 心理 治疗 ”。 心 理 治疗 方法 之 
一 。 将 一 些 经 过 选择 的 患者 安排 成 一 个 
小 组 ,定期 在 治疗 者 的 引导 、 启 发 和 帮助 
下 进行 治疗 性 聚会 。 同 时 ,在 每 个 小 组 成 
员 的 积极 参与 下 ,利用 集体 对 参加 者 的 相 
互 影响 ,诱导 和 帮助 ,促进 各 成 员 对 自己 
的 问题 有 所 领悟 和 自我 认识 ,从 而 解决 心 
理 冲 突 , 抒 解 郁结 情绪 ,矫正 不 良 行为 、 消 
除 精神 症状 。 

活动 集体 治疗 ( activity group therapy ) 
以 精神 分 析 理论 为 基础 ,为 儿童 设计 的 特 
殊 形式 的 集体 治疗 。 斯 拉夫 森 ( Samuel 
Richard Slavson ,1890 一 1981 ) 于 1944 年 
首次 提出 。 强 调 通过 治疗 者 、 集 体 成 员 、 
治疗 环境 和 适 于 儿童 活动 的 各 种 不 同 的 
玩物 (如 工艺 品 ,玩具 ) 等 的 相互 作用 ,使 
问题 得 到 改善 和 人 解决。 治疗 多 在 条 件 较 


好 的 环境 下 实施 ,由 治疗 者 组 织 5 ~7 个 儿 
童 ,每 周 聚 会 一 次 ,每 次 大 约 一 小 时 。 治 
疗 者 通过 有 方向 的 教育 ,鼓励 儿童 对 自然 
的 场地 、 象 征 性 玩具 和 工艺 品 进行 选择 和 
玩弄 。 通 过 观察 和 分 析 , 最 大 限度 地 鼓励 
他 们 进行 活动 ,尽量 表现 自己 ,增强 儿童 
的 自信 和 自尊 心 ,同时 指出 儿童 的 行为 方 
向 ,并 予以 一 定 限制 ,有 助 于 儿童 去 改变 
和 解决 自我 尊重 \ 威 信 、 自 我 控制 ,克服 对 
社会 环境 的 忍 惧 ,承受 成 功 和 失败 ,转变 

沙 利文 集体 心理 治疗 ( Sullivan group 
psychotherapy) 由 沙 利文 的 追随 者 以 沙 
利文 的 人 际 关系 理论 为 基础 提出 的 治疗 
形式 。 治 疗 方法 是 让 小 组 成 员 了 解 他 们 
的 人 际 行为 ,并 促使 其 改变 。 以 分 析 方法 
为 中 心 , 需 对 患者 持续 存在 的 适应 不 良 的 
人 际 行为 和 经 常 反复 的 不 完善 的 反应 方 
式 进行 了 解 , 然 后 研究 和 探索 重复 这 种 错 
误 行为 的 根源 ,通过 集体 的 相互 影响 , 帮 
助 患者 提高 认识 ,一 旦 了 解 他 们 的 行为 会 
使 他 们 陷入 困境 ,从 而 选择 正确 的 人 际 
行为 。 

动机 回复 法 (remotivation) 在 精神 病 
院 中 由 护理 人 员 采 用 的 集体 心理 治疗 技 
术 。 其 核心 是 采用 小 组 聚会 的 方式 刺激 
患者 对 环境 的 兴趣 ,提高 他 们 的 人 际 沟通 
的 技能 。 该 法 用 于 长 期 住院 、 精 神 衰 退 的 
患者 。 实 施 此 疗法 ,可 以 预防 或 减 慢 患者 
的 精神 衰退 的 进程 。 

混合 式 心理 治疗 (combined psychotherapy ) 
个 别 心理 治疗 同 集体 心理 治疗 相 结 合 的 
心理 治疗 。 因 集中 了 个 别 疗 法 和 集体 疗 
法 的 优点 , 越 来 越 受 到 患者 的 欢迎 。 治 疗 
形式 为 治疗 者 一 个 一 个 地 单独 会 见 患 者 
或 来 访 者 ,每 周 1 ~5 次 ,以 满足 每 个 患者 
的 独特 需要 。 小 组 聚会 或 集体 治疗 人 数 
不 定 ,以 10 人 为 宜 , 一 般 每 周一 次 ,每 次 
约 1 ~2 小 时 ,定期 举行 。 要 求 每 一 个 患者 
都 要 既 进 行 个 别 治疗 ,又 参加 集体 治疗 。 

长 程 心理 治疗 (long-term psychotherapy ) 
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心理 治疗 方法 之 一 。 经 典 的 精神 分 析 疗 
法 通常 每 周 会 谈 3 ~ 6 次 ,每 次 约 一 小 时 ， 
一 个 疗程 少 则 一 二 年 ,多 达 数 年 之 久 。 目 
的 不 仅 在 症状 与 问题 的 消失 ,生还 在 改善 
性 格 及 行为 方式 。 

短程 心理 治疗 (brief psychotherapy ) 
心理 治疗 方法 之 一 。 事 先 限 定好 治疗 时 
间 ( 疗 程 ) 与 要 解决 的 焦点 问题 ,从 焦点 问 
题 着 手 有 针对 性 地 探讨 症状 的 根源 。 每 
周 最 多 两 次 ,一 般 15 ~ 20 次 为 一 个 疗程 ， 
最 长 时 间 不 超过 半年 。 

言语 心理 治疗 (verbal psychotherapy ) 
心理 治疗 方法 之 一 。 通 过 言语 的 作用 来 
改变 患者 的 心理 活动 ,从 而 达到 治疗 的 目 
的 。 如 询问 、 疏 导 、 解 释 \ 劝 说 等 。 

非 言 语 心 理 治疗 ( nonverbal psycho 
therapy ) 心理 治疗 方法 之 一。 治疗 者 和 
患者 之 间 没 有 基本 言语 交流 。 其 理论 基 
础 是 “身心 一 体 观 ” 。 认 为 心理 或 躯体 的 
任何 一 方 的 创伤 都 会 使 能 量 的 自由 流动 
因 紧 张 无 法 释放 而 受阻 ,进一步 引起 不 
适 症 状 。 治 疗 的 目的 是 去 除 神经 病 与 精 
神 病 的 症候 群 ,释放 紧张 情绪 和 促进 人 
格 成 长 。 特 别 适 用 于 无 法 完全 诉 诸 语言 
或 不 便 以 语言 表达 的 情感 障碍 患者 。 包 
括 艺术 疗法 .生物 反馈 、 呼 吸 觉 知 技术 、 
运动 觉 知 技术 等 。 

自我 控制 ( self-control) 个 体 凭 借 自身 
的 意志 努力 而 不 是 其 他 手段 来 减轻 或 消 
除 自己 的 问题 行为 或 疾病 症状 的 方法 。 
包括 放松 训练 .生物 反馈 、 瑜 伽 , 系 统 脱 
人 敏 等 。 

次 级 控制 ( secondary control) 个 体 放 
弃 自 我 控制 而 让 自己 的 情境 由 外 在 力量 
来 决定 ,以 达到 自我 与 环境 力量 相配 合 的 
方法 。 罗 思 鲍 姆 等 人 1982 年 提出 。 包 括 : 
(1) 预测 性 次 级 控制 , 指 个 体 试图 通过 预 
测 事件 来 避免 失望 ; (2) 虚幻 性 次 级 控 
制 , 指 个 人 的 行为 结果 与 机 遇 相 联系 ; 
(3) 代理 性 次 级 控制 , 指 个 体 依赖 有 权力 
的 他 人 而 获得 自己 希望 的 结果 ;(4) 解释 


性 次 级 控制 , 指 个 体 借助 事件 的 解释 了 解 
其 含义 而 接受 其 结果 。 对 癌症 患者 的 实 
验 表明 ,了 解 自己 病 患 ( 即 解释 性 次 级 控 
制 ) 的 患者 , 比 不 了 解 自己 病 患 的 患者 心 
理 适应 得 更 好 ;相信 医生 能 控制 其 病情 
( 即 代理 性 次 级 控制 ) 的 患者 , 比 没有 这 样 
做 的 患者 适应 得 更 好 。 

精神 分 析 疗 法 ( psychoanalytic therapy ) 
心理 治疗 方法 之 一 。 了 解 患者 压抑 在 潜 
意识 中 的 欲望 ,引导 患者 把 被 压抑 的 欲望 
带 到 意识 层面 ,以 消除 症状 、 解 决 冲突 。 
由 弗 洛 伊 德 首创 ,后 被 阿 德勤 , 荣 格 、 霍 
妮 、 沙 利文 , 弗 洛 姆 等 所 发 展 。 具 体 的 治 
疗 方法 有 自由 联想 ,抗拒 的 分 析 、 梦 的 解 
析 、 移 情 等 。 

自由 联想 ( free association) 弗 洛 伊 德 
精神 分 析 治 疗 过 程 中 ,要 求 来 访 者 在 觉醒 
的 状态 下 ,把 想到 的 所 有 意念 或 事实 毫 无 
保留 地 全 部 说 出 来 的 方法 。 治 疗 者 根据 
联想 的 内 容 进 行 分 析 、 解 释 , 使 来 访 者 压 
抑 在 潜意识 中 的 冲动 和 痛苦 释放 出 来 , 达 
到 治疗 的 目的 。 1 

朴 泄 疗法 ( catharsis therapy) 通过 发 泄 
和 释放 被 压抑 的 情绪 ,使 患者 产生 解脱 与 
轻松 感 的 心理 治疗 方法 。 该 方法 通过 自 
由 联想 和 催眠 术 , 鼓 励 患者 讲述 自己 的 病 
情 ,包括 发 病 的 原因 .过 程 . 病 后 的 思想 、 
情绪 状态 ,以 及 与 周围 人 的 关系 ,目的 是 
使 患者 将 压抑 在 潜意识 中 的 创伤 性 情感 
体验 朴 导 到 意识 之 中 ,以 使 患者 心灵 得 到 
净化 和 解脱 。 精 神 分 析 学 派 倡 导 。 现 在 
这 一 方法 虽 不 像 精神 分 析 早 期 那样 受到 
重视 ,但 仍 作为 基本 治疗 方法 用 于 治疗 实 
践 中 。 

剥夺 心理 治疗 术 ( deprivation psychother- 
apeutic technique) 由 匈牙利 精神 分 析 学 
家 费 伦 芯 (Ferenczi Sandor, 1873 一 1933 ) 
提出 的 积极 的 精神 分 析 疗 法 。 因 不 满 于 经 
典 精神 分 析 者 在 治疗 中 所 采取 的 被 动 姿 
态 而 提出 。 主 张 分 析 者 应 当 制 止 患者 在 
分 析 治 疗 中 的 某 些 行为 ,如 , 女 患 者 两 腿 
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相 擦 \ 玩 弄 头 发 或 在 长 沙发 上 把 东西 揉搓 
到 一 起 , 男 患 者 手 插 到 衣 袋 里 、 治 疗 前 习 
惯性 地 排尿 、 胃 肠 活 动 、 摸 脸 \ 活 动 腿 、 痉 
挛 和 身体 摇摆 等 。 这 些 行 为 虽 可 减少 患 
者 的 紧张 ,但 却 有 损 于 患者 对 童年 期 创伤 
性 经 历 和 幻想 的 意识 或 觉 知 ,因此 必须 加 
以 制止 。 在 治疗 后 期 分 析 者 应 注意 这 些 
行为 ,特别 是 治疗 陷 人 困境 时 。 这 些 行 为 
被 制止 后 ,患者 的 紧张 感 增强 ,这 种 增强 
便 会 转化 为 对 里 比 多 希望 的 意识 ,之 后 这 
此 希望 又 可 被 回溯 到 患者 早年 的 创伤 性 
事件 。 此 时 分 析 者 便 有 了 新 的 材料 向 患 
者 阐释 ,从 而 摆脱 困境 ; 使 患者 获得 领悟 。 
此 技术 适用 于 所 有 神经 症 患者 ,特别 是 强 
人 迫 性 神经 症 、 瘾 症 患者 和 患 有 性 抑制 的 焦 
虑 性 神经 症 患者 (如 性 感 缺乏 的 女 患者 、 
早泄 的 男 患者 ) 。 此 外 ,此 技术 也 可 用 于 
神经 衰弱 ,周身 疲劳 和 有 心 因 性 运动 障碍 
(如 痉挛 ) 的 患者 。 

阿 德 勒 心理 治疗 ( Adlerian psychotherapy ) 
亦 称 “ 阿 德 勒 疗法 ”。 心 理 治疗 方法 之 一 。 
阿 德 勒 创立 。 认 为 追求 优越 是 人 类 动机 
的 核心 ,而 如 何 追 求 优 越 则 取决 于 个 人 独 
特 的 生活 风格 。 健 康 的 人 的 生活 风格 是 
能 够 发 展 完善 的 社会 兴趣 ,而 不 健康 的 人 
的 错误 生活 风格 则 缺乏 这 种 社会 兴趣 。 
以 来 访 者 和 咨询 者 之 间 的 合作 为 基础 。 
强调 认 知 在 心理 功能 中 的 作用 。 利 用 生 
活 方式 分 析 获得 对 来 访 者 的 理解 ,通过 鼓 
励 法 和 仿佛 法 (acting as-if) 等 技术 帮助 来 
访 者 产生 更 积极 的 自我 定位 。 主 要 目标 
是 : 增进 来 访 者 的 社会 兴趣 ,克服 挫折 感 
和 自卑 感 ,修正 来 访 者 的 观点 和 生活 目 
标 ,改变 错误 动机 ,获得 平等 感 ,帮助 来 访 
者 成 为 对 社会 有 贡献 的 人 。 治 疗 过 程 有 
四 个 阶段 : 建立 咨询 关系 .分 析 和 评估 、 促 
进 领悟 和 重新 定位 。 强 调 平等 .尊重 、 积 
极 的 咨询 关系 。 

分 析 性 心理 治疗 (analytical psychotherapy) 
心理 治疗 方法 之 一 。 探 求 来 访 者 的 心理 
与 行为 如 何 受 自己 童年 经 历 的 影响 而 形 


成 的 潜意识 ,经 过 内 心 的 分 析 , 理解 来 访 
者 的 内 部 动机 ,特别 是 潜意识 中 存在 的 症 
结 ,以 改善 来 访 者 行为 。 瑞 士 心理 学 家 、 
分 析 心理 学 创始 人 荣 格 创立 。 主 要 有 : 
(1) 宣泄 法 。 要 求 患者 坦白 隐藏 于 内 心 
的 秘密 ,将 受 压 抑 的 情绪 彻底 地 释放 出 
来 ,使 自己 受 压 抑 的 心灵 得 到 安慰 
(2) 解释 法 。 治 疗 过 程 中 ,患者 有 时 对 治 
疗 者 产生 移 情 , 把 治疗 者 看 作 自 己 的 父亲 
或 者 依恋 的 对 象 。 运 用 这 种 方法 可 以 向 
患者 解释 这 种 关系 ,揭示 患者 心灵 中 的 阴 
暗 面 ,使 其 认识 到 这 种 移 情 的 不 合理 , 控 
脱 潜意识 的 诱惑 , 回 到 现实 生活 中 来 
(3) 教育 法 。 对 缺乏 道德 价值 和 对 解释 
法 持 怀疑 态度 的 患者 进行 适当 的 教育 , 通 
过 反复 开导 和 练习 使 患者 适应 社会 道德 
要 求 。(4) 转化 法 。 通 过 治疗 者 与 患者 
的 相互 影响 ,相互 沟通 ,在 治疗 者 的 引导 
下 ,双方 共同 了 解 患 者 的 内 心 世界 
(5) 清醒 想象 法 。 治 疗 者 引导 患者 集中 
思想 ,产生 一 系列 幻觉 ,通过 分 析 , 了 解 串 
者 的 心理 障碍 。 

阴影 疗法 ( shadow therapy) 分析 性 心 
理 治疗 方法 之 一 。“ 阴影 "一 词 最 早出 自 
瑞士 分 析 心 理学 家 荣 格 , 指 人 格 中 最 黑 
暗 , 最 深入 的 部 分 ,是 个 体 人 格 中 好 的 和 
坏 的 事物 的 发 源 地 。 简 单 说 阴影 就 是 个 
体 不 喜欢 的 想 要 隐藏 的 自己 。 平 时 会 被 
隐藏 起 来 ,一旦 受到 刺激 会 像 火山 一 样 爆 
发 ,从 而 搅 扰 和 破坏 正常 的 生活 。 阴 影 疗 
法 就 是 引导 患者 正确 地 应 对 自己 的 阴影 ， 
将 阴影 的 “破坏 力 " 转 化 成 生命 的 “ 创 
造 力 ”。 

动力 学 定向 短程 心理 治疗 ( dynamically 
oriented brief psychotherapy) ”动力 心理 学 
心理 治疗 技术 。 在 规定 次 数 内 (一 般 不 超 
过 40 次 ) 进行 。 传 统 的 精神 分 析 心 理 治 
疗 一 般 要 经 过 几 年 的 时 间 , 且 会 出 现 反 
复 。 相 反动 力学 定向 短程 心理 治疗 则 效 
果 较 好 。 经 治疗 后 患者 可 获 持久 和 巩固 
的 疗效 。 动 力学 短程 治疗 中 选择 患者 应 
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遵循 以 下 原则 : (1) 选择 合适 的 患者 , 排 
除 有 强烈 自杀 倾向 者 有 严重 抑郁 或 “ 精 
神 崩 溃 " 的 危险 者 、 冲 动 控制 力 极 差 者 、 慢 
性 酒精 中 毒 或 药物 成 瘾 者 。(2) 患者 具 
有 面 对 焦 虐 的 基本 能 力 ,治疗 结束 后 能 独 
立 生 活 。(3) 患者 必须 把 自己 的 问题 看 
作 是 心理 方面 的 ,能 配合 治疗 者 的 治疗 。 
4) 患者 的 问题 能 形成 一 个 可 行 的 治疗 
计划 。 在 治疗 方法 方面 ,动力 学 定向 短程 
心理 治疗 要 求 : (1) 治疗 者 要 提出 一 个 有 
限 的 治疗 目标 并 自始至终 追求 它 。 
(2) 主要 治疗 工具 是 阐释 , 即 向 病人 解释 
他 尚未 意识 到 的 情感 。(3) 主要 的 治疗 
技术 之 一 是 向 患者 说 明 他 对 治疗 者 的 情 
感 是 移 情 的 结果 。 目 前 该 方法 在 美国 等 
西方 国家 已 被 广泛 应 用 。 

交流 -语义 心理 治疗 (transactional- 
semantic psychotherapy) ” 切 莫 多 罗 (TT. 
Chemodurow ) 提出 的 动力 心理 学 心理 治疗 
技术 。 交 流 语义 学 是 一 种 关于 人 类 的 行 
为 和 治疗 的 一 体 化 理论 ,心理 治疗 离 不 开 
治疗 者 同 患 者 间 的 沟通 ,沟通 的 动力 学 过 
程 不 是 孤立 的 、 可 以 独立 展开 。 治 疗 的 目 
的 是 使 治疗 者 能 迅速 而 又 客观 地 发 现 和 
揭示 治疗 中 的 关键 的 相互 作用 ,从 而 有 效 
地 矫正 患者 的 那些 妨碍 或 干扰 其 正常 人 
际 关系 的 沟通 过 程 。 此 疗法 除了 可 用 于 
集中 的 短程 心理 治疗 外 ,对 其 他 治疗 方法 

认 知 领悟 疗法 ( cognitive-insight therapy ) 
心理 治疗 方法 之 一 。 中 国 精神 病 学 专家 
钟 友 彬 在 分 析 性 疗法 的 基础 上 发 展 而 来 。 
将 心理 分 析 理 论 与 中 国 特有 的 文化 背景 
和 个 性 心理 特征 相 结合 ,强调 使 患者 相信 
和 接受 解释 ,从 而 达到 领悟 和 缓解 病情 的 
目的 。 解 释 要 符合 当事人 的 文化 背景 和 
知识 理解 水 平 。 要 求 医 生 尽 可 能 多 用 中 
国人 习惯 的 常识 .常理 来 说 明和 解释 。 具 
体 治疗 过 程 包括 直接 会 谈 、 初 次 会 谈 侧 重 
点 ,根据 病情 提出 诊断 、 询 问 式 谈话 、 引 导 
患者 一 起 分 析 症 状 的 性 质 、 与 患者 共同 找 


出 病症 的 根源 。 

人 本 主义 疗法 (humanistic therapy) 亦 
称 “ 个 人 中 心 疗法 ”、“ 来 访 者 中 心 疗法 ”。 
心理 治疗 方法 之 一 。 由 美国 心理 学 家 罗 
杰 斯 创立 。 认 为 治疗 者 应 该 重视 患者 的 
主观 经 验 世 界 ,调动 其 主观 能 动 性 ,自己 
调节 理智 和 情感 ,认识 问题 所 在 ,自己 选 
择 生 活 目标 ,发 据 潜 能 。 反 对 用 一 些 外 在 
的 指标 ,标准 来 衡量 和 评估 患者 ,治疗 更 
多 采取 倾听 、 接 纳 和 理解 , 即 以 患者 为 中 
心 。 主 张 医 患 关 系 应 该 是 人 与 人 的 关系 ， 
而 不 是 帮助 者 和 被 帮助 者 之 间 的 关系 。 
医生 不 应 该 采取 教育 或 行为 控制 的 方法 
去 治疗 病人 ,医生 需要 做 的 就 是 创造 一 
和 和谐 宽松 、 友 好、 尊重 ,探索 的 环境 ,使 患 
者 能 发 现 自我 . 找 回 自我 。 

来 访 者 中 心 疗法 (client-centered therapy ) 
即 * 人 本 主义 疗法 ”。 

咨询 者 中 心 疗法 (counselor-centered therapy ) 
心理 治疗 方法 之 一 。 在 咨询 过 程 中 ,咨询 
者 指导 来 访 者 认识 自己 ,环境 \ 现 实 、 未 
来 ,提供 解决 问题 的 建议 和 指导 。 主 要 特 
征 是 咨询 者 在 咨询 过 程 中 处 于 主导 地 位 、 
权威 地 位 。 

存在 心理 治疗 ( existential psychotherapy ) 
心理 治疗 方法 之 一 。 其 理论 依据 存在 心 
理学 认为 人 的 现实 存在 是 人 认识 自己 及 
其 外 部 世界 的 一 种 方式 ,是 其 人 生 价值 和 
意义 的 根本 所 在 。 强 调 人 类 个 体 的 独特 
性 ,把 个 体 的 自我 意识 .自由 焦虑、 选择 、 
责任 心 和 寻求 人 生意 义 的 需要 作为 研究 
的 重点 和 线索 ,把 人 在 现实 生活 中 的 体验 
作为 探索 心理 存在 的 唯一 突破 口 。 治 疗 
的 焦点 在 于 协助 来 访 者 了 解 目 前 生活 情 
况 , 而 非 帮助 他 们 恢复 个 人 的 过 去 。 

意义 疗法 (logotherapy) ” 亦 译 “ 理智 疗 
法 ”, 亦 称 “ 存 在 分 析 心 理疗 法 ”“ 言 语 疗 
法 ”。 存 在 心理 治疗 方法 之 一 。 在 治疗 策 
略 上 着 重 于 引导 就 诊 者 寻找 和 发 现 生命 
的 意义 ,树立 明确 的 生活 目标 , 以 积极 向 
上 的 态度 来 面 对 和 驾驭 生活 。 由 弗兰克 
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尔 倡导 。 该 方法 以 存在 主义 哲学 为 思想 
基础 。 治 疗 要 点 是 : (1) 向 就 诊 者 讲授 存 
在 主义 对 待人 生 的 基本 态度 和 观点 ,帮助 
就 诊 者 寻找 和 发 现 生命 的 意义 ;(2) 引导 
就 诊 者 找到 自己 生活 的 意义 和 存在 的 价 
值 。 意 义 疗 法 特别 适合 于 因 各 种 原因 而 
出 现 抑郁 ,空虚 、 迷 眉 \ 绝 望 的 就 诊 者 。 

格式 塔 疗 法 ( Gestalt therapy) ” 亦 详 “ 完 
形 疗法 ”。 心 理 治疗 方法 之 一 。 由 美国 精 
神 病 学 家 皮尔 斯 (Fritz Perls ,1893 一 1970) 
创建 。 认 为 心理 障碍 或 心理 疾病 的 主要 
原因 是 患者 的 心理 ,生理 ,情绪 和 认 知 过 
程 等 方面 失去 和 谐 与 完整 。 其 治疗 过 程 
的 核心 不 在 于 对 过 去 的 回忆 和 对 未 来 的 
期 望 ,而 是 重视 患者 此 时 此 地 的 经 验 , 即 
患者 当前 的 思想 ,经 验 、 情 绪 、 身 体 知觉 
和 治疗 者 对 患者 承担 的 责任 。 治 疗 的 目 
的 不 仅 是 解除 患者 的 各 种 症状 ,还 在 于 
帮助 患者 认识 自我 ,促进 成 长 ,发 展 潜 
能 ,承担 应 负 的 责任 , 重 整 心理 的 完整 和 
平衡 。 

夸张 疗法 (exaggeration therapy) 亦 称 
“ 反 抱 怨 疗 法 ” 。 格 式 塔 疗法 治疗 技术 之 
一 。 无 法 控制 的 幼儿 式 的 抱怨 是 引起 神 
经 症 的 主要 原因 。 神 经 症 患 者 将 儿童 期 
抱怨 (或 自 怜 ) 的 情感 隐藏 起 来 ,以 焦虑 、 
恶 惧 、 自 插 感 ,抑郁 、 身 体 疼痛 等 症状 表 
现 出 来 ,并 为 这 些 症状 而 感到 痛苦 。 此 
治疗 方法 有 两 个 核心 环节 : 一 是 让 来 访 
者 对 儿童 式 的 抱怨 行为 及 其 引起 的 神经 
症 症状 进行 自我 观察 ;二 是 让 患者 用 夺 
张 的 方式 讲述 和 想象 其 神经 症 症状 的 
“痛苦 经 历 ”, 并 用 幽默 的 反应 消除 抱怨 ， 
从 而 逐步 体验 越 来 越 多 的 幸福 感 和 满 
意 感 。 

格式 塔 协同 作用 ( Gestalt synergy) 强 
调 心身 同时 治疗 的 心理 治疗 方法 。 躯 体 、 
心理 或 精神 是 不 能 分 离 的 ,心理 治疗 必须 
用 多 种 方法 的 协同 作用 才 会 产生 良好 的 
效果 。 具 体 方法 包括 倾听 和 松手 、 运 动 
(一 种 柔软 体操 ) 戏剧 化 和 角色 扮演 、 幻 


想 和 想象 “ 空 椅 " 技术 等 ,多 以 躯体 运动 
来 达到 情绪 放松 。 此 法 对 内 心 冲突 和 人 
际 关系 紧张 的 人 效果 较 好 。 

深度 疗法 ( depth therapy) ” 亦 译 “ 深 层 
疗法 ”。 以 深度 ( 层 ) 心 理学 为 理论 基础 的 
心理 治疗 方法 。 重 在 探讨 个 体内 在 的 意 
识 历 程 及 其 与 更 深 一 层 潜 意识 历程 之 间 
的 关系 ,强调 内 心 深 处 的 潜意识 是 导致 个 
体 心 理 异常 的 主要 原因 。 主 张 以 了 解 并 
适度 每 缓 被 压抑 的 潜意识 作为 心理 治疗 
的 主要 方法 。 

现象 -结构 心理 治疗 (phenomenon- 
structural psychotherapy) ”基于 现象 学 和 
结构 心理 学 理论 的 治疗 方法 。 主 要 用 于 
治疗 神经 症 和 心身 疾病 ,以 面对面 和 单一 
言语 性 形式 进行 。 治 疗 者 让 患者 自由 表 
达 他 在 现实 生活 中 的 体验 ,如 他 感觉 到 什 
么 ,如 何 应 对 等 。 谈 话 主题 .表达 方式 和 
方向 由 来 访 者 自由 选择 。 治 疗 者 在 倾听 
患者 倾诉 和 观察 态度 ,行为 的 同时 ,只 作 
综述 而 不 作 指 导 , 既 没有 暗示 或 解释 ,也 
不 作 澄清 和 劝告 ,不 究 原因 ,不 作 诊 断 ,但 
对 其 言语 的 意义 内 容 及 主题 要 求 明确 港 
清 。 这 种 疗法 要 求 会 面 1 ~2 次 ,每 次 1 小 
时 左右 。 对 儿童 青少年 治疗 时 ,其 年 龄 须 
大 于 10 岁 。 

行为 疗法 ( behavior therapy) ” 亦 称 * 行 
为 矫正 。 心 理 治疗 方法 之 一 。 在 行为 主 
义 心 理学 的 理论 基础 上 发 展 。 治 疗 的 目 
的 和 基本 步 又 是 消除 改变 一 个 不 适应 行 
为 或 者 塑造 一 个 新 行为 ,或 者 两 者 同时 进 
行 。 最 早 应 用 实验 和 操作 条 件 反射 原理 
来 认识 和 治疗 临床 问题 。 首 先 对 患者 的 
病理 心理 及 有 关 功 能 障碍 进行 行为 方面 
的 确认 、 检 查 和 监察 ,以 及 对 有 关 环 境 影 
响 因素 进行 分 析 , 然 后 确定 操作 化 目标 和 
制定 干预 的 措施 ,目的 是 改善 患者 适应 功 
能 的 数量 质量 和 总 体 水 平 。 

行为 矫正 (behavioral modification) 即 
“行为 疗法 ”。 

放松 疗法 ( relaxation therapy ) 


行为 疗 
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法 之 一 。 通 过 暗示 和 改变 肌肉 的 紧张 度 ， 
从 而 导致 肌肉 放松 心理 平衡 并 使 自主 神 
经 系统 功能 得 到 调节 。 适 用 于 焦虑 状态 。 
主要 方法 有 : 渐进 式 肌肉 放松 .音乐 放松 、 
催 眼 \、 瑜 伽 \ 坐 禅 、 气 功 \ 沉 思 等 。 

系统 脱 敏 法 ( system desensitization) 亦 
称 “ 敏 感 递减 ”。 行为 疗法 之 一 。 由 美国 
心理 学 家 沃 尔 普 (Joseph Wolpe，1915 一 
1997) 首创 。 基 本 步骤 是 : (1) 分 析 患 者 
的 问题 行为 ; (2) 进行 放松 训练 ; (3) 排 
列 由 弱 到 强 的 焦虑 层次 表 ;(4) 焦虑 反应 
与 肌肉 放松 结合 ,循序 渐进 通过 最 后 一 个 
焦虑 层次 ,首先 让 患者 想象 第 一 个 焦虑 层 
次 ,同时 放松 肌肉 ,如 不 感到 害怕 紧张 , 则 
进入 下 一 个 焦虑 层次 ,依次 类 推 直到 最 后 
一 个 。 对 恐惧 症 \ 焦 虑 症 ,抑郁 症 、 药 物 滥 
用 ,性 障碍 与 性 定向 等 有 较 好 疗效 。 

情绪 性 意象 法 (emotive imagery) ”南非 
帝 美 国 心理 学 家 拉 扎 勒 斯 (Amold Allan 
Lazarus,1932 一 ”) 等 创立 的 系统 脱 敏 法 
的 变 式 。 该 脱 敏 法 与 经 典 的 系统 脱 敏 法 
的 区 别 在 于 ,该 方法 首先 不 对 患者 进行 放 
松 训 练 ,而 是 由 治疗 者 诱发 患者 积极 的 情 
绪 以 对 抗 焦虑 和 丽 惧 反应 。 在 治疗 过 程 
中 ,治疗 者 一 边 让 患者 按 焦虑 层次 依次 接 
触 令 他 感到 恐惧 的 事物 或 情境 ,一 边 通过 
形象 化 的 语言 或 视听 手段 描述 那些 令 串 
者 感到 愉快 轻松、 骄 做 和 喜爱 的 事物 与 
情境 。 这 些 积极 的 情绪 和 情感 可 以 抑制 
或 消除 恐惧 的 意象 ,从 而 消除 丽 惧 刺激 物 
同 怒 避 反 应 间 的 联系 。 此 方法 尤其 适 于 
儿童 和 青少年 的 心理 治疗 。 

操作 条 件 作 用 疗法 (operant conditioning 
therapy) ”根据 操作 条 件 作 用 原理 而 设计 
的 行为 治疗 方法 。 源 于 斯 金 纳 等 人 于 20 
世纪 30 年 代 开 始 的 大 量 实验 研究 。 要 求 
治疗 者 成 为 一 名 好 教员 “好 父母 ” ,不 断 
地 采用 奖励 和 指导 的 方法 ,耐心 细致 地 教 
患者 学 会 适当 的 技巧 和 新 行为 。 惩 罚 在 
某 些 时 候 是 必要 的 ,但 它 不 是 目的 ,不 能 
作为 行为 改变 的 主要 手段 。 实 施 步 又 分 


为 四 步 : 第 一 步 是 识别 并 描述 患者 的 问 
题 ;第 二 步 是 观察 ,测量 和 记录 ,以 明确 治 
疗 开始 前 靶 行为 发 生 的 频 度 、 强 度 以 及 发 
生 的 时 间 \ 场 合 和 先行 与 后 继 事 件 。 所 获 
资料 为 治疗 方案 的 设计 和 治疗 效果 的 估 
价 提供 重要 依据 ;第 三 步 具 体 实施 治疗 ; 
第 四 步 是 疗效 估价 ,强调 疗效 的 科学 评 
定 。 此 疗法 适用 于 广泛 的 临床 问题 ,从 减 
肥 戒除 烟 酒 之 类 较 轻 的 问题 , 直到 教 孤 
独 症 儿 童 讲话 ` 教 智力 发 育 迟 滞 患 儿 自理 
生活 和 使 慢性 精神 病人 回 到 社会 等 棘手 
的 问题 。 操 作 条 件 作 用 疗法 是 行为 矫正 
的 主要 方法 来 源 。 

厌恶 疗法 (aversion therapy) 行为 疗法 
之 一 。 利 用 回避 学 习 的 原理 ,把 令 人 厌恶 
的 刺激 ,如 电击 、 催 吐 、 言 语 责备 ,想象 等 ， 
与 求治 者 的 不 良 行为 相 结合 ,形成 一 种 新 
的 条 件 反射 ,不 直接 消除 不 良 行为 ,只 是 
伴随 一 个 不 良 的 情绪 反应 ,以 对 抗原 有 的 
不 良 行为 ,进而 消除 这 种 不 良 行为 。 厌 恶 
疗法 的 原理 是 经 典 条 件 反 射 。 当 患者 的 
不 适 行为 即将 出 现 或 正在 出 现时 ,给 与 一 
个 令 其 不 快 的 刺激 ,使 患者 产生 厌恶 其 不 
适 行为 的 主观 体验 。 经 过 反复 实施 ,患者 
的 不 适 行为 和 厌恶 体验 之 间 就 建立 了 条 
件 联 系 ,此 后 当 患者 欲 再 次 出 现 这 种 不 良 
行为 时 ,在 不 给 与 其 不 快 刺激 的 情况 下 ， 
便 会 产生 厌恶 体验 ,从 而 达到 消除 不 良 行 
为 的 目标 。 虽 然 治 疗 速度 慢 ,但 一 旦 消除 
不 良 行为 ,一 般 不 易 反复 。 适 用 于 戒烟 、 
戒 酒 . 露 阴 闻 . 罕 阴 装 、 强 迫 症 等 。 

回避 性 训练 (avoidance training ) ” 亦 译 
“回避 训练 ”, 亦 称 * 逃 脱 训练 。 厌 亚 疗 法 
的 一 种 。 使 个 体 为 避免 惩罚 刺激 而 增加 
期 望 行为 。 如 屎 裤 报 警 器 在 裤子 被 尿 湿 
时 会 发 出 刺耳 的 鸣 响 ,患者 为 防止 这 一 讨 
厌 的 声响 出 现 会 抑制 遗尿 (被 动 回避 ) , 进 
而 主动 排尿 到 马桶 内 ( 主动 回避 ) 。 此 方 
法 可 克服 不 良 行为 ,促进 新 的 良好 行为 
建立 。 

惩罚 法 (punishment method) 
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之 一 。 通 过 提供 适当 的 刺激 直接 减少 甚 
至 消除 不 良 反 应 。 典 型 做 法 是 : 当 个 体 做 
出 一 个 特定 的 不 良 反应 或 行为 时 , 便 给 予 
一 个 令 其 感到 痛苦 或 厌恶 的 刺激 (如 疼 
痛 ) ,以 使 该 反应 或 行为 再 次 出 现 的 可 能 
性 减少 直到 消失 。 治 疗 速度 快 ,但 可 能 反 
复 。 在 使 用 中 ,如 果 能 提供 不 良 反 应 的 替 
代行 为 或 使 被 治疗 者 用 简单 的 反应 逃避 
厌恶 刺激 则 效果 更 好 。 

塑造 法 ( shaping) 行为 疗法 之 一 。 原 
理 是 操作 条 件 反射 ,用 于 新 的 、 健 康 的 (或 
适应 性 的 ) 行 为 的 培育 或 学 习 中 。 每 当 这 
种 行为 出 现时 , 便 给 予 奖励 。 起 先 可 以 将 
欲 培育 的 新 行为 加 以 分 解 , 变 成 一 个 个 相 
对 独立 而 又 互相 关联 的 反应 或 子 行为 ”。 
尔后 将 这 些 子 行为 由 简 到 繁 排列 起 来 ,使 
之 逐渐 逼近 和 欲 学 习 的 新 行为 。 相 应 地 ,为 
患者 确定 对 子 行为 的 强化 物 , 并 在 患者 产 
生子 行为 时 给 予 相对 应 的 强化 。 这 样 , 患 
者 最 后 就 可 以 学 会 新 的 适应 性 行为 。 

代 币 制 ( token program) ” 亦 称 “ 代 币 经 
济 "“ 代 币 奖 励 "。 行为 疗法 之 一 。 根 据 
操作 条 件 作用 原理 ,利用 个 体 的 自发 活 
动 ,配合 外 部 强化 控制 ,使 个 体 循 序 渐进 
地 以 正当 行为 取代 不 当 行为 。 通 过 给 串 
者 一 定数 量 的 代 币 筹码 来 奖赏 其 适应 性 
行为 ,如 保持 整洁 、 按 时 起 居 等 。 一 旦 串 
者 出 现 这 些 适 当 的 社交 性 行为 时 就 可 以 
获得 筹码 ,并 用 这 些 筹码 来 换取 自己 需要 
的 东西 或 一 些 享 受 。 如 果 患 者 出 现 不 良 
行为 如 吵闹 、 毁 物 等 ,将 被 扣除 或 交 出 筹 
码 。 可 用 于 长 期 住院 的 精神 患者 、 精 神 发 
育 迟 滞 患 者 .孤独 症 病 儿 ,以 及 少年 管 
教 犯 。 

暴露 疗法 ( exposure therapy) “行为 疗法 
之 一 。 让 患者 直接 面 对 那 些 诱 发 其 不 适 
反应 的 刺激 情境 或 事物 而 达到 治疗 目的 。 
其 理论 依据 是 由 0. H. 莫 勤 等 人 1950 年 
提出 的 恐怖 症 的 “ 习 得 模式 ”。 该 模式 认 
为 , 仆 怖 症 是 通过 条 件 作用 的 历程 学 习 得 
来 的 ,一 种 本 来 无 害 的 中 性 刺激 物 ,由 于 


同 丽 惧 体验 在 时 间 上 多 次 相 联系 , 便 逐 渐 
变 成 了 恐惧 反应 的 条 件 刺激 物 。 该 疗法 
通过 细心 地 控制 环境 ,让 求助 者 一 下 子 暴 
露 在 现实 的 或 由 想象 所 唤起 的 强烈 焦虑 
的 刺激 情境 中 ,而 不 允许 采取 任何 缓解 丽 
惧 的 行为 ,让 仙 惧 自行 降低 。 常 用 于 恐怖 
症 \ 焦 虑 症 等 。 

满 灌 疗法 (flooding therapy) 亦 称 "情绪 
满 灌 法 ” “冲击 疗法 " 。 暴 露 疗法 的 一 种 。 
通过 在 患者 身上 诱发 出 强烈 的 情绪 体验 ， 
并 将 其 发 泄 出 来 ,从 而 消除 患者 心理 问 
题 。 由 奥 尔 森 (P. E，Olsen,1953 一 ) 等 
提出 。 包 括 冲 击 法 、 内 爆 法 、 原 始 疗法 、 里 
奇 疗法 和 生物 -动能 学 疗法 等 。 该 方法 在 
理论 依据 和 所 用 的 具体 方法 方面 各 有 特 
色 ,其 核心 是 : 强调 对 有 情绪 障碍 的 患者 ， 
最 好 的 心理 治疗 是 鼓励 患者 直接 地 释放 
自己 受到 阻 抑 的 ,未 能 得 到 疏 泄 的 情绪 。 

冲击 疗法 ” 即 “ 满 灌 疗 法 ”。 

创造 性 攻击 疗法 (creative aggression 
therapy) ”减少 攻击 行为 的 敌意 成 分 的 心 
理 治疗 方法 。 攻 击 性 是 人 的 一 种 本 能 , 创 
造 性 攻击 疗法 通过 治疗 家 的 指导 ,对 攻 
击 行为 加 以 塑造 , 尽 可 能 减少 其 中 的 敌 
对 与 伤害 性 成 分 ,而 增加 其 互相 信赖 、 开 
诚 布 公 的 人 际 交流 方式 。 在 实施 时 该 方 
法 先进 行 预备 活动 ,如 某 些 仪式 动作 ,以 
解除 敌对 、 报 复 和 愤怒 情绪 。 然 后 与 来 
访 者 进行 协商 \ 讨 论 与 交换 意见 ,以 彻底 
消除 隔 疼 与 敌意 。 可 采取 个 别 或 集体 方 
式 进行 。 

折 中 心理 治疗 ( eclectic psychotherapy ) 
针对 具体 病人 的 具体 情况 从 所 有 心理 治 
疗 中 选择 最 有 效 或 有 用 的 理论 .方法 和 惯 
例 的 心理 治疗 。 是 心理 治疗 领域 出 现 的 
一 种 倾向 ,而 不 是 独立 的 心理 治疗 理论 体 
系 和 方法 。 折 中 主义 途径 不 依附 于 任何 
一 个 学 派 或 心理 学 的 理论 体系 , 它 只 是 从 
各 派 中 选用 最 适合 .最 有 关 的 部 分 。 

心理 剧 疗法 ( psychodrama therapy) 心 
理 治疗 方法 之 一 。 精 神 病 学 家 莫 雷 诺 
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1923 年 首创 。 根 据 某 个 患者 的 实际 问题 
编剧 ,由 治疗 者 导演 ,团体 中 成 员 交替 扮 
演 角色 ,由 此 显露 患者 的 人 格 形成 人际 
关系 、 内 心 冲突 等 。 最 适宜 于 自我 不 协调 
但 迫切 要 求 恢复 自我 控制 的 患者 的 治疗 。 
标志 着 团体 心理 疗法 的 诞生 ,以 及 心理 治 
疗 方式 由 语言 扩展 到 行动 。 

角色 其 倒 (role reversal) ” 亦 译 “角色 替 
换 "。 心 理 剧 中 使 用 的 心理 治疗 技术 之 
一 。 通 常 是 在 患者 扮演 他 自己 的 角色 和 
别人 扮演 了 对 立 角色 之 后 进行 。 旨 在 帮 
助 患者 从 对 立 的 观点 看 待 问题 ,想象 对 方 
的 立场 ,理解 对 方 的 感受 ,了 解 对 方 认识 
问题 对待 问题 的 方式 ,有 助 于 患者 发 展 
有 效 的 人 际 交往 机 能 ,发 现 不 同 的 解决 问 
题 的 方法 。 该 技术 可 用 于 多 种 治疗 情景 ， 
如 患者 与 治疗 者 交换 角色 ,丈夫 与 妻子 交 
换 角 色 ,父母 与 子女 交换 角色 ,上 级 与 下 
级 交换 角色 等 。 

镜像 技术 ( mirror technique) 心理 剧 中 
使 用 的 心理 治疗 技术 之 一 。 让 某 一 来 访 
者 扮演 当事人 角色 ,而 当事人 则 作为 观 
众 。 其 中 扮演 角色 者 常 以 夸张 或 看 曲 的 
方法 表现 当事人 的 行为 方式 。 此 法 可 改 
善 来 访 者 的 行为 方式 。 

认 知 疗法 (cognitive therapy) 根据 认 
知 过 程 影响 情感 和 行为 的 理论 假设 ,通过 
认 知 和 行为 技术 来 改变 患者 不 良 认 知 的 
心理 治疗 方法 的 总 称 。 高 度 重视 研究 患 
者 的 不 良 认 知 和 思维 方式 ,并 且 把 自我 挫 
败 行为 看 成 是 患者 不 良 认 知 的 结果 。 所 
谓 不 良 认 知 , 是 指 牌 曲 的 、 不 合理 的 、 消 极 
的 信念 或 思想 ,它们 往往 会 导致 情绪 障碍 
和 非 适 应 性 行为 ,而 治疗 的 目的 就 在 于 矫 
正 这 些 不 合理 的 认识 ,从 而 使 患者 的 情感 
和 行为 得 到 相应 的 改变 。 常 用 的 治疗 方 
法 有 : 理性 情绪 疗法 、 贝 克 认 知 疗法 、 自 我 
指导 训练 ,应 对 技巧 训练 .隐匿 示范 \ 问 题 
解决 技术 。 适 用 于 抑郁 症 、 惊 丽 障 碍 、 恐 
怖 症 、 广 泛 性 焦虑 、 海 洛 因 成 冶 、 进 食 障 
碍 等 。 


贝克 认 知 疗法 (Beck's cognitive therapy ) 
美国 精神 病 学 家 贝克 (Aaron Temkin 
Beck,1921 一 ) 在 研究 抑郁 症 治疗 的 临 
床 实践 中 逐步 提出 的 心理 治疗 方法 。 贝 
克 强 调 , 认 知 产生 了 情绪 及 行为 ,异常 的 
认 知 产生 了 异常 的 情绪 及 行为 。 认 知 是 
情感 和 行为 的 中 介 , 情 感 问题 和 行为 问题 
与 看 曲 的 认 知 有 关 。 人 们 早期 经 验 形成 
的 图 式 ,决定 着 人 们 对 事物 的 评价 ,成 为 
支配 人 们 行为 的 准则 ,而 不 为 人 们 所 察 
觉 , 即 存 在 于 潜意识 中 。 一 旦 这 些 图 式 为 
某 种 严峻 的 生活 实践 所 激活 , 则 有 大 量 的 
“ 负 性 自动 想法 "在 脑 中 出 现 , 即 上 升 到 意 
识 层面 ,进而 导致 情绪 抑郁 、 焦 虑 和 行为 
障碍 。 如 此 , 负 性 认 知 和 负 性 情绪 互相 加 
强 ,形成 恶性 循环 ,使 得 问题 持续 加 重 。 
常见 的 负 性 认 知 有 : 任意 推断 .选择 性 抽 
象 .过 分 概括 、` 放 大 和 缩小 .个 人 中 心 、 二 
分 法 思维 。 认 知 治疗 的 过 程 是 : (1) 完 
成 /愉快 的 评定 (MAP 技术 ): 最 大 限度 地 
促进 患者 参与 提高 心境 的 活动 。(2) 活 
动 安排 : 目的 是 在 增加 活动 程度 ,最 大 限 
度 地 使 患者 控制 感觉 和 获得 愉快 , 着重 于 
对 每 天 活动 作出 计划 ,鼓励 增加 能 获得 愉 
快活 动 的 比例 ,使 患者 获得 对 于 生活 控制 
的 感觉 。(3) 等 级 任务 练习 : 将 任务 分 解 
为 若干 细小 的 容易 完成 的 步 又 ,通过 自身 
强化 来 增加 成 功 机 会 的 练习 ,用 于 克服 串 
者 拖拉 习惯 ,帮助 患者 对 付 迟钝 感 ,提高 
面 对 应 激情 景 的 信心 。(4) 识别 和 检验 
负 性 自动 想法 。(5) 识别 和 盘 诗 功能 失 
调 性 假设 等 ,从 而 发 现 错误 的 观念 及 其 赖 
于 形成 的 认 知 过 程 ,并 加 以 验证 ,使 之 改 
变 到 正确 的 认 知 方式 上 来 ,彻底 调整 情绪 
和 行为 紊乱 。 

认 知 行为 治疗 (cognitive behavioral 
therapy) ” 亦 称 “ 认 知行 为 矫正 "。 认 知 和 
行为 矫正 技术 相 结 合 的 心理 疗法 。20 世 
纪 70 年 代 中 期 发 展 起 来 。 其 理论 假设 是 : 
人 的 情绪 和 行为 都 与 认 知 密切 相关 ,通过 
改变 不 恰当 的 认 知 方式 ,可 以 改善 情绪 和 
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行为 障碍 。 行 为 和 情感 上 的 障碍 与 认 知 
的 障碍 有 关 , 认 知 矫正 将 消除 或 减轻 情感 
和 行为 的 障碍 。 其 特点 是 限时 与 定式 化 ， 
注重 解决 “此 时 此 地 ”的 问题 。 常 用 的 干 
预 技术 有 : (1) 行为 技术 ,包括 掌握 和 愉 
快 的 评定 、 每 日 活动 计划 与 记录 、 逐 级 加 
量 的 工作 安排 \ 行 为 演练 ,心境 记录 曲线 
等 。(2) 认 知 技术 ,如 自动 想法 的 识别 、 
检验 和 矫正 ,再 归 因 技术 ,增加 客观 性 和 
透视 能 力 , 绝 对 性 思考 、 假 设 的 识别 和 检 
验 ,症状 的 自我 检测 等 。 

面向 未 来 的 心理 治疗 (future-oriented 
psychotherapy) 梅 尔 杰 斯 ( Frederick T. 
Melges,1935 一 1988 ) 提出 的 短程 认 知 治 
疗 技术 。 目 的 是 帮助 患者 选择 和 澄清 现 
实 的 个 人 目标 ,并 使 他 们 形成 和 演练 实现 
既定 目标 的 行动 计划 。 此 疗法 的 依据 是 
心理 学 中 学 习 理论 和 条 件 作 用 原理 及 有 
关心 理 病 理学 的 研究 。 人 的 行为 不 仅 取 
决 于 行为 的 实际 结果 ,而 且 还 受 控 于 人 对 
行为 后 果 的 预期 。 不 现实 的 期 望 只 会 导 
致 消极 的 情绪 反应 。 可 见 , 与 其 消极 地 处 
理 患 者 的 消极 情绪 ,不 如 解除 其 产生 的 根 
不 适当 的 期 望 及 其 强化 结构 。 面 
向 未 来 的 心理 治疗 包括 两 种 基本 的 治疗 
方法 : 想象 疗法 和 "未 来 自传 法。 前 者 
用 来 帮助 患者 弄 清 个 人 的 目标 ,后 者 则 
用 来 制定 和 演练 实现 所 选 定 目标 的 行 
计划 。 
固定 角色 疗法 (fixed role therapy) 由 
美国 心理 学 家 G. A. 凯 利 依据 个 人 建构 论 
创立 的 短程 心理 治疗 方法 。 强 调 将 患者 
看 作为 一 位 关于 自己 疾病 的 科学 家 ,将 治 
疗 看 作为 一 个 调查 或 研究 。 在 治疗 或 调 
查 中 , 患者 是 主要 的 调查 者 ,而 治疗 者 是 
此 调查 研究 的 监督 者 。 此 法 与 心理 剧 和 
其 他 形式 的 角色 扮演 疗法 有 许多 相似 之 
处 。 治 疗 者 让 患者 担负 一 个 角色 ,这 个 角 
色 代 表 着 患者 希望 自己 变 成 的 那 一 类 人 
物 。 让 患者 首先 写 出 自己 的 特点 ,尔后 写 
出 他 即将 要 扮演 的 角色 的 概况 或 剧本 , 包 
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括 患者 认为 自己 难以 扮演 但 又 希望 自己 
能 拥有 的 那些 性 格 方面 。 然 后 请 患者 假 
托 他 自己 的 自我 已 去 度假 ” ,一 个 新 人 在 
这 里 代替 原来 的 自我 ,从 而 在 几 周 的 时 间 
内 扮演 这 一 新 角色 。 在 此 期 间 , 要 求 患者 
每 天 至 少 读 四 次 描写 新 角色 的 剧本 , 以便 
遵照 剧本 扮演 这 一 新 角色 。 此 外 ,要 求 患 
者 在 这 几 周 内 至 少 参加 五 次 重要 的 社交 
活动 。 治 疗 者 定期 地 约见 病人 ,检查 、 督 
促 患 者 的 治疗 。 几 周 的 角色 扮演 结束 前 ， 
让 患者 丢 开 剧本 ,在 治疗 者 的 帮助 下 估价 
前 一 段 时 间 内 的 整个 经 历 , 将 自己 认为 有 
价值 的 经 验 整 合 进 自己 的 人 格 之 中 。 固 
定 角色 疗法 有 原 有 形式 与 修订 形式 两 种 。 
其 中 常用 的 是 修订 形式 。 

现实 疗法 ( reality therapy) ”心理 咨询 与 
治疗 流派 之 一 。 由 美国 精神 病 学 家 格拉 
塞 ( William Glasser, 1925 一 ) 创立 。 该 
流派 以 1965 年 格拉 塞 的 (现实 疗法 》 一 书 
问世 ,作为 正式 建立 的 标志 。 属 于 认 知 - 
行为 的 治疗 ,其 基本 主张 是 强调 以 问题 为 
中 心 ,以 现实 合理 的 途径 求 得 问题 的 解 
决 ;注意 思维 和 行为 , 较 少 直接 针对 情感 
和 情绪 ;强调 现在 和 将 来 ,而 不 纠缠 于 过 
去 ;重视 "怎么 办 ” ,而 不 是 “为 什么 ”; 反 
对 以 医学 的 或 “疾病 "的 模式 来 看 待人 的 
心理 困难 ,而 强调 人 的 自主 自立 ,自己 对 
自己 负责 这 些 品 质 的 作用 ;重视 咨询 者 和 
来 访 者 之 间 的 关系 ,主张 咨询 者 要 “ 卷 人 ” 
关系 行为 ,而 不 像 以 人 为 中 心 疗法 那样 让 
咨询 者 采取 一 种 被 动 支持 的 姿态 。 

合理 情绪 疗法 ( rational-emotive therapy) 
亦 译 “ 理 性 情绪 疗法 ”"。 认 知 疗法 之 一 。 
美国 心理 学 家 艾 理 斯 于 20 世纪 50 年 代 创 
立 。 基 本 观点 是 一 切 错误 的 思考 方式 和 
不 合理 信念 是 心理 障碍 ,情绪 和 行为 问题 
的 症结 。 认 为 情绪 障碍 是 由 于 非 理 性 信 
念 , 绝 对 性 思考 和 错误 评价 所 形成 的 , 帮 
助 患者 改变 非 理性 信念 , 代 之 以 理性 的 生 
活 哲 学 ,可 以 促进 患者 情绪 的 好 转 ,是 以 
改变 认 知 为 主要 目标 的 心理 治疗 。 不 合 
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理 信 念 主要 分 为 三 大 类 : 对 自己 、 对 他 人 、 
对 周围 事物 和 环境 的 不 合理 信念 。 并 提 
出 理性 情绪 疗法 的 ABC 理论 , 即 一 具体 事 
件 (A) 产 生 的 结果 (C) 是 取决 于 个 体 对 此 
事件 所 持 有 的 信念 (B) 。 积 极乐 观 的 信念 
会 导致 良好 的 情绪 结果 ,反之 将 会 造成 不 
良 情绪 的 蔓延 。 

生物 反馈 疗法 (biofeedback therapy ) 
心理 治疗 方法 之 一 。 运 用 生物 反馈 技术 ， 
通过 操作 条 件 作用 机 制 ,利用 现代 生理 科 
学 仪器 ,将 原本 不 易 觉 察 的 微弱 心理 生理 
变化 过 程 的 信息 采集 并 放大 ,以 容易 辨别 
的 视觉 .听觉 形式 显示 出 来 ,个 体 觉察 到 
这 些 生 理 或 病理 变化 后 ,进行 有 意识 的 
“意念 "控制 和 心理 训练 ,控制 和 调节 不 正 
常 的 生理 反应 ,以 达到 调整 机 体 功 能 和 防 
病 治 病 的 目的 。 生 物 反馈 即 借助 电子 仪 
器 将 体内 一 般 不 能 被 人 感知 到 的 心理 活 
动 变化 信息 ,如 肌 电 、 皮 肤 电 、 皮 肤 温 度 、 
血管 容积 心率 ,血压 等 加 以 记录 、 放 大 并 
转化 成 为 能 被 人 们 所 理解 的 听觉 和 视觉 
信号 ,并 通过 这 些 信号 的 认识 和 体验 ,学 
会 在 一 定 程度 上 有 意识 地 控制 自身 生理 
活动 。 从 20 世纪 20 年 代 利 用 监测 到 的 肌 
电 活 动 , 帮 助 患者 进行 放松 训练 开始 ,至 
今 发 展 到 使 用 肌 电 反馈 、 皮 肤 温 度 反 人 馈 、 
脑 电 反馈 、 心 电 反 馈 、 血 压 反馈 等 多 种 生 
物 反馈 技术 。 适 用 于 内 科 、 外 科 ,、 妇 科 、 儿 
科 、 精 神 科 、 神 经 科 等 临床 科室 的 多 种 与 
紧张 应 激 有 关 的 心身 疾病 ,如 紧张 性 头 
痛 、 胃 溃疡 ,慢性 焦虑 等 。 

肌 电 生物 反馈 训练 (myoelectricity- 
biofeedback training) ”生物 反馈 疗法 的 一 
种 。 把 个 体 的 微弱 的 肌 电 信号 放大 ,以 声 
或 光 的 形式 反馈 给 个 体 的 方法 。 目 的 是 
利用 表面 电极 对 肌肉 的 舒 缩 情况 进行 反 
馈 , 使 肌肉 收缩 力量 增强 。 既 可 训练 个 体 
的 行为 ,也 可 起 到 身心 放松 的 作用 。 

放松 训练 ( relaxation training) ”有 意识 、 
有 系统 地 松弛 机 体 动 作 强度 的 心理 训练 
方法 。 使 身体 松弛 ,进而 引起 心理 放松 ， 


以 减轻 心理 压力 。 产 生 与 焦虑 反应 相反 
的 生理 效果 ,如 心率 减 慢 、 外 周 血 流 增加 、 
呼吸 平缓 以 及 神经 肌肉 松弛 。 主 要 方法 
有 : 渐进 式 肌肉 放松 .音乐 放松 、 催 眠 、 瑜 
人 徊 .坐禅 ` 气 功 、 沉 思 等 。 

禅宗 心理 治疗 ( Zen psychotherapy) 以 
禅宗 思想 为 基础 的 心理 治疗 方法 的 总 称 。 
主要 包括 发 源 于 日 本 的 “森田 疗法 "与 “内 
观 疗法 ” ;流行 于 美国 的 “正念 减 压 疗 法 ”; 
近年 来 出 现 的 “正念 认 知 疗法 "与 “辩证 行 
为 疗法 " 。 此 类 方法 的 实质 是 让 修 习 者 的 
精神 集中 于 一 种 特定 的 观察 对 象 , 以 佛教 
义理 的 正确 思维 ,尽力 排除 外 界 各 种 欲望 
对 内 心 的 诱惑 和 干扰 ,以 便 达 到 弃 恶 从 
善 \ 使 本 体 心 性 获得 绝对 自由 的 目的 。 

森田 疗法 ( Morita therapy) 心理 治疗 
方法 之 一 。 日 本 森田 正 马 1920 年 创立 。 
主要 用 于 神经 症 。 认 为 某 种 感觉 注意 集 
中 ,会 使 该 感觉 处 于 一 种 过 敏 状 态 ,这 种 
感觉 的 敏锐 性 又 会 使 注意 力 越发 集中 ,并 
固定 在 该 感觉 上 ,这 种 感觉 和 注意 相 结合 
的 交互 作用 称 为 精神 交互 作用 , 它 是 神经 
症 形成 的 原因 。 森 田 疗法 的 治疗 原理 就 
是 通过 “ 顺 其 自然 ,为 所 当 为 "来 打 断 这 种 
精神 交互 作用 。 要 求 患者 正视 消极 体验 ， 
接受 各 种 症状 的 出 现 ,把 心思 放 在 应 该 去 
做 的 事情 上 ,将 精神 能 量 引 向 外 界 。 对 症 
状 不 予 强化 ,而 强化 患者 因 活动 而 感到 喜 
悦 、 自 信 的 积极 体验 。 

日 记 法 (diary guidance) ”森田 疗法 组 
成 部 分 之 一 。 处 于 出 院 准 备 期 的 患者 根 
据 需 要 外 出 体验 实际 生活 ,晚上 返回 医院 
居住 ,并 按照 要 求 撰写 日 记 , 记 述 自己 的 
病情 变化 和 治疗 体会 ,医生 定期 予以 指 
导 。 这 种 方式 既 为 医生 提供 了 更 加 具体 、 
翔实 的 病情 资料 ,又 弥补 了 医 患 对 话 的 不 
足 , 有 助 于 消除 患者 对 疾病 的 腾 断 和 误 
解 ,放弃 对 疾病 的 错误 抗拒 。 

沉思 法 ( meditation)” 亦 称 “ 冥 想 ”“ 入 
静 "“ 葛 默 "。 诱 导 内 心平 静 的 自我 意识 
状态 的 技术 。 由 于 沉思 能 够 使 肌体 放松 、 
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提高 应 激 耐 受 能 力 、 发 展 自尊 、 增 强 注意 
力 和 观察 力 , 因 此 可 作为 心理 治疗 和 自我 
训练 的 辅助 手段 。 沉 思 法 种 类 颇 多 ,有 东 
方 沉思 ( 中国 气 功 日 本 坐禅 .印度 瑜伽 ) 、 
松弛 反应 .超然 沉思 和 禅宗 沉思 等 。 可 分 
为 两 大 类 , 即 集中 沉思 和 敞开 沉思 。 前 者 
是 将 注意 力 长 时 间 地 集中 在 某 一 个 对 象 
上 ,使 注意 范围 极其 狭小 。 后 者 是 形成 一 
种 警觉 的 自由 浮动 状态 。 沉 思 技 术 方法 
各 异 , 有 的 包括 某 种 放松 训练 和 呼吸 练 
习 , 有 的 使 用 咒语 。 

超然 沉思 法 (transcendental meditation ) 
亦 译 * 超 验 沉 思 ”、“ 超 觉 实 思 ”、“ 超 觉 静 
坐 ”。 印 度 瑜伽 术 术语 。 练 习 静 坐 时 达到 
心 无 旁 合 的 沉静 境界 的 放松 方法 。 使 人 
增加 能 量 ,降低 应 激 水 平 , 保 持 身心 健康 。 
对 场地 等 条 件 无 特殊 要 求 ,可 以 在 任何 能 
够 舒适 地 坐 着 而 无 干扰 的 场所 进行 。 简 
单 易学 ,不 要 求实 施 者 具有 高 的 智力 水 平 
和 集中 注意 的 能 力 , 大 多 数 人 只 要 经 几 个 
小 时 的 学 习 便 可 掌握 ,之 后 便 可 以 每 天 早 
晚 各 练 一 次 ,每 次 约 20 分 钟 。 练 习 者 舒适 
地 闭 目 而 坐 ,停止 或 减少 其 他 精神 活动 ， 
注意 倾听 一 种 没有 意义 的 声音 。 练 习 后 
紧张 水 平 会 下 降 ,心率 变 慢 ,血压 下 降 , 耗 
氧 量 减少 , 脑 电 图 中 a 波 增多 。 除 极端 焦 
虑 抑郁 及 某 些 精神 病 患 者 外 ,此 法 一 般 
有 较 好 的 效果 。 

催眠 (hypnosis) ”人 为 诱导 ( 如 放松 、 单 
调 刺激 .集中 注意 .想象 等 ) 引起 的 类 似 睡 
眠 又 非 睡眠 的 意识 忱 愧 的 心理 状态 。 其 
特点 是 被 催眠 者 自主 判断 、 自 主意 愿 行动 
减弱 或 丧失 ,感觉 ,知觉 发 生 牌 曲 或 丧失 。 
在 催眠 过 程 中 ,被 催眠 者 遵从 催眠 师 的 暗 
示 或 指示 ,并 作出 反应 。 催 眠 的 深度 因 个 
体 的 催眠 感受 性 、 催 眠 师 的 威信 与 技巧 等 
的 差异 而 不 同 。 催 眠 时 暗示 所 产生 的 效 
应 可 延续 到 催眠 后 的 觉醒 活动 中 。 催 眼 
包括 药物 催眠 和 催眠 术 。 

催眠 疗法 ( hypnotherapy) 心理 治疗 方 
法 之 一 。 应 用 一 定 的 催眠 技术 使 人 进入 


催眠 状态 ,并 用 积极 的 暗示 控制 患者 的 身 
心 状 态 和 行为 ,可 以 使 患者 唤起 被 压抑 和 
遗忘 的 事情 ,说 出 病历 .病情 内 心 冲突 与 
紧张 ,以 解除 和 治愈 患者 躯体 疾病 或 精神 
疾病 。 个 体 在 催眠 状态 下 的 特点 是 : 
(1) 易 受 暗示 ; (2) 肌肉 僵直 ;(3) 出 现 
幻觉 ;(4) 醒 后 遗忘 ;(5) 生理 变化 异常 。 

重复 诱导 加 深 法 ( deepening by repeated 
induction) ”催眠 方法 的 一 种 。 催 眼 者 认 
真 .耐心 地 对 被 催眠 者 采取 诱导 一 一 唤 
醒 一 一 再 诱导 一 一 再 唤醒 交替 进行 的 方 
式 ,结合 催眠 后 的 暗示 法 来 消除 被 催眠 者 
意识 和 潜意识 中 对 催眠 的 抵抗 ,从 而 达到 
深度 催眠 状态 。 具 体操 作 是 : 当 被 催眠 者 
被 诱 人 浅 催眠 时 ,暗示 :“ 我 将 叫 醒 你 ,我 
从 1 数 到 3 时 你 就 会 醒 来 ,你 的 眼睛 也 能 
睁 开 , 你 的 视线 就 与 我 的 视线 相遇 ,并 凝 
视 我 的 眼睛 ;然后 我 再 慢 慢 地 从 1 数 到 5， 
当 我 数 到 3 的 时 候 , 你 又 想 睡 了 ,眼睛 会 逐 
渐 闭 上 , 当 数 到 5 的 时 候 ,你 的 眼睛 就 紧 紧 
地 闭 上 了 , 头 很 沉重 ,很 快 地 睡 着 了 ,这 比 
以 前 睡 得 更 深 。” 注 意 做 好 暗示 性 准备 后 
开始 数 数 , 数 到 5 的 同时 ,催眠 者 用 分 开 五 
指 的 手 放 在 被 催眠 者 的 脸 部 ,但 不 要 触及 
皮肤 ,使 其 有 一 种 夜幕 突然 降临 的 感觉 ， 
以 增强 催眠 暗示 作用 。 如 此 重复 进行 , 即 
可 达到 深度 催眠 状态 。 

催眠 悦 愧 状态 ( hypnotic trance) 被 催 
眠 者 在 催眠 状态 下 出 现 的 意识 蒙 晃 状态 。 
具有 无 意识 的 ,失去 现实 定向 作用 的 特 
征 。 大 脑 活 动 介 于 清醒 和 睡眠 之 问 的 精 
神 状 态 。 分 为 三 个 水 平 : (1) 轻 度 鸯 愧 ， 
及 催眠 样 状态 ,以 放松 、 闭 眼 、 眼 瞪 额 动 、 
肌肉 运动 缓慢 为 特征 ;(2) 中 度 忱 愧 , 即 
痛觉 丧失 , 骨 驳 运 动 系统 出 现 木 僵 样 状 
态 ;(3) 深度 忧 饱 , 即 梦 游 状态 ,特征 是 睁 
开眼 睛 也 不 影响 忱 愧 程度 ,出现 正 、 负 幻 
觉 和 感觉 的 分 裂 ,无 意识 动作 ,觉醒 后 全 
然 不 知 其 催眠 时 的 所 作 所 为 。 

隐蔽 观察 者 现象 (hidden observer 
phenomenon) 人 在 催眠 状态 下 ,一 部 分 
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意识 即 “ 隐 蔽 观察 者 ”被 分 隔 出 来 ,在 不 同 
的 意识 水 平 上 对 个 体 的 思想 和 行动 进行 
独立 控制 的 现象 。 

催眠 术 ( hypnotism) ”催眠 者 使 被 催眠 
者 进入 催眠 状态 的 技术 。 源 于 奥地利 医 
生 麦 斯 麦 发 明 的 麦 斯 麦 术 。 麦 斯 麦 认 为 
电力 和 磁力 在 宇宙 之 间 无 处 不 在 ,任何 人 
都 会 放 散 出 一 种 磁石 的 流质 ,而 且 都 可 以 
随意 运用 这 种 流质 影响 他 人 的 精神 和 肉 
体 。 他 在 临床 实验 时 ,用 磁石 按摩 人 们 的 
身体 ,或 以 自己 作为 磁力 的 源泉 ,发 现 常 
会 使 患者 进入 现代 所 称 的 催眠 状态 。 英 
国医 生 布雷 德 从 生理 学 的 角度 阐述 了 这 
一 技术 ,并 命名 为 催 眼 术 。 他 提出 长 时 间 
注视 某 物 , 便 可 使 上 腿 瞪 的 上 举 肌 麻痹 而 引 
起 不 自然 的 睡眠 ,而 将 麦 斯 麦 术 的 型 睡 重 
新 定义 为 神经 性 昏睡 ,又 提出 暗示 为 引起 
催眠 的 要 素 ,从 此 催眠 的 方法 与 事实 渐 为 
医学 界 与 心理 学 界 采 纳 。 

麦 斯 麦 术 ( mesmerism ) 
术 ”。 详 “ 催 眼 术 ”。 

暗示 疗法 ( suggestive therapy) 心理 治 
疗 方法 之 一 。 通 过 非 批评 性 的 暗示 使 串 
者 改变 认 知 ,情感 和 行为 ,解除 心理 烦恼 。 
适用 于 不 安 . 丽 怖 睡眠 障碍 .过 食 、 多 动 、 
口吃 等 症状 或 问题 的 矫正 ,对 健康 人 也 同 
样 适用 ,如 可 帮助 学 生 训练 注意 力 和 记忆 
力 。 强 调治 疗 者 和 患者 之 间 建 立 相互 信 
束 的 关系 。 其 基本 假设 是 : 有 些 身 心 失常 
的 患者 的 人 格 结构 并 不 存在 问题 ,而 是 因 
为 生活 适应 遇 到 困难 ,如 诱导 其 改变 自我 
观念 , 即 可 解除 其 心理 困扰 。 治 疗 可 采用 
不 同类 型 的 暗示 ,如 自我 暗示 与 他 人 暗 
示 ,直接 暗 示 与 间接 暗示 言语 暗示 和 非 
言语 暗示 等 。 

情感 性 暗示 ( affective suggestion) 在 
催眠 过 程 中 ,催眠 者 与 受 催眠 者 之 间 的 情 
感 联系 对 受 催眠 者 产生 的 暗示 作用 。 对 
催眠 效果 的 作用 是 使 受 催眠 者 不 自觉 地 
接受 他 人 的 愿望 观念 ,情绪 和 态度 等 影 
响 , 在 心理 状态 和 行为 上 作出 相应 的 
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反应 。 

支持 性 疗法 ( supportive therapy) 心理 
治疗 方法 之 一 。 以 向 来 访 者 或 患者 提供 
心理 支持 为 主要 手段 。 只 对 患者 当前 、 表 
面 . 自 己 能 意识 到 的 问题 给 予 支持 ,而 不 
探究 潜在 的 心理 因素 或 动机 。 提 供 支 持 
的 方法 有 和 解释、 安慰 \ 鼓 励 、 保 证 等 。 强 调 
设身处地 地 理解 患者 的 处 境 。 一 方面 发 
挥 患者 自己 潜在 的 自我 调节 能 力 ;一 方面 
又 运用 患者 周围 的 环境 优势 来 改善 患者 
目前 的 困境 。 

电 休 克 疗 法 (electroconvulsive therapy ) 
亦 称 “ 电 抽 搞 疗法 ”。 心 理 治疗 方法 之 一 。 
以 一 定量 电流 通过 患者 头 部 ,导致 全 身 抽 
搞 , 从 而 达到 治疗 疾病 的 目的 。 用 于 精神 
分 裂 症 。 因 操作 简便 ,效果 明显 而 广泛 应 
用 。20 世纪 50 年 代 , 由 于 精神 药物 问世 
而 渐 少 用 。 已 有 无 抽 搞 的 电 休克 疗法 。 

危机 干预 ( crisis intervention) 当 个 体 、 
家 庭 或 群体 不 能 运用 其 惯用 的 应 对 方式 
来 解决 所 面临 的 危机 时 ,提供 明确 且 有 效 
的 帮助 以 使 危机 中 的 人 们 恢复 身心 平衡 
的 方法 。 包 括 四 个 方面 : (1) 个 体 问 题解 
决 的 行为 ; (2) 个 体 解决 危机 的 技能 ; 
(3) 内 在 应 对 机 制 的 动员 ; (4) 社会 做 好 
善后 工作 。 

理性 情绪 危机 干预 法 ( rational-emotive 
crisis intervention therapy) ”将 理性 -情绪 
治疗 的 原理 应 用 于 危机 干预 的 心理 治疗 
方法 。 危 机 事件 如 亲人 表 亡 、 意 外 灾祸 、 
经 济 损失 等 不 幸 事件 发 生 时 ,如 个 体 不 能 
用 他 通常 的 方法 加 以 应 对 , 则 形成 危机 。 
结果 可 导致 抑郁 自杀、 惊 丽 、 攻 击 等 反 
应 。 和 危机 干预 目的 是 缓和 情绪 反应 而 非 
重建 人 格 。 其 策略 在 于 理解 和 正确 评价 
事件 的 意义 ,同时 帮助 个 体 改善 应 对 能 
力 ,寻求 新 的 应 对 方法 ,以 恢复 危机 前 的 
心理 平衡 。 

哲理 性 心理 治疗 ( philosophical psycho- 
therapy) ”通过 改变 患者 的 生活 哲学 来 改 
变 行为 和 态度 的 方法 。 美国 心理 学 家 萨 
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哈 金 (William S. Sahakian, 1922 一 1986 ) 
提出 。 该 疗法 强调 一 个 人 的 信念 和 关于 
生活 的 态度 与 观点 常常 对 他 的 人 格 有 巨 
大 影响 ,这 种 影响 作用 往往 超过 物理 环境 
或 外 界 刺 激 的 作用 。 要 改变 一 个 人 的 人 
格 ,就 必须 设法 改变 他 的 生活 哲学 。 人 格 
是 在 长 期 的 生活 过 程 中 形成 的 比较 稳固 
的 心理 特征 ,在 相对 较 短 期 的 心理 治疗 期 
间 往 往 难以 产生 较 大 的 变化 ,治疗 者 可 
以 做 的 是 影响 或 改变 患者 的 生活 哲学 ， 
鼓励 患者 富 于 哲理 地 面 对 个 人 生活 中 的 
问题 或 挑战 。 如 果 不 能 改变 自己 的 处 
境 , 那 就 改变 对 它 的 态度 。 如 果 得 不 到 
所 乞求 的 东西 , 那 就 珍爱 自己 能 得 到 的 
东西 。 此 疗法 可 用 于 那些 采用 其 他 心理 
疗法 效果 不 佳 的 有 一 定理 解 能 力 的 患 
者 ,特别 是 有 各 种 情绪 问题 的 患者 ,如 面 
临 生活 危机 和 其 他 痛苦 处 境 的 患者 、 焦 
虑 和 恐惧 的 患者 。 

短期 焦虑 诱发 心理 治疗 ( short-term 
anxiety-provoking psychotherapy) ”帮助 神 
经 症 患 者 对 现存 症状 和 人 际 关系 的 困难 
在 短 时 间 内 获得 解决 的 方法 。 于 1956 年 
在 美国 问世 。 治 疗 时 每 周 见面 一 次 ,持续 
约 45 分 钟 左右 ,没有 明确 的 访谈 次 数 和 日 
期 规定 ,可 延续 数 年 ,但 多 为 3 ~4 个 月 ， 
进行 12 ~16 次 的 会 面谈 话 。 治 疗 一 开始 ， 
迅速 建立 协调 关系 ,建立 治疗 性 同盟 , 尽 
早产 生 移 情 。 治 疗 者 采用 澄清 、 正 视 、 提 
问 等 方法 以 诱发 焦虑 ,使 患者 产生 父母 移 
情 联想 ,从 而 产生 新 的 行为 态度 , 以 更 成 
熟 的 方法 处 理 人 际 关系 。 在 治疗 中 ,要 注 
意 建立 良好 的 医 患 互助 关系 。 这 种 方法 
对 神经 症 有 治疗 作用 ,并 可 有 效 地 解决 在 
生活 中 遇 到 的 各 种 新 的 心理 困难 。 

大 剂量 维生素 疗法 (megavitamin 
therapy) ”用 高 于 常人 所 需 剂量 的 维生素 
来 预防 和 治疗 疾病 的 临床 治疗 方法 。 常 
与 心理 治疗 结合 使 用 , 可 促进 疾病 恢复 ， 
并 有 改善 营养 条 件 、 清 除 毒性 金属 元 素 
(如 铅 ) ,储存 必需 元 素 (如 锌 等 ) 的 作用 。 


常用 的 维生素 有 : 维生素 B 和 B;、 抗 坏 
血 酸 、 毗 哆 醇 等 。 使 用 时 往往 由 小 剂量 逐 
渐 加 大 ,直到 有 效果 且 无 副作用 时 为 止 。 
这 种 方法 对 精神 分 裂 症 、 儿 童 学 习 和 行为 
障碍 ,神经 症 、 抑 郁 症 和 犯罪 行为 等 有 一 
定 疗效 。 

应 付 技能 训练 (coping skills training ) 
心理 治疗 方法 之 一 。 来 访 者 通过 想象 逐 
渐 增 强 威胁 性 事件 的 情景 ,并且 采取 应 对 
焦虑 的 方法 ,调节 自身 焦虑 反应 。 与 系统 
脱 敏 法 有 相似 之 处 ,如 设计 威胁 性 事件 的 
梯级 .放松 训练 ,不 同 的 只 是 想象 时 采取 
积极 的 主动 的 应 对 方法 。 主 要 用 于 考试 
焦虑 和 犹 驳 不 决 者 。 

积极 心理 治疗 ( positive psychotherapy ) 
在 跨 文化 研究 的 基础 上 ,以 解决 冲突 为 核 
心 的 治疗 模式 。 不 是 一 种 具体 的 心理 治 
疗 方法 ,而 是 一 类 心理 治疗 方法 的 统称 。 
德 裔 伊朗 心理 学 家 佩 塞 施 基 安 ( Nossrat 
Peseschkian, 1933 一 2010) 倡导 。 基 本 理 
论 包括 两 个 方面 : 积极 的 概念 和 冲突 的 内 
容 。 积 极 的 概念 指 治疗 并 非 以 消除 患者 
的 症状 为 首要 目标 ,而 是 注重 发 动 患者 身 
上 存在 的 种 种 能 力 和 自助 潜力 。 个 体 均 
具备 两 种 基本 能 力 , 即 认识 的 能 力 和 爱 的 
能 力 。 冲 突 的 内 容 分 为 四 个 方面 : 身体 感 
党 .工作 成 就 ,交往 (与 家 庭 、 伴 侣 及 社会 
群体 的 关系 ) 未来。 积极 心理 治疗 不 同 
于 传统 心理 治疗 的 是 积极 心理 治疗 理论 
认为 ,患者 身上 存在 的 首先 不 是 紊乱 ,是 
被 这 些 紊 乱 直接 或 间接 困扰 着 的 能 力 。 
积极 心理 治疗 从 人 的 发 展 可 能 性 和 能 力 
出 发 ,并 强调 影响 个 体 心理 的 社会 因素 的 
重要 性 。 

婚姻 治疗 ( marital therapy) 心理 治疗 
方法 之 一 。 通 过 协调 婚姻 双方 的 人 际 关 
系 ,改变 夫妻 双方 相互 作用 的 模式 来 解决 
婚姻 中 的 各 种 冲突 和 矛盾 ,或 减少 和 消除 
一 方 或 双方 的 心理 障碍 和 问题 。 认 为 婚 
姻 机 能 失调 以 及 处 于 婚姻 中 的 个 体 心理 
机 能 失调 ,不 仅仅 是 个 人 的 问题 ,而 是 一 
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种 机 能 失调 的 人 际 模式 与 适应 方式 造成 
的 。 因 而 要 改变 个 体 的 问题 , 先 要 从 个 体 
生活 中 最 基本 的 人 际 关 系 一 一 婚姻 关系 
入 手 。 本 质 上 可 以 看 作 是 一 种 人 际 关系 
疗法 ,不 仅 可 以 处 理 具体 的 问题 ,也 有 助 
于 改善 人 际 交 往 模式 ,塑造 完善 的 人 格 。 

家 庭 治疗 ( family therapy) ”心理 治疗 方 
法 之 一 。 认 为 心理 疾病 产生 于 家 庭 人 际 
关系 而 非 个 体 , 家庭 成 员 应 集体 参加 治 
疗 ,通过 交流 促进 相互 理解 。 有 两 个 方面 
内 容 : 一 是 对 患者 家 庭 成 员 进行 干预 , 降 
低 他 们 的 情感 表达 ;二 是 进行 心理 教育 ， 
目的 是 通过 讲授 有 关 精 神 障 碍 知识 和 列 
举 可 能 出 现 的 问题 ,指导 患者 及 其 家 属相 
应 的 对 策 和 处 理 方法 ,使 他 们 更 能 了 解 所 
患 疾病 的 性 质 与 表现 ,帮助 他 们 正确 认识 
和 对 待 精神 障碍 ,从 而 增进 对 疾病 的 认 
识 ,减少 复发 率 。 

结构 家 庭 治疗 ( structural family therapy) 
通过 观察 家 庭 成 员 的 互动 , 重 整 家 庭 结 构 
的 治疗 方法 。 阿 根 廷 裔 美国 心理 学 家 米 
努 勤 ( Salvador Minuchin , 1913 一 1990 ) 于 
20 世纪 70 年 代 创 立 。 主 张 将 家 庭 视 为 一 
个 结构 组 织 , 其 建立 依赖 于 等 级 关系 的 排 
列 和 家 庭 亚 系统 或 成 员 间 的 界限 。 认 为 
不 健康 的 家 庭 ,存在 着 不 平衡 或 混乱 的 等 
级 排列 , 亚 系统 之 间 的 界限 或 是 太 僵化 ， 
或 是 太 薄弱 。 治 疗 目的 是 重建 双亲 的 权 
威 ,加强 正 常 的 界限 .促进 家 庭 功能 的 合 
理化 。 

策略 家 庭 疗 法 ( strategic family therapy) 
亦 称 * 策 咯 干预 "。 家 庭 治疗 方法 之 一 。 
由 杰克 逊 ( Don D. Jackson,1920 一 1968 ) 
和 哈 利 (Jay Douglas Haley,1923 一 2007 ) 
首创 。 该 方法 强调 心理 治疗 过 程 就 如 同 
在 患者 和 治疗 者 之 间 进 行 的 一 场 权 力 斗 
争 , 谁 能 取得 支配 地 位 成 为 问题 的 核心 。 
在 家 庭 系 统 中 ,患者 往往 是 控制 的 一 方 ， 
使 得 家 庭 的 其 他 成 员 无 所 适 从 。 主 张 串 
者 的 症状 是 问题 的 核心 ,是 家 庭 系统 中 各 
成 员 不 齐心 或 意见 不 统一 造成 的 。 治 疗 


者 的 任务 就 是 提出 一 套 改变 这 种 权力 平 
衡 状 态 的 策略 ,以便 确立 家 庭 中 各 成 员 之 
间 的 关系 ,重建 家 庭 系 统 。 

多 家 庭 疗法 (multiple family therapy ) 
由 多 个 家 庭 的 家 庭 成 员 共同 参与 的 心理 
治疗 方法 。 最 早 于 1951 年 出 现在 美国 纽 
约 州立 医院 ,后 逐渐 推广 到 纽约 的 私人 精 
神 病院 和 诊所 , 现 仍 在 佛蒙特 州立 医院 和 
佛蒙特 大 学 继续 进行 。 该 治疗 方法 是 以 
随机 方法 选择 4 或 5 个 家 庭 系 统 组 成 各 种 
不 同 的 小 组 和 安排 不 同 的 治疗 阶段 。 每 
个 家 庭 成 员 可 以 随意 参加 任意 一 个 小 组 ， 
这 样 可 以 避免 每 个 小 组 只 存在 一 个 相似 
的 问题 。 由 于 小 组 的 问题 较 多 ,就 会 活路 
彼此 之 间 的 交流 与 合作 。 每 个 治疗 阶段 
都 是 在 训练 有 素 的 治疗 者 的 参与 和 指导 
下 进行 。 通 过 小 组 成 员 提出 的 问题 进行 
讨论 和 质询 ,最 后 确定 良好 的 成 员 ,如 和 良 
好 的 父亲 、 母 亲 儿童 等 ,然后 通过 模拟 、 
示范 (学 习 他 人 的 行为 ) 和 间接 解释 ,促使 
家 庭 成 员 彼 此 之 间 的 学 习 , 借 以 促进 家 庭 
结构 的 改变 及 增进 成 员 间 相互 交流 与 
了 解 。 

关系 促进 疗法 ( relationship enhancement 
therapy) ” 亦 译 “ 关 系 增进 疗法 "。 旨 在 训 
练 父母 与 儿童 积极 交往 及 解决 问题 的 技 
能 ,正确 表达 情绪 体验 ,加 强 亲子 关系 ,从 
而 减少 儿童 适应 不 良 行为 的 心理 治疗 方 
法 。 现 用 于 改进 各 种 类 型 的 人 际 关系 。 
此 方法 应 用 的 要 点 是 : 使 来 访 者 学 习 表 达 
积极 情感 的 技巧 ,学 会 在 表达 自己 要 求 和 
愿望 的 基础 上 ,听取 别人 意见 ,以 交流 协 
商 的 方法 解决 问题 ,从 而 减少 人 际 间 的 对 
立 与 冲突 。 

敏感 性 训练 小 组 (sensitivity training 
group) 亦 称 *T 小 组 "。 一 种 人 际 关系 
训练 方法 。 目 的 在 于 帮助 受训 练 者 提高 
和 改善 其 处 理 人 际 知 党 和 人 际 交往 的 能 
力 ,以 便 使 其 修正 自己 的 行为 方式 ,建立 
良好 的 人 际 关系 和 共同 语言 ,促进 工作 效 
率 的 提高 。 由 美国 精神 病 学 家 和 心理 学 
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家 布雷 德 福 倡 导 。 方 法 是 先 将 互 不 相识 
的 受训 练 者 组 成 一 个 训练 小 组 ,然后 让 他 
们 在 1 ~2 周 内 总 共聚 会 90 小 时 ,进行 既 
无 议题 又 无 议程 的 无 指导 的 集体 讨论 。 
目的 是 为 受训 练 者 提供 自我 暴露 ,认识 自 
我 .观察 他 人 和 思考 人 际 关系 问题 的 机 
会 ,以 促使 他 们 在 相互 感应 、 相 互 诱导 的 
心理 气氛 中 ,改变 自己 对 他 人 、 集 体 和 人 
际 关系 问题 的 看 法 和 态度 。 

环境 疗法 ( milieu therapy) ”心理 治疗 方 
法 之 一 。 通 过 环境 因素 促使 精神 病 患者 
病情 好 转 与 世 隔 绝 的 不 良 环境 对 精神 
病 患者 极为 不 利 ,主张 在 社区 中 设置 小 型 
优美 的 富有 家 庭 气氛 的 精神 病院 ,让 患 
者 得 到 娱乐 活动 ,并 为 患者 创设 人 际 交往 
的 环境 ,培养 患者 的 自我 管理 能 力 ,改善 
他 们 的 适应 环境 能 力 。 始 于 20 世纪 中 叶 。 
临床 实践 表明 ,这 是 心理 治疗 的 基础 ,对 
精神 分 裂 症 和 其 他 严重 精神 疾病 十 分 有 
效 。 患 者 住院 时 间 不 宜 过 长 ,一 般 以 三 个 
月 为 宜 。 患 者 出 院 后 仍 应 得 到 良好 的 医 
疗 照顾 。 如 街道 .社区 可 设置 精神 病 患者 
临时 收留 处 日 间 住院 部 及 其 他 康复 中 心 
或 机 构 ,为 患者 家 属 提供 各 种 咨询 等 ,并 
设法 避免 和 减少 对 患者 的 恶性 刺激 ,增加 
良性 刺激 。 

活动 疗法 (activity therapy) 心理 治疗 
方法 之 一 。 通 过 活动 .身体 语言 及 非 言语 
交流 的 方式 进行 。 在 治疗 过 程 中 ,有 时 也 
需要 运用 语言 ,但 治疗 效果 主要 是 由 于 非 
语言 的 部 分 产生 的 。 其 目的 在 于 使 患者 
在 活动 中 自由 表达 内 心 的 情绪 ,并 逐步 认 
识 到 自己 的 心理 症结 ,产生 领悟 ,从 而 努 
力 去 改进 及 提高 人 格 的 整合 性 。 此 疗法 
还 可 丰富 和 充实 患者 的 生活 ,激发 其 兴 
趣 ,改善 其 情绪 , 提高 其 自尊 心 和 自信 心 ， 
同时 又 给 他 们 提供 人 际 交往 的 机 会 ,利于 
他 们 扩大 社会 交往 ,增强 适应 能 力 。 有 许 
多 疗法 ,如 阅读 疗法 .写作 疗法 、 绘 画 疗 
法 .游戏 疗法 ,心理 戏剧 、 角 色 扮演 .音乐 
疗法 ,舞蹈 疗法 等 。 治 疗 者 可 根据 患者 的 


兴趣 爱好 和 不 同 的 心理 问题 ,选择 适宜 的 
治疗 方法 。 

游戏 疗法 ( play therapy) 心理 治疗 方 
法 之 一 。 以 游戏 为 主要 治疗 手段 ,或 者 治 
疗 在 游戏 情境 中 进行 。 使 用 对 象 主要 是 
儿童 。 心 理 治疗 者 要 结合 来 访 者 的 问题 
特点 ,年 龄 特征 \ 个 性 、 兴 趣 爱 好 等 ,以 及 
治疗 者 本 身 的 理论 倾向 ,选择 合适 的 游戏 
方法 。 适 用 于 儿童 中 存在 的 许多 问题 ,如 
人 际 交往 障碍 、 攻 击 行为 等 ;尤其 适用 于 
儿童 情绪 方面 的 困扰 , 像 紧 张 、 焦 虑 、 抑 
郁 , 丽 惧 ,儿童 孤独 症 \ 绒 默 症 等 。 

沙盘 游戏 治疗 ( sandplay therapy) ” 亦 称 
“ 箱 庭 疗 法 ”。 用 沙 、 沙 盘 以 及 有 关 人 或 物 
的 缩微 模型 来 进行 心理 治疗 与 心理 辅导 
的 方法 。 在 荣 格 积极 想象 技术 及 其 理论 
的 启发 下 ,由 英国 精神 病 治 疗 师 洛 温 非 尔 
德 (Margaret Lowenfeld ,1890 一 1973 ) 和 瑞 
士 心 理学 家 卡尔 夫 ( Dora Kalff, 1904 一 
1990) 等 人 在 20 世纪 60 年 代 提 出 。 通 过 
唤起 童心 ,让 人 们 找到 回归 心灵 的 途径 ， 
进而 使 身心 失调 、 社 会 适应 不 良 、 人 格 发 
展 障碍 等 问题 在 沙盘 中 得 以 化 解 。 沙 盘 
游戏 治疗 强调 非 言 语 性 和 非 诠释 性 ,以 体 
验 和 经 历 为 主 。 但 由 于 是 在 无 意识 层面 
上 工作 ,决定 了 沙盘 游戏 使 用 的 是 象征 性 
的 表达 方式 。 被 广泛 应 用 于 儿童 的 心理 
教育 与 心理 治疗 ,也 被 用 于 大 学 和 成 年 人 
的 心理 诊疗 。 在 培养 想象 力 和 创造 力 的 
教育 过 程 时 也 可 使 用 。 

木偶 疗法 ( puppet therapy) ”以 木偶 作 
为 媒介 促进 与 儿童 的 交流 、 诊 断 .治疗 和 
教育 的 心理 治疗 方法 。 年 幼儿 童 怕 陌生 
人 和 难以 用 言语 表达 自己 的 情绪 、 想 法 ， 
是 治疗 者 诊断 和 治疗 面临 的 难题 。 木 偶 
作为 游戏 .表演 工具 ,可 以 人 物 形象 和 各 
种 象征 性 的 特征 来 模仿 生活 ,对 孩子 又 无 
威胁 性 ,儿童 往往 乐于 接受 。 这 种 方法 在 
实施 时 , 既 可 以 选择 特定 的 木偶 ,针对 性 
地 与 儿童 进行 游戏 ,又 可 以 让 儿童 任意 挑 
选 。 同 时 可 以 采用 演讲 故事 等 形式 ,以 了 
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解 儿 童 的 内 心 世 界 , 从 而 进行 诊断 、 治 疗 
或 教育 。 此 法 对 家 庭 和 躯体 疾病 情绪 障 
碍 的 儿童 等 均 有 理想 的 疗效 。 

艺术 疗法 (art therapy) ” 亦 称 “艺术 治 
疗法 "。 运 用 音乐 ,舞蹈 绘画、 雕塑 \ 摄 
影 \ 戏 剧 等 艺术 形式 来 治疗 心理 疾病 的 方 
法 。 英 国 艺术 家 和 希 尔 ( Adrian Hill,1895 一 
1977) 于 1942 年 提出 。 艺 术 治 疗 并 不 能 
解决 一 切 心理 问题 ,只 在 矫正 非 理性 认 知 
与 思维 上 有 疗效 ,而 在 处 理 以 情绪 困扰 为 
主要 症状 的 心理 问题 时 就 显得 无 能 为 力 。 
目前 ,艺术 疗法 在 西方 国家 已 经 得 到 广泛 
应 用 ,成 为 心理 咨询 和 治疗 的 主要 技术 
站 a 

音乐 疗法 ( musical therapy) 心理 治疗 
方法 之 一 。 以 心理 治疗 的 理论 和 方法 为 
基础 ,运用 音乐 特有 的 生理 、 心 理 效应 ,使 
患者 在 音乐 治疗 师 的 共同 参与 下 ,通过 各 
种 专门 设计 的 音乐 行为 ,经 历 音 乐 体验 ， 
达到 消除 心理 障碍 ,恢复 和 增进 身心 健康 
的 目的 。 在 音乐 治疗 中 ,音乐 治疗 者 与 串 
者 建立 关系 是 至 关 重 要 的 。 适 应 人 群 有 
智力 缺陷 、 学 习 障 碍 .听力 损伤 .视力 损 
伤 、 外 形 损伤 .沟通 障碍 或 损伤 、 自 闭 症 、 
精神 或 行为 紊乱 的 人 群 ,严重 的 情感 障 
碍 、 严 重 的 多 种 残疾 人 群 ,还 包括 医院 治 
疗 者 ,接受 身体 康复 项 目 者 、 老 年 人 、 临 终 
病人 ,以 及 要 达到 身心 健康 的 普通 人 和 群 。 

舞蹈 疗法 (dance therapy) ”心理 治疗 方 
法 之 一 。 通 过 治疗 性 地 运用 动作 和 舞蹈， 
使 人 们 创造 性 地 参与 治疗 过 程 ,以 促进 他 
们 的 情绪 \ 认 知 、 身 体 和 社会 性 的 整合 。 
20 世纪 40 年 代 开 始 出 现 比 较 正 式 的 舞蹈 
治疗 。 主 要 治疗 方法 有 : 身心 平衡 技巧 、 
罗斯 的 物种 律动 .圆圈 舞 等 。 主 要 原理 
有 : 身心 存在 着 交互 作用 ,因此 动作 上 的 
改变 能 影响 整体 技能 ;动作 能 够 反映 人 
格 ; 治 疗 关系 在 某 种 程度 上 受到 非 语言 行 
为 的 调节 ;动作 具有 象征 功能 ,因此 可 以 
表达 潜意识 过 程 的 意向 ;即兴 动作 允许 来 
访 者 试验 新 的 存在 方式 等 。 


阅读 疗法 (bibliotherapy) 亦 译 “书籍 
疗法 " “读书 疗法 。 运 用 各 种 文字 材料 
进行 心理 矫治 的 治疗 方法 。 该 名 称 源 于 
希腊 语 “biblin”( 意 为 “ 书 ”) 和 “therapyia” 
( 意 为 拯救") 。 治 疗 过 程 中 ,治疗 者 根据 
健康 有 益 的 原则 ,根据 治疗 目的 .干预 水 
平 , 疾 病 类 型 .患者 特点 与 文化 水 平等 ,为 
患者 选择 书籍 进行 智力 水 平 . 社 会 水 平 、 
行为 水 平和 情绪 水 平 四 个 层面 的 干预 。 
阅读 疗法 依据 不 同 干预 对 象 可 分 为 三 类 : 
一 是 对 住院 精神 病 患者 的 治疗 ;二 是 对 心 
理 异 常 者 的 治疗 ;三 是 对 正常 人 的 危机 干 
预 治疗 。 

书写 疗法 ( writing therapy) 通过 模仿 、 
临摹 .拼写 等 多 种 书写 方式 来 治疗 疾病 的 
心理 治疗 方法 。 多 作为 书写 能 力 或 沟通 
障碍 的 蔡 代 方法 ,对 失语 证 .学 习 能 力 受 
损 儿 童 的 指导 ` 口 吃 及 脑 损 害 病人 有 一 定 
的 疗效 。 

园艺 疗法 (horticultural therapy) 通过 
接触 和 运用 园艺 材料 ,美化 植物 盆栽 和 庭 
园 ,接触 自然 环境 而 缓解 压力 放松 身心 的 
心理 治疗 方法 。 起 源 于 日 本 的 心理 治疗 
技术 。 在 韩国 称 为 “园艺 治疗 "”。 多 运用 
在 一 般 性 治疗 和 身心 康复 方面 。 近 年 来 
该 方法 在 世界 范围 内 越 来 越 受 到 重视 。 
为 医院 ,老年 护理 院 和 精神 病院 广泛 采用 
的 治疗 手段 。 

参与 (attending) ”治疗 者 倾听 、 接 受 来 
访 者 的 言语 和 非 言 语 信息 的 心理 治疗 技 
术 。 此 方法 适合 所 有 心理 治疗 技术 。 其 
中 ,倾听 是 主要 参与 途径 。 除 此 以 外 , 治 
疗 者 还 借助 言语 信息 的 指导 ,综合 面部 表 
情 、 动 作 变化 ,声音 特征 等 非 言语 信息 ,来 
了 解 来 访 者 叙述 的 事实 及 其 背后 包含 的 
情感 .思维 方式 和 观念 等 。 参 与 的 行为 包 
括 开放 性 和 封闭 性 问题 鼓励 澄清、 对 来 
访 者 感情 的 反应 和 总 结 等 。 开 放 性 问题 
的 目的 在 于 获得 对 来 访 者 问题 的 一 般 性 
了 解 ;封闭 性 问题 能 迅速 获得 特定 的 资 
料 ;鼓励 能 促进 来 访 者 对 问题 或 观点 进行 
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深入 思考 ;澄清 能 检查 治疗 者 对 来 访 者 的 
理解 。 治 疗 者 在 倾听 的 过 程 中 也 要 把 他 
的 倾听 活动 传达 给 来 访 者 ,以 促进 来 访 者 
的 自我 暴露 。 

同 理 心 (empathic understanding ) ” 亦 称 
“ 移 情 性 理解 " “设身处地 理解 "“ 同 
感 "“ 共 情 " “感情 移 人 ”。 心 理 咨询 者 
深入 了 解 和 设身处地 体会 来 访 者 内 心 世 
界 的 方法 。 同 理 心 真诚 和 无 条 件 的 积极 
关怀 是 罗杰斯 来 访 者 中 心 疗法 成 功 的 三 
大 要 素 。 同 理 心 与 同情 心 的 区 别 在 于 , 同 
情 心 重 在 “感人 之 所 感 ”, 以 情 为 主 , 主要 
靠 个 人 的 生活 体验 ; 同 理 心 则 是 “感人 之 
所 感 "和 “知人 之 所 感 " 的 有 机 统一 , 既 有 
情感 因素 ,更 有 认 知 成 分 ,并 依靠 认 知 能 
力 实 现 心理 换 位 。 

同感 (empathy)” 即 “ 同 理 心 ”。 

无 条 件 绝 对 尊重 (unconditional and 
absolute respect) ” 亦 称 “ 无 条 件 的 积极 尊 
重 ”。 绝 对 地 ,不 附加 任何 条 件 地 把 咨询 
者 作为 一 个 独特 而 有 价值 的 人 来 对 待 . 接 
纳 的 心理 治疗 原则 。 

积极 关注 ( positive regard) ” 亦 称 “无 条 
件 积极 关注 ”。 美 国 心理 学 家 罗杰斯 人 本 
主义 疗法 术语 。 治 疗 者 与 来 访 者 建立 一 
种 特殊 的 和 谐 关系 ,有 助 于 使 来 访 者 感到 
被 完全 接纳 。 强 调治 疗 者 在 治疗 中 给 予 
来 访 者 深厚 真诚 的 关怀 和 无 条 件 接纳 ， 
不 对 来 访 者 的 情感 .思想 及 行为 进行 好 或 
坏 的 评判 ,让 来 访 者 知道 自己 有 权 产 生 各 
种 感受 ,自由 地 产生 情感 和 体验 。 但 这 并 
不 意味 着 对 来 访 者 的 一 切 行为 持 赞同 态 
度 。 治疗 者 的 态度 并 非 以 全 或 无 的 形式 
存在 ,而 是 一 个 连续 体 。 当 来 访 者 体验 到 
治疗 者 的 态度 后 就 会 把 隐藏 的 情感 和 压 
抑 的 体验 表达 出 来 ,并 对 自己 过 去 被 牌 曲 
的 情感 和 经 验 进行 重新 考察 ,从 而 发 现 并 
接受 那个 真实 的 自我 ,提高 个 体 的 适应 程 
度 ,获得 不 兽 有 过 的 情感 与 人 格 成 长 。 主 
要 有 非 言 语 传达 和 言语 传达 两 种 表达 方 
式 。 非 言语 传达 指 治疗 者 通过 前 倾 的 姿 


态 鼓励 来 访 者 表达 他 们 的 想法 和 感受 ; 通 
过 适当 的 目光 接触 表达 倾听 ;临床 治疗 师 
采用 斜 角 安 排 座位 ;没有 任何 家 具 障 碍 。 
言语 传达 主要 是 通过 倾听 并 重复 来 访 者 
的 话 , 同 时 也 鼓励 来 访 者 倾诉 更 多 的 情感 
和 压抑 的 体验 。 

无 条 件 积极 关注 ( unconditional positive 
regard)” 即 “积极 关注 ”。 

有 条 件 积 极 关注 (conditional positive 
regard) 美国 心理 学 家 罗杰斯 人 本 主义 
疗法 术语 。 治 疗 者 (包括 教师 或 家 长 ) 对 
其 治疗 对 象 或 儿童 的 关注 是 有 条 件 的 , 即 
只 对 期 望 出 现 的 行为 给 予 关注 ,对 不 期 望 
的 行为 则 不 予 理 皮 。 因 为 关注 对 儿童 的 
行为 是 一 种 积极 的 强化 ,而 忽视 则 会 对 某 
些 不 被 接受 的 行为 产生 抑制 作用 。 故 有 
条 件 积极 关注 有 助 于 儿童 的 社会 化 进程 。 
有 条 件 积极 关注 不 仅 适用 于 心理 治疗 过 
程 中 ,而 且 在 中 小 学 教育 过 程 中 或 是 整个 
儿童 的 发 展 过 程 中 都 是 一 种 有 效 的 方式 。 

情感 反应 ( affective response) 情感 所 
唤起 的 各 种 生理 反应 。 包 括 呼 吸 反 应 、 心 
脏 反应 、 血 管 反 应 、 肠 胃 反 应 、 内 分 泌 反 
应 ` 外 分 刻 反 应 等 。 可 以 通过 皮肤 电压 、 
血压 \ 心 跳 腺 体 分 泌 等 生理 指标 进行 测 
量 和 判断 ,它们 大 部 分 属于 无 条 件 反射 ， 
主要 受 自主 神经 系统 的 支配 ,意志 对 它们 
的 调节 和 控制 作用 是 非常 有 限 的 。 在 心 
理 咨询 过 程 中 ,咨询 者 把 求助 者 言语 与 非 
言语 行为 中 包含 的 情感 整理 后 ,反馈 给 求 
助 者 。 情 感 反应 功能 有 :(1) 协助 求助 者 
觉察 .接纳 自己 的 感觉 ; (2) 促使 求助 者 
重新 拥有 自己 的 感觉 ; (3) 使 咨询 者 进 一 
步 正确 地 了 解 求 助 者 ,或 使 求助 者 更 了 解 
自己 ;(4) 有 助 于 建立 良好 的 咨询 关系 。 

非 言语 参与 行为 ( non-verbal participative 
behavior)” 亦 称 “ 非 言语 行为 "。 心 理 咨询 
者 参与 性 技术 之 一 。 能 提供 许多 言语 不 
能 直接 提供 的 信息 ,甚至 是 求助 者 想 要 回 
避 、 隐 藏 、 作 假 的 内 容 , 借 助 求助 者 的 非 言 
语 行为 ,咨询 者 可 以 更 全 面 地 了 解 求助 者 
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的 心理 活动 ,也 可 以 更 好 地 表达 自己 对 求 
助 者 的 支持 和 理解 。 

非 言语 行为 (non-verbal behavior) 即 
“ 非 言语 参与 行为 ”。 

倾听 (listening) ”心理 咨询 者 参与 性 技 
术 之 一 。 心 理 咨询 者 专注 聆听 求助 者 的 
述 求 的 过 程 。 是 心理 咨询 的 第 一 步 ,是 建 
立 良好 咨询 关系 的 基本 要 求 ,可 以 表达 对 
求助 者 的 尊重 ,能 使 求助 者 在 比较 宽松 和 
信任 的 氛围 中 诉说 自己 的 烦恼 , 且 倾听 本 
身 就 具有 助人 的 效果 。 心 理 咨询 中 的 倾 
听 不 同 于 一 般 意义 上 的 倾听 , 它 要 求 咨询 
者 以 机 警 和 共 情 的 态度 深入 到 求助 者 的 
感受 中 去 ;细心 地 注意 求助 者 的 言行 ;对 
求助 的 言语 作出 完整 的 判断 和 适当 的 反 
应 。 在 倾听 过 程 中 不 急于 下 结论 ;不 轻视 
求助 者 的 问题 ;不 干扰 .转移 求助 者 的 话 
题 ;不 做 不 适当 的 道德 或 正确 性 的 评 断 ; 
不 过 多 使 用 咨询 技巧 。 

倾诉 ( talking out) ”心理 咨询 中 ,求助 者 
向 心理 咨询 者 诉说 的 过 程 。 与 “倾听 " 共 
同 发 挥 排解 矛盾 或 者 宣泄 感情 的 作用 。 
心理 咨询 者 要 虚心 .耐心 .诚心 和 善意 为 
求助 者 排忧解难 。 但 如 果 求 助 者 已 经 下 
定 决心 或 者 准备 好 做 事情 的 办 法 ,只 是 因 
为 社会 或 者 自身 的 强大 压力 ,苦楚 , 想 排 
解 这 种 压力 而 获得 同情 和 支持 ,心理 咨询 
者 则 可 以 微笑 着 认真 聆听 ,而 不 必 给 予 其 
他 选择 的 建议 。 

宣泄 (catharsis) 心理 咨询 和 心理 治疗 
的 环节 之 一 。 在 放松 的 情境 下 ,来 访 者 将 
内 心 的 话 倾诉 给 咨询 者 听 的 过 程 。 具 有 
纾 解 情绪 并 解除 心理 压力 的 作用 。 与 “ 倾 
诉 "含义 相近 ,多 数 情况 下 可 通用 ,但 倾诉 
是 两 个 人 的 活动 ,而 宣泄 可 以 是 两 个 人 ， 
也 可 以 是 一 个 人 自我 倾诉 ;或 是 只 是 
鳞 等 。 

发 泄 ( abreaction) 患者 自发 地 或 在 心 
理 治疗 过 程 中 把 自己 被 压抑 的 痛苦 情绪 
体验 释放 的 过 程 。 发 泄 有 两 种 类 型 : 自发 
人 性 发 泄 和 治疗 性 诱导 发 泄 。 与 宣泄 相 比 ， 


可 能 会 给 别人 带 来 不 良 后 果 。 

解释 ( interpretation) 广义 指 根据 心理 
治疗 不 同学 派 的 理论 对 症状 进行 的 分 析 
和 说 明 。 狭 义 指 根据 精神 分 析 理 论 向 患 
者 解释 潜意识 内 容 , 使 其 意识 到 潜意识 内 
容 的 意义 ,来 源 、 历 史 、 形 式 等 ,最 终 达 到 
领悟 。 这 是 一 个 缓慢 的 过 程 。 通 常 治疗 
者 要 在 患者 做 好 接受 的 准备 后 不 断 地 向 
患者 指出 隐藏 在 某 种 行为 ,情感 以 及 思想 
后 的 本 质 意义 ,以 澄清 其 观念 。 

阻抗 ( resistance) @@ 以 不 服从 命令 
群体 压力 作出 反应 为 特征 的 人 格 特征 。 
四 患者 虽 主观 上 愿意 接受 精神 分 析 治 疗 ， 
但 客观 上 不 能 与 精神 分 析 师 配合 、 合 作 的 
现象 。 其 表现 形式 多 样 。 主 要 有 : 联想 困 
难 、 沉 默 赛 言 ,对 治疗 环境 或 过 程 不 满 . 韦 
反 自由 联想 规律 ,耽误 治疗 时 间 、 对 治疗 
者 持 怀疑 态度 、 中 断 治疗 等 。 这 一 概念 早 
期 只 是 精神 分 析 学 派 使 用 , 现 为 多 数 心理 
治疗 者 所 接受 。 

具体 化 (concreteness) 心理 治疗 技术 
之 一 。 治 疗 者 协助 来 访 者 尽量 详细 准确 
地 描述 经 历 的 具体 事件 及 情感 体验 ,清楚 
地 表达 他 们 所 用 语词 的 含义 或 观点 ,以 找 
出 事物 的 特殊 性 ,使 重要 的 事实 及 情感 得 
以 澄清 。 它 与 医 患 间 情 感 的 一 致 性 及 治 
疗 者 反应 的 准确 性 高 度 相关 。 

厌倦 预防 (burn out prevention) 防止 
心理 治疗 者 产生 对 工作 厌倦 倾向 的 技术 。 
精神 科 临 床 、 药 瘾 治疗 和 人 危机 干预 中 心 的 
工作 人 员 由 于 长 时 间 与 难于 处 理 的 病人 
接触 造成 一 种 慢性 疲劳 ,这 种 疲劳 使 他 们 
在 接触 病人 时 马虎 了 事 或 缺乏 人 道 主义 ， 
甚至 会 有 人 要 求 更 换 职业 。 常 用 厌倦 预 
防 技术 为 瑜伽 和 沉思 。 具 体 方法 有 : 
(1) 人 体 辉 光 ; (2) 直觉 和 创造 疗法 ; 
(3) 通过 放松 技术 突破 防御 机 制 。 大 伴 
预防 目前 已 用 于 所 有 做 人 的 工作 的 职业 ， 
如 精神 科 医 师 ,社会 工作 者 、 咨 询 员 、 护 士 
和 教师 等 。 

隐喻 ( metaphor) 


亦 称 "暗喻 "。 在 彼 
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类 事物 的 暗示 之 下 感知 体验 ,想象 理 
解 谈 论 此 类 事物 的 心理 行为 语言 行为 
和 文化 行为 。 隐 喻 原 是 文学 中 的 概念 ,后 
被 引入 心理 学 ,主要 用 于 两 个 领域 ,一 是 
用 于 认 知 心理 学 中 ,如 用 机 算 机 来 类 比 人 
的 大 脑 , 称 为 计算 机 隐喻 ;二 是 在 咨询 心 
理学 中 用 人 们 熟悉 的 事物 来 说 明和 类 比 
比较 抽象 的 事物 。 

无 分 化 自我 群体 (undifferentiated ego 
mass) “自我 心理 学 概念 。 常 见于 功能 率 
乱 家 庭 内 的 同一 性 和 自我 功能 的 混乱 或 
“溶解 "状态 。 由 美国 心理 治疗 学 家 鲍 恩 
(Murray Bowen,1913 一 1990 ) 提出 。 在 高 
度 应 激 条 件 下 ,或 在 严重 的 无 分 化 的 系统 
中 ,家 庭 成 员 们 感到 自己 知道 对 方 的 思想 
内 容 , 经 历 对 方 的 幻想 或 梦 见 对 方 的 梦境 
并 由 此 造成 不 适 感 。 常 见于 婚姻 冲突 、 几 
代 人 间 的 冲突 ,也 出 现 于 一 个 或 几 个 家 庭 
成 员 的 症状 产生 过 程 中 。 在 家 庭 治疗 中 ， 
治疗 者 要 指导 每 一 个 家 庭 成 员 从 家 庭 的 
自我 溶解 中 分 化 出 来 。 

价值 观 辨 析 ( values clarification) ” 亦 译 
“价值 观 澄清 " 。 提 倡 个 体 自己 树立 价值 
观 的 道德 教育 方法 。 由 美国 心理 学 家 拉 
斯 西蒙 和 哈 明 1966 年 提出 。 不 通过 教育 
灌输 而 借助 提问 .讨论 与 练习 ,鼓励 个 体 
自己 去 发 现 . 考 虑 检验、 选择 或 更 新 个 体 
已 有 的 价值 观念 ,形成 积极 的 道德 价值 观 
念 以 提高 个 体 的 亲 社会 价值 观 。 目 的 是 
帮助 个 体形 成 、 辨 明和 应 用 自己 的 价值 
观 ,以 便 在 各 种 可 供 选 择 的 价值 观 中 作出 
自由 而 深思 熟 虑 的 选择 。 价 值 观 辨析 的 
实施 过 程 包括 : 选择 ,赞赏 .行动 三 个 子 
过 程 。 

交往 剥夺 ( affiliation deprivation) 因 人 
为 隔离 而 丧失 与 他 人 交往 机 会 的 现象 。 
常见 于 儿童 成 长 过 程 中 。 如 与 父母 的 人 
为 隔离 而 失去 正常 的 母 婴 交往 ( 母亲 的 照 
料 和 爱抚 )。 有 研究 表明 ,个 体 早年 与 他 
人 的 交往 对 其 正常 发 育 是 必要 的 ,交往 剥 
夺 会 使 儿童 失去 安全 感 ,产生 抑郁 、 淡 满 


和 敌意 ,会 对 儿童 的 整个 身心 发 展 造成 不 
利 影响 。 交 往 剥 夺 对 成 年 人 的 影响 虽 不 
如 上 童 严重 ,但 会 增加 忍 惧 感 和 类 似 忧 郁 
症 发 作 的 情绪 ,及 伴随 而 来 的 合群 倾向 增 
长 和 与 人 交往 欲望 的 增加 。 长 期 处 于 剥 
夺 状 态 , 则 可 导致 人 格 障碍 。 

人 格 适应 ( personality adaptation) 有 机 
体 为 满足 自己 的 需要 ,而 与 环境 发 生 调 和 
作用 的 过 程 。 人 格 健康 的 人 ,能 够 适应 社 
会 环境 ,积极 有 效 地 学 习 , 完 成 社会 活动 
任务 ,能 合理 处 理 家 庭 \ 学 校 和 社会 中 的 
各 种 人 际 关 系 , 并 在 社会 中 体现 个 人 价值 
和 赢得 相应 的 社会 地 位 。 而 人 格 适应 不 
良 的 人 ,不 能 依据 社会 环境 的 要 求 改变 自 
己 , 易 产 生 情绪 上 的 干扰 和 人 格 变异 因 
素 , 并 导致 工作 、 学 习 和 生活 上 的 一 系列 
心理 障碍 与 疾病 , 妃 \ 挫 折 或 冲突 等 ， 
在 社会 活动 中 缺乏 信心 和 责任 感 , 易 产 生 
退缩 行为 或 对 他 人 的 攻击 行为 。 

能 动 适应 (dynamic adaptation) 适应 的 
方式 之 一 。 个 体 在 社会 中 为 达到 有 效 生 
存 和 良好 发 展 而 表现 的 社会 性 行为 。 与 
一 般 性 的 被 动 的 适应 不 同 , 即 不 是 以 环境 
条 件 为 中 心 ,或 以 迎合 的 方式 取得 与 环境 
的 协调 ,而 是 以 主体 需要 为 中 心 ,主动 地 
设计 适应 的 行为 策略 ,有 意识 地 利用 和 改 
变 环境 条 件 , 有 效 地 影响 环境 中 的 其 他 个 
体 , 以 实现 积极 适应 的 目的 。 

症状 替代 ( symptom substitution) ”心理 
治疗 过 程 中 ,一 种 症状 被 治愈 后 又 出 现 另 
一 种 症状 的 现象 。 后 一 种 症状 常 以 更 原 
始 的 方式 出 现 。 对 其 原因 有 不 同 的 解释 ， 
精神 分 析 和 人 本 主义 治疗 家 认为 ,症状 表 
明 人 的 心理 动力 活动 的 非 适应 性 ,如 果 只 
把 消除 症状 作为 治疗 的 主要 目标 , 而 不 调 
整 来 访 者 潜在 的 心理 动力 结构 ,该 现象 就 
容易 产生 。 蒙 格 马 利 等 则 认为 症状 替代 
的 产生 源 于 : (1) 来 访 者 患 病 时 获得 的 初 
级 和 次 级 获 益 ; (2) 来 访 者 的 症状 暴露 后 
受到 的 冲击 ;(3) 时 间 的 迟滞 , 即 后 来 出 
现 的 症状 可 能 和 新 的 症状 没有 必然 联系 ， 
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只 是 又 出 现 了 新 的 问题 , 需 重 新 克服 ; 
(4) 相互 抑制 行为 技术 , 即 如 果 交 互 抑制 
中 采用 的 行为 本 身 是 非 意 愿 的 ,就 可 能 导 
致 新 的 症状 出 现 。 在 心理 治疗 中 用 较 轻 
的 症状 替代 较 严 重 的 症状 是 心理 治疗 的 
六 法 过 一。 

防御 机 制 ( defense mechanism) 亦 称 
“自我 防御 机 制 " “心理 防御 机 制 "。 精 
神 分 析 学 派 用 语 。 个 人 降低 或 避 开 消极 
状态 (如 冲突 .挫折 焦虑、 紧张 等 ) 所 使 用 
的 心理 机 制 。 最 早 由 弗 洛 伊 德 提出 ,后 由 
其 女儿 A. 弗 洛 伊 德 系统 研究 与 整理 。 当 
自我 不 同 于 本 我 和 超 我 ,并 受到 它们 的 威 
胁 时 ,会 产生 强烈 的 焦虑 与 罪恶 感 ,此 时 
自我 会 潜意识 地 激活 一 系列 防御 机 制 , 以 
维护 心理 安宁 , 避 开 或 降低 消极 情绪 
状态 。 
自我 防御 机 制 (ego-defense mechanism ) 
即 “ 防 御 机 制 ”。 
压抑 ”@ 压抑 (repression)。 亦 称 * 洪 
抑 "。 防 御 机 制 之 一 。 个 体 将 不 为 自我 所 能 
接受 的 欲望 ,观念 ,冲动 等 压制 在 无 意识 中 ， 
使 其 不 出 现 。 通 过 压抑 ,暂时 避免 了 本 我 与 
自我 , 超 我 的 冲突 ,但 是 这 些 被 压抑 的 无 意 
识 仍 无 时 无 刻 地 寻找 出 口 , 常 以 梦 口误 、 笔 
误 等 伪装 的 形式 出 现 。@ 即 “ 压 缩 ”。 

潜 抑 ” 即 “压抑 @”。 

压缩 (compress) 亦 称 “ 压 抑 " 。 防 御 
机 制 之 一 。 将 潜意识 中 不 容 于 社会 习俗 、 
伦理 ,法律 的 本 能 冲动 阻挡 在 意识 之 外 ， 
或 是 将 意识 中 的 使 人 痛苦 的 经 验 逐 出 意 
识 , 使 之 退回 潜意识 。 弗 洛 伊 德 称 前 者 为 
原始 压抑 ,后 者 为 真正 的 压抑 。 在 心理 治 
疗 过 程 中 亦 指 将 重要 的 或 重大 的 事件 想 
象 为 不 重要 或 微不足道 的 事件 ,以 达到 调 
节 情 绪 和 改善 心境 的 目的 。 

分 裂 ( dissociation) ”防御 机 制 之 一 。 曾 
为 弗 洛 伊 德 在 精神 分 析 中 使 用 ,现在 已 被 
压抑 代替 。 表 现形 式 有 : (1) 部 分 心理 活 
动 与 正常 的 意识 活动 分 离 ;(2) 意识 活动 
分 离 , 某 些 活动 被 压抑 ,不 进入 意识 活动 


(如 心 因 性 遗忘 , 心 因 性 神游 症 ) ; (3) 人 
格 的 同一 性 分 离 , 如 多 重 人 格 表现 。 常 见 
于 意 症 和 精神 分 裂 症 患者 中 。 

压制 ( suppression) ”防御 机 制 之 一 。 个 
体 有 意识 地 避免 某 种 心理 或 行为 活动 的 出 
现 。 与 压抑 不 同 ,是 一 种 有 意识 的 活动 。 

否认 ( denial) ”防御 机 制 之 一 。 和 否定 或 
重新 解释 某 种 痛苦 现实 从 而 逃避 不 愉快 
的 经 验 ,减轻 内 心 的 焦虑 。 其 特点 是 : 重 
新 解释 和 重新 评价 。 它 不 同 于 压抑 ,后 者 
是 将 痛苦 的 经 验 排除 于 意识 之 外 ,而 前 者 
是 对 其 进行 重新 解释 。 

投射 (projection) 与 “内 投 " 相 对 。 防 
御 机 制 之 一 。 把 自己 所 不 愿意 承认 的 冲 
动 .欲望 和 思想 强加 于 他 人 或 周围 事物 上 
的 潜意识 倾向 。 与 合理 化 作用 有 相似 之 
处 ,但 后 者 是 个 体 有 意识 地 找 出 理由 为 自 
己 的 过 失 辨 护 。 可 减轻 个 体 的 心理 紧张 ， 
但 也 可 引起 某 些 精神 症状 。 

内 投 (introjections) 亦 称 “ 心 力 内 投 ”、 
“内 向 投射 ”。 与 “投射 相对。 防御 机 制 
之 一 。 指 将 指向 外 部 的 某 种 攻击 性 冲动 
或 情感 转移 到 自己 身上 。 亦 指 将 外 部 对 
象 或 自己 所 赏识 的 某 些 人 物 的 特点 结合 
到 自己 的 行为 和 信仰 中 去 ,与 “认同 " 同 
义 。 内 投 在 正常 人 和 精神 病 和 患者 身上 均 
有 表现 。 

心力 内 投 ” 即 “内 投 ”。 

内 向 攻击 (acting in) ”防御 机 制 之 一 。 
个 体 处 于 冲突 状态 时 ,将 冲突 转向 自我 内 
部 ,不 是 去 责备 别人 ,而 是 责备 自己 或 自 
责 自 罚 ,甚至 用 自杀 来 消除 紧张 和 冲突 。 

转换 (conversion) ”防御 机 制 之 一 。 将 
心理 上 的 痛苦 、 焦 虐 转 化 为 躯体 症状 ,从 
而 避免 直接 的 痛苦 体验 。 转 换 症状 主要 
涉及 感知 和 运动 功能 障碍 ,没有 躯体 病理 
变化 基础 ,而 是 表达 患者 内 心 的 压抑 和 冲 
突 , 帮 助 患者 减轻 压抑 的 焦虑 。 

合理 化 ( rationalization)” 亦 称 “ 文 饰 ”。 
防御 机 制 之 一 。 用 一 种 自我 能 接受 、 超 我 
能 宽恕 的 理由 来 代替 自己 行为 的 真实 动 


咨询 心理 学 耳 *74| 


机 和 理由 。 寻 找 好 听 的 借口 使 不 合理 的 
行为 合理 化 ,从 而 达到 推 印 责任 和 宽慰 自 
己 的 目的 。 分 为 两 种 : 一 种 是 酸 葡萄 机 
制 , 即 希望 达到 的 某 种 目的 未 能 实现 时 ， 
便 和 否认 该 目的 所 具有 的 价值 和 意义 。 另 
一 种 是 甜 柠檬 机 制 , 即 凡 所 希望 的 目的 未 
达成 时 , 便 认为 自己 现在 所 拥有 的 东西 都 
是 好 的 。 

文 饰 ” 即 “合理 化 ”。 _ 

理智 化 (intellectualization) ”防御 机 制 
之 一 。 个体 集中 注意 于 威胁 情境 的 抽象 
的 ,技术 的 .人 逻辑 的 方面 ,而 不 是 威胁 的 情 
绪 性 因素 方面 ,纯粹 以 理性 的 态度 去 应 付 
充满 威胁 的 情境 ,以 避免 涉及 情感 之 后 的 
焦虑 或 消除 威胁 感 。 

抵消 (undoing) 亦 译 “解脱 ”。 防 御 机 
制 之 一 。 个 体 用 象征 性 的 反 向 活动 或 事 
物 来 消除 个 人 不 能 接受 的 或 已 经 发 生 的 
不 愉快 的 事情 , 旨 在 解除 个 人 的 焦虑 ,或 
消除 内 心 的 罪恶 感 ,以 平衡 心理 上 的 不 适 
与 不 安 。 一 般 是 以 积极 的 意义 来 抵消 消 
极 的 意义 ,以 假定 的 意义 来 抵消 真实 的 意 
义 , 如 把 损坏 了 东西 说 成 是 “破财 免 灾 ”、 
恶 贯 满 盘 之 后 却 要 乐善好施 等 ,都 不 过 是 
为 了 抵消 内 心 的 失落 和 不 安 。 尽 管 于 事 
无 补 ,但 在 下 意识 中 仍然 乐于 这 样 做 。 

解脱 即 "抵消 ”。 

认同 (identification) ” 亦 译 自居 ”、“ 表 
同 "。 防 御 机 制 之 一 。 个 体 把 自己 模仿 、 
比拟 成 某 个 成 功 的 或 优秀 的 人 ,以 减少 挫 
折 导 致 的 焦虑 或 获得 满足 。 详 见 512 页 。 

自居 即 " 认 同 "。 

表 同 即 “ 认 同 ”。 

替代 ( substitution) ”防御 机 制 之 一 。 个 
体 的 目标 或 事物 不 能 达到 或 不 能 接受 时 ， 
会 更 换 成 较 易 达 到 的 或 较 易 接受 的 事物 。 
可 表现 为 升华 和 补偿 , 它 有 积极 作用 和 消 
极 作用 。 

移 置 (displacement) ” 亦 译 “ 转 移 ”。 防 
御 机 制 之 一 。 个 体 的 本 能 冲动 和 和 欲望 不 
能 在 某 种 对 象 上 得 到 满足 ,就 会 转移 到 其 


他 对 象 上 ,或 是 转变 驱 力 。 前 者 是 对 象 移 
置 ,后 者 是 驱 力 移 置 。 决 定 移 置 方向 的 主 
要 因素 是 社会 和 替代 对 象 与 原来 对 象 之 
间 的 相似 程度 。 苦 代 对 象 若是 文化 领域 
中 较 高 的 目标 , 即 称 为 “升华 ”。 

转移 即 “ 移 置 "。 

升华 ( sublimation) ”防御 机 制 之 一 。 个 
体 将 不 被 社会 所 认可 的 本 能 冲动 转化 为 
符合 社会 规范 的 行为 表现 。 如 将 性 欲 冲 
动 转化 为 文学 创作 等 。 弗 洛 伊 德 经 典 精 
神 分 析 理 论 认为 ,人 本 能 的 性 能 量 是 人 类 
一 切 创造 成 果 的 源泉 。 当 人 的 性 能 量 得 
不 到 合适 的 发 泄 途径 时 ,将 会 通过 其 他 形 
式 释放 ,如 转化 成 艺术 灵感 ,创作 冲动 、 体 
育 比赛 .工作 热情 等 。 通 过 升华 作用 , 社 
会 所 禁止 的 本 能 冲动 以 社会 认可 的 形式 
表现 出 来 ,而 个 人 减轻 了 本 能 的 压力 ,使 
原来 具有 破坏 作用 的 本 能 冲动 转化 为 追 
求 社会 成 就 的 活动 。 在 升华 过 程 中 ,本 能 
在 自我 的 改造 下 ,实现 了 一 种 非 性 欲 化 的 
转变 ,本 能 的 特殊 指向 性 改变 了 ,其 固有 
的 动力 性 却 保存 下 来 。 本 能 驱动 的 行为 
不 是 指向 性 欲 的 直接 满足 ,而 是 指向 社会 
目标 。 从 人 的 本 能 冲动 中 ,人 们 可 以 找到 
通 向 社会 行为 的 途径 ,通过 自我 的 防御 机 
制 ,本 能 与 社会 行为 发 生 了 联系 。 

补偿 (compensation) 亦 译 “ 代 偿 ”。 防 

自 
势 


御 机 制 之 一 。 个 体 追 求 目标 受挫 或 因 
身 缺 陷 而 导致 自 插 时 ,用 发 挥 自己 的 优 
来 弥补 ,从 而 增强 其 自尊 和 自信 。 分 为 对 
象 补偿 与 手段 补偿 。 

反 向 形成 (reaction formation) 防御 机 
制 之 一 。 个 体 潜 意识 中 把 某 些 不 被 许可 
的 内 心 冲动 ,欲望 转化 为 某 种 相反 的 行 
为 ,以 减轻 、 消 除 不 断 增 加 的 自我 焦虑 。 
如 爱 某 人 , 却 用 攻击 拒绝 来 表现 。 弗 治 
伊 德 认为 本 能 的 成 对 性 (如 生 和 死 ) 导致 
了 反 向 形成 。 

固着 (fixation) 亦 称 “固着 作用 ”。 精 
神 分 析 理 论 术 语 。 其 涵义 有 两 方面 : 一 是 
指 人 格 发 展 中 由 于 里 比 多 等 心理 能 量 在 
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某 一 阶段 的 滞留 而 使 个 体 的 行为 方式 发 
展 出 现 停滞 和 反应 方式 刻板 化 。 即 不 随 
年 龄 增长 而 逐渐 成 熟 ;二 是 作为 自我 防御 
机 制 的 一 种 ,主要 有 两 种 类 型 : 一 种 是 发 
展 停滞 , 指 个 人 习 得 的 行为 不 能 随 年 龄 的 
增长 而 逐渐 成 熟 ; 另 一 种 是 固定 习惯 , 指 
个 体 一 再 遇 到 同样 的 挫折 而 产生 刻板 化 
的 反应 后 ,即使 遇 到 变化 了 的 情况 ,个 体 
仍 以 刻板 的 方式 盲目 地 应 对 。 

隔离 (isolation) ”防御 机 制 之 一 。 个 体 
强迫 性 地 把 自己 经 历 的 事物 和 与 该 经 历 
有 关 的 痛苦 情感 隔离 开 来 ,使 自己 无 法 意 
识 到 ,以 便 减 轻 精神 上 的 痛苦 或 不 愉快 感 
受 。 这 一 现象 不 仅 常 表现 在 强迫 症 患者 
中 ,而 且 在 现实 生活 中 亦 随 处 可 见 。 如 人 
死 了 ,不 说 “ 死 ” ,而 说 “ 仙 逝 " 。 虽 然后 者 
与 前 者 意义 相同 ,但 感觉 上 比 直接 说 死 让 
人 心理 好 受 一 些 。 

象征 (symbol) ”防御 机 制 之 一 。 个体 
用 有 关 的 中 性 事物 来 表示 某 些 不 为 意识 
所 接受 的 事物 的 潜意识 过 程 。 

退行 (regression) ” 亦 称 “退化 "、“ 倒 
退 " 。 防 御 机 制 之 一 。 个 体 遭 受挫 折 而 无 
法 应 付 时 ,会 从 人 格 发 展 的 较 高 阶段 退回 
到 较 早 阶段 ,出 现 幼稚 的 语言 和 举动 。 退 
行 总 是 与 固着 相 联系 , 它 一 旦 出 现 , 就 会 
倒退 到 发 展 中 发 生 固着 的 阶段 。 分 为 三 
种 : (1) 手段 动作 退行 ; (2) 年 龄 退行 ; 
(3) 幼稚 性 。 

置换 (replacement) 防御 机 制 之 一 。 
因 某 对 象 而 引起 的 强烈 情绪 和 冲动 由 于 
种 种 原因 不 能 直接 发 泄 到 这 个 对 象 上 去 ， 
就 转移 到 另 一 个 对 象 上 去 。 通 常 因为 某 
对 象 比 自己 强大 而 不 敢 直 接 攻击 ,就 转移 
目标 ,把 攻击 指向 较 弱 小 的 目标 ,或 将 怒 
气 发 泄 到 社会 上 。 

利他 主义 (altruism) 防御 机 制 之 一 。 
极力 控制 自己 的 需要 或 行为 而 满足 他 人 
的 愿望 ,通过 满足 他 人 达到 间接 地 满足 自 
己 愿望 的 目的 。 表 现 出 利他 的 生活 态度 。 
这 种 投射 方式 在 正常 情况 下 可 视 为 满足 他 


人 而 对 自身 的 本 能 冲动 的 一 种 “利他 主义 的 
降服 ”"。 如 自己 很 想 晋级 ,但 碍 于 面子 而 极 
力 为 他 人 的 晋级 努力 。 在 神经 症 患者 身上 ， 
则 表现 为 一 种 病态 的 防御 机 制 。 

焦虑 理论 (theory of anxiety) ”解释 焦虑 
的 本 质 \ 种 类 、 生 成 机 制 以 及 应 对 方式 的 
学 说 。 焦 虑 理论 因 其 心理 学 观点 的 不 同 
而 分 为 两 类 。 一 是 精神 分 析 心理 学 家 的 
焦虑 理论 。 以 弗 洛 伊 德 的 焦虑 理论 和 霍 
妮 的 焦虑 理论 为 代表 。 二 是 主流 心理 学 
的 焦虑 理论 ,以 行为 主义 心理 学 家 的 焦虑 
习 得 反应 理论 和 以 机 能 主义 所 提出 的 以 
因素 分 析 为 基础 的 焦虑 理论 。 

焦虑 潜意识 冲突 理论 ( unconscious 
conflict theory of anxiety) ” 亦 称 潜意识 
冲突 理论 " 。 弗 洛 伊 德 提出 的 焦虑 理论 。 
该 理论 将 焦虑 分 成 客观 焦虑 与 神经 质 焦 
虑 两 类 。 神 经 质 焦虑 是 本 我 冲动 同 由 自 
我 和 超 我 所 强加 的 约束 间 的 潜意识 冲突 
的 结果 。 本 我 的 许多 冲动 因 与 个 人 的 价 
值 观 和 社会 标准 相 了 矛盾 ,往往 引起 焦虑 ， 
这 种 焦虑 又 是 潜伏 的 危险 的 信号。 可 借 
助 于 自我 防御 机 制 将 诱发 焦虑 的 冲动 从 
意识 中 排斥 出 去 。 

潜意识 冲突 理论 (unconscious conflict 
theory) ” 即 “ 焦 虚 潜意识 冲突 理论 ”。 

焦虑 习 得 反应 理论 (learned response 
theory of anxiety) ”焦虑 理论 的 一 种 。 该 
理论 着 重 曾 述 个 体 如 何 通 过 学 习 的 历程 
将 焦虑 同 某 种 情境 联系 起 来 ,主张 焦虑 是 
一 种 习 得 的 反应 。 某 种 情境 引起 创伤 性 
体验 ,能 使 某 些 人 将 两 者 联系 起 来 ,此 后 
每 当 想到 此 情境 或 刺激 时 便 立 刻 焦虑 起 
来 。 可 见 焦 虑 是 一 种 条 件 反 应 。 有 时 人 
们 采用 逃避 或 回避 的 方式 借以 减少 焦虑 ， 
即 逃 离 或 事先 避 开 所 害怕 的 刺激 情境 。 
逃避 和 回避 减少 了 焦 虚 体验 ,焦虑 体验 的 
减少 反 过 来 又 强化 逃避 和 回避 行动 。 因 
此 焦虑 者 没有 机 会 分 析 焦 虑 的 成 因 和 和 寻 
找 克服 焦虑 的 办 法 。 那 些 童年 期 习 得 的 
焦虑 很 难 消退 ,其 原因 便 是 回避 行为 。 这 


咨询 心理 学 莉 o 久 
一 理论 得 到 一 些 临床 观察 的 支持 。 避免 因 退 休 而 产生 的 失落 与 寂寞 。 
焦虑 控制 缺乏 理论 (theory of anxiety ”连续 性 理论 (continuity theory) 关于 老 


lack of control) ”焦虑 理论 的 一 种 。 该 理 
论 强 调 当 一 个 人 磁 到 一 种 似乎 超出 自己 
控制 范围 的 情境 时 ,就 会 产生 焦虑 体验 。 
焦虑 是 由 自 以 为 “ 对 情境 缺乏 控制 "引起 
的 ,不 管 实际 上 个 体 是 否 缺乏 控制 或 应 对 
能 力 。 诱 发 刺激 可 能 是 一 种 生 朴 的 情境 ， 
要 求人 们 将 它 组 织 和 整合 进 自己 的 世界 
观 和 自我 概念 中 去 ,诱发 刺激 也 可 能 是 一 
种 意义 不 明确 的 情境 ,人 们 必须 使 之 适合 
于 个 大 的 关于 世界 如 何 操作 的 概念 实际 ， 
对 正在 发 生 的 事情 的 失 助 感 和 “不 能 控 
制 "的 认识 是 大 多 数 焦虑 理论 的 核心 。 在 
焦虑 的 无 意识 冲突 论 中 ,把 焦虑 看 作 是 自 
我 受到 它 不 能 控制 的 冲动 威胁 的 结果 ; 按 
照 习 得 反应 论 , 当 个 人 面 对 一 种 他 只 能 通 
过 回避 才能 控制 的 痛苦 刺激 时 ,他 才 会 变 
得 焦虑 。 这 一 理论 得 到 研究 者 的 证 实 。 
焦虑 强度 与 人 们 感到 的 对 情境 控制 和 程 
度 有 关 。 

减少 参与 理论 ( disengagement theory ) 
关于 老化 研究 的 三 种 有 影响 的 理论 之 一 。 
由 库 明 ( Elaine Cumming ) 和 亨利 ( William 
Earl Henry ) 于 1961 年 提出 。 主 张 若 要 使 
老年 期 享有 愉快 的 生活 ,最 基本 的 原则 是 
减少 职业 性 与 社交 性 的 活动 ,尤其 是 在 情 
感性 人 际 关系 上 更 应 避免 涉 入 。 如 此 留 
下 属于 自己 的 时 间 与 精力 ,安享 自由 \ 刁 
静 的 晚年 。 具 体 活动 形式 一 是 来 自 社 会 的 
减少 参与 , 即 为 了 保持 社会 的 功能 ,就 要 准 
备 建立 退休 的 减少 参与 的 制度 ;二 是 来 自 个 
人 的 减少 参与 , 即 缩小 生活 领域 ,减少 自发 
性 的 参与 ,而 转向 自我 中 心 的 生活 。 

持续 活动 理论 ( sustained activity theory ) 
关于 老化 研究 的 三 种 有 影响 的 理论 之 一 。 
认为 若 想 老年 期 享有 愉快 的 生活 ,最 基本 的 
原则 是 使 老年 人 保持 与 社会 接触 ,继续 以 往 
中 年 期 的 一 切 活动 ,即使 退休 了 , 仍 需 以 退 
而 不 休 的 做 法 ,在 活动 中 获得 充实 感 ,从 而 


化 研究 的 三 种 有 影响 的 理论 之 一 。 由 纽 
加 顿 ( Bemice Neugarten ,1916 一 2001 ) 等 
人 于 1964 年 提出 。 从 发 展 心理 学 的 观点 
看 老化 问题 ,认为 习惯 与 爱好 很 重要 。 老 
年 人 应 继续 保持 良好 的 习惯 和 爱好 。 即 
使 习惯 与 爱好 发 生变 化 ,也 应 看 作 是 对 现 
实 的 一 种 适应 。 这 一 理论 主张 在 适应 上 
可 有 不 同 的 方向 ,并 承认 每 个 老年 人 都 存 
在 着 各 自 的 差异 性 。 

依恋 理论 (attachment theory) ”英国 心 
理学 家 鲍 尔 比 提出 的 理论 。 起 源 于 对 动 
物 的 观察 及 实验 。 该 理论 认为 依恋 的 出 
现 ,并 不 只 是 由 于 需要 满足 各 种 内 驱 力 ， 
即 儿童 并 不 只 是 因为 父母 提供 食物 ,而 依 
恋 于 父母 ;儿童 的 依恋 行为 中 也 包括 与 儿 
童 的 直接 需要 无 关 的 行为 。 依 恋 理论 认 
为 ,人 类 是 社会 性 存在 ,人 类 不 只 是 利用 
他 人 来 满足 自己 的 内 驱 力 。 依 恋 有 三 种 
类 型 : 安全 型 依恋 、 焦 虑 -抵抗 型 非 安全 依 
恋 和 亲密 关系 中 的 依恋 。 

反 向 心理 学 ( reverse psychology) 通过 
鼓励 而 不 是 攻击 疾病 症状 达到 治疗 目的 
的 治疗 技术 和 理论 依据 的 统称 。 有 三 大 
类 : (1) 行为 类 ,具体 方法 有 攻击 疗法 、 消 
极 学 习 ; (2) 心理 动力 学 类 ,具体 方法 有 
矛盾 意向 法 .内 攻 疗 法 ; (3) 认 知 类 ,具体 
方法 有 治疗 性 双 盲 法 、 症 状 处 方法 和 自 相 
矛盾 法 。 

错误 心理 学 ( psychology of error) ”精神 
分 析 理 论 的 一 种 。 弗 洛 伊 德 关于 人 们 日 
常生 活 中 的 错误 或 失误 的 研究 及 相关 学 
说 。 研 究 内 容 主 要 有 六 类 : (1) 口误 ; 
(2) 笔 误 ;(3) 误 听 与 误 读 ; (4) 遗忘 ; 
(5) 失物 \ 误 取 与 误 置 ;(6) 积累 的 错误 
与 混合 的 错误 。 根 据 弗 洛 伊 德 的 理论 ,这 
些 错 误 并 非 偶发 事件 ,而 是 有 一 定 原因 、 
意义 和 意图 的 ,是 潜意识 欲望 和 冲动 的 
表现 。 


工业 心理 学 


管理 心理 学 


知识 管理 (knowledge management) 通 
过 获得 ,创造 .分 享 . 整 合 .记录 \ 存 取 、 更 
新 等 过 程 ,使 组 织 中 的 信息 与 知识 不 断 创 
新 ,使 组 织 和 个 人 具有 更 强 的 竞争 实力 ， 
并 做 出 更 好 决策 的 手段 和 过 程 。 美国 管 
理学 家 德 鲁 克 ( Peter Ferdinand Drucker， 
1909 一 2005 ) 认为 : 组 织 中 最 有 价值 的 资 
产 是 组 织 内 的 知识 工作 者 和 他 们 的 生产 
力 , 组 织 和 个 人 的 最 重要 任务 就 是 对 知识 
进行 管理 。 组 织 的 知识 管理 涉及 组 织 的 
所 有 活动 。 在 组 织 范 围 内 至 少 有 六 个 方 
面 与 知识 有 关 : (1) 组 织 的 内 部 运作 或 研 
究 与 开发 机 构 能 生产 知识 ;(2) 通过 对 公 
司 内 外 部 的 原始 资料 的 获取 和 处 理 能 够 
获得 组 织 所 需 的 知识 ;(3) 知识 在 被 运用 
前 能 通过 培训 正式 地 或 通过 社会 化 非 正 
式 地 转移 ;(4) 知识 能 以 报告 ,图表 和 叙 
述 的 方式 来 表达 ,使 人 易于 获取 ;(5) 在 
检验 其 有 效 性 后 ,知识 能 够 融入 程序 、 系 
统 和 控制 之 中 ;(6) 以 激励 措施 和 管理 领 
导 艺 术 为 基础 的 组 织 文化 的 稳定 发 展 ,能 
够 促进 这 些 不 同 的 知识 程序 正常 运行 ,而 
这 种 文化 也 能 够 评价 分享 和 运用 知识 。 
知识 管理 模式 分 为 编码 管理 模式 和 人 物 
化 管理 模式 。 编 码 管理 模式 强调 投资 信 
息 技 术 ,以 便 开 发 能 迅速 收集 、 传 播 知识 
的 管理 系统 ,然后 通过 这 些 知识 的 重复 利 
用 获得 利益 ;人 物化 管理 模式 强调 投资 人 
力 资源 ,大 量 引 进 世 界 一 流 的 专家 学 者 ， 
直接 与 公司 或 顾客 进行 交流 ,以 便 传播 他 


们 的 知识 。 

目标 管理 ( management by objectives) 
由 企业 最 高 层 领导 制定 一 定时 期 内 整个 
企业 期 望 达到 的 总 目标 ,再 由 各 部 门 制定 
各 自 的 分 目标 ,并 积极 主动 地 设法 实现 目 
标的 管理 方法 和 过 程 。 由 美国 管理 学 家 
德 鲁 克 ( Peter Ferdinand Drucker, 1909 一 
2005 )1954 年 在 《管理 实践 ) 中 最 先 提出 ， 
其 后 他 又 提出 “目标 管理 和 自我 控制 "的 
主张 。 德 鲁 克 认为 ,不 是 有 了 工作 才 有 目 
标 ,而 是 有 了 目标 才能 确定 每 个 人 的 工 
作 。 企 业 的 使 命 和 任务 ,必须 转化 为 目 
标 ,如 果 一 个 领域 没有 目标 ,这 个 领域 的 
工作 必然 被 忽视 。 管 理 者 应 该 通过 目标 
对 下 级 进行 管理 , 当 组 织 最 高 层 管理 者 确 
定 了 组 织 目 标 后 ,必须 对 它 进行 有 效 分 
解 ,转变 成 各 个 部 门 以 及 各 个 人 的 分 目 
标 , 管 理 者 根据 分 目标 的 完成 情况 对 下 级 
进行 考核 .评价 和 奖惩 。 目 标 管理 的 具体 
形式 各 种 各 样 ,但 其 基本 内 容 相同 。 目 标 
管理 指导 思想 上 是 以 Y 理论 为 基础 的 , 即 
认为 在 目标 明确 的 条 件 下 ,人 们 能 够 对 自 
己 负 责 。 目 标 管理 与 传统 管理 的 共同 要 
素 是 : 明确 目标 、 参 与 决策 .规定 期限、 反 
馈 绩 效 。 

物流 管理 (logistics management) ”对 物 
流 活动 进行 计划 组织、 指挥 协调、 控制 
和 监督 ,使 各 项 物流 活动 实现 最 佳 的 协调 
与 配合 ,以 降低 物流 成 本 , 提高 物流 效率 
和 经 济 效益 的 活动 。 现 代 物 流 管理 建立 
在 系统 论 、 信 息 论 和 控制 论 的 基础 上 。 特 
点 是 : (1) 以 实现 客户 满意 为 第 一 目标 ; 
(2) 以 企业 整体 最 优 为 目的 ; (3) 以 信息 
为 中 心 ; (4) 重 效率 更 重 效果 。 内 容 包 
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括 : 对 物流 活动 诸 要 素 的 管理 ,包括 运输 、 
储存 等 环节 的 管理 ;对 物流 系统 诸 要 素 的 
管理 ,包括 对 人 、 财 、 物 \ 设 备 \ 方 法 和 信息 
等 六 大 要 素 的 管理 ;对 物流 活动 中 具体 职 
能 的 管理 ,包括 物流 计划 、 质 量 、 技 术 、 经 
济 等 职能 的 管理 等 。 

钩 稳 管理 (innovation and practice 
management) ”以 公司 企业 发 展 规划 为 中 
心 ,通过 务实 和 创新 行为 增强 企业 活力 的 
管理 理论 和 方法 。“ 钧 稽 "原意 为 “ 查 
考 " ,引申 为 务实 与 创新 。 建 立 在 现代 企 
业 制 度 的 务实 和 活力 基础 之 上 , 既 适 合 于 
公司 企业 管理 变革 即 企业 再 造 , 又 适合 于 
公司 企业 管理 改革 的 自我 完善 与 发 展 。 
特点 是 在 现代 公司 企业 遇 到 任何 管理 和 
发 展 过 程 的 问题 时 ,提供 一 个 或 几 个 成 系 
统 的 ,科学 公正、 稳妥 、 积 极 的 ,从 根源 层 
解决 问题 的 方案 。 主 张 抓 好 两 大 根本 问 
题 ,一 是 人 力 资源 储备 问题 ,二 是 财务 资 
金 储备 问题 。 坚 持 推行 适度 资产 运营 ( 资 
t 产 增值 ) ， 坚 持 导 和 人 科学 的 企 
突出 自身 特色 且 兼 容 公 司 
企业 经 济 实力 的 企业 文化 系统 ,坚持 适应 
时 势 的 项 目 投资 方向 与 产业 结构 调整 。 
要 求 在 公司 企业 运作 机 制 上 设置 行政 督 
导 系 统 、 经 营 发 展 系统 与 公司 参议 组 织 
系统 。 

T 型 管理 (T type management) 在 一 
个 组 织 内 部 自由 地 分 享 知识 (T 的 水 平 部 
分 ) ,同时 注重 单个 业务 单元 业绩 (T 的 垂 
直 部 分 ) 的 提升 的 管理 方法 。 通 过 跨 业 务 
单元 学 习 , 共 享 资源 ,沟通 思想 ,来 创造 横 
向 价值 (T 的 水 平 部 分 ) ,同时 通过 各 业务 
单元 的 密切 合作 ,使 单个 业务 单元 的 业绩 
( 工 的 垂直 部 分 ) 得 到 良好 发 展 。 成 功 的 了 T 
型 管理 组 织 能 够 在 组 织 内 通过 横向 和 纵 
向 的 自由 沟通 ,在 组 织 内 各 业务 单元 间 充 
分 分 享 知识 ,并 通过 组 织 成 员 间 的 共同 努 
力 ,使 组 织 最 终 获得 良性 发 展 。T 型 管理 
改变 了 组 织 内 部 人 员 的 行为 和 支配 时 间 
的 方式 , 打破 了 传统 的 组 织 内 部 等 级 


制度 。 

灵 捷 管理 ( agile management) ”在 激烈 
动荡 的 经 营 环境 中 ,为 企业 积极 创造 新 的 
顾客 机 会 和 快速 响应 未 曾 预 料 的 机 会 ,从 
而 获得 利润 的 管理 方法 。 体 现 于 管理 职 
责 ,管理 目标 和 管理 手段 的 某 些 变 化 中 。 
主要 特点 是 : (1) 机 遇 最 优化 。 管 理 的 着 
力 点 从 管理 职能 的 发 挥 最 优化 转向 顾客 
机 遇 利 用 的 最 优化 。(2) 发 挥 人 员 能 动 
性 。 管 理 目标 必须 是 : 保证 人 力 资源 队伍 
是 由 一 支 有 知识 有 技能 、 善 创新 的 员工 
队伍 组 成 ;为 员工 提供 他 们 所 需 的 资源 ， 
以 应 付 变化 的 市 场 机 会 及 个 别 顾客 的 要 
求 。(3) 用 比特 代替 砖 块 。 信 息 成 为 最 
富有 价值 潜力 的 重要 资源 。 

能 本 管理 (management based on 
faculty) 以 人 的 能 力 为 核心 ,最 大 限度 地 
发 挥 每 个 人 的 能 力 ,实现 能 力 价值 的 最 大 
化 的 管理 方法 。 能 力 包 括 知识 智力 、 技 
能 和 实践 创新 。 其 主要 特点 是 : (1) 以 人 
的 能 力 为 首要 管理 对 象 ;(2) 把 人 的 能 力 
作为 管理 的 根本 出 发 点 和 决定 因素 ; 
(3) 把 提高 人 的 能 力作 为 管理 的 首要 目 
标 ;(4) 把 提高 和 发 挥 能 力作 为 主要 激励 
手段 。 

基于 价值 的 管理 ( value-based management ) 
取决 于 企业 价值 和 企业 的 经 营 目 的 的 管 
理 方法 。 企 业 价值 即 最 大 化 股东 价值 , 包 
括 创造 价值 .管理 价值 衡量 价值 三 个 要 
素 。 运 作 流 程 的 环节 是 : (1) 确立 明确 的 
价值 理念 ;(2) 确定 经 营 价值 驱动 要 素 ; 
(3) 在 经 营 的 全 过 程 实施 基于 价值 的 管 
理 ;(4) 实现 领导 和 员工 价值 的 沟通 。 

赋 权 管理 ( delegation management) 管 
理 者 充分 信任 下 属 ,让 下 属 获得 决策 权 和 
行动 权 的 管理 方法 。 通 过 赋 权 ,领导 者 手 
中 的 权力 不 仅 不 会 减少 ,反而 会 有 所 增 
加 ,特别 是 当 整个 组 织 发 挥 更 大 效力 时 ， 
这 种 感觉 会 更 加 明显 。 要 求 管理 者 不 仅 
要 为 下 属 制 定 工作 目标 ,而 且 还 要 让 其 明 
确 学 习 目标 。 管 理 者 不 仅 要 指明 被 赋 权 
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者 的 权力 ,而 且 还 要 学 会 指导 其 掌握 必要 
的 技术 ,使 其 有 信心 去 完成 工作 ,使 学 习 
培训 \ 工 作成 就 感 和 赋予 权力 三 者 结合 。 
要 求 企业 简 化 组 织 结构 整合 业务 流程 、 
模糊 员工 个 体 的 职责 分 工 和 界限 。 实 施 
步 又 是 : (1) 制定 人 才 复 合 化 战略 ; 
(2) 明确 被 赋 权 者 的 权 责 , 做 到 权限 清 
晰 、 权 责 完整 ;(3) 尽量 保证 赋 权 过 程 的 
稳定 ;(4) 及 时 进行 纠偏 处 理 。 

开明 管理 (enlightened management ) 
管理 者 以 开放 心态 尊重 下 属 的 人 格 、 情 
感 ,能 力 的 管理 方法 。 美 国 心理 学 家 马 斯 
洛 于 1965 年 出 版 的 《优化 心理 管理 ) 中 提 
出 。 原 则 是 : 规则 透明 ;人 性 光明 ; 脑 瓜 聪 
明 ;方法 高 明 。 规 则 透明 , 即 管理 的 时 候 ， 
要 管 规则 、 管 空间 、 管 环境 ,不 是 直接 管 
人 。 人 性 光明 , 即 管理 者 要 君子 坦荡 荡 ， 
企业 管理 的 最 后 的 胜利 者 是 人 性 光明 者 ; 
人 性 光明 使 品牌 行为 不 一 样 。 脑 瓜 聪 明 ， 
即 管理 者 要 给 员工 以 精神 的 自由 、 独 立 的 
精神 、 自 由 的 思想 ;只 有 精神 自由 ,思维 才 
能 活跃 ,大脑 才 会 出 现 大 聪明 。 方 法 高 
明 , 即 管理 者 在 管理 中 不 重 权力 而 重 能 力 
和 智力 ;不 争 面子 争 真理 。 

宽容 型 管理 ( indulgency pattem) 管理 
者 宽容 对 待 企业 中 非常 规 事件 和 举止 的 
管理 方法 。 荷 兰 经 济 与 管理 学 家 阿里 “ 
德 赫 斯 ( Arie de Geus, 1930 一 ) 提出 。 
德 赫 斯 认为 ,宽容 型 管理 是 新 经 济 形态 下 
一 种 新 型 的 管理 理念 与 方式 ,也 是 世界 上 
许多 企业 能 保持 持久 生命 力 ,并 成 为 “长 
寿 公司 "的 活力 所 在 。 宽 容 型 管理 的 公司 
所 具有 的 共同 特征 是 : 领导 者 允许 脱离 常 
规 的 “边缘 事件 "发 生 ,允许 核心 事业 之 外 
的 活动 发 生 ; 公 司 有 一 种 宽容 的 环境 ,使 
公司 在 重要 转折 关头 ,那些 有 创意 的 人 ， 
不 仅 不 会 有 压力 ,而 且 往 往 会 受到 决策 
层 \ 管 理 层 的 重视 与 鼓励 ,从 而 使 公司 或 
渡 过 危机 ,或 抓 住 机 遇 , 生 存 发 展 和 壮大 。 

变革 管理 ( change management) 当 组 
织 成 长 迟缓 ,内 部 不 良 问题 产生 ,无 法 适 


应 经 营 环境 的 变化 时 ,企业 制定 组 织 变革 
策略 ,将 内 部 层级 .工作 流程 以 及 企业 文 
化 进行 必要 的 调整 与 改善 ,以 使 企业 顺利 
转型 的 管理 方法 。 变 革 管 理 的 对 象 是 管 
理 层 ,基层 员工 、 产 品 、 服 务 , 以 及 与 之 相 
关 的 流程 。 基 本 方法 为 : (1) 解冻 ,承认 
现状 不 好 ,释放 原先 被 掩盖 的 组 织 不 利 讯 
息 。(2) 改变 ,利用 沟通 与 引进 学 习 型 组 
织 , 使 组 织 成 员 逐 渐 接受 改变 是 正 向 价值 
的 观念 。(3 ) 谋 定 而 后 动 , 先 确定 变革 策 
上 略 ,拟定 明确 的 目标 、 环 境 评估 ,行动 方案 
与 各 种 配套 措施 。 

走动 管理 ( management by wandering 
around) ”高 阶 主管 经 常 抽 时 间 前 往 各 个 
办 公 室 走动 ,搜集 最 直接 的 讯息 ,并 解决 
问题 的 管理 方法 。 美国 管理 学 者 彼得 斯 
(Tom Peters, 1942 一 ”) 与 沃 特 曙 ( Robert 
Waterman) 在 1982 年 出 版 的 《追求 卓越 》 
中 提出 。 敏 锐 的 观察 力 是 走动 管理 成 功 
的 要 素 。 在 走动 的 过 程 中 ,主管 必须 敏锐 
地 观察 到 工作 的 情境 与 人 员 , 及 其 所 透露 
出 的 讯息 ;同时 也 透 过 询问 .回答 ,肢体 语 
言 等 ,对 讯息 做 出 及 时 的 回应 。 

冲突 管理 ( conflict management) 处理 
组 织 内 部 冲突 的 管理 方法 。 传 统 的 冲突 
观点 认为 冲突 是 有 害 的 ,会 给 组 织造 成 不 
利 影响 。 管 理 者 应 该 尽 可 能 避免 和 清除 
冲突 。 人 际 关 系 冲 突 观 点 认为 冲突 是 任 
何 组 织 无 法 避免 的 自然 现象 ,不 一 定 给 组 
织带 来 不 利 的 影响 ,有 可 能 成 为 有 利于 组 
织 工作 的 积极 动力 。 管理 者 应 该 接纳 冲 
突 , 承 认 冲 突 在 组 织 中 存在 的 必然 性 和 合 
理性 。 冲 突 的 互动 作用 观点 强调 管理 者 
要 鼓励 有 益 的 冲突 ,一 定 水 平 的 有 益 的 冲 
突 可 使 组 织 保持 旺盛 的 生命 力 ,善于 自我 
批评 和 不 断 革 新 。 冲 突 管理 的 方法 分 为 
缓解 冲突 的 方法 和 提升 冲突 的 方法 两 类 ， 
具体 有 结构 法 、 对 抗 法 和 促进 法 。 结 构 法 
和 对 抗 法 通常 假定 冲突 已 经 存在 并 且 要 
求 处 理 。 结 构 法 往往 通过 隔离 各 个 部 分 
来 减少 冲突 的 直接 表现 。 对 抗 法 则 力图 
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通过 把 各 个 部 分 聚集 在 一 起 使 冲突 表面 
化 。 促 进 法 则 以 缺乏 “足够 "的 冲突 的 假 
设 为 基础 ,力图 提高 冲突 的 等 级 、 数 量 或 
者 同时 提高 两 者 。 

蘑菇 管理 ( mushroom management) 组 
织 或 个 人 对 待 新 进 组 织 者 的 管理 方法 。 
组 织 或 个 人 常 将 新 进 组 织 者 安排 在 不 受 
重视 的 部 门 做 简单 的 工作 ,使 新 进 者 常 被 
无 端 地 批评 ,指责 或 代 人 受过 ,得 不 到 必 
要 的 指导 和 提携 。 因 这 种 情况 与 蘑菇 在 
阴暗 角落 里 的 生长 情景 极为 相似 , 故 称 。 
来 源 于 20 世纪 70 年 代 一 批 年 轻 的 电脑 程 
序 员 的 创意 。 当 时 许多 人 不 理解 他 们 的 
工作 , 持 怀疑 和 轻视 的 态度 ,年 轻 的 电脑 
程序 员 就 经 常 自嘲 “ 像 蓝 菇 一 样 地 生活 ”。 
参与 管理 (participative management ) 
亦 称 “ 参 与 式 管理 " 。 在 不 同 程度 上 让 员 
工 和 下 属 参 加 组 织 各 级 管理 工作 的 管理 
方法 。 通 过 一 些 制度 或 授权 的 方式 让 中 、 
下 层 管理 人 员 和 职工 有 提供 意见 的 机 会 ， 
在 不 同 程度 上 让 他 们 参加 组 织 决策 的 研 
究 和 讨论 ;高 层 管理 者 同 下 属 分 享 信息 ， 
保持 接触 ,听取 和 采纳 合理 建议 ,努力 创 
造 能 充分 发 挥 他 们 的 自主 性 、 创 造 性 的 工 
FE 环境。 让 员工 参与 管理 的 目的 是 增强 
组 织 凝 聚 力 , 融 治 人 际 关 系 , 提高 工作 满 
意 度 ,改善 工作 生活 质量 ,从 而 提高 生产 
力 。 员 工 参与 管理 的 主要 形式 有 分 享 决 
策 权 代表 参 与 质量 圈 和 员工 股份 所 有 
亿 方 案 。 

德尔 菲 法 ( Delphi method) 采用 匿名 
发 表意 见 的 方式 征求 专家 意见 的 方法 。 
20 世纪 40 年 代 由 赫 尔 姆 ( Olaf Helmer， 
1910 一 2011) 和 N. 达尔 克 首 创 , 经 过 戈 尔 
登 (T, J Gordon) 和 兰 德 公司 进一步 发 展 
而 成 。“ 德 尔 菲 "一 词 源 于 古 希 腊 地 名 , 那 
里 建 有 阿波 罗 神 殿 , 传 说 中 太阳 神 阿 波 罗 
具有 预见 未 来 的 能 力 。1946 年 , 兰 德 公 司 
首次 用 这 种 方法 来 进行 预测 ,后 被 广泛 采 
用 。 将 与 预测 有 关 的 问题 制 成 书面 调查 
表 向 有 关 专 家 征集 答案 ,专家 意见 发 表 采 


用 匿名 发 表 的 方式 , 即 专家 不 互相 讨论 ， 
不 发 生 横 向 联系 ,只 与 调查 人 员 发 生 关 
系 。 通 过 多 轮 次 专家 问卷 调查 ,经 过 反复 
征询 归纳、 修改 ,最 后 可 汇总 成 专家 基本 
一 致 的 看 法 ,作为 预测 的 结果 。 这 种 方法 
具有 广泛 的 代表 性 ,较为 可 靠 。 

管理 系统 (management system) 由 管 
理 者 与 管理 对 象 组 成 的 并 由 管理 者 负责 
控制 的 整体 。 因 具体 对 象 不 同 ,有 科学 
的 ,经济 的 ,教育 的 、 政 治 的 等 不 同 的 管理 
系统 。 由 相对 独立 的 不 同 部 分 组 成 ,可 以 
按 人 、 财 \ 物 ,信息 、 时 间 等 来 划分 ,也 可 以 
根据 管理 的 职能 或 管理 机 构 的 部 门 设置 
来 划分 。 任 何 管理 系统 都 是 变化 发 展 着 
的 ,表现 为 管理 的 具体 任务 和 管理 目标 的 
实现 条 件 的 变化 。 管 理 系统 具有 明确 的 
目的 性 和 组 织 性 。 

管理 信息 系统 ( management information 
system) ”以 计算 机 为 基础 ,与 数据 传输 通 
信 技 术 及 其 他 外 围 设备 相配 合 , 并 由 各 方 
面 管理 人 才 和 良好 软件 组 成 的 整体 系统 。 
通过 向 管理 部 门 提供 作为 制定 决策 的 依 
据 的 统一 信息 ,为 组 织 的 计划 、 控 制 和 作 
业 服 务 。 其 职能 是 研究 信息 需求 ,对 数据 
进行 采集 、 存 迪 和 检 核 ,编制 索引 将 数据 
变换 为 信息 ,再 编制 索引 并 向 管理 部 门 
提供 。 

管理 决策 ( management decision) 亦 称 
“中 层 决策 " 。 为 了 实现 战略 决策 而 对 企 
业内 部 管理 进行 有 效 的 组 织 ,协调 ,使 企 
业 的 生产 、 技 术 、 经 济 活动 正常 进行 的 决 
策 。 组 织 中 的 中 层 管理 者 为 了 保证 总 体 
战略 目标 的 实现 而 作 , 旨 在 解决 组 织 局 部 
重要 问题 ,提高 企业 的 管理 效能 , 以 实现 
企业 内 部 各 环节 活动 的 高 度 协调 及 资源 
的 合理 配置 与 利用 。 包 括 劳动 组 织 的 调 
整 ,重要 的 人 事 调 配 ,资金 的 运用 ,设备 的 
选择 ,年 底 生产 经 营 计 划 的 制定 ,现代 管 
理科 学 的 方法 等 方面 的 决策 。 

管理 幅度 ( management range) 亦 称 
“管理 宽度 " “控制 跨度 ”。 主 管 人 员 有 效 


[个 测 工业 心理 学 


地 监督 管理 其 直接 下 属 的 人 数 。 是 有 限 
度 的 , 当 超 出 这 个 限度 时 ,管理 的 效率 会 
随 之 下 降 , 此 时 ,就 必须 增加 一 个 管理 层 
次 。 影 响 管理 幅度 的 因素 有 管理 者 与 被 
管理 者 的 工作 内 容 、 工 作 能 力 、 计 划 的 完 
善 程度 、 工 作 环 境 和 工作 条 件 、 组 织 沟通 
渠道 的 状况 等 。 

管理 层次 ( management level) 职权 等 
级 链 上 所 设置 的 管理 职位 的 级 数 。 当 组 
织 规模 相当 有 限时 ,一 个 管理 者 可 以 直接 
管理 每 一 位 作业 人 员 的 活动 ,这 时 组 织 就 
只 存在 一 个 管理 层次 。 而 当 规模 的 扩大 
导致 管理 工作 量 超出 了 一 个 人 所 能 承担 
的 范围 时 ,为 了 保证 组 织 的 正常 运转 , 管 
理 者 就 必须 委托 他 人 来 分 担 自己 的 一 部 
分 管理 工作 ,这 使 管理 层次 增加 到 两 个 层 
次 。 随 着 组 织 规模 的 进一步 扩大 ,受托 者 
又 不 得 不 进而 委托 其 他 的 人 来 分 担 自己 
的 工作 , 依 此 类 推 ,而 形成 组 织 的 等 级 制 
或 层次 性 管理 结构 。 当 组 织 规模 一 定时 ， 
管理 层次 和 管理 幅度 之 问 存在 反比 例 的 
关系 , 即 管理 幅度 越 大 ,管理 层次 就 越 少 ; 
反之 ,管理 幅度 越 小 , 则 管理 层次 就 越 多 。 
这 两 种 情况 对 应 着 两 种 类 型 的 组 织 结构 
形态 ,前 者 称 为 扁平 型 结构 ,后 者 则 称 为 
高 和 型 结构 。 高 息 型 结构 偏重 于 控制 和 
效率 ,比较 僵硬 。 扁 平 型 结 构 比 较 灵 活 ， 
容易 适应 环境 ,组 织 成 员 的 参与 程度 也 相 
对 较 高 。 传 统 的 企业 结构 倾向 于 高 符 型 。 

组 织 设计 (organizational design) ”导致 
组 织 结构 形成 的 管理 决策 和 行为 。 必 须 
考虑 的 关键 因素 是 : (1) 工作 专业 化 。 把 
工作 任务 细 分 化 ,每 个 人 只 专门 从 事 其 中 
的 一 部 分 。(2) 部 门 化 。(3) 指挥 链 。 
(4) 控制 跨度 。 一 个 主管 能 有 效 地 管理 
几 个 员工 。(5) 集权 与 分 权 。 决 策 权 应 
放 在 哪 一 级 。(6) 正规 化 。 工 作 实行 标 
准 化 程度 , 即 应 该 在 多 大 程度 上 利用 规章 
制度 来 管理 员工 的 行为 。 

机 械 式 结构 (mechanistic structure) 亦 
称 “ 科 层 制 "。 传 统 组 织 结构 之 一 。 以 高 


度 的 集权 化 、 正 规 化 和 复杂 性 为 特征 。 通 
过 工作 专门 化 的 设计 ,制定 非常 正规 、 集 
权 的 制度 和 规则 ,控制 幅度 狭窄 。 以 决策 
权 关 系 为 基础 ,有 较 长 的 .明确 的 指挥 链 ， 
员工 参与 决策 的 程度 低 ,其 管理 达到 机 械 
化 程度 。 

有 机 结构 (organic structure) ”现代 组 织 
结构 之 一 。 以 组 织 结构 扁平 化 为 特征 ， 
运用 多 功能 \ 跨 等 级 的 团队 代替 传统 的 职 
能 部 门 设计 ,组 织 的 正规 化 程度 较 低 , 信 
息 可 在 各 个 方向 自由 流通 ,员工 参与 决策 
的 程度 较 高 。 

金字 塔 结构 (pyramidal structure) 与 
“扁平 结构 ”" 相 对。 组织 规模 已 定 的 情况 
下 ,管理 幅度 较 小 \ 管 理 层次 较 多 的 组 织 
结构 。 其 优点 是 : 可 以 使 每 位 主管 仔细 地 
研究 从 每 个 下 属 那 儿 得 到 的 有 限 信 息 , 并 
对 每 个 下 属 进行 详尽 的 指导 。 其 缺点 是 : 
影响 信息 从 基层 传递 到 高 层 的 速度 ,每 次 
传递 都 被 各 层 主管 加 进 了 许多 自己 的 理 
解 和 认识 ,可 能 使 信息 在 传递 过 程 中 失 
真 ;可 能 使 各 层 主管 感到 自己 在 组 织 中 的 
地 位 相对 渺小 ,从 而 影响 积极 性 的 发 挥 ; 
容易 使 计划 的 控制 工作 复杂 化 。 

扁平 结构 ( flat structure) 与 "金字塔 结 
构 " 相 对 。 组 织 规模 已 定 的 情况 下 ,管理 
幅度 较 大 ,管理 层次 较 少 的 组 织 结构 。 其 
优点 是 : 信息 的 传递 速度 快 ,使 高 层 尽快 
地 发 现 信息 所 反映 的 问题 ,并 及 时 采取 相 
应 的 纠偏 措施 ;信息 传递 过 程 中 失真 的 可 
能 性 较 小 ;主管 人 员 对 下 属 不 可 能 控制 得 
过 多 过 死 , 有 利于 下 属 主动 性 和 首创 精神 
的 发 挥 。 其 缺点 是 : 主管 不 能 对 每 位 下 属 
进行 充分 有效 地 指导 和 监督 ;每 个 主管 
从 较 多 的 下 属 那 儿 取得 信息 ,众多 的 信息 
量 可 能 淹没 了 其 中 最 重要 、 最 有 价值 者 ， 
从 而 可 能 影响 信息 的 及 时 利用 。 

矩阵 式 结构 ( matrix type stucture) 职 
能 部 门 化 和 产品 /服务 部 门 化 结合 的 组 织 
结构 。 在 职能 部 门 化 设计 的 基础 上 ,把 能 
解决 同一 问题 的 同类 专家 组 织 在 一 起 , 形 
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成 某 一 产品 或 服务 的 特殊 小 组 ,以 实现 人 
力 资源 的 共享 。 其 突出 特点 是 指挥 链 的 
双重 性 ,优点 是 可 使 组 织 比 较 灵活 ,信息 
的 传递 更 加 迅速 ,减少 官僚 主义 现象 , 避 
免 了 组 织 成 员 只 顾 部 门 利 益 而 忽视 组 织 
整体 目标 。 但 也 导致 管理 的 模糊 性 增加 ， 
易 导 致 冲突 。 它 在 组 织 的 环境 条 件 复杂 
和 不 确定 ,产品 线 之 间 存 在 稀缺 资源 共享 
的 压力 时 效用 明显 。 

部 门 化 (departmentalization) ”将 整个 管 
理 系统 分 解 ,并 再 分 解 成 若干 个 相互 依存 
的 基本 管理 单位 的 过 程 。 在 管理 劳动 横 
向 分 工 的 基础 上 进行 。 分 工 的 标准 不 同 ， 
所 形成 的 管理 部 门 以 及 各 部 门 之 间 的 相 
互 关系 亦 不 同 。 组 织 设计 中 经 常 运用 的 
部 门 划分 的 标准 是 : 职能 、 产 品 以 及 地 区 。 

空间 分 化 (spatial differentiation) 组 织 
设置 或 人 员 在 地 理 上 的 分 散 程度 。 当 空 
间 分 化 程度 越 高 时 ,沟通 ,协调 及 控制 越 
困难 ,组 织 越 复杂 。 复 杂 的 组 织 会 影响 沟 
通 和 协调 ,进而 降低 工作 效率 。 

结构 技术 (construction technique) 以 
结构 为 中 心 的 组 织 变革 方法 。 包 括 有 计 
划 地 改革 组 织 的 复杂 性 、 正 规 化 和 集权 化 
等 结构 特征 的 各 种 技术 ,如 改变 职位 或 角 
色 , 改 变 职 位 之 间 的 相互 关系 ,以 及 通过 
修正 外 部 变量 或 因素 来 达到 改变 某 一 职 
位 上 人 们 所 期 望 的 行为 等 。 

机 能 团队 (functional team) ”由 来 自 同 
一 等 级 不 同 工 作 领域 的 员工 为 完成 一 项 
任务 组 成 的 团队 。 通 常 指 每 天 在 一 起 从 
事 相关 工作 和 任务 的 个 体 集合 。 

无 边界 组 织 ( boundaryless organization ) 
边界 不 由 某 种 预先 设 定 的 结构 所 限定 或 
定义 的 组 织 结构 。 美 国 通用 汽车 公司 前 
任 董事 会 主席 韦 尔 奇 (Jack Welch， 
1935 一 ) 首 先 使 用 。 边 界 通常 有 横向 、 
纵向 和 外 部 边界 三 种 。 横 向 边界 由 工作 
专门 化 和 部 门 化 所 导致 ,纵向 边界 由 组 织 
层级 所 产生 ,外 部 边界 由 组 织 与 其 顾客 、 
供应 商 等 之 间 形 成 。 韦 尔 奇 认为 无 边界 


组 织 应 力图 取消 指挥 链 ,保持 合适 的 管理 
幅度 ,以 授权 的 团队 取代 部 门 。 管 理 者 可 
以 通过 跨 职 能 团队 以 及 围绕 工作 流程 而 
不 是 职能 部 门 组 织 相关 的 工作 活动 等 方 
式 ,取消 组 织 的 横向 边界 ;通过 运用 跨 层 
级 团队 或 参与 式 决策 等 手段 ,取消 组 织 的 
纵向 边界 ,使 组 织 结构 扁平 化 ;通过 与 供 
应 商 建立 战略 联盟 等 ,取消 组 织 的 外 部 边 
界 。 韦 尔 奇 强调 无 边界 组 织 应 该 将 各 个 
职能 部 门 之 间 的 障碍 全 部 消除 ,工程 \ 生 
产 营销 ,以 及 其 他 部 门 之 间 能 够 自由 沟 
通 ,工作 及 工作 程序 和 进程 完全 透明 。 

家 庭 式 友 好 组 织 ( friendly organization ) 
管理 者 为 员工 提供 解决 家 庭 困难 帮助 的 
组 织 形 式 。 在 这 种 组 织 中 ,公司 为 员工 提 
供 了 大 量 帮 助 方案 ,如 日 托 中 心 . 工 作 分 
担 , 弹 性 时 间 制 远程 办 公 、 临 时 性 兼职 聘 
用 .为 员工 家 庭 成 员 的 调动 提供 帮助 等 。 

虚拟 企业 (virtual enterprise) ” 当 市 场 出 
现 新 机 遇 时 ,具有 不 同 资源 与 优势 的 企业 
为 了 共同 开拓 市 场 ,共同 对 付 其 他 的 竞争 
者 而 组 织 的 、 建 立 在 信息 网 络 基础 上 的 共 
享 技术 与 信息 ,分 担 费 用 ,联合 开发 和 互 
利 的 企业 联盟 体 。 由 普 瑞 斯 ( Kenneth 
Preiss) ,成 德 曼 ( Steven，L，Goldman) 内 
格 尔 ( Roger. N. Nagel) 在 1991 年 编写 的 

告 421 世纪 的 生产 企业 研究 : 工业 决定 
未 来 》 中 首先 提出 。 当 时 含义 很 简单 , 仅 
是 指 比较 重要 的 企业 系统 化 的 革新 手段 。 
此 后 ,这 一 概念 得 到 发 展 ,日 益 受到 重视 。 
是 一 种 合作 企业 策略 ,一般 由 计算 机 网 络 
支持 。 参 与 联盟 的 企业 为 追求 一 种 完全 
靠 自 身 能 力 达 不 到 的 超常 目标 ,自发 地 要 
求 突破 自身 的 组 织 界 限 ,与 其 他 对 此 目标 
有 共识 的 企业 实现 全 方位 的 战略 联盟 , 共 
建 虚拟 企业 。 

学 习 型 组 织 ( leaming organization) 能 
够 促进 个 体 学 习 以 创造 有 价值 成 果 的 组 
织 形式 。 其 内 涵 是 : 组 织 管理 者 、 组 织 员 
工 通过 持续 的 创新 性 学 习 , 不 断 增加 创造 
性 的 能 量 ; 培养 全 新 的 .前 脆性 的 视野 开 
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阔 的 思维 方式 ;形成 共同 学 习 、 相 互 沟通 
和 协同 的 团队 意识 以 及 全 力 实现 共同 目 
标的 愿望 ;顺应 环境 的 变化 而 变革 和 创新 
组 织 。 美 国 马萨诸塞 理工 学 院 学 者 圣 吉 
(Peter M.Senge,1947 一 ”) 在 《第 五 项 修 
炼 》 中 根据 系统 动力 学 的 分 析 方法 提出 : 
未 来 最 成 功 的 企业 组 织 是 学 习 型 组 织 。 
具有 以 下 特征 : (1) 充分 体现 “以 人 为 
本 "的 管理 思想 ;(2) 以 自我 超越 .改善 心 
智 模式 ,树立 共同 愿景 目标 、 团 队 精 神 、 系 
统 思考 等 5 项 “修炼 "内 容 来 提高 员工 素 
质 ,为 组 织 的 不 断 创新 提供 可 靠 的 源泉 ; 
(3) 具有 快速 反应 .应变 创新 的 战略 管理 
特点 。 

单 环 学 习 ( single leaming) ” 亦 称 “ 单 回 
路 学 习 ”。 与 “双环 学 习 " 相 对 。 建 立 在 刺 
激 -反应 机 制 上 的 单一 方向 的 学 习 。 即 组 
织 内 部 的 用 中 学 ” ,对 适应 性 反应 作出 保 
存 和 选择 。 最 早 由 美国 哈佛 大 学 阿 吉 里 
斯 (Chris Argyris, 1923 一 “) 提出 。 是 一 
种 单一 反馈 的 学 习 过 程 ,是 在 现 有 的 环境 
状况 下 提高 组 织 能 力 ,完成 已 确定 的 任 
务 。 目 标 是 适应 环境 取得 最 大 效率 ,延长 
组 织 生命 ,学 会 在 稳定 环境 下 生存 下 去 的 
方法 和 途径 。 单 环 学 习 存在 的 问题 是 采 
取 防 卫 性 态度 ,筛选 批评 意见 ,把 失败 归 
咎 于 目标 不 确定 、 领 导 反 应 消极 和 不 公 
正 ,以 及 客户 愚昧 等 ,而 不 是 从 自身 寻找 
原因 。 

双环 学 习 ( double leaming) ” 亦 称 “ 双 回 
路 学 习 " 。 与 “ 单 环 学 习 " 相对 。 能 够 探测 
到 失败 或 错误 并 且 改 正 时 发 生 的 学 习 。 
是 创新 型 学 习 和 认 知 性 学 习 , 与 单 环 学 习 
相 比 更 适用 于 动态 的 环境 中 的 企业 组 织 。 
最 早 由 美国 哈佛 大 学 阿 吉 里 斯 (Chris 
Argyris, 1923 一 ”) 提 出 。 单 环 学 习 强 调 
的 是 对 现状 的 “ 认 知 ”"。 双 环 学 习 强调 对 
造成 现状 原因 的 “反思 ” ,并 且 是 从 自身 出 
发 的 反思 。 在 双环 学 习 中 组 织 为 了 提高 
效率 和 实现 目标 而 总 结 经 验 和 对 策 , 在 对 
组 织 准 则 、 目 标 、 战 略 和 价值 观 质疑 的 过 


程 中 学 会 发 现 问 题 和 解决 问题 。 企 业 必 
须 形成 鼓励 怀疑 欢迎 挑战 .勇于 放弃 的 
态度 ,培养 开放 变通 的 学 习 精 神 。 

回避 学 习 (avoidance leaming) 亦 称 
“回避 训练 "。 个 体 在 某 种 具有 危险 性 的 
情境 下 ,学 到 对 警示 讯号 迅速 采取 适当 反 
应 ,从 而 避免 遭受 打击 或 惩罚 的 学 习 
方式 。 

知识 型 企业 (knowledge-based business ) 
为 适应 知识 经 济 的 发 展 而 形成 的 以 知识 
为 基础 的 企业 。 特 点 是 : 运用 新 知识 、 新 
技术 创造 高 附加 值 产品 ;进行 企业 知识 管 
理 \ 重 视 创新 研发 和 学 习 ;以 知识 产权 战 
略 和 知识 发 展 战略 以 及 知识 运营 作为 主 
要 发 展 战略 ;以 知识 服务 为 导向 ,充分 利 
用 和 组 合 国际 国内 现 有 成 熟 技 术 和 管理 
工具 ,通过 知识 服务 、 创 新 和 各 种 经 营 模 
式 形成 高 附加 值 的 知识 产业 ,创造 高 附加 
值 的 产品 和 品牌 及 重视 无 形 资产 ;以 高 新 
技术 和 现代 服务 咨询 业 等 知识 产业 为 重 

智能 资本 ( intellectual capital) ， 个 人 与 
团队 能 为 公司 带 来 竞争 优势 的 一 切 知识 
与 能 力 的 总 和 。1969 年 由 加 尔 布 雷 思 
(John Kenneth Galbraith, 1908 一 2006 ) 提 
出 。 美 国学 者 斯 图 尔 特 (Thomas Stewart) 
在 1991 年 提出 定义 ,并 提出 智能 资本 的 
“H-S-C" 结 构 , 即 企业 的 智能 资本 价值 
体现 在 企业 的 人 力 资本 、 结 构 资本 和 客户 
资本 三 者 之 中 。 凡 是 能 够 用 来 创造 财富 
的 知识 ,信息 ,技术 、 智 能 财产 、 经 验 、 组 织 
学 习 能 力 、 困 队 沟通 机 制 、 顾 客 关系 、 品 牌 
地 位 等 ,都 是 智能 资本 的 组 合 材料 ,因此 
智能 资本 也 可 称 为 知识 资本 、 非 财务 资 
产 ,无形 资产 .隐藏 资产 或 不 可 见 资产 。 

首席 知识 官 (chief knowledge officer) 
亦 称 "知识 主管 "“ 知 识 总 监 ”。 简 称 
CKO。 企 业内 部 专门 负责 知识 管理 的 行 
政 官 员 。 出 现在 20 世纪 90 年 代 早期 , 职 
责 是 创建 知识 管理 的 基础 设施 ,提供 共享 
知识 管理 信息 的 途径 ;确保 企业 与 外 部 知 
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识 供应 者 的 联系 ,支持 合作 ;培育 知识 导 
向 型 文化 ;促进 知识 传播 与 创造 等 。 

指挥 链 ( chain of command) ” 亦 称 “ 命 
令 链 ” 。 从 组 织 的 上 层 到 下 层 的 主管 人 员 
之 间 , 由 于 直线 职权 的 存在 而 形成 的 权力 
线 。 由 于 在 指挥 链 中 存在 着 不 同 管理 层 
次 的 直线 职权 , 故 亦 称 “ 层 次 链 ”。 是 决定 
权力 ,职责 和 联系 的 正式 渠道 。 其 遵循 的 
原则 是 : (1) 统一 指挥 原则 。 主 张 每 个 下 
属 应 当 而 且 只 能 向 一 个 上 级 主管 直接 负 
责 , 不 能 向 两 个 或 者 更 多 的 上 司 汇报 工 
作 , 否 则 ,下 属 可 能 要 面 对 来 自 多 个 主管 
的 相互 冲突 的 要 求 或 优先 处 理 的 要 求 。 
(2) 阶梯 原则 。 强 调 从 事 不 同 工 作 和 任 
务 的 人 ,其 权力 和 责任 应 该 有 区 别 。 组 织 
中 所 有 人 都 应 该 清楚 地 知道 自己 该 向 谁 
汇报 ,以 及 自 上 而 下 的 、 逐 级 的 管理 层次 。 
统一 指挥 涉及 谁 对 谁 拥有 权力 ,阶梯 原则 
则 涉及 职责 的 范围 。 

命令 链 ” 即 “ 指 挥 链 ”. 

集权 (centralization) 与 “分 权 ” 相 对 。 
决策 权 在 组 织 系 统 中 较 高 管理 层次 的 一 
定 程 度 的 集中 。 集 权 倾向 主要 与 组 织 的 
历史 和 领导 的 个 性 有 关 , 可 以 带 来 的 好 处 
是 : 保证 组 织 总 体 政策 的 统一 性 ;保证 决 
策 执行 的 速度 。 过 度 集权 对 组 织造 成 的 
危害 是 : 降低 决策 的 质量 ;降低 组 织 的 适 
应 能 力 ; 降 低 组 织 成 员 的 工作 热情 。 

分 权 ( decentralization ) 与 “集权 ” 相 
对 。 决 策 权 在 组 织 系 统 中 较 低 管理 层次 
的 一 定 程 度 的 分 散 。 评 价 分 权 程 度 的 标 
志 主 要 有 : 决策 的 频 度 ,决策 的 幅度 .决策 
重要 性 和 对 决策 的 控制 程度 。 组 织 中 有 
利于 分 权 的 因素 主要 包括 组 织 的 规模 、 活 
动 的 分 散 性 和 培训 管理 人 员 的 需要 ,妨碍 
分 权 的 因素 主要 包括 政策 的 统一 性 以 及 
优秀 管理 人 员 的 缺乏 。 组 织 中 权力 的 分 
散 可 以 通过 制度 分 权 或 授权 两 个 途径 
实现 。 

法 定性 权力 (legitimate power) ”管理 者 
由 于 在 组 织 的 层级 体系 中 担当 一 定 的 职 


务 而 拥有 的 权力 。 是 获取 权力 的 基础 的 、 
经 常 的 途径 。 

强制 性 权力 ( coercive power) 通过 威 
胁 手段 强迫 对 方 做 虽然 不 愿 做 但 不 得 不 
去 做 的 事情 的 权力 。 如 解雇 、 惩 罚 、 处 分 、 
批评 等 。 建 立 在 惧怕 基础 之 上 ,强制 性 的 
威胁 一 旦 发 出 ,一定 要 让 受 威胁 方 感到 这 
种 威胁 是 可 行 的 ,是 实际 存在 的 。 如 果 能 
剥夺 他 人 有 价值 的 东西 或 给 他 人 造成 不 
良 的 影响 ,就 拥有 了 强制 性 权力 。 

奖励 性 权力 (reward power) 通过 奖励 
来 施加 影响 的 权力 。 如 提 薪 、 提 职 .授权 、 
表扬 、 对 工作 给 予 肯定 、 提 供 学 习 机 会 和 
好 的 工作 环境 等 。 不 一 定 管理 者 才 具备 ， 
如 果 能 带 给 他 人 某 种 积极 的 利益 或 帮助 
他 人 免 于 消极 的 影响 ,就 拥有 了 奖励 性 权 
力 , 如 普通 员工 表扬 另 一 个 员工 或 在 会 上 
强调 另 一 个 员工 所 作 的 贡献 。 

参照 性 权力 ( referenced power) 由 于 
被 别人 认同 、 喜 欢 、 尊 重 而 形成 的 权力 。 
源 于 个 体 自身 的 特征 ,如 人 格 魅 力 、 社 会 
阅历 ,行为 特征 等 ,由 此 具备 了 影响 他 人 
的 能 力 , 而 他 人 由 于 对 这 些 理想 的 资源 或 
特征 的 认同 ,希望 自己 也 成 为 具有 这 些 特 
质 的 人 。 

专家 性 权力 (expert power) 由 于 拥有 
某 一 方面 的 专长 和 技能 而 形成 的 权力 。 
来 源 于 专业 技能 和 知识 。 

马 基 雅 弗 利 主义 (Machiavellianism ) 
亦 称 “ 权 术 主义 "。 为 达到 目的 而 不 择 手 
段 的 人 格 倾向 。 因 意大利 政治 家 马 基 雅 
弗 利 16 世纪 在 《君主 论 》 中 发 表 一 系列 有 
关 如 何 获取 权力 和 运用 权力 的 观点 而 得 
名 。 表 现 出 强烈 的 这 种 人 格 倾向 的 人 非 
常务 实 , 他 们 对 别人 保持 情感 距离 , 认为 
只 有 最 终结 果 才 有 意义 ,别人 的 情感 只 要 
是 有 效 的 ,就 应 充分 利用 。 在 人 际 关系 中 
使 用 诡计 和 欺骗 ,对 他 人 本 质 上 持 一 种 玩 
世 不 恭 的 观点 ,对 传统 道德 不 大 在 意 。 

权 术 主义 即 * 马 基 雅 弗 利 主义 ”。 

领导 (leadership) ” 亦 称 “ 领 导 行为 ”。 
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领导 者 通过 组 织 赋予 的 权力 或 个 人 的 影 
响 力 , 对 组 织 、 团 体 和 个 人 施 以 影响 ,以 达 
成 组 织 或 团体 目标 的 过 程 。 主 要 职能 可 
概括 为 组 织 和 激励 两 个 方面 。 领 导 行为 
是 组 织 中 的 个 人 行为 ,其 目的 是 在 领导 者 
和 被 领导 者 之 间 建 立 起 追随 关系 ,追随 关 
系 只 能 存在 于 某 些 方面 。 领 导 行 为 并 不 
总 是 有 效 , 它 受 各 种 因素 的 制约 。 

领导 行为 (leader behavior)” 即 “领导 ”。 

目标 设置 ( goal setting) 亦 译 “ 目 标 设 
定 ”"。 制 定 在 将 来 某 时 间 内 要 完成 的 工作 
任务 的 过 程 。1968 年 美国 心理 学 家 洛克 
提出 。 他 指出 ,目标 设置 与 否 会 影响 工作 
的 绩效 ,设置 了 目标 的 人 比 没有 设置 目标 
的 人 工作 更 出 色 。 具 有 多 种 维度 ,如 目标 
的 难度 性 ( 困难 目标 与 容易 目标 ) .时间 性 
(长 期 目标 与 短期 目标 ) ,明确 性 (明确 目 
标 与 一 般 目 标 ) ,指向 性 (行为 目标 与 结果 
目标 ) ,来 源 ( 个 人 目标 与 群体 目标 ) 等。 
包括 四 个 步 又; (1) 以 行动 的 某 些 诱因 为 
起 点 ,通常 包括 确定 目标 结果 及 目标 达成 
后 的 奖 酬 方式 ; (2) 由 员工 评估 目标 的 困 
难 程度 .目标 挑战 性 以 及 目标 设置 的 参与 
方式 等 ;(3) 确定 个 人 对 目标 设置 的 意 
向 ,包括 对 所 定 目标 的 接受 及 投入 程度 ; 
(4) 制定 个 人 的 任务 绩效 标准 = 

目标 分 析 ( goal analysis) 对 人 们 完成 
特定 活动 所 需 的 行为 目标 层次 及 其 实现 
手段 的 分 析 。 人 们 完成 活动 要 通过 许多 
步骤 和 多 种 方法 才能 实现 ,完成 活动 这 一 
总 目标 的 每 一 步 又 都 含有 子 目 标 ,同时 子 
目标 的 完成 又 依赖 于 更 低 一 级 的 子 目 标 
的 实现 。 目 标 间 存在 着 目标 与 手段 的 关 
系 。 可 从 行动 者 的 活动 推断 出 他 们 当前 
要 实现 的 目标 。 

目标 导向 ( goal-directed) ”转向 或 摆 正 
在 目标 方向 中 倾向 的 过 程 。 既 用 于 身体 
的 转向 ,也 用 于 思维 、 注 意 等 更 隐喻 的 定 
向 。 先 设 定 可 行 性 的 目标 ,接着 在 目标 的 
引导 下 ,通过 行动 来 达成 目标 。 选 择 、 寻 
找 \ 实 现 目标 的 行为 即 目标 导向 行为 ,一 


般 会 提高 人 的 动机 水 平 , 但 如 果 导 向 过 程 
过 长 或 者 目标 不 具有 挑战 性 , 则 会 降低 动 
机 水 平 ,因此 领导 者 要 不 断 向 下 属 提出 更 
高 ,更 富 于 挑战 性 的 目标 ,并 提供 实现 目 
标的 条 件 和 机 会 。 

波 特 五 力 分 析 模 型 ( Porter's five forces 
model) 战略 分 析 工 具 之 一 。 由 同 产业 
内 现 有 企业 间 竞 争 强度 、 供 应 商讨 价 还 价 
力量 购买 者 讨价还价 力量 、 潜 在 进入 者 
威胁 和 替代 品 威 胁 五 种 力量 构成 。 美 国 
战略 学 家 波 特 ( Michael Eugene Porter， 
1947 一 “)1979 年 在 《竞争 力量 如 何 塑造 
战略 》 一 文中 提出 ,1980 年 在 其 《竞争 战 
略 》 一 书 中 详 加 论述 。 用 以 揭示 产业 竞争 
本 质 , 分 析 产业 结构 ,描述 产业 基本 竞争 
态势 ,估计 产业 平均 利润 率 ,识别 企业 面 
临 的 机 会 和 威胁 。 

组 织 发 展 ( organizational development) 
通过 技术 和 人 力 资 源 的 充分 利用 和 开发 ， 
对 组 织 进行 有 计划 变革 的 过 程 。 目 的 在 
于 使 组 织 具 有 明确 的 目标 、 合 理 的 组 织 结 
构 ,适宜 的 决策 水 平 ,畅通 的 沟通 渠道 .和 
谐 的 人 际 关系 ,以 及 开放 的 组 织 活动 等 ， 
增强 组 织 的 有 效 性 和 活力 ,从 而 使 组 织 和 
个 人 都 为 获得 利益 而 感到 满意 。 

组 织 变革 ( organizational reform) ”组 织 
对 其 本 身 进 行 修 正和 革新 的 过 程 。 变革 
的 原因 是 组 织 内 部 和 外 部 环境 的 变化 。 
外 部 环境 因素 包括 政治 的 ,经济 的 ,技术 
的 ,社会 的 心理 的 和 概念 的 等 。 内 部 因 
素 主 要 指 组 织 成 员 的 工作 态度 士气、 期 
望 个 人 的 价值 观念 人 员 素质 的 变化 等 。 
变革 程序 包括 确定 问题 ,组织 诊断 、 实 行 
变革 、 变 革 效 果 评 估 四 个 步 又。 以 变革 的 
方法 而 言 ,可 分 为 以 人 员 为 中 心 的 变革 ， 
以 组 织 为 中 心 的 变革 ,以 技术 为 中 心 的 变 
革 和 以 系统 为 中 心 的 变革 。 变 革 的 内 容 
要 根据 不 同 组 织 情况 和 不 同 的 变化 来 确 
定 ,包括 组 织 的 结构 规模、 沟通 渠道 . 角 
色 设 定 ,组 织 与 其 他 组 织 之 间 的 关系 ,以 
及 组 织 成 员 的 观念 态度 ,行为 等 。 
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组 织 行为 ( organizational behavior) 组 
织 环境 中 的 行为 。 包 括 组 织 内 某 一 个 体 
或 群体 的 个 体 行为 \ 人 际 行为 群体 行为 ， 
也 包括 组 织 成 员 作为 整体 活动 时 表现 出 
的 组 织 结构 .组织 文 化 .组 织 变革 ,组织 发 
展 \ 组 织 学 习 等 。 

组 织 诊断 ( organizational diagnosis) 在 
对 组 织 的 文化 ,结构 以 及 环境 等 的 综合 考 
核 与 评估 的 基础 上 ,确定 是 否 需 要 变革 的 
活动 。 主 要 内 容 包 括 :(1) 组 织 战略 和 经 
营 策略 ;(2) 组 织 结构 和 形态 ; (3) 组 织 
价值 观 和 组 织 文化 ; (4) 组 织 管 理 流程 和 
作业 流程 ;(5) 组 织 效率 和 效能 ; (6) 部 
门 设置 和 岗位 设置 ; (7) 工作 设计 ; 
(8) 组 织 知名 度 ,组 织 能 力 ` 组 织 伦理 、 社 
会 责任 、 商 业 信誉 品牌 价值 ; (9) 组 织 内 
部 冲突 状况 及 人 力 资源 诊断 ,包括 薪酬 福 
利 状况 .绩效 管理 状况 .培训 与 发 展 状况 、 
职业 生涯 管理 状况 人 事 政策 ,制度 问题 、 
员工 关系 、 员 工 素质 等 。 

组 织 气 氛 ( organizational climate) ” 亦 译 
“组 织 气候 ”。 给 组 织 成 员 某 种 强烈 感觉 
的 各 种 组 织 特点 和 表现 的 总 和 。 其 含义 
从 最 初 的 注重 对 组 织 环 境 的 共享 知觉 ,已 
经 发 展 到 更 深层 次 的 对 共享 规范 .信念 、 
价值 及 意义 的 关注 。 根 据 不 同 标准 ,可 分 
为 参与 组 织 气氛 和 指令 组 织 气氛 、 宽 厚 组 
织 气氛 和 剥夺 组 织 气氛 .重生 产 组 织 气氛 
和 重 人 组 织 气氛 等 。 受 领导 风格 .体制 、 
管理 程序 和 决策 方式 等 的 影响 。 不 仅 影 
响 组 织 发 展 ,而 且 影 响 组 织 成 员 的 工作 动 
机 、 工 作 积极 性 与 创造 性 .工作 满意 度 、 工 
作 绩 效 。 良 好 的 组 织 气氛 需要 通过 有 计 
划 的 定向 培育 形成 。 衡 量 组 织 气 氛 的 维 
度 是 : 明确 性 、 标 准 性 责任 性 ,奖励 性 、 灵 
活性 ,凝聚 性 。 

组 织 沟通 (organizational communication ) 
组 织 成 员 间 出 于 某 种 目的 相互 交流 信息 
的 沟通 。 类 型 包括 : (1) 链 型 ,组 织 成 员 
间 只 进行 单线 ,顺序 传递 的 沟通 网 络 形 
态 。 严 格 按 直线 职权 关系 和 指挥 链 系统 


在 各 级 主管 间 进行 信息 传递 ,沟通 中 信息 
容易 失真 。(2) 轮 型 ,信息 经 由 中 心 人 物 
而 向 四 周 多 线 传递 ,只 有 领导 者 是 各 种 信 
息 的 汇集 点 与 传递 点 ,其 他 成 员 之 间 没 有 
相互 交流 关系 。 信 息 沟通 准确 度 高 ,解决 
问题 速度 快 ,主管 人 员 控 制 力 强 ,但 其 他 
成 员 满意 度 低 。 适 用 于 组 织 接受 任务 , 需 
要 严密 控制 ,同时 又 要 争取 时 间 和 速度 的 
情形 。(3) 环 型 ,组 织 所 有 成 员 不 分 彼此 
地 依次 联络 和 传递 信息 。 每 个 人 都 可 以 
同时 与 两 侧 的 人 沟通 信息 ,不 存在 信息 沟 
通 中 的 领导 或 中 心 人 物 。 组 织 成 员 有 较 
高 满意 度 , 但 信息 沟通 的 速度 和 准确 度 都 
难保 证 。(4) 全 通道 型 ,全 方位 开放 式 的 
沟通 网 络 系统 。 所 有 成 员 之 间 都 能 进行 
相互 的 不 受 限 制 的 信息 沟通 与 联系 。 集 
中 化 程度 低 ,成 员 地 位 差异 小 ,士气 高 ,成 
员 可 以 直接 、 自 由 而 充分 地 发 表意 见 ,有 
利于 集思广益 ,提高 沟通 准确 性 。 但 工作 
效率 低 。(5) Y 型 ,纵向 沟通 网 络 。 适 用 
于 主管 人 员工 作 任务 繁重 ,需要 有 人 协助 
筛选 信息 和 提供 决策 依据 ,同时 又 要 对 组 
织 进行 有 效 的 控制 时 。 因 为 增加 了 中 间 
过 滤 和 中 转 环节 ,导致 信息 曲解 或 失真 ， 
组 织 成 员 士 气 比较 低 。 

组 织 效力 (organizational effectiveness ) 
亦 称 "组 织 效果 " “组 织 绩效 ”。 实 现 组 织 
目标 ,满足 社会 期 待 ,保持 组 织 继续 成 长 
的 能 力 。 受 组 织 结构 的 合理 性 ,组 织 士 
气 \ 组 织 沟通 等 管理 因素 的 影响 ,还 受 科 
技 .市 场 .资源 等 其 他 因素 的 影响 。 

绩效 评估 ( performance evaluation) 亦 
称 “绩效 评价 ”。 按 统一 标准 和 一 定 程序 ， 
通过 定量 定性 对 比分 析 , 对 组 织 行为 活动 
的 效能 进行 的 综合 评判 。 既 包括 对 整个 
组 织 行为 活动 成 果 的 测量 与 评价 ,也 包括 
对 组 织 内 各 个 群体 和 组 织 成 员 个 体 的 考 
评 。 员 工 考核 绩效 评估 是 一 种 正式 的 员 
工 评估 制度 ,是 企业 管理 者 与 员工 之 间 的 
一 项 管理 沟通 活动 。 其 结果 可 以 直接 影 
响 到 薪酬 调整 .奖金 发 放 及 职务 升降 等 诸 
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多 员工 的 切身 利益 。 

绩效 评价 ( performance appraisal) 即 
“绩效 评估 ”。 

360" 绩效 评估 (360" performance 
evaluation) 亦 称 “360" 绩 效 反 馈 " “全 
方位 评估 ”。 由 员工 自己 、 上 司 、 直 接 部 
属 、 同 仁 同事 甚至 顾客 等 各 个 角度 对 个 人 
的 绩效 评估 。 评 估 内 容 包 括 沟通 技巧 .人 
际 关系 、 领 导 能 力 、 行 政 能 力 等 。 被 评估 
者 可 以 获得 多 种 角度 的 反馈 ,可 以 从 不 同 
反馈 中 知道 自己 的 不 足 、 长 处 与 发 展 需 
求 ,使 以 后 的 职业 发 展 更 为 顺畅 。 

任务 绩效 (task performance) 与 工作 
产 出 直接 相关 的 绩效 。1993 年 摩托 威 德 
罗 (Motowidlo ) 提出 两 因素 绩效 结构 模 
型 ,将 绩效 划分 为 任务 绩效 和 周边 绩效 。 
任务 绩效 与 具体 职务 的 工作 内 容 密切 相 
关 , 同 时 也 和 个 体 的 能 力 、 完 成 任务 的 熟 
练 程度 和 工作 知识 密切 相关 。 在 企业 中 ， 
员工 绩效 具体 表现 为 完成 工作 的 数量 、 质 
量 .成 本 费用 以 及 为 企业 作出 的 其 他 贡献 
等 。 对 任务 绩效 的 考评 通常 可 以 用 质量 、 
数量 \ 时 效 、 成 本 、 他 人 的 反应 等 指标 来 进 
行 。 是 绩效 考评 最 基本 的 组 成 部 分 。 

周边 绩效 ( contextual performance) 亦 
称 “ 关 系 绩效 ”"。 与 周边 行为 有 关 的 绩效 。 
1993 年 摩托 威 德 罗 ( Motowidlo) 提出 两 因 
素 绩效 结构 模型 ,将 绩效 划分 为 任务 绩效 
和 周边 绩效 。 周 边 绩效 构成 组 织 的 社会 、 
心理 背景 ,能 够 促进 组 织 内 的 沟通 ,营造 
良好 的 组 织 氛围 ,帮助 促进 和 催化 工作 任 
务 的 完成 ,同时 有 利于 员工 任务 绩效 的 完 
成 以 及 整个 团队 和 组 织 绩效 的 提高 。 周 
边 绩效 行为 包括 :(1) 主动 执行 非 本 职工 
作 的 任务 ; (2) 表现 超常 的 工作 热情 ; 
(3) 帮助 别人 并 与 别人 合作 ; (4) 严格 执 
行 组 织 规章 制度 ;(5) 懂行、 支持 和 维护 
组 织 目标 。 

关键 事件 法 (critical incident method ) 
由 企业 主管 记录 员工 平时 工作 中 的 关键 
事件 为 测评 提供 依据 的 方法 。 关 键 事件 


包括 “特别 好 ”或 “特别 坏 ”的 职务 行为 ,由 
领导 、 员 工 或 其 他 熟悉 职务 的 人 收集 , 既 
有 职务 的 静态 信息 ,也 有 职务 的 动态 特 
点 。 也 用 于 职务 分 析 和 人 员 选 用 中 ,员工 
的 知识 、 能 力 、 技 能 等 个 体 素质 的 作用 和 
需求 ,会 在 处 理 关键 事 件 过 程 中 集中 表现 
出 来 ,通过 分 析 这 些 表现 可 以 概括 出 从 事 
某 种 职务 工作 的 行为 方式 和 要 求 。 

行为 观察 法 (behavioral observation ) 
亦 称 “行为 观察 量 表 ” 。 对 特定 行为 出 现 
的 频率 进行 评定 的 方法 。 适 用 于 对 基层 
员工 工作 技能 和 工作 表现 的 考察 。 包 含 
特定 工作 的 成 功绩 效 所 需求 的 一 系列 合 
乎 希望 的 行为 。 运 用 行为 观察 量 表 ,不 是 
要 先 确定 员工 工作 表现 处 于 哪 一 个 水 平 ， 
而 是 要 先 确定 员工 某 一 个 行为 出 现 的 频 
率 ,然后 通过 给 某 种 行为 出 现 的 频率 赋 
值 , 从 而 计算 出 得 分 。 

报酬 (reward) ” 亦 称 “ 奖 酬 "“ 外 部 报 
酬 "。 劳 动 者 根据 自己 所 提供 的 劳动 数量 
和 质量 ,从 组 织 获得 的 相应 的 经 济 收 入 。 
常见 的 形式 有 薪金 .计时 工资 等 级 、 激 励 
性 报酬 ,佣金 .奖金 和 分 红 等 。 报 酬 设计 
最 首要 的 目标 是 能 有 力 吸 引 社会 上 的 优 
秀 人 才 来 本 企业 工作 ,并 能 保证 企业 现 有 
核心 员工 安心 于 本 企业 工作 ;最 直接 的 目 
标 是 对 组 织 成 员 产生 尽 可 能 大 的 激励 作 
用 ; 另 一 个 目标 是 促进 员工 能 力 的 不 断 开 
发 。 报 酬 的 决定 因素 是 ; (1) 工作 的 价 
值 , 即 岗位 因素 。(2) 员工 的 价值 , 即 员 
工 的 技能 因素 。(3) 人 力 市 场 情 况 。 
(4) 社会 成 员 的 生活 成 本 。(5) 企业 的 
支付 能 力 。(6) 国家 法 规 。 


外 部 报酬 (extrinsic reward) 即 “ 报 
酬 ”。 
内 部 报酬 ( intrinsic reward) ”从 工作 或 


学 习 本 身 获 得 的 快乐 与 满足 。 源 自 对 自 
我 的 一 种 奖励 ,一 般 不 是 物质 奖励 ,多 属 
于 精神 方面 的 奖励 , 即 个 体感 觉 到 自我 快 
乐 和 自我 满足 的 体会 。 

宽带 薪酬 设计 ( broad band salary design) 
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组 织 内 用 少数 跨度 较 大 的 工资 范围 来 代 
蔡 原 有 数量 较 多 的 工资 级 别 的 跨度 范围 
的 薪酬 设计 模式 。 始 于 20 世纪 90 年 代 。 
宽带 中 的 “ 带 ” 意 指 工资 级 别 ,宽带 则 指 工 
资 浮动 范围 比较 大 。 传 统 的 窄带 薪酬 设 
计 工 资 浮动 范围 小 ,级 别 较 多 , 带 来 工作 
间 明 显 的 等 级 差别 。 在 宽带 薪酬 设计 中 ， 
将 原来 十 几 甚 至 二 十 几 、 三 十 几 个 薪酬 等 
级 压缩 成 几 个 级 别 ,同时 将 每 一 个 薪酬 级 
别 所 对 应 的 薪酬 浮动 范围 拉 大 ,从 而 形成 
一 种 新 的 薪酬 管理 系统 及 操作 流程 。 员 
工 在 自己 职业 生涯 的 大 部 分 或 者 所 有 时 
间 里 可 能 都 只 处 于 同一 个 薪酬 宽带 之 中 ， 
他 们 在 企业 中 的 流动 是 横向 的 , 随 着 能 力 
的 提高 ,他 们 将 承担 新 的 责任 ,只 要 在 原 
有 的 岗位 上 不 断 改善 自己 的 绩效 ,就 能 获 
得 更 高 的 薪酬 ,即使 是 被 安排 到 低层 次 的 
岗位 上 工作 ,也 一 样 有 机 会 获得 较 高 的 
报酬 。 

人 员 选 拔 ( personal selection) 通过 一 
系列 手段 选 出 最 适合 工作 岗位 要 求 的 人 
员 的 过 程 。 一 般 程 序 有 : (1) 特定 的 工作 
分 析 ; (2) 求职 者 个 人 资料 的 搜集 ; 
(3) 能 力 和 人 格 测试 ; (4) 面试 ;(5) 试 
用 ;(6) 跟踪 研究 。 

背景 考核 ( background check) 在 招聘 
人 员 时 对 应 聘 者 以 往 资料 的 收集 。 收 集 
方式 主要 有 推荐 信 、 面 谈 调 查 。 推 荐 信 很 
少 有 关于 应 聘 者 不 足 的 信息 , 且 不 同 的 推 
荐 人 ,其 效 度 存 在 着 差别 。 现 场 调查 能 提 
供 各 种 信息 ,较为 可 靠 。 要 提高 现场 调查 
结果 的 可 信 度 ,应 尽 可 能 大 范围 地 调查 应 
聘 者 。 背 景 考核 与 其 他 甄选 方法 结合 ,是 
人 事 管 理 的 有 效 手 段 。 

无 领导 小 组 讨论 (leaderless group discussion) 
评价 中 心 技术 之 一 。 将 一 定数 目的 考生 
组 成 一 组 ,一 般 为 6 ~9 人 ,进行 一 小 时 左 
右 的 与 工作 有 关 问 题 的 讨论 ,讨论 过 程 中 
不 指定 谁 是 领导 ,也 不 指定 受 测 者 应 坐 的 
位 置 ,让 受 测 者 自行 安排 组 织 ,评价 者 来 
观测 考生 的 组 织 协 调 能 力 ` 口 头 表达 能 


力 、 辩 论 的 说 服 能 力 等 各 方面 是 否 达到 拟 
任 岗位 的 要 求 ,以 及 考生 的 自信 程度 、 进 
取 心 ,情绪 稳定 性 ,反应 灵活 性 等 个 性 特 
点 是 否 符合 拟 任 岗位 的 团体 气氛 ,由 此 来 
综合 评价 考生 之 间 的 差别 。 运 用 松散 群 
体 讨 论 形式 ,快速 诱发 人 们 的 特定 行为 ， 
并 通过 对 这 些 行为 的 定性 描述 ,定量 分 析 
以 及 人 际 比较 来 判断 被 评价 者 的 个 性 特 
征 ,在 员工 选拔 中 效果 明显 。 

评价 中 心 技术 (assessment center technique) 
亦 称 "情境 模拟 技术 " 。 通 过 情境 模拟 测 
试 ,对 被 评 者 工作 能 力 及 潜能 进行 评价 的 
技术 。 现 代 人 事 测 评 的 主要 形式 ,被 认为 
是 针对 高 级 管理 人 员 最 有 效 的 测评 方法 。 
基本 假设 是 人 的 行为 .工作 绩效 都 在 一 定 
情境 中 产生 、 形 成 ,表现 ,对 人 的 行为 能 
力 绩效 等 特征 的 观察 .分 析 、 评 定 ,对 其 
全 面 素 质 的 考察 ,不 能 脱离 一 定 情境 。 将 
被 评 者 置 于 一 事先 设计 好 的 模拟 情境 中 ， 
由 专业 人 员 所 组 成 的 评定 组 ,针对 特定 目 
的 和 标准 ,根据 被 评 者 在 情境 中 的 各 种 具 
体 表现 ,对 其 心理 ,行为 能力 等 进行 团体 
评定 。 评 定 具体 方法 包括 无 领导 小 组 讨 
论 ,管理 游戏 .角色 扮演 等 团体 活动 以 及 
公文 公 结构 化 面试 等 个 体 活动 ,也 包括 
各 种 传统 心理 测验 等 。 测 评 结 果 由 多 个 
评定 者 系统 观察 综合 而 成 。 可 为 组 织 选 
拔 、 提 升 鉴 别 , 发 展 和 训练 个 人 服务 。 通 
常 评定 人 员 与 被 评 者 的 数量 比 为 1:2。 完 
成 一 次 典型 的 评价 中 心 技术 ,通常 需要 两 
三 天 时 间 。 评 价 中 心 技术 是 一 种 人 事 评 
价 过 程 而 不 是 一 种 具体 方法 ,是 多 种 测评 
方法 的 有 机 结合 ,具有 较 高 信 度 和 效 度 ， 
虽然 人 力 、 物 力 和 时 间 投 入 大 ,操作 难度 
大 ,对 评定 人 员 要 求 很 高 等 ,但 其 结论 质 
量 较 高 。 第 二 次 世界 大 战 时 期 ,评价 中 心 
技术 在 美国 .英国 发 展 使 用 ,后 很 多 实践 
部 门 都 推广 使 用 。 

情境 模拟 技术 (situational simulated 
technique)” 即 “评价 中 心 技术 ”。 


公文 入 (official document basket) 评价 
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中 心 技术 之 一 。 要 求 考生 处 理 一 堆 公文 ， 
对 管理 中 的 各 类 事件 进行 分 析 、 归 类 、 处 
理 \ 预 测 ,根据 考生 的 实际 表现 对 他 们 的 
相应 的 工作 能 力 进 行 评价 。 

魔鬼 支持 者 ( supporter of the devil) 由 
个 人 或 团体 对 建议 的 行为 方案 提出 系统 
的 批评 ,评论 的 过 程 。 其 批评 内 容 包括 建 
议 依据 的 假设 存在 缺陷 、 建 议 中 不 一 致 的 
地 方 , 采 纳 该 建议 将 会 导致 失败 的 结 
果 等 。 

培训 评估 ( training evaluation) 对 培训 
项 目 \ 培 训 过 程 和 效果 进行 评价 的 过 程 。 
包括 培训 前 评估 、 培 训 中 评估 、 培 训 后 评 
估 。 培 训 前 评估 在 培训 前 进行 ,考察 受训 
者 的 知识 、 能 力 和 工作 态度 ,作为 培训 者 
编排 培训 计划 的 根据 。 培 训 中 评估 在 培 
训 实 施 过 程 中 进行 ,控制 培训 实施 的 有 效 
程度 。 培 训 后 评估 在 培训 结束 后 进行 ,对 
培训 的 最 终 效果 进行 评价 ,目的 在 于 使 企 
业 管 理 者 能 够 明确 培训 项 目 选 择 的 优 劣 ， 
了 解 培训 预期 目标 的 实现 程度 ,为 后 期 培 
训 计 划 ,培训 项 目的 制定 与 实施 等 提供 有 
益 的 帮助 。 培 训 评估 的 方法 有 : 笔试 测验 
法 .实际 操作 测验 法 、 观 察 法 .提问 法 ( 面 
试 法 ) ,案例 测验 法 。 

定向 训练 (orientation training) 亦 称 
“ 职 前 训练 "。 新 职工 在 正式 分 配 前 所 进 
行 的 训练 。 一 般 包括 两 方面 内 容 :(1) 
般 性 的 职 前 训练 。 主 要 内 容 是 向 新 职工 
介绍 本 组 织 的 一 般 情况 。(2) 专业 性 的 
职 前 训练 。 主 要 内 容 是 训练 新 职工 掌握 
本 职工 作 的 原则 、 技 术 程序 和 方法 。 

社会 技术 系统 (sociotechnical system ) 
主张 组 织 中 社会 系统 与 技术 系统 相互 配 
合 的 系统 观点 。 由 英国 塔 维 斯 特 克 人 际 
关系 研究 所 的 特 里 斯 特 (E.L. Trist) 提 
出 。 认 为 组 织 由 社会 系统 和 技术 系统 相 
互 作用 而 形成 ,是 包括 正式 组 织 、 非 正式 
组 织 . 技 术 系 统 、 成 员 的 素质 等 多 种 因素 
的 复合 系统 。 建 立 社会 技术 系统 是 同时 
集中 技术 和 社会 两 方面 的 变革 ,使 它们 相 


互 关系 最 佳 配合 的 一 种 有 计划 的 组 织 变 
革 方 法 。 这 种 方法 强调 组 织 的 技术 和 人 
的 因素 的 最 佳 结 合 , 强 调 对 完成 工作 的 方 
法 重新 设计 。 

工作 生活 质量 ( quality of work life) 组 
织 中 各 个 级 别 的 成 员 参 与 营造 组 织 环 境 ， 
塑造 组 织 模式 ,产生 组 织 成 果 的 过 程 。 理 
论 基 础 源 于 英国 塔 维 斯 特 克 人 际 关系 研 
究 所 提出 的 社会 技术 系统 理论 ,首先 在 美 
国 实施 。 为 了 提高 组 织 工作 效率 ,不 能 只 
考虑 技术 因素 ,还 要 考虑 人 的 因素 ,使 技 
术 和 人 协调 一 致 。 由 工会 和 管理 部 门 共 
同 合作 改善 员工 生活 福利 和 工作 环境 ,以 
增加 参与 决策 为 手段 ,达到 提高 生产 率 和 
员工 满意 感 的 目的 。 

内 在 激励 (intrinsic motivation ) 亦 译 
“内 在 动机 ”。 与 外 在 激励 "相对 。 影 响 
或 控制 个 体 行为 的 内 在 因素 或 力量 。 如 
美国 管理 心理 学 家 赫 茨 伯 格 ( Frederick 
Herzberg ，1923 一 2000 ) 所 称 的 “职务 内 满 
足 " 或 “直接 满足 ”"。 在 没有 任何 外 部 奖赏 
(如 金钱 ,物质 等 ) 的 情况 下 ,从 活动 或 工 
作 本 身 产生 。 内 在 激励 包括 :(1) 对 于 活 
动 本 身 的 兴趣 ; (2) 对 完成 活动 的 兴趣 ; 
(3) 对 自身 能 力 挑战 的 兴趣 。 

内 在 动机 ” 即 “ 内 在 激励 ”。 

外 在 激励 (extrinsic motivation) 亦 译 
“外 在 动机 ”" “目标 指 向 动机 ”。 与 “内 在 
激励 "相对 。 影 响 或 控制 个 体 行为 的 外 在 
因素 或 力量 。 如 美国 管理 心理 学 家 赫 艾 
伯 格 ( Frederick Herzberg，1923 一 2000 ) 所 
称 的 “职务 外 满足 "或 “间接 满足 ”。 不 是 
在 对 活动 或 工作 本 身 的 满足 中 产生 ,而 由 
活动 或 工作 获得 的 奖赏 (如 工资 ,奖金 . 福 
利 等 ) 引 起 。 对 活动 者 或 工作 者 可 起 暂时 
性 的 激励 作用 , 若 使 用 不 当 ,会 产生 负面 
作用 。 内 在 激励 与 外 在 激励 的 划分 是 相 
对 的 , 且 在 一 定 条 件 下 可 以 相互 转化 。 

外 在 动机 即 * 外 在 激励 ”。 

榜样 激励 ( model motivation) 利用 榜 
样 行为 的 具体 生动 性 感染 力 、 说 服 力 , 激 
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励 人 们 朝向 特定 的 目标 采取 积极 行为 的 
方法 。 常 用 于 重大 转折 或 困难 危险 等 关 
键 时 期 。 包 括 说 服 、 示 范 、 激 励 三 方面 的 
作用 。 

士气 (morale) ”组 织 中 个 体 具有 的 积极 
主动 的 意志 。 作 用 在 于 激发 个 体 的 体力 、 
精力 ,能力 等 潜在 的 生理 和 心理 能 量 , 保 
持 意 志 行 为 。 外 在 表现 为 行动 勇气 ,行动 
耐心 和 行动 操心 。 内 在 表现 为 自觉 性 \ 凝 
聚 力 和 竞争 心理 。 

员工 态度 调查 (employee attitude survey ) 

企业 ,事业 或 其 他 组 织 机 构 , 针 对 某 一 问 
题 , 设 计 调 查 工 具 , 根 据 测量 结果 分 析 组 
织 成 员 对 此 问题 相应 态度 的 活动 。 是 组 
织 诊断 工具 之 一 。 是 评价 组 织 人 力 资 源 
状况 最 客观 ,经 济 方法 之 一 。 目 的 在 于 ， 
通过 分 析 被 试 测量 中 的 反应 ,发 现 组 织 及 
其 成 员 现 有 及 潜在 问题 ,并 收集 相关 建议 
和 对 策 信息 ,为 问题 解决 或 改善 做 好 准 
备 ,从 而 提高 组 织 绩效 ,提升 员工 组 织 
诺 与 工作 卷 人 程度 等 。 调 查 中 ,最 常用 问 
题 包括 : 工作 满意 度 , 工 资 和 福利 待遇 ,对 
同事 ,管理 人 员工 作 及 对 组 织 整体 的 态度 
等 。 测 量 方法 主要 有 :; 问卷 法 \ 量 表 法 、 面 
谈 法 ,行为 观察 法 等 ,主要 以 纸 笔 测验 为 
主 ,也 可 转化 为 电子 文本 ,通过 计算 机 施 
测 和 评定 。 
人 力 资源 (human resources) 一 定时 
间 一 定 空间 内 人 所 拥有 的 能 够 被 组 织 所 
利用 的 、 对 价值 创造 起 贡献 作用 的 体力 和 
脑力 的 总 和 。 乌 尔 里 克 ( Dave Ulrich, 
1953 一 ) 最 早 使 用 。 具 有 生物 性 、 时 代 
人 性、 能 动 性 \ 两 重 性 .时 效 性 .连续 性 和 再 
生性 等 特征 。 包 括 数量 和 质量 两 方面 , 数 
量 指 具有 劳动 能 力 的 人 口 数 量 ,质量 指 经 
济 活动 人 口 具有 的 体质 文化 知识 和 劳动 
技能 水 平 。 

人 力 资源 外 包 (human resources outsourcing ) 
企业 根据 需要 将 某 一 项 或 几 项 人 力 资 源 
管理 工作 或 职能 交 由 其 他 企业 或 组 织 进 
行 管理 的 方法 。 目 的 是 整合 利用 外 部 最 


优秀 的 专业 化 资源 ,降低 成 本 ,提高 效率 ， 
充分 发 挥 自身 核心 竞争 力 和 增强 企业 对 
环境 的 迅速 应 变 能 力 。 渗 透 到 企业 内 部 
的 所 有 人 事业 务 ,包括 人 力 资 源 规划 、 制 
度 设计 与 创新 、 流 程 整合 ,员工 满意 度 调 
查 、 薪 资 调查 及 方案 设计 、 培 训 工作 、 劳 动 
仲裁 .员工 关系 、 企 业 文化 设计 等 。 

员工 取向 (employee orientation ) ”领导 
行为 倾向 之 一 。 为 美国 密歇根 大 学 社会 
调查 中 心 立 克 特 研究 组 的 领导 行为 研究 
结果 。 根 据 领导 行为 倾向 可 把 领导 者 分 
为 两 类 :“ 员 工 取 向 "的 领导 和 “生产 取 
向 "的 领导 。 前 者 以 员工 为 中 心 ,让 员工 
有 对 工作 发 表意 见 的 机 会 ,重视 人 际 关 
系 。 持 此 行为 倾向 的 领导 备 受 下 属 的 欢 
迎 和 支持 ,其 业绩 也 高 ,是 理想 的 领导 。 
后 者 以 生产 为 中 心 ,重视 生产 与 技术 。 持 
此 行为 倾向 的 领导 不 受 下 属 的 欢迎 ,其 业 
绩 也 差 。 

生产 取向 (productive orientation ) 见 
“员工 取向 ”。 

第 五 级 领导 者 ( fifth rank leader) 既 谦 
逊 又 有 强烈 职业 感 的 领导 者 。 位 于 能 力 
层次 的 顶部 ,具备 的 特征 是 : 谦逊 有 礼 , 取 
得 巨大 成 功 ,决策 冷静 ,用 雄心 勃勃 的 标 
准 激励 每 个 员工 的 积极 性 ,坚持 奋斗 目标 
始终 不 变 , 选 择 合适 的 接班 人 ,制定 一 整 
套 标准 体系 , 当 业 绩 不 佳 时 严 于 责 己 ,将 
成 功 归 因 于 他 人 和 外 部 因素 。 

注意 力 经 济 ( attention economy) ” 亦 称 
“眼球 经 济 ”"。 最 大 限度 吸引 用 户 或 消费 
者 的 注意 力 , 通 过 培养 潜在 的 消费 群体 ， 
以 期 获得 最 大 的 未 来 商业 利益 的 经 济 模 
式 。 最 早 由 美国 戈 德 海 伯 ( Michael H. 
Goldhaber) 于 1997 年 发 表 的 《注意 力 购买 
者 ) 中 提出 。 他 指出 ,相对 于 过 剩 的 信息 ， 
只 有 一 种 资源 是 稀缺 的 , 那 就 是 人 们 的 注 
意 力 。 

风险 决策 (risk decision) 决策 者 根据 
事件 发 生 的 概率 来 对 事件 进行 的 决策 。 
属于 随机 型 决策 。 方 法 主要 有 : (1) 效益 
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期 望 值 法 (决策 树 法 ) ;(2) 最 小 最 大 后 侮 
值 法 ;(3) 最 大 最 小 效益 值 法 。 

隐 含 偏爱 模型 (implicit favorite model) 
个 体 在 解决 复杂 问题 时 , 先 找到 一 个 隐 含 
偏爱 的 备 选 方案 再 进行 证 实 的 决策 模型 。 
是 个 体 处 理 复杂 且 非 常规 决策 的 模型 。 
步骤 是 : 确定 决策 问题 后 ,决策 者 首先 隐 
含 地 选择 了 一 个 偏爱 方案 (决策 者 本 人 并 
没有 意识 到 ) ,然后 继续 确定 其 他 方案 ;其 
后 ,证 实 性 过 程 使 决策 者 确信 他 的 隐 含 偏 
爱 方案 确实 是 恰当 的 选择 。 表 明 决 策 者 
在 决策 过 程 中 会 出 现 许 多 感知 失真 , 亦 即 
在 其 决策 过 程 中 会 更 多 地 受 个 体 的 直观 
感觉 的 影响 而 不 是 客观 理性 的 影响 。 

列 名 群体 技术 (listing group technology ) 
亦 称 "名 义 群 体 法 " 。 和 群体 决策 方法 之 一 。 
决策 前 由 成 员 逐 一 提出 自己 的 想法 ,然后 
再 集体 对 每 个 想法 进行 讨论 ,对 各 个 方案 
进行 评价 ,并 做 出 排序 ,最 后 选择 总 和 排 
序 最 高 的 想法 作为 最 后 的 决策 

情境 压力 ( situational pressure) ”影响 职 
工行 为 ,导致 工作 失败 的 情境 因素 。 包 
括 : (1) 经 济 压力 ;(2) 有 害 的 工作 条 件 ; 
(3) 不 利 的 工作 位 置 ;(4) 特别 危险 的 工 
作 环 境 。 管 理 者 要 及 时 发 现 导致 职工 工 
作 失 败 的 情境 ,并 采取 措施 纠正 和 改善 ， 
提高 工作 效率 。 

职业 选择 ( vocational selection; occupational 
selection) 个 人 挑选 和 确定 自己 职业 种 类 
和 方向 的 过 程 。 根 据 自 己 的 能 力 、 性 向 、 
兴趣 \ 经 验 、 技 能 和 家 庭 环 境 及 将 来 的 希 
望 等 各 种 个 人 条 件 , 也 根据 就 职 机 会 等 其 
他 条 件 来 选择 。 

职业 指导 ( vocational guidance) ” 亦 称 
“就 业 指 导 ”。 有 组 织 地 帮助 求职 者 选择 
职业 和 就 职 单位 ,进行 就 职 前 准备 和 就 职 
后 指导 的 过 程 。 一 般 在 学 校 和 职业 安置 
机 关 进 行 。 学 校 的 职业 指导 即 升 学 指导 ， 
主要 帮助 学 生 选 择 合适 自己 兴趣 ,能 力 的 
专业 ,为 将 来 选择 职业 或 就 职 作 准 备 。 职 
业 安 置 机 构 主要 帮助 求职 者 选择 适当 的 


职业 和 为 适应 新 的 职业 作 准 备 。 

科学 管理 (scientific management) 亦 
称 “ 泰 勒 制 "。 美国 管理 学 家 泰勒 
(Frederick Winslow Taylor，1856 一 1915 ) 
在 《科学 管理 原理 ) 中 阐述 的 科学 管理 理 
论 。 使 人 们 认识 到 管理 是 一 门 建立 在 明 
确 的 法 规 、 条 文 和 原则 之 上 的 科学 。 主 要 
有 两 大 贡献 : 一 是 管理 要 走向 科学 ;二 是 
劳资 双方 的 精神 革命 。 泰 勒 认为 科学 管 
理 的 根本 目的 是 谋求 最 高 劳动 生产 率 ,最 
高 的 工作 效率 是 雇主 和 雇员 达到 共同 富 
裕 的 基础 ,要 达到 最 高 的 工作 效率 的 重要 
手段 是 用 科学 化 的 、 标 准 化 的 管理 方法 代 
蔡 经 验 管理 。 泰 勒 认 为 最 佳 的 管理 方法 
是 任务 管理 法 ,最 佳 的 管理 模式 是 : 工人 
们 发 挥 最 大 程度 的 积极 性 ;作为 回报 , 则 
从 他 们 的 雇主 那里 取得 某 些 特殊 的 刺激 。 
这 种 管理 模式 被 称 为 “积极 性 加 刺激 性 ” 
的 管理 ,或 称 “ 任 务 管理 ”。 

泰勒 制 (Taylor system)” 即 “科学 管理 ”。 

经 济 人 (economic man) ” 亦 称 “理性 - 
经 济 人 ”“ 实 利 人 ”"、“ 唯 利 人 "。 人 人 性 假 
设 之 一 。 最 早 来 源 于 英国 经 济 学 家 亚 
当 . 斯 密 ( Adam Smith,1723 一 1790)。 认 
为 人 的 行为 动机 根源 于 经 济 诱因 ,人 都 要 
争取 最 大 的 经 济 利益 ,工作 就 是 为 了 取得 
经 济 报酬 。 为 此 ;需要 用 金钱 与 权力 、 组 
织 机 构 的 操纵 和 控制 ,使 员工 服从 与 为 此 
效力 。 美国 心理 学 家 麦 格雷 葬 提 出。 其 
基本 观点 是 :~(1) 多 数 人 十 分 懒惰, 总 想 
方 设 法 逃避 工作 。(2) 多 数 人 没有 雄心 
大 志 , 不 愿 负 任何 责任 ,而 心甘情愿 受 别 
人 指导 。(3) 多 数 人 的 个 人 目标 都 是 与 
组 织 目标 相 矛 盾 的 ,必须 用 强制 惩罚 的 
方法 ,才能 迫使 他 们 为 达到 组 织 的 目标 而 
工作 。(4) 多 数 人 工作 都 是 为 了 满足 基 
本 的 需要 ,只 有 金钱 和 地 位 才能 使 他 们 工 
作 。(5) 人 大 致 可 以 划分 为 两 类 ,多 数 人 
都 是 符合 于 上 述 设想 的 人 ; 另 一 类 是 能 够 
自己 鼓励 自己 ,能 够 克制 感情 冲动 的 人 ， 
这 些 人 应 担当 管理 的 责任 。 基 于 这 种 假 
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设 所 引出 的 管理 方式 是 ,组 织 应 以 经 济 报 
酬 来 使 人 们 服从 并 做 出 绩效 ;应 以 权力 与 
控制 体系 来 保护 组 织 本 身 及 引导 员工 ,其 
管理 要 点 在 于 提高 效率 ,完成 任务 。 其 管 
理 特征 是 订立 各 种 严格 的 工作 规范 ,以 及 
各 种 法 规 和 管制 措施 。 泰 勒 制 就 是 “经 济 
人 "观点 的 典型 代表 。 

复杂 人 (complex man) 人 性 假设 之 
一 。 认 为 人 的 需要 或 欲求 是 复杂 的 ,会 因 
时 、 因 地 、 因 条 件 的 不 同 而 不 同 , 不 能 一 概 
而 论 。 就 个 体 人 而 言 , 其 需要 和 潜力 会 随 
着 年 龄 的 增长 ,知识 的 增加 ,地 位 的 改变 ， 
环境 的 改变 以 及 人 与 大 之 间 关 系 的 改变 
而 各 不 相同 。 就 群体 的 人 而 言 , 人 与 人 是 
有 差异 的 。 无 论 是 “经 济 人 " “社会 人 ”， 
还 是 “自我 实现 人 "的 假设 ,虽然 各 有 其 合 
理性 的 一 面 ,但 并 不 适用 于 一 切 人 。 

X 理论 (theory X) ”管理 学 中 关于 工作 
原动力 的 理论 。 由 美国 心理 学 家 麦 格雷 
艾 1960 年 在 《企业 中 人 的 方面 ) 一 书 中 提 
出 。 认 为 人 们 有 消极 的 工作 原动力 ,主要 
观点 是 : 人 类 本 性 懒惰 ,厌恶 工作 , 尽 可 能 
逃避 ; 绝 大 多 数 人 没有 雄心 壮志 , 怕 负 责 
任 ,宁可 被 领导 器; 多数 人 必须 用 强制 办 
法 乃至 惩罚 \ 威 胁 , 使 他 们 为 达到 组 织 目 
标 而 努力 ;激励 只 在 生理 和 安全 需要 层次 
上 起 作用 ; 绝 大 多 数 人 只 有 极 少 的 创造 
力 。 这 种 理论 特别 重视 满足 职工 生理 及 
安全 的 需要 ,同时 也 很 重视 惩罚 ,认为 惩 
罚 是 最 有 效 的 管理 工具 。 麦 格雷 臣 是 以 
批评 的 态度 概括 X 理论 的 ,指出 : 传统 的 
管理 理论 脱离 现代 化 的 政治 ,社会 与 经 济 
来 看 人 ,是 极为 片面 的 。 这 种 软硬兼施 的 
管理 办 法 ,其 后 果 是 导致 职工 的 敌视 与 反 
抗 。 针 对 X 理论 的 错误 假设 ,又 提出 相反 
的 Y 理论 。Y 理论 认为 人 们 有 积极 的 工 
作 原 动力 。 主 要 观点 是 : 一 般 人 本 性 不 是 
厌恶 工作 ,如 果 给 予 适当 机 会 ,人 们 喜欢 
工作 ,并 渴望 发 挥 其 才能 ;多 数 人 愿意 对 
工作 负责 ,寻求 发 挥 能 力 的 机 会 ;能 力 的 
限制 和 惩罚 不 是 使 人 去 为 组 织 目标 而 努 


力 的 唯一 办 法 ;激励 在 需要 的 各 个 层次 上 
都 起 作用 ;想象 力 和 创造 力 是 人 类 广泛 具 
有 的 。 激 励 的 办 法 是 : 扩大 工作 范围 ; 尽 
可 能 把 职工 工作 安排 得 富有 意义 ,并 具 挑 
战 性 ;工作 之 后 引起 自豪 感 ,满足 其 自尊 
和 自我 实现 的 需要 ;使 职工 达到 自己 激 
励 。 只 要 启发 内 因 , 实 行 自我 控制 和 自我 
指导 ,在 条 件 适 合 的 情况 下 就 能 实现 组 织 
目标 与 个 人 需要 统一 起 来 的 最 理想 状态 。 

YY 理论 (theory Y) 见 “X 理论 "。 

领导 特质 理论 ( trait theory of leadership) 
西方 早期 的 领导 理论 之 一 。 该 理论 主要 
关注 于 领导 者 的 特质 , 即 那些 能 够 把 领导 
者 从 非 领导 者 中 区 分 出 来 的 个 性 特点 。 
目的 是 为 了 分 离 出 一 种 或 几 种 领导 者 具 
备 而 非 领导 者 不 具备 的 特质 。 始 于 20 世 
纪 30 年 代 ,于 30 年 代 至 50 年 代 盛行 。 集 
中 在 对 于 性 别 、 身 高 .外 表 、 心 理 特质 ( 如 
权威 性 ,智力 ) 和 动机 方面 能 够 区 分 的 特 
征 描述 。“ 伟 人 "理论 是 这 一 时 期 的 主要 
途径 。 到 70 年 代 对 于 这 一 领域 的 研究 重 
新 兴起 ,开始 寻找 区 分 领导 者 与 非 领导 者 
的 系统 框架 。 代 表 性 的 研究 成 果 有 成 就 
需要 理论 .美国 管理 学 家 豪 斯 (Robert 
House) 于 1977 年 提出 的 魅力 型 领导 理论 
等 ,最 新 的 研究 集中 于 对 领导 胜任 力 的 
探索 。 

领导 行为 理论 (theory of leadership 
behavior) 西方 早期 的 领导 理论 之 一 。 
研究 领导 者 在 领导 过 程 中 所 采取 的 领导 
行为 .领导 作风 以 及 不 同 的 领导 行为 、 领 
导 作风 对 群体 绩效 所 产生 的 影响 ,以 期 寻 
找 最 佳 领导 方式 。 认 为 可 以 培养 领导 , 即 
通过 设计 一 些 培 训 项 目 把 有 效 的 领导 所 
具备 的 行为 模式 植 入 个 体 身上 。 主 要 包 
括 德国 心理 学 家 勤 温 关于 不 同 的 领导 作 
风 对 群体 绩效 的 影响 理论 利克 特 ( Rensis 
Likert, 1903 一 1981 ) 的 四 系统 理论 ,美国 
俄亥俄 州立 大 学 的 双 维 领导 理论 .美国 布 
莱克 ( Robert Rogers Blake ,1918 一 2004 ) 和 
葛 顿 ( Jane Srygley Mouton, 1930 一 1987 ) 
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的 管理 方 格 理论 等 。 这 些 理论 主要 是 从 
对 人 的 关心 和 对 生产 的 关心 两 个 维度 ,以 
及 上 级 的 控制 与 下 属 的 参与 角度 对 领导 
者 行为 进行 分 类 研究 。 

领导 行为 连续 体 理论 (continuum theory 
of leadership behavior) ”研究 领导 行为 的 
理论 。 美国 心理 学 家 坦 南 鲍 姆 ( Robert 
Tannenbaum) 和 施 密 特 ( Warren H. 
Schmidt) 1958 年 提出 。 认 为 领导 方式 是 
多 种 多 样 的 ,从 专权 型 到 放任 型 ,存在 着 
多 种 过 渡 形 式 。(1) 经 理 作出 并 宣布 决 
策 。(2) 经 理 “ 销售" 决策 。(3) 经 理 提 
出 计划 并 允许 提出 问题 。(4) 经 理 提出 
可 以 修改 的 暂 定 计划 。(5) 经 理 提出 问 
题 ,征求 建议 ,作出 决策 。(6) 经 理 决 定 
界限 ,让 团体 作出 决策 。(7) 经 理 允许 下 
属 在 规定 的 界限 内 行使 职权 。 根 据 该 理 
论 , 上 述 7 种 领导 方式 训 优 训 劣 没有 绝对 
的 标准 ,管理 者 应 在 具体 情况 下 采取 恰当 
的 行动 。 

管理 方 格 理论 ( management grid theory) 
由 美国 行为 科学 家 布莱克 ( Robert Rogers 
Blake ,1918 一 2004 ) 和 莫 顿 ( Jane Srygley 
Mouton，1930 一 1987 ) 在 1963 年 出 版 的 
《管理 方 格 》 一 书 中 提出 的 领导 行为 理论 。 
如 图 所 示 : 横 轴 表示 领导 者 对 工作 的 关心 
程度 , 纵 轴 表 示 领 导 者 对 人 的 关心 程度 。 
每 根 轴 划分 为 九 小 格 ,第 一 格 代表 关心 程 
度 最 低 , 第 九 格 表示 关心 程度 最 高 ,整个 
方 格 图 共有 81 个 方 格 ,每 一 小 方 格 代表 对 
“工作 ”和 “人 "关心 的 不 同 程度 组 合 形成 
的 领导 方式 。 该 理论 列 出 了 五 种 典型 的 
领导 方式 : (1) 9. 1 型 方式 。 只 注重 任务 
的 完成 ,而 不 重视 人 的 因素 。 这 是 一 种 专 
权 式 的 领导 ,下 属 只 能 奉命 行事 ,职工 失 
去 进取 精神 ,不 愿 用 创造 性 的 方法 去 解决 
各 种 问题 ,不 能 施展 所 有 的 本 领 。 
(2) 1.9 型 方式 。 特 别 关心 员工 ,不 管 工 
作 好 与 不 好 ,都 首先 要 重视 职工 的 情绪 。 
这 种 管理 的 结果 可 能 很 脆弱 ,一 旦 和 谐 的 
人 际 关系 受到 影响 ,工作 成 绩 会 随 之 下 


降 。(3) 5.5 型 方式 。 既 不 过 于 重视 人 的 
因素 ,也 不 过 于 重视 任务 因素 ,努力 保持 
和 谐 和 妥协 ,以 免 顾此失彼 。 由 于 固守 传 
统 习 惯 , 从 长 远 看 ,会 使 企业 落伍 。 
(4) 1.1 型 方式 。 对 职工 的 关心 和 对 工作 
的 关心 都 很 差 。 这 种 方式 无 疑 会 使 企业 
失败 。(5) 9.9 型 方式 。 对 工作 和 人 的 关 
心 都 达到 了 最 高 点 。 职 工 在 工作 上 相互 
协作 ,共同 努力 实现 企业 目标 ; 领导 者 诚 
心 诚意 关心 职工 ,努力 使 职工 在 完成 组 织 
目标 的 同时 ,满足 个 人 需要 。 该 理论 认 
为 : 作为 一 个 领导 者 , 既 要 发 扬 民主 ,又 要 
善于 集中 ; 既 要 关心 企业 任务 的 完成 ,又 
要 关心 职工 的 正当 利益 。 只 有 这 样 ,才能 
使 领导 工作 卓有成效 。 


1.9| 9.9| 


1.1| | 9.1 
1234356789 
= 一 对 王 作 关心 的 程度 一 ~ 
低 心 的 程度 高 


六 
一 wwe、~ oo 


PM 理论 ( PM theory) 研究 领导 行为 
模式 的 理论 。 上 日 本 大 阪 大 学 心理 学 家 三 
隅 二 不 二 在 20 世纪 60 年 代 提出 。 认 为 任 
何 一 个 团体 都 具有 两 种 机 能 : 团体 目标 达 
成 机 能 P( performance) 和 团体 维持 机 能 
M( maintenance) 。 领 导 者 的 作用 在 于 执 
行 这 两 种 团体 机 能 。 领 导 者 的 行为 包括 P 
和 M 因素 。 这 两 种 因素 不 同 程度 的 组 合 ， 
构成 领导 的 不 同类 型 。 以 P 为 横 坐 标 , M 
为 纵 坐 标 , 并 在 P 和 M 坐标 中 点 各 画 一 条 
平行 线 (P 和 M 各 自 的 常 模 值 ) ,就 可 以 区 
分 出 PM、P、.M、pm 四 种 领导 类 型 ,领导 者 
的 P 值 和 M 值 在 坐标 上 的 交点 所 处 的 象 
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限 即 为 该 领导 的 领导 类 型 。 

权 变 理 论 ( contingency theory) 亦 称 
“ 超 站 理论 " “应 变 理论 " 。20 世纪 70 年 
代 初 西方 管理 理论 或 学 派 。 由 美国 管理 
心理 学 家 莫 尔 斯 (John J Morse) 和 洛 希 
(Jay W. Lorsch) 提出 。 认 为 领导 行为 和 
管理 工作 应 根据 企业 内 外 条 件 的 变化 , 采 
取 与 之 相应 的 管理 方式 ,不 存在 一 成 不 变 
的 ,普遍 使 用 的 “最 好 的 "管理 理论 和 方 
法 。 在 组 织 结构 方面 ,认为 组 织 是 和 外 界 
相互 影响 的 一 个 开放 系统 ;把 工业 组 织 分 
成 不 同 的 结构 模式 ,不 同 的 模式 采取 不 同 
的 管理 方式 ;在 人 事 管理 方面 ,认为 管理 
方式 要 因 工 作 性 质 \ 成 员 素质 而 异 。 

超 Y 理论 ( super theory Y) ” 即 “ 权 变 
理论 ”。 

领导 生命 周期 理论 (life cycle theory of 
leadership) ” 亦 称 “情景 领导 理论 ”"。 由 赫 
塞 ( Paul Hersey,1931 一 2012 ) 和 布 兰 查 德 
(Ken Blanchard, 1939 一 “) 于 1969 年 提 
出 的 领导 权 变 理论 。 认 为 成 功 的 领导 是 
通过 选择 恰当 的 领导 方式 而 实现 的 ,选择 
的 过 程 根据 下 属 的 成 熟 度 水 平 而 定 。 成 
熟 度 是 指 个 体能 够 并 愿意 完成 某 项 具体 
任务 的 程度 。 该 理论 指出 : 如 果 下 属 既 无 
能 力 又 不 愿意 承担 一 项 任务 ,领导 者 需要 
提供 清晰 和 具体 的 指令 (告知 ) ;如 果 下 属 
没有 能 力 但 有 意愿 , 则 领导 者 既 要 表现 出 
高 度 的 任务 取向 以 弥补 下 属 能 力 的 缺乏 ， 
又 要 表现 出 高 关系 取向 以 使 下 属 “ 领 会 ” 
领导 者 的 意图 (推销 ) ;如 果 下 属 有 能 力 但 
无 意愿 , 则 领导 者 需要 运用 支持 与 参与 风 
格 (参与 ) ;如 果 下 属 既 有 意愿 又 有 能 力 ， 
则 领导 者 不 需要 做 太 多 的 工作 ( 授权) 。 

情景 领导 理论 ( situational leadership 
theory) ” 即 “ 领 导 生 命 周 期 理论 ”。 

路 径 - 目 标 理论 ( path-goal theory) 美 
国 管理 学 家 豪 斯 ( Robert House ) 提出 的 领 
导 权 变 理论 。 华 盛 顿 大 学 管理 学 教授 米 
切 尔 ( Terence RMitchell) 后 参与 这 一 理 
论 的 完善 和 补充 。 来 源 于 激励 理论 中 的 


期 待 学 说 。 该 理论 认为 ,领导 者 不 但 要 给 
下 属 指明 目标 ,而 且 要 帮助 下 属 找到 实现 
目标 的 最 佳 路 径 , 并 为 下 属 清理 各 种 障 
碍 ,使 得 下 属 能 够 沿 着 这 个 路 径 朝 着 目标 
更 为 容易 地 前 进 。 豪 斯 提出 四 种 领导 方 
式 : 指令 型 .成 就 导向 型 .支持 型 和 参与 
型 。 领 导 方式 的 采用 ,要 考虑 两 个 权 变 因 
素 : 员工 个 人 特点 和 环境 。 

Z 理论 (theory Z) ”西方 行为 科学 中 有 
别 于 X 理论 和 Y 理论 的 管理 理论 。 日 裔 
美国 人 威廉 . 大 内 (William G，Ouchi， 
1943 一 ) 于 1981 年 提出 。 大 内 在 研究 
美国 .日 本 企业 管理 方式 异同 点 的 基础 
上 ,提出 兼 有 美 .日 企业 管理 方式 中 积极 
方面 的 管理 方法 。 认 为 企业 管理 者 与 职 
工 的 利益 可 以 是 一 致 的 ,两 者 的 积极 性 可 
以 融 为 一 体 。 主 要 内 容 包 括 : (1) 企业 对 
职工 采取 长 期 (但 不 是 终身 ) 雇佣 政策 ; 
(2) 上 下 结合 制定 决策 ,鼓励 职工 参与 管 
理 ;(3) 实行 个 人 负责 制 ,进行 创造 性 管 
理 ;(4) 管理 者 应 全 面 关 心 职工 ,建立 融 
治 的 关系 ;(5) 对 职工 进行 全 面 知识 和 技 
术 培 训 ;(6) 对 职工 给 予 长 期 全 面 的 考核 
和 评价 ,采取 稳步 提升 制度 ; (7) 正规 的 
检测 手段 和 不 正规 的 控制 机 制 等 。 由 此 
得 以 在 企业 中 建立 密切 的 人 际 关 系 ,取得 
管理 者 与 职工 在 目标 和 利益 上 的 一 致 。 

交易 型 领导 理论 ( transactional leadership 
theory) 美国 哲学 社会 科学 家 伯 恩 斯 
(James MacGregor Burms, 1918 一 ) 于 
1978 年 提出 的 领导 理论 。 认 为 领导 行为 
发 生 在 领导 者 和 被 领导 者 相互 满足 的 交 
易 过 程 中 。 即 领导 者 给 部 下 提供 报酬 、 亚 
升 .荣誉 等 ,以 满足 部 下 的 需要 和 愿望 ;而 
部 下 则 以 服从 领导 命令 、 完 成 任务 等 作为 
回报 。 交 易 型 领导 的 突出 特点 在 于 , 它 十 
分 强调 绩效 。 通 过 明确 的 规定 角色 分 工 
和 任务 分 配 ,交易 型 领导 可 以 带领 或 动员 
下 属实 现 既 定 目标 。 对 可 预测 的 、 可 持续 
的 结果 的 追求 ,是 所 有 交易 型 领导 的 内 生 
动力 。 


[重工 业 心理 学 


变革 型 领导 理论 (transformational 
leadership theory)” 继 领导 特质 论 ,领导 行 
为 论 \ 领 导 权 变 论 之 后 提出 的 领导 理论 。 
认为 在 领导 者 对 追随 者 的 价值 .信念 和 需 
要 提升 的 基础 上 ,通过 其 自身 魅力 和 感召 
力 ,创造 和 宣扬 组 织 的 愿景 ,倡导 新 思想 
和 创造 性 的 问题 解决 方法 ,营造 改革 的 氛 
围 , 对 于 具有 不 同 特征 的 员工 给 予 工作 和 
生活 的 个 性 化 关怀 ,能够 使 追随 者 产生 更 
高 水 平 的 认同 和 内 化 , 带 来 革新 以 及 基于 
革新 的 超额 绩效 。 最 早 由 美国 哲学 社会 
科学 家 伯 恩 斯 ( James MacGregor Burns， 
1918 一 ”) 于 1978 年 出 版 的 《领袖 论 》 中 
提出 , 巴 斯 (Bermard M，Bass) 于 1985 年 
及 随后 的 时 间 里 对 其 进行 了 心理 学 机 制 
的 探索 ,并 提出 了 变革 型 领导 行为 的 四 维 
度 ,分 别 为 魅力 感染 、 动 力 激发 .智力 刺激 
和 个 性 化 关怀 ,同时 发 展 了 测量 量 表 。 对 
于 从 事 知识 型 工作 或 创新 工作 为 主 的 员 
工 的 激励 效果 非常 明显 。 

群体 层次 测定 理论 (group level 
measurement theory) ”集体 社会 心理 理论 
之 一 。 苏 联 社 会 心理 学 家 彼得 罗 夫 斯 基 
( Apryp BnanmxmupoBpkus IlerpoBckni, 
1924 一 2006) 于 20 世纪 60 年 代 中 期 至 70 
年 代 中 期 提出 。 通 过 特定 的 社会 测量 程 
序 , 考 察 群 体内 部 过 程 的 多 水 平 结构 ,从 
而 揭示 各 种 不 同 发 展 水 平 的 群体 之 间 人 
际 关系 的 原则 差异 。 群 体 人 际 关系 具有 
表 , 中 、 内 三 个 层次 ,运用 群体 层次 测定 理 
论 可 揭示 集体 本 质 的 社会 心理 特点 。 

团体 互动 理论 ( group interaction theory ) 
美国 行为 科学 家 贝尔 斯 根据 场 理 论 提 出 
的 以 团体 行为 分 析 为 重点 的 理论 。 贝 尔 
斯 认为 一 个 团体 要 解决 四 个 主要 问题 : 
(1) 适应 外 界 的 影响 因素 ;(2) 工具 性 控 
制 与 完成 任务 有 关 的 因素 ;(3) 成 员 感情 
的 表现 ; (4) 发 展 和 维持 成 员 间 的 关系 ， 
整合 团体 。 

决策 理论 ( decision theory) ”研究 人 们 
决策 过 程 与 影响 决策 结果 的 因素 的 理论 。 


古典 决策 理论 以 传统 理性 主义 作为 决策 
的 主要 依据 ,把 人 的 活动 看 作 是 严格 遵照 
自然 机 械 律 来 进行 的 。 认 为 在 进行 决策 
时 ,人 们 自觉 地 遵守 * 绝 对 理性 "的 原则 ， 
本 能 地 按照 最 优化 的 方式 来 选择 行为 模 
式 。 美国 管理 学 家 西蒙 、 马 奇 (James 
Gardner March ,1928 一 ”) 等 人 ,以 巴 纳 德 
( Chester Bamard, 1886 一 1961 ) 的 社会 系 
统 学 派 的 理论 为 基础 ,吸收 行为 科学 、 运 
筹 学 ,系统 理论 和 电子 计算 机 等 科学 内 
容 , 发 展 出 行为 决策 理论 和 方法 。 认 为 由 
于 受到 认识 能 力 和 时 间 、 经 费 、 信 息 来 源 、 
价值 观 等 方面 的 限制 ,人 们 不 可 能 以 最 优 
原则 作为 最 终 的 决策 准则 , 即 不 可 能 真正 
找到 最 优 方 案 ,而 只 能 以 “满意 原则 "来 作 
为 最 终 的 决策 准则 。 

常规 决策 理论 ( normative decision theory ) 
决策 人 对 日 常 管理 工作 中 重复 出 现 的 问 
题 进行 决策 的 理论 。 决 策 人 已 经 掌握 重 
复出 现 的 问题 的 情境 ,特点 及 有 关 因 素 ， 
只 需 凭借 处 理 此 类 问题 的 惯例 或 经 验 , 按 
事先 制定 的 程序 进行 决策 。 属 于 结构 良 
好 的 决策 理论 。 该 理论 借鉴 了 经 典 效用 
理论 与 概率 理论 。 经 典 效用 理论 的 原则 
是 最 大 限度 获得 期 望 的 价值 , 即 损失 最 少 
而 获 益 最 大 原则 。 概 率 理 论 的 原则 是 按 
照 统计 期 望 值 对 备 选 方案 作出 比较 和 评 
价 , 实 现 决 策 最 优化 

内 容 型 激励 理论 ( motivation theory of 
content type) ”激励 理论 之 一 。 主 要 探索 
工作 中 产生 激励 作用 的 因素 , 即 激励 的 内 
容 , 关 注 产 生 激励 作用 的 个 体 需要 。20 世 
纪 20 年 代 开始 的 人 际 关 系 运动 产生 了 大 
量 的 研究 成 果 ,主要 包括 马 斯 洛 的 需要 层 
次 理论 , 阿 德 弗 ( Alderfer) 的 ERG 理论 . 麦 
克 里 兰 的 成 就 需要 理论 , 赫 芯 伯 格 
(Frederick Herzberg，1923 一 2000 ) 的 激 
励 -保健 理论 等 。 

激励 -保健 理论 ( motivation-hygiene theory ) 
亦 称 “ 双 因素 理论 ”。 激 励 理论 之 一 。 由 
美国 心理 学 家 赫 茨 伯 格 (Frederick 
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Herzberg ，1923 一 2000 ) 于 1959 年 提出 。 
该 理论 认为 对 人 的 积极 性 发 生 作 用 的 需 
要 因素 可 分 为 两 大 类 : 激励 因素 和 保健 因 
素 。 激 励 因 素 指 能 够 促使 人 们 产生 工作 
满意 感 的 因素 ,与 工作 性 质 和 内 容 紧密 联 
系 ,包括 对 工作 有 兴趣 和 成 就 感 , 得 到 赞 
赏 和 提升 ,职务 上 的 责任 感 ,对 发 展 前 途 
的 期 望 等 。 保 健 因 素 指 促使 人 们 产生 不 
满意 的 因素 ,与 工作 环境 和 条 件 相关 , 包 
括 企业 的 政策 和 管理 ,监督 系统 ,工作 制 
度 , 同 事 之 间 以 及 上 下 级 之 间 的 关系 , 工 
作 安 全 感 等 。 当 保健 因素 未 能 满足 时 , 员 
工会 产生 不 满 , 而 当 保健 因素 得 以 满足 
时 ,员工 则 不 会 不 满意 。 但 是 ,保健 因素 
的 满足 不 能 导致 高 水 平 的 激励 ,甚至 不 会 
带 来 较 强 的 工作 满意 感 。 为 了 实现 高 激 
励 和 强 工 作 满意 感 ,激励 因素 必须 予以 

双 因 素 理 论 ( two-factor theory) 
励 -保健 理论 ”。 

成 就 需要 理论 (theory of needs- 
achievement) ”激励 理论 之 一 。 美国 心理 
学 家 麦克 里 兰 提出 。 认 为 在 生存 需要 基 
本 得 到 满足 的 前 提 下 ,人 的 最 主要 的 需要 
有 成 就 需要 、 亲 和 需要 、 权 力 需 要 三 种 平 
行 的 需要 ,这 三 种 需要 在 人 的 需要 结构 中 
有 主 次 之 分 , 当 人 的 主 需求 满足 后 往往 会 
要 求 更 多 更 大 的 满足 , 即 拥有 权力 者 更 追 
求 权力 .拥有 亲情 者 更 追求 亲情 、 拥 有 成 
就 者 更 追求 成 就 。 其 中 成 就 需要 的 高 低 
对 人 的 成 长 和 发 展 起 到 特别 重要 的 作用 。 
成 就 需要 是 激发 许多 企业 家 获得 成 功 的 
最 有 利 的 内 在 力量 。 成 就 需要 高 的 人 具 
有 的 特点 是 : (1) 喜欢 通过 自己 的 努力 取 
得 成 果 而 不 是 靠 伐 幸 取胜 ; (2) 喜欢 做 具 
有 中 等 风险 的 事 , 而 不 挑选 具有 高 风险 或 
低 风 险 的 事 ;(3) 想 知道 自己 工作 成 绩 的 
优 劣 ,喜欢 从 别人 那里 听 到 对 自己 工作 成 
功 的 评价 。 

ERG 理论 (ERG theory) 激励 理论 之 
一 。 美 国 耶鲁 大 学 教授 阿 德 弗 ( Alderfer) 
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提出 。 系 统 阐述 了 组 织 背景 中 人 的 需要 
类 型 的 新 模型 。 认 为 人 主要 有 三 类 需要 : 
生存 需要 、 关 系 性 需要 、 成 长 需要 。 三 种 
需要 可 以 同时 影响 行为 ,如 果 高 层次 的 需 
要 受到 挫折 ,人 们 会 转 而 更 重视 低层 次 需 
要 的 重要 性 。 

过 程 型 激励 理论 ( motivation theory of 
process type) ”激励 理论 之 一 。 主 要 探索 
个 体 被 激励 的 过 程 。 主 要 包括 弗 鲁 姆 
(Victor Harold Vroom,1932— ) 于 1968 
年 提出 的 期 望 理论 .斯 金 纳 的 强化 理论 、 
亚当 斯 (John Stacey Adams ) 的 公平 理 
论 等 。 

期 望 理论 ( expectancy theory) ”研究 和 
揭示 目标 对 人 产生 激励 作用 的 规律 的 动 
机 认 知 理论 。1964 年 ,美国 心理 学 家 弗 鲁 
姆 (Victor Harold Vroom,1932 一 ”) 在 ( 工 
作 和 激励 ) 中 提出 。 认 为 ,一 个 目标 对 人 
的 激励 程度 受 两 个 因素 影响 : 一 是 目标 效 
价 , 指 人 对 实现 该 目标 有 多 大 价值 的 主观 
判断 。 如 果实 现 该 目标 对 人 来 说 ,很 有 价 
值 ,人 的 积极 性 就 高 ;反之 ,积极 性 则 低 。 
二 是 期 望 值 , 指 一 个 人 根据 经 验 判 定 一 定 
行为 能 导致 某 种 结果 的 概率 。 只 有 人 认 
为 实现 该 目标 的 可 能 性 很 大 , 才 会 去 努力 
争取 实现 ,从 而 在 较 高 程度 上 发 挥 目标 的 
激励 作用 ;如 果 人 认为 实现 该 目标 的 可 能 
性 很 小 ,甚至 完全 没有 可 能 ,目标 激励 作 
用 则 小 ,以 至 完全 没有 。 期 望 模式 的 公式 
为 : M =V xE。 其 中 : M 代表 激发 力量 ， 
指 调动 一 个 人 的 积极 性 ,激发 出 人 的 内 部 
潜力 的 强度 ,V 代表 效 价 ,E 代表 期 望 值 。 
故 该 理论 亦 称 “ 期 望 - 效 价 理论 ”。 该 理论 
的 基础 是 自我 利益 ,认为 每 一 员工 都 在 寻 
求 获得 最 大 的 自我 满足 。 其 核心 是 双向 
期 望 ,管理 者 期 望 员 工 的 行为 ,员工 期 望 
管理 者 的 奖赏 。 其 假设 是 管理 者 知道 对 
员工 最 有 吸引 力 的 因素 。 员 工 判断 依据 
是 员工 个 人 的 知觉 ,与 实际 情况 不 相关 。 
只 要 员工 以 自己 的 知觉 确认 自己 经 过 努 
力 工作 就 能 达到 所 要 求 的 绩效 ,达到 绩效 
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后 能 得 到 具有 吸引 力 的 奖赏 ,就 会 努力 工 
作 。 后 弗 鲁 姆 又 经 过 多 次 扩展 ,将 期 望 值 
分 为 对 实现 工作 目标 的 可 能 性 估价 和 能 
获得 的 奖励 的 认 知 ,将 努力 结果 分 为 实现 
工作 目标 和 行为 者 最 终 希望 达到 的 目标 ， 
形成 一 个 复杂 的 激励 模式 , 称 为 “期望 - 工 
具 理 论 ”。 

期 望 - 效 价 理论 (expectancy-valence 
theory)” 见 “期 望 理论 ”。 

期 望 -工具 理论 (expectancy-instrumentality 
theory) ” 见 “ 期 望 理论 ”。 

公平 理论 ( equity theory) ”研究 员工 对 
工作 报酬 公平 性 的 认 知 及 满意 度 受 自身 
和 他 人 投入 与 产 出 比 影响 的 理论 。 美国 
心理 学 家 亚当 斯 (John Stacey Adams ) 
1965 年 提出 。 认 为 人 们 的 公平 感 是 一 个 
社会 比较 的 过 程 ,人 们 会 将 经 验 、 教 育 程 
度 ,技能 等 对 工作 的 投入 与 其 产 出 一 一 所 
获得 的 组 织 回报 ,与 其 他 人 的 投入 产 出 比 
相 比较 ,从 而 产生 满意 感 及 其 相应 的 行 
为 。 只 有 比例 相等 时 , 才 会 产生 公平 感 ， 
如 果 自 身 的 投入 产 出 比 高 于 他 人 ,会 产生 
报酬 低估 的 不 公平 乃至 愤怒 感 ,反之 , 则 
会 产生 过 度 回 报 的 不 公平 乃至 负 罪 感 
这 种 不 公平 的 感觉 会 使 当事人 寻求 改变 
的 途径 ,或 者 减少 自己 的 投入 ,或 者 增加 
自己 的 投入 ,或 者 另 换 一 个 比较 对 象 ,以 
缓解 心理 压力 。 

激励 综合 模型 (integrated model of 
motivation) ” 亦 称 “ 综 合 激励 模型 "。 激 
励 理论 之 一 。 由 美国 行为 科学 家 波 特 
(Michael Eugene Porter，1947 一 ) 和 劳 
勒 对 以 往 的 激励 理论 进行 综合 研究 后 ,在 
1968 年 出 版 的 《管理 态度 和 成 绩 》 中 提 
出 。 认 为 努力 程度 ,包括 激励 的 强度 和 发 
挥 出 来 的 能 力 ,取决 于 报酬 的 价值 加 上 个 
人 认为 需要 做 出 的 努力 和 获得 报酬 的 概 
率 。 但 所 需要 做 出 的 努力 和 实际 获得 报 
酬 的 概率 ,又 会 受到 实际 工作 业绩 的 影 
响 。 这 个 模式 意味 着 激励 不 是 一 种 简单 
的 因果 关系 ,设置 了 激励 目标 ,采取 了 激 


励 手段 ,不 一 定 能 获得 所 需 的 行动 和 努 
力 ,并 使 员工 满意 。 良 好 的 激励 效果 取决 
于 奖励 内 容 ,奖励 制度 组织 分 工 . 目 标 导 
向 行动 的 设置 .管理 水 平 ,考核 的 公正 性 、 
领导 作风 及 个 人 心理 期 望 等 多 种 综合 性 
因素 。 

认 知 -评价 理论 ( cognitive valuation theory ) 
激励 理论 之 一 。 该 理论 认为 对 内 部 激励 
的 行为 进行 外 部 奖赏 ,会 降低 个 体 的 总 体 
动机 水 平 。 如 果 是 个 体感 兴趣 的 任务 ,但 
此 时 用 外 部 激励 因素 代替 内 部 激励 因素 ， 
则 会 降低 个 体 对 任务 本 身 的 兴趣 ,从 而 失 
去 了 对 自身 行为 的 控制 能 力 , 最 终 内 部 激 
励 的 作用 降低 。 该 理论 尚 存在 争论 。 

木 桶 原理 ( cask principle)” 亦 称 “ 短 板 
理论 "“ 木 桶 短 板 管理 理论 "“ 木 桶 定 
律 ” 。 揭 示 社 会 现象 的 原理 之 一 。 内 容 是 : 

-只 木 桶 盛 水 的 多 少 ,并 不 取决 于 桶 壁 上 
最 长 的 那 块 木 块 ,而 取决 于 桶 壁 上 最 短 的 
那 块 。 在 一 个 团队 里 ,决定 这 个 团队 战斗 
力 强 弱 的 不 是 那个 能 力 最 强 、 表 现 最 好 的 
人 ,而 恰恰 是 那个 能 力 最 弱 、 表 现 最 差 的 落 
后 者 。 由 美国 管理 学 家 彼得 ( Laurence J 
Peter, 1919 一 1990 ) 提出。 根据 这 一 核心 内 
容 ,还 有 两 个 推论 : 其 一 ,只 有 桶 壁 上 的 所 
有 木板 都 足够 高 , 那 木 桶 才能 盛 满 水 。 其 
二 ,只 要 这 个 木 桶 里 有 一 块 不 够 高 度 , 木 桶 
里 的 水 就 不 可 能 是 满 的 。 

路 径 依赖 (route dependence) ”揭示 社会 
现象 的 原理 之 一 。 内 容 是 ; 一 旦 人 们 做 了 
某 种 选择 ,惯性 的 力量 会 使 这 一 选择 不 断 自 
我 强化 ,并 让 人 不 能 轻易 脱离 。 美 国 经 济 学 
家 诺 思 (Douglass North，1920 一 “) 用 “路 
径 依赖 " 理论 阐释 了 经 济 制度 的 演进 规 
律 。 诺 思 认 为 ,路 径 依赖 类 似 于 物理 学 中 
的 “惯性 ” ,一 旦 进入 某 一 路 径 ( 无 论 是 
“好 "的 还 是 “ 坏 " 的) 就 可 能 对 这 种 路 径 
产生 依赖 。 某 一 路 径 的 既定 方向 会 在 以 
后 发 展 中 得 到 自我 强化 。 人 们 过 去 做 出 
的 选择 决定 了 他 们 现在 及 未 来 可 能 的 选 
择 。 好 的 路 径 会 对 企业 起 到 正 反馈 的 作 


管理 心理 学 莉 几 入 


用 ,通过 惯性 和 冲力 ,产生 飞轮 效应 ,企业 
发 展 因而 进入 良性 循环 ;不 好 的 路 径 会 对 
企业 起 到 负 反 馈 的 作用 ,就 如 厄运 循环 ， 
企业 可 能 会 被 锁定 在 某 种 无 效率 的 状态 
下 而 导致 停滞 。 这 些 选择 一 旦 进入 锁定 
状态 , 想 要 脱离 就 会 变 得 十 分 困难 。 

墨 菲 定律 ( Murphy's law) ” 亦 称 “ 墨 非 
定理 "“ 墨 菲 法 则 ”。 揭 示 社 会 现象 的 原 
理 之 一 。 内 容 是 : 如 果 有 两 种 选择 ,其 中 
一 种 将 导致 灾难 , 则 必定 有 人 会 作出 这 种 
选择 。 美 国 空军 工程 师 墨 菲 ( Edward 
Aloysius Murphy，1918 一 1990 ) 1949 年 提 
出 。 后 出 现 众多 变 体 ,其 中 最 著名 的 是 
“ 非 纳 格 定律 ": 如 果 任 何事 可 能 出 错 ,就 
一 定 会 出 错 。 根据 * 墨 菲 定律 ", 可 以 推 
出 ; (1) 任何 事 都 没有 表面 看 起 来 那么 简 
单 ;(2) 所 有 的 事 都 会 比 你 预计 的 时 间 
长 ;(3) 会 出 错 的 事 总 会 出 错 ;(4) 如 果 
你 担心 某 种 情况 发 生 ,那么 它 就 更 有 可 能 
发 生 。 墨 菲 定律 的 运用 非常 广泛 ,如 在 质 
量 管理 ,危机 管理 .风险 控制 等 领域 中 。 
帕 金 森 定 律 ( Parkinson's law) 亦 称 
“ 帕 金森 现象 " “金字 塔 上 升 ”。 揭 示 社 
会 现象 的 原理 之 一 。 英 国 历史 学 家 政治 
学 家 帕 金 森 (Cyril Northcote Parkinson ， 
1909 一 1993 ) 在 1958 年 出 版 的 《 帕 金 森 定 
律 ) 中 提出 。 帕 金森 阐述 了 机 构 人 员 膨 胀 
的 原因 及 后 果 : 一 个 不 称职 的 官员 ,可 能 
有 三 条 出 路 。 第 一 是 申请 退职 ,把 位 子 让 
给 能 干 的 人 ;第 二 是 让 一 位 能 干 的 人 来 协 
助 自己 工作 ;第 三 是 任用 两 个 水 平 比 自己 
更 低 的 人 当 助 手 。 第 一 条 路 会 使 其 丧失 
许多 权力 ;第 二 条 路 会 导致 那个 能 干 的 人 
成 为 自己 的 对 手 ;第 三 条 路 最 适宜 ,因为 
两 个 平庸 的 助手 分 担 了 他 的 工作 ,他 自己 
就 可 以 发 号 施 令 。 两 个 助手 无 能 ,也 就 上 
行 下 效 , 再 为 自己 找 两 个 无 能 的 助手 。 如 
此 类 推 ,就 形成 了 一 个 机 构 腾 肿 、 人 浮 于 
事 、 效 率 低下 的 领导 体系 。 该 定律 不 仅 在 
官场 中 出 现 ,在 很 多 组 织 中 也 能 看 到 。 

彼得 原理 ( Peter's principle) ”揭示 社会 


现象 的 原理 之 一 。 内 容 是 : 在 一 个 等 级 制 
度 中 ,每 个 职工 趋向 于 上 升 到 他 所 不 能 胜 
任 的 地 位 。 美 国 管理 学 家 彼得 ( Laurence 
本 Peter，1919 一 1990 ) 提出 。 彼 得 指出 ， 
每 一 个 职工 由 于 在 原 有 职位 上 工作 成 绩 
表现 好 ( 胜任 ) ,就 将 被 提升 到 更 高 一 级 职 
位 ;其 后 ,如 果 继 续 胜任 则 将 进一步 被 提 
升 ,直至 到 达 他 所 不 能 胜任 的 职位 即 彼得 
高 地 。 由 此 导出 的 彼得 推论 是 : 每 一 个 职 
位 最 终 都 将 被 一 个 不 能 胜任 其 工作 的 职 
工 所 占据 。 层 级 组 织 的 工作 任务 多 半 是 
由 尚未 达到 不 胜任 阶层 的 员工 完成 的 。 
加 速 提 升 到 彼得 高 地 的 方法 ,一 是 上 面 的 
“拉动 ”, 即 依靠 裙带 关系 和 熟人 等 从 上 面 
拉 , 二 是 自我 的 推动", 即 自我 训练 和 进 
步 等 ,而 前 者 被 普遍 采用 。 原 理 的 假设 条 
件 是 : 时 间 足 够 长 ,五 层级 组 织 里 有 足够 
的 阶层 。 

手表 定律 (watch law) 亦 称 * 
定律 ” 。 揭 示 社 会 现象 的 原理 之 一 。 
是 : 一 个 人 有 一 只 表 时 ,可 以 知道 现在 是 
几 点 钟 ,而 同时 拥有 两 只 表 时 , 却 无 法 确 
定时 间 。 两 只 手表 并 不 能 告诉 一 个 人 更 
准确 的 时 间 , 反 而 会 让 看 表 的 人 失去 对 准 
确 时 间 的 信心 。 引 申 含义 有 : 对 于 任何 一 
件 事情 ,不 能 同时 设置 两 个 不 同 的 目标 ， 
否则 将 使 这 件 事情 无 法 完成 ; 对 于 一 个 
人 ,不 能 同时 选择 两 种 不 同 的 价值 观 , 否 
则 ,他 的 行为 将 陷于 混乱 ;一 个 人 不 能 由 
两 个 以 上 的 人 来 同时 指挥 ,否则 将 使 这 个 
人 无 所 适 从 ;对 于 一 个 企业 ,不 能 同时 采 
用 两 种 不 同 的 管理 方法 ,否则 将 使 这 个 企 
业 无 法 发 展 。 在 管理 方面 的 运用 包括 : 制 
定 目 标 要 明确 ;要 按 既 定 的 绩效 目标 来 进 
行 绩效 考核 ;管理 制度 要 对 事 不 对 人 ,要 
一 视 同仁 ;遵守 “一 个 上 级 的 原则 ”。 

华盛顿 合作 定律 (Washington company 
law) 揭示 社会 现象 的 原理 之 一 。 内 容 
是 : 一 个 人 数 衍 了 事 , 两 个 人 互相 推 攻 ,三 
个 人 则 永 无 成 事 之 日 。 人 与 人 的 合作 不 
是 人 力 的 简单 相 加 ,在 相互 推动 时 事 半 功 
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倍 ,在 相互 抵触 时 一 事 无 成 。 传 统 的 管理 
理论 对 合作 研究 不 多 ,大 多 数 管理 制度 和 
行业 都 是 致力 于 减少 人 力 的 无 谓 消耗 ,而 
并 非 利 用 组 织 提高 人 的 效能 。 

蝴蝶 效应 ( butterfly effect) ”初始 非常 
微小 的 变化 ,会 造成 未 来 状态 巨大 改变 的 
现象 。 美国 气象 学 家 洛 伦 兹 ( Edward 
Lorenz,1917 一 2008 ) 1963 年 提出 。 洛 伦 
效 发 现在 一 个 动力 系统 中 ,初始 条 件 下 微 
小 的 变动 能 带动 整个 系统 长 期 \ 巨 大 的 连 
锁 反 应 。 这 个 现象 被 形象 地 描述 为 : 一 只 
南美 洲 亚马逊 河流 域 热带 雨林 中 的 蝴蝶 ， 
偶尔 扇 动 几 下 翅膀 ,可 能 在 两 周 后 在 美国 
得 克 萨 斯 引起 一 场 龙卷风 。 其 原因 在 于 : 
蝴蝶 翅膀 的 运动 ,导致 其 身边 的 空气 系统 
发 生变 化 ,并 引起 微弱 气流 的 产生 ,而 微 
弱 气 流 的 产生 又 会 引起 它 四 周 空气 或 其 
他 系统 产生 相应 的 变化 ,由 此 引起 连锁 反 
应 ,最 终 导致 其 他 系统 的 极 大 变化 。 洛 伦 
兹 把 这 种 现象 称 为 “蝴蝶 效应 ”。 社 会 学 
用 来 说 明 : 一 个 坏 的 微小 的 机 制 , 如 果 不 
加 以 及 时 地 引导 调节, 会 给 社会 带 来 非 
常 大 的 危害 , 称 为 龙卷风" 或“ 风暴”; 一 
个 好 的 微小 的 机 制 ,只 要 正确 指引 ,经 过 
一 段 时 间 的 努力 ,将 会 产生 友 动 效应 , 称 
为 “革命 ”。 

马 太 效应 ( Matthew effect) ”好 的 愈 好 ， 
坏 的 愈 坏 ,多 的 愈 多 , 少 的 愈 少 的 现象 。 
来 自 于 圣经 (新 约 ， 马 太 福 音 》 中 的 寓言 。 
1968 年 ,美国 社会 学 家 默 顿 ( Robert King 
Merton ，1910 一 2003 ) 提出 。 默 顿 指出 , 任 
何 个 体 、 群 体 或 地 区 ,一 旦 在 某 一 方面 (如 
金钱 名誉 ,地 位 等 ) 获得 成 功 和 进步 ,就 
会 产生 一 种 累积 优势 ,会 有 更 多 的 机 会 取 
得 更 大 的 成 功 和 进步 。 后 为 经 济 学 界 用 
来 反映 贫 者 愈 贫 , 富 者 愈 富 , 赢 家 通 吃 的 
收入 分 配 不 公 的 现象 。 社 会 心理 学 用 来 
描述 强 者 越 强 .弱者 越 弱 的 现象 。 

霍 桑 研 究 ( Hawthome studies) 亦 称 
“起 桑 实 验 ” 。20 世纪 20 一 30 年 代 , 由 美 
国 心理 学 家 梅 奥 等 人 在 芝加哥 西方 电力 


公司 霍 桑 工厂 进行 的 一 系列 实验 。 起 初 
是 工作 效率 的 研究 ,后 演化 成 人 际 关 系 研 
究 。 研究 历时 八 年 ,包括 四 项 实验 : 
(1) 照明 实验 ; (2) 福利 实验 ; (3) 态度 
调查 ;(4) 群体 实验 。 研 究 的 最 终结 果 具 
有 极 大 的 理论 意义 和 实践 价值 。 实 验 表 
明 : (1) 除 物质 待遇 外 ,影响 工作 效率 的 
还 有 人 的 社会 心理 满足 ;(2) 管理 除了 要 
注意 正式 群体 ,还 要 注重 非 正式 群体 ; 
(3) 民主 管理 对 生产 非常 重要 。 

霍 桑 效应 ( Hawthome effect) 20 世纪 
20 一 30 年 代 ,由 美国 心理 学 家 梅 奥 等 人 在 
芝加哥 西方 电力 公司 起 又 工厂 进行 的 一 
系列 实验 中 发 现 的 效应 。 即 被 同事 接纳 、 
喜爱 等 社会 性 需要 的 满足 往往 比 物 质 待 
遇 更 能 激励 员工 的 积极 性 和 创造 性 。 实 
验 发 现 参加 实验 的 工人 在 感觉 受到 关注 ， 
得 到 激励 后 ,在 照明 条 件 变 坏 和 福利 措施 
取消 的 情况 下 ,工作 效率 仍然 很 高 ,生产 
量 一 直上 升 。 

飞轮 效应 ( flywheel effect) 事情 开始 
时 必须 付出 更 大 努力 的 现象 。 为 了 使 静 
止 的 飞轮 转动 起 来 ,一 开始 必须 使 很 大 的 
力气 。 飞 轮转 动 得 越 来 越 快 ,达到 某 一 临 
界 点 后 ,飞轮 的 重力 和 冲力 会 成 为 推动 力 
的 一 部 分 ,这 时 无 须 再 费 更 大 的 力气 , 飞 
轮 依旧 会 快速 转动 ,而且 不 停 地 转动 。 飞 
轮 效应 表明 万 事 开 头 难 , 但 持续 的 努力 可 
以 积聚 巨大 的 力量 ,一 旦 事情 平稳 发 展 
后 ,就 可 以 比较 省 力 。 

鲍鱼 效应 ( catfish effect) 在 群体 中 被 
对 手 激 活 的 现象 。 渔 民 把 一 条 锥 鱼 放 人 
沙丁鱼 的 运输 容器 里 ,使 沙丁鱼 为 了 躲避 
天 敌 的 吞食 而 加 速 游 动 ,从 而 保持 旺盛 的 
生命 力 , 故 称 。 运 用 这 一 效应 ,通过 个 体 
的 “中 途 介 入 ”, 对 群体 起 到 竞争 作用 ,有 
利于 打破 沉闷 的 组 织 氛围 ,激励 员工 的 工 
作 热 情 ,符合 人 才 管 理 的 运行 机 制 。 也 可 
以 刺激 企业 活跃 起 来 ,参与 市 场 竞 争 。 

羊 群 效应 (herd effect) 经济 个 体 的 从 
众 跟风 心理 。 羊 群 是 一 种 很 散乱 的 组 织 ， 
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平时 在 一 起 也 是 盲目 地 左 冲 右 撞 ,但 一 旦 
有 一 只 头羊 动 起 来 ,其 他 的 羊 也 会 不 假 思 
索 地 一 哄 而 上 ,全 然 不 顾 前 面 可 能 有 狼 或 
者 不 远 处 有 更 好 的 草 。“ 羊 群 效应 ”比喻 
人 的 从 众 心理 ,人 们 会 追随 大 众 所 同意 的 
行为 ,而 自己 不 会 思考 事件 的 意义 。 从 众 
心理 很 容易 导致 育 从 ,而 盲从 往往 会 陷入 
骗局 或 遭 到 失败 。 在 一 个 竞争 非常 激烈 
的 行业 ,有 一 个 领先 者 ( 领头 羊 ) 占据 了 主 
要 的 注意 力 , 整 个 羊 群 就 会 不 断 模仿 这 个 
领头 羊 的 一 举 一 动 。 

破 窗 效 应 ( broken-window effect) ”环境 
对 人 的 心理 造成 暗示 性 或 诱导 性 影响 的 
现象 。 最 早出 现在 巴 斯 夏 ( Claude Frédéric 
Bastiat，1801 一 1850 ) 的 文章 《看 得 见 的 与 
看 不 见 的 》 中 。 巴 斯 夏 认 为 调皮 的 小 孩 打 
破 窗 户 ,房子 主人 可 能 心疼 ,但 对 于 整个 
社会 却 是 好 事 ,因为 玻璃 工厂 和 装修 工 有 
生意 可 做 ,从 而 增加 整个 社会 的 经 济 总 
量 , 即 “破坏 创造 财富 " 。 美 国 心理 学 家 辛 
巴 杜 ( Philip George Zimbardo ,1933 一 ) 
于 1969 年 进行 的 一 项 实验 表明 ,被 破坏 的 
汽车 反而 易 被 偷 走 。 以 这 项 实验 为 基础 ， 
政治 学 家 威尔逊 和 犯罪 学 家 凯 琳 提 出 “ 破 
窗 效应 "理论 ,认为 : 如 果 有 人 打 坏 了 一 幢 
建筑 物 的 窗户 玻璃 ,而 这 扇 窗户 又 得 不 到 
及 时 的 维修 ,别人 就 可 能 受到 某 些 暗示 性 
的 纵容 去 打 烂 更 多 的 窗户 。 久 而 久之 ,这 
些 破 窗户 就 给 人 造成 一 种 无 序 的 感觉 , 结 
果 在 这 种 公众 麻木 不 仁 的 氛围 中 ,犯罪 就 
会 滋生 繁荣。 

多 米 诺 骨 牌 效应 ( domino effect) ” 亦 称 
“多 米 诺 效应 ” 。 在 相互 联系 的 系统 中 ,一 
个 很 小 的 初始 能 量 可 能 导致 一 连 串 连锁 
反应 的 现象 。 多 米 诺 骨牌 游戏 玩 时 将 骨 
牌 按 一 定 间距 排列 成 行 , 轻 轻 磁 倒 第 一 张 
骨牌 ,其 余 的 骨牌 会 产生 连锁 反应 ,依次 
倒 下 。 每 张 骨牌 倒 下 时 具有 的 动能 都 比 
前 一 张 牌 大 ,因此 推倒 的 能 量 越 来 越 大 。 

锚 定 效应 (anchoring effect) ” 亦 称 “ 框 
定 效应 ” 。 当 人 们 需要 对 某 个 事件 作 定 量 


估 测 时 ,会 将 某 些 特定 数值 作为 起 始 值 的 
现象 。 这 个 起 始 值 像 锚 一 样 制约 着 估 测 
值 , 对 人 所 作出 的 估 测 产生 影响 。 锚 定 效 
应 也 指 先 前 经 验 对 人 们 当前 活动 的 影响 。 
锚 定 效应 对 人 们 的 现实 生活 有 重要 的 影 
响 , 已 成 为 商业 经 营 活动 中 的 一 种 重要 
策略 。 
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信息 量 ( amount of information ) 反映 
信息 多 少 的 度量 。 在 信息 论 中 用 比特 作 
为 计算 信息 量 的 单位 。 

信息 超 负荷 ( information overload) 在 
一 定时 间 内 信息 量 超过 人 加 工 信 息 的 能 
力 的 现象 。 从 系统 论 的 观点 来 看 ,每 个 企 
业 系统 都 是 信息 沟通 的 网 络 , 随 着 企业 的 
发 展 ,信息 沟通 的 网 络 也 会 趋 于 复杂 ,但 
是 毫 无 限制 的 信息 流 并 不 会 导致 更 好 的 
信息 沟通 ,而 只 会 带 来 混乱 。 对 于 管理 者 
来 说 ,信息 超 负荷 会 导致 无 法 处 理 更 多 信 
息 , 不 能 有 效 地 处 理 问题 并 作出 决策 。 

信息 反馈 (information feedback) 人 类 
活动 调整 过 程 中 信息 从 效应 器 向 中 枢 返 
回 的 过 程 。 信 息 加 工 的 过 程 之 一 。 通 过 
反馈 回路 ,将 执行 状态 的 信息 输入 感受 器 
官 ,并 进入 中 枢 进行 加 工 , 再 将 决策 信息 
输 向 执行 器 官 ,以 改变 或 修正 执行 过 程 ， 
如 此 循环 反复 ,直至 达到 最 后 的 目的 。 

刺激 维度 ( stimulus dimension) 刺激 物 
具有 的 .可 引起 心理 反应 的 特性 或 属性 。 
可 用 作 信 息 编码 。 可 分 为 物理 的 、 化 学 
的 、 社 会 的 维度 。 根 据 刺 激 物 特性 的 数量 
可 分 为 单 维 刺激 和 多 维 刺 激 。 单 维 刺激 
只 在 单一 特性 上 发 生变 化 ,如 只 在 色调 上 
变化 的 颜色 。 多 维 刺 激 具有 两 种 及 两 种 
以 上 的 特性 ,如 具有 响 度 、 音 高 音色 等 特 
性 的 声音 。 多 维 刺 激 比 单 维 刺激 包含 更 
多 的 信息 量 ,具有 更 高 的 传递 信息 效率 。 
社会 刺激 物 一 般 都 具有 多 维特 性 ,在 具体 
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研究 中 应 谨慎 操作 。 

刺激 -反应 兼容 性 (stimulus-response 
compatibility) ”刺激 与 反应 的 关系 与 人 们 
的 习惯 或 期 待 的 关系 相 一 致 的 特性 。 包 
括 : (1) 空间 兼容 性 , 指 刺激 信号 的 空间 
位 置 与 反应 操作 部 位 的 一 致 性 。 如 刺激 
信号 出 现在 左边 ,反应 按键 也 设计 在 左 
边 ; 刺 激 信号 出 现在 右边 ,反应 按键 也 设 
计 在 右边 。(2) 运动 兼容 性 , 指 刺激 信号 
的 显示 与 对 应 的 反应 操纵 的 运动 关系 的 
一 致 性 。 如 汽车 方向 盘 操作 ,向 左 转车 向 
左 拐 ,向 右 转车 向 右 拐 。(3) 概念 兼容 
性 , 指 刺激 信号 与 反应 操作 的 关系 与 人 们 
已 有 概念 的 一 致 性 。 如 指针 式 电 压 表 指 
针 顺 时 针 运 动 表示 电压 升 高 ,相应 的 操纵 
器 (旋钮 ) 向 顺 时 针 方 向 转动 时 使 电压 升 
高 作业 。 该 兼容 性 越 高 ,人 的 作业 绩效 也 
越 好 。 

视觉 编码 ( visual coding) ”视觉 显示 器 
所 显示 的 代表 显示 对 象 的 符号 或 标记 。 
用 作 视 觉 编 码 的 刺激 物 称 为 视觉 代码 。 
视觉 刺激 物 的 各 种 属性 都 可 作为 视觉 
代码 。 

动态 视 敏 度 (dynamic visual acuity) 亦 
称 " 动 态 视力 。 视 敏 度 的 一 种 。 视 觉 器 
官 对 物体 运动 的 辨别 能 力 。 通 常用 刚 能 
觉察 物体 运动 时 物体 的 角速度 表示 ,单位 
为 弧度 每 秒 或 度 每 秒 。 在 一 定 范围 内 , 眼 
睛 能 分 辨 物体 运动 的 角速度 越 小 ,动态 视 
人 敏 度 越 高 。 随 物体 速度 的 增加 而 下 降 , 当 
物体 角速度 超过 60 度 每 秒 时 ,下 降 尤 为 
明显 。 

人 机 系统 (man-machine system) 广义 
指 为 了 达到 预定 目标 , 针对 某 些 特定 条 
件 ,利用 已 掌握 的 科学 技术 ,组 成 的 人 -机 
-环境 共存 的 体系 。 狭 义 指 人 与 机 器 的 共 
存 体系 。 按 有 无 反馈 控制 ,可 分 为 开 环 人 
机 系统 和 闭环 人 机 系统 ; 按 人 在 系统 中 的 
作用 ,可 分 为 手工 作业 系统 ,半自动 化 .机 
械 化 作业 系统 , 自动 化 系统 ; 按 人 机 结合 
方式 ,可 分 为 人 机 串联 系统 .人 机 并 联系 


统 和 人 际 串 并 联系 统 。 

人 机 界面 (man-machine interface) 亦 
称 ” 人 机 接口 "“ 用 户 界面 " 。 人 与 计算 机 
之 间 信 息 交 流 界面 。 是 人 同 机 器 硬件 与 
软件 间 的 界面 ,是 用 户 与 机 器 之 间 相 互 传 
递 和 交流 信息 的 媒介 ,包括 信息 的 输入 和 
输出 。 包 括 人 -机 硬件 界面 .人 -机 软件 界 
面 ` 人 -环境 界面 和 人 -人 界面 。 具 体 包 
括 : (1) 显示 器 交界 面 。 主 要 将 机 器 的 运 
转 状 态 信息 以 一 定 的 能 量 形式 作用 于 人 
的 感官 ,实现 机 器 状况 信息 向 人 操作 者 进 
行 传递 的 功能 。(2) 控制 器 交界 面 。 主 
要 将 人 操作 者 的 操作 指令 以 一 定 的 能 量 
形式 作用 于 机 器 的 传感器 ,实现 操作 者 操 
作 指 令 向 机 器 传递 的 功能 。 通 过 这 两 个 
界面 ,人 与 机 器 连接 成 一 个 统一 的 系统 ， 
协同 作业 。 其 设计 的 工效 学 要 求 是 : 
(1) 显示 器 的 信息 编码 符合 人 的 感官 特 
性 ;(2) 控制 器 的 设计 符合 人 体 尺寸 与 生 
物力 学 特性 ,把 重要 的 、 使 用 频率 高 的 控 
制 器 安置 在 操作 最 方便 的 位 置 上 ;(3) 显 
示 器 与 控制 器 的 设计 在 空间 布局 .运动 方 
向 .显示 /控制 比率 及 习惯 与 概念 上 ,有 较 
高 的 兼容 性 。 

人 机 匹配 ( man-machine match) 人 机 
系统 中 人 与 机 器 双方 在 结构 和 功能 特点 
上 的 相互 适应 。 包 括 两 方面 含义 ,一 是 人 
机 功能 的 匹配 ,二 是 人 机 界面 的 匹配 。 人 
机 功能 匹配 首先 要 明确 人 机 系统 具有 的 
功能 ,然后 从 效率 \ 安 全、 经 济 和 可 能 性 等 
角度 分 析 人 和 机 器 分 别 应 该 具有 的 功能 ， 
对 人 和 机 器 的 功能 进行 匹配 。 人 机 界面 
匹配 主要 通过 两 方面 的 工作 : 一 方面 是 通 
过 选拔 与 训练 ,使 操作 人 员 能 够 与 机 器 要 
求 相 适应 , 另 一 方面 是 机 器 设计 符合 人 的 
特点 。 应 遵循 的 工效 学 原则 是 : (1) 选用 
最 利于 发 挥 人 的 能 力 和 提高 人 的 操作 可 
靠 性 的 匹配 方式 ; (2) 在 人 的 能 力 可 达 的 
前 提 下 ,选用 能 使 整个 系统 达到 最 大 效率 
的 匹配 方式 ;(3) 选用 使 人 操作 起 来 方 
便 \ 省 力 的 匹配 方式 ; (4) 选用 信息 流程 
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和 信息 加 工 过 程 自然 的 ,使 人 容易 学 习 和 
差错 少 的 匹配 方式 ; (5) 避免 选用 需要 人 
作 高 度 精密 的 \ 频 繁 的 ,简单 重复 或 过 于 
单调 的 .连续 不 断 的 、 作 长 时 间 精 确 计算 
的 匹配 方式 ; (6) 使 人 认识 到 或 感到 自己 
的 工作 很 有 意义 或 很 重要 ,不 把 人 安排 为 
机 器 的 辅助 物 ,避免 使 人 产生 自己 的 工作 
是 为 机 器 服务 的 感受 。 

人 机 交互 作用 (man-machine interaction ) 
人 (操作 者 用户) 和 计算 机 为 完成 一 定 任 
务 而 进行 的 通讯 和 对 话 。 通 过 物理 界面 
(如 键盘 ` 显示 器 音响 等 ) 和 认 知 界面 ( 如 
操作 系统 、 应 用 软件 和 文件 资料 等 ) 来 完 
成 。 广 义 指 人 -机 -环境 系统 工程 学 研究 
的 一 个 重要 领域 。 研 究 人 机 系统 设计 中 
人 的 特性 和 能 力 , 以 及 机 器 ,作业 和 环境 
条 件 对 人 的 限制 ,还 研究 人 的 训练 、 人 机 
系统 设计 和 开发 ,以 及 同人 机 系统 有 关 的 
心理 学 ,生物 学 或 医学 问题 。 狭 义 指 研究 
人 、 计 算 机 及 其 相互 关系 的 技术 。 用 户 界 
面 是 人 与 计算 机 之 间 交 换 信 息 的 媒介 和 
对 话 的 接口 ,是 计算 机 系统 的 重要 组 成 部 
分 。 人 机 交互 作用 的 研究 内 容 具体 包括 : 
(1) 计算 机 程序 设计 研究 。 包 括 程序 设 
计 技 术 和 程序 设计 语言 两 部 分 。(2) 数 
据 库 数据 输入 与 检索 研究 。 主 要 研究 向 
计算 机 用 户 ( 特 别 是 临时 用 户 ) 提 供 简 单 、 
易 操 作 和 方便 有 效 的 数据 库 操作 方法 的 
途径 。(3) 文本 编辑 程序 研究 。 主 要 研 
究 人 在 文本 编辑 中 不 同 层次 的 信息 加 工 
规则 ,并 依据 这 些 规则 进行 文本 编辑 的 软 
件 界面 设计 。(4) 相互 作用 设备 研究 。 
主要 是 对 各 种 输入 输出 检索 装置 进行 工 
效 学 的 评价 和 预测 。 

人 机 对 话 ( man-machine conversation ) 
人 与 计算 机 之 间 通 过 控制 台 或 终端 显示 
屏幕 以 对 话 方式 进行 的 工作 。 是 最 简单 
的 人 机 交互 方式 。 第 一 代 人 机 对 话 指 字 
符 命令 时 代 , 人 机 交流 的 语言 是 经 过 定义 
并 有 数量 限制 、 由 字符 集 组 成 的 密码 式 语 
言 ;第 二 代 人 机 对 话 指 图 形 操作 时 代 , 交 


流 方式 主要 通过 按键 (键盘 、 鼠 标 等 ) 实 
现 ;第 三 代 人 机 对 话 指 自然 语言 交流 时 
代 , 交 流 方式 是 人 习惯 的 自然 语言 交流 方 
式 ,包括 智能 语 伴 、 语 音 . 手 写 , 甚 至 人 的 
表情 .手势 步 态 等 。 

人 机 系统 评价 ( man-machine system 
evaluation) 对 人 机 系统 的 系统 设计 方案 
的 价值 和 效用 的 综合 评价 。 人 机 系统 设 
计 过 程 中 和 设计 后 都 必须 经 过 评价 ,包括 
硬 软件 ,技术 性 能 .人 机 关系 、 社 会 经 济 效 
益 等 方面 内 容 。 遵 循 局 部 利益 与 整体 利 
益 相 结合 、 当 前 利益 与 长 远 利益 相 结合 、 
内 部 条 件 与 外 部 条 件 相 结合 、 定 性 分 析 与 
定量 分 析 相 结合 等 原则 。 典 型 的 评价 方 
法 有 : 工作 环境 指数 评价 法 、 校 核 表 评价 
法 、 典 型 校 核 表 评价 法 和 海 洛 德 分 析 评 
价 法 。 

人 机 功能 分 配 (function distribution 
between man and machine) 人 机 系统 中 
对 系统 的 操作 者 与 机 器 单元 在 运行 中 的 
任务 分 工 。 原 则 是 使 人 和 机 器 都 能 扬长 
避 短 ,各 得 其 所 , 即 综合 考虑 人 与 机 器 各 
自 的 特长 和 局 限 性 。 人 具有 主观 能 动 性 ， 
但 也 具有 体力 小 .操作 精度 低 .速度 慢 、 记 
忆 容量 较 小 、 容 易 疲 劳 等 不 足 之 处 。 机 器 
具有 力量 大 、 速 度 快 .精度 高 .不 易 疲 劳 、 
感受 性 强 ,记忆 功能 强 , 提取 快速 准确 ,对 
恶劣 环境 的 适应 性 强 等 长 处 ,但 也 有 灵活 
性 小 、 学 习 能 力 差 , 维 修 \ 保 养 费 用 品 贵 等 
短处 。 通 常 将 一 些 强 度 大 、 速 度 快 ,精度 
高 ,持续 时 间 长 .单调 ,操作 环境 恶劣 的 工 
作 分 配给 机 器 承担 ,将 一 些 需 要 灵活 处 理 
的 主动 性 操作 如 方案 设计 程序 编制 , 运 
行 监控 应急 处 理 ,维修 保养 .故障 排除 等 
工作 交 给 人 承担 。 在 最 终 确定 分 配 时 ,还 
宜 考 虑 各 种 经 济 和 社会 有 关 因 素 , 如 人 力 
过 剩 或 人 力 缺 乏 、 系 统 的 价格 性 能 比 等 。 

人 的 因素 (human factor) 人 机 关系 中 
人 在 各 个 方面 的 规律 和 特性 。 是 人 机 系 
统 的 基础 。 人 是 一 个 复杂 的 系统 ,包括 生 
理 ` 认 知 心理, 情感 .社会 .文化 等 多 个 层 
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面 。 工 业 心理 学 强调 人 在 人 机 系统 中 的 
主导 地 位 ,要 求 在 系统 设计 中 处 理 人 机 关 
系 时 突出 人 的 因素 ,适应 人 的 特点 ,以 减 
少 能 量 消 耗 、 事 故 发 生 , 从 而 提高 生产 
效率 。 

人 的 因素 评价 (evaluation in human 
factor) ”对 系统 或 产品 的 硬件 或 软件 性 能 
及 操作 人 员 的 效能 进行 的 综合 评价 。 包 
含 在 系统 设计 的 每 一 项 决策 中 。 一 般 在 
产品 的 开发 阶段 已 完成 。 通 常 采 用 控制 
实验 法 和 人 员 系 统 测量 法 。 控 制 实验 法 
主要 涉及 对 系统 内 各 种 关系 和 现象 的 解 
释 , 如 说 明 为 什么 反应 时 是 刺激 数 的 函 
数 。 人 员 系 统 测 量 法 主要 是 对 操作 条 件 
进行 测量 , 即 对 与 系统 、 子 系统 有 关 的 条 
件 , 特 别 是 负责 该 系统 运行 和 维护 的 人 员 
的 功能 及 对 人 的 作业 绩效 进行 测量 。 

人 的 可 靠 性 (human reliability) 人 成 功 
完成 任务 的 可 能 性 。 即 人 在 完成 任务 中 
不 失误 的 可 能 性 。 可 靠 性 是 工业 生产 或 
工程 设计 中 衡量 产品 质量 的 重要 指标 。 
工作 中 容易 出 差错 的 人 可 靠 性 低 , 工 作 中 
不 易 出 差错 的 人 可 靠 性 高 。 可 靠 性 的 定 
量 指标 可 用 可 筷 度 表示 , 可靠 度 指 在 系统 
工作 的 任何 阶段 ,操作 者 在 规定 时 间 里 完 
成 规定 操作 的 概率 。 

人 的 系统 特性 ( human system character- 
istic) 在 人 机 系统 中 ,人 类 作为 一 个 自动 
调整 系统 的 特性 。 主 要 有 : (1) 能 量 转换 
特性 。 大 机 器 生产 以 前 ,往往 把 工人 作为 
一 台 活 的 能 量 转换 机 使 用 ,完成 身 背 、 户 
打 \ 手 推 等 繁重 的 体力 劳动 。 随 着 工业 机 
械 化 的 发 展 ,人 起 能 量 转换 机 的 作用 日 趋 
减 小 ,但 在 人 机 系统 中 仍然 充分 表现 着 人 
的 能 量 转换 特性 。(2) 信息 传 感 特性 。 
正常 的 人 ,在 人 机 系统 中 通过 视觉 .听觉 、 
嗅 党 ,味觉 .触觉 等 感觉 渠道 和 外 界 相 联 
系 , 人 体 的 这 种 功能 与 通讯 工程 中 的 信息 
通道 类 似 。 了 解 人 的 信息 传递 方式 、 能 力 
和 影响 因素 ,对 研究 扩大 人 的 信息 传递 能 
力 的 途径 、 提 高 人 机 系统 的 和 谐 与 效率 有 


重要 意义 。(3) 信息 处 理 特性 。 各 种 信 
息 作用 于 人 的 感觉 器 官 后 ,经 过 中 枢 神 经 
系统 进入 大 脑 进行 分 析 、 处 理 ,转换 成 要 
求人 进行 各 种 干预 的 信息 。(4) 智能 操 
作 特 性 。 人 的 运动 器 官 , 手 、 脚 根据 大 脑 
的 指令 ,操纵 机 具 、 机 器 设备 的 控制 器 ,其 
熟练 程度 ,准确 性 大 小 与 人 的 动作 和 谐 程 
度 .技术 熟练 程度 以 及 早期 发 现 问题 和 解 
决 问题 的 能 力 、 经 验 多 少 等 因素 有 关 。 

人 的 传递 函数 (human transfer function ) 
用 一 定 的 数学 形式 表示 出 来 的 自动 调整 
系统 输出 与 输入 之 间 关系 的 函数 。 在 生 
产 活动 中 ,人 的 输出 一 般 指 操作 反应 ,如 
摇 把 的 操作 速度 和 幅度 ,油门 推移 量 的 大 
小 等 ,而 人 的 输入 一 般 指 感觉 信息 ,如 仪 
表 的 指示 量 值 ,目标 的 运动 速度 和 距 
离 等 。 

系统 反馈 ( system feedback) 人 机 系统 
工作 的 结果 信息 通过 一 定 的 通路 返回 到 
系统 输入 端的 过 程 。 系 统 可 以 根据 反馈 
信息 对 系统 的 工作 过 程 进 行 调节 ,使 其 符 
合 预定 的 目的 。 ， 

追踪 (tracking) 亦 称 * 手 工控 制 ”。 人 
在 动态 系统 控制 下 不 断 调节 自己 的 控制 
反应 ,以 使 系统 输出 和 输入 的 误差 减 至 最 
小 的 过 程 。 如 飞行 员 驾 驶 飞机 、 核 电站 操 
作 员 将 核反应 堆 堆 芯 温度 控制 在 限定 值 
范围 内 、 射 击 手 瞄 准 运动 靶子 等 都 属于 此 
类 操作 。 对 其 研究 最 早 可 追溯 到 唐 德 斯 
的 反应 时 实验 。 第 二 次 世界 大 战 时 期 和 
其 后 ,为 使 人 有 效 地 操纵 飞机 、 舰 船 和 武 
器 等 复杂 系统 ,该 类 作业 研究 受到 高 度 
重视 。 

尾随 追踪 ( pursuit tracking) 采用 尾随 
显示 器 进行 的 追踪 操作 。 尾 随 显 示 器 上 
有 一 个 固定 元 素 和 两 个 运动 元 素 。 一 般 
以 固定 元 素 作 为 参照 系 , 它 可 以 是 明显 
的 ,如 仪表 上 的 参照 标志 ;也 可 以 是 不 明 
显 的 ,如 具有 结构 的 显示 背景 。 在 两 个 运 
动 元 素 中 ,一 个 是 靶子 , 另 一 个 是 受 控 元 
素 ( 或 称 跟随 器 ) 。 技 子 与 参照 系 的 距离 


工程 心理 学 有 人 亿 


代表 系统 的 指令 输入 , 受 控 元 素 与 参照 系 
的 距离 代表 系统 的 输出 。 技 子 与 受 控 元 
素 之 间 的 距离 代表 系统 误差 。 用 尾随 显 
示 器 进行 追踪 时 ,操作 员 能 区 分 指令 输入 
与 干扰 输入 ,也 能 区 分 指令 输入 与 由 操作 
员 控制 活动 产生 的 显示 运动 。 操 作 员 除 
获得 误差 信息 外 ,还 可 以 通过 观察 靶子 与 
受 控 元 素 在 空间 中 的 实际 位 置 、. 运 动 路 线 
和 速度 等 进行 预测 ,并 作出 最 佳 操作 
决策 。 

补偿 追踪 ( compensatory tracking) 采 
用 补偿 显示 器 进行 的 追踪 操作 。 在 补偿 
显示 器 上 ,靶子 ( 系统 指令 输入 信号 ) 与 受 
控 元 素 (系统 输出 信号 ) 中 的 一 个 固定 ,一 
般 是 靶子 固定 ,作为 参照 系 ; 另 一 个 相对 
移动 。 靶 子 与 受 控 元 素 间 的 差异 代表 系 
统 误 差 。 操 作 员 只 能 看 到 系统 输出 与 指 
令 输 入 的 差异 ,并 通过 操纵 控制 器 消除 输 
出 与 输入 之 间 的 差异 。 这 种 补偿 行为 具 
有 和 较 大 的 灌 后 性 。 

闭环 控制 ( closed-loop control) ” 带 有 反 
馈 信 息 的 系统 控制 方式 。 闭 环 控制 系统 
工作 的 结果 信息 ,能 通过 一 定 的 通路 返回 
到 系统 的 输入 端 。 系 统 可 以 根据 反馈 信 
息 对 系统 的 工作 过 程 进行 调节 ,使 其 符合 
预定 的 目的 。 闭 环 控制 是 一 种 比较 灵活 、 
工作 绩效 较 高 的 控制 方式 ,工业 生产 中 多 
采用 这 种 控制 方式 。 

开 环 控制 (open-loop control) 无 反馈 
信息 的 系统 控制 方式 。 开 环 控制 系统 没 
有 反馈 回路 ,人 开动 机 器 后 并 不 知道 其 运 
转 状 态 ,无 法 对 其 进行 调整 和 控制 。 采 用 
开 环 控制 设计 的 人 机 系统 ,操作 指令 的 设 
计 十 分 重要 ,一 旦 出 错 ,将 产生 无 法 挽回 
的 损失 。 

显示 器 ( displays) ”人 机 系统 中 向 人 提 
供 系 统 信息 的 装置 。 有 静态 显示 器 动态 
显示 器 ;有 视觉 显示 器 .听觉 显示 器 、 触 觉 
显示 器 嗅觉 显示 器 等 ;有 性 质 显 示 器 数 
量 显示 器 、 核 查 显 示 器 等 。 

视觉 显示 器 (visual displays) 
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的 一 种 。 通 过 视觉 通道 传递 信息 的 装置 。 
生产 和 生活 中 有 各 种 式样 的 视觉 显示 器 。 
如 时 钟 手 表 、. 电 视 机 、 计 算 机 广告 牌 、 压 
力 表 等 。 按 显示 状态 分 为 动态 显示 器 和 
静态 显示 器 ; 按 功 能 特点 分 为 定量 显示 器 
和 定性 显示 器 ; 按 结构 和 显示 方式 分 为 表 
盘 指 针 式 显示 器 、 信 号 灯 显示 器 和 电子 显 
示 器 。 

听觉 显示 器 (auditory displays) ”显示 器 
的 一 种 。 通 过 听觉 通道 传递 信息 的 装置 。 
按 其 功能 特点 分 为 : (1) 传递 报警 信号 的 
显示 器 ,如 蜂 鸣 器 . 哨 声 .号角 汽笛、 闹钟 
等 ;(2) 传递 言语 信息 的 语音 显示 器 ,如 
电话 、 耳 机 、 收 音 机 等 ;(3) 传递 音乐 声 的 
显示 器 ,如 钢琴 、 提 琴 、 笛 子 、 二 胡 等 各 种 
演奏 乐器 。 

触觉 显示 器 ( tactual displays) ”显示 器 
的 一 种 。 通 过 触觉 通道 传递 信息 的 装置 。 
大 部 分 触觉 显示 器 用 手 和 手指 作为 信息 
的 特定 接收 器 ,由 于 手指 的 触感 受 性 较 
强 , 故 触觉 显示 器 最 好 设计 成 由 手指 尖 接 
受 刺激 。 

静态 显示 器 ( static displays) ”显示 器 的 
一 种 。 显 示 的 信息 状态 不 随时 间 而 变化 。 
适用 于 显示 需要 长 时 间 保存 和 持续 显示 
的 信息 。 一 般 有 字符 和 图 形 两 种 。 字 符 
显示 意义 明确 ,但 反应 时 较 长 ,适用 于 显 
示 任 务 内 容 , 如 注意 事项 等 ;图 形 显示 形 
象 直观 ,反应 时 间 较 短 ,适用 于 显示 操作 
要 求 , 如 各 种 交通 标志 等 。 

动态 显示 器 ( dynamic displays) ”显示 
器 的 一 种 。 显 示 的 信息 状态 随时 间 而 变 
化 。 适 用 于 显示 需要 及 时 反映 其 变化 状 
态 的 信息 ,如 飞机 上 使 用 的 平视 显示 器 、 
下 视 显 示 器 。 

电子 显示 器 (electronic displays) ”显示 
器 的 一 种 。 利 用 电子 技术 显示 信息 。 自 
20 世纪 70 年 代 以 来 , 随 着 电子 技术 的 发 
展 ,除了 阴极 射线 管 (CRT) 外 ,又 发 展 出 
了 发 光 二 极 管 (LED) 、 场 致 发 光 ( EL) 、 液 
晶 (LCD) ,等 离子 (PDP) .电泳 (EPD ) 等 
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多 种 显示 器 。 

视觉 显示 终端 ( visual display terminal) 
现代 人 机 系统 中 人 机 进行 信息 交换 的 装 
置 。 主 要 包括 ; (1) 输入 装置 ,如 键盘 、 鼠 
标 \ 光 笔 、 追 踪 球 、 触 敏 屏 等 。(2) 输出 装 
置 ,如 监视 器 等 。 

信号 灯 ( signal light) 以 灯光 作为 传递 
媒介 的 视觉 信息 显示 装置 。 特 点 是 传递 
距离 远 ,装置 简单 ,室内 外 昼夜 适用 ,被 广 
泛 使 用 。 可 以 运用 颜色 ,形状 .闪光 频率 
等 特征 进行 编码 。 一 般 红 灯 表 示 危 险 、 禁 
止 ,绿灯 表示 安全 通行 , 黄 灯 表示 提示 、 
注意 。 使 用 闪光 信号 灯 时 ,闪烁 频率 不 宜 
过 高 ,以 每 秒 3 ~ 10 次 为 宜 。 室 外 使 用 的 
信号 灯 , 其 大 小 与 亮度 宜 与 观察 距离 相 适 
应 。 尽 量 避 免 在 强 背 景 光 下 使 用 ,否则 宜 
采用 遮光 单 。 

闪光 信号 ( flash signal) 用 闪烁 光 作 信 
息 显示 编码 的 信号 。 其 效果 主要 取决 于 
闪光 的 强度 .频率 .闪光 持续 时 间 及 闪光 
与 背景 光 的 强度 对 比 等 因素 。 一 般 闪光 
强度 越 大 或 与 背景 光 的 强度 差别 越 大 , 越 
容易 引起 注意 。 其 频率 以 每 秒 3 ~ 10 次 为 
佳 。 频 率 过 低 会 使 信号 反应 时 延长 ;频率 
过 高 , 则 容易 把 闪光 看 成 稳 光 。 在 同一 场 
合 不 宜 多 种 同时 使 用 ,否则 容易 引起 混 
消 ,有 时 还 会 产生 似 动 现象 。 

告警 信号 ( waming signal) 利用 光 、 
声 、 机 械 . 电 、 气 味 等 刺激 物 向 人 发 出 存在 
故障 ,事故 或 其 他 危险 信息 的 信号 。 按 作 
用 于 人 的 感官 的 不 同 ,分 为 视觉 告警 信 
号 ,听觉 告警 信号 ,嗅觉 告警 信号 等 。 视 
觉 告警 信号 和 听觉 告警 信号 通常 用 得 较 
多 ,触觉 告警 信号 和 嗅觉 告警 信号 一 般 只 
在 视觉 ,听觉 负荷 过 重 或 在 某 种 特殊 情境 
中 才 使 用 。 为 增强 信号 的 可 靠 性 ,多 采用 
视听 双重 显示 的 形式 。 按 告警 的 紧迫 程 
度 , 分 警告 . 告 诚 、 提 示 、 消 息 四 级 。 警 告 
信号 表示 发 生 紧急 情况 ,要 求 立即 采取 处 
理 措施 ; 告 诚信 号 表示 存在 着 危险 状态 ， 
要 求 密切 注意 ,并 着 手 采取 排除 险情 的 措 


施 ;提示 信号 表示 存在 险情 隐患 ,要 求 密 
切 注意 ;消息 信号 表示 系统 正在 运转 ,不 
可 玻 忽 大 意 。 

控制 器 ( controls) ”将 操作 者 发 出 的 控 
制 信息 传递 给 机 器 的 人 机 系统 部 件 。 是 
人 借以 控制 机 器 的 中 介 物 ,处 于 人 和 机 之 
间 , 把 人 的 信息 传达 给 机 器 ,沟通 人 机 信 
息 交往 。 按 传递 的 信息 类 型 ,可 分 为 离散 
型 控制 器 和 连续 型 控制 器 ,前 者 可 调节 设 
定 的 几 种 状态 ,有 执行 启动 、 制 动 离 散 位 
调 \ 数 据 输入 等 功能 ;后 者 可 调节 连续 变 
量 某 一 范围 内 的 任何 值 ,有 完成 数量 调 
节 .连续 控制 等 功能 。 按 操作 器 官 可 分 为 
手 控制 器 . 足 控制 器 .语音 控制 器 等 。 手 
控制 器 的 特点 是 灵活 、 精 细 、 准 确 . 变 化 
多 。 足 控制 器 的 特点 是 负荷 较 重 。 语 音 
控制 器 的 特点 是 使 用 方便 ,不 妨碍 手足 
的 其 他 操作 活动 。 按 运动 方式 可 分 为 平 
移 式 控制 器 和 旋转 式 控制 器 。 从 运动 儿 
何 学 的 角度 可 分 一 维 控制 器 和 多 维 控 
制 器 。 

控制 器 编码 ( coding of controls) ”以 适 
当 刺 激 为 代码 对 控制 器 的 功能 所 作 的 编 
码 。 对 防止 错误 操作 有 重要 作用 。 一 般 
有 标记 颜色 、 大 小 、 形 状 、 表 纹 、 操 作 方式 
和 位 置 等 。 其 中 标记 和 颜色 两 种 编码 只 
能 通过 视觉 辨认 ,操作 方式 编码 需 用 操作 
时 的 动 觉 反馈 来 加 以 辨认 。 其 余 编码 既 
可 通过 视觉 也 可 通过 动 党 和 触觉 来 加 以 
辨认 。 设 计 的 基本 要 求 是 : (1) 所 用 代码 
是 可 觉察 和 可 辨认 的 ; (2) 所 用 代码 在 概 
念 上 兼容 ;(3) 尽 可 能 采用 标准 化 代码 。 

控制 器 阻力 ( resistance of controls) 控 
制 器 具有 的 阻止 控制 运动 和 偶发 启动 或 
阻止 控制 运动 变化 的 力 。 主 要 有 : 静摩擦 
和 滑动 摩擦 、 弹 性 阻力 、 系 滞 阻 尼 \ 惯 性 。 
在 平面 上 滑动 或 绕 轴 移动 的 控制 器 都 具 
有 不 同 程度 的 静摩擦 和 滑动 摩擦 。 
(1) 静摩擦 力 阻止 初始 运动 ,可 引起 略微 
的 延 时 。(2) 弹性 阻力 一 般 由 控制 器 内 
所 装 的 弹簧 产生 。 其 优点 在 于 : 弹性 大 小 
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随 位 移 而 变化 ,可 作为 控制 操作 反馈 源 ; 
当 操 作 员 松手 时 能 使 控制 器 自动 返回 零 
位 ,可 用 于 瞬间 触发 键 或 “操作 员 失 知 
键 " ;其 阻力 方向 向 着 零 位 ,有 助 于 识别 零 
位 ; 若 零 位 设置 足够 的 阻力 ,可 使 操作 员 
将 手 或 脚 放 在 控制 器 上 而 不 启动 。 其 缺 
点 是 操作 时 不 能 松手 。(3) 黏 滞 阻尼 用 
于 液压 门 控制 系统 。 它 随 控制 速度 而 变 
化 ,与 位 移 和 加 速度 无 关 , 它 阻 止 快 速 运 
动 ,有 利于 平滑 的 控制 ,也 有 助 于 加 速 运 
动 的 方向 变化 。(4) 惯性 是 由 控制 机 械 
的 质量 引起 的 阻力 。 它 随 着 控制 运动 的 
加 速度 变化 而 变化 ,与 位 移 和 速度 无 关 。 

控制 -显示 比 ( control-display ratio) 亦 
称 "控制 -反应 比 "。 简称“C/D 比 "。 控 
器 与 显示 器 的 运动 元 素 的 动 程 之 比 
是 连续 控制 器 的 一 个 重要 参数 。 对 于 平 
移 或 直线 运动 的 控制 器 与 显示 器 , 动 程 按 
移动 距离 计算 。 对 于 需 作 较 大 的 旋转 运 
动 的 控制 器 与 显示 器 , 动 程 按 旋转 角度 或 
旋转 角度 换算 的 移动 距离 计算 。 控 制 - 
显示 比 大 ,表示 控制 器 灵敏 度 低 , 即 较 大 
的 控制 运动 只 能 引起 较 小 的 显示 运动 。 
控制 -显示 比 小 ,表示 控制 器 的 灵敏 度 高 ， 
较 小 的 控制 运动 能 引起 较 大 的 显示 


运 
控制 -显示 兼容 性 (control-display 
compatibility) ”控制 装置 和 显示 器 的 一 致 
性 。 包 括 控制 装置 和 显示 器 在 空间 位 置 
上 配合 的 一 致 性 和 控制 装置 与 显示 信息 
在 运动 方向 上 的 一 致 性 。 控 制 装置 与 显 
示 器 位 置 关系 配合 一 致 时 ,可 减少 发 生 操 
作 错 误 的 次 数 ,缩短 操作 时 间 , 对 提高 操 
作 质量 有 明显 效果 。 控 制 装置 应 尽 可 能 
靠近 与 其 相 联系 的 显示 器 。 控 制 装置 的 
运动 方向 与 相应 显示 信息 的 运动 方向 ,应 
符合 操作 者 习惯 模式 ,如 控制 装置 向 上 运 
动 , 相 应 显示 信息 也 向 上 运动 。 

中 央 控 制 室 (central control room) 对 
系统 状态 进行 集中 显示 和 控制 的 场所 。 
控制 台 和 显示 屏 是 其 重要 构成 部 分 。 为 


使 操作 人 员 安 全 有 效 地 工作 和 发 挥 系 统 
的 最 大 的 潜能 ,控制 室 的 空间 布局 ,显示 
和 控制 的 人 机 界面 和 控制 室 环境 等 的 设 
计 , 应 符合 工效 学 的 要 求 。 

机 器 人 (robot) ”自动 执行 工作 的 机 器 
装置 。 既 可 以 接受 人 类 指挥 ,又 可 以 运行 
预先 编排 的 程序 ,也 可 以 根据 以 人 工 智能 
技术 制定 的 原则 纲领 行动 。 任 务 是 协助 
或 取代 人 类 的 工作 。 

职位 分 类 (job classification) ”根据 职位 
的 工作 性 质 、 责 任 轻重 、 难 易 程 度 和 所 需 
资格 条 件 等 进行 的 分 类 。 划 分 为 若干 职 
系 \ 职 级 \ 职 等 ,以 便 对 从 事 不 同性 质 工作 
的 人 员 , 从 事 不 同 责任 轻重 、 难 易 程 度 的 
人 员 用 不 同 的 要 求 和 方法 治理 ,对 同类 同 
级 的 人 员 用 统一 的 标准 治理 ,以 实现 人 事 
治理 的 科学 化 。 

职务 分 析 ( job analysis) ” 亦 称 “ 工 作 分 
析 ”、“ 任 务 分 析 ”。 对 工作 岗位 的 任务 、 责 
任 \ 性 质 ,及 该 岗位 对 从 业者 的 具体 要 求 
的 分 析 过 程 。 包 括 分 析 职 务 的 类 型 .性 
质 \ 构 成 ,程序 ,完成 工作 所 需 的 设备 、 工 
具 、 工 作 条 件 、 安 全 保障 ,工作 人 员 的 素质 
要 求 以 及 工作 结果 。 

工作 分 析 ” 即 “职务 分 析 ” 

任务 分 析 (task analysis) ” 即 “职务 分 析 ”。 

任务 结构 (task structure) ” 亦 称 “工作 
结构 ”。 工 作 任务 明确 程度 和 工作 人 员 对 
工作 任务 的 职责 的 明确 程度 。 美 国 心理 
学 家 费德勒 (Fred E. Fiedler, 1922 一 ) 
提出 。 工 作 的 目标 方法、 步骤 清楚 ,便于 
领导 者 下 达 具 体 的 指令 ,并 按 步 又 分 别 检 
查 各 阶段 的 工作 成 绩 ; 反 之 , 则 领导 者 的 
控制 力 减 弱 。 

工作 结构 (job structure) ” 即 “ 任 务 结构 ”。 

工作 安置 (job placement) ” 亦 称 “ 职务 
安置 "。 人 和 工作 合理 匹配 的 过 程 。 目 标 
是 既 为 个 体 安排 最 合适 其 特点 的 工作 ,又 
使 个 体能 为 组 织 作出 最 大 的 贡献 。 当 这 
两 项 目标 不 能 同时 达到 甚至 是 冲突 时 , 决 
策 者 必须 确定 个 体 目标 和 组 织 目 标的 优 
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先 顺序 。 有 三 种 不 同 的 策略 : (1) 按 个 体 
最 佳 潜力 进行 安排 。 这 种 策略 以 个 体内 
部 的 差异 为 基础 ,以 最 大 程度 达到 组 织 目 
标 为 准则 。 具 体 做 法 是 比较 个 体 在 若干 
测验 中 的 得 分 ,以 获得 最 高 分 数 的 测验 性 
质 来 决定 个 体 的 工作 。(2) 按 个 体 需要 
和 能 力 进 行 安排 。 这 种 策略 以 个 体 之 间 
的 差异 为 基础 ,以 最 大 限度 地 满足 个 体 目 
标 为 准则 。 具 体 做 法 是 将 个 体 的 工作 兴 
趣 与 各 个 工作 所 需 的 能 力 要 求 进行 综合 
考虑 , 即 根据 个 体 对 工作 最 满意 及 最 能 胜 
任 者 两 项 原则 来 进行 安排 。(3) 连续 选 
择 的 安排 。 这 种 策略 是 上 述 两 个 策略 的 
折 中 。 具 体 做 法 是 把 所 有 的 工作 安排 给 
符合 最 低 工作 要 求 标准 的 个 体 ,同时 使 每 
个 个 体 在 工作 中 尽 可 能 发 挥 其 能 力 。 

职务 安置 、 即 “工作 安置 ”。 

工作 设计 (job design) 使 人 员 、 环 境 、 
工作 达到 最 佳 配合 的 过 程 。 目 的 是 通过 
- 作 本 身 的 激励 来 提高 生产 效率 ,增加 人 
员 对 工作 的 满意 感 。 包 括 工作 内 容 和 方 
法 的 设计 环境 条 件 的 设计 、 人 员 的 设计 、 
工作 负荷 的 设计 ,还 包括 工作 轮换 .工作 
工程 .目标 设置 .社会 技术 系统 .工作 特性 
模型 等 内 容 。 
工作 扩大 化 (job enlargement) 亦 译 
“工作 多 样 化 " 。 工 作 设计 的 一 种 。 增 加 
员工 承担 工作 的 内 容 或 缩短 工作 周期 ,而 
非 加 大 工作 难度 。 旨 在 使 员工 感受 到 工 
任务 的 多 样 性 ,减少 工作 单调 感 ,增强 
工作 动机 和 工作 满意 感 ,提高 工作 效率 。 
如 将 分 工 细致 的 作业 合并 成 独立 的 作业 
单位 ,扩大 作业 范围 ,实现 轮班 制 等 。 

工作 多 样 化 即 “ 工 作 扩大 化 "。 

工作 丰富 化 (job enrichment) 工作 设 
计 的 一 种 。 增 加 员工 承担 的 工作 内 容 , 同 
时 增加 工作 难度 。 如 让 工人 参与 生产 计 
划 、 设 计 与 管理 。 旨 在 通过 丰富 工作 的 内 
容 , 加 强 工作 的 挑战 性 ,以 增强 工作 责任 
感 ,胜任 感 和 成 就 感 ,提高 其 工作 满意 感 
和 工作 效率 。 源 于 赫 获 伯 格 ( Frederick 


Herzberg ，1923 一 2000 ) 的 工作 生活 质量 
的 双 因素 论 。 赫 获 伯 格 认为 ,工资 .福利 、 
奖惩 制度 、 工 作 环境 或 工作 条 件 等 因素 的 
改善 , 虽 能 消除 职工 的 不 满 ,但 不 能 激励 
工作 的 热情 。 工 作 本 身 的 意义 及 丰富 化 ， 
是 激发 职工 积极 性 的 根本 因素 。 如 果 让 
工人 有 更 多 的 机 会 参与 工作 的 计划 、 设 计 
和 自主 管理 ,使 工作 富有 挑战 性 ,为 他 们 
提供 充分 发 挥 才 能 和 潜力 的 机 会 ,就 会 增 
加 工人 的 责任 感 \ 胜 任 感 \ 成 就 感 和 满意 
感 ,从 而 激发 职工 的 工作 热情 ,提高 生产 
效率 。 有 学 者 认为 ,对 于 成 就 动机 低 和 能 
力 差 的 人 来 说 ,工作 丰富 化 只 能 给 他 们 带 
来 痛苦 。 只 有 成 就 动机 强烈 的 人 才 和 希望 
工作 丰富 化 。 

工作 场所 设计 ( workplace design) 对 
工作 地 和 工作 空间 进行 的 设计 。 以 客观 
测定 和 主观 评价 为 依据 ,保证 工作 环境 中 
物理 的 化 学 的 和 生物 学 的 因素 对 人 无 
害 , 保 证 工作 者 的 健康 .工作 能 力 以 利于 
工作 。 包 括 工作 地 组 织 \ 工 作 空 间 布置 和 
工 位 区 域 设计 等 内 容 。 工 作 地 组 织 指 按 
工作 目的 .工作 性 质 及 已 有 的 工作 条 件 合 
理 安排 人 员 和 机 器 ,使 两 者 达到 最 佳 的 配 
合 ,分 为 产品 定位 式 布置 .工艺 式 布置 . 产 
品 生产 线 式 布置 和 综合 式 布置 等 四 种 方 
法 。 工 作 空间 布置 指 根据 工作 内 容 确 定 
工作 环境 的 空间 范围 ,取决 于 具体 工作 的 
特点 工作 者 的 人 体 尺寸 ,工作 者 的 个 体 
因素 工作 姿势 以 及 维修 活动 等 。 工 位 区 
域 设计 包括 工 位 器 具 的 定位 和 工作 面 、 座 
椅 参 数 的 设计 ,与 工作 姿势 .工作 力量 要 
求 、 上 上 肢 (或 下 肢 ) 可 达 范 围 及 器 具 的 重要 
性 与 使 用 频率 等 有 关 。 

工作 面 设计 ( work plane design) 对 工 
作 面 的 尺寸 高度、 倾斜 度 等 的 设计 。 工 
作 面 设计 是 否 合理 对 工作 的 效率 和 舒适 
性 有 直接 的 影响 。 

工作 效率 ( work efficiency) 工作 的 投 
入 与 产 出 之 比 。 产 出 大 于 投入 ,为 正 效 
率 ; 产 出 小 于 投入 ,为 负 效 率 。 提 高 工作 
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效率 即使 正 效 率 值 不 断 增 大 。 是 评定 工 
作 能 力 的 重要 指标 。 通 常 各 企业 对 自己 
员工 的 工作 效率 都 有 一 定 的 要 求 , 当 员工 
工作 效率 过 低 时 ,企业 会 辞退 员工 或 者 让 
员工 主动 请 辞 。 相 反 若 员工 的 工作 效率 
高 ,为 企业 带 来 额外 利润 ,企业 对 员工 会 
给 予 工资 .地 位 的 提升 。 
工作 曲线 ( working curve) ”描述 工作 绩 
效 随 工作 时 间 而 变化 的 曲线 。 横 坐标 为 
工作 时 间 , 纵 坐标 为 生产 量 或 生产 效率 ， 
有 时 也 采用 单位 产品 的 工作 时 间或 准确 
率 \ 正 确 率 \ 成 功率 等 指标 。 能 反映 出 工 
作者 的 工作 状态 ,从 而 为 合理 安排 工 间 休 
息 提供 依据 。 典 型 的 分 为 四 个 阶段 : 工作 
开始 惰性 阶段 、 最 大 工作 能 力 阶段 、 工 作 
能 力 降低 阶段 和 工作 结束 冲刺 阶段 。 前 
三 个 阶段 显示 出 倒 U 形 关系 ,而 第 四 阶段 
一 般 出 现 上 旋 。 上 谢 现 象 被 认为 与 工作 
快要 结束 时 工作 者 的 愉快 心境 有 关 。 若 
第 四 阶段 不 明显 , 则 可 能 预示 已 出 现 较 重 
的 工作 疲劳 。 实 际 的 工作 曲线 因 工作 性 
质 不 同 呈现 出 不 同 的 形态 。 
工作 评价 (job evaluation) ” 亦 称 “工作 
评定 "“ 职务 评价 ”。 根 据 工作 的 性 质 和 
特征 ,评定 某 种 工作 在 实现 组 织 目标 中 的 
重要 性 及 相对 价值 的 过 程 。 评 价 标准 有 
生产 量 、 出 错 率 、 特 殊 技 能 及 自修 进步 状 
况 等 。 可 作为 评定 工作 等 级 .工作 报酬 的 
依据 。 常 用 方法 有 : (1) 等 级 排序 法 。 根 
据 工作 说 明 书 ,对 各 种 工作 进行 等 级 排 
序 , 每 一 序 次 即 为 一 个 职 等 。 此 法 简便 易 
行 ,但 不 太 准确 , 且 未 作 工作 性 质 区 分 ,并 
不 理想 。(2) 因素 分 类 法 。 首 先 选 定 分 
类 因素 ,要 注意 职员 与 工人 的 工作 因素 有 
所 不 同 。 其 次 建立 分 类 标准 ,分 为 职 系 标 
准 、 职 等 标准 、 职 级 规范 。 最 后 进行 归 级 ， 
将 工作 说 明 书 与 职 系 说 明 书 进行 比较 ,以 
确定 职 系 ;将 工作 说 明 书 与 职 等 标准 作 比 
较 ,以 确定 工作 的 职 等 。(3) 因素 评分 
法 。 先 选 定 用 以 评分 的 因素 ,再 确定 每 个 
因素 的 各 种 程度 的 配 分 标准 ,然后 将 工作 


说 明 书 的 内 容 与 因素 评分 标准 相 比 较 , 对 
各 因素 进行 评分 并 算出 总 分 ,最 后 制定 分 
数 与 职 等 换算 表 , 根 据 所 得 总 分 换算 为 
职 等 。 

职务 评价 ” 即 “ 工 作 评价 ”。 

工作 满意 (job satisfaction) ” 亦 称 “ 工 作 
满足 "、“ 工 作 满 意 感 “工作 满意 度 ”。 
工作 者 对 工作 感到 满足 的 体验 。 工 作者 
对 工作 的 期 望 与 实际 回报 的 比较 决定 工 
作 满 意 的 程度 。 影 响 工作 满意 的 因素 主 
要 有 物理 环境 因素 ,社会 因素 ,心理 因素 。 
工作 满意 会 对 工作 者 的 工作 士气 、 离 职 
率 ,\ 流 动 率 、 工 作 绩效 以 及 意外 事故 有 很 
大 影响 。 

工作 热量 ( work calorie) 工作 过 程 中 
人 体 产 生 的 热量 。 反 映 工 作 过 程 中 人 体 
能 量 消耗 的 情况 ,可 作为 工作 强度 的 指 
标 ,为 人 机 系统 设计 和 劳动 定额 的 制定 与 
考核 提供 依据 。 实 际 应 用 中 ,鉴于 产生 热 
量 一 般 需 要 消耗 氧气 ,有 时 也 可 用 氧 耗 量 
来 表示 。 其 测定 有 两 类 方法 : (1) 直接 测 
热 法 , 即 在 一 个 特制 的 密闭 小 室内 测定 人 
体 工 作 代谢 过 程 中 产生 的 热量 。(2) 间 
接 测 热 法 ,又 分 为 闭合 式 测 定 法 和 开放 式 
测定 法 。 前 者 用 面 单 将 被 试 与 盛 氧 的 容 
器 相连 ,通过 测定 氧气 的 消耗 量 来 间接 推 
算 产生 的 热量 。 后 者 则 让 被 试 在 空气 中 
进行 正常 呼吸 ,通过 分 析 呼出 气体 中 氧气 
和 二 氧化 碳 浓度 来 计算 热量 。 其 值 受 到 
环境 温度 ,服装 类 型 身材、 体质 和 人 性别 等 
因素 的 显著 影响 , 且 存 在 较 大 的 个 体 
差异 。 

工作 姿势 ( work posture) 工作 过 程 中 
采用 的 特定 身体 肢体 形态 。 常 见 的 有 立 
姿 ,坐姿 \ 卧 姿 和 仰 姿 。 不 同 姿势 下 人 体 
的 施 力 大 小 、 工 作 达 及 范围 及 各 肌肉 承受 
的 负荷 均 存 在 一 定 的 差别 。 对 工作 效率 
有 很 大 的 影响 。 如 采用 肩 挎 式 方法 携带 
重 物 时 人 体 消 耗 的 能 量 最 小 。 不 同 工 作 
情景 下 往往 选用 某 一 特定 姿势 比较 有 效 。 
由 于 以 不 同 姿势 工作 ,身体 动用 的 肌肉 组 
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织 有 所 差异 ,工作 中 除了 应 注意 选用 最 佳 
姿势 外 ,还 可 通过 变换 姿势 来 使 不 同 肌肉 
交替 地 得 到 休息 ,从 而 延缓 疲劳 出 现 的 
时 间 。 

工作 时 制 ( work schedule) 工作 时 间 的 
安排 。 一 般 根据 工作 过 程 中 的 能 量 消耗 
量 来 计算 休息 时 间 。 内 容 大 致 包括 一 天 
的 工作 时 数 , 一 周 的 工作 天 数 、 工 作 休息 
周期 和 轮班 工作 制度 等 。 

弹性 工作 时 间 (flexible work hour) 在 
完成 规定 的 工作 任务 或 固定 的 工作 时 间 
长 度 的 前 提 下 ,工作 者 可 以 自由 选择 工作 
时 间 的 工作 制度 。20 世纪 60 年 代 由 德国 
的 经 济 学 家 提出 ,开始 是 为 了 解决 员工 上 
下 班 交通 问题 。 由 于 上 下 班 时 间 有 弹性 ， 
每 个 人 都 可 以 根据 自己 的 实际 情况 作出 
决定 ,因而 迟到 或 缺勤 现象 可 大 大 减少 ， 
工人 的 工作 情绪 较 好 ,工作 效率 因而 得 以 
提高 。 管 理 比较 复杂 ,不 利于 实行 流水 作 
业 , 工 作 较 难 计划 。 有 些 工作 由 于 性 质 所 
限 不 能 实行 弹性 工作 时 间 

轮班 工作 (shift work) 不 同 的 工作 者 
在 一 天 的 不 同时 段 内 定时 轮流 进行 工作 
的 工时 制度 。 旨 在 充分 利用 现 有 设备 , 尽 
可 能 多 地 生产 出 产品 ;适应 每 天 24 小 时 必 
须 有 人 值班 的 工作 性 质 要 求 ; 
心理 负荷 ,提高 工作 效率 
工作 性 质 ,组织 特点 等 情 了 不 同类 型 
的 轮班 工作 制 。 有 两 班 制 、 三 班 制 和 四 班 
三 运转 制 等 。 

单调 工作 ( monotonous work) “ 亦 称 " 单 
调 重复 工作 ” 。 内 容 简单 且 固定 不 变 或 重 
复 刻板 的 工作 。 现 代 工 业 生产 中 常见 。 
该 类 工作 看 似 简单 轻松 ,但 对 系统 的 控制 
程度 下 降 至 最 低 水 平 ,往往 让 人 产生 疲 
劳 ,工作 兴趣 下 降 。 持 续 从 事 该 类 工作 易 
觉得 工作 似乎 永 无 止境 ,导致 工作 效率 降 
低 , 反 应 时 延长 ,出 现 错误 的 可 能 性 增 大 。 

警觉 (vigilance) ”在 一 定 环境 中 觉察 特 
定 ,不 能 预期 出 现 的 事件 的 准备 状态 。 警 
觉 作业 的 绩效 受 多 种 因素 的 影响 , 随 持续 


时 间 延 长 而 下 降 。 信 号 出 现 的 频率 较 高 
时 较 易 为 个 体察 觉 ,信号 出 现 频率 较 低 时 
容易 漏 检 , 但 过 高 的 信号 出 现 频率 同样 会 
引起 觉察 效率 下 降 。 信 号 的 某 些 特性 ,如 
刺激 维度 、 强 度 及 信 品 比 ,预告 信号 的 设 
置 和 信号 呈现 的 位 置 安排 等 ,都 影响 作业 
的 绩效 。 

工作 负荷 ( work load) 个 体 在 单位 时 
间 内 承受 的 工作 量 。 旨 在 测定 和 评价 人 
机 系统 的 负荷 状况 ,努力 使 其 落 入 最 佳 工 
作 负 荷 区 域 。 根 据 工作 性 质 的 差异 分 为 
体力 工作 负荷 和 心理 工作 负荷 两 类 。 与 
人 的 工作 绩效 之 间 存 在 倒 U 形 关 系 , 即 当 
工作 负荷 较 低 或 较 高 时 ,人 的 工作 绩效 均 
较 低 ;工作 负荷 恰当 时 ,人 的 工作 绩效 最 
高 。 可 通过 人 机 系统 的 再 设计 消除 不 利 
的 负荷 源 ,或 通过 下 述 方法 使 工作 负荷 趋 
向 合理 恰当 : (1) 进行 人 员 选 拔 与 岗 前 培 
训 , 以 提高 在 岗 人 员 的 能 力 和 素质 ,使 工 
作 负 荷 相对 降低 ; (2) 优化 工作 环境 条 
件 , 降 低 工 作对 人 的 压力 ; (3) 优化 工作 
方法 ,包括 对 工作 姿势 .工作 台 和 工作 座 
椅 等 进行 工效 学 的 设计 ;(4) 引导 工作 者 
了 解 工作 目的 ,提高 他 们 的 工作 动机 和 工 
作 积 极 性 ,以 增加 他 们 对 工作 负荷 的 承受 
能 力 。 

心理 负荷 (mental load) 四 亦 称 “ 心 理 
工作 负荷 ” 。 在 单位 时 间 内 可 进行 的 心理 
活动 量 。 王 作 负荷 的 一 种 。 表 现 为 工作 
中 精神 上 和 心理 上 的 紧张 。 除 了 由 脑力 
工作 和 认 知 作业 引起 的 负荷 外 ,还 包括 各 
种 精神 上 的 或 情绪 上 的 紧张 状态 ,如 焦 
虑 忧愁、 责任 负担 等 。 心 理 负荷 不 同 对 
心理 努力 有 不 同 的 要 求 。 在 相同 的 负荷 
中 , 因 动 机 、 经 验 等 的 差异 ,个 体 体验 到 的 
负荷 是 不 同 的 。 心 理 负 荷 的 预测 与 评价 
技术 主要 有 时 间 分 析 、 辅 助 作业 、 生 理 测 
量 与 主观 评价 等 。@@ 心理 上 的 紧张 状态 。 
无 论 是 否 做 工作 ,心理 上 都 有 可 能 处 于 某 
种 紧张 状态 。 紧 张 程度 高 ,表明 心理 负荷 
大 ;紧张 程度 低 ,表明 心理 负荷 小 。 
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心理 工作 负荷 (mental workload) 即 
“心理 负荷 @”。 

负荷 应 激 (load stress) 工作 负荷 不 合 
理 引起 的 情绪 状态 。 工 作 负 荷 过 高 或 过 
低 均 可 引起 。 表 现 为 知觉 和 注意 范围 缩 
小 \ 行 为 刻板 ,工作 效率 明显 下 降 。 

疲劳 ( fatigue) 人 在 工作 中 由 于 经 受 的 
活动 力度 较 大 或 时 间 较 长 而 产生 的 工作 
能 力 减退 的 状态 。 表 现 为 在 作业 过 程 中 ， 
作业 者 操作 机 能 衰退 、 操 作 能 力 下 降 , 或 
由 于 厌倦 而 不 愿意 继续 工作 等 。 

疲劳 曲线 ( fatigue curve) ”描述 疲劳 程 
度 与 工作 时 间 关 系 的 曲线 。 能 清楚 反映 
工作 者 疲劳 的 变化 情况 ,为 合理 地 确定 休 
息 时 间 和 工作 休息 周期 提供 依据 。 其 表 
现 往往 是 起 伏 变化 的 , 且 在 不 同 工 作 情境 
下 存在 很 大 差别 。 

肌肉 疲劳 ( muscular fatigue) ”长 时 间 的 
工作 引起 肌肉 活动 能 力 减 弱 的 现象 。 人 
做 体力 工作 时 ,必须 依靠 有 关上 骨骼 肌 的 收 
缩 和 伸展 运动 , 较 大 的 体力 工作 需要 肌肉 
做 强烈 的 伸缩 。 肌 肉 经 一 定 次 数 或 持续 
-定时 间 的 强烈 收缩 后 ,会 产生 疲劳 。 肌 
肉 疲劳 时 收缩 力量 强度 降低 ,收缩 与 伸展 
的 速度 变 慢 ,收缩 潜伏 期 增长 ,操作 速度 
减 慢 , 工 作 效 率 降低 。 

视觉 疲劳 ( visual fatigue) 由 用 眼 过 
度 .紧张 和 不 适 等 原因 造成 的 视觉 能 力 降 
低 、 视 觉 作业 效 率 下 降 的 现象 。 导 致 原因 
可 有 环境 因素 、 身 体 因素 ,及 眼睛 本 身 的 
因素 。 根 据 视 觉 作 业 成 绩 、 瞳 孔 直 径 、 芭 
眼 率 和 临界 闪烁 频率 等 指标 可 客观 测定 。 
对 人 体 健康 和 工作 绩效 的 影响 很 大 。 

心理 疲劳 (mental fatigue) ”由 持续 工作 
引起 的 神经 紧张 或 长 时 间 从 事 单调 工作 
引起 的 精神 疲倦 的 现象 。 与 体力 活动 有 
一 定 的 关系 ,但 它 的 产生 与 消除 主要 不 取 
决 于 体力 的 消耗 与 恢复 。 一 般 与 心理 负 
荷 水 平 及 精神 紧张 状态 相 联系 ,产生 原因 
与 表现 形式 比 肌肉 疲劳 复杂 。 在 心理 紧 
张 度 过 高 ,精神 负担 过 重 ,心情 沉重 ,工作 


单调 乏味 等 都 会 引起 。 表 现 为 身体 乏力 ， 
注意 力 不 能 集中 ,思维 和 行动 迟缓, 情绪 
低落 ,精神 不 振 , 工 作 效 率 降低 ,做 事 容易 
产生 差错 等 。 严 重 时 表现 为 对 人 冷漠 ,对 
工作 厌倦 。 若 长 期 或 经 常 发 生 心 理 疲劳 ， 
还 会 引起 精神 训 弱 失眠、 目眩 、 头 晕 、 食 
欲 不 振 、 消 化 不 良 等 症状 。 
动作 与 时 间 研 究 ( motion and time study) 
亦 称 “工作 研究 "“ 工 时 学 ”。 以 设计 最 佳 
工作 方法 为 目的 ,对 人 的 操作 动作 、 时 间 
和 过 程 进 行 的 测定 和 研究 。 在 泰勒 
(Frederick Winslow Taylor，1856 一 1915 ) 
的 时 间 研 究 和 吉尔 布雷 思 夫 妇 ( Frank B. 
Gilbreth，1868 一 1924; Lillian M. Gilbreth, 
1878 一 1972 ) 的 动作 研究 的 基础 上 发 展 而 
来 ,后 又 扩展 到 过 程 分 析 。 包 括 的 内 容 
有 : (1) 工作 方法 设计 。 目 的 是 发 展 出 更 
好 的 操作 方法 。(2) 操作 动作 和 工具 的 
标准 化 。(3) 操作 时 间 测 量 。 确 定 完 成 
作业 时 间 的 标准 ,作为 工作 定额 .成 本 核 
算 和 工资 奖励 的 基础 。(4) 训练 操作 工 
人 按 规定 的 样式 完成 工作 。(5) 分 析 工 
作 流程 ,确定 各 工作 环节 的 特点 和 要 求 。 
主要 技术 有 : (1) 描绘 整个 工作 过 程 中 所 
包含 的 步骤 及 绘 出 工作 活动 路 线 图 ; 
(2) 按时 间 标 尺 描绘 人 或 人 机 系统 在 工 
作 过 程 中 的 各 步骤 ; (3) 按 顺 序 分 别 绘 ! 
左 、 右 手 活动 的 图 ;(4) 对 手工 作业 中 动 
作 元 素 的 研究 ; (5) 用 灯光 摄影 记录 和 计 
时 灯光 示 迹 摄影 记录 。 通 过 以 上 技术 ,可 
以 从 宏观 上 和 微观 上 分 析 作 业 过 程 ,设计 
更 好 的 作业 活动 和 最 佳 的 工作 方法 。 
动作 经 济 原则 ( economic principle of 
motion) 使 操作 动作 经 济 合理 的 原则 。 
美国 心理 学 家 吉尔 布雷 思 ( Frank B. 
Gilbreth, 1868 一 1924 ) 首先 提出 。 后 由 巴 
恩 斯 (Ralph M. Bames) 从 人 体 骨 骼 肌肉 
运动 及 劳动 活动 的 生理 ,心理 特点 的 角 
度 , 对 操作 动作 进行 进一步 的 研究 而 形 
成 。 内 容 包 括 : (1) 人 的 肢体 动作 本 身 潜 
力 要 合理 运用 与 节省 ; (2) 物料 ` 工 具 的 
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布设 要 使 人 的 动作 省 力 ; (3) 工具 设备 设 
计 要 使 人 的 操作 方便 与 省 力 。 

工业 工程 (industrial engineering) ” 亦 称 
“工业 管理 工程 ”。 研 究 人 ,物料 ,设备 ,能 
源 和 消息 组 成 的 综合 系统 的 设计 设置 和 
改善 的 工程 技术 。 运 用 数学 、 物 理学 等 自 
然 科学 和 社会 科学 方面 的 专门 知识 和 技 
术 , 以 及 工程 分 析 和 设计 的 原理 和 方法 来 
确定 、 预 测 和 评价 由 该 系统 可 得 到 的 结 
果 , 以 提高 劳动 效率 ,降低 产品 成 本 ,增进 
经 济 效益 。 传 统 的 工业 工程 将 动作 与 时 
间 研 究 运用 于 工厂 布置 、 物 料 搬运 .生产 
计划 和 日 程 安排 等 。 现 代 工 业 工 程 以 运 
筹 学 和 系统 工程 为 理论 基础 ,以 计算 机 为 
手段 ,兼容 并 蕾 了 诸多 新 学 科 和 高 新 
技术 。 

心理 运动 能 力 (psychomotor ability ) 
亦 译 “ 心 理 动作 能 力 ”。 控 制 有 机 体 运 动 、 
保证 运动 任务 完成 所 需 的 能 力 。 内 容 包 
括 : (1) 精确 控制 。 手 、 臂 或 腿 快速 \ 准 确 
完成 较 大 任务 的 能 力 。(2) 四 肢 协 调 。 
调节 手 和 手 . 手 和 脚 ,. 脚 和 脚 同 时 动作 的 
能 力 。(3) 反应 定向 。 辨 别 视觉 的 刺激 
图 案 ,然后 迅速 决定 相应 的 反应 方式 或 方 
向 的 能 力 。(4) 反应 时 间 。 在 最 短 时 间 
内 从 刺激 呈现 到 作出 反应 的 能 力 。 
(5) 手臂 灵活 。 快 速 、 准 确 操纵 较 大 对 象 
的 能 力 。(6) 随 动 控制 。 追 随 不 断 运动 
的 靶 标 速度 和 方向 以 调节 运动 的 能 力 。 
(7) 腕 \ 手 灵活 。 快 速 \ 准 确 操纵 较 大 对 
象 的 能 力 。(8) 手指 灵活 。 只 用 指 尖 抓 
住 小 对 象 ,快速 准确 进行 操作 的 能 力 。 
(9) 辟 \ 手 稳定 。 手 和 臂 的 动作 (特别 是 
定向 动作 ) 能 够 稳定 进行 的 能 力 。 
(10) 腕 \ 指 速度 。 在 较 大 的 范围 内 ,完成 
用 铅笔 等 物 以 最 快速 度 进行 轻 拍 等 任务 
的 能 力 。(11) 瞄准 。 以 非常 快 的 速度 向 
非常 小 的 目标 集中 、 定 位 或 投射 的 能 力 ， 
如 用 铅笔 打点 等 。 其 中 有 些 能 力 可 作为 
特定 岗位 人 员 选 拔 的 重要 指标 。 

操作 分 析 ( operant analysis) 


亦 称 “ 作 


业 分 析 ”。 以 操作 者 的 操作 活动 作为 分 析 
的 对 象 ,分 析 操作 者 实现 一 道 工 序 具体 动 
作 的 活动 。 目 的 是 总 结 、 研 究 先进 的 操作 
经 验 ,改进 不 合理 的 操作 方法 ,为 制定 安 
全 高 效 、 省 力 的 操作 方法 提供 科学 依据 。 
根据 不 同 的 工序 作业 对 象 和 调查 目的 ,可 
分 为 人 机 操作 分 析 、 联 合 操作 分 析 、 双 手 
操作 分 析 。 常 用 手段 有 操作 程序 图 、 人 机 
程序 图 、 多 动作 程序 图 等 。 

链接 分 析 ( link analysis)” 亦 译 ^ 连 锁 分 
析 ”。 对 作业 系统 中 人 机 各 成 分 联系 情况 
或 对 不 同 工 作 部 门 之 间 联 系 程度 的 分 析 。 
主要 用 于 工作 空间 (场地 ) 的 设计 和 布置 。 
主要 步骤 是 : (1) 确定 各 部 门 之 间 联 系 程 
度 的 等 级 ,一 般 分 为 “绝对 必要 " “特别 重 
要 " “重要 ”" “一般 "、“ 不 重要 ”" “不 宜 接 
近 " 等 等 级 ; (2) 分 析 形成 各 部 门 相互 关 
系 的 原因 ; (3) 绘制 链接 分 析 图 , 注 明 各 
部 门 之 间 的 关系 等 级 以 及 形成 这 种 关系 
的 原因 ;(4) 根据 分 析 结果 ,提出 合理 的 
设计 方案 用 于 设计 控制 器 位 置 安排 时 ， 
按照 各 控制 器 间 两 两 相继 使 用 的 频次 和 
重要 程度 计算 其 链接 值 ,然后 按 链 接 值 的 
大 小 安排 控制 器 的 位 置 。 链 接 值 越 大 , 控 
制 器 应 靠 得 越 近 。 

安全 工程 ( safety engineering) 综合 运 
用 自然 科学 ,技术 科学 和 管理 科学 等 方面 
的 有 关 知 识 , 以 人 类 生产 \ 生 活活 动 中 发 
生 的 各 种 事故 为 主要 研究 对 象 的 学 科 。 
目的 是 辨识 和 预测 生产 、 生 活活 动 中 存在 
的 不 安全 因素 ,并 采取 有 效 的 控制 措施 防 
止 事故 发 生 或 减轻 事故 损失 。 包 括 生产 
安全 公共 安全 ,火灾 与 爆炸 ,交通 安全 、 
核 与 辐射 安全 、 国 境 检验 与 检疫 安全 等 方 
面 的 基础 理论 ,技术 和 方法 。 

安全 分 析 ( safety analysis) ”从 安全 的 角 
度 ,全 面 而 系统 地 对 生产 中 的 有 关 情 况 进 
行 的 分 析 。 内 容 包 括 物 质 设施 、 工 作 环 
境 、 管 理 措施 、 操 作 过 程 ,行为 与 思想 等 。 
目的 是 为 了 发 现 上 述 各 个 方面 存在 的 不 
安全 因素 和 危险 状态 ,及 时 采取 消除 危险 
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和 防止 事故 的 措施 ,达到 生产 安全 。 

安全 评价 ( safety evaluation) 亦 称 * 危 
险 评价 ” “风险 评价 "。 辨 识 系统 危险 的 
过 程 。 以 保障 系统 的 安全 为 目的 ,应 用 安 
全 系统 工程 的 原理 和 方法 ,对 系统 中 存在 
的 危险 因素 ,有 害 因素 进行 辩 识 .分 析 和 
评估 ,判断 系统 发 生 事故 和 职业 危害 的 可 
能 性 及 其 严重 程度 ,为 制定 防范 措施 和 管 
理 决策 提供 科学 依据 。 主 要 内 容 包括 危 
险 的 识别 .危险 的 定量 ,定量 化 的 危险 与 
基准 值 比较 、 提 出 控制 危险 的 措施 。 可 分 
为 安全 预 评价 、 安 全 验收 评价 、 安 全 现状 
评价 .专项 安全 评价 等 
安全 标准 ( (security tidy) 亦 称 “ 安 
全 生产 标准 "。 为 保护 人 体 健康 、 生 命 和 
财产 的 安全 而 制定 的 标准 。 由 主管 机 关 
批准 ,以 特定 形式 发 布 ,由 国家 通过 法 律 
或 法 令 形式 规定 强制 执行 ,作为 企业 共同 
遵守 的 准则 和 依据 。 包 括 基 础 标准 、 管 理 
标准 技术 标准 方法 标准 ,产品 标准 等 。 
工作 安全 (job security) ”在 工作 设计 和 
[ 作 过 程 中 消除 或 减少 潜在 的 危险 源 ， 防 
止 事故 的 各 种 防护 措施 。 经 常 采用 的 措 
施 有 : 强化 安全 意识 的 培训 ,加 强 设备 维 
修 和 管理 ,建立 合理 的 工作 环境 ,采用 合 
理 的 工作 方法 ,使 用 一 定 的 个 体 防 护 用 
品 等 。 

事故 倾向 (accident proneness) ” 较 易 发 
生 事故 的 人 具有 的 倾向 性 个 性 特点 。 如 
情绪 不 稳定 、 易 冲动 ,知觉 和 运动 能 力 上 
有 一 定 的 缺陷 ,工作 态度 比较 消极 ,不 遵 
守 程序 ,注意 力 不 集 中 ,快速 反应 能 力 差 
等 。 这 类 个 体 在 企业 职工 中 所 占 比 例 较 
小 ,但 事故 发 生 概率 很 高 。 有 针对 性 开展 
心理 培训 ,采取 一 定 的 预防 措施 ,可 以 降 
低 事故 发 生 的 概率 。 

事故 分 析 ( accident analysis) ”对 事故 的 
事实 ,过程 和 原因 的 分 析 和 确认 的 过 程 。 
基本 步骤 是 : (1) 收集 、 整 理事 故 的 有 关 
资料 ; (2) 确定 事故 人 员 的 受伤 部 位 、 受 
伤 性 质 起因 物 、 致 害 物 、 伤 害 方式 .不 安 


全 状态 和 不 安全 行为 等 ;(3) 确定 事故 的 
直接 和 间接 原因 ; (4) 确定 事故 责任 者 并 
提出 处 理 意见 。 基 本 方法 有 统计 分 析 法 、 
事故 类 型 综合 分 析 法 、 个 别 案例 技术 分 析 
法 及 系统 安全 分 析 法 等 。 通 过 事故 分 析 ， 
可 找 出 确切 或 潜在 的 事故 原因 ,制定 有 效 
的 事故 预防 措施 ,减少 事故 的 发 生 。 

故障 树 分 析 ( fault tree analysis) 用 各 
种 符号 描述 系统 中 各 种 事件 之 间 的 因果 
关系 ,分 析 事 故 发 生 概率 的 方法 。 美 国 由 
尔 电话 研究 所 沃 森 ( H. A. Watson) 1962 
年 提出 。 是 一 种 自 上 而 下 的 分 析 方 法 ,对 
导致 不 希望 事件 发 生 的 故障 ,进行 并 行 和 
有 序 的 综合 分 析 , 研究 每 种 故障 及 其 原 
因 ,给 出 不 看 望 事件 在 给 定 环境 条 件 下 可 
能 发 生 的 概率 。 能 把 一 个 系统 的 各 个 失 
效 状 态 和 原因 联系 起 来 ,通过 层 层 分 析 ， 
找 出 系统 的 薄弱 环节 ,提供 系统 的 可 靠 
性 。 这 种 方法 既 可 对 已 发 生 事故 进行 分 
析 核 查 , 也 可 用 来 分 析 洪 在 的 事故 隐患 。 
故障 树 由 事件 符号 同 与 其 连接 的 逻辑 门 
0 编制 故障 树 经 常 使 用 的 三 类 符号 

: 事件 符号 .逻辑 门 符号 和 转移 符号 
让 
萎 形 ,三 角形 等 。 

人 为 失误 ( human error) 工作 人 员 在 
生产 .工作 中 带 来 不 良 影响 的 行为 。 可 能 
发 生 在 计划 制定 、 工 程 设 计 、 制 造 加 工 、. 设 
备 安装 、 设 备 使 用 .设备 维修 以 至 管理 工 
作 等 各 种 工作 过 程 之 中 。 一 般 来 说 ,人 为 
失误 是 难以 避免 的 ,但 通过 管理 和 技术 上 
的 措施 可 以 降低 人 的 失误 率 。 按 产生 的 
原因 可 分 为 随机 失误 .系统 失误 和 偶发 
失误 。 

黑 框 效应 ( dark frame effect) ”交通 事 
故常 发 生 在 能 看 到 出 口 及 洞 外 景物 的 短 
隧道 的 现象 。 当 车 辆 驶 进 短 隧道 时 , 由 于 
出 口 亮度 高 于 隧道 内 ,在 由 阴影 形成 的 黑 
框 范围 内 会 因 感 应 现象 而 难以 辨认 或 发 
现 障 碍 物 ,从 而 引起 交通 事故 。 

事故 多 米 诺 理论 (accident domino 
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theory) 对 事故 成 因 进行 分 析 的 理论 。 
海 因 里 希 ( Herbert William Heinrich ) 1929 
年 提出 。 认 为 事故 的 发 生 是 一 连 串 相互 
联系 的 事件 相继 发 生 的 最 终结 果 。 这 种 
相继 发 生 的 事件 分 为 五 个 阶段 : 不 良 的 世 
代 遗 传 和 社会 环境 (第 一 阶段 ) 培养 出 不 
良 的 事故 制造 者 (第 二 阶段 ) ,事故 制造 者 
不 安全 的 操作 或 机 械 伤害 (第 三 阶段 ) 导 
致 事故 的 发 生 ( 第 四 阶段 ) ,而 事故 的 发 生 
最 终 又 导致 人 员 的 伤亡 和 物质 的 损失 (第 
五 阶段 ) 。 

物理 环境 ( physical environment) 工作 
的 环境 条 件 之 一 。 包 括 工作 空间 、 照 明 、 
空气 成 分 温度、 湿度 .噪声 ,以 及 其 他 有 
关 工 作 安 全 的 物理 环境 。 

照明 效应 (inumination effect) 不 同 照 
明 条 件 引起 的 人 的 视觉 心理 反应 。 受 照 
明 水 平 ` 照 明 分 布 ` 眩 光 和 观察 者 本 身 特 
点 (如 疲劳 ,年 龄 ,动机 等 ) 的 影响 。 照 明 
水 平 低 于 10 坎 / 平 方 米 时 ,人 处 于 暗 视觉 
状态 ,不 能 分 辨 物体 细节 和 颜色 。 随 着 昭 
明 水 平 的 提高 ,视觉 的 灵敏 度 与 辨别 力 增 
强 , 能 辨别 更 为 细小 的 事物 ,视觉 操作 的 
速度 和 准确 度 也 会 随 之 提高 。 但 照明 水 
平 太 强 , 会 抑制 某 些 信息 线索 ,如 视觉 变 
化 率 ,导致 视觉 操作 水 平 下 降 ; 另外 , 除 
黄 ` 绿 , 蓝 三 点 外 ,各 光谱 都 会 随 照明 水 平 
的 提高 而 略 往 红 或 蓝 方向 变化 。 照 明 分 
布 指 照明 环境 中 各 照明 表面 之 间 的 照度 
之 比 ,差距 过 大 (或 不 均匀 ) 会 造成 视觉 不 
适 或 疲劳 ,影响 工效 ,如 果 分 布 非常 均匀 ， 
会 产生 单调 感 ,使 人 难以 集中 注意 。 有 眩光 
为 太 强 的 光束 ,是 妨碍 人 视觉 作业 的 重要 
照明 因素 。 

眩光 ( glare) ” 亦 称 “ 炫 目 ”"。 当 人 们 观 
察 某 一 视觉 对 象 时 ,由 于 视 场 中 光源 亮度 
过 大 或 与 背景 亮度 反差 太 大 而 影响 观察 
效果 ,使 人 感到 不 舒适 的 现象 。 产 生 有 眩光 
的 光源 称 为 眩光 源 。 根 据 眩 光源 的 不 同 ， 
眩光 现象 可 分 为 直射 眩光 (或 称 直接 眩 
光 ) .反射 眩光 (或 称 镜面 眩光 ) 和 对 比 眩 


光 三 类 。 有 眩光 效应 的 危害 主要 是 使 眼睛 
瞳孔 直径 缩小 ,降低 了 视网膜 上 的 照度 ; 
破坏 视觉 的 暗 适 应 ,产生 视觉 后 象 ; 视 功 
能 下 降 ,影响 视觉 操作 效率 等 。 

心理 性 眩光 (psychological glare) ”在 眼 
球 内 角膜 与 网 膜 之 间 的 媒介 中 散射 ,使 人 
感到 晃 眼 的 光 。 会 引起 视力 下 降 ,甚至 视 
觉 丧 失 。 心 理性 眩光 是 危及 夜间 安全 驾 
驶 的 因素 之 一 ,应 当 采 取 的 防范 措施 有 : 
(1) 驾驶 员 夜 间 行驶 时 ,不 可 正视 来 车 的 
灯光 ,而 应 把 路 边 保护 栏 或 道路 中 间 的 标 
志 作 为 行车 参照 线 ; (2) 用 近 光 灯会 车 或 
戴 防 眩 眼 镜 ;(3) 改善 道路 照明 , 设 道路 
中 央 分 割 带 等 。 

光源 显 色 性 ( color-rendering property of 
light source) “光源 照射 物体 时 ,显示 被 照 
物体 颜色 的 能 力 。 人 们 总 是 习惯 以 日 光 
照明 下 的 物体 色 作 为 物体 的 本 色 。 不 同 
人 工 光源 照明 下 ,同一 个 物体 会 显示 不 同 
的 颜色 ,显示 的 颜色 与 物体 的 本 色 之 间 的 
差异 , 即 为 这 种 人 工 光源 的 显 色 性 能 。 显 
色 性 越 好 的 光源 照明 下 的 物体 色 , 越 接近 
该 物体 的 本 色 。 人 工 光源 的 显 色 性 主要 
取决 于 光源 的 光谱 分 布 。 具 有 与 日 光 、 白 
炽 灯 相似 的 连续 光谱 的 光源 都 具有 良好 
的 显 色 性 。 

噪声 效应 ( noise effect) ”如 声 对 周围 环 
境 及 个 体 造成 的 不 良 影响 。 包 括 : (1) 品 
声 物理 效应 。 主 要 指 高 强度 噪声 导致 建 
筑 物 及 其 设备 损坏 等 。(2) 噪声 生理 效 
应 。 主 要 指 噪 声 对 人 体 听 党 功能 和 生理 
功能 的 影响 。 噪 声调 查 表明 ,长 期 工作 或 
生活 在 90 分 贝 以 上 的 噪声 环境 里 ,人 的 听 

受 损 害 并 出 现 某 些 疾病 。(3) 噪声 

心理 效应 。 主 要 指 噪 声 引 起 烦恼 ,干扰 交 
谈 、 思 考 、 休 息 和 睡眠 ,影响 工作 效率 。 

言语 干扰 级 ( speech interference level) 
评价 噪声 对 语言 通信 干扰 程度 的 评价 参 
量 。 人 类 语言 的 声 能 主要 集中 在 以 500 赫 
兹 ,1 000 赫兹 和 2 000 赫兹 为 中 心 频 率 的 
三 个 倍 频 程 中 ,因此 这 三 个 频率 的 噪声 部 
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分 对 语言 干扰 程度 最 大 。 

温度 效应 ( temperature effect) 人体 代 
谢 产 生 的 热量 与 环境 之 间 交 换 不 平衡 时 
引起 的 生理 心理 反应 。 当 人 体 代谢 产生 
的 热量 与 环境 之 间 的 交换 保持 平衡 状态 
时 ,体内 温度 恒定 ; 当 人 体 所 处 环境 温度 
剧烈 变化 或 长 期 暴露 于 高 温 或 低温 环境 ， 
并 超出 人 体 对 温度 的 调节 功能 时 ,热平衡 
受到 破坏 ,引起 体内 出 现 热 积 或 热 债 现 
象 ,致使 体温 过 高 或 过 低 , 从 而 导致 一 系 
列 生 理 心 理 效 应 。 人 对 环境 温度 的 感觉 
不 仅 与 环境 温度 有 关 , 还 与 湿度 ` 风 速 等 
因素 有 关 。 

操作 温度 ( operative temperature) ” 亦 称 
“计算 温度 ”。 根 据 人 体 与 环境 的 干 热 交 
换 ( 即 以 辐射 和 对 流 的 方式 进行 的 热 交 
换 ) 公 式 推导 出 的 温度 参数 。 假 设 人 处 于 

-个 维度 均匀 的 外 壳 中 ,通过 辐射 和 对 流 
方式 与 实际 环境 中 等 量 的 干 热 交换 ,外 过 
中 的 均匀 温度 即 操 作 温 度 。 

舒适 温度 (comfort temperature) ” 亦 称 
“至 适 温 度 ”。 使 人 体感 到 舒适 的 环境 温 
度 。 生 理学 上 对 舒适 温度 规定 为 : 人 坐 着 
休息 , 穿 薄 衣 ,无 强迫 热 对 流 ,在 通常 地 球 
引力 和 海平 面 的 气压 条 件 下 ,未 经 热 习 服 
(人 长 期 在 高 温 下 生活 和 工作 ,相应 习惯 
热 环境 ) 的 人 感觉 到 的 舒适 温度 。 和 舒适 温 
度 一 般 在 18 ~ 24 人 范围 内 。 影 响 舒 适 
温度 的 因素 很 多 , 主要 包括 季节 ,劳动 强 
度 \ 衣 着 厚度 、 地 区 ,性别 \ 年 龄 等 。 

高 温 (high temperature) ”高 于 人 体 舒 适 
温度 的 环境 温度 。 通 常 在 生活 环境 中 指 
35 人 以 上 ,在 生产 劳动 环境 中 指 32 以 
上 。 可 给 人 体 带 来 高 温 溪 伤 和 全 身 性 高 
温 反 应 ,如 头晕 .头痛 胸闷 ,心性 .恶心 、 
虚脱 、 展 迷 等 。 高温 操作 环境 有 三 种 类 
型 : 高 温 强 热 辐射 操作 环境 、 高 温 高 湿 操 
作 环 境 和 夏天 露天 操作 环境 。 

低温 (low temperature)” 低 于 人 体 舒 适 
温度 的 环境 温度 。 在 低温 条 件 下 ,皮肤 毛 
细 血 管 收缩 , 体 表 温 度 降 低 , 人 体 散热 量 


减少 。 在 严重 的 冷 暴 露 中 ,皮肤 血管 处 于 
极度 的 收缩 状态 , 流 至 体 表 的 血 流量 显著 
下 降 或 完全 停滞 。 

振动 ( vibration) 一 定 质量 的 物体 相对 
于 基准 位 置 往复 运动 的 过 程 。 广 泛 存在 
于 生产 和 生活 中 ,也 是 影响 人 的 健康 和 操 
作 效 率 的 环境 因素 之 一 。 振 动 有 正弦 振 
动 和 随机 振动 。 正 弦 振动 是 某 一 频率 或 
是 几 个 频率 正弦 波 的 倒 加 ,其 主要 特征 是 
规律 性 ;随机 振动 是 不 规则 的 \ 不 可 预见 
的 ,是 现实 中 最 常见 的 振动 类 型 。 振 动 可 
从 振动 方向 振动 强度 ,振动 频率 三 方面 
加 以 度量 。 人 体 所 受 振动 可 分 为 局 部 振 
动 和 全 身 振动 。 又 可 根据 其 对 人 体 作用 
的 方向 分 为 与 人 体 头 足 轴 平 行 的 垂直 振 
动 . 与 人 体 胸 背 轴 平 行 的 横向 振动 和 与 人 
体 左右 轴 平行 的 侧 向 振动 。 

振动 效应 ( vibration effect) ”振动 引起 
的 人 的 生理 和 心理 反应 。 振 动 对 人 体 并 
非 都 是 有 害 的 ,但 过 量 的 振动 对 人 体 的 生 
理 和 心理 会 产生 程度 不 同 的 影响 。 根 据 
其 影响 程度 有 四 种 阐 限 : (1) 感觉 阔 ; 
(2) 不 舒适 贱 ; (3) 疲劳 国 ;(4) 极限 闪 
(危险 阔 ) 。 

超重 ( overweight) ”人 或 动物 在 高 加 速 
度 运动 中 受到 加 速度 的 力 超过 地 心 引力 
时 产生 的 现象 。 这 种 现象 发 生 于 飞机 的 
某 些 特殊 飞行 ( 如 俯冲 、 直 升 时 ) 以 及 空间 
飞行 器 起 飞 和 返回 地 面 的 过 程 中 。 对 人 
体 的 心血 管 , 呼 吸 、 内 分 泌 等 系统 和 高 级 
神经 活动 产生 影响 ,使 之 出 现 呼 吸 困难 、 
头 部 血压 降低 和 心率 失重 等 症状 。 超 重 
过 大 会 引起 疼痛 、 出 血 、 锝 迷 , 甚至 死亡 ， 
因此 超重 是 航空 医学 中 的 一 个 重要 课题 。 
对 超重 的 耐 受 力 决定 于 加 速度 对 身体 的 
作用 方向 ,作用 面积 分 布 和 作用 时 间 长 短 
等 因素 ,以 及 保护 装备 和 训练 等 条 件 。 

失重 ( weightlessness) ” 当 人 或 动物 受 其 
他 惯性 力 如 离心 力 的 作用 时 ,离心 力 恰好 
抵消 地 球 引力 所 产生 的 现象 。 这 种 现象 
在 进入 运行 轨道 后 的 人 造 地 球 卫 星 中 发 


工业 心理 学 


生 ; 在 飞机 作 特 定 的 抛物 线 飞行 时 , 亦 会 
短暂 出 现 。 对 人 的 感觉 骨骼、 肌肉 、 血 
液 , 免 疫 等 系统 造成 影响 。 在 失重 条 件 
下 ,人 和 动物 有 暂时 动作 失调 的 表现 ,但 
能 逐渐 适应 。 人 和 动物 都 能 忍受 相当 长 
时 间 的 失重 。 

加 速度 效应 ( acceleration effect) 加速 
度 作 用 于 人 体 引起 的 生理 心理 反应 。 加 
速度 可 分 为 线 加 速度 、 径 向 (法 向 ) 加 速度 
和 角 加 速度 三 类 。 持 续 性 线 加 速度 或 径 
向 加 速度 效应 主要 是 引起 人 体内 血液 转 
移 。 由 于 人 体 的 主要 大 血管 都 是 沿 着 与 
身体 长 轴 平 行 的 方向 排列 , 当 加 速度 方向 
与 身体 长 轴 相 一 致 时 ,后 果 最 为 严重 。 角 
加 速度 效应 主要 是 引起 人 体 各 种 前 庭 生 
理 反应 ,如 前 庭 知 觉 反 应 ,前庭 小 脑 反应 、 
前 庭 植 物 神经 反应 ,前庭 眼 动 反应 和 前 庭 
疹 髓 反应 等 。 飞 行 员 在 飞行 迫降 撞 地 或 
弹射 救生 时 还 可 过 到 峰值 大 、 作 用 时 间 得 
的 冲击 加 速度 ,车 缺乏 有 效 防护 措施 ,可 
造成 人 体 机 械 损伤 ,如 上 骨折、 内 脏 与 头 部 
损伤 等 。 

缺 氧 (anoxia) ”机 体 组 织 细 胞 氧 供 应 不 
足 或 组 织 ,细胞 利用 氧 的 能 力 发 生 障碍 时 
所 产生 的 病理 过 程 。 原 因 较 多 ,如 空气 稀 
薄 , 呼 吸 抑制 ,呼吸 道 阻塞 \ 心 脏 先 天 性 畸 
形 等 因 动 脉 血 氧 分 压 降低 所 致 的 组 织 供 
氧 不 足 ; 贫 血 或 中 毒 导致 血液 运输 氧气 的 
能 力 降低 ; 血液 循环 障碍 使 供给 组 织 的 血 
液 减少 或 氰 化物 中 毒 使 组 织 不 能 充分 利用 
氧 等。 主要 症状 有 头痛 头 尝 、 呼 吸 困难 、 心 
跳 加 快 . 恶 心 呕吐 发 绀 \ 烦 踩 不 安 .动作 迟 


组 .感觉 和 思维 障碍 、 铺 迷 等 。 身 体 素质 、 
年 龄 .居住 习惯 、 训 练 水 平等 影响 人 的 缺 氧 
耐 受 力 ,高 原 缺 氧 训练 是 飞行 员 、 宇 航 员 、 
运动 员 提 高 缺 氧 耐 受 力 的 方法 。 

低压 舱 (low pressure chamber) 亦 称 
“气压 舱 " 。 模 拟 高 空 低 气 压 环境 的 大 型 
实验 设备 。 一 般 由 舱 体 、 抽 气 系统 ,监控 
系统 、 供 氧 系统 及 有 关 设 备 组 成 。 主 要 用 
于 : (1) 低 气压 与 缺 氧 对 人 体 的 影响 及 其 
防护 的 研究 。(2) 飞行 员 .航天 员 的 高 空 
生理 训练 。(3 ) 缺 氧 耐力 检查 。(4) 医 
学 鉴定 等 。 

习 服 ( acclimation) 机 体 对 某 种 特殊 环 
境 变化 产生 适应 的 现象 。 分 自然 习 服 和 
人 工 习 服 。 前 者 指 自 然 环境 中 ,经 过 一 段 
时 期 而 达到 适应 ;后 者 指 在 人 为 环境 中 进 
行 锻炼 而 达到 适应 。 其 生理 机 制 涉及 机 
体 的 器 官 和 系统 的 功能 变化 ,以 及 细胞 和 
分 子 水 平 上 的 改变 。 

热 习 服 ( heat acclimatization) 与“ 冷 习 
服 " 相 对 。 习 服 的 一 种 。 人 长 时 间 处 于 高 
温 环境 中 生活 或 工作 ,引起 的 对 高 温 环 境 
的 习惯 与 适应 。 热 习 服 后 ,人 的 热 耐力 增 
强 ,最 初出 现 的 种 种 高 温 不 适 症状 如 无 
力 .不 每 服 、 烦 躁 和 易 发 肌 痉 挛 等 减轻 或 
消失 ,工作 绩效 提高 。 

冷 习 服 (cold acclimatization )- -与 “ 热 习 
服 " 相 对 。 习 服 的 一 种 。 人 长 时 间 处 于 低 
温 环境 中 生活 或 工作 ,引起 的 对 低温 环境 
的 习惯 与 适应 。 冷 习 服 后 ,人 的 低温 耐力 
增加 ,低温 引起 的 生理 反应 减少 ,工作 绩 
效 提高 。 
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动作 感知 ( sensation and perception of 
action) ”人 脑 对 运动 动作 的 特点 和 运动 
情境 特征 的 直接 反映 。 如 感觉 到 动作 的 
力量 \ 幅 度 和 方向 等 。 动 作 表象 形成 的 前 
提 条 件 二 根据 神经 传人 的 内 外 渠道 ,可 以 
分 成 客体 运动 感知 和 主体 运动 感知 。 
客体 运动 感知 (object sensation and 
perception of action) 亦 称 "外 部 运动 感 
知 "。 通 过 眼睛 、 耳 杀 等 外 部 感受 器 ,将 外 
界 信息 和 有 关 技能 的 外 部 结构 特点 信息 
传人 大 脑 相应 区 域 所 形成 的 动作 感知 。 
主体 运动 感知 (subject sensation and 
perception of action) 亦 称 * 内 部 动作 感 
知 "。 在 客体 运动 感知 的 基础 上 ,通过 肌 
肉 \ 肌 腿 、 关 节 等 运动 觉 感受 器 ,将 自身 动 
作 刺 激 传 递 至 大 脑 相 应 区 域 所 形成 的 动 
作 感知 。 对 整体 动作 的 全 面 概括 反映 是 
结合 主客 体 运 动感 知 得 以 实现 的 。 
运动 空间 知觉 ( space perception in sports) 
人 脑 对 运动 中 客体 的 大 小 、 形 状 、 方 位 、 深 
度 等 空间 特性 的 反映 。 主 要 通过 视觉 . 听 
觉 \ 运 动 觉 \ 肤 觉 . 平 衡 觉 等 的 联合 活动 实 
现 。 涉 及 各 种 相对 静止 的 客体 及 各 种 运 
动物 体 的 空间 关系 。 分 为 客体 运动 知觉 
和 主体 运动 知觉 。 也 可 分 为 运动 方位 知 
觉 \ 运 动 大 小 知觉 运动 深度 知觉 等 。 
运动 节奏 知觉 (perception of motion 
hythm) ” 亦 称 “运动 时 间 间 隔 知觉 "“ 运 
动 时 间 节 奏 感 ” 。 人 脑 对 运动 事件 中 客观 
上 相等 的 各 种 时 间 间 隔 连 续 呈 现 的 反映 。 
主要 通过 听觉 ,触觉 ,视觉 等 实现 ,听觉 分 
析 器 感知 运动 节奏 的 能 力 最 强 ,触觉 次 
之 ,视觉 最 差 。 运 动 训练 中 ,以 听觉 刺激 
作为 训练 运动 节奏 知觉 的 标记 效果 最 佳 。 


先 利用 听觉 刺激 进行 训练 ,形成 准确 的 运 
动 节奏 知觉 后 ,再 利用 视觉 刺激 ,是 训练 
该 知觉 的 良好 方式 。 

专门 化 知觉 ( specialized perception) 亦 
称 “ 专 项 运动 感知 觉 ”"。 在 长 期 的 专项 运 
动 训练 中 形成 的 高 度 分 化 的 运动 知觉 。 
是 大 脑 对 多 种 分 析 器 的 各 种 刺激 进行 精 
细 分 析 , 并 在 大 脑 皮层 形成 稳固 的 复杂 神 
经 联系 的 结果 。 不 同 的 运动 项 目 有 不 同 
的 专门 化 知觉 ,如 * 球 感 " “水 感 "等 。 

球 感 (sense of ball) 球 类 运动 员 的 专 
门 化 知觉 。 表 现 为 运动 员 对 球 的 形状 、 轻 
重 、 弹 性 、 空 间 运 动 的 速度 和 方向 的 敏锐 
感知 能 力 。 有 良好 球 感 的 运动 员 能 稳 、 
准 , 快 . 巧 地 进行 传 , 接 、 运 \ 击 等 活动 而 不 
易 失 球 。 球 感 是 优秀 球 类 运动 员 突 出 的 
心理 特点 之 一 ,是 争取 胜利 的 重要 心理 因 
素 ,也 是 技术 水 平 的 高 度 发 展 并 出 现 竞技 
状态 的 心理 标志 。 

水 感 ( sense of water) ”游泳 运动 员 的 专 
门 化 知觉 。 是 游泳 运动 员 获 得 优异 成 绩 
的 必要 条 件 。 由 触觉 .肌肉 运动 觉 ,及 温 
度 觉 等 共同 协作 而 形成 的 系统 感知 能 力 ， 
目的 是 对 水 的 温度 .流速 ,阻力 ` 压 力 、 浮 
力 进行 精细 辨认 ,从 而 调整 滑 水 动作 的 强 
度 和 速度 。 水 感 与 训练 情况 密切 联系 , 若 
终止 训练 ,水 感 逐 渐 消失 。 

速度 感 ( sense of speed) 个 体 完 成 有 时 
间 要 求 的 任务 所 必须 具备 的 对 自己 运动 
速度 的 专门 化 知觉 。 表 现 为 对 自己 行进 
速度 ,动作 转换 、 肌 肉 紧张 度 等 方面 的 敏 
锐 感知 能 力 。 是 经 由 长 期 训练 形成 ,发 展 
的 ,是 周期 性 活动 项 目 (如 跑步 滑雪 、 划 
船 等 ) 和 非 周期 性 运动 项 目 ( 如 田径 中 的 
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跳跃 和 投掷 ,以 及 体操 .武术 等 ) 必 不 可 少 
的 心理 条 件 。 速 度 感 不 仅 与 人 的 神经 类 
型 和 身体 素质 有 关 , 而 且 也 受 竞 赛 环 境 的 
影响 。 

器 械 感 ( sense of equipment) ”体操 或 武 
术 运 动员 对 运动 器 械 的 专门 化 知觉 。 表 
现 为 对 器 械 的 大 小 、 形 状 、 弹 性 、 性 能 的 精 
确 感知 能 力 ,对 持 械 运行 的 速度 方向、 幅 
度 等 的 精确 反应 能 力 。 触 觉 . 视 觉 .运动 
觉 (尤其 是 肌肉 运动 感觉 和 触觉 的 精细 分 
化 与 结合 ) 对 器 械 感 的 形成 起 着 重要 
作用 。 

奥 伯 特 现象 (Aubert's phenomenon) 当 
头 和 整个 身体 朝 横向 倾斜 且 单 纯 依靠 本 
体感 觉 判断 垂直 方向 时 的 知觉 偏离 现象 。 
德国 生理 心理 学 家 奥 伯 特 ( Hermann 
Rudolph Aubert，1826 一 1892 ) 1861 年 发 
现 , 故 名 。 与 运动 中 身体 的 平衡 有 关 。 主 
要 表现 为 A 现象 和 EE 现象 。 当 身体 倾斜 
度 较 小 时 ,对 垂直 方向 的 知觉 是 向 着 与 身 
体 倾斜 相反 的 方向 偏离 , 即 知觉 身体 倾斜 
的 角度 小 于 实际 的 倾斜 角度 ,对 身体 倾斜 
度 有 低估 的 现象 , 称 为 E 现象 。 当 身体 倾 
斜 度 较 大 时 ,对 垂直 方向 的 知觉 是 向 着 身 
体 倾 斜 的 同 侧 方向 偏离 , 即 知觉 身体 倾斜 
的 角度 大 于 实际 的 倾斜 角度 ,对 身体 的 倾 
斜 度 有 高 估 的 现象 , 称 为 A 现象 。 

知觉 印迹 ( perceptual tace) ” 亦 称 “ 知 
党 痕迹 。 闭 环 理论 术语 。 个 体 在 动作 过 
程 中 获得 的 即时 的 内 部 反馈 系统 。 是 在 
动作 学 习 的 反馈 过 程 中 形成 的 参照 值 ,用 
以 不 断 修正 动作 ,直至 接近 标准 动作 , 形 
成 记忆 印迹 。 参 见 “ 闭 环 理论 ”。 

知觉 预测 ( perceptual anticipation) 活 
动 者 在 运动 过 程 中 对 预先 出 现 的 部 分 信 
息 和 环境 线索 进行 加 工 和 有 效 利用 的 过 
程 。 美国 心理 学 家 波 尔 顿 1957 年 提出 。 
如 足球 或 冰球 守门 员 依靠 不 完整 的 信息 ， 
甚至 利用 概率 来 估计 和 判断 来 球 和 对 方 
运动 员 的 意图 ; 网球 运动 员 提前 利用 对 方 
队员 挥 拍 的 信息 ,判断 球 的 飞行 情况 。 研 


究 认 为 ,优秀 运动 员 利 用 较 少 的 信息 和 环 
境 线索 即 能 完成 判断 和 估计 。 

运动 表象 (movement imagery) 个 体 在 
记忆 中 所 保持 的 、 过 去 的 肌肉 动作 的 形 
象 。 反 映 动作 在 一 定时 间 、 空 间 和 力量 上 
的 特点 。 可 以 作为 运动 者 学 习 和 掌握 运 
动 技术 的 基础 。 包 括 动作 表象 动 觉 表 
象 .动作 感知 表象 动作 体系 表象 等 。 与 
一 般 表 象 差别 表现 在 : (1) 一 般 表象 以 视 
觉 成 分 为 主 ,反映 相对 静止 事物 的 外 部 形 
象 ;运动 表象 以 动 觉 为 主要 结构 ,反映 运 
动 变化 的 物体 形象 。(2) 一 般 表象 较 鲜 
明 ,运动 表象 较 模 糊 。(3 ) 一 般 表象 的 时 
间 空 间 特 性 较 稳定 ,误差 较 小 ;运动 表象 
反映 的 时 间 、 空 间 关 系 处 于 运动 之 中 , 较 
不 稳定 ,误差 较 大 。(4) 一 般 表 象 较 易 控 
制 ,运动 表象 不 易 控制 。 

运动 反馈 ( motor feedback) 以 运动 器 
官 的 活动 结果 为 感觉 信息 ,通过 传人 神经 
系统 传 至 大 脑 皮层 进行 分 析 加 工 ,以 校正 
运动 结果 的 过 程 。 用 以 技术 动作 的 自我 
调节 ,形成 独立 性 机 能 的 内 部 机 制 。 按 反 
馈 信息 来 自 机 体内 部 还 是 外 部 分 为 内 在 
性 反馈 和 外 在 性 反馈 。 按 是 否 以 语言 作 
为 反馈 信息 分 为 语言 性 反馈 和 非 语言 性 
反馈 。 按 反馈 信息 与 动作 是 否 同 时 发 生 
分 为 同时 反馈 和 最 终 反 馈 。 

运动 知识 (sports knowledge) 关于 运 
动 规律 的 经 验 和 认识 的 总 和 。 由 对 运动 
知觉 .运动 表象 和 动作 概念 的 理解 组 成 ， 
其 获得 是 由 反映 外 界 ( 含 机 体 ) 事 物 运动 
信息 的 感知 ,到 输入 感知 信息 并 储存 于 脑 
中 ,形成 表象 ,再 到 对 信息 进行 加 工 、 编 
码 , 形 成 科学 动作 概念 系统 的 过 程 。 与 一 
般 学 科 知识 不 同 的 是 其 形成 由 对 动作 的 
感知 和 练习 开始 ,其 认 知 结构 的 上 端 是 动 
作 概 念 , 中 间 环 节 是 动作 表象 ,未 端 是 运 
动 技能 ; 而 其 他 学 科 知 识 的 形成 主要 以 
视听 方面 的 感知 为 起 点 , 认 知 结构 的 上 
端 是 词 的 抽象 概念 ,中 间 为 词 与 实物 表 
象 ,未 端 为 言语 或 动作 技能 的 表达 。 


运动 心理 学 革 和 8 


运动 认 知 ( cognition in sports) 与 体育 
运动 有 关 的 认 知 活动 。 包 括 体 育 运 动 中 
的 知觉 .记忆 和 思维 。 知 觉 方面 有 空间 知 
觉 \ 时 间 知觉 速度 知觉 和 错觉 ,分 为 分 析 
型 与 综合 型 ,精确 型 与 灵活 多 变 的 锐利 
型 .对 象 型 与 背景 型 \ 场 独立 型 与 场 依存 
型 等 。 记 忆 方 面 主要 有 动作 的 短 时 记忆 
与 长 时 记忆 、 遗 忘 和 回忆 。 思 维 方面 主要 
有 操作 思维 、 预 测 思维 和 战术 思维 等 。 

闭锁 性 运动 技能 (closed metor skill) 
亦 称 "封闭 性 运动 技能 " “自我 定 速 技 
能 " 。 与 “开放 性 运动 技能 " 相对 。 凭 借 机 
体 的 本 体感 受 器 所 介入 的 到 馈 来 调节 运 
动 动作 的 运动 技能 。 基 本 上 出 现在 较 固 
定 的 外 部 条 件 下 ,由 运动 员 在 规则 允许 范 
围 内 决定 何 时 或 如 何 动作 。 用 于 篮球 的 
罚球 ,足球 的 射 点 球 、 打 高 尔 夫 球体 操 、 
游泳 .跳水 等 。 

开放 性 运动 技能 ( open motor skill) 与 
“闭锁 性 运动 技能 " 相对 。 根 据 人 体外 部 
信息 来 调节 和 控制 的 运动 技能 。 这 种 运 
动 技能 的 形成 除了 要 求 运动 员 需 要 一 定 
的 身体 条 件 和 技术 水 平 外 ,还 要 求 运动 员 
有 敏锐 的 知觉 能 力 、 果 断 的 判断 能 力 、 预 
测 能 力 , 以 及 根据 环境 变化 而 调节 、 控 制 
自身 动作 系统 的 随机 应 变 能 力 。 用 于 球 
类 运动 的 接 传 球 ,拳击 运动 中 的 进攻 和 防 
守 等 。 

运动 协调 ( motor coordination) ”个体 各 
运动 器 官 协调 动作 与 运动 的 能 力 。 体 育 
运动 中 必 不 可 少 的 心理 能 力 之 一 。 表 现 
在 以 下 两 个 方面 : (1) 在 完成 封闭 式 运动 
技能 过 程 中 调节 综合 身体 各 部 分 动作 的 
能 力 。(2) 在 完成 开放 式 运 动 技能 过 程 
中 ,运动 员 间 相互 密切 配合 行动 统一 、 和 
谐 地 完成 战术 意图 的 人 际 关系 ,以 及 在 集 
体 项 目 中 运动 员 间 在 动作 的 时 间 、 空 间 、 
幅度 .用力 程度 和 表情 方面 的 默契 程度 。 
影响 因素 有 : 动作 控制 能 力 ` 反 应 能 力 、 注 
意 的 分 配 和 转移 、 思 维 的 灵活 性 、 战 术 意 
识 、 运 动情 绪 、 人 格 和 集体 观念 。 


运动 智能 (intelligence in motion) ”运动 
员 在 运动 过 程 中 形成 和 表现 出 的 认 知 方 
面 稳定 的 心理 特点 的 综合 体 。 表 现 为 对 
外 界 运 动 客体 和 自身 动作 有 敏锐 的 观察 
力 , 具 有 清晰 的 动作 表象 和 动作 记忆 , 正 

确 的 临场 判断 和 技术 战术 想象 ,具有 体 
育 运动 所 特有 的 运动 思维 能 力 , 即 动作 思 
维 、 操 作 思 维 、 运 动 战术 思维 、 运 动 战略 思 
维 等 能 力 , 以 及 专项 运动 的 思维 特点 。 其 
中 ,观察 力 是 基础 ,思维 活动 占 主 导 地 位 。 
是 现代 运动 训练 中 必 不 可 少 的 内 容 。 

运动 习惯 (motor habit) 通过 练习 获得 
的 固定 的 自动 的 身体 活动 方式 。 不 必 凭 
借 外 在 的 督促 和 内 在 的 个 人 意志 就 可 使 
个 体 从 事 运 动 。 具 有 后 天 性 、 稳 固 性 、 指 
向 性 省力 等 特点 。 

抗 干 扰 能 力 (capacity of resisting 
disturbance) 个 体 的 注意 力 自 控 水 平 。 
个 体 心理 活动 的 重要 因素 ,直接 决定 个 体 
控制 行为 的 效果 。 属 于 有 意 注意 范畴 , 需 
经 个 体 自我 控制 才能 实现 ,并 非 自 发 的 或 
遗传 的 。 与 注意 的 集中 水 平成 正比 。 包 
括 内 抗 能 力 与 外 抗 能 力 。 前 者 干扰 因素 
多 来 自 内 部 ,内 向 性 格 者 多 具 此 能 力 ; 后 
者 干扰 因素 多 来 自 外 界 刺激 ,外 向 性 格 者 
多 具 此 能 力 。 优 秀 运 动员 同时 具有 这 两 
种 能 力 ,但 也 因 运 动 专项 的 不 同 而 略 有 侧 
重 。 可 通过 对 注意 的 集中 性 、 稳 定性 、 紧 
张 性 、 深 度 性 的 测定 进行 评定 。 

观念 运动 (ideomotor) 由 观念 引导 
的 ,为 实现 一 个 特定 目标 而 执行 的 特定 动 
作 。 如 在 手臂 没有 弯曲 的 情况 下 ,在 头脑 
中 想象 弯曲 手臂 的 表象 ,手臂 的 二 头 肌 就 
会 发 生 微弱 的 收缩 。 观 念 运动 是 基于 意 
图 的 动作 ,其 理论 假设 认为 对 动作 的 执行 
会 在 动作 的 编码 和 感觉 效果 之 间 形 成 双 
向 联系 ,该 联系 一 旦 形成 ,个 体 就 可 以 通 
过 预期 或 有 意 激活 某 一 动作 的 感觉 后 效 
选择 动作 。 观 念 运动 现象 在 运动 员 训 练 
中 有 重要 的 应 用 价值 。 

操作 思维 ( operation thinking ) 


亦 称 
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“运动 操作 思维 ”。 反 映 肌 肉 动作 和 操作 
对 象 的 规律 及 其 相互 关系 的 思维 过 程 。 
以 对 动作 的 直接 感知 和 间接 概括 为 特征 ， 
先 对 动作 形成 感知 觉 和 表象 ,然后 抽象 化 
为 动作 的 结构 及 其 概念 。 所 有 这 些 过 程 
均 直 接 借助 动作 操作 实现 。 这 种 动作 操 
作 多 半 以 预测 对 手 或 同伴 可 能 采取 的 行 
动 为 基础 ,决定 自己 的 行动 步骤 , 且 要 及 
时 、` 迅 速 地 作出 相应 的 反应 。 以 思维 的 速 
度 和 思维 的 步骤 为 标志 。 

预测 思维 ( anticipating thinking) 运动 
员 对 运动 客体 和 自身 动作 未 来 发 展 的 预 
见 或 推算 过 程 。 其 有 效 性 取决 于 对 事件 
本 身 发 展 规律 的 认识 能 力 及 预测 时 间 的 
长 短 。 许 多 运动 项 目的 技能 水 平 与 此 
相关 。 

动作 概念 ( movement concept) ”对 完成 
动作 所 必须 遵循 的 规律 的 反映 。 主 要 内 
容 有 : (1) 各 种 技术 动作 的 结构 系统 ; 
(2) 动作 肌肉 的 用 力 特点 及 彼此 间 的 关 
系 ;(3) 肌肉 动作 各 部 分 及 其 与 周围 环境 
的 时 间 、 空 间 关系 ;(4) 肌肉 动作 过 程 中 
的 生物 化 学 、 生 物力 学 等 规律 的 运用 。 其 
形成 需 伴 以 具体 动作 及 其 表象 的 作用 ,在 
表象 中 摆脱 具体 动作 形象 的 束缚 ,上 升 为 
词 的 概念 ; 除 语言 表述 外 ,还 需 伴 以 动作 
验证 , 即 重新 回 到 具体 动作 过 程 中 。 

动作 分 析 ( motion analysis) 对 各 种 作 
业 动 作 进 行 观测 ,发现 并 改善 无 效 动作 或 
浪费 现象 ,以 提高 作业 效率 的 过 程 。 主 要 
包括 ; (1) 动作 基本 因素 分 析 。 美 国 心理 
学 家 吉尔 布雷 思 (Frank B. Gilbreth， 
1868 一 1924 ) 运用 动作 时 间 轨 迹 影片 技术 
确定 17 种 基本 动作 。 包 括 伸手 \ 握 手 \ 检 
验 , 拆 印 、 选 择 ,以 及 计划 定 值 、 预 定位 \ 延 
误 等 。(2) 动作 定向 分 析 。 分 析 动 作 行 
为 的 方式 ,并 在 头脑 中 形成 动作 映 象 的 过 
程 。 包 括 主体 对 动作 的 感知 动作 表象 和 
动作 概念 的 形成 过 程 。(3) 动作 定 势 分 
析 。 即 对 个 体 已 有 的 动作 经 验 的 分 析 。 
(4) 动作 示范 与 模仿 。 无 论 肌肉 动作 还 


是 智力 动作 , 均 需 经 过 直观 性 的 动作 示范 
与 模仿 。 此 外 还 包括 动作 程序 分 析 、 动 作 
概念 分 析 动作 表象 分 析 。 

运动 意识 ( sports consciousness) 专项 
运动 规律 在 运动 员 头 脑 中 的 反映 。 表 现 
为 运动 员 在 运动 场 上 对 自身 行动 的 合理 
决策 。 可 指导 运动 员 完成 技术 和 战术 活 
动 ,是 运动 员 在 运动 场 上 某 一 特定 时 间 和 
空间 对 自己 应 该 做 什么 ,是 否 应 该 做 以 及 
如 何 做 的 判断 和 决定 。 与 运动 员 对 自己 
从 事 的 运动 专项 规律 的 理解 程度 ,在 运动 
场 上 的 观察 判断、 预测 .直觉 .想象 ,信息 
加 工 等 能 力 有 关 。 依 不 同 运动 专项 或 内 
容 ,有 篮球 意识 ,足球 意识 ,或 投篮 意识 和 
射门 意识 等 。 也 有 进攻 意识 防守 意识 ， 
战术 意识 等 。 

运动 归 因 ( attribution in sports) ”运动 员 
对 自己 的 运动 行为 成 功 或 失败 原因 的 解 
释 和 评价 。 有 逻辑 归 因 和 非 逮 辑 归 因 两 
种 模式 。 逻 辑 归 因 是 根据 客观 情况 作出 
的 归 因 ,是 理性 的 归 因 模 式 ,有 三 个 维度 : 
(1) 内 外 源 , 亦 称 (原因 的 ) 控制 点 , 即 事 
件 是 起 因 于 内 部 还 是 外 部 。 多 数 研究 证 
实 , 倾 向 于 内 部 控制 点 比 倾向 于 外 部 控制 
点 者 成 绩 更 好 。(2) 稳定 性 , 即 稳定 性 和 
不 稳定 性 的 原因 。 若 比赛 结果 与 过 去 的 
经 验 相 一 致 , 则 倾向 归于 稳定 的 因素 ;者 
比赛 结果 与 过 去 的 经 验 不 一 致 , 则 倾向 上 
于 不 稳定 的 因素 。(3) 与 运动 项 目 有 关 
运动 归 因 存 在 性 别 差异 ,女性 倾向 于 将 失 
败 归 因 于 内 部 的 稳定 因素 ,并 认为 失败 是 
难以 避免 的 ;男性 则 倾向 于 将 失败 归 因 于 
不 稳定 的 运气 和 努力 ,认为 失败 是 暂时 
的 。 非 逻辑 归 因 是 将 成 功 归于 内 部 原因 ， 
将 失败 归于 外 部 原因 的 归 因 模式 。 在 客 
观 地 确定 成 功 或 失败 的 条 件 下 ,运动 员 售 
向 于 运用 非 逻 辑 归 因 模 式 , 但 在 主观 地 确 
定 成 功 或 失败 的 条 件 下 ,运动 员 倾向 于 运 
用 逮 辑 归 因 模式 。 不 同 的 归 因 方式 影响 
运动 员 的 动机 、 情 绪 和 行为 。 运 动 中 的 基 
本 归 因 方式 是 内 部 的 \ 不 稳定 的 和 可 控制 
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的 类 型 。 

补偿 现象 (compensation phenomenon ) 
在 某 一 运动 项 目 上 ,通过 发 挥 个 体 某 方面 
(技术 上 心理 上 ,生理 上 ) 的 特长 或 优势 ， 
弥补 其 他 方面 的 不 足 , 从 而 达到 较 高 运动 
水 平 的 现象 。 如 标枪 投掷 主要 决定 于 力 
量 .速度 .爆发力 和 技术 诸 因素 ,有 人 会 发 
挥 前 三 种 因素 的 优势 来 弥补 其 技术 上 的 
弱点 ,有 人 会 发 挥 力 量 和 爆发 力 的 优势 来 
弥补 速度 上 的 弱点 。 

超 量 补偿 (exceeding compensation) 亦 
称 “ 超 量 恢复 ”。 运 动员 训练 与 比赛 后 ,机 
体 消耗 的 能 量 及 各 器 官 、 系 统 的 机 能 不 仅 
得 以 恢复 甚至 超过 原先 水 平 的 现象 。 待 
保持 一 段 时 间 后 ,又 会 回 到 原 有 水 平 。 其 
程度 和 出 现 的 早晚 与 运动 量 密切 相关 : 运 
动量 越 大 , 消耗 的 物质 越 多 , 超 量 恢 复 的 
程度 越 明显 ,但 出 现 的 时 间 延 迟 ;相反 , 运 
动量 越 小 , 消耗 的 物质 越 少 , 超 量 恢复 的 
效果 亦 不 显著 ,但 出 现 得 较 早 。 据 此 规 
律 ,可 合理 安排 大 运动 量 训 练 。 

超 量 恢复 ( overrecovery) ” 即 “ 超 量 补偿 ” 。 

动作 暗示 ( suggestion by action) 运动 
训练 或 运动 竞赛 中 ,教练 员 对 运动 员 或 运 
动员 之 间 含 蓄 的 、 间 接 的 、 意 识 程 度 较 低 
的 心理 影响 。 汪 尖 全 有 -和 的 动作 、 次 


意识 到 对 方 施加 给 自己 的 这 种 心理 影响 。 
按 暗示 效果 分 为 积极 的 和 消极 的 两 类 。 


运动 情绪 (emotion in sports) 运动员 
在 训练 或 竞赛 过 程 中 的 情绪 表现 。 包 括 : 
(1) 竞争 情绪 。 表 现 为 渴望 参加 比赛 ,有 
自信 心 ,能 主动 进攻 ,敢于 拼搏 , 易 出 好 成 
绩 。(2) 兴奋 情绪 。 表 现 为 力量 增强 , 精 
神 饱 满 。 其 强度 随 竞赛 形势 的 发 展 而 变 
化 。(3) 冷漠 或 过 度 紧 张 的 情绪 。 情 绪 
冷漠 表现 为 运动 员 对 训练 和 竞赛 不 积极 ， 
不 全 力 以 赴 , 技 能 水 平 无 法 充分 发 挥 ; 情 
绪 过 度 紧 张 常 由 临场 经 验 不 足 , 缺 乏 自 信 
或 心理 压力 过 重 所 致 。(4) 愤 激 情绪 。 


运动 员 不 满 自己 的 行为 表现 或 自尊 心 受 
到 伤害 时 产生 。 若 持续 发 展 ,会 使 运动 员 
失去 冷静 ;造成 运动 失误 。 

运动 兴奋 ( exciting feeling in sports) 运 
动员 在 运动 过 程 中 的 积极 的 情绪 体验 。 
表现 为 精神 饱满 ,情绪 高 涨 ,信心 十 足 , 力 
量 倍增 , 淘 望 在 比赛 中 获胜 ;头脑 清醒 , 判 
断 准 确 ,能 控制 行为 。 竞 赛 过 程 中 随 双方 
竞争 形势 的 激化 而 逐渐 发 展 起 来 ,能 促使 
运动 员 克 服 困难 , 尽 最 大 努力 取得 好 
成 绩 。 

运动 恐慌 ( panic in sports) ”运动 员 在 实 
际 或 想象 中 体验 到 危险 或 受到 威胁 时 , 因 
缺乏 应 对 能 力 而 产生 的 情绪 体验 。 产 生 
的 主要 原因 是 : (1) 对 胜 负 过 分 忧虑 、 担 
心 , 想 赢 怕 输 ;(2) 自尊 心 过 强 ; (3) 曾经 
失败 或 受伤 阴影 的 再 现 和 回忆 等 。 有 这 
种 情绪 体验 的 运动 员 通常 自信 心 不 足 , 情 
绪 体验 复杂 ,思维 混乱 ,注意 力 难以 集中 ， 
以 致 肌肉 紧张 僵硬 ,动作 协调 性 降低 , 难 
以 发 挥 正常 的 技术 ,战术 水 平 。 

运动 悔恨 ( regretful emotion in sports ) 
运动 员 在 运动 中 觉察 到 个 人 失误 或 未 发 
挥 技能 水 平时 产生 的 情绪 体验 。 表 现 为 
后 悔 .不 愉快 责怪 自己 或 他 人 ,有 时 也 发 
怒 。 适 度 的 运动 悔恨 具有 良好 的 激发 作 
用 ,能 促使 运动 员 总 结 经 验 ,吸取 教训 , 振 
作 精 神 ,努力 克服 困难 ,迎接 新 的 挑战 。 

运动 激励 ( motivation in sports) 在 运 
动 竞技 中 激发 保持 、 强 化 ` 调 节 运动 动机 
的 心理 控制 过 程 。 包 括 目 标 激励 .竞赛 激 
励 、 领 导 激励 榜样 激励 、 奖 罚 激励 等 。 

去 激励 ( deenergization) ” 亦 称 “ 负 向 激 
励 "。 前 弱 和 人 的 需要 和 动机 ,降低 行为 的 
积极 性 的 心理 过 程 。 与 运动 激励 既 排 斥 
又 依存 ,两 者 在 对 立 统一 过 程 中 转化 和 发 
展 。 在 运动 竞技 中 ,产生 原因 通常 是 身体 
状况 不 佳 , 专 项 技能 长 期 停滞 、 年 龄 较 大 、 
人 际 关系 紧张 集体 角色 下 滑 、 自 评 能 力 
不 足 等 。 

负 向 激励 ” 即 “ 去 激励 ”。 
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最 佳 竞技 状态 (optimal state of performance ) 
亦 称 “ 医 峰 竞技 状态 " 。 运 动员 在 身体 、 情 
绪 , 思 维 等 方面 达到 能 确保 获得 最 好 运动 
成 绩 的 理想 状态 。 表 现 为 头脑 清醒 ,情绪 
激昂 ,思维 流畅 ,注意 力 高 度 集中 ,感觉 敏 
化 ,身体 灵活 有 力 , 自 我 感觉 轻松 愉快 , 充 
满 信心 。 包 括 三 方面 : (1) 身体 的 成 分 。 
脑 的 活动 和 有 机 体 其 他 器 官 (如 肌肉 、 关 
节 、 内 脏 ) 的 活动 协调 统一 ,使 运动 员 发 挥 
最 大 潜能 。(2) 情绪 的 成 分 。 以 积极 增 
力 情绪 为 主 ,强度 适宜 。(3) 思维 的 成 
分 。 能 认识 到 运动 的 目的 和 手段 ,比赛 时 
思维 定向 于 动作 的 技术 手段 而 非 输赢 。 
三 种 成 分 的 比例 无 固定 标准 , 随 运动 项 目 
和 个 体 差异 而 异 。 是 长 期 训练 和 长 期 比 
赛 准 备 的 结果 。 

省 峰 竞技 状态 ” 即 “最 佳 竞 技 状态 ”。 

运动 唤醒 水 平 ( arousal level of sports) 
亦 译 “ 运 动 激活 水 平 " 。 运 动员 在 运动 状 
态 下 机 体 被 激活 的 状态 和 程度 。 唤 醒 水 
平 高 时 ,运动员 的 心理 的 生理 的 反应 是 警 
觉 \ 注 意 ,心率 和 呼吸 加 快 ,面部 发 热 , 膝 
关节 无 力 等 。 力 量 型 .耐力 型 .速度 型 运 
动 项 目 要求 较 高 的 唤醒 水 平 ,而 需要 控制 
的 运动 项 目 (如 射击 、 投 搓 ) 要 求 较 低 的 唤 
醒 水 平 。 运 动员 学 习 、 完 成 运动 技能 时 ， 
应 具备 与 运动 技能 难度 相当 和 与 任务 要 
求 相 一 致 的 唤醒 水 平 ,并 不 断 调整 唤醒 水 
平 至 最 佳 状 态 。 

集体 应 激 ( group stress) ”比赛 期 间 , 运 
动 队 所 有 成 员 因 承受 共同 的 压力 而 产生 
周期 性 的 心理 障碍 和 情绪 状态 的 现象 。 
通常 分 为 赛 前 准备 阶段 的 应 激 、 赛 间 的 应 
激 、 赛 后 或 赛季 后 的 应 激 。 常 因 双方 体 
力 \ 技 术 和 战术 实力 对 比 ` 全 队 状 况 的 变 
化 、 队 员 认 识 水 平 的 提高 而 发 生变 化 。 运 
动 集体 中 重要 成 员 的 地 位 \ 个 性 和 应 激 妨 
耐力 决定 该 集体 如 何 对 抗 应 激 、 控 制 应 激 
的 消极 因素 并 使 之 向 积极 因素 转化 。 在 
适宜 的 应 激 下 ,全 队 可 顺利 地 趋 于 合作 。 
若 应 激 水 平 不 断 增强 ,全 队 的 技能 发 挥 将 


受到 损害 ;其 成 员 如 何 认识 压力 的 性 质 ， 
亦 是 影响 集体 和 个 人 克服 消极 应 激 的 重 
要 因素 。 

运动 中 的 身体 干预 ( somatic intervention 
in sports) ”从 生理 上 改变 运动 员 的 焦虑 ， 
使 之 保持 最 佳 唤醒 水 平和 适宜 的 肌 紧 张 
度 的 干预 策略 。 包 括 : (1) 渐进 性 放松 ， 
(2) 自生 训练 。 与 渐进 性 放松 类 似 ,但 更 
强调 身体 各 部 分 的 感觉 ,而 不 强调 某 块 肌 
肉 的 放松 。(3) 生物 反馈 的 放松 训练 , 亦 
称 * 内 脏 学 习 " “自主 神经 学 习 " 。(4) 超 
觉 实 思 。 对 运动 员 的 身体 干预 应 区 别 对 
待 ,以 免 使 运动 员 的 唤醒 水 平 调整 得 过 
低 ,影响 运动 成 绩 。 

特质 性 攻击 (trait aggression) ”与 “状态 
性 攻击 "相对 。 个 体 因 具 有 易于 引发 攻击 
的 人 格 特质 而 产生 的 攻击 行为 。 个 体 所 
具有 的 攻击 性 人 格 倾向 只 表明 个 体 可 能 
会 做 出 攻击 行为 ,而 不 表明 一 定 会 做 出 攻 
击 行为 。 可 通过 投射 技术 和 纸 笔 测 验 测 
定 个 体 的 攻击 性 。 

状态 性 攻击 ( state aggression) 与 “ 特 
质 性 攻击 "相对 。 在 某 种 状态 下 产生 的 攻 
击 行为 。 与 个 体 的 人 格 特质 无 关 , 因 临时 
被 激怒 而 引发 ,持续 时 间 较 短 。 可 用 实验 
室 实验 法 和 现场 实验 法 进行 测定 。 

心理 激活 ( psyching up) ”通过 提高 动 
机 水 平 或 唤醒 水 平 以 获得 最 佳 操作 的 方 
法 或 过 程 。 可 由 运动 员 自 身 或 教练 员 竺 
他 人 实现 。 方 法 有 : 自我 暗示 ,想象 ,目标 
设置 ,改变 呼吸 节律 ,身体 活动 ,集中 注意 
于 当前 的 比赛 任务 ,声音 和 音乐 刺激 ,大 
声 喊叫 ,他 人 语言 激励 ,设置 标语 板 等 。 

心理 淘汰 ( psyching out) ” 亦 称 “心理 出 
省” 。 运 动员 在 比赛 前 出 现 的 对 自我 持 否 
定 评价 的 消极 心理 状态 。 其 产生 受 与 论 
宣传 ,观看 对 手 练习 和 比赛 \ 对 手 过 去 比 
赛 成 绩 好 ,以 及 运动 员 对 目前 状况 的 自我 
感知 等 因素 影响 。 使 运动 员 对 自己 的 能 
力 产生 怀疑 ,丧失 获胜 的 信心 和 全 力 以 赴 
迎接 比赛 的 欲望 ,在 比赛 开始 前 就 已 在 心 
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理 上 被 击溃 ,处 于 不 利 境地 。 故 意 造 成 对 
手 在 比赛 前 出 现 心理 崩溃 已 发 展 为 一 种 
心理 战术 。 

运动 自卑 心理 (mind of inferiority in 
sports) “在 运动 竞技 中 产生 的 轻视 自己 的 
消极 心理 状态 。 因 身体 条 件 、 技 能 水 平 、 
竞赛 经 验 等 方面 的 不 足 与 缺陷 而 引起 。 
表现 为 缺乏 信心 ,犹豫 徘徊 ,恐惧 悲观 等 。 
一 旦 受到 周围 人 (如 观众 .队友 等 ) 的 嘲讽 
和 世 视 , 则 进一步 表现 为 敏感 ,攻击 、 嫉 
妨 , 自 暴 自 弃 等 。 优 秀 运动 员 身 上 很 少 
见 ,即便 偶尔 在 特定 情境 下 出 现 , 亦 是 暂 
时 的 ,很 快 被 克服 。 教 练 员 和 心理 医生 应 
善于 分 析 运 动员 自卑 心理 的 弊病 和 成 因 ， 
客观 评价 运动 员 的 身体 ,技术 条 件 ,帮助 
他 们 寻找 某 些 心理 补偿 ,摆脱 自卑 ,树立 
自信 心 。， 

性 场 ( competition fright) 运动 员 在 比 
赛 或 类 似 比赛 情境 中 产生 的 害怕 ,甚至 欲 
逃避 比赛 的 消极 情绪 状态 。 表 现 为 : 感知 
与 识别 能 力 下 降 甚至 消失 ,专门 化 知觉 减 
弱 , 遗 忘 原本 熟悉 的 运动 动作 ,思路 狭窄 、 
迟钝 ` 阻 洁 , 动 作 呆板 不 灵活 甚至 变形 。 
性 场 导 致 运动 员 的 运动 技能 发 挥 大 失 水 
准 。 产 生 原因 是 自身 能 力 差距 .运动 项 目 
的 危险 性 ` 求 胜 心切 等 ,最 根本 原因 是 惧 
怕 失 败 。 

运动 团体 心理 气 所 (psychological 
atmosphere in sports group) 运动 团队 中 
教练 员 、 运 动员 之 间 相互 作用 形成 的 占 优 
势 的 ,稳定 的 态度 、 情 感 状 态 与 行为 倾向 
的 综合 表现 。 是 运动 队 训练 及 比赛 活动 
的 心理 背景 。 运 动 团 队 的 目标 和 任务 教 
练 员 的 作风 成员 间 的 人 际 关系 等 是 影响 
运动 团体 心理 气氛 的 因素 。 分 为 良好 的 
和 不 良 的 、 健 康 的 和 不 健康 的 。 

运动 团体 凝聚 力 ( sports group cohesion) 
运动 训练 和 竞赛 过 程 中 形成 的 ,能 吸引 并 
促成 运动 员 留 在 运动 团体 内 和 阻止 运动 
集体 分 裂 的 力量 。 主 要 包括 任务 凝聚 力 
和 社交 凝聚 力 。 前 者 与 完成 团体 的 目标 


相 联 系 ,表现 为 完成 特定 任务 中 成 员 间 的 
努力 和 团结 ;后 者 不 一 定 与 完成 团体 目标 
有 关 , 也 不 一 定 要 取得 优异 成 绩 , 表现 为 
成 员 间 的 愉快 交往 、 和 谐 相 处 。 强 而 稳定 
的 凝聚 力 有 助 于 强化 运动 团体 取胜 的 信 
念 和 协作 中 的 默契 ;竞赛 结果 又 反 过 来 影 
响 运动 团体 的 凝聚 力 ,获胜 会 增强 凝聚 
力 ,失败 则 降低 凝聚 力 。 

竞赛 心理 (competition psychology) 运 
动员 在 比赛 过 程 中 显现 出 的 特定 的 心理 
状态 。 竞 赛 心理 不 同 于 训练 与 平常 生活 
中 的 心理 状态 , 它 除了 受 比 赛 情境 的 影响 
外 ,还 受到 运动 员 心 理 特征 的 影响 。 其 特 
点 是 : (1) 竞争 性 。(2) 适应 性 。(3) 紧 
张 性 。(4) 开发 性 。 积 极 的 竞赛 心理 有 
适度 的 兴奋 水 平 适 度 的 焦虑 水 平等 ; 消 
极 的 竞赛 心理 有 过 度 紧 张 . 过 度 焦 虑 、 恐 
惧 等 。 

克拉 克 现 象 (Clarke phenomenon) 亦 
称 * 克 拉克 魔 咒 " 。 运 动员 训练 水 平 较 高 ， 
但 在 重大 比赛 中 无 法 正常 发 挥 竞技 水 平 
的 现象 。 因 澳大利亚 长 跑 运动 员 克 拉克 
(Ron Clarke，1937 一 ) 得 名 。 克 拉克 曾 
19 次 打破 5 000 米 和 10 000 米 的 世界 纪 
录 。 而 他 在 参加 1964 年 和 1968 年 两 届 奥 
运 会 时 , 仅 获得 过 一 枚 铜牌 , 且 1964 年 和 
1968 年 两 年 他 的 最 高 成 绩 都 大 大 超过 奥 
运 会 冠军 的 成 绩 。 常 用 来 研究 最 优秀 选 
手 的 大 赛 失利 问题 。 产 生 原 因 有 : 参赛 经 
验 少 \ 应 变 能 力 差 、 技 战术 稳定 性 不 高 、 赛 
前 训练 负荷 和 内 容 不 当 、 运 动 性 伤 病 等 。 

训练 动机 气氛 ( motivational atmosphere 
of coaching) ”教练 员 、 体 育 教师 在 运动 训 
练 或 体育 课 上 营造 的 影响 运动 员 、 学 生 的 
成 就 追求 .自我 评价 和 归 因 等 的 心理 气氛 
和 环境 。 在 成 就 活动 中 ,有 两 个 主要 的 目 
标定 向 结构 , 即 任务 参与 和 自我 参与 。 个 
体 处 于 哪 种 目标 定向 结构 受 情境 因素 的 
影响 。 如 强调 努力 训练 和 练习 、 个 人 提 
高 , 视 错误 为 学 习 过 程 的 一 部 分 等 ,可 创 
造 高 任务 参与 的 心理 气氛 ;如 强调 运动 
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员 \ 学 生 之 间 的 相互 竞争 ,认可 和 赞扬 优 
秀 的 学 生 和 运动 员 等 ,可 建构 高 自我 参与 
的 心理 气氛 。 

运动 疏导 心理 疗法 (persuasion 
psychotherapy in sports) ”运动 训练 ,竞赛 
过 程 中 ,对 运动 员 的 各 种 心理 障碍 进行 剖 
析 说服、 疏通 .引导 的 治疗 方法 。 旨 在 消 
除 运 动员 的 心 因 性 病理 心理 状态 ,恢复 其 
正常 的 适应 性 心理 状态 和 积极 反应 行为 。 

心理 训练 (mental training) 运用 心理 
学 的 理论 ,借助 专门 的 仪器 和 手段 ,使 人 
达到 最 佳 心理 状态 的 过 程 。 最 早 运用 于 
心理 治疗 领域 ,后 广泛 运用 于 运动 员 的 训 
练 。 包 括 放松 训练 ,自生 训练 ,生物 反馈 
训练 ,系统 脱 敏 训练 ,表象 训练 、 念 动 训 
练 ,注意 力 集中 训练 .积极 思维 方式 训练 、 
模拟 训练 等 。 

表象 训练 ( image training ) ” 亦 称 “ 想 象 
训练 。 借 助 言语 暗示 、 放 录音 引导 或 看 
录像 等 方法 ,以 唤起 已 有 运动 表象 的 心理 
训练 方法 。 包 括 表象 能 力 测定 、 传 授 表 象 
知识 ,基础 表象 训练 结合 专项 的 表象 训 
练 四 个 步骤 。 其 中 基础 表象 训练 尤为 重 
要 ,由 三 部 分 组 成 : (1) 感觉 意识 训练 ; 
(2) 清晰 性 训练 ;(3) 控制 性 训练 。 提 高 
训练 有 效 性 的 条 件 是 : (1) 在 放松 的 前 提 
下 进行 ;(2) 训练 时 唤起 的 应 是 正确 的 而 
非 错 误 的 或 扭曲 的 动作 形象 ,以 便 丽 固 正 
确 动作 或 改进 动作 。 每 次 训练 的 时 间 视 
具体 情况 而 定 ,可 以 是 2 ~5 秒 , 也 可 以 稍 
长 ,但 不 宜 过 长 。 该 训练 可 应 用 于 体育 教 
学 与 运动 训练 (或 竞赛 ) ,以 及 外 语文 艺 
等 技术 性 学 习 。 

念 动 训练 (intentional training) 亦 称 
“意向 训练 "。 对 头脑 中 已 有 动作 表象 进 
行 回忆 练习 的 心理 训练 方法 。 不 仅 包括 
动作 表象 的 加 工 , 还 包括 视觉 化 和 情绪 状 
态 等 。 每 次 念 动 需 在 运动 员 身心 松弛 状 
态 下 进行 , 念 动 动作 要 正确 。 每 次 的 训练 
时 间 要 短 ,可 与 实际 练习 交替 进行 。 

模拟 训练 ( simulating training) ”使 运动 


员 与 比赛 场景 保持 心理 协调 的 心理 训练 
方法 。 通 过 反复 练习 和 充分 的 感知 使 运 
动员 逐步 适应 比赛 时 容易 引起 紧张 情绪 
的 各 种 刺激 条 件 。 一 般 分 为 实战 情境 模 
拟 和 语言 图 像 模拟 两 类 。 

动机 训练 ( motivation training) 调控 运 
动员 内 部 动机 的 水 平和 性 质 的 心理 训练 
方法 。 基 本 手段 是 : (1) 通过 回顾 以 往 的 
成 绩 , 增 强 竞争 的 信心 ; (2) 采用 言语 自 
我 暗示 手段 ,强化 成 就 欲望 ; (3) 用 运动 
成 绩 的 反馈 ,显示 自身 运动 能 力 ; (4) 赛 
前 实战 练习 和 动员 ,增强 竞争 欲望 并 提高 
对 竞争 意义 的 认识 。 旨 在 及 时 调整 或 激 
励 运 动员 的 动机 水 平和 强度 ,以 适应 长 期 
艰苦 的 训练 和 紧张 激烈 比赛 的 需要 。 

放松 -激活 调控 法 (Crelaxation-activation 
intervention) 亦 称 " 放 松 - 激 活 法 "。 提 
高 机 体 自身 控制 能 力 的 心理 训练 方法 。 
旨 在 调整 心理 状态 ( 尤其 是 摆脱 焦虑 ) , 提 
高 脑力 和 体力 活动 效率 。 捷 克 的 马 赛 克 
1962 年 提出 。 训 练 过 程 分 放松 和 激活 两 
个 阶段 ,一 次 放松 和 一 次 激活 为 一 个 控制 
周期 ,一 次 训练 包括 三 个 周期 。 放 松 阶段 
每 次 约 5 ~ 10 分 钟 ,激活 阶段 第 一 周期 为 
10 秒 ,第 二 周期 为 20 秒 ,第 三 周期 为 30 
秒 。 放 松 阶段 解除 紧张 ,激活 阶段 迅速 增 
加 紧张 和 兴奋 ,两 阶段 交 蔡 出 现 ,- 根 据 皮 
肤 电阻 ,心率 和 血压 等 生理 指标 进行 检测 
和 控制 。 可 在 家 庭 中 进行 ,可 单独 或 集体 
进行 ,有 专门 的 指导 手册 供 练 习 者 学 习 
运用 。 

应 激 控制 训练 (stress management 
training) 亦 称 " 认 知 -情感 控制 应 激 训 
练 "。 主 动 减少 个 体 焦虑 情绪 的 心理 训练 
方法 。1980 年 由 美国 华盛顿 大 学 史密斯 
(Ronald E，Smith ) 提出。 分 为 三 个 步骤 : 
首先 是 理解 应 激 反 应 ; 紧 接 着 学 习 应 对 应 
激 的 心理 技能 ;最 后 ,让 运动 员 在 应 激情 
境 中 实际 运用 控制 应 激 的 技术 。 

抗 著 训 练 (shame preventing training ) 
消除 临场 着 导 、 消 极 防御 心态 的 心理 训练 
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方法 。 主 要 方法 有 : (1) 内 心 演练 。 在 头 
脑 中 反复 演练 如 何 面 对 大 庭 广 众 , 让 参加 
训练 者 正确 判断 自我 ,并 表现 出 无 旦 .从 
容 , 大 方 ,保持 自强 .自尊 .自信 。(2) 外 
抗 著 丑 。 模 拟 现场 情境 ,让 参加 训练 者 勇 
于 当众 亮相 ,抗拒 干扰 和 压力 。(3) 扮演 
角色 。 在 文艺 表演 中 ,让 参加 训练 者 扮演 
无 菇 .从 容 的 角色 ,在 模拟 练习 中 自我 修 
正 羞 惧 心 态 , 并 鼓励 其 在 生活 实践 中 逐渐 
巩固 这 种 人 格 特征 。 - 

视 - 动 行为 演练 (visual-motor behavior 
rehearsal) 通过 想象 调节 紧张 ,焦虑 情绪 
的 心理 训练 方法 a -要求 运动 员 必 须 在 全 
身 肌 肉 放松 的 条 件 下 进行 ,具体 方法 有 : 
简 式 的 渐进 性 放松 技术 ;想象 所 从 事 的 有 
关 运 动 项 目 ;运用 想象 应 对 现实 生活 中 的 
应 激情 境 。 若 要 求 运动 员 模拟 在 激烈 的 
竞赛 条 件 下 在 头脑 中 放松 地 操练 某 种 动 
作 , 则 主要 是 利用 内 部 想象 , 即 基本 为 动 
觉 想象 ; 若 要 求 运动 员 在 想象 中 辨认 自己 
动作 中 的 错误 , 则 主要 是 利用 外 部 想象 ， 
即 基本 为 视觉 想象 。 演 练 时 通常 要 求 将 
内 部 想象 与 外 部 想象 相 结合 。 最 初 用 于 
滑雪 ,篮球 ,游泳 等 项 目 , 后 普及 到 几乎 所 
有 的 运动 项 目 。 

练习 效应 冲突 (contextual interference ) 
不 同 的 练习 组 合 使 技能 的 获得 ,保持 和 迁 
移 有 不 同 效果 的 现象 。 其 经 典 实验 是 两 
组 被 试 完 成 三 种 不 同 的 手臂 运动 任务 。 
实验 要 求 所 有 被 试 尽 可 能 快 而 准确 地 完 
成 每 种 模式 的 18 次 练习 , 共 54 次 。 两 组 
被 试 实施 不 同 的 练习 安排 ,一 组 为 设 定 
组 , 先 完成 第 一 种 运动 模式 的 18 次 练习 
(运动 技能 已 获得 ) ,再 进行 另 一 种 运动 模 
式 的 18 次 练习 ,然后 完成 第 三 种 运动 模式 
的 18 次 练习 。 另 一 组 为 随机 组 ,总 次 数 与 
设 定 组 相同 ,但 要 求 在 第 一 种 运动 模式 18 
次 练习 后 (技能 已 经 获得 后 ) ,每 种 运动 模 
式 一 轮 练习 六 次 ,每 一 种 运动 模式 不 能 连 
续 练 习 两 轮 。 结 束 后 10 分 钟 ,对 两 组 被 试 
的 各 一 半 人 进行 保持 和 迁移 的 测试 ;对 另 


一 半 人 在 10 天 后 进行 保持 和 迁移 的 测试 。 
被 试 的 保持 测试 共 18 次 ,其 中 九 次 为 指定 
次 序 , 九 次 为 随机 次 序 。 测 试 后 ,再 让 被 
试 完成 三 次 新 运动 模式 (迁移 ) 的 测试 。 
测试 结果 显示 ,在 获得 阶段 , 设 定 组 成 绩 
优 于 随机 组 ,但 在 保持 和 迁移 测试 时 , 随 
机 组 的 成 绩 好 于 设 定 组 。 

运动 心理 诊断 ( psychodiagnosis of sports ) 
运用 心理 学 的 技术 和 方法 对 运动 员 的 运 
动能 力 \ 心 理 特点 与 发 展 水 平 . 心 理 状态 
的 评定 。 主 要 包括 : 运动 能 力 诊断 、 运 动 
中 人 格 特征 诊断 .运动 员 心理 状态 诊断 、 
运动 队 社 会 心理 特点 的 诊断 \ 运 动员 心理 
障碍 诊断 。 对 于 确立 运动 员 的 心理 模式 
特征 ,进行 运动 员 的 选拔 和 训练 ,在 比赛 
中 提供 心理 指导 ,具有 重要 意义 。 

心理 选材 (psychological selection) 根 
据 不 同 运 动 专项 的 要 求 ,运用 现代 心理 学 
的 理论 ,方法 和 手段 评价 运动 员 的 生理 和 
心理 特点 ,选拔 优秀 运动 员 的 后 备 的 过 
程 。 其 内 容 一 般 包括 运 动员 的 心理 过 程 
和 人 格 特征 两 方面 。 在 运动 实践 中 , 则 需 
兼顾 一 般 心 理 素质 与 各 专项 心理 素质 两 
方面 的 发 展 水 平 。 一 般 心理 素质 包括 : 感 
受 性 的 敏锐 度 、 动 作 反 应 的 速度 和 准确 
性 、 运 动 表象 的 完整 性 和 清晰 性 、 动 作 思 
维 的 敏捷 性 、 注 意 力 、 记 忆 力 、 意 志 力 \ 情 
感 的 动力 性 ,想象 力 以 及 人 格 特征 等 。 专 
项 心理 素质 则 因 运 动 项 目的 不 同 而 异 。 
选拔 的 内 容 指 标 一 般 根 据 对 象 的 年 龄 特 
征 、 运 动能 力 的 发 展 水 平和 专项 特点 而 
定 , 无 统一 模式 。 常 用 的 测试 方法 有 仪器 
测定 法 、 量 表 测 定 法 \ 活 动 测定 法 、 运 动 - 
操作 测定 法 \ 座 谈 法 \ 个 案 分 析 法 等 。 

冰山 剖面 图 (iceberg profile) ”优秀 运动 
员 心 境 状 态 模式 剖面 图 。 美 国 心理 学 者 
摩尔 根 (W. P. Morgan) 及 其 同事 1978 年 
起 运用 麦克 奈 尔 (D. M. McNair) 等 人 编 
制 的 心境 状态 剖面 图 (POMS ) 问卷 ,描述 
世界 级 优秀 田径 .摔跤 和 划船 运动 员 的 心 
境 状 态 分 值 。 因 图 形 看 似 一 座 冰 山 , 故 
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名 。 其 主要 特征 是 : 除 “精力 "之 外 ,优秀 
运动 员 在 “紧张 “抑郁 "“ 愤 怒 ”、“ 疲 
劳 " “人 慌乱 "五 种 消极 心境 状态 的 分 值 均 
低 于 正常 人 的 平均 水 平 。 


总 体 常 模 


POMS 标 准 分 数 


紧张 抑郁 愤怒 精力 疲劳 慌乱 
POMS 亚 量 表 

命令 式 教练 ( command style coach) 教 
练 领导 风格 的 一 种 。 其 特点 是 : 独自 制定 
训练 计划 ,控制 训练 过 程 , 掌 握 与 运动 队 
有 关 的 所 有 决策 权 ; ee ee 
性 ,不 允许 批评 ,讨论 和 辩论 ,推崇 纪律 
命令 ,要 求 队员 服从 ;领导 的 运动 队 -地 
组 织 性 强 、 纪 律 好 ,能 通过 便捷 的 途径 达 
到 目标 ;但 不 能 充分 发 挥 队员 的 主动 性 和 
积极 性 , 队 内 气氛 严肃 , 有 时 会 出 现 教练 
员 与 运动 员 关 系 紧 张 。 此 类 教练 一 般 也 
曾 接受 过 命令 式 教练 的 指导 训练 , 低 自 
尊 , 同 情 心 较 弱 。 

教练 员 行 为 评定 系统 (Coaching Behavior 
Assessment System) ”教练 员 行 为 的 评定 系 
统 。 美国 华盛顿 大 学 史密斯 ( Ronald E. 
Smith) 等 人 1977 年 提出 。 将 教练 员 的 行 
为 分 为 反应 性 行为 和 自发 性 行为 两 类 。 
反应 性 行为 指教 练 员 对 运动 员 或 运动 队 
的 行为 所 作 的 反应 ,包括 : (1) 当 运 动员 
圆满 完成 动作 时 ,给 予 正 强化 ,或 不 给 予 
强化 ;(2) 当 运 动员 失误 时 ,或 加 以 指导 ， 
或 给 予 批评 ,或 带 有 批评 地 加 以 技术 指 
导 , 或 忽略 甚至 助长 其 错误 ; (3) 当 运 动 
员 行为 不 当时 ,保持 对 运动 员 的 控制 。 自 
发 性 行为 指教 练 员 自 发 产生 的 行为 , 包 
括 : (1) 与 比赛 有 关 的 反应 , 指 一 般 的 技 
术 指导 、 鼓 励 , 组 织 工作 ; (2) 与 比赛 无 关 
的 反应 , 指 一 般 的 交往 。 该 评定 系统 的 信 
度 和 效 度 较 高 。 


运动 心理 战术 ( mental tactics of sports) 
运动 竞赛 中 战胜 对 方 的 心理 策略 和 方法 。 
主要 是 利用 对 方 的 弱点 打击 对 方 的 信心 ， 
扰乱 对 方 的 心理 ,同时 发 挥 自身 的 心理 优 
势 , 超 水 平 表现 运动 技能 。 应 用 范围 较 
广 ,如 赛 前 与 论 , 观 众 席 上 有 组 织 的 拉 拉 
队 , 个 人 得 分 项 目 中 的 出 场 顺序 ,语言 
动作 暗示 ,错觉 的 利用 ,虚实 结合 ,出 其 不 
意 \ 攻 其 不 备 , 以 己 之 长 , 攻 彼 之 短 等 。 

运动 战术 ( sports tactics) ” 亦 称 “ 临 场 策 
略 ” 。 运 动 竞赛 中 战胜 对 手 的 对 策 。 运 动 
员 和 教练 员 在 掌握 或 估计 竞赛 对 手 和 赛 
场 信息 的 基础 上 ,迅速 判断 临场 情况 , 计 
划 战 术 方案 ,并 根据 比赛 进程 加 以 灵活 应 
用 。 在 一 对 一 的 对 抗 性 比赛 和 团体 性 比 
赛 中 均 有 重要 作用 ,是 战胜 对 手 的 重要 保 
证 。 高 水 平 运动 员 的 运动 战术 及 其 实现 
情况 明显 好 于 一 般 运 动员 。 

运动 战术 思维 ( sports tactical thinking ) 
选择 制定 运动 战术 并 实施 战术 方案 的 心 
理 过 程 。 是 提高 运动 技能 水 平 的 重要 心 
理 条 件 。 特 点 是 思维 的 直观 性 、 形 象 性 、 
实效 性 ,敏捷 性 。 不 同 的 运动 项 目 有 不 同 
的 战术 思维 。 

运动 战术 意 ( tactical intention of 
sports) ”对 运动 竞赛 形势 结局 和 使 用 的 
战术 .技术 手段 的 预先 计划 或 预料 。 在 运 
动 竞赛 前 确定 ,或 在 比赛 现场 意识 到 对 方 
的 战术 意图 后 加 以 修正 或 补充 确定 。 可 
分 为 : (1) 集体 战术 意图 和 个 人 战术 意 
图 ;(2) 技术 动作 的 战术 意图 和 心理 战术 
意图 ;(3) 战略 性 战术 意图 和 策略 性 战术 
意图 ,前 者 是 为 了 实现 长 远 的 、 总 体 的 作 
战 计划 和 目标 ,后 者 是 为 了 临场 解决 各 种 
具体 问题 。 

比赛 战略 模式 ( competitional strategy 
model) ”依据 竞赛 双方 实力 阵势 临战 心 
态 制定 的 战略 系列 程式 。 实 力 阵势 有 政 
强 我 弱 阵势 . 敌 弱 我 强 阵势 ,敌我 势 均 力 
敌阵 势 等 。 临 战 心态 有 正常 灵活 型 .缓慢 
懒惰 型 .激动 型 急躁 型 等 。 常 用 的 战略 
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模式 有 三 种 : (1) 敌 强 我 弱 阵势 的 最 大 最 
小 战略 模式 。 即 投入 最 大 实力 以 争取 最 
小 成 果 。(2) 敌 弱 我 强 阵势 的 最 小 最 大 
战略 模式 。 即 投入 最 小 实力 以 争取 最 大 
成 果 。(3) 势均力敌 阵势 的 最 大 最 小 战 
略 模式 。 即 投入 最 大 实力 ,打破 均 势 , 以 
争取 小 胜 。 

心理 准备 水 平 (level of mental 
preparation) 运动 员 针对 比赛 的 心理 准 
备 程度 。 可 分 为 四 个 等 级 : (1) 一 级 水 
平 ,为 充分 的 心理 准备 状态 。 运 动员 赛 前 
心理 准备 的 内 容 成 为 一 个 统一 体 ,彼此 协 
调 一 致 ,并 有 效 地 发 挥 各 自 的 作用 。 
(2) 二 级 水 平 ,为 接近 于 充分 的 心理 准备 
状态 。 运 动员 赛 前 心理 准备 的 内 容 中 可 
能 有 一 项 不 理想 。(3) 三 级 水 平 ,为 不 充 
分 心理 准备 状态 。 运 动员 赛 前 心理 准备 
的 内 容 中 ,有 几 项 表现 不 佳 , 需 在 运动 心 
理学 家 或 教练 员 的 帮助 下 了 予以 矫正 。 
(4) 四 级 水 平 ,为 无 心理 准备 状态 。 运 动 
员 赛 前 心理 准备 的 内 容 均 表现 不 佳 ,不 宜 
参加 比赛 ,可 由 心理 医生 予以 诊治 。 

赛 前 心理 准备 (precompetitive mental 
preparation) 运动 员 在 竞赛 前 为 形成 最 
佳 竞技 状况 所 作 的 心理 准备 。 对 竞赛 成 
败 具 有 决定 性 意义 。 主 要 内 容 有 : (1) 明 
确 竞 赛 的 任务 ,确定 要 达到 的 目标 。 
(2) 激发 适宜 的 竞赛 动机 。(3) 调整 最 
佳 的 情绪 状态 。(4) 增强 竞赛 获胜 的 自 
信心 。(5) 提高 抗 干扰 能 力 。(6) 提高 
随意 控制 动作 .思想 ,情感 和 行为 的 能 力 。 

赛 前 盲目 自信 状态 (blind self-confidence 
state prior to competition) 运动 员 表 现 出 
对 即将 举行 的 比赛 估计 不 足 ,过 高 估量 本 
方 力 量 ,相信 自己 能 轻取 胜利 的 心理 状 
态 。 表 现 为 注意 强度 下 降 ,知觉 .思维 迟 
缓 ,思想 漂浮 ,不 认真 进行 比赛 准备 。 而 
一 旦 在 比赛 中 遇 到 失败 或 挫折 ,会 转 而 出 
现 情绪 一 落 千丈 ,动作 变形 ,甚至 造成 连 
锁 性 失败 。 

赛 前 淡漠 状态 ( precompetitive indifferent 


state) ”运动员 对 即将 举行 的 比赛 消极 冷 
淡 的 心理 状态 。 表 现 为 情绪 低落 ,精神 不 
振 ,意志 消沉 ,注意 力 难以 集中 ,记忆 力 下 
降 , 身 体 疲乏 ,缺乏 信心 ,甚至 不 想 参加 比 
赛 等 。 与 运动 员 大 脑 皮层 兴奋 过 程 下 降 ， 
抑制 过 程 加 强 有 关 。 在 生理 角度 上 ,可 能 
与 运动 员 训练 过 度 ,长 期 疲劳 和 运动 损伤 
有 关 ; 在 心理 角度 上 ,与 运动 员 不 能 客观 
分 析 赛 情 , 过 于 注重 比赛 的 不 利 因素 , 心 
理 品 质 欠 佳 等 有 关 。 

赛场 心理 沟通 (psychological communication 
in competition field) 相关 人 员 在 运动 竞赛 
中 进行 的 心理 交往 与 互动 过 程 。 包 括 运 
动 技术 和 战术 意图 的 传递 ,战术 调整 ,不 
同 运动 员 角 色 之 间 的 心理 默契 与 交融 \ 暗 
示 , 情 感 的 相互 渗透 和 感染 ,以 及 运动 员 
与 裁判 员 的 临场 心理 交往 等 。 

主场 优势 (home advantage) 运动员 或 
运动 队 在 其 所 在 地 区 进行 比赛 而 具有 的 
有 利 条 件 和 因素 。 主 要 表现 在 : (1) 主队 
更 熟悉 和 适应 比赛 场地 .设备 和 环境 条 
件 ;(2) 主队 以 逸 待 劳 ,而 客队 可 能 受到 
旅行 引起 的 疲劳 .睡眠 饮食 等 困扰 ; 
(3) 比赛 期 间 , 主 队 比 客队 能 得 到 更 多 的 
社会 支持 。 但 在 拥有 主场 优势 的 同时 , 主 
队 运 动员 的 自我 表现 动机 增强 ,所 受 的 压 
力 增 大 , 易 产 生 不 良 的 心理 和 生理 反应 而 
影响 运动 成 绩 。 

主 裁 判 意识 (consciousness of main 
referee) ”运动 竞赛 中 现场 主 裁判 具有 的 
意识 。 包 括 职业 道德 原则 意识 ,解决 比赛 
应 激 冲 突 意识 , 抗 运动 员 、 教 练 员 及 球迷 
可 能 予以 的 干扰 意识 等 。 主 裁判 在 现场 
比赛 过 程 中 具有 绝对 的 判决 权 , 承 担 的 比 
赛 责任 和 承受 的 比赛 环境 压力 极 大 ,在 此 
情境 下 ,要 求 主 裁判 在 激烈 的 比赛 中 保持 
头脑 清醒 主动 观察 预 判 ,提高 比赛 裁决 
的 及 时 性 和 准确 性 。 

观众 效应 ( audience effect) 运动员 在 
比赛 中 受到 观众 的 综合 影响 出 现 的 情绪 、 
技术 上 的 变化 。 影 响 观众 效应 的 因素 有 : 
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(1) 观众 的 支持 性 ; (2) 观众 数量 、 性 别 ; 
(3) 观众 的 经 验 ; (4) 观众 的 期 待 ; 
(5) 运动 项 目的 性 质 ; (6) 比赛 地 区 ; 
(7) 运动 员 对 他 人 (或 自己 ) 评 价 的 意识 。 
对 于 运动 员 来 说 ,观众 效应 有 积极 效应 和 
消极 效应 。 

球迷 角色 真空 (role vacuum of ball fan) 
球迷 在 观看 比赛 时 感受 到 的 自我 社会 角 
色 空 白 状 态 。 其 作用 是 使 球迷 暂时 遗忘 
自我 生活 和 工作 角色 状态 ,在 比赛 中 得 到 
相对 单纯 的 体育 比赛 魅力 的 享受 ,调节 和 
缓解 生活 和 工作 中 的 心理 压力 ,调整 心理 
状态 ,并 满足 兴趣 爱好 。 

球迷 失 个 性 化 (ball fan's deindividuation ) 
亦 称 “球迷 去 个 性 化 "。 球 迷 在 观看 比赛 
时 因 表 失 个 性 特征 、 自 我 理性 而 表现 出 的 
异常 个 性 行为 。 有 言辞 激烈 忘乎所以 、 
大 喊 大 叫 \ 乱 撕 物 甚至 欧 斯 底 里 等 行为 。 
其 程度 不 同 ,产生 的 作用 、 影 响 亦 不 同 。 
一 般 情况 下 只 具有 自我 发 泄 并 相互 感染 
作用 ,但 当 比赛 出 现 强烈 冲突 、 刺 激 时 ,会 
成 为 发 生 球 迷 骚 乱 的 基础 ,造成 不 良 
后 果 。 

球迷 秘 事 心理 (trouble maker's Psychology 
of ball fan) 球迷 在 赛场 实施 暴力 行为 的 
心理 原因 。 可 分 为 : (1) 情绪 因素 ,球迷 
因 球赛 胜 负 ,裁判 不 公 、 赛 事 组 织 有 误 ` 相 
关 人 员 和 弄虚作假 等 ,造成 情绪 激动 而 後 
事 。(2) 人 格 因素 ,球迷 因 人 格 倾向 或 人 
格 障碍 而 诱发 临场 秘 事 。 如 胆汁 质 者 比 
黏液 质 者 易 秘 事 。(3 ) 预谋 因素 ,预先 有 
一 定 计划 ,制定 策略 手段 等 。 有 时 超出 球 
场 范围 ,有 扩大 事态 或 代表 社会 反对 势力 
策动 背景 。 

运动 团体 动力 学 ( group dynamics in 
sports) ”研究 运动 团体 的 发 生 、 发 展 过 程 
的 领域 。 主 要 探讨 运动 团体 在 凝聚 力 、 人 
际 关系 、 完 成 目标 等 方面 的 变化 规律 。 运 
动 队 的 发 展 基本 上 有 三 种 模式 : 线性 模 
式 、 摆 动 模式 和 周期 模式 。 线 性 模式 指 运 
动 团体 的 发 展 经 历 了 形成 “暴风 雨 ”、 规 


范 化 、 实 施 和 中 止 五 个 阶段 。 摆 动 模式 主 
要 强调 运动 团体 发 展 过 程 中 人 际 关系 的 
变化 特征 ,认为 运动 团体 发 展 过 程 具有 凝 
聚 力 高 一 凝聚 力 低 一 凝聚 力 高 一 凝聚 力 
低 这 样 一 种 摆动 特征 ,包含 定向 阶段 、 分 
离 和 冲突 阶段 ,解决 和 “ 粘 合 ”阶段 分 离 
和 冲突 阶段 结束 阶段 。 该 模式 充分 体现 

一 个 运动 队 从 组 成 到 赛季 结束 的 整个 
发 展 过 程 。 周 期 模式 反映 一 个 运动 队 从 
组 成 ,发 展 到 解散 的 活动 特征 ,包含 加 盟 
阶段 .力量 和 控制 阶段 、 亲 密 关系 阶段 ,分 
歧 阶段 ,分离 阶段 。 该 模式 充分 反映 了 自 
发 组 成 的 业余 运动 队 的 发 展 特征 。 

闭环 理论 ( closed-loop theory) 动作 技 
能 学 习 理论 。 美 国 心理 学 者 亚当 斯 (Jack 
A. Adams) 1971 年 根据 信息 论 提出 。 认 
为 人 的 动作 学 习 由 内 部 反馈 机 制 ( 知觉 印 
迹 ) 所 控制 ,记忆 印迹 是 以 往 多 次 动作 反 
应 的 积累 ,起 着 选择 、 发 动 和 评判 的 作用 ， 
当知 觉 信息 与 记忆 印迹 比较 后 是 一 致 的 
时 , 则 主体 接受 ; 当 不 一 致 时 , 则 主体 视 其 
为 误差 ,并 加 以 改善 。 一 般 适 合 解 释 速 度 
相对 较 慢 的 运动 。 * 

动作 图 式 理论 ( motor schema theory ) 
动作 技能 学 习 理 论 。 美国 学 者 施 密 特 
(Richard A，Schmidt)1975 年 提出 。 认 为 
人 的 动作 行为 不 二 具体 的 动作 程序 控制 ， 
而 由 一 般 化 的 动作 程序 ( 即 图 式 ) 控制 。 
图 式 是 在 观察 和 学 习 的 基础 上 形成 的 概 
括 化 的 动作 结构 ,起 着 选择 ,发 动 和 校正 
动作 的 作用 。 与 闭环 理论 相同 的 是 都 强 
调动 作 学 习 过 程 中 的 控制 ,不 同 的 是 它 强 
调 这 种 控制 是 开 环 系统 和 闭环 系统 的 共 
同 作用 。 

编制 动作 程序 理论 ( motor programming 
theory) 强调 中 枢 控 制 动 作 的 理论 。 认 
为 某 一 动作 程序 一 旦 开始 运行 , 即 不 受 感 
觉 的 干扰 而 运行 到 底 , 即 动作 可 以 在 缺乏 
任何 外 部 反馈 的 条 件 下 加 以 组 织 和 控制 。 
但 又 认为 有 些 动作 或 动作 的 主要 部 分 可 
以 在 无 内 在 反馈 的 条 件 下 发 生 。 该 理论 
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提出 ,人 编制 的 动作 程序 有 两 种 模式 : 
(1) 定时 发 动 模式 , 即 动作 程序 由 时 间 
(或 力量 ) 决定 ,使 肢体 的 发 动 减速 或 加 
速 ,并 符合 时 机 地 用 力 ,或 使 力量 和 时 间 
都 很 合适 。(2) 总 发 动 的 模式 。 即 动作 
程序 是 一 个 基于 主动 肌 与 颜 闫 肌 在 新 的 
位 置 上 的 拉 紧 与 伸 长 关系 的 新 的 平衡 点 ， 
使 机 体 移动 到 新 的 点 ,使 肌肉 的 力矩 再 次 
获得 平衡 。 该 模式 包括 编制 动作 的 方位 、 
距离 ,速度 .力量 等 。 许 多 研究 支持 这 一 
模式 。 可 用 以 解释 不 连贯 的 运动 技能 , 预 
测 慢 速 运动 > 


倒 U 形 理论 (inverted-U theory) 即 * 耶 
克 斯 -多 德 森 定律 ”。 
逆转 理论 (reversal theory) ” 浆 明 唤醒 


水 平 与 情绪 之 间 关 系 的 理论 。 唤 醒 水 平 
与 情绪 的 关系 取决 于 个 体 对 自己 的 唤醒 
水 平 所 作出 的 认 知 性 解释 。 高 唤醒 水 平 
可 解释 为 激动 (兴奋 ) , 亦 可 解释 为 焦虑 ; 
低 唤醒 水 平 可 解释 为 放松 , 亦 可 解释 为 单 
调 。 这 依赖 于 人 的 元 动机 状态 。 高 水 平 
唤醒 在 以 目标 定向 为 特征 的 有 目的 的 元 
动机 状态 下 ,是 一 种 消极 的 情绪 (焦虑 ) ; 
在 以 活动 定向 为 特征 的 无 目的 的 元 动机 
状态 下 ,是 一 种 积极 的 情绪 (兴奋 ) 。 逆 转 
是 指 从 一 种 元 动机 状态 转化 为 另 一 种 元 
动机 状态 。 当 心理 的 逆转 引起 人 的 情绪 
状态 突然 发 生变 化 时 ,前 一 种 情况 使 运动 
成 绩 下 降 , 后 一 种 情况 使 运动 成 绩 提高 。 
驱 力 理论 ( drive theory) ”阐明 运动 成 
绩 与 唤醒 水 平 之 间 关 系 的 理论 。 认 为 运 
动 成 绩 与 唤醒 水 平 之 间 呈 直线 关系 ;唤醒 
水 平 对 具有 不 同 技能 水 平 者 有 不 同 的 影 
响 。 唤 醒 水 平 与 具有 各 种 技能 水 平 的 运 
动员 成 绩 之 间 的 关系 可 用 下 列 公式 表示 : 
成 绩 = 唤醒 x 技能 水 平 。 唤 醒 水 平 的 提 


高 会 使 人 作出 一 种 占 优势 的 反应 。 若 占 
优势 的 反应 不 正确 , 则 提高 唤醒 水 平 (了 驱 
力 ) 会 使 成 绩 下 降 ; 若 占 优势 的 反应 正确 ， 
则 提高 唤醒 水 平 ( 驱 力 ) 会 促进 成 绩 的 提 
高 。 故 提高 唤醒 水 平 利 于 熟练 的 运动 员 ， 
而 不 利于 新 运动 员 ; 低 唤醒 水 平 有 助 于 增 
加 初学 者 获得 成 功 的 机 会 ,而 高 唤醒 水 平 
有 利于 熟练 运动 员 ;完成 复杂 的 运动 技能 
要 求 低 唤醒 水 平 ,完成 简单 的 任务 则 可 提 
高 唤醒 水 平 。 

突变 理论 ( catastrophe theory) ”阐述 生 
理 唤 醒 水 平 . 认 知 焦虑 与 任务 之 间 关 系 的 
理论 。 英国 心理 学 者 哈 迪 ( Lew Hardy) 和 
法 泽 (John A，Fazey)1987 年 提出 。 其 中 
一 部 分 与 倒 U 形 理论 一 致 ,认为 唤醒 水 平 
的 提高 会 使 成 绩 达 到 最 佳 水 平 ,但 认为 唤 
醒 水 平 超过 某 一 点 会 使 成 绩 急 剧 下 降 ,而 
非 系统 地 、 有 规律 地 以 曲线 方式 下 降 。 其 
原因 在 于 生理 的 唤醒 水 平 对 成 绩 的 影响 
以 认 知 焦虑 为 中 介 , 当 认 知 焦虑 高 时 , 生 
理 的 唤醒 水 平 就 会 突变 地 影响 成 绩 。 

最 佳 唤醒 区 理论 ( optimal aroused zone 
theory) 苏联 心理 学 者 汉 尼 (Y，L. 
Hanin)1980 年 提出 的 一 种 运动 心理 学 理 
论 假设 。 认 为 运动 员 在 操作 过 程 存 在 着 
最 佳 功能 区 域 , 当 唤醒 水 平 处 于 这 一 区 段 
时 ,运动员 更 能 取得 好 成 绩 。 

注意 方式 理论 (theory of attentional 
style) ”有 关注 意 的 结构 ,个体 差异 及 其 与 
操作 关系 的 理论 。 注 意 的 结构 至 少 包括 
两 个 维度 , 即 注意 范围 和 注意 方向 。 这 两 
个 维度 组 合成 四 种 注意 类 型 , 即 广阔 外 部 
注意 .广阔 内 部 注意 、 狭 窗外 部 注意 、 狭 窗 
内 部 注意 。 一 般 而 言 ,情境 越 复杂 ,变化 
越 快 ,运动 员 就 越 需要 利用 外 部 注意 
方式 。 
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法 律 意识 (legal consciousness) 人们 关 
于 法 和 法 律 现象 的 思想 观念 ,知识 体系 和 
社会 态度 的 总 称 。 社 会 意识 的 一 种 特殊 
形式 ,是 社会 生活 的 一 种 反应 。 同 人 的 道 
德 观念 政治 观念 和 世界 观 相 联系 。 在 层 
次 上 ,包括 法 律 思想 体系 和 法 律 心理 两 个 
不 同 发 展 阶段 。 前 者 具有 较 完整 系统 的 
理论 化 形态 ;后 者 是 人 们 对 法 律 和 法 律 现 
象 的 不 系统 的 和 自发 形成 的 感觉 .情绪 、 
愿望 ,意向 等 社会 心理 形态 。 法 律 思想 体 
系 和 法 律 心理 是 相互 依赖 和 相互 作用 的 。 
法 律 心理 是 法 律 思想 体系 的 萌芽 和 原始 
形态 ,是 法 律 思 想 体 系 形成 的 源泉 ,而 法 
律 思 想 体 系 则 是 对 法 律 心理 的 抽象 、 概 
括 \ 提 炼 \ 升 华 , 是 法 律 心理 的 理性 表现 形 
式 ,在 法 律 的 制定 和 实施 中 起 了 主导 的 作 
用 。 从 主体 上 ,可 分 为 群体 法 律 意 识 和 个 
体 法 律 意识 两 类 。 前 者 是 某 些 社会 阶层 、 
社会 群体 对 法 和 法 律 现象 较为 一 致 的 认 
识 和 情感 ;后 者 是 个 体 法 律 思想 与 法 律 心 
理 的 总 和 ,由 三 部 分 组 成 : 法 律 知识 (认识 
功能 ) ,对 法 律 的 态度 (评价 功能 ) ,守法 的 
行为 素养 ( 调节 功能 ) 。 法 律 意识 的 认识 
功能 以 必要 的 法 律 知识 为 基础 ;但 拥有 法 
律 知识 并 不 能 保证 人 不 违法 ,只 有 端正 对 
法 律 的 态度 ,才能 发 挥 法 律 意识 对 法 律 行 
为 的 评价 功能 ,产生 内 在 的 社会 心理 监 
督 ,构成 对 违法 行为 的 防御 屏障 ;调节 功 
能 是 对 诱惑 的 抗御 能 力 和 自我 控制 能 力 ， 
其 完善 与 否 表明 个 体 的 法 律 社会 化 水 平 ， 
是 防止 违法 犯罪 的 最 重要 的 保证 。 

法 制 感 ( sense of legality) ”法 律 意识 的 
一 种 。 人 们 对 一 定 社会 中 的 法 律 与 制度 
的 态度 。 包 括 : (1) 对 法 律 及 其 制度 的 思 


想 观点 .知识 的 认识 和 对 法 制 状况 的 评 
价 。 包 括 对 法 律 规定 的 公民 权利 与 义务 
的 认识 与 评价 ,对 法 律 及 其 制度 是 否 完 
善 ,合理 ,执行 是 否 严格 ,平等 ,所 规定 的 
权利 与 义务 是 否 统一 等 方面 的 认识 与 评 
价 。(2) 对 法 律 及 其 制度 的 情绪 \ 情 感 体 
验 。(3) 在 对 法 律 及 其 制度 的 认 知 、 情 感 
的 基础 上 产生 的 行为 倾向 性 。 当 个 体 认 
识 到 法 制 的 合理 与 完善 ,并 伴随 肯定 的 情 
感 体验 时 , 即 产生 积极 的 行为 倾向 ,准备 
自觉 遵守 与 维护 法 制 ; 当 个 体 认 识 到 法 制 
的 矛盾 与 不 合理 ,并 伴随 否定 的 情感 体验 
时 , 即 产生 消极 的 行为 倾向 ,准备 有 意识 
地 ,恶意 地 破坏 法 制 , 放 纵 违 法 犯罪 或 规 
避 法 律 , 谋 取 私 利 等 。 \ 

法 制 社会 化 (law socialization) 个 体 将 
社会 的 法 律 规范 逐渐 内 化 为 个 人 的 法 律 
意识 ,并 以 法 律 规范 调节 自己 的 社会 行为 
的 过 程 。 法 制 社会 化 的 主要 实施 者 可 以 
是 家 庭 ,学 校 \ 同 辈 ,宗教 群体 或 者 国家 本 
身 。 美 国法 学 家 ,社会 法 学 派 主 要 代表 R. 
庞 德 最 先 提出 。 他 认为 这 一 过 程 着 重 于 
社会 利益 而 非 个 人 利益 ,目的 是 使 社会 化 
观念 进入 法 律 领域 ;法 制 社会 化 是 人 们 自 
愿 接受 这 种 社会 控制 的 过 程 ,个 人 必须 在 
法 律 规定 的 范围 内 行使 权利 和 义务 。 

反 社 会 性 ( antisociality) ”推动 个 人 进行 
危害 社会 行为 的 潜在 心理 倾向 。 反 社会 
性 是 人 们 所 具有 的 一 种 心理 倾向 ,这 种 倾 
向 在 许多 并 未 实施 反 社 会 行为 的 人 中 也 
存在 ,是 一 种 潜在 的 心理 倾向 ,具有 这 种 
心理 倾向 的 人 ,在 遇 到 一 定 的 机 会 或 情景 
时 ,就 会 进行 各 种 反 社 会 行为 。 在 个 体 社 
会 化 过 程 中 产生 和 形成 。 个 体 在 不 良 社 
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会 化 过 程 中 学 习 反 社会 的 行为 规范 、 价 值 
观念 .态度 和 行为 模式 。 在 犯罪 行为 中 体 
现 。 按 不 同 标准 ,可 分 为 : (1) 偶发 反 社 
会 性 与 习惯 反 社 会 性 ,偶发 反 社 会 性 又 称 
急性 反 社会 性 , 即 由 于 偶然 因素 的 影响 而 
产生 的 反 社会 性 ,这 种 反 社 会 性 不 会 导致 
多 次 的 反 社 会 行为 ;习惯 反 社 会 性 又 称 为 
慢性 反 社 会 性 , 即 在 较 长 时 间 中 产生 并 会 
导致 多 次 的 反 社 会 行为 的 反 社会 性 ,这 种 
反 社 会 性 不 但 在 产生 上 有 一 个 缓慢 的 过 
程 ,而 且 也 会 长 期 存在 和 发 挥 作用 。 
(2) 轻微 反 社会 性 和 重大 反 社 会 性 , 反 社 
会 性 程度 的 轻重 ,通过 到 社会 性 所 导致 的 
反 社 会 行为 表现 出 来 ,其 程度 可 以 根据 反 
社会 行为 的 次 数 . 形 态 、 侵 害 对 象 等 加 以 
衡量 。(3) 未 成 年 人 反 社 会 性 和 成 年 人 
反 社 会 性 ,一 般 而 言 少年 反 社会 性 程度 较 
轻 ,矫正 可 能 性 较 大 ,而 成 人 反 社 会 性 程 
度 较 重 ,矫正 困难 。(4) 男性 反 社 会 性 与 
女性 反 社会 性 。(5) 故意 反 社 会 性 与 过 
失 反 社会 性 。(6) 初 犯 反 社会 性 与 累犯 
反 社 会 性 。 

反 社 会 行为 (antisocial behavior) 与 
“ 亲 社 会 行为 " 相对。 违反 社会 公认 的 行 
为 规范 ,损害 社会 和 公众 共同 利益 并 对 社 
会 造成 一 定 危 害 的 行为 。 依 据 所 违反 的 
社会 规范 的 性 质 , 可 分 为 违反 强制 规范 的 
犯罪 行为 和 违反 非 强制 规范 的 反 道德 行 
为 。 犯 罪行 为 是 最 严重 的 反 社 会 行为 , 反 
道德 行为 的 社会 危害 性 要 比 犯罪 行为 轻 。 
有 的 表现 为 个 人 行为 ,有 的 结 成 团体 , 危 
害 性 更 大 。 精 神 分 析 学 派 认为 ,人 生来 就 
有 反 社 会 倾向 ,只 是 受 自我 和 超 我 的 压抑 
和 束缚 ,多数 人 未 能 产生 反 社 会 行为 。 社 
会 学 习 理论 认为 , 反 社 会 行为 通过 模仿 获 
得 。 对 条 件 反 射 形成 中 的 失误 的 研究 亦 
发 现 : 若 道德 感 培养 欠缺 , 则 难以 控制 反 
社会 行为 ; 习 得 的 行为 规范 与 社会 规范 相 
反 , 或 对 不 正当 行为 惩罚 的 时 机 把 握 不 
当 , 或 未 能 讲 清 道理 时 ,会 引起 反 社会 
行为 。 


反 社 会 行为 定型 ( antisocial behavior 
stereotype) ” 因 反 复 实施 反 社会 行为 而 形 
成 的 稳定 的 行为 模式 。 此 时 , 反 社 会 行为 
已 非 一 时 性 的 失误 或 冲动 ,而 是 因 反 社会 
心理 得 到 强化 ,根植 于 个 体 的 人 格 之 中 ， 
形成 相对 稳定 的 反 社会 行为 倾向 和 反应 
定型 。 多 表现 于 惯 犯 \ 累 犯 的 行为 中 。 反 
社会 行为 定型 分 为 三 种 情况 : (1) 由 于 惯 
怕 法 律 制裁 ,力图 使 自己 的 反 社会 行为 不 
超过 刑罚 界限 ; (2) 虽然 自己 从 主观 上 努 
力 避 免 触犯 刑律 ,但 是 在 复杂 的 情况 下 ， 

会 出 现 违法 行为 ; (3) 由 于 道德 水 平和 
法 制 观念 极 差 , 也 因为 在 某 种 情况 下 犯罪 
行为 已 经 成 为 习惯 和 动 型 ,一 有 机 会 就 会 
犯罪 。 反 社会 行为 定型 的 形成 ,是 由 于 一 
个 人 经 常 处 在 引起 这 种 犯罪 不 良 行为 反 
应 的 同类 刺激 与 兴奋 因素 的 影响 下 ,作为 
这 种 反应 基础 的 心理 过 程 和 条 件 联系 ,就 
会 不 断 地 得 到 加 强 , 从 而 获得 稳固 的 性 
质 , 即 条 件 反射 动 型 的 形成 。 动 型 形成 过 
程 中 ,内 在 的 ,与 此 相 矛 盾 、 相 抵触 的 冲动 
和 动机 削弱 ,有 的 甚至 消失 ,从 而 使 人 失 
去 按照 社会 准则 来 控制 自己 的 努力 。 同 
时 ,也 失去 了 控制 由 于 不 良 刺激 引起 的 冲 
动 的 能 力 。 这 种 动 型 形成 之 后 ,只 要 稍 有 
不 良 刺激 ,就 会 情不自禁 、 身 不 由 己 地 施 
行 反 社 会 行为 。 

青春 期 危机 ( puberty crisis) 处 在 青春 
期 的 个 体 因 身 心 发 展 不 平衡 而 产生 的 易 
导致 越轨 行为 的 危险 状态 。 青 春 期 是 个 
体 生理 急剧 发 育 的 时 期 ,身体 各 系统 迅猛 
发 展 , 各 器 官 的 功能 日 趋 完善 ;性 器 官 与 
性 机 能 迅速 成 熟 ,少男 .少女 的 性 意识 被 
唤醒 。 这 些 剧 烈 的 变化 促使 个 体 体 力 增 
加 、 精 力 充沛 ,并 产生 强烈 的 好 奇 心 \ 波 动 
性 情绪 ,强烈 的 独立 意识 和 成 人 感 等 。 但 
青春 期 个 体 的 思维 水 平 、 社 会 认 知 能 力 、 
道德 发 展 水 平 、 自 我 意识 .自我 调控 能 力 
等 方面 的 发 展 较 缓慢 ,水 平 相 对 滞后 , 形 
成 生理 成 熟 与 心理 能 力 之 间 的 强烈 矛盾 ， 
导致 青少年 人 格 发 展 中 的 自我 同一 性 混 
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乱 , 并 处 于 激烈 动荡 与 心理 冲突 中 。 这 种 
心理 状态 易 引 起 越轨 及 违法 犯罪 行为 的 
产生 ,是 造成 青少年 犯罪 的 重要 主体 因 
素 ,也 是 未 成 年 人 的 违法 犯罪 远 多 于 其 他 
年 龄 组 人 群 的 主要 生理 ,心理 基础 。 心 理 
学 家 希 利 ( William Healy ，1869 一 1963 ) 与 
布朗 纳 ( Augusta F. Bronner) 、 埃 里 克 森 、 
艾 森 克 等 ,都 对 青春 期 危机 作 了 研究 。 
边际 人 ( marginal man) 亦 译 “ 边 缘 
人 "”。 广义 指 未 充分 参与 任何 社会 群体 的 
个 人 ;狭义 指 同时 参与 不 同 社会 群体 ,但 
又 不 完全 属于 任何 一 个 群体 ,因而 其 行为 
模式 捉摸 不 定 的 个 人 。 边 际 性 的 程度 和 
范围 取决 于 与 群体 文化 模式 的 差异 ,社会 
对 这 种 差异 的 看 法 和 态度 ,个 人 所 受 的 群 
体 影响 以 及 边际 人 对 这 种 差异 的 认识 等 。 
这 一 名 词 最 早 由 美国 社会 学 家 帕克 
( Robert Ezra Park, 1864 一 1944 ) 于 1928 
年 首创 ,以 后 被 社会 学 家 们 广泛 用 来 研究 
种 族 问题 。 心 理学 家 勒 温 将 这 一 概念 引 
人 社会 心理 学 。 不 同 的 社会 群体 有 不 同 
的 价值 标准 、 道 德 规范 、 风 俗 礼 节 , 行 为 习 
惯 等 方面 的 规范 ,一 般 的 群体 成 员 都 能 遵 
守 这 些 规范 ,但 是 由 于 边际 人 在 不 同 的 群 
体 中 游 移 或 漂流 ,这 样 势 必 会 引起 心理 冲 
突 ,使 个 人 产生 社会 适应 困难 ,从 而 导致 
高 犯罪 率 、 家 庭 解 组 以 及 情绪 不 安 等 结 
果 。 从 社会 学 的 观点 来 看 ,这 是 由 于 亚 文 
化 的 冲突 对 立 , 从 而 在 个 人 的 价值 体系 中 
产生 两 面 性 的 结果 。 西 方 社会 学 理论 认 
为 ,现代 社会 存在 不 同 的 社会 阶层 ,社会 
成 员 通常 总 是 属于 某 一 社会 集团 和 社会 
阶层 ,但 也 有 些 人 横 跨 两 种 以 上 不 同 社会 
集团 和 社会 阶层 。 每 个 社会 集团 和 社会 
阶层 都 有 自己 特殊 的 利益 ,并 在 此 基础 上 
形成 自己 的 习俗 规范 ,道德 和 法 律 观念 
等 ,边际 人 易 产 生 心 理 冲 突 和 社会 适应 困 
难 。 边 际 人 有 各 种 类 型 ,从 种 族 方面 来 
说 ,边际 人 可 分 为 四 类 : (1) 移民 ;(2) 移 
民 后 裔 ;(3) 迁移 的 种 族 聚 集 地 的 移民 ， 
如 黑人 区 、 犹 太 人 区 的 移民 等 ;(4) 混血 


人 从 阶层 方面 来 说 ,边际 人 可 分 为 : 
) 暴发 户 ; (2) 阶级 地 位 下 降 者 ; 

a 进入 都 市 中 的 新 乡村 移民 ; (4) 改变 
了 职务 功能 的 妇女 。 社 会 动荡 和 急剧 的 
社会 变迁 ,会 导致 更 多 的 边际 人 ,因而 也 
有 可 能 引起 违法 犯罪 率 的 增长 。 

偏离 行为 (deviant behavior) 亦 称 * 越 
轨 行 为 " “偏差 行为 " 。 偏 离 或 违反 一 定 
社会 行为 规范 的 行为 。 法 国 社会 学 家 迪 
尔 凯 姆 提出 。 偏 离 行 为 具有 相对 性 ,不 同 
民族 .不同 阶级 \ 不 同时 期 的 社会 行为 规 
范 不 同 , 故 偏离 行为 是 违反 某 一 社会 集团 
所 共同 遵守 的 价值 观念 的 行为 。 包 括 甬 
犯法 律 的 犯罪 行为 。 轻 微 的 越轨 行为 是 
由 正常 行为 演变 为 违法 行为 的 一 个 过 渡 。 
美国 学 者 利 默 特 (Edwin M，Lemert， 
1912 一 1996) 提出 “ 继 发 越轨 行为 "的 论 
点 认为 ,违法 犯罪 是 由 于 人 们 对 初次 的 越 
轨 行 为 进行 坏 的 标定 和 越轨 者 对 这 种 标 
定 加 以 消极 认同 而 引起 的 ,是 初次 的 越轨 
行为 的 继续 和 严重 化 。 轻 微 越轨 行为 可 
能 是 犯罪 行为 的 先兆 。 

越轨 行为 ” 即 “ 偏 离 行为 ”。 

逃避 亚 文化 ( retreatist subculture)” 亦 称 
“退化 亚 文化 " “逃避 现实 亚 文化 " “出 
世 亚 文化 " 。 崇 尚 逃 避 现 实 ,沉溺 于 刺激 ， 
通过 吸毒 醒酒 性 放纵 摇滚乐 等 抵消 挫 
折 体 验 , 用 追求 刺激 来 忘却 烦恼 的 亚 文 
化 。1960 年 ,美国 犯罪 学 家 克 洛 沃 德 
( Richard A. Cloward ,1926 一 2001 ) 和 奥 林 
(Lloyd E，Ohlin ,1918 一 2008 ) 提出 。 奉 行 
这 种 价值 观 和 行为 模式 的 一 群 人 ,被 称 为 
逃避 亚 文化 群 。 其 成 员 常 常 不 与 正常 社 
会 进行 交往 ,认为 自己 在 文化 上 和 社会 上 
与 普通 人 的 生活 方式 及 日 常事 物 相 互 隔 
绝 ,是 孤立 存在 的 。 为 了 维持 这 样 的 生活 
方式 ,他 们 会 逐渐 从 事 贩 毒 及 其 他 暴力 性 
犯罪 活动 。 这 种 亚 文化 的 成 员 是 双重 的 
失败 者 ,他 们 既 不 能 以 正常 的 手段 获得 成 
功 , 也 不 能 以 非法 的 手段 获得 成 功 。 克 洛 
沃 德 和 奥 林 认为 ,当下 层 青少年 在 寻求 成 
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功 过 程 中 不 断 体验 挫折 感 时 , 则 可 能 尝试 
参与 犯罪 亚 文化 群 以 获得 成 功 的 感觉 。 

退化 亚 文化 即 * 逃 避 亚 文化 " 。 

冲突 亚 文化 (conflict subculture) ”崇尚 
暴力 , 视 暴 力 为 获得 地 位 与 成 功 的 手段 的 
亚 文化 。 鼓 励 使 用 暴力 手段 ,用 武器 与 对 
立 的 帮 伙 进行 斗殴 ,以 获得 尊严 和 威信 ， 
并 从 殴 斗 中 得 到 满足 与 快乐 。 奉 行 这 种 
价值 观 和 行为 模式 的 一 群 人 被 称 为 冲突 
亚 文化 群 ,主要 由 青少年 构成 。 易 产生 于 
不 能 提供 合法 的 获取 成 功 的 机 会 的 地 域 ， 
以 及 高 度 混乱 流动 人 口 频繁 的 地 域 。 

科 泽 尔 成 熟 标准 (Kozol's standard of 
maturation) ”美国 精神 病 学 家 科 泽 尔 提 出 
的 人 格 成 熟 标准 。 科 泽 尔 认 为 人 格 成 熟 
的 标准 是 : (1) 消除 敌意 和 怨恨 ;(2) 对 
现实 没有 严重 的 在 曲 ; (3) 有 自 知之 明 ; 
(4) 能 应 付 自己 人 格 中 的 危险 因素 ; 
(5) 具有 道德 责任 感 和 成 熟 的 敏感 性 ; 
(6) 关心 他 人 的 福利 和 得 失 ; (7) 能 看 到 
对 抗原 始 犯罪 行为 的 强烈 条 件 作 用 的 发 
展 ;(8) 勇于 对 自己 过 去 的 行为 负责 ; 
(9 六 完全 懂得 社会 中 的 自由 包含 满足 和 
责任 的 因素 。 

瞬间 犯罪 人 ( instantaneous criminal ) 
亦 称 “ 急 性 犯罪 人 ”。 与 “状态 犯罪 人 " 相 
对 。 因 情景 作用 而 突然 进行 犯罪 活动 的 
人 。 他 们 的 犯罪 行为 主要 是 由 于 外 部 情 
境 的 刺激 而 产生 的 ,个 人 本 身 的 因素 与 犯 
罪行 为 的 产生 关系 不 大 。 德 国 刑法 学 家 
李斯 特 ( Franz von Liszt,1851 一 1919) 提 
出 。 在 他 的 早期 研究 中 ,将 犯罪 行为 人 划 
分 为 两 种 类 型 : 一 是 瞬间 犯罪 人 ,这 类 犯 
罪人 的 犯罪 行为 特性 是 偶然 产生 的 ,是 一 
种 个 别 现象 ,不 会 持久 地 延续 ,其 犯罪 行 
为 仅 是 个 体 生活 中 的 一 个 插曲 。 二 是 状 
态 犯罪 人 ,这 类 犯罪 人 的 特性 是 持久 牢固 
的 ,已 经 把 犯罪 行为 变 成 个 人 倾向 或 哮 
好 ,犯罪 行为 是 他 的 犯罪 倾向 或 嗜好 的 
表现 。 

状态 犯罪 人 ( state criminal) 


亦 称 “ 慢 


性 犯罪 人 ”。 与 “瞬间 犯罪 人 "相对 。 因 犯 
罪 性 格 和 人 格 倾向 而 进行 犯罪 行为 的 人 。 
参见 “瞬间 犯罪 人 ”。 

天 生 犯 罪人 (bom criminal) 亦 译 * 生 
来 犯罪 人 ”“ 生 来 性 犯罪 人 ”。 因 遗传 的 
生理 解剖 特征 而 进行 犯罪 的 人 。 意 大 利 
犯罪 学 家 龙 勃 罗 梭 在 所 著 《 犯 罪人 论 》 中 
提出 。 通 过 研究 犯罪 人 的 解剖 学 ,生理 学 
和 心理 学 的 诸多 特征 ,他 认为 犯罪 人 的 许 
多 体格 特征 异常 ,如 头盖骨 、 颗 骨 、 脑 .四 
肢 等 存在 异常 状态 ;感觉 迟钝 ,尤其 缺乏 
痛觉 ,但 视觉 敏锐 ;伤口 迅速 愈合 能 力 强 ; 
智力 低下 等 。 这 些 异常 特征 导致 个 体 异 
常 的 心理 特征 ,如 缺乏 羞耻 感 、 荣 誉 感 、 同 
情 心 ;缺乏 自制 力 ;过 多 地 运用 手势 ,偏爱 
形象 化 语言 ;懒惰 ,迷信 ,残忍 等 。 龙 近 罗 
梭 从 三 个 方面 论述 这 种 犯罪 人 :(1) 生来 
犯罪 人 所 具有 的 各 种 身体 、 精 神 的 变态 特 
征 , 与 原始 的 野 变 人 很 相似 ,从 遗传 生物 
学 来 看 ,生来 犯罪 人 是 因 隔 代 遗 传 而 在 文 
明 社会 中 重 现 的 原始 野 恋人 ;(2) 从 精神 
病理 学 观点 来 看 ,生来 犯罪 人 是 具有 那 种 
只 顾 自 己 而 不 顾 他 人 和 社会 的 小 儿 样 病 
态 性 格 者 ,或 者 是 具有 爆发 性 感情 的 瘦 病 
病 患 者 ; (3) 生来 犯罪 人 从 心理 学 上 来 
看 ,就 是 迟 德 狂 。 

素质 犯罪 人 ( dispositional offender) 与 


“环境 犯罪 人 " 相对。 狭义 指 龙 勃 罗 梭 提 
出 的 “天 生 犯 罪人 ”。 广 义 指 因 受 行为 人 


的 生理 和 心理 素质 影响 而 实施 犯罪 行为 
的 人 。 其 中 心理 素质 包括 气质 类 型 人 格 
倾向 、 人 格 障碍 ,精神 病理 因素 等 。 此 类 
犯罪 人 的 犯罪 活动 主要 受 自 身 内 在 性 因 
素 的 影响 ,通常 幼年 就 有 犯罪 行为 , 养 成 
犯罪 恶习 ,或 形成 病态 人 格 ,因而 也 被 称 
为 “ 早 发 性 犯罪 人 ”。 通 常 意义 的 素质 犯 
罪人 是 指 广义 的 素质 犯罪 人 。 犯 罪人 类 
学 和 犯罪 生物 学 提出 的 这 一 概念 忽视 社 
会 及 环境 因素 在 犯罪 形成 中 的 作用 ,有 机 
械 论 ,宿命 论 倾向 。 

环境 犯罪 人 (environment offender) 与 
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“素质 犯罪 人 "相对 。 受 环境 影响 而 实施 
犯罪 行为 的 人 。 环 境 因 素 包括 自然 环境 、 
经 济 环境 家庭 环 境 、 社 会 环境 .学 校 环 
境 \ 工 作 环境 等 。 

激情 犯罪 人 ( passionate offender) ” 亦 称 
“热情 犯罪 人 ”"、“ 情 感 犯罪 人 ”。 在 突 如 
其 来 的 强烈 激情 作用 下 实施 犯罪 行为 的 
人 。 意 大 利 犯罪 学 家 龙 勃 罗 梭 首先 提出 。 
意大利 犯罪 学 家 菲 利 (Enrico Ferri， 
1856 一 1929 ) 亦 将 此 类 犯罪 人 作为 五 种 犯 
罪人 类 型 之 一 。 西 方 犯罪 学 家 阿 沙 芬 堡 、 
格 鲁 莱 、 帕 森 斯 等 均 从 不 同 角度 分 析 此 类 
犯罪 人 及 其 行为 特征 ,认为 此 类 犯罪 人 一 
般 无 犯罪 预谋 ,只 是 受 外 界 强烈 的 刺激 而 
引发 激情 情绪 ,或 因 心理 ,行为 失控 而 突 
然 爆 发 犯罪 行为 。 激 情 犯罪 人 有 下 列 特 
征 : (1) 理智 前 弱 或 丧失 。 表 现 为 意识 范 
围 狭窄 ,分 析 判 断 问题 的 能 力 受 到 抑制 ， 
自我 控制 能 力 减弱 ,不 能 正确 评价 自己 的 
行为 的 意义 和 后 果 , 人 的 意识 恢复 到 原始 
状态 , 冲动 的 情绪 直接 反射 为 行为 。 
(2) 在 刺激 与 行为 之 间 缺 乏 冷 静 时 间或 
间隔 时 间 ,或 者 不 良 情 绪 体验 长 期 郁 积 ， 
在 某 种 刺激 引发 下 瞬间 爆发 而 实施 犯罪 。 
(3) 具有 过 分 认真 ,敏感 多 疑 ,着 恬 内 向 ， 
沉默 赛 言 , 易 受 暗 示 , 情 绪 不 稳定 , 易 激 
惹 ,冲动 型 ,爆发 性 等 心理 特征 。(4) 犯 
罪人 无 预谋 ,实施 犯罪 是 因为 受到 了 强烈 
的 刺激 。(5) 犯罪 后 果 往 往 相 当 严重 , 犯 
罪 手 段 也 很 残忍 。 

早 发 犯罪 (early-starting offense) 与 
“ 迟 发 犯罪 ”相对 。 通 常 指 25 岁 前 开始 实 
施 的 犯罪 行为 。 也 有 部 分 学 者 认为 20 ~ 
40 岁 年 龄 段 犯罪 的 也 属于 早 发 犯罪 。 早 
发 犯罪 与 迟 发 犯罪 是 按 犯罪 生物 学 观点 
根据 犯罪 人 的 年 龄 进行 的 分 类 ,主要 在 德 
,日 本 的 犯罪 学 家 中 流行 ,其 中 的 25 岁 
作为 划分 迟 发 与 早 发 犯罪 的 观点 ,得 到 了 
较 多 的 承认 。 早 发 犯罪 人 大 多 有 较 大 的 
犯罪 性 倾向 ,多 属 素质 犯罪 人 。 

迟 发 犯罪 ( late-starting offense) 


与 “里 


发 犯罪 ”相对 。 通 常 指 25 岁 以 后 开始 实 
施 的 犯罪 行为 。 参 见 “ 早 发 犯罪 ”。 

表达 性 犯罪 (expressive offense) 与 
“工具 性 犯罪 相对。 为 表达 某 种 情绪 或 
思想 实施 的 犯罪 行为 。 对 这 种 犯罪 行为 
的 实施 者 来 说 ,犯罪 行为 本 身 就 是 目的 。 
表达 性 犯罪 大 体 上 可 分 为 两 类 ; (1) 表达 
异常 的 情绪 ,如 愤怒 、 忽 恨 、 厌 恶 \ 烦 闽 、 铠 
惧 \ 性 冲动 享乐 等 。 往 往 是 由 贫穷 者 和 
下 层 阶 级 的 人 为 了 表示 他 们 对 社会 的 愤 
怒 、 挫 折 和 不 满 而 进行 的 暴力 性 犯罪 。 大 
量 的 青少年 犯罪 即 由 异常 情绪 引起 。 
(2) 表达 独特 的 思想 ,如 对 社会 的 观点 、 
对 政府 的 态度 等 。 导 致 的 犯罪 主要 是 政 
治 性 犯罪 ,如 造谣 诽谤 ,煽动 颠覆 国家 政 
权 , 以 危险 方式 危害 社会 公共 安全 等 。 

工具 性 犯罪 (instumental offense) 与 
“表达 性 犯罪 ”相对 。 为 达到 特定 目的 实 
施 的 犯罪 行为 。 特 定 目 的 包括 获取 物质 
利益 获取 赞扬 、 获 得 社会 地 位 \ 摆 脱 不 利 
处 境 等 。 

激情 犯罪 ( crime by passion) 在 异常 暴 
躁 、 高 度 亢奋 和 失去 理智 的 状态 下 实施 的 
爆发 性 、 冲 动 性 犯罪 行为 。 属 情感 性 犯 
罪 。 有 时 是 在 应 激 状态 下 发 生 的 ,其 特征 
是 : (1) 犯罪 人 的 理智 削弱 或 丧失 ,自控 
力 缺 乏 , 易 被 激怒 。(2) 犯罪 人 敏感 多 
疑 ,缺乏 客观 的 自我 评价 能 力 和 坚强 的 意 
志 品 质 。(3.) 无 预谋 。(4) 后 果 往 往 很 
严重 ,犯罪 手段 残忍 。 激 情 犯罪 从 产生 激 
情 到 实施 犯罪 行为 一 般 有 两 种 情况 : 一 是 
在 刺激 与 行为 之 间 缺 乏 冷静 思考 ,当即 产 
生 犯 罪 冲 动 而 引起 犯罪 行为 ;二 是 不 良 情 
绪 长 期 郁 积 ,在 某 种 刺激 引发 下 瞬间 爆发 
而 实施 犯罪 。 

应 激 犯 罪 ( stress offense) 行为 人 在 出 
乎 意料 的 严重 紧急 状态 下 为 了 应 付 突然 
变化 情况 而 发 生 犯罪 行为 。 属 情感 性 犯 
罪 。 包 括 三 种 情况 : (1) 犯罪 人 在 实施 犯 
罪过 程 中 遇 到 被 害 人 的 反抗 或 抗拒 时 突 
然 采 取 攻 击 性 暴力 行为 。 此 时 ,犯罪 人 常 
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由 第 一 犯罪 动机 转化 为 第 二 、 第 三 犯罪 动 
机 。 如 行窃 时 被 发 现 或 在 实施 强奸 时 遇 
被 害 人 强烈 反抗 ,犯罪 人 为 达到 预定 的 犯 
罪 目 的 或 为 逃避 罪责 而 杀人 灭口 ,其 至 碎 
尸 纵 火 等 。(2) 犯罪 人 自身 受到 侵害 、 
袭击 时 惊 懂 失措 ,自我 防卫 行为 过 当 而 构 
成 犯罪 。(3) 在 突然 而 至 的 危险 情况 下 
导致 过 失 犯 罪 。 如 司机 对 突然 出 现 的 危 
险 产生 强烈 的 恺 恨 ， 失去 应 变 能 力 而 酿 成 
车 祸 。 

犯罪 动机 ( criminal motivation) ”推动 个 
人 进行 犯罪 行为 的 内 部 动力 。 在 犯罪 动 
机 的 推动 下 ,犯罪 人 确定 犯罪 目的 ,选择 
犯罪 方式 ,做 出 犯罪 决定 和 实施 犯罪 行 
为 ,犯罪 动机 是 推动 犯罪 人 进行 犯罪 行为 
的 直接 的 心理 动力 ,是 促使 犯罪 人 处 于 实 
施 犯罪 行为 的 积极 状态 的 内 部 原因 。 具 
有 反 社 会 性 、 直 接 性 \ 低 级 性 、 意 识 性 和 复 
杂 性 等 特点 。 较 之 一 般 合 法 行为 的 动机 
更 复杂 ,具有 以 下 特征 : (1) 主要 受 社 会 
性 因素 制约 ; (2) 后 天 形成 ,在 犯罪 活动 
中 发 展 变化 ; (3) 犯罪 人 主体 内 外 因素 相 
互 作用 的 结果 ,是 犯罪 心理 结构 中 的 重要 
动力 因素 ;(4) 大 多 为 犯罪 人 所 清楚 地 意 
识 到 , 且 犯 罪人 在 实施 犯罪 行为 前 往往 经 
历 一 定 的 动机 斗争 或 冲突 ;(5) 具有 
性 ,往往 不 只 是 某 种 单一 动机 起 作用 。 犯 
罪 动机 按 不 同 标准 进行 分 类 ;(1) 按 内 
容 ,可 分 为 物欲 性 犯罪 动机 、 性 欲 性 犯罪 
动机 、 情 感性 犯罪 动机 、 信 仰 性 犯罪 动机 
等 ;(2) 按 性 质 , 可 分 为 生理 性 犯罪 动机 
和 心理 性 犯罪 动机 或 社会 性 犯罪 动机 ; 
(3) 按 社会 性 质 , 可 分 为 消极 犯罪 动机 、 
中 性 犯罪 动机 和 积极 犯罪 动机 ;(4) 按 复 
杂 程 度 ,可 分 为 单一 型 犯罪 动机 和 复合 型 
犯罪 动机 ;(5) 按 形成 特点 ,可 分 为 情境 
性 犯罪 动机 和 预谋 性 犯罪 动机 ;(6) 按 意 
识 性 ,可 分 为 有 意识 犯罪 动机 和 无 意识 犯 
罪 动机 ; (7) 按 产生 过 程 的 特征 ,可 分 为 
渐变 型 犯罪 动机 和 瞬间 型 犯罪 动机 。 

复合 型 犯罪 动机 (compound motive of 


crime) ”导致 犯罪 人 实施 犯罪 行为 的 两 种 
或 两 种 以 上 的 动机 。 主 要 有 以 下 几 种 : 
(1) 物欲 性 犯罪 动机 与 精神 性 犯罪 动机 
的 复合 。 如 出 于 贪财 的 动机 和 报复 的 动 
机 而 实施 偷盗 犯罪 抢 动 犯罪 。(2) 性 欲 
性 犯罪 动机 与 精神 性 犯罪 动机 的 复合 。 
人 
强奸 犯罪 等 。(3) 物欲 性 犯罪 动机 与 性 
性 玉 四 动 和 的 复合 。 如 出 于 挥霍 享 乐 
和 利用 金钱 从 事 淫乱 活动 的 动机 而 实施 
贪污 受贿 等 经 济 犯罪 。(4) 多 种 犯罪 可 
机 的 复合 。 出 于 物欲 性 、 性 欲 性 、 精 记 
等 多 种 犯罪 动机 的 综合 性 犯罪 。 个 体 
识 的 性 质 越 消极 、 越 恶劣 ， 起 具有 反 虹 
与 反 社 会 性 ,也 就 越 容易 形成 复杂 的 、 
项 的 .有 层次 驱动 的 犯罪 动机 结构 ,上 
合 型 犯罪 动机 心理 结构 。 比 较 而 言 , 正 
由 于 这 一 心理 特点 ,复合 型 动机 犯罪 人 
犯罪 心理 活动 能 量 更 强 ,犯罪 行为 更 力 
跃 ,由 此 产生 的 犯罪 破坏 能 量 更 大 , 社 
危害 更 严重 ,相应 表现 出 来 的 拒绝 、 反 社 
会 的 抗拒 心理 更 强烈 。 

犯罪 动机 定型 (dynamic stereotype of 
crime) 亦 称 "犯罪 动 型 ”。 犯 罪人 大 脑 
皮层 对 一 定 刺 激 形成 的 自动 化 .习惯 化 的 
反应 系统 。 其 形成 是 犯罪 人 根据 自己 的 
犯罪 经 验 与 体验 ,自觉 地 对 各 种 有 关 的 刺 
激进 行 选 择 ,加工 和 反应 的 结果 ,经 多 次 
重复 ,达到 自动 化 .习惯 化 程度 。 当 有 关 
刺激 再 次 出 现时 ,犯罪 人 即 产生 习惯 性 的 
犯罪 心理 和 行为 ,以 致 难以 抑制 。 如 盗窃 
惯 犯 在 某 种 情境 中 总 想 偷 ,经 过 改造 有 悔 
罪 表 现 的 一 些 罪犯 仍 难以 克服 犯罪 行为 
的 习惯 等 。 在 犯罪 活动 中 ,表现 为 犯罪 人 
毫 不 犹 殉 的 犯罪 态度 和 熟练 的 动作 ,技巧 
及 犯罪 经 验 等 。 初 犯 , 偶 犯 的 犯罪 动力 定 
型 尚未 形成 ,而 惯 犯 . 累 犯 的 犯罪 动力 定 
型 较 稳定 。 这 种 反应 系统 并 非 固定 不 变 ， 
可 随 环 境 的 变化 和 心理 矫治 的 施行 而 
改变 。 

犯罪 目的 (criminal purpose) 


a 
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过 实施 危害 社会 行为 所 希望 达到 的 危害 
社会 的 结果 。 犯 罪 目的 表明 犯罪 行为 的 
指向 ,说 明 犯 罪 故意 的 内 容 , 是 希望 意志 
的 核心 。 犯 罪 目 的 是 犯罪 故意 的 意志 因 
素 ,以 追求 危害 社会 的 结果 为 内 容 ,是 行 
为 人 将 其 已 认识 到 的 自己 的 行为 将 导致 
的 危害 社会 结果 主观 化 的 产物 。 犯 罪 目 
的 是 直接 故意 的 标志 。 犯 罪 目 的 具有 以 
下 特征 : (1) 反 社会 性 和 违法 性 。 犯 罪 目 
的 反映 了 犯罪 人 的 利益 和 社会 利益 之 间 
的 严重 冲突 ,同时 也 表明 了 它 违 背 国家 法 
律 的 性 质 。(2) 以 极端 的 个 人 主义 为 基 
础 。 犯 罪 目 的 反映 了 犯罪 人 为 满足 个 人 
利益 发泄 个 人 情绪 而 不 惜 侵犯 国家 利 
益 、 集 体 利益 和 法 律 所 保护 的 其 他 公民 的 
合法 利益 的 特性 ,是 一 种 极端 个 人 主义 的 
行为 目的 。(3 ) 与 犯罪 手段 有 密切 联系 。 
犯罪 目的 离 不 开 犯 罪 手段 , 它 总 是 通过 一 
定 的 犯罪 手段 来 达到 ,因此 ,犯罪 目的 之 
中 ,包含 了 犯罪 手段 的 成 分 。 

犯罪 人 格 (criminal personality) 亦 译 
“犯罪 个 性 。 在 思维 .道德 感 等 方面 具有 
犯罪 倾向 的 人 格 特质 。 是 在 人 的 社会 化 
过 程 中 逐渐 形成 的 一 种 趋 于 犯罪 的 稳定 
的 人 格 结构 ,是 促成 犯罪 行为 产生 的 反 社 
会 性 人 格 障碍 。 美 国 精神 病 学 家 约 奇 逊 
和 萨 米 诺 在 合 著 的 《犯罪 人 格 》 中 认为 , 犯 
罪人 具有 一 种 独特 的 人 格 类 型 ,突出 地 表 
现在 认 知 和 道德 感 方面 。 在 认 知 和 思维 
方面 表现 为 性 情 多 疑 . 追 求 享 乐 . 具 领 袖 
欲 , 易 冲动 头脑 简单 、 孤 立地 看 问题 \ 寻 
求 感官 上 的 强烈 刺激 、 活 动 过 多 ,思维 闭 
锁 ( 不 与 外 界 联系 ) 、 欺 诈 \ 动 力 定型 \ 愤 
怒 、 多 愁 善 感 \ 做 慢 以 及 一 般 的 智力 水 平 。 
在 道德 感 方 面 表现 为 逃避 道义 责任 ,不 为 
他 人 着 想 ,自私 自 利 ,不 履行 工作 义务 ,不 
考虑 法 律 规 定 。 一 些 学 者 提出 ,应 正确 理 
解 犯罪 人 格 ,犯罪 人 格 并 非 是 犯罪 人 特有 
的 人 格 , 也 并 非 是 决定 犯罪 行为 的 人 格 ; 
犯罪 人 格 不 仅 是 身心 因素 造成 的 ,应 看 到 
更 多 社会 因素 的 影响 。 


原 发 型 渐变 模式 ( primary-gradual-change 
pattem) 与 “ 继 发 型 渐变 模式 "相对 ,犯罪 
心理 形成 模式 之 一 。 自 幼 通 过 不 良 交往 
和 违法 尝试 ,逐渐 形成 犯罪 心理 。 特 点 
是 : 由 部 分 质变 到 整体 质变 ,具有 渗透 性 ; 
由 蒙 陇 意识 到 犯罪 心理 ,具有 自觉 性 ;由 
量 的 积累 到 质 的 飞跃 ,具有 渐进 性 ;从 产 
生 需 求 到 犯罪 想法 ,具有 预谋 性 。 犯 罪人 
经 历 了 误导 性 的 社会 化 过 程 或 社会 化 程 
度 不 完全 ,初始 犯罪 年 龄 较 早 ,矫治 难 
度 大 。 

继 发 型 渐变 模式 ( secondary-gradual-change 
pattem) 与 “ 原 发 型 渐变 模式 " 相对 。 犯 
罪 心理 形成 模式 之 一 。 个 体 在 社会 化 过 
程 基本 完成 后 ,在 人 生 的 某 一 个 阶段 形成 
了 与 上 一 阶段 无 法 衔接 的 思想 意识 , 受 不 
良 环境 影响 ,加 之 意志 薄弱 ,不 能 抵御 诱 
惑 ,或 因 地 位 升迁 ,或 因 家 庭 变故 等 ,加 上 
前 一 人 生 阶 段 未 打下 良好 的 思想 意识 基 
础 ,导致 心理 活动 的 内 容 出 现 质 的 变化 ， 
逐渐 形成 犯罪 心理 。 此 类 罪犯 大 多 存在 
有 缺陷 的 心理 品质 ,在 外 界 诱因 刺激 下 成 
为 渐变 的 突破 口 ,导致 违法 犯罪 行为 的 发 
生 。 犯 罪人 始 犯 年 龄 较 晚 ,一 般 在 成 人 阶 
段 以 后 ,有 的 则 是 偶然 失足 ,以 财物 型 犯 
罪 居 多 ,特别 是 经 济 犯罪 多 属 这 种 情况 ， 
甚至 往往 发 生 在 一 些 取得 了 一 定 成 就 的 
人 身上 。 有 的 虽 心 理 恶 变 程度 较 深 ,罪行 
严重 ,但 因 早期 社会 化 在 其 心理 结构 中 已 
形成 某 些 积极 的 心理 因素 ,可 作为 接受 教 
育 改 造 的 心理 基础 ;对 其 教育 改造 和 矫治 
成 功 的 可 能 性 较 原 发 型 渐变 模式 大 。 

犯罪 心理 痕迹 (trace of criminal mind ) 
亦 称 “犯罪 心理 印记 ” 。 犯 罪人 在 作案 现 
场 实施 犯罪 行为 过 程 中 通过 客观 事物 的 
变化 体现 的 某 些 特定 的 、 典 型 的 和 相对 稳 
定 的 心理 活动 迹象 。 是 犯罪 人 心理 活动 
规律 的 客观 化 ,或 者 犯罪 现场 情景 刺激 的 
结果 。 犯 罪 嫌疑 人 的 犯罪 心理 过 程 、 犯 罪 
个 性 心理 ,通过 犯罪 行为 ,附着 于 犯罪 现 
场 的 物质 载体 上 。 不 同性 质 、 类 型 的 犯 


法 制 心理 学 国友 世 


罪 ,不 同性 别 \ 年 龄 ,民族 ,宗教 .文化 、 职 
业 、 经 历 的 犯罪 人 ,在 犯罪 进行 中 ,在 犯罪 
现场 的 物质 载体 上 所 留 下 的 行为 痕迹 不 
同 。 不 同 犯罪 现场 的 不 同 犯 罪行 为 痕迹 ， 
所 暴露 出 嫌疑 人 的 犯罪 认识 过 程 .情绪 过 
程 意 志 过 程 等 犯罪 心理 过 程 不 同 ,所 暴 
露出 犯罪 嫌疑 人 犯罪 需要 、 动 机、 兴趣 、 价 
值 观 等 个 性 心理 倾向 不 同 ,所 暴露 出 的 能 
力气 质 及 性 格 等 个 性 心理 特征 不 同 。 

犯罪 行为 ( criminal behavior) 在 刑法 
学 上 , 指 犯罪 主体 在 故意 或 过 失 的 心理 状 
态 下 实施 的 危害 社会 .违反 刑事 法 律 应 
受到 刑罚 处 罚 的 行为 = 按 表现 方式 ,可 分 
为 作为 和 不 作为 两 种 。 作 为 是 犯罪 人 以 
积极 的 行动 实施 的 犯罪 行为 , 称 积极 的 犯 
罪行 为 ;不 作为 是 犯罪 人 以 消极 的 不 履行 
义务 的 方式 实施 的 犯罪 行为 , 称 消极 的 犯 
罪行 为 。 在 犯罪 学 ,犯罪 心理 学 对 犯罪 行 
为 的 研究 上 ,一 般 称 为 “违法 犯罪 行为 ”， 
除 上 述 犯罪 行为 外 ,还 包括 : (1) 主体 虽 
疾 出 于 过 失 或 故意 ,但 具有 社会 危害 性 的 
行为 。 如 精神 病人 的 杀人 、 放 火 等 危害 社 
会 的 行为 。(2) 虽 出 自主 体 的 故意 和 过 
失 , 并 造成 危害 社会 的 严重 后 果 , 但 按照 
刑法 的 规定 ,不 应 受到 刑罚 处 罚 的 行为 。 
如 未 成 年 人 的 违法 行为 。(3) 主体 在 故 
意 或 过 失 的 心理 状态 下 实施 的 危害 社会 
的 行为 。 但 危害 结果 尚 不 严重 ,不 构成 犯 
罪 ,而 应 由 其 他 行政 法 规 处 罚 的 行为 。 如 
偷盗 少量 财物 ,轻微 伤害 他 人 身体 等 。 
(4) 主体 在 故意 的 心理 状态 下 实施 的 与 
犯罪 有 关 的 违法 行为 。 如 吸毒 ,卖淫 、 嫖 
娼 ,赌博 等 。 这 种 扩大 了 的 研究 ,其 目的 
在 于 预防 犯罪 。 

犯罪 行为 公式 (formula of criminal 
behavior) 表明 影响 犯罪 行为 发 生 的 各 
种 因素 之 间 相 互 关 系 的 数学 公式 。 各 学 
者 依据 各 自 不 同 的 理论 观点 提出 不 同 的 
公式 。 德 国法 学 家 梅 兹 格 尔 ( Edmund 
Mezger，1883 一 1962 ) 提出 的 公式 是 : 
KrT = aep* piU。 式 中 , KrT 代表 犯罪 行 


为 ,a 代表 素质 ,e 代表 发 育 ,p 代表 人 格 , 
代表 行为 ,U 代表 环境 。 公 式 表明 ,犯罪 
行为 是 一 个 整体 ,是 各 个 因素 的 动力 性 结 
合 现象 。 根 据 德国 心理 学 家 勒 温 提 出 的 
行为 公式 B = f(P, E) (8 代表 行为 ,f 是 
函数 ,P 代表 人 ,E 代表 环境 ) ,一 些 学 者 认 
为 ,犯罪 行为 因 犯 罪人 与 环境 两 个 因素 的 
变化 而 变化 , 即 不 同 的 犯罪 人 对 同一 环境 
可 产生 不 同 的 犯罪 行为 。 犯 罪行 为 受 犯 
罪人 人 格 心理 和 客观 环境 的 制约 。 英 国 
学 者 梅 斯 提出 ,犯罪 行为 可 根据 以 下 两 公 
式 来 理解 , 即 个 人 因素 + 环境 因素 = 成 人 
犯罪 ,环境 因素 + 个 人 因素 = 青少年 犯 
罪 , 认 为 青少年 犯罪 更 要 强调 环境 因素 。 
美国 犯罪 心理 学 家 亚伯拉罕 森 ( David 
Abrahamsen ，1903 一 2002 ) 提出 公式 C = 


(criminal act) ,了 代表 个 体 的 犯罪 倾向 
(criminalistic tendency) , 5S 代表 周围 的 整 
个 情境 (situation), R 代表 个 人 抗拒 力 
(resistance) 。 公 式 表明 ,犯罪 行为 与 心理 
抗拒 力 成 负 相关 ,与 犯罪 诱因 和 个 体 的 犯 
罪 倾向 呈正 相关 。 美 国 犯罪 学 家 杰 弗 利 
(Clarence Ray Jeffery ) 提出 犯罪 生物 社会 
学 理论 ,认为 犯罪 行为 是 遗传 (生物 ) 因素 
与 环境 因素 相互 作用 的 结果 ,公式 为 : B = 
G x 式 中 ,8B 代表 犯罪 行为 ,G 代表 遗传 
(生物 ) 因素 ,E 代表 环境 因素 。 

犯罪 预测 ( prediction of criminality) 与 
“被 害 预 测 ” 相 对 。 运 用 科学 的 方法 ,对 可 
能 发 生 的 社会 犯罪 现象 和 个 体 犯 罪行 为 
所 作 的 预先 测定 与 推断 。 根 据 预 测 的 对 
象 和 范围 ,分 为 两 类 : (1) 犯罪 社会 预测 ， 
亦 称 “ 犯 罪 宏 观 预 测 ”“ 犯罪 整体 预测 ”。 
由 社会 犯罪 学 家 运用 社会 学 的 理论 和 方 
法 ,对 一 定 范围 和 未 来 一 定时 期 内 犯罪 现 
象 的 总 体 变化 状况 (如 犯罪 率 、 犯 罪 类 型 、 
犯罪 成 员 构成 的 变化 ,大 案 、 要 案 的 发 展 
趋势 等 ) 进行 预测 。 按 时 间 , 可 以 分 为 长 
期 预测 ( 约 10 年 ) .中 期 预测 ( 约 5 年 ) 和 
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短期 预测 (1 ~3 年 )。 目 的 是 为 制定 刑事 
政策 和 开展 犯罪 社会 预防 提供 依据 。 预 
测 方法 以 建立 数学 模型 ,将 预测 因素 输入 
电子 计算 机 进行 运算 ,得 出 预测 结论 为 
主 。 还 有 利用 专家 集体 经 验 进行 预测 的 
专家 评估 法 ,根据 资料 做 出 推理 判断 的 历 
史 类 比 法 趋势 外 推 法 等 。(2) 犯罪 个 体 
预测 , 亦 称 “ 犯 罪 心 理 预测 "“ 犯罪 微 观 预 
测 "。 由 犯罪 临床 专家 或 犯罪 心理 学 家 运 
用 心理 科学 和 精神 医学 的 理论 和 方法 , 判 
断 个 体 的 犯罪 倾向 及 其 在 未 来 一 段 时 间 
内 违法 犯罪 的 可 能 性 。 以 预测 时 间 为 标 
准 可 以 分 为 三 种 : (1) 早期 预测 , 即 在 幼 
儿 时 期 预测 将 来 是 否 会 成 为 少年 犯罪 人 。 
目的 在 于 发 现 具有 潜在 犯罪 行为 的 儿童 ， 
进行 早期 干预 ,达到 防 患 于 未 然 的 目的 。 
(2) 判决 时 预测 , 即 在 法 院 审判 过 程 中 进 
行 的 预测 。 目 的 在 于 为 判决 提供 参考 ， 
如 ,可 以 根据 预测 决定 是 否 假释 ,或 者 决 
定 如 何 量刑 。(3) 释放 时 预测 , 即 在 刑罚 
执行 机 关 释 放 犯 罪人 时 进行 的 预测 ,包括 
假释 时 的 预测 和 刑 满 释放 时 的 预测 。 目 
的 在 于 了 解 重新 犯罪 的 可 能 性 ,为 决定 是 
否 假释 及 释放 后 的 更 生 保护 提供 参考 资 
料 。 科 学 的 犯罪 预测 始 于 1928 年 美国 伯 
吉 斯 (Emest Watson Burgess，1886 一 
1966) 对 假释 者 所 作 的 预后 研究 。1950 
年 , 格 卢 克 夫 妇 ( Sheldon Glueck，1896 一 
1980; Eleanor T. Glueck, 1898 一 1972) 创 
立 少年 早期 违法 行为 预测 的 理论 和 方法 
此 后 ,德国 的 希 德 ,美国 的 奥 林 ( Lioyd E. 
Ohlin，1918 一 2008 ) 、 格 拉 泽 ( Danied 
Glaser)、 英 国 的 曼 海 姆 (Herrmann 
Mannheim ) 、 威 尔 金 斯 ( Leslie T，Wilkins ) 
等 相继 进行 犯罪 预测 研究 。 
犯罪 亲 和 性 ( criminal affinity) “ 某 些 事 
物 或 现象 具有 的 容易 诱 使 人 从 事 犯 罪 活 
动 的 特性 。 犯 罪 亲 和 性 越 高 , 越 易 引 起 人 
的 犯罪 心理 ,引发 犯罪 行为 。 现 实 中 常见 
的 犯罪 亲 和 性 高 的 事物 或 现象 有 : 情绪 高 
涨 的 无 政府 状态 ,掌握 一 定 的 人 、 财 、 物 权 


力 的 部 门 ,充满 物质 诱惑 的 职业 等 。 

犯罪 生活 曲线 ( criminal career curve ) 
描绘 犯罪 人 一 生 犯 罪 经 历 及 有 关 情 况 的 
曲线 图 。 分 两 类 : (1) 表现 某 个 犯罪 人 犯 
罪 经 历 的 个 人 犯罪 生活 曲线 。1956 年 日 
本 学 者 吉 益 和 任 夫 创立 。 根 据 累 犯 的 犯罪 
初 发 年 龄 .犯罪 方向 再 犯 及 其 间隔 时 间 
绘 成 。 初 次 犯罪 年 龄 以 25 岁 为 界 ,以 区 别 
早 发 犯 和 迟 发 犯 。 将 罪犯 分 为 财产 犯 . 暴 
力 犯 .破坏 犯 、 潜 逃犯 .风化 犯 五 类 ,并 进 
一 步 分 为 单一 、 同 种 、 异 种 、 多 种 四 种 犯罪 
方向 型 。 根 据 犯罪 者 再 次 犯罪 的 情况 , 设 
立 四 类 , 即 释放 后 至 重新 犯罪 的 间隔 时 间 
未 满 两 年 者 为 持续 犯罪 型 ,两 年 半 以 上 未 
满 五 年 者 为 迟缓 型 ,五 年 以 上 者 为 间歇 
型 ,释放 后 不 再 犯罪 者 为 停止 型 。 以 上 三 
者 的 不 同 组 合 可 襄 括 各 种 不 同类 型 的 犯 
罪 经 历 。(2) 表现 某 种 类 型 犯罪 人 犯罪 
经 历 的 一 般 犯 罪 生活 曲线 。 可 用 以 分 析 
犯罪 生态 和 犯罪 率 。 以 德国 精神 病 学 家 
克 雷 奇 默 的 研究 为 代表 。 根 据 累犯 的 初 
次 犯罪 年 龄 与 累犯 的 体型 绘 成 。 曲 线 显 
示 , 多 数 犯罪 人 初次 犯罪 的 高 峰 年 龄 大 体 
集中 在 青春 期 和 更 年 期 。 细 长 型 和 斗士 
型 体型 者 ,在 青春 期 犯罪 的 可 能 性 较 大 ; 
肥胖 体型 者 在 更 年 期 犯罪 的 概率 最 高 。 

犯罪 恶性 梯度 ( gradient of crime vice) 
衡量 犯罪 人 主观 恶性 及 客观 后 果 的 综合 
性 等 级 指标 。 可 从 三 方面 衡量 ; (1) 犯罪 
的 习惯 程度 。 犯 罪人 实施 犯罪 行为 从 尝 
试 到 适应 再 到 习惯 ,其 恶性 发 展 梯度 为 初 
犯 .累犯 . 惯 犯 , 惯 累犯 等 。(2) 犯罪 的 自 
党 程度 。 有 预谋 的 故意 犯罪 的 主观 恶性 
最 严重 ,而 由 朴 忽 大 意 导致 的 过 失 犯 罪 的 
主观 恶性 最 轻 。(3) 犯罪 的 残暴 程度 。 
犯罪 人 实施 犯罪 行为 越 凶 恶 、 残 忍 , 对 社 
会 危害 越 严 重 ,其 恶性 梯度 越 高 。 

犯罪 一 致 率 (concordance of offense ) 
挛 生 儿 双 方 都 出 现 犯罪 行为 的 一 致 性 概 
率 。 通 常用 双方 都 出 现 犯罪 行为 的 挛 生 
子女 对 数 除 以 所 研究 的 整体 样本 总 数 而 
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获得 。 最 早 进行 挛 生 子 与 犯罪 研究 的 德 
国 精神 病 学 家 朗 格 (Johannes Langer， 
1891 一 1938 ) 的 研究 发 现 ,在 13 对 有 犯罪 
记录 的 成 年 男性 同 卵 挛 生 子 中 , 双方 都 有 
犯罪 记录 的 有 10 对 ,犯罪 一 致 率 是 
76.92% 。 大 量 的 研究 表明 , 同 卵 双 生子 
的 犯罪 一 致 率 均 高 于 异 卵 双 生子 。 

相 乘 效应 ( multiplying effect) 犯罪 集 
团 或 团伙 的 犯罪 能 量 及 对 社会 的 危害 远 
超过 个 体 犯 罪 能 量 及 其 对 社会 危害 结果 
的 简单 相 加 ,而 出 现成 倍增 长 的 社会 现 
象 。 其 产生 的 心理 因素 有 : (1) 反 社 会 情 
绪 的 共鸣 ;(2) 亚 文化 群体 意识 ;(3) 犯 
罪 活动 过 程 中 的 相互 合作 ,竞争 与 促进 ; 
(4) 犯罪 行为 的 相互 模仿 、 上 暗示 与 教唆 ; 
(5) 责任 扩散 心理 。 

饱和 效应 ( saturation effect) ”持续 使 用 
同一 刺激 材料 导致 刺激 效果 递减 的 心理 
现象 。 一 定时 间 内 重复 实施 某 种 强度 的 
刺激 ,人 的 神经 系统 会 产生 适应 效应 ,此 
时 ,刺激 效果 越 来 越 小 ;要 维持 最 初 的 高 
水 平 刺激 效果 , 须 不 断 增强 刺激 强度 。 这 
一 心理 现象 被 广泛 应 用 于 法 律 心理 学 研 
究 , 尤 其 是 对 性 刺激 材料 与 性 犯罪 关系 的 
研究 。 根 据 饱和 效应 , 某 种 程度 的 性 刺激 
材料 最 初出 现时 ,会 使 人 们 产生 强烈 的 性 
冲动 ,因而 有 可 能 导致 性 犯罪 的 产生 。 但 
是 ,如 果 在 经 过 一 段 时 间 后 ,这 种 性 刺激 
材料 仍然 不 断 重复 出 现 , 其 刺激 作用 就 会 
不 断 降低 和 减弱 ,因而 也 不 会 导致 性 犯罪 
的 产生 。 在 这 种 情况 下 ,要 激 起 人 们 的 性 
冲动 ,就 必须 增加 性 刺激 材料 的 水 平 或 强 
度 。 该 效应 对 研究 刑罚 心理 ,奖励 心理 、 
法 律 教育 和 犯罪 矫治 心理 有 重要 作用 。 

刚 塞 综合 征 ( Ganser's syndrome) ” 亦 译 
“ 甘 塞 综合 征 ”。 因 心理 性 刺激 造成 的 一 
种 特殊 的 粮 症 性 意识 蒙 晓 状态 。1898 年 ， 
德国 精神 病 学 家 刚 塞 ( Sigbert J. M. 
Ganser, 1853 一 1931 ) 首次 报道 , 故 名 。 其 
主要 表现 : (1) 患者 意识 模糊 , 常 呈 现 梦 
样 状态 ,感知 周围 环境 有 困难 ,定向 力 差 ， 


事后 不 能 完全 回忆 。(2) 与 精神 症状 同 
步 出 现 和 消失 的 生理 状态 有 头痛 、 广 泛 的 
皮肤 感觉 形 失 等 。(3) 患者 能 理解 提问 ， 
但 只 能 给 予 近似 的 、 不 确切 的 回答 。 易 给 
人 以 故意 伪装 的 印象 。(4) 在 意识 障碍 
下 , 伴 有 幻 视 、 幻 听 等 。 本 症 在 被 拘禁 的 
刑事 被 告 人 或 服刑 罪犯 中 多 见 , 是 一 种 总 
证 性 ,境遇 性 的 特殊 综合 征 。 国 内 外 多 数 
学 者 认为 其 与 “ 假 性 痴呆 " 相近 或 相同 。 
一 般 病程 较 短 , 数 日 或 数 周 即 可 恢复 正 
常 。 精 神 分 析 学 家 认为 ,刑事 被 告 人 或 罪 
犯 中 的 刚 塞 综合 征 , 是 他 们 逃避 惩罚 的 无 
意识 愿望 的 反映 ,但 这 确实 是 一 种 精神 疾 
病 的 症状 ,而 不 是 有 意识 的 伪装 和 诈 病 。 
实际 上 ,这 是 在 被 告 人 或 罪犯 认为 他 们 可 
以 通过 精神 疾病 获得 更 多 利益 的 无 意识 
信念 刺激 下 产生 的 一 种 净 症 性 现象 ,是 病 
人 对 不 愉快 事实 的 一 种 否认 反应 。 

XYY 综合 征 (XYY syndrome) 亦 称 
“ 双 立 综合 征 "“ 超 雄 "“ 超 男性 "。 性 染 
色 体 为 XYY 的 畸变 现象 。 这 种 情况 比较 
少见 ,大 约 1 000 个 男性 中 有 一 个 。 其 基 
本 特征 : 多 数 人 面部 粗糙 皮肤 纹理 异常 ; 
身材 高 大 生殖 器 官 正 常 ,有 生育 能 力 , 少 
数 人 有 较 轻 度 的 智力 低下 ;多 数 患 者 有 人 
格 及 行为 障碍 ,其 行为 特征 是 反 社 会 . 暴 
力 及 攻击 。 其 子女 性 染色 体 多 正常 ,但 也 
有 属于 XYY 型 。1963 年 ,瑞典 三 个 刑事 
与 精神 病 研究 所 对 760 名 犯罪 人 和 智力 低 
下 的 “难以 管理 的 "男性 进行 调查 ,发 现 性 
染色 体 异 常 的 占 2% ;在 英国 的 两 个 类 似 
的 研究 中 ,对 942 名 男性 作 了 研究 ,其 中 性 
染色 体 异 常 的 达 2.2% 。 这 些 数 字 引 起 了 
各 国学 者 的 极 大 兴趣 ,他 们 开始 竞相 研究 
特殊 的 性 染色 体 变异 与 犯罪 是 否 有 更 多 
的 关系 。 尤 其 是 英国 美国. 丹 去 , 澳 大 利 
亚 的 研究 人 员 对 XYY 型 男性 是 否 容易 犯 
罪 的 问题 ,进行 了 大 规模 的 调查 研究 。 研 
究 的 初步 结果 表明 ,存在 着 一 种 导致 犯罪 
行为 产生 的 遗传 “类 型 "是 非常 可 能 的 。 
国际 学 术 界 对 这 个 问题 仍 在 继续 探索 。 
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母爱 剥夺 综合 征 ( maternal deprivation 
Syndrome) “ 亦 译 “母爱 缺失 症候 群 "“ 情 
感 剥夺 综合 征 ” 。 缺 乏 母爱 导致 的 人 格 障 
碍 。 因 自 幼 失去 母亲 或 自 幼 与 母亲 长 时 
间 分 离 而 引起 。 主 要 表现 为 胆 性 、 抑 郁 、 
极度 内 向 与 自卑 ,缺乏 自信 心 与 信任 感 、 
社会 适应 能 力 差 、 人 际 关系 紧张 害怕 挫 
折 等 。 严 重 的 可 发 展 为 依赖 性 抑郁 症 , 即 
凡事 都 要 依赖 他 人 ,自己 不 能 独立 处 理 很 
小 的 事情 ,无 主见 。 多 见于 孤儿 院 及 其 他 
社会 福利 机 构 中 成 长 的 儿童 .少年 。 也 有 
许多 实验 表明 ,其 他 代替 母亲 给 予 孩子 的 
母爱 也 能 产生 相同 的 情感 作用 。 鲍 尔 比 
自 20 世纪 40 年 代 后 期 以 来 ,对 母爱 剥夺 
与 人 格 发 展 的 关系 问题 作 了 大 量 的 研究 ， 
认为 母爱 刊 夺 所 造成 的 自卑 等 心理 影响 ， 
是 个 人 以 后 产生 人 格 障碍 的 重要 原因 。 

未 成 年 犯 三 联 症 ( delinquent triad) 以 
妄想 观念 .幻觉 和 精神 运动 性 发 作 三 种 症 
状 相 结合 为 特征 , 某 些 未 成 年 罪犯 具有 的 
精神 障碍 。 属 于 着 痛 性 阵 发 精神 障碍 。 
其 发 作 过 程 较 短暂 ,瞬间 即 消 失 , 不 易 被 
觉察 。 患 者 所 叙述 的 自觉 症状 因 内 容 离 
奇 , 不 符合 客观 现实 ,缺乏 说 服 力 而 难以 
使 人 相信 ,往往 被 误 认为 说 怪 话 、 性 格 暴 
躁 .脾气 坏 .品行 恶劣 等 , 需 做 进一步 调查 
方 可 查 明 。 

四 二 一 综合 征 (four,two and one syndrome ) 
独生子 女 ( 一 人 ) 在 祖父 母 、 外 祖父 母 (四 
人 ) 与 父母 (二 人 ) 的 溺爱 下 形成 的 生活 奢 
侈 .品行 不 良 的 现象 。 非 独生子 女 先天 固 
有 ,而 是 源 于 消极 的 环境 和 错误 的 家 庭 教 
育 方式 ,是 中 国 独 生子 女 的 增加 和 家 庭 对 
独生子 女 抚养 教育 方式 不 当 而 产生 的 结 
果 。 主 要 表现 为 : 生活 奢侈 浪费 ;家 庭 过 
分 沁 爱 独生子 女 ,很 多 应 该 由 孩子 自己 做 
的 事情 都 被 大 人 包办 代替 ,使 孩子 缺乏 起 
码 的 社会 适应 能 力 , 养 成 了 自私 、 祝 狭 、 任 
性 、 扳 独 的 心理 品质 ;缺乏 进取 心意 志 力 
及 勇敢 精神 ;不 懂得 理解 .尊重 和 同情 他 
人 。 这 些 不 良品 行 不 利于 独生子 女 的 成 


长 和 社会 发 展 ,可 通过 积极 的 环境 刺激 与 
科学 的 教育 方式 加 以 矫治 。 矫 治 越 早 , 矫 
治 措施 越 符合 儿童 发 展 心理 学 及 教育 心 
理学 的 基本 原理 ,就 越 具有 积极 意义 。 

被 害 预测 ( prediction of victimization ) 
与 “犯罪 预测 " 相对 。 在 综合 分 析 被 害 人 
(包括 可 能 的 被 害 人 ) 的 行为 表现 ,心理 状 
态 、 职 业 、 家 庭 状 况 及 其 所 处 的 社会 环境 
态势 等 因素 的 基础 上 ,对 被 害 人 潜在 的 被 
害 可 能 以 及 社会 未 来 的 被 害 态势 所 作 的 
估计 和 推断 。 包 括 : 对 已 被 害 的 被 害 人 重 
复 被 害 可 能 性 的 预测 和 对 潜在 被 害 人 被 
害 可 能 性 的 预测 ;对 于 社会 未 来 一 定期 间 
内 或 近期 内 被 害 发 展 态势 的 预测 ;对 某 社 
会 群体 (如 老人 ) 被 害 可 能 性 或 某 种 类 型 
被 害 ( 如 性 被 害 ) 可 能 性 的 单项 预测 ;宏观 
预测 与 微观 预测 等 。 其 研究 常 参考 犯罪 
预测 的 有 关 理 论 和 方法 。 

被 害 人 本 位 ( victim standard) 犯罪 学 
和 被 害 人 学 中 以 被 害 人 及 其 被 害 为 主要 
研究 对 象 和 出 发 点 ,以 被 害 预 防 和 被 害 人 
的 保护 为 归宿 的 研究 方向 。 以 区 别 于 传 
统 的 “犯罪 本 位 "或 “犯罪 人 本 位 "。 传 统 
犯罪 学 以 犯罪 和 罪犯 为 中 心 ,而 忽视 其 对 
立 面 的 被 害 人 ,这 种 研究 态度 和 研究 方法 
即 犯罪 人 本 位 或 犯罪 本 位 。 在 剖析 了 犯 
罪人 以 后 ,反观 其 对 立 面 的 被 害 人 ,成 为 
犯罪 学 理论 体系 内 在 逻辑 的 固有 要 求 。 
第 二 次 世界 大 战 后 ,鉴于 德国 纳粹 在 战争 
中 对 被 害 领地 人 民 , 特 别 是 对 犹太 人 的 迫 
害 ,犯罪 学 开始 关注 被 害 与 被 害 人 问题 ， 
形成 犯罪 学 中 犯罪 人 与 被 害 人 、 犯 罪 ( 加 
害 ) 与 被 害 的 二 元 互动 理论 结构 ,并 最 终 
使 被 害 人 学 从 犯罪 学 中 分 离 出 来 ,使 被 害 
和 被 害 人 成 为 犯罪 学 和 被 害 人 学 研究 的 
取向 。 

被 害 人 盲点 症 ( victim's scotoma) 被害 
人 因 某 种 原因 导致 注意 狭窄 ,判断 力 减 
弱 , 失 去 冷静 与 理智 ,未 发 现 所 处 的 危险 
处 境 或 要 承担 的 风险 的 心理 状态 。 如 诈 
骗 罪 中 因 贪 利 而 受骗 的 被 害 人 , 即 在 这 种 
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心理 状态 支配 下 成 为 被 害 人 ; 当 自 己 经 营 
的 企业 濒临 倒闭 而 处 于 焦虑 、 无 奈 状态 下 
的 人 ,也 容易 患 这 种 盲点 症 。 该 症 是 促成 
被 害 .招致 被 害 的 重要 原因 之 一 。 

被 害 人 转换 ( conversion of victim) 在 
犯罪 过 程 中 ,犯罪 人 与 被 害 人 作用 和 身份 
的 易 位 。 如 被 害 人 因 防 卫 过 当 而 构成 犯 
罪 ,或 因原 本 实施 犯罪 的 犯罪 人 的 挑 旦 、 
引诱 等 而 加 害 对 方 ,反而 成 为 犯罪 人 , 原 
本 实施 犯罪 的 犯罪 人 则 成 为 被 害 人 。 此 
时 ,犯罪 人 与 被 害 人 同时 具有 被 害 人 、 犯 
罪人 双重 身份 ,构成 犯罪 -被 害 , 被害- 犯 
罪 的 双向 转换 关系 。 被 害 人 转换 是 犯罪 
人 与 被 害 人 之 间 剧 烈 互 动 的 结果 ,了 解 这 
种 转换 ,有 助 于 查 明 犯罪 产生 的 原因 以 及 
犯罪 人 与 被 害 人 双方 的 责任 。 

斯 德 哥 尔 摩 综合 征 ( Stockholm 
syndrome) ”加 害 人 与 被 害 人 在 犯罪 -被 害 
过 程 中 产生 彼此 欣赏 .喜爱 的 感情 并 形成 
融洽 的 良好 关系 的 状况 。 由 瑞典 斯 德 哥 
尔 摩 发 生 的 一 起 银行 抢劫 案 中 一 名 劫 罪 
与 一 名 女性 人 质 产生 爱情 而 得 名 。 其 症 
状 有 : 被 害 人 对 加 害 者 的 态度 由 敌视 转 为 
友好 ,甚至 积极 地 结 成 联盟 ,对 当局 则 持 
不 信任 甚至 敌视 态度 ;回忆 恐怖 事件 过 程 
时 ,被 害 人 注重 犯罪 人 的 友好 行为 而 非 暴 
行 ,对 其 行为 的 犯罪 本 质 采 取 有 意 视 而 不 
见 或 同情 的 态度 。 其 产生 原因 在 于 超过 
一 定 限 度 的 暴力 和 冲突 牌 曲 了 被 害 人 对 
现实 的 理解 和 态度 ,如 果 营救 者 营救 人 质 
不 力 , 则 被 害 人 的 这 种 症状 会 更 加 严重 。 

证 言 实 验 (testimony experiment) ”证 实 
证 言 可 靠 性 的 实验 。 证 人 证 言 的 可 靠 性 
旦 常态 分 布 曲线 。 多 数 证 人 的 证 言 不 完 
全 可 靠 ,完全 可 靠 与 完全 不 可 靠 都 为 数 其 
少 。 证言 实验 通常 采用 四 种 方法 : (1) 让 
被 试看 图 画 , 令 其 报告 看 到 的 图 景 ; 
(2) 让 被 试看 一 段 有 关 犯 罪 的 录像 ,再 令 
被 试 报告 情节 ; (3) 向 被 试 展示 几 件 物 
品 , 让 被 试 回答 问题 ;(4) 在 被 试 不 觉察 
的 情况 下 ,突然 出 现 由 主 试 编导 的 类 似 犯 


罪 场面 的 表演 ,再 让 被 试 写 出 证 言 。 该 实 
验 还 可 用 于 研究 从 感知 案情 到 陈述 案情 
之 间 和 间隔 时 间 的 长 短 .证 人 感知 案情 后 的 
活动 ,询问 人 员 的 暗示 、 证 人 之 间 的 相互 
讨论 等 对 证 言 可 靠 性 的 影响 。 

拒绝 作证 动机 ( motive of witness refusing to 
testify) 证 人 已 感知 案件 情况 , 却 拒 不 到 
场 作证 ,或 到 场 但 不 陈述 案情 的 内 心 起 
因 。 证 人 拒 不 作证 ,往往 并 不 是 不 懂得 每 
个 知道 案件 情况 的 人 都 有 义务 作证 的 法 
律 规定 ,而 是 有 着 不 同 的 动机 ,主要 有 : 
(1) 庇护 心理 。 被 告 的 亲友 为 了 庇护 被 
告 人 , 常 有 拒绝 作证 的 情况 。(2) 侧 隐 心 
理 。 证 人 因 同 情 被 告 人 , 怕 由 于 自己 的 作 
证 使 被 告 人 受到 刑罚 ,使 其 家 庭 遭 受 不 
幸 ,因而 拒绝 作证 。(3) 羞耻 感 。 被 告 人 
的 犯罪 有 伤风 化 ,而 证 人 对 出 面 证 明 这 种 
有 伤风 化 的 事实 和 情节 感到 非常 难堪 ,出 
于 郑 耻 感 而 拒 不 作证 。(4) 名 誉 感 。 证 
人 认为 出 面 作证 有 失身 份 ,有 损 名 誉 , 受 
这 种 观念 的 影响 ,不 愿 作证 。(5) 念 惧 心 
理 。 证 人 觉得 自己 的 陈述 有 利于 被 告 人 ， 
怕 引 起 被 害 人 及 其 亲友 的 不 满 , 便 不 愿 作 
证 ;或 者 证 人 觉得 自己 的 陈述 不 利于 被 告 
人 , 怕 引 起 被 告 人 及 其 亲友 的 不 满 ,对 他 
寻求 报复 ,为 保护 自身 的 安全 而 拒绝 作 
证 。(6) 不 负责 任 的 态度 。 证 人 认为 事 
不 关 已 , 少 说 为 佳 ,缺乏 正义 感 和 责任 感 。 
(7) 宗教 信仰 。 由 于 宗教 信仰 的 影响 ,证 
人 认为 出 面 作证 ,将 使 人 遭受 刑罚 和 茜 
难 ,与 他 的 宗教 信仰 相 违 背 而 不 愿 作证 。 
(8) 报复 。 证 人 与 被 害 人 有 冤 仇 ,不 愿 提 
供 有 关 被 告 犯罪 事实 的 证 词 而 拒绝 作证 ; 
或 者 证 人 与 被 告 人 有 和 冤 仇 , 想 让 其 受到 刑 
罚 , 自 己 幸灾乐祸 ,从 而 拒绝 作证 。 

证 据 辨认 (evidence identification) 案 
件 侦查 过 程 中 证 人 对 与 案件 有 关 的 人 或 
物 的 再 认 。 目 的 是 通过 证 人 对 被 发 现 的 
犯罪 嫌疑 人 或 可 疑 物 的 辨认 证 实 ,为 侦查 
机 关 作 出 正确 判断 提供 依据 。 包 括 对 人 
物 \ 尸 体 、 语 言 、. 场 所 .车 辆 凶器 .赃物 等 
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人 或 物 的 辨认 。 证 人 在 某 些 情况 下 不 能 
作出 准确 辨认 。 错 误 辨 认 表现 在 两 方面 : 
一 是 不 能 认 出 识 记过 的 人 或 物 ; 二 是 认错 
对 象 , 即 误 认 。 其 产生 原因 ; (1) 对 人 或 
物 之 间 的 细微 差别 未 分 辨 清楚 ; (2) 识 记 
后 保持 不 巩固 或 记忆 印象 变形 ; (3) 当前 
的 辨认 对 象 和 环境 条 件 与 先前 差别 较 大 ; 
(4) 证 人 辨认 时 存 有 恺 惧 惊 慌 、 紧 张 不 安 
情绪 ;(5) 证 人 的 无 意识 迁移 , 即 把 在 别 
处 看 见 的 人 和 物 误 认 为 犯罪 嫌疑 人 或 与 
犯罪 有 关 的 物件 ;(6) 受 定 势 偏见 的 影 
响 , 即 证 人 在 辨认 嫌疑 人 或 可 疑 物 时 , 根 
据 头脑 中 先 人 为 主 的 印象 加 以 认定 ,产生 
误 认 ; (7) 受 询 问 暗示 和 生活 暗示 的 
影响 。 

供述 动机 ( motive of confession) 可 能 
支配 被 讯问 的 犯罪 人 或 犯罪 嫌疑 人 如 实 
供述 其 罪行 的 内 心 起 因 。 供 述 动机 的 产 
生 、 存 在 和 起 作用 是 有 一 定 的 规律 性 的 。 
一 般 说 来 ,与 下 列 因 素 有 关 : 争取 从 宽 处 
理 的 愿望 ; 司 悔 自 新 的 觉悟 ; 自 知 罪行 已 
无 法 隐瞒 ;感激 侦查 人 员 对 自己 的 公正 待 
遇 ; 在 激烈 的 思想 斗争 前 数 中 ,产生 彻底 
供述 以 求 痛快 的 愿望 ; 敢 作 敢 当 ;亲属 朋 
友 的 宽容 ;企图 逃避 追查 其 他 罪行 或 同 案 
人 。 供 述 的 主导 动机 的 不 同 , 会 影响 其 供 
述 的 积极 性 及 供述 行为 的 社会 价值 ,根据 
动机 产生 的 社会 价值 的 不 同 ,可 将 其 分 
为 : (1) 积极 型 动机 , 指 促使 犯罪 嫌疑 人 
彻底 ,如 实 供述 罪行 的 动机 。 在 这 种 类 型 
供述 动机 驱使 下 ,犯罪 嫌疑 人 不 需要 环境 
压力 , 即 可 主动 供述 罪行 ,同时 ,其 供述 态 
度 与 供述 行为 之 间 没 有 了 矛盾 ,都 是 为 了 积 
极 追求 配合 侦查 人 员 查 清 案情 并 获得 相 
应 的 刑罚 的 结果 。(2) 消极 型 动机 , 指 虽 
然 能 促使 犯罪 嫌疑 人 供述 罪行 ,但 可 能 导 
致 供 词 不 实 的 动机 。 在 消极 型 供述 动机 
的 驱使 下 ,犯罪 嫌疑 人 供述 罪行 是 权衡 利 
弊 之 后 的 权宜 之 计 。(3) 混合 型 动机 , 指 
能 够 促使 犯罪 嫌疑 人 供述 罪行 ,但 犯罪 嫌 
疑 人 并 不 完全 认同 供述 行为 的 动机 。 混 


合 动机 既 有 积极 的 一 面 , 也 有 消极 的 一 
面 。 积 极 的 一 面 表现 为 供 词 基本 上 是 可 
靠 的 ;消极 的 一 面 表现 为 有 可 能 在 供述 罪 
行 上 有 所 保留 ,并 且 随 着 情势 的 变化 ,有 
翻供 的 可 能 性 。 

供述 障碍 ( confession obstacle) ”阻碍 犯 
罪人 或 犯罪 嫌疑 人 作出 真实 和 完整 供述 
的 各 种 因素 。 供 述 障 碍 存在 和 起 作用 , 影 
响 犯 罪人 或 犯罪 嫌疑 人 拒 不 供述 的 心理 
状态 和 行为 表现 。 从 犯罪 人 或 犯罪 嫌疑 
人 意识 水 平 来 看 ,供述 障碍 可 分 为 两 种 : 
(1) 有 意识 的 供述 障碍 ,指明 确 意识 到 其 
内 容 的 供述 障碍 。 多 产生 于 犯罪 人 或 犯 
罪 嫌 疑 人 为 逃避 罪责 的 主观 故意 。 如 自 
认为 能 蒙混 过 关 、 逃 避 打 击 的 侥幸 心理 ， 
害怕 供述 罪行 后 会 受到 惩罚 的 县 惧 心 理 ， 
以 及 由 于 不 相信 法 律 \ 政 策 ,或 “ 破 铅 破 
摔 ” 的 抗拒 对 立 情绪 等 ;(2) 无 意识 的 供 
述 障碍 , 指 没有 明确 意识 到 其 存在 的 供述 
障碍 ,如 犯罪 人 或 嫌疑 人 的 动机 性 遗忘 ， 
由 于 作案 时 的 焦虑 、 紧 张 造成 的 认 知 错误 
等 。 从 犯罪 人 或 犯罪 嫌疑 人 的 生理 方面 
来 看 ,供述 障碍 可 分 为 两 种 : (1) 心理 性 
供述 障碍 ,包括 上 述 有 意识 的 供述 障碍 和 
无 意识 的 供述 障碍 ;(2) 生理 性 供述 障 
碍 , 它 是 由 于 身体 的 疾病 或 异常 的 生理 状 
态 所 造成 的 供述 障碍 ,如 色盲 造成 的 认 知 
错误 ,身体 疾病 造成 的 记忆 减退 ,身体 的 
过 分 强壮 或 弱小 造成 的 感知 错误 等 。 从 
犯罪 人 或 犯罪 嫌疑 人 供述 障碍 的 来 源 来 
看 ,供述 障碍 可 分 为 两 种 : (1) 个 人 性 供 
述 障 碍 , 它 是 由 个 人 的 生理 因素 和 心理 因 
素 造 成 的 ,上 述 各 种 供述 障碍 大 多 属于 这 
种 供述 障碍 的 范围 ; (2) 社会 性 供述 障 
碍 , 它 是 犯罪 人 或 犯罪 嫌疑 人 从 社会 或 他 
人 方面 加 以 考虑 而 产生 的 供述 障碍 ,如 考 
虑 如 实 供述 会 影响 家 人 的 生活 和 个 人 的 
声誉 ,或 出 于 义气 ,自己 承担 罪责 以 开脱 
同 案 人 的 罪责 ,或 轻信 他 人 的 教唆 而 拒 不 
供认 。 

逻辑 分 析 评 断 法 (judgment method of 
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logic analysis) 运用 形式 逻辑 的 规律 和 
方法 分 析 和 评定 犯罪 嫌疑 人 的 供 词 ,以 判 
别 其 真 伪 ,确定 其 证 明 力 的 方式 。 具 体 方 
法 : (1) 分 析 预 审 员 的 提问 和 犯罪 嫌疑 人 
的 回答 是 否 违背 同一 律 , 即 双方 是 否 就 同 
一 问题 在 进行 讯问 和 回答 ,双方 使 用 的 概 
念 是 否 始终 一 致 ,提问 和 回答 的 判断 是 否 
同一 。(2) 分 析 供 词 是 否 违背 矛盾 律 , 即 
供 词 有 无 既 肯 定 某 种 情况 又 否定 某 种 情 
况 的 陈述 。 按 照排 中 律 ,两 个 矛盾 的 陈述 
中 必 有 一 个 是 假 的 ,犯罪 嫌疑 人 对 自己 的 
陈述 必须 有 说 明 ,阐明 其 陈述 的 来 源 和 依 
据 ,使 其 陈述 不 违背 充足 理由 律 。 

填词 删 词 讯问 法 ( interrogating method of 
word-filling-in and crossing-out) ”填词 讯 
问 法 和 删 词 讯问 法 的 合 称 。 填 词 讯问 法 
是 在 一 段 或 一 篇 与 被 讯问 案件 相似 的 文 
章 中 空 出 几 个 关键 词 , 让 被 讯问 人 尽快 填 
好 ,并 告知 要 评定 分 数 ,以 便 从 被 讯问 人 
所 填 的 词 中 了 解 案情 的 讯问 方法 。 若 被 
讯问 人 有 罪 , 则 可 能 不 经 意 将 犯罪 事实 填 
上 ; 若 无 罪 , 因 不 熟悉 犯罪 过 程 ,可 能 难以 
填词 。 删 词 讯问 法 是 在 一 篇 与 该 案件 相 
似 的 文章 中 加 入 许多 无 关 的 词 ,要 被 讯问 
人 删 去 ,并 告知 要 评定 分 数 ,以 便 在 被 讯 
问 人 的 删节 中 了 解 案情 的 讯问 方法 。 若 
被 讯问 人 熟悉 犯罪 事实 , 则 文章 中 的 细节 
可 能 引起 其 注意 , 激 起 其 不 安 情绪 ,从 而 
忽略 许多 应 该 删 去 的 无 关 词 。 为 进行 比 
较 , 须 再 给 被 讯问 人 一 篇 与 案件 无 关 的 文 
章 , 做 同样 的 删 词 试验 。 若 被 讯问 人 前 一 
次 的 测验 得 分 明显 低 于 后 一 次 , 则 说 明 前 
一 次 测验 有 情绪 干扰 ,被 讯问 人 有 犯罪 
嫌疑 。 

五 听 中 国 古代 司法 官吏 在 听 断 狱 讼 
中 观察 当事人 心理 活动 的 五 种 方法 。 是 
中 国有 关 审 讯 心理 的 最 早 的 记载 ,见于 
《 周 礼 ， 秋 官 ， 小 司 寇 》。“ 五 听 " 指 “ 辞 
听 、 色 听 、 气 听 、 耳 听 、 目 听 ” ,主张 用 察 言 
观 色 的 方法 来 帮助 确定 口供 的 真实 性 。 
“ 辞 听 ”, 即 观察 当事人 的 言辞 ,如 果 说 假 


话 则 会 心烦 意 乱 ;“ 色 听 ”, 即 观察 当事人 
的 脸色 ,如 果 说 假 话 就 会 脸红 ;“ 气 听 ”, 即 
观察 当事人 的 气息 ,说 假 话 的 人 出 气 也 不 
正常 ;“ 耳 听 ”, 即 观察 当事人 聆听 的 样子 ， 
说 假 话 的 人 听觉 迟钝;“ 目 听 ” , 即 观察 当 
事 人 看 人 的 样子 ,说 假 话 的 人 眼光 闪躲 无 
神 。“ 五 听 ” 是 刑事 审判 中 通过 观察 当 事 
人 的 心理 反应 进行 判断 的 直观 经 验 的 总 
结 ,有 一 定 客观 性 。 因 犯罪 嫌疑 人 在 审判 
过 程 中 怀 有 有 恐 惧 感 , 在 言语 、 神 态 、 表 情 等 
方面 都 会 有 反常 的 表现 。 但 对 听 讼 者 的 
经 验 要 求 很 高 , 易 形成 听 讼 者 的 主观 腾 
断 ,后 世 并 没有 进一步 发 展 。 

诉讼 参与 人 互动 (interaction among 
litigant participants) 在 开庭 审理 的 过 程 
中 刑事 诉讼 的 参与 人 在 诉讼 中 的 相互 影 
响 。 审 判 中 ,各 方 人 员 的 交互 影响 由 每 个 
人 具有 的 特定 的 社会 角色 和 法 律 地 位 决 
定 。 各 方 人 员 交互 影响 的 方式 ,除了 语言 
沟通 外 ,还 有 出 示 物 证 和 运用 姿势 ,表情 、 
动作 等 。 因 交互 影响 的 复杂 性 ,在 被 告 
人 ,辩护 人 ,公诉 人 、 审 判 员 等 各 方 之 间 ， 
不 同 程度 地 存在 冲突 性 和 合作 性 的 关系 。 
各 方 的 交互 影响 在 审判 的 不 同 阶段 会 有 
相应 的 变化 。 

自由 心 证 (free evaluation of evidence 
through inner conviction) 亦 称 “ 内 心 确 
信 ”。 法 律 不 预先 规定 各 种 证 据 的 证 明 力 
和 判断 证 据 的 规则 ,证 据 的 取舍 和 证 明 力 
的 大 小 以 及 对 案件 事实 的 认定 , 均 由 法 官 
根据 自己 的 良心 ,理性 形成 确信 ,自由 地 
作出 结论 的 证 据 判断 原则 。 法 官 、 陪 审 员 
根据 对 证 据 的 调查 ,和 赁 感觉 ,推断 产生 的 
某 证 明 对 象 已 得 到 证 明 的 心理 ,对 证 据 的 
证 明 力 和 取舍 自由 地 加 以 判断 。1808 年 
法 国 刑事 诉讼 法 典 首 先 从 立法 上 对 自由 
心 证 作 了 明确 的 规定 。 后 来 被 大 陆 法 系 
国家 的 成 文法 所 普遍 接纳 。 在 证 据 制 度 
发 展 史上 ,该 原则 代替 证 据 法 定 原则 ,以 
探求 实质 真实 而 非 形式 真实 ,是 一 重大 革 
新 ,但 其 准则 较 难 遵循 , 且 易 导致 主观 腾 
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断 。 英 美 法 系 的 证 据 制度 既 有 证 据 法 定 
制度 色彩 ,又 允许 依 自 由 心 证 判断 证 据 。 
中 国 现行 刑事 诉讼 法 对 证 据 的 审查 判断 
坚持 实事 求 是 的 做 法 。 

判决 公式 ( decision formula) ”法 院 对 案 
件 作 出 判决 的 公式 。 判 决 应 根据 事实 和 
法 律 作出 ,理想 的 判决 公式 为 : D =R xF。 
式 中 D(Decision ) 为 判决 ，R( Regulation ) 
为 法 规 ，F( Fact) 为 案件 事实 。 但 法 官 的 
判决 往往 受 其 人 格 特征 的 影响 ,在 判断 证 
据 、 适 用 法 律 等 方面 ,表现 出 不 同 的 特征 。 
从 心理 学 角度 ,证 据 \ 法 律 \ 案 情 等 对 法 官 
而 言 是 一 系列 刺激 因素 , 故 司法 实践 中 实 
际 的 判决 公式 为 : D =P xS。 式 中 D 为 判 
决 ( Decision) ,P( Personality ) 为 法 官 人 格 ， 
5( Stimulus) 是 对 法 官 的 各 种 刺激 。 

刑罚 威慑 力 ( deterrence of penalty) 刑 
罚 惩 罚 所 具有 的 限制 和 和 剥夺 罪犯 一 定 的 
权利 ,给 犯罪 人 造成 一 定 痛苦 和 损失 ,使 
犯罪 人 和 潜在 犯罪 人 产生 对 刑罚 的 且 惧 
感 ,从 而 不 敢 再 以 身 试 法 的 功能 。 刑 罚 威 
慑 力 通 过 对 犯罪 人 适用 刑罚 而 在 其 心理 
上 造成 一 种 影响 和 效果 ,这 种 影响 或 效果 
足以 抵消 犯罪 者 从 犯罪 活动 中 获得 的 好 
处 或 者 预期 可 能 获得 的 好 处 ,使 其 不 会 或 
不 敢 再 次 犯罪 。 刑 罚 威慑 力 是 通过 及 时 、 
有 效 地 适用 刑罚 体现 出 来 的 ,如 果 犯 罪 后 
不 能 及 时 给 予 刑罚 ,刑罚 的 威慑 力 就 不 能 
得 到 很 好 的 体现 ;同样 ,如 果 犯 罪 后 没有 
被 揭露 或 者 所 给 予 的 刑罚 与 犯罪 事实 不 
适应 ,也 就 不 能 发 挥 刑罚 的 威慑 力 。 

罪犯 变态 心理 ( abnormal mind of convict) 
罪犯 由 入 狱 前 的 某 些 心理 异常 或 人 狱 后 
监狱 环境 刺激 所 导致 的 异常 心理 。 主 要 
类 型 分 为 : (1) 变态 人 格 。 包 括 监狱 人 格 
以 及 反 社 会 型 .偏执 型 .冲动 型 .情绪 不 稳 
定型 ,意志 薄弱 型 、 轻 人 型 . 怪 乌 型 性 变 
态 型 (同性 恋 \ 恋 物 癣 、 恋 童 交 \ 施 虐 狂 、 受 
虐 狂 、 突 阴 癣 等 ) 等 类 型 。 属 人 格 结构 明 
显 畸 形 和 偏离 正常 。 主 要 表现 为 性 格 的 
极端 性 ,情绪 的 极 不 稳定 性 和 意志 行为 的 


不 适应 社会 性 ,但 无 感知 .记忆 ,思维 等 智 
力 障碍 。 一 定 程度 上 能 够 认识 ,评价 自己 
的 心理 活动 。 但 无 法 控制 自己 的 心理 和 
行为 。(2) 精神 病 。 属 严重 的 心理 变态 ， 
因 大 脑 机 能 活动 亲 乱 ,导致 认识 、 情 感 . 意 
志 过 程 发 生 严重 障碍 , 以 致 完 全 不 能 认 
识 \ 控 制 .评价 自己 的 心理 活动 。 主 要 有 
精神 分 裂 症 、 躁 狂 抑郁 性 精神 病 、 反 应 性 
精神 病 .拘禁 性 精神 病 等 类 型 。(3) 神经 
症 。 由 拘 押 环 境 造成 的 心 因 性 神经 障碍 ， 
如 神经 衰弱 、 癌 病 、 焦 虑 性 神经 症 .恐怖 性 
神经 症 ,抑郁 性 神经 症 等 。(4) 精神 发 育 
不 全 。 表 现 为 智力 水 平 低 于 正常 .认识 能 
力 差 ,情感 淡漠 、 行 为 动机 简单 。 导 致 罪 
犯 变态 心理 的 原因 , 除 遗 传 因素 .躯体 因 
素 和 脑 损 伤 等 生理 因素 外 ,更 重要 的 是 环 
境 因素 : (1) 不 幸 家 庭 的 影响 ;(2) 不 良 
教育 的 影响 ;(3) 社会 心理 和 社会 意识 的 
消极 影响 ; (4) 监禁 机 构 中 的 社会 隔离 ， 
特别 是 与 异性 的 隔离 。 罪 犯 中 的 变态 人 
格 者 ,往往 并 非 单一 的 变态 人 格 , 常 常 是 
多 种 类 型 的 混合 。 1 

罪犯 角色 偏差 ( role deviation of convict) 
罪犯 对 自己 的 社会 地 位 、 身 份 和 必须 遵守 
的 行为 准则 产生 认 知 和 行为 上 的 偏差 的 
现象 。 这 种 现象 使 犯人 意识 和 改造 意识 
淡化 ,行动 偏离 社会 期 望 的 角色 规范 。 

罪犯 群体 动力 ( group dynamics of convict) 
产生 于 罪犯 群体 内 部 , 驱使 罪犯 群体 发 
生发 展 和 变化 的 力量 。 是 罪犯 群体 产生 
有 效 活动 的 决定 性 因素 ,是 罪犯 群体 出 现 
内 部 凝聚 力行 为 一 致 性 和 对 外 排他 性 等 
的 内 在 原因 。 罪 犯 群体 动力 的 主要 表现 
为 : 罪犯 对 群体 的 认同 感 使 罪犯 对 群体 的 
价值 目标 、 群 体 规范 等 产生 认同 与 遵从 ; 
罪犯 对 群体 的 归属 感 使 罪犯 产生 群体 荣 
誉 感 和 对 群体 的 情感 寄托 与 依恋 。 群 体 
内 成 员 相 互 模仿 、 暗 示 、 从 众 等 心理 影响 
对 个 体 行为 具有 促进 和 干扰 作用 : 良好 的 
改造 集体 和 积极 的 非 正 式 群 体 ,能 促进 和 
激励 罪犯 的 积极 改造 行为 ,干扰 和 阻碍 罪 
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犯 不 符合 群体 规范 和 价值 目标 的 不 良 行 
为 ,增强 群体 的 内 聚 力 ; 相 反 , 风 气 不 良 的 
改造 集体 和 消极 的 非 正式 群体 会 对 罪犯 
产生 消极 影响 ,削弱 群体 的 内 聚 力 。 影 响 
罪犯 群体 动力 的 因素 有 : 社会 规范 和 罪犯 
群体 规范 的 压力 ;罪犯 群体 的 内 聚 力 ; 罪 
犯 群体 的 认同 感 和 归属 感 ;罪犯 群体 的 共 
同 奥 论 ;罪犯 群体 内 人 际 关系 ;罪犯 群体 
的 组 成 和 结构 等 。 

罪犯 心理 档案 (psychological file of 
convict) ”记载 罪犯 心理 测验 资料 及 关于 
罪犯 心理 特点 ,行为 习惯 不 良心 理 矫治 
方案 \ 矫 治 效果 的 文字 、 图 表 、 声 像 等 材 
料 。 由 监狱 机 关 通 过 心理 测验 和 直接 考 
核 , 社 会 调查 等 合法 手段 获得 。 内 容 通 常 
包括 : (1) 罪犯 现实 状况 ; (2) 罪犯 生活 
史 ;(3) 罪犯 犯罪 史 ;(4) 罪犯 犯罪 心理 
结构 的 特点 和 欲求 指向 重点 ;(5) 罪犯 本 
人 关于 犯罪 前 后 心理 状况 的 报告 ;(6) 罪 
犯 的 人 格 测验 资料 及 主要 心理 缺陷 ;(7) 罪 
犯 的 兴趣 能力、 特长 ;(8) 罪犯 的 行为 习 
惯 ;(9) 罪犯 的 精神 疾患 及 抗 改造 心理 ; 
(10) 罪犯 对 监狱 服刑 生活 的 适应 状况 ; 
(11) 不 良心 理 矫治 方案 ; (12) 服刑 阶段 
心理 矫治 的 效果 ;(13) 其 他 实验 和 调查 
资料 。 罪 犯 心理 档案 的 建立 是 监狱 对 罪 
犯 矫治 工作 由 粗放 转向 精细 由 一 般 化 向 
个 别 化 发 展 的 标志 ,为 将 心理 科学 运用 于 
罪犯 改造 工作 ,并 使 之 系统 化 .科学 化 、 制 
度 化 打下 基础 。 罪 犯 心理 档案 是 改造 罪 
犯 的 重要 基础 性 材料 ,能够 全 面 、 准 确 地 
反映 服刑 人 员 的 思想 ,心理 .品质 等 方面 
的 情况 。 建 立 罪 犯 心理 档案 可 以 反映 罪 
犯 现实 的 心理 动态 ,提高 改造 工作 针对 
性 ;实现 考核 工作 科学 化 .系统 化 .验证 
化 ;适应 开展 心理 矫治 的 需要 ;综合 分 析 
罪犯 心理 轨迹 ,预测 其 未 来 行为 ,可 以 从 
罪犯 心理 轨迹 中 预测 其 行为 倾向 ;提供 科 
学 研究 资料 。 

罪犯 心理 卫生 ( mental health of convict) 
为 使 罪犯 在 服刑 期 间 保持 心理 健康 ,减少 


和 避免 发 生 心理 疾病 的 措施 和 方法 。 主 
要 内 容 有 : (1) 优化 服刑 环境 ;(2) 指导 
罪犯 进行 自我 心理 调节 ; (3) 建立 心理 咨 
询 和 治疗 机 构 , 对 产生 心理 疾患 和 遇 到 严 
重心 理 挫折 心理 压力 的 罪犯 ,及 时 进行 
心理 疏导 和 治疗 。 

罪犯 心理 治疗 ( psychotherapy of convict ) 
在 良好 的 治疗 关系 的 基础 上 ,由 受过 专业 
训练 的 心理 医生 或 其 他 心理 学 工作 者 ( 包 
括 监狱 民警 ) ,运用 心理 学 方法 和 技术 对 
罪犯 的 心理 .人 格 障碍 和 其 他 精神 疾患 予 
以 矫治 ,以 缓和 消除 症状 ,帮助 罪犯 康复 
或 增进 身心 健康 ,以 促进 罪犯 矫正 的 治疗 
过 程 。 学 术 上 有 两 种 见解 ; 一 种 认为 根据 
临床 心理 学 ,治疗 对 象 仅 限于 罪犯 中 有 变 
态 心 理 和 异常 行为 者 ; 另 一 种 认为 ,罪犯 
实施 的 犯罪 行为 属 异 常 行为 ,无 论 罪犯 精 
神 是 否 正常 , 均 应 成 为 心理 治疗 的 对 象 ， 
但 亦 认为 在 具体 实施 中 应 将 精神 正常 罪 
犯 与 精神 异常 罪犯 分 开 ,分 别 进行 对 变态 
心理 者 与 反 社 会 心理 者 的 治疗 。 治 疗 前 ， 
应 对 罪犯 逐一 进行 心理 测验 ,了解 其 个 
性 ,智力 等 特点 ,并 防止 罪犯 在 服刑 期 间 
产生 新 的 精神 与 社会 病态 和 拘禁 反应 。 
罪犯 心理 治疗 的 特点 是 : 罪犯 心理 治疗 的 
环境 是 实现 国家 刑罚 权 的 监狱 ,因此 具有 
治疗 场所 的 特殊 性 ; 治疗 的 对 象 主要 是 正 
在 监狱 服刑 的 患 有 心理 疾病 和 心理 障碍 
的 罪犯 ,从 法 律 地 位 上 来 说 ,具有 特定 性 ; 
罪犯 心理 疾患 和 心理 障碍 的 产生 , 均 与 罪 
犯 所 受 法 律 惩罚 和 所 处 监狱 环境 密切 相 
关 , 因 此 ,在 成 因 上 有 特色 性 ;从 事 罪 犯 心 
理 治疗 的 人 员 ,虽然 包括 了 心理 医生 和 经 
过 专业 训练 的 医疗 工作 者 ,但 鉴于 监狱 的 
特殊 性 ,主要 是 以 经 过 专业 训练 的 监狱 民 
警 为 主 。 罪 犯 心理 治疗 的 主要 方法 有 : 
(1) 行为 疗法 ,包括 消退 法 ,厌恶 法 、 操 作 
条 件 反射 法 ; (2) 精神 分 析 疗 法 ; (3) 催 
眠 疗法 ;(4) 暗示 疗法 ; (5) 支持 疗法 与 
森田 疗法 ;(6) 反馈 疗法 ;(7) 认 知 与 现 
实 疗法 等 。 应 以 个 别 治 疗 为 主 ,同时 施行 
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分 类 团体 治疗 。 罪 犯 接受 治疗 一 般 经 历 
抗拒 控制 公开 反抗 \ 被 迫 接受 、 绝 望 、 自 
我 怀疑 等 阶段 。 

罪犯 心理 矫治 (psychological correcting 
of convict) ”利用 心理 学 、 精 神 病 学 等 学 
科 的 理论 和 技术 消除 犯罪 人 的 犯罪 心理 
和 不 良 行为 习惯 ,帮助 犯罪 人 重新 适应 社 
会 生活 的 方法 和 活动 。 罪 犯 心理 矫治 的 
主要 目的 是 消除 罪犯 的 反 社 会 性 和 心理 
问题 ,医治 其 心理 障碍 和 精神 疾患 , 重 塑 
健康 人 格 ,提高 适应 社会 的 能 力 。 主 要 通 
过 提高 犯罪 人 的 法 律 .道德 水 平 , 帮助 犯 
罪人 改变 认 知 结构 和 思维 模式 , 疏 导 犯 罪 
人 的 消极 情绪 ,培养 犯罪 人 的 自我 控制 能 
力 ,纠正 犯罪 人 的 不 良 处 事 方式 等 手段 进 
行 。 在 中 国 ,罪犯 心理 矫治 的 主要 内 容 
有 : (1) 进行 系统 的 思想 、 文 化、 技术 教 
育 ;(2) 运用 说 理 、 感 化 ` 行 为 训练 . 因 人 
施 教 等 方法 进行 分 类 教育 和 个 别 教育 ; 
(3) 组 织 罪犯 参加 劳动 生产 ,培训 劳动 技 
能 , 养 成 劳动 习惯 ;(4) 加 强 监 区 文化 建 
设 ,努力 在 监 区 内 形成 良好 的 精神 文明 氛 
围 ;(5) 实行 累进 处 遇 制 ,实施 严格 、 文 
明 、 科 学 的 管理 ,激励 罪犯 的 积极 改造 动 
机 ;(6) 利用 组 织 罪犯 到 社会 参观 ,由 社 
会 团体 或 社会 知名 人 士 来 监视 察 、 探 望 ， 
订立 帮教 合同 等 形式 ,沟通 监 内 外 信息 ， 
使 罪犯 逐渐 适应 社会 ;(7) 开展 文明 健康 
的 文娱 体育 活动 ,陶冶 情操 ; (8) 在 心理 
诊断 的 基础 上 ,开展 个 别 和 团体 心理 
咨询 。 

宾夕法尼亚 制度 ( Pennsylvania system ) 
亦 称 "独居 制 " “费城 制 "。19 世纪 上 半 
期 美国 宾夕法尼亚 州 费城 州立 监狱 首先 
采用 的 监狱 管理 制度 。 特 点 是 独居 和 沉 
默 ,目的 是 杜绝 罪犯 的 相互 传染 ;希望 让 
罪犯 得 到 更 新 和 改造 。 将 罪犯 单独 拘禁 ， 
24 小 时 完全 隔离 ,一 人 一 房 ,每 个 牢房 旁 
有 一 个 四 周 封闭 的 活动 场所 , 除 看 守 人 员 
和 偶尔 来 访 者 外 ,罪犯 不 得 会 见 和 接触 他 
人 ,必须 在 严格 的 独居 条 件 下 反省 悔改 。 


该 制度 具有 浓厚 的 宗教 色彩 ,在 贵 格 会 教 
徒 的 宗教 思想 影响 下 产生 , 主张 在 绝对 沉 
默 . 绝 对 寂静 之 中 ,促使 罪犯 萌发 反省 之 
心 ,完成 精神 改善 的 目的 。 这 是 资产 阶级 
最 早 的 行刑 制度 。 但 是 由 于 这 一 制度 要 
求 对 罪犯 进行 昼夜 完全 隔离 ,容易 损害 罪 
犯 的 身心 健康 ,尤其 容易 引起 罪犯 的 精神 
疾病 ;同时 要 求 一 人 一 房 ,财政 上 耗资 巨 
大 。 所 以 ,各 国 在 实施 这 一 行刑 制度 时 ， 
都 不 同 程度 地 限制 或 缩短 其 使 用 期 限 和 
适用 范围 。 这 一 制度 后 被 修改 ,允许 犯人 
在 单 人 牢房 中 干 些 活 ,以 保持 身体 健康 。 

奥 本 制度 ( Aubum system) 亦 称 * 沉 默 
制 "。 美 国 纽约 的 奥 本 监狱 首先 实行 的 监 
狱 管理 制度 。 主 要 内 容 为 : 罪犯 白天 在 一 
起 劳动 ,晚上 单独 监禁 ; 劳动 时 ,犯人 须 保 
持 沉默 ,禁止 交谈 或 以 手势 .眼神 等 进行 
交流 。1821 年 , 奥 本 监狱 进行 了 一 项 试 
验 , 让 一 群 罪犯 待 在 监 房 里 不 从 事 劳动 。 
这 项 实验 因 一 项 错误 于 1823 年 放弃 ,大 多 
数 罪 犯 被 州长 赦免 。 后 开始 奥 本 制度 。 
这 种 管理 制度 对 西方 各 国 的 监狱 管理 产 
生 深远 影响 ,在 欧美 及 亚洲 许多 国家 的 监 
狱 管理 中 不 同 程度 地 被 采用 。 

点 数 制 ( mark system) ” 亦 称 "责任 分 数 
制 ~“ 狱 分 制 " “分 数 制 " “记分 制 "。 对 
罪犯 实行 累进 处 遇 管 理 的 制度 。 英 属 殖 
民 地 诺 福 克 岛 的 典 狱 长 马克 诺 奇 
(Alexander Maconochie) 于 19 世纪 40 年 
代 创立 ,后 爱尔兰 监狱 局 长 克 罗 夫 顿 于 
1854 年 加 以 改进 , 故 亦 称 "马克 诺 奇 制 ”、 
“ 克 罗 夫 顿 制 " 。 根 据 罪 犯 的 劳动 和 其 他 
服刑 表现 ,给 以 相应 的 点 数 ( 分数 ) , 当 累 
计 到 一 定点 数 时 , 便 可 升级 ,获得 较 好 的 
待遇 ; 升 到 一 定 级 别 后 便 可 得 到 假释 。 此 
法 克服 了 时 间 刑 的 整 端 ,在 时 间 制 下 , 犯 
人 只 考虑 如 何 度 过 时 间 , 而 不 是 好 好 劳 
动 。 点 数 是 按照 犯人 良好 的 表现 、 努 力 的 
工作 和 学 习 而 积累 起 来 的 ,可 以 因为 懒惰 
或 行为 不 好 而 作废 或 被 扣除 。 点 数 制 标 
志 着 改造 罪犯 的 “ 罚 当 罪 理论 行将 结束 ， 
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并 预示 了 不 定期 刑 、 区 别 对 待 和 假释 制度 
的 效用 。 点 数 制 的 目的 是 鼓励 罪犯 通过 
积极 劳动 与 良好 的 服刑 表现 ,争取 获得 较 
好 的 待遇 与 假释 ,把 罪犯 的 切身 利益 与 监 
狱 的 矫正 目标 相 结合 ,有 效 改善 罪犯 的 服 
刑 态度 ,被 世界 许多 国家 作为 基本 的 监狱 
制度 之 一 。 

会 见 通 信心 理 效应 ( psychological effect 
of interview and communication) ”罪犯 服 
刑期 间 与 亲属 ,朋友 通信 以 及 接受 探视 等 
产生 积极 或 消极 影响 的 现象 。 包 括 积极 
效应 和 消极 效应 。 积 极 效应 表现 为 : 缓解 
消极 心态 、 满 足 物质 和 精神 需要 、 强 化 罪 
犯 积极 改造 的 意识 。 消 极 效应 表现 为 : 通 
信 ;: 会 见 中 传递 的 消极 信息 会 造成 罪犯 的 
心理 负担 ,家 人 、 朋 友 过 多 的 寄 钱 、 赠 物 ， 
可 能 助长 其 享受 心理 ,通信 ,会 见 中 ,少数 
家 人 ,朋友 向 罪犯 传递 的 以 各 种 不 法 手段 
争取 为 其 减刑 假释 \ 保 外 就 医 等 消极 信 
息 , 使 其 产生 混 刑期 ,不 认真 进行 改造 的 
投机 取 巧 心理 。 

处 遇 类 型 论 ( theory of criminal typification 
based on relative treatment) ”国外 为 对 罪犯 
进行 矫正 .处 遇 而 对 罪犯 进行 分 类 的 理 
论 。 较 有 影响 的 是 日 本 犯罪 学 家 高 桥 雅 
春 , 水 岛 惠 一 等 提出 的 与 处 遇 违 法 少年 的 
方法 相关 的 分 类 。 共 有 12 种 类 型 : 
(1) 智力 低下 型 , 按 一 般 智力 低下 者 处 
遇 。(2) 发 生 特意 犯罪 的 特殊 型 ,采取 集 
中 的 个 人 心理 疗法 。(3) 单独 攻击 型 , 采 
取 早 期 的 个 人 心理 疗法 。(4) 集团 攻击 
型 ,对 地 域 社会 做 工作 以 及 采用 集体 心理 
疗法 。(5) 精神 障碍 型 ,进行 医学 处 遇 。 
(6) 一 次 性 的 集团 型 ,给 予 忠告 ,促进 其 
参加 健全 的 集体 ,根据 情况 收 进 收容 机 
关 。(7) 一 次 性 单独 攻击 型 ,进行 社会 内 
生活 指导 。(8) 性 犯罪 集团 违法 型 ,通过 
短期 收容 进行 教育 性 的 集体 疗法 。 
(9) 嗜 毒 着 狂 等 非 社会 型 ,采取 个 人 心 
理疗 法 ,给 予 忠告 ,使 之 参加 社会 活动 。 
(10) 汽车 盗窃 型 ,采取 心理 疗法 与 家 庭 


疗法 。(11) 单独 盗窃 型 ,在 收容 所 进行 
集中 的 个 人 心理 疗法 ,培养 其 劳动 习惯 。 
(12) 集团 盗窃 型 ,通过 在 收容 所 内 的 集 
体 的 相互 作用 ,采取 劳动 和 娱乐 疗法 。 

中 途 之 家 ( halfway house) ” 亦 称 “ 重 返 
社会 训练 所 ”“ 出 外 中 途 之 家 ”。 美 国 帮 
助 出 狱 者 从 监狱 向 社会 过 渡 的 中 间 性 机 
构 。 对 犯人 进行 适应 性 训练 ,克服 适应 困 
难以 重 返 社会 。1864 年 创设 于 美国 波 士 
顿 ,当时 专 为 出 监 的 女 犯人 提供 辅导 和 帮 
助 。1916 年 联邦 监狱 局 在 芝加哥 、 纽 约 及 
洛杉矶 设立 联邦 监狱 犯人 释放 前 辅导 中 
心 后 ;各 地 相继 采用 ,并 由 1965 年 的 犯人 
更 生 法 加 以 制度 化 。1964 年 成 立国 际 中 
途 之 家 协会 ,大 力 推广 这 种 以 社区 为 主 的 
犯罪 处 遇 机构 。 犯 人 在 释放 前 三 四 个 月 
被 送 到 这 里 ,从 事 外 部 通勤 ,晚上 通过 心 
理 治疗 ,咨询 等 方式 ,接受 矫正 教育 。 中 
途 之 家 原来 是 为 弥补 机 构 内 处 遇 的 不 足 
而 设立 的 ,逐渐 成 为 社区 处 遇 的 一 种 独立 
形式 ,其 对 象 不 仅 限于 释放 前 的 犯人 ,也 
扩大 到 不 良 少年 少年 犯 以 及 受 缓刑 宣告 
者 或 保护 管束 者 。 

格 卢 克 假释 成 败 测验 ( Gluecks" prediction 
of success or failure for parole) ”预测 假释 犯 
人 再 犯罪 可 能 性 的 方法 之 一 。 美 国 犯罪 
学 家 ,哈佛 大 学 教授 格 卢 克 夫妇 ( Sheldon 
Glueck, 1896—1980; Eleanor T. Glueck, 
1898 一 1972 ) 创设 。1919 一 1920 年 ,以 美 
国 马萨诸塞 州 监狱 假释 的 500 余 名 罪犯 为 
被 试 , 格 卢 克 夫妇 收集 他 们 入 狱 前 后 \ 假 
释 前 后 的 各 项 资料 ,进行 跟踪 研究 ,并 从 
心理 学 .人 类 学 、 社 会 学 精神 分 析 等 角度 
进行 调查 分 析 , 利 用 统计 分 析 技 术 得 出 八 
个 与 犯罪 有 较 高 相关 的 因素 ,依次 作为 假 
释 者 再 犯 的 预测 指标 。 这 八 个 因素 是 : 
(1) 劳动 习惯 (相关 系数 r=0.42); 
(2) 犯罪 的 严重 性 及 次 数 (r =0. 36); 
(3) 本 犯 以 前 的 检举 (r=0.26);(4) 监 
禁 前 的 受刑 经 验 (r =0. 29);(5) 判决 前 
的 经 济 责任 (r =0. 27);(6) 入 监 时 精神 
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的 异常 性 (r=0. 26);(7) 在 监 中 违反 监 
规 纪律 的 频率 ,程度 (r=0. 33) ;(8) 假释 
期 间 的 犯罪 (r=0.47)。 

奥 林 假 释 预测 法 (Ohlin's method of 
parole prediction) ”预测 假释 成 败 可 能 性 
的 方法 之 一 。1951 年 美国 犯罪 学 家 奥 林 
(Lloyd E. Ohlin ,1918 一 2008 ) 创立 。 该 方 
法 对 伯 吉 斯 (Emest Watson Burgess， 
1886 一 1966) 的 假释 成 败 预 测 法 作 了 改 
进 。 通 过 对 美国 伊利 诺 伊 州 494 名 假释 犯 
人 生活 资料 的 调查 研究 ,筛选 出 用 以 制作 
假释 成 败 预测 表 的 12 项 预测 因素 : (1) 
犯罪 人 类 型 ; (2) 家 庭 状况 ; (3) 家 庭 兴 
趣 ;(4) 社交 类 型 ;(5) 犯罪 类 型 ;(6) 刑 
期 ;(7) 工作 记录 ;(8) 社区 状况 ;(9) 假 
释 后 的 工作 ; (10) 共犯 人 数 ;(11) 人 格 
特征 ;(12) 精神 病 学 预测 。 并 在 预测 表 
中 将 各 项 预测 因子 细 分 为 若干 具体 项 目 ， 
根据 犯人 的 情况 进行 逐 项 评定 与 记分 : 有 
利 者 记 1 分 ,中 性 者 记 0 分 ,不 利 者 记 -1 
分 。 再 根据 总 分 衡量 假释 犯人 将 来 违反 
假释 规定 的 可 能 性 : 5 ~ 10 分 者 违反 率 为 
3% ,4 分 者 违反 率 为 7% ,3 分 者 违反 率 为 
10% ,2 分 者 违反 率 为 18% ,1 分 者 违反 率 
为 19% ,0 分 者 违反 率 为 29% , -1 分 者 违 
反 率 为 40% , -2 分 者 违反 率 为 46% , -4 
至 -3 分 者 违反 率 为 56% , -6 至 -5 分 者 
违反 率 为 70% 。 该 预测 表 可 供 假 释 官员 
在 决定 是 否 假释 罪犯 时 使 用 和 和 参考。 在 
当时 ,使 美国 伊利 诺 伊 州 矫正 局 的 假释 成 
功率 提升 26% 。 

犯罪 理论 (theory of crime) ”有关 犯罪 
行为 的 ,相互 关联 的 ,可 被 实证 检验 的 一 
系列 命题 或 假设 。 其 中 研究 有 关 犯 罪 的 
形成 原因 的 主要 理论 有 : (1) 本 质 相 异 
论 。 犯 罪人 在 生理 上 ,心理 上 同 守法 公民 
相 比较 ,是 本 质 上 完全 不 同 的 人 。 参 见 
“犯罪 人 异 质 观 ”"。(2) 犯罪 倾向 论 。 一 
些 研 究 者 认为 ,正常 人 与 犯罪 者 都 存在 着 
侵害 他 人 利益 以 满足 自己 欲望 的 犯罪 心 
理 倾 向 。 两 种 人 之 间 , 只 有 倾向 程度 的 不 


同 ,并 不 存在 生理 上 或 心理 上 本 质 的 区 
别 。 参 见 “ 犯 罪人 同 质 观 ”。(3) 欲求 不 
满 论 。 来 自 弗 洛 伊 德 的 精神 分 析 学 派 , 当 
“本 我 "过 强 ,“ 自我 "和 “ 超 我 "过 弱 , 处 在 
难以 控制 其 愿望 时 ,或 者 “ 自我" “ 超 我 
过 强 ,“ 本 我 "受到 过 多 压抑 ,处 于 欲求 不 
满 状 态 时 , 便 会 在 一 定 条 件 下 产生 越轨 行 
为 和 违法 犯罪 行为 。(4) 刺激 反应 论 。 
行为 主义 的 观点 认为 ,一 切 行为 都 包含 有 
刺激 和 反应 的 对 应 关系 , 故 犯罪 行为 也 必 
定 同 某 种 刺激 有 关 。(5) 心理 冲突 论 。 
在 现实 生活 中 ,人 们 企 求 的 目标 不 能 达到 
或 不 可 能 全 部 达到 ,所 引起 的 动机 不 能 实 
现 或 不 能 全 部 实现 ,有 时 会 出 现 两 种 或 两 
种 以 上 不 同方 向 的 目标 与 行为 方式 的 选 
择 ,就 会 形成 心理 冲突 的 状态 ,这 种 冲突 
如 果 长 期 没有 得 到 缓解 ,必然 引起 紧张 或 
焦虑 的 情绪 障碍 进而 导致 心理 疾病 。 在 
心理 严重 不 平衡 的 压力 之 下 ,迫使 个 体 在 
不 同 的 心理 冲突 中 ,作出 目标 和 行为 方式 
选择 。 若 最 终 选 择 了 犯罪 的 目标 和 行为 
方式 , 便 会 成 为 犯罪 者 。(6) 动机 作用 
论 。 一 些 犯罪 学 家 认为 ,需要 和 目的 之 间 
存在 着 动机 ,动机 是 决定 行为 方向 的 关键 
因素 。 大 多 数 需要 和 目的 是 中 性 的 ,无 可 
非议 的 ,如 果 动 机 不 具有 反 社 会 性 ,就 不 
会 造成 犯罪 行为 。 如 ,人缘 具 有 物质 需要 
和 发 财 致富 的 目的 ,只 要 勤奋 工作 ,合法 
经 营 ,就 是 正常 行为 。 如 果 产 生 了 损人 利 
己 的 贪 禁 动机 ,采取 了 触犯 刑法 的 越轨 行 
为 , 便 会 造成 违法 犯罪 。(7) 防卫 机 制 
论 。 犯 罪行 为 和 防卫 机 制 的 关系 是 很 密 
切 的 。 主 要 有 三 种 : 一 种 是 为 压抑 罪责 感 
和 内 次 而 作出 的 合理 化 倾向 的 解释 ,由 此 
使 自己 “心安 理 得 ”地 产生 犯罪 动机 和 做 
出 犯罪 行为 ;二 是 因 自我 防卫 而 进行 过 度 
攻击 ,造成 犯罪 。 如 , 因 怀 疑 对 方 加 害 自 
已 而 伤害 对 方 ,以 及 在 受到 他 人 侵害 时 ， 
做 出 某 种 防卫 过 当 行为 ;三 是 变态 的 宣泄 
行为 ,为 克服 内 心 的 自卑 感 、 寻 妒 心 等 ,而 
加 害 于 人 。(8) 犯罪 副 文化 论 。 该 理论 
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并 不 认为 犯罪 行为 发 生 的 机 制 是 由 心理 
异常 或 生理 异常 引起 ,而 强调 与 社会 主流 
文化 相对 应 的 副 文化 因素 是 促成 犯罪 的 
动因 和 机 制 。 

低能 环境 二 元 论 ( dualistic theory of 
feeble-mindedness and environment) ”西方 
犯罪 学 界 关 于 犯罪 原因 的 一 种 理论 。 代 
表 人 物 为 美国 心理 学 家 和 犯罪 学 家 戈 达 
德 。 以 低能 与 环境 两 个 因素 解释 犯罪 原 
因 。 他 在 所 著 《 低 能 的 遗传 》《 卡 利 卡 克 
家 族 》 和 《智力 低下 及 其 原因 与 后 果 》 中 提 
出 ,产生 犯罪 的 原因 有 两 个 方面 : 一 是 遗 
传 造成 的 低能 ;二 是 后 天 环境 的 影响 。 低 
能 是 遗传 的 ,是 决定 人 的 行为 的 主要 因 
未 ;低能 者 是 否 犯罪 还 取决 于 其 性 格 与 所 
处 的 环境 ;犯罪 者 是 天 生 的 低能 者 。 对 此 
理论 的 看 法 不 一 ,也 有 犯罪 学 家 进行 类 似 
调查 ,但 未 表明 智力 低下 与 犯罪 行为 之 间 
有 必然 联系 。 

社会 控制 理论 (social control theory ) 
亦 称 "社会 键 理论 " 。 美 国 犯罪 学 家 赫 希 
(Travis Hirschi,1935 一 “) 在 其 著作 《未 成 
年 人 犯罪 的 原因 》(1969 年 ) 中 提出 的 解 
释 人 为 什么 不 犯罪 的 犯罪 理论 。 他 接受 
了 英国 哲学 家 霍 布 斯 的 观点 ,认为 人 性 本 
来 就 是 恶 的 ,每 个 人 都 有 可 能 犯罪 ,犯罪 
是 缺乏 社会 控制 的 产物 。 他 认为 人 是 不 
道德 的 动物 ,人 人 都 有 犯罪 的 倾向 ,因此 
不 应 解释 人 为 什么 犯罪 而 应 解释 人 为 什 
么 不 犯罪 。 他 认为 人 之 所 以 不 犯罪 是 由 
于 外 在 环境 教养 .陶冶 和 控制 的 结果 。 个 
人 和 社会 建立 起 强度 大 小 不 同 的 社会 键 ， 
它们 可 以 防止 个 人 去 犯罪 。 该 理论 认为 ， 
任何 人 都 是 潜在 的 犯罪 人 ,个 人 与 社会 的 
联系 ,可 以 阻止 个 人 进行 违法 、 社 会 行为 
准则 的 越轨 与 犯罪 行为 , 当 这 种 联系 薄弱 
时 ,个 人 就 会 无 约束 地 随意 进行 犯罪 行 
为 。 社 会 键 有 四 种 成 分 : (1) 依恋 , 即 个 
人 对 父母 ,学校 和 同辈 群体 的 感情 依恋 。 
一 个 人 对 父母 ,学校 和 同辈 群体 的 感情 依 
恋 越 强烈 ,就 越 不 可 能 走向 犯罪 。(2) 奉 


献 , 即 一 个 人 对 传统 的 生活 目标 的 追求 。 
如 果 一 个 人 渴望 获得 社会 承认 的 、 传 统 的 
成 功 ,他 们 就 不 会 冒 着 损害 自己 前 途 的 危 
险 去 从 事 违法 犯罪 活动 。(3) 参与 , 即 参 
加 传统 的 活动 如 学 术 活动 .运动 .正常 的 
休息 等 。 如 果 一 个 人 用 全 部 精力 去 从 事 
传统 的 活动 ,就 不 可 能 去 进行 违法 犯罪 活 
动 。 学 校 是 为 青少年 的 未 来 做 准备 的 地 
方 , 它 对 学 生 有 一 种 控制 作用 ,如 果 这 种 
控制 作用 得 到 成 功 的 发 挥 ,学 生 从 事 违法 
犯罪 的 可 能 性 就 会 比 预期 的 要 小 。 相 反 
如 果 青 少年 不 能 用 有 意义 的 方式 消耗 空 
闲 时 间 , 他 们 就 有 可 能 从 事 犯罪 活动 。 只 
要 参加 的 活动 能 够 产生 刺激 ,使 他 们 有 事 
可 做 就 行 。 大 量 的 空余 时 间 ,降低 了 社会 
联系 的 控制 作用 ,增加 了 少年 犯罪 的 可 能 
性 。(4) 信仰 , 即 对 社会 道德 规范 和 法 律 
规范 等 的 尊重 。 如 果 一 个 人 对 社会 道德 
规范 和 法 律 规范 等 不 尊重 时 ,就 会 进行 犯 
罪 活 动 。 赫 希 认为 ,如 果 青 少年 与 社会 建 
立 起 强 有 力 的 键 ,除非 有 很 强 的 犯罪 动机 
将 其 打 断 ,和 否则 ,他 们 不 会 轻易 进行 犯罪 。 

社会 键 理论 ( social bond theory) 即 
“社会 控制 理论 ” 。 

紧张 理论 ( strain theory) 以 人 们 在 社 
会 经 济 结构 中 的 地 位 及 其 相关 特征 解释 
犯罪 成 因 的 犯罪 理论 。 由 美国 社会 学 家 
默 顿 ( Robert King Merton ,1910 一 2003 ) 于 
1938 年 在 取舍 芝加哥 学 派 的 社会 解 组 理 
论 的 基础 上 创立 。 他 认为 下 层 阶 级 遭受 
的 剥夺 以 及 其 在 社会 经 济 结构 中 的 不 利 
地 位 是 引起 犯罪 的 根本 原因 。 认 为 所 有 
的 阶层 都 有 类 似 的 目标 和 价值 观 ,美国 社 
会 中 的 绝 大 多 数 人 都 有 财富 教育、 权力 、 
生活 舒适 等 方面 的 要 求 ,但 因 在 经 济 与 社 
会 方面 的 不 利 处 境 , 下 层 阶 级 成 员 不 可 能 
通过 传统 的 合法 手段 获得 成 功 2 他们 对 
此 感到 愤怒 、 受 挫 , 对 自己 生长 ,生活 的 社 
会 愤恨 不 平 ,这 些 挫 折 情 绪 就 是 紧张 , 而 
犯罪 行为 可 能 成 为 谋求 消除 紧张 ,获得 成 
功 的 选择 之 一 。 即 社会 结构 的 解体 导致 
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了 紧张 ,而 紧张 促成 了 犯罪 。 
多 后 来 学 者 所 继承 和 发 展 。 
中 型 理论 ( middle range theory) ” 亦 译 
“中 距 理 论 "。@ 1948 年 ,美国 社会 学 家 
默 顿 ( Robert King Merton，1910 一 2003 ) 
提出 的 社会 学 理论 。 他 提出 需要 在 社会 
中 建立 一 种 “中 等 范围 的 理论 ”, 它 可 以 在 
较 低 的 抽象 层次 上 表达 ,其 概念 的 定义 和 
操作 性 界定 清晰 ,并 能 具体 化 为 一 定 范围 
内 与 现象 相关 的 陈述 。 默 顿 认为 ,社会 学 
理论 是 与 逻辑 相关 的 ,而 不 是 无 所 不 包 的 
概念 。 他 认为 社会 上 一 般 的 综合 理论 , 涉 
及 面 过 广 , 企 图 解释 全 部 社会 生活 ,或 人 
类 关系 及 社会 现象 ,这 是 很 难 成 功 的 。 根 
据 这 个 观点 ,中 型 理论 又 需要 较 小 的 作业 
假设 ,而 且 资 料 可 以 直接 来 自 日 常 对 各 种 
社会 现象 或 社会 问题 的 研究 。 他 认为 这 
种 理论 ,可 以 提供 某 些 简单 现象 (如 少年 
犯罪 .自杀 等 ) 的 证 明 与 演绎 的 结构 。 该 
理论 虽 抽 象 , 但 与 经 验 世界 相 联系 ,鼓励 
调查 研究 ,认为 这 对 澄清 概念 和 改进 理论 
概括 是 必要 的 ,理论 中 的 概念 和 命题 均 应 
由 事实 来 澄清 、 建 立 和 改进 。 默 顿 认为 理 
论 只 有 受 一 定 范围 的 社会 现象 的 指引 ,并 
具有 经 验 调 查 的 依据 ,才能 达到 最 终 的 完 
备 。 @ 美国 犯罪 学 家 雷 克 利 斯 (Walter 
Cade Reckless ,1899 一 1988 ) 提出 的 犯罪 过 
制 理论 。 雷 克利 斯 认为 他 的 理论 可 以 解 
释 占 所 有 犯罪 的 2/3 或 3/4 的 中 间 多 数 ， 
探讨 居于 中 间 地 位 的 大 量 犯罪 人 的 问题 ， 
但 是 不 能 适用 于 一 些 极端 性 的 犯罪 ,如 心 
理 变 态 引 起 的 犯罪 等 。 他 认为 ,犯罪 是 个 
人 内 在 的 控制 能 力 和 社会 中 存在 的 外 部 
控制 因素 缺乏 的 结果 ,是 对 推动 和 引诱 个 
人 进行 犯罪 的 驱 力 和 拉力 缺乏 过 制 ( 检查 
或 控制 ) 引 起 的 。 
追求 目的 论 ( seeking purpose approach ) 
美国 社会 学 家 默 顿 ( Robert King Merton， 
1910 一 2003) 提出 的 关于 犯罪 原因 的 观 
点 。 他 认为 ,犯罪 是 追求 功利 目的 的 结 
果 。 人 们 若 采取 社会 许可 的 “制度 性 手 
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段 ", 则 是 遵循 规范 的 行为 , 若 采 取 不 为 社 
会 允许 的 手段 ,就 会 发 生 违 规 行 为 和 犯罪 
行为 。 人 人 都 有 机 会 且 应 当 利用 社会 文 
化 ,运用 规范 制度 等 规定 的 手段 去 追求 
一 定 的 目的 。 资 本 主义 制度 下 的 中 下 阶 
层 人 同 所 有 人 一 样 ,都 有 可 能 追求 财富 ， 
但 因 无 法 采取 合法 手段 ,于 是 为 追求 
“ 善 "一 一 功利 , 即 产 生 “ 恶 "一 一 犯罪 。 以 
非法 手段 追求 目的 是 居 社 会 中 下 阶层 者 
的 特点 ,此 即 贫困 地 区 犯罪 率 高 的 原因 。 
标签 论 (1abeling theory) 亦 译 “标定 
论 " “贴标签 论 ”。 社 会 学 和 社会 心理 学 
解释 越轨 行为 的 理论 。 主 要 代表 人 物 有 
贝克 尔 (Howard S， Becker,1928 一 ) 、 利 
默 特 ( Edwin M，Lemert,1912 一 1996 ) , 埃 
里 克 森 ( Kai T，Erikson,1931 一 ) 等 人 。 
标签 论 是 从 象征 互动 理论 发 展 而 来 的 ,在 
20 世纪 30 年 代 就 已 有 萌芽 ,在 60 年代 开 
始 形成 ,到 70 年 代 中 期 发 展 到 高 峰 。 到 
80 年 代 时 ,仍然 有 人 在 研究 。 这 一 理论 强 
调 ,违法 犯罪 并 不 是 一 个 人 行为 的 固有 性 
质 ,而 是 他 人 根据 法 律 规范 惩罚 犯罪 人 的 
。 所 谓 违法 者 ,只 不 过 是 一 个 成 功 地 
被 赋予 了 一 定 标 记 的 人 ,而 所 谓 违法 行 
也 只 不 过 是 一 种 被 人 这 样 标定 的 行 
为 。 这 一 理论 从 社会 和 他 人 对 越轨 者 的 
反应 的 角度 解释 越轨 行为 ,主要 阐释 人 在 
进行 初次 违法 犯罪 后 再 进行 违法 犯罪 的 
原因 。 认 为 ,社会 和 他 人 是 否 把 一 个 人 视 
作 越轨 者 ,对 一 个 人 是 否 产生 越轨 行为 起 
关键 作用 。 根 据 人 们 遵守 和 违反 法 律 的 
情况 ,人 被 贴 上 守法 者 "和 "违法 者 "的 标 
签 ,标定 “违法 者 ” ,引起 社会 成 员 对 违法 
者 的 更 多 的 谴责 等 行为 。 标 签 论 主张 , 越 
轨 行 为 和 犯罪 行为 一 旦 被 社会 揪 出 来 ,被 
贴 上 标签 ,无 论 是 受到 刑罚 或 是 进入 矫正 
机 构 ,越轨 行为 会 不 减 反 增 。 这 种 现象 可 
称 为 “越轨 扩大 "效应 。 
帮 伙 亚 文化 论 ( gang subculture theory) 
美国 社会 学 家 、 犯 罪 学 家 科恩 ( Albert K. 
Cohen,1918 一 ) 提 出 的 少年 犯罪 理论 。 
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他 在 1955 年 出 版 的 《少年 犯罪 者 : 帮 伙 文 
化 》 中 认为 : 少年 犯罪 亚 文化 群 是 下 层 阶 
级 少年 为 克服 其 社会 适应 困难 或 地 位 挫 
折 感 而 产生 的 群体 性 反应 ,这 些 帮 伙 的 帮 
伙 亚 文化 与 中 产 阶级 的 文化 相 了 矛盾 ,遵从 
这 种 帮 伙 亚 文 化 必然 导致 犯罪 及 各 种 越 
轨 行 为 。 下 层 阶 级 少年 的 犯罪 行为 实际 
是 对 中 产 阶级 文化 和 价值 观 的 一 种 反抗 。 
科恩 认为 ,在 美国 社会 中 ,人 们 在 家 庭 ,学 
校 ,社会 中 的 表现 ,都 是 以 中 产 阶 级 的 标 
准 为 衡量 尺度 的 ,社会 中 的 教师 经理 人 
员 ,政府 官员 和 社会 上 其 他 的 主要 位 置 ， 
都 是 由 中 产 阶 级 成 员 所 占据 。 下 层 阶级 
成 员 想 通过 奋斗 跻身 中 产 阶级 的 行列 ,但 
是 由 于 社会 经 济 地 位 低下 ,使 得 他 们 很 难 
实现 这 种 传统 目标 ,而 在 追求 成 功 的 道路 
上 不 断 遭 受挫 折 。 在 挫折 面前 , 下层 阶级 
的 少年 通常 用 三 种 方式 来 应 付 : (1) 街头 
少年 角色 , 即 经 常 逃学 或 徘徊 于 邻里 附 
近 , 从 事 赌博 .运动 和 其 他 群体 性 活动 ,以 
后 以 获得 一 份 体力 劳动 而 踏 和 社会 ; 
(2) 大 学 少年 角色 , 即 通过 艰苦 努力 考 上 
大 学 ,获得 所 期 望 的 成 功 ; (3) 犯罪 少年 
角色 , 即 通过 违法 犯罪 活动 来 发 泄 遭 受挫 
折 后 产生 的 愤怒 情绪 ,对 中 产 阶级 的 价值 
观念 采取 嘲笑 的 态度 ,在 帮 伙 活动 中 形成 
帮 伙 亚 文化 。 帮 伙 亚 文化 具有 多 样 性 、 及 
时 享乐 性 , 非 功利 性 、 恶 意 性 、 否 定性 、 群 
体 自主 性 (不 受 外 来 压力 限制 ) 等 特征 。 
暴力 亚 文化 论 (subculture of violence 
theory) 20 世纪 60 年 代 美国 犯罪 学 家 沃 
尔 夫 冈 (Marvin Wolfgang，1924 一 1998 ) 
与 费 拉 柯 带 ( Franco Ferracuti) 提出 的 用 包 
含 暴力 价值 观 的 亚 文化 解释 犯罪 的 犯罪 
学 理论 。 他 们 利用 官方 统计 资料 对 费城 
的 青少年 进行 广泛 研究 ,认为 不 同 种 族 及 
其 延伸 出 的 文化 差异 是 造成 其 犯罪 率 差 
异 的 重要 因素 。 在 某 些 文化 系统 中 ,暴力 
是 其 价值 观 的 组 成 部 分 和 人 们 日 常生 活 
方式 ,犯罪 即 以 暴力 手段 解决 日 常生 活 问 
题 的 结果 。 这 种 充 塞 暴力 的 文化 即 区 别 


于 社会 主 文化 的 暴力 亚 文化 。 由 于 某 些 
种 族 聚 居 区 充斥 暴力 亚 文化 ,生活 在 其 中 
的 大 们 ;尤其 是 青少年 ,习惯 于 以 暴力 手 
段 解决 人 际 关系 冲突 ,导致 暴力 犯罪 ,该 
区 域 同时 成 为 暴力 犯罪 高 发 区 。 暴 力 亚 
文化 论 的 主要 论点 在 于 说 明 社 会 上 有 一 
部 分 人 愿意 以 暴力 行为 来 维护 自己 的 尊 
严 . 荣 誉 。 在 这 种 价值 观 下 成 长 的 人 , 遇 
到 需要 挺身 而 出 维护 自己 的 尊严 时 ,暴力 
是 他 们 最 自然 的 选择 。 此 理论 的 主要 思 
想 为 : (1) 没有 一 种 亚 文化 是 与 其 存在 的 

会 完全 不 同 或 者 完全 冲突 的 。 即 暴力 
亚 文化 并 非 完 全 是 暴力 的 表现 ,其 中 必然 
也 包含 着 主 文化 的 要 素 。(2) 承认 暴力 
亚 文化 的 存在 ,并 不 要 求 遵从 这 些 基 本 价 
值 观念 的 行为 人 在 任何 情境 中 ,都 应 表现 
暴力 。 换 言 之 ,暴力 亚 文化 虽然 崇尚 暴 
力 ,但 是 并 非 鼓 励 人 们 把 暴力 作为 解决 一 
切 问 题 的 手段 。(3) 暴力 亚 文化 群 成 员 
在 许多 情境 中 可 能 或 愿意 使 用 暴力 解决 
问题 的 事实 表明 ,这 种 文化 观念 具有 渗透 
性 和 弥散 性 特征 。(4) 暴力 亚 文化 的 精 
神 影响 遍及 这 种 亚 文化 地 域 的 各 个 年 龄 
的 人 群 中 ,但 是 在 青春 后 期 至 中 年 阶段 的 
群体 中 表现 得 最 为 突出 。(5) 暴力 亚 文 
化 的 反 规范 是 非 暴力 亚 文 化 。(6) 个 人 
通过 学 习 行为 和 差别 学 习 、 接 触 或 认同 的 
过 程 ,逐渐 发 展 起 对 暴力 的 喜欢 态度 和 获 
得 暴力 使 用 方法 。(7) 在 暴力 亚 文化 中 ， 
并 不 会 必然 地 把 使 用 暴力 看 成 是 非法 行 
为 ,因此 ,暴力 行为 者 并 不 会 对 其 攻击 活 
动产 生 罪 恶 感 。 

漂移 理论 ( drift theory) ”美国 社会 学 家 
马 茨 阿 ( David Matza,1930 一 ) 在 20 世 
纪 60 年 代 提出 的 少年 犯罪 原因 理论 。 其 
基本 观点 认为 ,一 般 的 少年 犯罪 者 也 保持 
有 传统 的 价值 观念 和 态度 ,但 是 他 们 却 学 
到 了 对 这 些 价值 观念 和 态度 进行 中 立 化 
的 一 些 技术 ,使 他 们 的 心理 与 行为 能 够 冲 
破 这 些 观 念 的 束缚 ,在 合法 与 不 合法 之 间 
进行 漂移 。 马 茨 阿 在 所 著 《青少年 犯罪 与 
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漂移 》(1964 年 ) 中 认为 ,青少年 亚 文化 存 
在 三 种 价值 趋向 , 即 寻 求 刺激 、 鄂 视 日 常 
工作 和 强调 暴力 性 攻击 行为 。 犯 罪 是 在 
亚 文化 影响 下 ,通过 潜移默化 的 相互 学 
习 , 或 从 同伴 的 言行 中 受到 暗示 、 获 得 承 
认 形 成 的 。 马 芯 阿 认为 大 部 分 少年 犯罪 
者 是 一 些 漂移 者 ,他 们 可 能 在 违法 犯罪 活 
动 和 守法 活动 这 两 个 对 立 的 活动 领域 之 
间 进 行 选择 。 传 统 价值 观念 往往 使 他 们 
在 进行 违法 犯罪 活动 时 产生 罪恶 感 ,妨碍 
他 们 进行 这 类 活动 ,因此 ,他 们 便 发 展 出 
一 套 为 自己 的 行为 进行 辩护 的 合理 化 技 
术 , 对 传统 的 价值 观 和 道德 观念 进行 中 和 
处 理 , 使 他 们 能 够 暂时 摆脱 、 解 放出 来 , 参 
与 到 违法 犯罪 活动 中 ,这 样 就 发 生 了 违法 
犯罪 的 漂移 。 随 着 年 龄 的 增长 ,传统 的 社 
会 道德 观念 和 价值 观念 对 他 们 的 束缚 作 
用 增加 ,加 上 结婚 成家、 参加 工作 并 有 了 
自己 的 收入 等 情况 的 产生 ,大 多 数 少年 犯罪 
者 就 不 再 会 发 生 漂移 而 实施 违法 犯罪 行为 ， 
只 有 少数 人 到 成 年 后 还 会 继续 进行 犯罪 。 
马 茨 阿 认为 ,神经 冲动 性 犯罪 和 职业 犯罪 是 
不 属于 这 种 漂移 的 例外 。 该 理论 一 方面 强 
调 亚 文化 影响 的 原因 , 另 一 方面 强调 合理 化 
过 程 动摇 了 正常 文化 价值 观 对 犯罪 的 过 制 。 
现代 犯罪 学 对 该 理论 的 争议 较 大 。 

相对 剥夺 论 ( relative deprivation theory ) 
研究 受 教育 程度 ,福利 待遇 经济 地 位 和 
生活 状况 与 犯罪 关系 的 理论 。 认 为 一 些 
社会 成 员 所 体验 到 的 相对 剥夺 是 引起 犯 
罪行 为 的 一 种 直接 原因 ,是 社会 生态 学 犯 
罪 理 论 的 主要 分 支 之 一 。 主 要 代表 为 美 
国 社会 学 家 布 劳 夫妇 (Judith Blau; Peter 
Blau，1918 一 2002) 。 他 们 认为 社会 不 公 
平 感 导致 解 组 状态 和 愤怒 ,而 解 组 状态 和 
愤怒 又 会 引起 第 一 表现 和 犯罪 行为 。 经 
济 收入 和 福利 待遇 的 差距 ,社会 关系 资源 
的 多 守 \ 受 教育 程度 的 高 低 、 社 会 地 位 的 
高 低 \ 支 配 权力 的 大 小 以 及 自我 实现 机 会 
等 , 均 可 成 为 产生 相对 剥夺 的 原因 。 处 于 
相对 剥夺 状态 的 人 因 所 处 的 社会 阶层 地 


位 而 遭 到 社会 的 拒绝 和 歧视 , 便 反抗 现 有 
的 社会 文化 价值 和 行为 规范 而 违法 犯罪 。 
中 国 的 一 些 研究 人 员 认 为 贫 富 悬 殊 引 起 
的 相对 贫穷 感 , 也 会 引起 大 量 的 财产 犯罪 
与 暴力 犯罪 。 

心理 强制 说 ( theory of mental coercion ) 
德国 刑事 古典 学 派 代表 费 尔 巴 哈 ( Paul 
Johann Anselm von Feuerbach，1775 一 
1833 ) 提 出 的 关于 犯罪 预防 的 理论 。 强 调 
运用 人 对 刑罚 的 恐惧 心理 来 压抑 ,控制 个 
体 的 犯罪 欲望 。 认 为 人 在 犯罪 前 , 既 能 预 
见 犯罪 成 功 带 来 的 精神 上 、 肉 体 上 的 “ 快 
感 " ,也 能 预见 犯罪 失败 遭 刑罚 所 带 来 的 
痛苦 。 若 刑罚 造成 的 痛苦 超过 犯罪 所 得 
到 的 快感 ,人 在 权衡 利弊 后 ,为 免 受刑 罚 
的 痛苦 ,就 可 能 抑制 犯罪 ,放弃 犯罪 的 想 
法 ,此 即 心理 强制 作用 的 结果 。 费 尔 巴 哈 
的 心理 强制 说 ,其 理论 基础 主要 在 于 从 心 
理 的 角度 运用 法 律 抑制 人 们 的 犯罪 心理 。 
费 尔 巴 哈 的 心理 强制 说 是 从 其 关于 “在 感 
性 界 , 人 作为 自然 的 存在 者 ,具有 趋 利 避 
害 的 本 能 "这 一 哲学 论断 中 推导 出 来 的 。 
费 尔 巴 哈 主 张 必须 预先 在 刑法 上 明定 罪 
行 ,公布 于 众 ,使 人 明了 有 罪 必 罚 ,并 严格 
依法 办 事 , 借 以 压抑 其 犯罪 欲望 ,从 而 达 
到 预防 犯罪 的 目的 。 

原 心 论 罪 “以 动机 和 目的 的 善 恶 论 罪 
的 主张 。 考 虑 犯罪 动机 是 否 合乎 礼教 所 
提倡 的 人 情 。 西 汉 哲 学 家 董仲舒 提出 。 
他 推崇 孔子 ,主张 以 (春秋 》 决 狱 , 论 心 定 
罪 。 是 一 种 动机 定罪 论 。 以 行为 人 的 行 
为 动机 ,目的 是 否 符合 经 义 来 决 狱 定 罪 ， 
以 行为 人 之 “ 心 ”, 亦 即 主观 道德 的 善 恶 来 
决 狱 定罪 。 认 为 凡 符合 (春秋) 之 义 的 即 
志 善 ,即使 犯法 也 不 定罪 。 反 之 , 即 为 志 
恶 ,未 犯法 也 要 定罪 。 这 一 主张 提出 决 狱 
时 要 和 弄 清 案情 原委 ,考虑 被 告 的 动机 、 目 
的 和 行为 效果 ,有 一 定 的 合理 性 ,但 过 分 
强调 “ 志 ” 的 善 恶 ,走向 动机 决定 论 。 这 种 
论 罪 的 出 现 ,表明 了 人 们 认识 能 力 的 提 
高 ,对 罪行 轻重 的 评价 从 犯罪 外 在 的 客观 


法 制 心理 学 国友 


危害 的 简单 反映 转向 于 对 犯罪 人 内 在 的 
心理 因素 的 揭示 ,是 一 个 历史 性 的 进步 。 
同时 , 原 心 论 罪 的 出 现 亦 是 统治 者 用 严厉 
的 刑罚 最 为 全 面 推行 儒家 伦理 道德 的 
产物 。 
聚合 效应 论 (theory of convergence effect) 
中 国 犯罪 心理 学 者 提出 的 犯罪 心理 形成 
理论 。 基 本 观点 是 : 犯罪 行为 如 同人 的 其 
他 社会 行为 一 样 ,也 是 个 体 所 处 的 社会 环 
境 与 他 所 具备 的 心理 ,生理 条 件 相互 作用 
的 结果 ;犯罪 行为 一 旦 表现 出 来 , 反 过 来 
对 于 社会 个 体 又 会 发 生 作用 ,从 而 影响 到 
下 一 步 又 可 能 会 出 现 的 犯罪 行为 。 社 会 
条 件 个 体 条 件 、 犯 罪行 为 这 三 者 之 间 处 
. 的 相互 作 用 中 。 这 种 聚合 效应 的 
: 际 上 是 对 有 关 犯 罪 心理 形成 的 因 
统 性 、 整 体 性 分 析 的 概括 性 总 结 
根据 这 种 观点 ,在 犯罪 心理 形成 过 程 中 ， 
不 仅 有 主要 因素 在 起 作用 ,而 且 由 于 主要 
因素 的 作用 也 导致 了 其 他 一 些 因素 处 于 
活动 的 起 作用 状态 ,包括 主要 因素 在 内 的 
各 种 有 关 因 素 的 交互 作用 或 聚集 .融合 ， 
形成 了 特定 的 犯罪 心理 。 

犯罪 人 异 质 观 ( heterogeneous view of 
offender) 与 “犯罪 人 同 质 观 " 相 对 。 将 
犯罪 人 视 为 同 正常 人 具有 本 质 区 别 的 观 
点 。 强 调 犯 罪人 在 生物 学 或 生理 学 的 某 
些 方面 与 正常 人 完全 不 同 或 存在 明显 的 
缺陷 因素 , 且 这 是 导致 犯罪 的 主要 原因 。 
这 种 观点 的 产生 受 多 种 因素 的 影响 。 既 
受 社会 发 展 和 犯罪 学 理论 的 影响 ,也 受 公 
民 对 犯罪 问题 的 态度 ,情感 和 体验 等 因素 
的 制约 。 其 显著 特点 是 用 某 些 遗 传 的 、 生 
物 的 或 其 他 先 人 为 主 的 标准 将 犯罪 人 同 
正常 人 在 本 质 上 区 分 开 来 ,过 分 强调 人 的 
生理 性 因素 ,忽视 或 否认 社会 学 因素 和 环 
境 因 素 的 作用 。 

犯罪 人 同 质 观 (homogeneous view of 
offender) 与 “犯罪 人 异 质 观 ” 相 对 。 认 
为 犯罪 人 的 遗传 .生理 \ 心 理 等 方面 均 与 
守法 者 相同 的 犯罪 学 观点 。 英 国 的 梅 兹 


(John B， Mays) 认为, 无论 从 心理 学 角 
度 , 或 是 从 社会 结构 角度 ,都 要 把 犯罪 人 
看 成 是 处 于 常态 的 , 即 他 们 与 一 般 人 是 同 
质 的 。 犯 罪 同 质 观 的 产生 , 受 多 种 理论 、 
观点 的 影响 。 行 为 主义 心理 学 总 结 了 人 
类 行为 的 一 般 规律 ,认为 个 体 行为 机 制 是 
相同 的 ,导致 犯罪 人 和 正常 人 的 原因 , 主 
要 在 于 环境 。 学 习 理论 和 美国 犯罪 社会 
学 家 萨 瑟 兰 ( Edwin H. Sutherland, 1883 一 
1950) 的 犯罪 学 观点 ,强调 犯罪 行为 是 学 
会 的 ,犯罪 人 与 正常 人 的 区 别 , 仅 在 于 学 
习 犯 罪 模式 的 强度 ,持续 程 度 和 操作 情 
况 。 犯 罪 学 研究 者 在 批评 龙 勃 罗 梭 的 犯 
罪人 与 正常 人 在 遗传 学 和 解剖 学 方面 具 
有 本 质 不 同 的 观点 的 同时 ,走向 另 一 个 极 
端 , 认 为 正常 人 与 犯罪 人 都 存在 侵害 他 人 
利益 以 满足 自己 欲望 的 犯罪 心理 倾向 
两 者 之 间 只 有 倾向 程度 的 不 同 ,并 不 存在 
质 的 区 别 。 在 情境 诱惑 下 ,好 人 ”也 会 犯 
罪 。 这 种 观点 忽视 犯罪 人 与 正常 人 在 行 
为 的 社会 危害 性 ,个 性 的 反 社 会 倾向 、 心 
理 的 社会 化 水 平等 方面 所 存在 的 明显 
差异 。 

犯罪 饱和 法 则 (law of criminal saturation ) 
关于 犯罪 现象 的 规律 。1844 年 ,意大利 犯 
罪 学 家 菲 利 ( Enrico Ferri,1856 一 1929 ) 在 
所 著 《 犯 罪 社会 学 ) 中 提出 。 其 基本 观点 
是 : 在 具有 特定 量 的 引起 犯罪 的 个 人 、 物 
理 和 社会 因素 的 社会 ,必然 会 发 生 一 定量 
的 犯罪 。 犯 罪 并 非 由 个 人 的 自由 意志 决 
定 ,而 由 个 人 的 生理 ,心理 因素 及 其 他 外 
部 因素 共同 决定 ,只 要 在 社会 中 存在 一 定 
量 的 这 些 因素 ,就 必然 要 引起 一 定量 的 犯 
罪 ,不 会 多 ,也 不 会 少 ,就 像 在 一 定量 温度 
的 水 中 只 能 溶解 一 定量 的 化 学 物质 一 样 ， 
除非 温度 或 水 量 的 条 件 有 所 变化 。 非 利 
还 引证 美国 的 犯罪 统计 数据 来 说 明 这 个 
法 则 : 1850 年 ,美国 1 647 名 居民 中 有 1 
人 被 判 罪 ,但 是 到 了 1860 年 时 ,这 个 比率 
上 升 到 每 1 342 名 居民 中 有 1 人 被 判 罪 ; 
1870 年 每 1 171 个 居民 中 有 1 人 被 判 罪 ; 
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1880 年 时 每 855 个 居民 中 有 1 个 人 被 判 
罪 ,到 1890 年 时 ,每 757 个 居民 中 有 1 个 
人 被 判 罪 。 非 利 对 此 解释 说 ,人 口 的 增长 
构成 了 犯罪 增长 的 自然 和 遗传 原因 ,这 些 
原因 在 量 上 的 变化 就 引起 了 犯罪 量 ( 犯罪 
率 ) 的 变化 。 

维生素 -犯罪 研究 ( study of vitamin and 
offense) 关于 违法 犯罪 与 维生素 缺乏 之 
间 关系 的 研究 。 社 会 生物 学 家 认为 ,个 体 
在 幼年 时 期 需要 适量 的 维生素 和 矿物 质 ， 
以 提供 神经 系统 的 生长 发 育 ,维生素 和 矿 
物质 的 缺乏 可 能 导致 "维生素 缺乏 "或 “ 维 
生 素 依赖 症 ”", 有 这 两 种 病症 的 人 ,在 生理 
上 ,心理 上 或 行为 上 可 能 会 有 些 异常 的 表 
现 ,在 听觉 ,视觉 或 其 他 感觉 上 有 严重 扭 
曲 的 现象 ,以 致 产生 违法 犯罪 行为 。 其 中 
反 社 会 行为 与 维生素 B( Bs 和 Be ) 、 维 生 
素 C 缺乏 关系 很 大 。 同 时 ,还 有 一 些 研究 
试图 验证 ,许多 精神 分 裂 症 患者 和 有 行为 及 
学 习 问 题 的 儿童 .青少年 患 有 维生素 B3 和 
Be 依赖 症 。 如 ,犯罪 生物 研究 者 希 普 切 在 
1978 年 提出 ,维生素 B3 依赖 症 是 导致 青 少 
年 精力 过 剩 ,并 柄 酒 \ 吸 烟 \ 吸 毒 .逃学 以 及 
其 他 违法 犯罪 行为 的 主要 原因 。 

剑桥 - 萨 默 维尔 青少年 研究 ( Cambridge- 
Sommerville youth study) 1937 一 1945 年 
在 美国 波士顿 市 郊 的 剑桥 和 萨 默 维尔 两 
地 进行 的 最 早 的 少年 犯 社区 处 遇 方 案 研 
究 之 一 。 这 项 研究 由 卡 伯 特 (Richard 
Clarke Cabot，1868 一 1939 ) 教授 发 起 。 研 
究 者 从 两 地 的 学 校 及 其 他 社区 机 构 报告 
的 1 900 名 有 问题 少年 中 ,选择 出 650 名 
12 岁 以 下 的 有 问题 少年 作为 研究 对 象 。 


其 中 325 名 是 处 遇 组 ,325 名 为 对 照 组 。 
研究 目的 是 使 生活 顾问 人 员 与 少年 交 朋 
友 , 对 少年 进行 指导 与 帮助 ,防止 他 们 进 
行 违法 犯罪 活动 。 这 两 组 少年 在 智力 学 
龄 .人 种 经济 背景 等 方面 都 是 相似 的 。 
对 于 处 遇 组 ,由 生活 顾问 及 其 助手 给 予 心 
理 分 析 和 咨询 、 家 庭 指导 、 学 业 及 医疗 帮 
助 ,指导 他 们 的 娱乐 活动 。 对 于 对 照 组 ， 
不 作 指 导 和 帮助 ,只 由 监督 者 搜集 有 关 资 
料 。 到 1945 年 时 ,比较 两 组 与 司法 机 关 接 
触 的 情况 ,两 组 的 违法 犯罪 记录 相似 : 处 
遇 组 的 成 员 因 违法 犯罪 而 进入 法 院 的 有 
27.7% ,对 照 组 的 为 26.1% 。 后 来 对 这 两 
组 成 员 进 行 追 踪 研究 ,也 发 现 了 类 似 的 结 
果 。 研 究 表明 ,社会 环境 的 有 限 改变 并 不 
能 改变 人 的 行为 。 

剑桥 少年 犯罪 人 发 展 研究 ( Cambridge 
study in delinquent development) ”英国 剑 
桥 大 学 犯罪 学 研究 所 组 织 进行 的 预测 性 
纵向 犯罪 行为 研究 。1961 一 1962 年 ,该 研 
究 所 对 周围 一 英里 范围 内 若干 小 学 的 411 
名 小 学 生 进 行 研究 ,目的 是 确定 引起 犯罪 
或 与 犯罪 有 关 的 因素 。 当 他 们 在 8 岁 、10 
岁 和 14 岁 时 ,在 学 校 中 与 他 们 进行 交谈 并 
进行 测验 。 当 他 们 到 16 岁 、18 岁 和 21 岁 
时 ,在 研究 所 中 与 他 们 进行 谈话 。 当 他 们 
到 24 岁 时 ,在 他 们 的 家 中 与 他 们 进行 谈 
话 。 当 他 们 到 32 岁 时 ,又 在 他 们 家 中 与 他 
们 进行 了 交谈 。 研 究 表明 ,与 少年 犯罪 有 
关 的 重要 因素 有 : (1) 父母 教养 子女 的 方 
式 ;(2) 较 低 的 非 言语 能 力 ;(3) 被 判 罪 
的 父母 ;(4) 较 大 的 家 庭 规模 ; (5) 较 低 
的 家 庭 收 入 。 


其 


表现 艺术 (expressional art) 直接 传达 
艺术 家 主体 思想 情感 的 艺术 手段 与 方法 。 
能 表现 创作 主体 强烈 的 主观 因素 ,是 艺术 
家 的 审美 理想 在 作品 中 的 集中 体现 ;其 中 
艺术 家 的 感情 流向 是 作品 的 主 室 和 灵魂 。 
在 表现 艺术 中 人 们 直观 到 的 不 是 形象 体 
系 而 是 艺术 家 的 深层 心理 。 表 现 艺术 的 
典型 形式 是 音乐 。 表 现 艺术 是 相对 于 再 
现 艺术 而 言 的 。 再 现 艺 术 的 审美 重心 在 
于 对 客观 生活 的 模仿 ,表现 艺术 的 重心 在 
于 主体 精神 的 直接 披露 。 

语言 艺术 (linguistic art) 广义 泛 指 一 
切 与 语言 相关 的 艺术 形式 ;狭义 指 文学 。 
通常 语言 艺术 均 指 狭义 。 即 用 语言 或 书 
面 形式 的 语言 为 媒介 ,塑造 一 种 想象 的 艺 
术 形 象 ,以 再 现 现实 生活 、 表 达 艺 术 家 的 
感情 与 审美 意识 。 语 言 艺术 的 语言 媒介 
并 非 直 接 构 成 艺术 形象 的 物质 实体 , 故 其 
艺术 形象 既 非 直接 可 视 的 、 亦 非 直接 可 听 
的 ,只 是 从 视 或 听 中 所 感知 的 概念 性 与 表 
象 性 兼 具 的 语言 这 一 抽象 符号 所 引起 的 
想象 中 形成 形象 。 语 言 艺术 的 主要 体裁 
为 诗 ,散文 ,小 说 与 剧本 。 

艺术 创造 ( artistic creation) 泛 指 与 艺 
术 创 造 有 关 的 活动 。 有 三 种 不 同 的 理解 。 
一 是 指 人 们 在 艺术 实践 中 所 具有 的 创造 
前 所 未 有 的 新 的 艺术 形象 的 能 力 , 它 是 人 
类 审美 创造 能 力 的 集中 体现 。 二 是 指 动 
态 的 生产 过 程 , 即 贯穿 艺术 创作 过 程 的 一 
系列 创造 活动 ,与 艺术 创作 、 艺 术 生 产 涵 
义 相同 。 三 是 指 艺术 的 静态 的 本 质 构成 
部 分 , 即 指 物化 于 艺术 作品 中 的 审美 创造 
性 因素 ,相当 于 艺术 独到 性 、 艺 术 个 性 等 
概念 。 艺 术 创 造 是 人 类 所 独 有 的 创造 能 


他 


力 , 是 人 类 审美 创造 能 力 的 集中 体现 。 

文艺 创作 ( literary and artistic creation ) 
作家 或 艺术 家 以 社会 生活 实践 为 基础 , 感 
知 \ 观 察 为 门户 , 融 形象 理智、 情感 于 一 
体 ,并 时 有 灵感 爆发 的 艺术 创作 过 程 。 文 
艺 创作 是 社会 现实 的 反映 。 文 艺 作 品 是 
丰富 多 姿 的 社会 关系 ,千差万别 的 人 物 形 
象 在 艺术 家 头脑 中 长 期 孕育 并 激发 他 们 
将 心目 中 的 形象 表现 出 来 的 结果 。 作 家 、 
艺术 家 的 创作 受制 于 其 社会 生活 经 验 、 知 
识 水 平 文化 教养 . 认 知 情感 ,意志 特征 、 
个 性 特征 等 。 

艺术 欣赏 (artistic appreciation) 把 作品 
和 读者 、 观 众 联系 起 来 ,使 艺术 的 社会 功 
用 由 潜在 变 成 现实 的 过 程 。 是 艺术 反 作 
用 于 现实 的 一 个 必要 环节 。 艺 术 欣 赏 不 
是 消极 的 感受 ,而 是 欣赏 者 在 艺术 家 创造 
的 基础 上 ,凭借 自己 的 体验 和 想象 ,对 艺 
术 作 品 进行 一 番 新 的 补充 和 丰富 的 过 程 ， 
具有 对 作品 进行 再 创造 的 性 质 。 艺 术 欣 
赏 具有 主观 能 动 性 特点 。 艺 术 欣 赏 的 过 
程 可 分 为 直觉 再 现 、 深 入 本 质 和 再 评价 
四 个 阶段 。 

艺术 冲动 ( art impulse) ”在 艺术 创作 或 
艺术 欣赏 活动 中 所 表现 出 来 的 强烈 的 情 
绪 体 验 。 可 以 是 强烈 的 创作 欲望 ,也 可 以 
是 与 作品 所 产生 的 情感 方面 的 共鸣 。 艺 
术 冲 动 往往 是 艺术 灵感 的 来 源 。 对 艺术 
冲动 的 本 质 ,不 同学 者 有 不 同 的 理解 。 德 
国 剧 作家 、 诗 人 席 勒 (Johann Christoph 
Friedrich von Schiller，1759 一 1805 ) 和 英 
国 哲 学 家 斯 宾 塞 认为 艺术 冲动 是 游戏 冲 
动 的 一 种 派生 物 ; 美 国 心理 学 家 、 美 学 家 
马歇尔 ( Henry Rutgers Marshall，1852 一 
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1927 ) 认 为 艺术 冲动 来 自 一 种 通过 取悦 他 
人 而 引起 注意 的 欲望 ;美国 心理 学 家 鲍 德 
温 认为 艺术 冲动 来 自 一 种 自我 表现 的 欲 
望 ; 兰 菲尔德 (Herbert S. Langfeld， 
1879 一 1958 ) 认为 艺术 冲动 出 现 于 游戏 冲 
动 并 同时 成 为 自我 表现 的 欲望 。 亚 利 山 
大 认为 艺术 冲动 是 创作 冲动 的 升华 ; 弗 洛 
伊 德 认为 艺术 冲动 是 俄 狄 浦 斯 情结 的 蔡 
代 性 出 口 , 即 受 压抑 情爱 的 一 种 升华 了 的 
出 口 ;麦克 杜 格 尔 ( William McDougall， 
1871 一 1938) 和 伦 德 霍 尔 姆 认为 艺术 冲动 
是 任何 一 种 粗俗 冲动 的 升华 。 

艺术 型 ( artistic type) ” 巴 甫 洛 夫 高 级 神 
经 活动 类 型 理论 术语 。 他 根据 两 个 信号 
系统 哪个 占 优势 将 神经 类 型 划分 为 艺术 
型 .思维 型 和 中 间 型 三 种 。 艺 术 型 的 人 的 
第 一 信号 系统 和 皮质 下 机 能 占 优势 。 他 
们 对 现实 事物 的 反应 和 感知 是 完整 的 、 全 
面 的 和 明显 的 ,在 生活 中 情感 表现 丰富 ， 
如 作家 ,音乐 家 \ 画 家 等 常 具有 此 类 典型 
特征 。 思 维 型 的 人 的 第 二 信号 系统 占 优 
势 。 他 们 善于 运用 概念 进行 推理 .判断 ， 
如 理论 工作 者 。 中 间 型 的 人 两 种 信号 系 
统 处 于 均衡 状态 。 现 实生 活 中 的 人 以 此 
种 神经 类 型 居多 。 

音乐 能 力 ( musical ability ) ”特殊 能 力 
的 一 种 。 个 体 顺 利 完成 音乐 活动 所 具有 
的 有 关 能 力 的 独特 组 合 。 美 国 心理 学 家 
西 肖 尔 认为 音乐 能 力主 要 表现 在 五 个 方 
面 : (1) 音乐 的 感觉 和 知觉 ,包括 音 高 感 、 
音 强 感 . 声 音 长 度 感 , 曲 调 感 ,节奏 感 , 音 
色 感 ,和 声 感 , 音 量 感 八 种 基本 能 力 ; 
(2) 音乐 的 记忆 和 想象 ,包括 音乐 听觉 表 
象 .肌肉 运动 表象 音乐 创造 想象 和 音乐 
记忆 广度 四 种 基本 能 力 ; (3) 音乐 情感 ， 
包括 音乐 情感 产生 的 速度 、 强 度 ` 音 乐 表 
情 的 深度 三 个 方面 ; (4) 音乐 动作 ,包括 
音 高 . 音 强 ,时 间 , 节 奏 、 音 色 、 音 量 的 控制 
六 种 基本 能 力 。 

音乐 苏 ( music deafness) 中枢 性 听 功 
能 障碍 的 一 种 。 在 外 周 听力 正常 的 条 件 


下 ,中枢 神经 系统 对 听信 号 加 工 转化 及 处 
理发 生 异 常 的 现象 。 即 患者 虽然 听力 正 
常 ,但 对 听信 号 无 法 正常 加 工 , 亦 无 法 分 
辨 音乐 的 节奏 \ 强 弱 和 旋律 方面 的 差异 。 
音乐 盲 (music blindness) ”音乐 知识 非 
常 贫乏 ,或 完全 没有 音乐 方面 的 知识 。 
节奏 感 ( sense of rhythm) 个 体 对 节奏 
人 性 刺激 的 专门 化 知觉 。 乐 曲 的 高 低 、 强 
弱 ,快慢 有 规律 地 变化 ,舞蹈 动作 力度 的 
强 弱 快慢 变化 等 都 会 给 人 带 来 节奏 感 ， 
从 而 产生 美的 体验 。 人 对 节奏 最 敏感 的 
是 听觉 ,其 次 是 视觉 。 最 易 感 受到 的 最 适 
宜 节奏 是 每 秒 1.2 ~1.5 次 。 
购买 动机 (purchasing motive) 亦 称 
“消费 动机 ”。 直 接 驱 使 消费 者 实行 某 种 
购买 活动 以 满足 一 定 需 要 的 心理 冲动 。 
即 消费 者 采取 购买 行动 的 原因 和 动力 。 
购买 动机 起 源 于 消费 者 的 需要 。 当 消费 
者 为 了 满足 自身 的 各 种 需要 或 受 外 部 影 
响 而 产生 了 消费 需求 时 ,机 体内 部 便 出 现 
不 平衡 状态 , 即 产生 一 种 紧张 的 心理 状 
态 ,使 心理 活动 指向 能 够 满足 需要 的 具体 
目标 。 当 目标 出 现 后 ,机 体 的 紧张 状态 便 
转化 为 活 的 动机 ,继而 产生 指向 目标 的 行 
为 , 即 购买 行为 。 购 买 动机 多 种 多 样 ,可 
分 为 生理 性 购买 动机 、 社 会 性 购买 动机 与 
心理 性 购买 动机 三 大 类 。 在 购买 活动 中 ， 
这 三 类 动机 往往 同时 发 生 作用 。 
消费 动机 ( consumptive motive) 
买 动 机 ”。 
购买 过 程 ( purchasing process) ”消费 者 
在 购买 商品 时 一 般 所 遵循 的 程序 。 即 消 
费 者 在 购买 动机 驱使 下 ,获得 所 需 商 品 的 
过 程 。 购 买 过 程 一 般 分 为 10 个 阶段 : 店 
貌 感受 、 寻 找 商品 \ 观 察 了 解 、 获 得 印象 、 
功能 联想 、 欲 想 拥有 :比较 评价 确立 信 
心 .采取 行动 . 买 后 体验 。 购 买 过 程 往往 
伴随 着 注意 ,需要 付出 一 定 的 意志 努力 ， 
并 且 受 到 情绪 和 个 性 心理 特征 的 影响 。 
购买 决策 (purchasing decision) 对 某 
种 或 某 些 商品 从 思考 到 作出 购买 决定 的 
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过 程 。 其 核心 是 为 了 达到 某 一 预定 目标 ， 
对 几 种 方案 作出 合理 的 选择 ,以 达到 最 佳 
的 效果 。 购 买 决策 过 程 包括 购买 前 进行 
评价 ,选择 判断、 决定 等 活动 ,购买 过 程 
中 要 选择 品牌 ,衡量 价格 ,确定 型 号 等 。 
在 购买 之 后 要 对 所 得 和 所 花费 进行 比较 ， 
看 是 否 值得 ,为 下 次 的 购买 提供 决策 依 
据 。 购 买 决策 是 消费 者 购买 行为 中 的 重 
要 环节 。 

购买 行为 ( purchasing behavior) 消费 
者 为 满足 消费 需求 而 发 生 的 购买 商品 的 
行为 。 消 费 者 购买 行为 主要 有 六 种 类 型 : 
(1) 习惯 型 , 即 购买 自己 熟悉 的 一 种 或 几 
种 牌子 的 商品 ;(2) 理智 型 ,对 所 需 商 品 
事先 经 过 思考 .比较 ,谨慎 购买 ;(3) 经 济 
型 ,注重 价格 和 实用 性 ;(4) 冲动 型 ,多 因 
个 人 兴趣 和 外 在 因素 影响 而 购买 ,其 中 商 
品 外 形 美 观 或 商品 名 称 对 其 影响 很 大 ; 
(5) 想象 型 ,以 主观 性 因素 来 衡量 商品 ， 
较 重视 商品 的 选 型 .颜色 和 命名 ; (6) 不 
定型 ,没有 固定 的 偏好 ,多 随便 购买 。 

购买 意识 (purchasing consciousness ) 
消费 者 购买 行为 的 自觉 程度 。 购 买 意 识 
既 可 通过 外 显 形式 表露 出 来 ,能 为 人 们 所 
觉察 ,又 可 以 是 内 隐 的 活动 , 即 根本 不 表 
露出 来 ,使 别人 难以 捉摸 。 外 显 形式 往往 
带 有 修饰 的 成 分 ,而 内 隐 的 活动 ,往往 是 
自然 和 真诚 的 流露 。 

消费 需要 ( consumptive need) 人 类 为 
了 实现 自己 的 生存 .享受 和 发 展 而 产生 的 
获得 各 种 消费 资料 包括 消费 性 劳务 的 内 
在 欲望 和 意愿 。 消 费 需 要 依据 不 同 的 标 
准 , 可 划分 为 多 种 类 型 : (1) 按 消费 主体 ， 
可 分 为 个 人 消费 需要 、 集 体 消费 需要 和 社 
会 公共 消费 需要 。(2) 按 消费 内 容 ,可 分 
为 物质 需要 与 精神 需要 。(3) 按 满足 消 
费 需要 使 用 价值 的 存在 形式 ,可 分 为 对 物 
质 消费 品 的 需要 和 对 劳务 消费 品 的 需要 。 
(4) 按 消费 需要 的 层次 ,可 分 为 生存 需要 、 
享受 需要 和 发 展 需要 。(5) 依据 消费 需要 
与 期 望 的 关系 ,可 分 为 理想 需要 和 现实 需 


要 。(6) 根据 消费 需要 满足 的 时 限 , 可 分 
为 长 远 需 要 和 当前 需要 。 消 费 需要 受 经 
济 、 社 会 ,心理 等 多 种 因素 的 影响 ,具有 多 
样 性 ,差异 性 、 层 次 性 ,发 展 性 、 伸 缩 性 、 习 
惯性 .互补 性 、 替 代 性 、 从 众 性 等 特点 。 

消费 行为 (consuming behavior) 消费 
者 评价 获得 、 使 用 或 消耗 商品 或 劳务 时 
所 从 事 的 决策 过 程 和 实际 行动 。 包 括 购 
买 行为 和 使 用 行为 。 消 费 决策 是 消费 行 
为 中 的 一 个 核心 问题 。 既 受 外 在 因素 , 即 
个 人 之 间 的 关系 、 家 庭 ,消费 者 所 属 社会 
团体 、 社 会 阶层 文化、 地理 环境 、 民 族 , 政 
治 因素 的 影响 ,也 受 内 在 因素 , 即 消费 者 
的 需要 、 消 费 者 动机 、 消 费 者 的 态度 、 消 费 
者 的 习惯 消费 者 的 学 习 与 记忆 等 因素 的 
影响 。 

消费 水 平 (consumptive level) 居民 物 
质 和 文化 生活 需要 的 满足 程度 。 即 居民 
在 一 定时 期 所 消费 的 商品 和 劳务 的 数量 
和 质量 。 是 反映 社会 消费 状况 的 综合 指 
标 。 消 费 水 平 是 由 经 济 和 社会 生产 力 发 
展 水 平 决定 的 ,是 社会 经 济 发 展 程度 和 生 
产 力 发 展 水 平 的 综合 反映 ,并 受 社会 生产 
关系 的 制约 。 消 费 水 平 有 狭义 和 广义 之 
分 ,前 者 指 按 人 口 平均 的 消费 品 (包括 劳 
务 ) 数 量 ,反映 人 们 物质 文化 生活 需要 实 
际 满足 的 程度 ;后 者 不 仅 包 括 消费 品 数 
量 ,而且 包 括 消费 品 的 质量 。 按 不 同 标准 
消费 水 平分 为 宏观 消费 水 平和 微观 消费 
水 平 ,现实 消费 水 平 、 合 理 消费 水 平和 理 
想 消费 水 平 ,名 义 消费 水 平和 实际 消费 水 
平等 。 消 费 水 平 的 高 低 与 消费 结构 有 关 。 
如 在 吃 、 穿 . 住 \ 用 等 各 项 生活 消费 支出 
中 , 吃 的 比重 ( 即 恩格尔 系数 ) 下 降 ;在 消 
费 支出 形态 中 ,货币 性 消费 比重 上 升 , 实 
物性 消费 比重 下 降 ; 在 消费 需求 层次 上 ， 
生存 型 消费 比重 下 降 , 享 受 和 发 展 型 消费 
比重 上 升 ;耐用 消费 品 和 劳务 消费 比重 上 
升 等 ,都 反映 着 消费 水 平 的 提高 。 

消费 者 (consumer) ” 亦 称 “ 消费 主体 ”。 
广义 指 所 有 进行 消费 的 个 体 和 单位 ,而 不 
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论 消 费 对 象 是 什么 。 狭 义 指 以 个 人 消费 为 
目的 ,具有 购买 ,使 用 商品 和 服务 性 质 的 个 
体 公众 。 据 此 定义 ,不 仅 工业 消费 者 (生产 
性 消费 ) 不 包括 在 消费 者 之 中 ,而 且 一 切 不 
是 以 个 人 消费 为 目的 的 企业 、 商 店 ,在 定 
购 、 买 进 消费 品 时 与 生产 者 发 生 的 纠纷 ,也 
不 属于 维护 消费 者 权益 的 范围 。 

消费 者 类 型 (consumer type) 不 同 消 
费 者 由 认 知 情感 .动机 和 气质 能力 ,性 
格 等 因素 构成 的 心理 特征 的 类 别 与 倾向 。 
消费 者 类 型 研究 对 商品 生产 和 销售 具有 
重要 意义 。 消 费 者 类 型 的 差异 集中 体现 
在 不 同 消费 者 的 总 的 行为 特征 上 。 消 费 
者 类 型 依据 不 同 的 标准 分 为 两 大 基本 类 
型 : 其 一 是 按 消费 者 的 不 同年 龄 ,分 为 学 
龄 前 儿童 型 消费 者 、 青 少年 学 生 型 消费 
者 \ 独 生子 女 消费 者 青年 型 消费 者 、 中 年 
型 消费 者 和 老年 型 消费 者 。 其 二 是 按 消 
费 者 的 不 同文 化 程度 .民族 习惯 .地 区 环 
境 、. 职 业 家庭 组 成 等 分 为 节俭 型 消费 者 、 
享受 型 消费 者 温饱 型 消费 者 .小 康 型 消 
费 者 、 雷 同型 消费 者 、 多 样 型 消费 者 、 理 智 
型 消费 者 、 冲 动 型 消费 者 、 传 统 型 消费 者 
和 现代 型 消费 者 等 。 

消费 者 调查 ( consumer survey) ”对 消费 
者 的 消费 需求 、 消 费 水 平 、 消 费 特 点 等 进 
行 的 调查 研究 。 是 市 场 调查 的 内 容 之 一 。 
消费 者 调查 内 容 主要 包括 : 消费 者 类 别 调 
查 、 消 费 者 购买 能 力 调查 、 购 买 者 类 型 调 
查 、 消 费 者 的 居住 区 域 及 其 分 布 调查 、 购 
买 欲望 和 消费 后 的 满意 度 调查 。 

消费 者 研究 ( consumer study) ”运用 经 
济 学 社会 学 心理 学 、 行 为 科学 等 相关 理 
论 对 消费 者 的 消费 活动 进行 全 面 系统 的 
分 析 ,探寻 消费 者 消费 活动 发 生 的 动因 和 
需求 变化 的 规律 性 ,为 合理 安排 和 引导 消 
费 提 供 依据 的 活动 。 消 费 者 研究 从 物质 
和 精神 两 方面 去 了 解 消费 者 的 需求 变化 ， 
分 析 影 响 这 些 变化 的 原因 ,从 而 把 握 消 费 
者 消费 心理 .习俗 ,行为 的 变化 规律 ,揭示 
消费 者 与 生产 者 的 对 立 统一 关系 。 消 费 


者 研究 是 企业 营销 研究 的 主要 内 容 之 一 ， 
是 企业 制定 规划 及 经 营 战略 的 一 项 依据 。 
消费 者 研究 的 内 容 主 要 包括 : 明确 消费 对 
象 、 消 费 者 对 产品 的 要 求 、 消 费 习惯 和 爱 
好 、 消 费 者 购买 产品 的 动机 、 购 买 者 的 经 
济 能 力 、 消 费 者 购买 的 时 间 、 地 点 和 方 
式 等 。 

消费 者 行为 研究 (consumer behavior 
study) ”分 析 影 响 消费 者 行为 的 内 、 外 因 
素 ,进而 采取 相应 经 营 对 策 的 活动 。 亦 是 
市 场 研究 的 重要 内 容 之 一 。 消 费 者 行为 
研究 有 两 个 基本 假设 : 一 是 假设 消费 者 的 
行为 是 理性 的 ;二 是 假设 消费 者 的 选择 行 
为 是 系统 化 的 。 消 费 者 行为 研究 的 方法 ， 
主要 有 心理 描述 法 、 抽 样 调查 法 和 案例 研 
究 。 研 究 消费 者 行为 的 特点 及 影响 消费 
者 行为 的 因素 ,对 现代 化 生产 和 产品 销售 
十 分 必要 。 

战斗 疲劳 (combat fatigue) ”战争 条 件 
下 , 因 精 神 紧 张 和 体 力 负担 过 重 而 发 生 的 
战斗 应 激 现象 。 具 体 表 现 为 身体 上 的 疲 
备 和 心理 上 的 疲 备 ,前 者 可 在 休整 后 恢 
复 ,后 者 则 可 产生 厌战 心理 。 

心理 战 (psychological warfare) ”战争 或 
对 抗 性 竞争 活动 中 双方 心理 上 的 较量 。 
战争 期 间 利用 宣传 与 论 工具 ,给 敌 方 造成 
心理 上 的 压力 ,使 敌 军 主 气 低落 ,军心 澳 
散 ,以 达到 破坏 敌 军 的 战斗 力 的 作用 。 心 
理 战 的 目的 有 三 个 : 一 是 最 大 限度 地 争取 
盟友 ,孤立 对 方 , 置 对 方 于 心理 弱势 和 劣 
势 ; 二 是 在 本 民族 .本 国家 内 部 赢得 民心 
民意 ,形成 同 仇 敌人 忧 的 强大 气势 ;三 是 以 
正义 之 师 的 形象 激励 参战 人 员 斗 志和 士 
气 , 造 成 官兵 的 战场 心理 优势 。 心 理 战 的 
特点 是 : 接受 的 非 强制 性 、 企 图 的 隐蔽 性 、 
手段 的 特殊 性 范围 的 广泛 性 等 。 能 起 到 
武器 或 其 他 装备 难以 起 到 的 作用 。 合 理 
运用 心理 战 需 对 宣传 材料 进行 分 析 ,并 根 
据 实际 情况 判断 双方 战斗 力 。 心 理 战 的 
内 容 和 方式 要 根据 战争 的 实际 情况 而 决 
定 。 心 理 战 根据 所 要 达到 的 目的 可 分 为 


其 他 国 AR 


战略 型 心理 战 和 战术 型 心理 战 。 前 者 通 
常用 来 使 宣传 材料 在 宣传 对 象 中 传播 得 
更 广 一 些 ,后 者 指 与 军事 行动 直接 有 关 的 
宣传 。 心 理 战 常用 的 手段 有 声音 、 光 线 、 


形象 传媒、 宣传 、 铠 吓 、 威 慑 、 欺 骗 .诱惑 、 
诡 诈 ,怀柔 以 及 收买 等 方面 。 心 理 战 的 应 
用 范围 已 拓展 到 军事 以 外 的 领域 ,如 商 
业 \ 体 育 。 
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说 明 

一 、 本 索引 收录 本 书 中 的 全 部 词 目 , 词 目 右边 的 数字 表示 该 词 目 所 在 正文 的 
页 码 。 

二 、 本 索引 按 词 目 第 一 个 字 的 笔画 排列 , 首 字画 数 相同 的 , 按 第 一 、 二 笔 的 笔 形 
及 字形 结构 (左右 上下、 包围 .整体 ) 排列 ; 同 首 字 的 , 按 词 目 字数 多 少 排 
列 ; 同 字数 的 , 按 第 二 字 的 笔画 笔顺 分 先后 ,第 二 字 相 同 的 , 依 第 三 字 , 余 
类 推 。 

三 、 一 、| 、) 、、 一 以 外 的 笔 形 作 如 下 处 理 : 提 ( <) 归 入 横 ( 一 ) , 拒 (\ ) 归 
' 人 点 (、) , 笔 形 带 钩 或 曲折 的 (如 ] 了 TL 乙 飞 L) 等 都 归 人 折 ( 一 ) 。 
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人 面 失 认 人 的 因素 评价 ……… 700 
人 差 方程 人 的 传递 函数 * 700 
人 格 主义 人 的 系统 特性 “700 
人 格 发 展 人 类 问题 解决 “ 184 
人 格 评估 人 格 大 五 理论 * 520 
人 格 改 变 人 格 小 五 理论 . 520 
人 格 面具 人 格 动力 理论 … 5 
人 格 适 应 人 格 结构 理论 … 46 
人 格 类 型 … 人 格 特质 理论 … 46 
人 格 测验 … 人 本 主义 心理 学 ……… 29 
人 格 测量 … 人 本 主义 发 展 观 …… 

人 格 结构 … 人 对 意义 的 寻求 ……: 

人 格 理论 人 是 认识 的 对 象 

人 格 解体 人 种 志 研 究 方 法 …… 

人 格 障碍 … 人 格 与 心理 治疗 …… 

人 格 整合 … 人 格 双 因素 理论 ……… 48 | 
人 脑 模拟 … 人 本 主义 心理 学 会 … 197 
人 道 主义 人 本 主义 学 习 理论 … 608 
人 道 原 则 … 人 性 能 达到 的 境界 … 184 
人 体 测量 学 … 18 | 人 类 和 动物 的 表情 … 168 
人 事 心理 学 ， … 17 | 人 类 联想 记忆 模型 … 315 
人 的 可 靠 性 人 格 大 五 结构 模型 … 520 
人 种 心理 学 8 | 人 格 小 五 结构 模型 … 520 
人 类 工效 学 . 18 | 人 格 的 模式 与 成 长 … 181 
人 类 的 行为 ， Re 导 

人 类 的 学 习 … 

人 格 心理 学 

人 格 四 合体 


人 格 社会 化 
人 猿 的 智慧 … 
人 力 资源 外 包 
人 本 主义 疗法 
人 生 的 后 半生 
人 机 功能 分 配 
人 机 交互 作用 
人 机 系统 评价 
人 众 无 知 现象 
人 际 吸引 理论 
人 际 相互 作用 

人 际 期 待 效 应 ease 542 


人 的 能 力 :它们 的 
性 质 与 度量 


儿童 心理 学 
儿童 神经 症 
儿童 精神 病 … 
儿童 动作 发 展 
儿童 统 觉 测验 
儿童 道德 判断 … 
儿童 心理 之 研究 
儿童 心理 学 新 论 
儿童 社会 心理 学 
儿童 研究 伦理 学 
础 oo 
几何 平均 数 
几何 视 错觉 
九 思 ee 
九 德 说 … 
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三 维 理论 
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下 差别 贱 限 … 小 群体 swans 547 
大 体 …… 小 概率 事件 … 392 
大 电极 小 野 岛 右 左 雄 “141 
大 样本 口 展期 …… 496 
大 群体 - 口头 言语 * 338 
大 小 知觉 口头 沟通 * 536 
大 小 错觉 | 口语 记录 … + 384 
大 众 传媒 口语 发 展 … * 507 
大 众 沟 通 口唇 人 格 … … 65 
大 脑 皮质 | 口头 报告 法 … 267 
大 脑 优势 | 口腔 固着 型 性 格 ……… 65 
大 数 定律 | [1] 
大 小 但 常 性 * 293 | 
大 众 心理 学 … “Se 391 
大 脑 两 半球 - | 个 性 ， 
大 样本 研究 范式 ais 个 性 化 …， 
大 脑 功能 偏 侧 化 …… 个 案 法 … 
大 脑 统一 机 能 说 个 人 规范 … 
大 剂量 维生素 疗法 … 663 | 个 人 性 格 … 
i 大 学 生 人 生发 展 课 个 人 空间 … 
工业 心理 学 本 题 seseseseseooases 649 个 人 特质 ss 
工作 丰富 化 " 704 | 大 脑 皮层 功能 定位 个 人 距离 … 
工作 扩大 化 ,704 说 soo0ssns00s0nsasssns 470 个 别 差异 os 
工作 多 样 化 … 704 大 脑 皮层 功能 等 位 个 别 测验 … 
工作 面 设 计 … … 704 个 别 教学 … 
工具 性 犯罪 … “730 个 体 发 生 … 
工具 性 攻击 … 541 个 体 发 展 … 
工程 心理 学 …… … 18 | 与 态度 相反 的 主张 … 560 | 个 体 咨询 … 
工作 生活 质量 万 物 皆 备 于 我 ……… 个 体 差异 … 
工作 场所 设计 ……… 个 案 研究 … 
工业 社会 心理 学 ， R 个 人 同一 性 ， 
工具 性 条 件 作用 …… 个 体 心理 学 
工程 人 体 测 量 学 ……… 个 体 潜意识 
下 程 心静 党 原理 ai 个 性 心理 学 
个 性 倾向 性 … 
个 案 历史 法 … 
个 别 ， 心理 治疗 - 
个 别 智力 测验 
个 体 发 育 顺 序 … 
个 体 建构 主义 … 
个 性 心理 特征 
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个 性 差异 问题 ………… 181 | 马 西 奥 … … 134 | 天 生 犯 罪人 … 
个 人 结构 心理 学 …… 马 约翰 “223 | 天 花 板 效 应 … 
个 性 与 个 体 差异 马 启 伟 " 236 | 天 性 与 教养 问题 … 
个 体 心理 学 发 展 观 … 517 | 马 奈 斯 156 | 元 分 析 … 
个 性 与 社会 心理 学 马 特 林 150 | 元 认 知 … 
公报 192 | 马 斯 洛 156 | 元 记忆 … 
个 性 与 社会 心理 学 马赫 带 276 | 元 沟通 … 
杂志 让 191 马丁 路 德 “92 元 理论 区 
个 人 形成 论 : 我 的 马 太 效应 * 696 | 元 情绪 ， 
Y @ 马 基 雅 弗 利 … … 92 | 元 心理 学 
马尔 计算 理论 “ 272 | 元 素 主义 
马 基 雅 弗 利 主义 …… 681 | 元 认 知 发 展 


元 认 知 技能 … 
元 认 知 体验 … 
元 认 知 知识 
元 认 知 监控 
元 交际 理论 … 
元 良 勇 次 郎 


广场 恺 怖 证 


广告 心理 学 元 来 心理 和 
[一 ] 2 
无 意识 

无 关 变 量 


无 限 总 体 … 


习 行 无 意识 记 … 
习 服 ， 无 意 注意 … 
习惯 ， 无 意 视 盲 … 
习性 学 无 边界 组 织 
习惯 化 无 条 件 反射 
习 与 性 成 无 条 件 刺激 
习俗 道德 … 无 组 织 行为 … 
习 得 行为 … . 479 无 偏 估计 量 … 
习惯 误差 … “383 无 意义 音节 
习惯 强度 …… *73 | 无 意识 推理 ， 
习 得 性 无 助 616 无 意象 思维 

习 得 性 驱 力 .80 无 结构 式 访 谈 
习惯 族 性 等 级 ………… 74 无 意识 心理 学 …… 
习 与 智 长 ,化 与 心 成 … 210 无 分 化 自我 群体 


无 条 件 绝对 尊重 
无 条 件 积极 关注 
无 领导 小 组 讨论 …… 
溃 全 Eeepee 
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韦伯 比例 
韦伯 分 数 … 
韦伯 定律 … 
韦伯 常数 … 
韦 特 海 默 


韦伯 - 费 希 纳 定律 


韦 克 斯 勒 … 


韦 克 斯 勒 智力 量 表 … 
全 本。 间作 


有 学龄 前 和 
学 龄 初期 儿童 智 


力量 表 


专门 化 知觉 ， 
专制 型 父母 ， 


专家 性 权力 


艺术 欣赏 
艺术 心理 学 
术 假 … 


木 桶 原理 ， 


木偶 疗法 
五 听 和 
五 行 说 
五 事 说 
支配 需要 
支持 性 疗法 


专业 心理 学 : 


艺术 创造 ， 
艺术 冲动 ， 
艺术 疗法 ， 


不 协调 … 
不 应 期 … 


不 可 能 图 形 
不 成 熟人 格 
不 同 的 声音 ， 
不 相 容 反应 … 
不 随意 运动 、 
不 随意 识 记 … 
不 随意 注意 
不 随意 想象 ， 
不 确定 间距 
下 一 至 性 态度 改变 
太阳 错觉 
区 分 效 度 
区 间 估 计 
区 间 量 表 
区 组 变量 
发 诊 
厄 棱 费 尔 
匹配 组 设计 * 


比较 判断 定律 。 
比较 性 组 织 者 、 
比赛 战略 模式 


比 内 - 天 村 特 为 是 表 “ “ 436 
互 反 性 … 505 


互补 性 * 539 
互动 理论 …… * 575 
切 尔 班 诺 夫 115 
瓦 龙 … 128 
瓦 拉 9 
瓦特 - 128 
瓦尔 特 - 137 
瓦 龙 学 派 “32 


中 间 色 律 
中 间 性 格 
中 型 理论 
中 途 之 家 
中 央 控 制 室 
中 央 窝 视觉 
中 间 神 经 元 
中 数 检验 法 
中 心 极限 定理 

中 华 心 理学 会 ， 
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中 国 心理 学 史 
中 国 心 理学 会 
中 国 心理 学 报 
中 毒性 精神 病 
中 期 选择 模型 
中 央 处 理 器 模型 


中 国 心理 卫生 协会 … 245 
中 国 心理 卫生 杂志 … 244 
中 国 社会 心理 学 会 … 245 
中 国 临床 心理 学 杂 

志 PT 244 
中 国 健康 心理 学 杂 

志 
中 央 研究 院 心理 研 

究 所 … 


中 国外 法 - 般 焦 处 


贝 特 尔 海 姆 … 
贝克 认 知 疗法 
贝尔 - 马 戎 第 定律 
贝 利 婴 儿 发 展 量 表 … 
冈 布 里 奇 
冈 部 弥 太 郎 


内 便 际 状 体 核 ……… 


内 部 言语 发 展 
内 隐 人 格 理 论 … 
内 隐 社 会 认 知 … 
内 隐 联 想 测验 … 


内 部 一 致 性 信 度 
内 容 型 激励 理论 


长 时 程 抑制 ……… 
长 程 心理 治疗 ……… 
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反应 时 间 … 
反应 势能 … 
反应 变量 
反应 学 习 
反应 偏向 … 
反 社会 性 … 
反 转 学 习 … 
反响 回路 … 
反射 中 枢 “ 
反射 系数 … 
反 向 心理 学 
反 社会 行为 
反感 情 投注 … 
反应 时 ABC 
反应 性 精神 病 
反应 选择 模型 


反 社 会 行为 定型 
反 社会 型 人 格 障碍 i 


分 子 吸收 理论 
分 析 性 心理 治疗 
分 裂 型 人 格 障碍 
分 裂 样 人 格 障 碍 
分 析 心 理学 的 理论 
与 实践 
分 裂 的 自我 :对 健 
全 与 疯狂 的 生存 
论 研 究 ， ~ 
公文 管 
公德 心 
公平 理论 
公共 距离 
公 因 子 方差 
月 亮 错觉 - 
风险 决策 
i 


文化 公平 测验 … 
六 化 历 中 几 展 沦 


计算 机 模拟 … 
计算 机 模型 … 
计算 机 辅助 教学 
计算 神经 解剖 学 


计 雪 袖 化 返 负 性 六 


| 764 EE 四 画 [、] 


认 知 工效 学 … 
认 知 心理 学 … 


认 知 音 北 购 


认 知 反应 理论 … 


认 知 失调 理论 
认 知 发 展 阶段 


认 知 行为 治疗 … 
认 知 -评价 理论 
认 知 -评价 理论 


认 知 相符 理论 


认 知 -信息 理论 
认 知 领悟 疗法 … 
认 知 发 展 阶段 论 …… 
认 知 发 展 机 制 理论 … 519 


* 2,29,182, 
186 ,192 ,242 
“556 


… 574 


“ 179,573 


认 知 神经 科学 杂志 … 192 
认 知 -感情 相符 理论 … 573 


心 指数 
心理 场 


心理 学 … 


心理 面 
心理 战 
心理 流 
心理 能 …… 


心力 内 投 、 
心 之 成 长 、 


心身 医学 … 
心身 疾病 、 
心身 障碍 …… 
心灵 现象 …… 
心灵 致 动 ， 
心灵 感应 ， 
心理 卫生 … 


心理 元 素 


心理 内 容 …… 
心理 分 析 “… 
心理 世界 … 
心理 训练 … 
心理 发 展 …… 
心理 老化 …… 
心理 扫描 … 
心理 过 程 … 
心理 年 龄 … 
心理 自我 “ 
心理 负荷 ， 
心理 冲突 ， 
心理 运动 ， 
心理 抗拒 、 


心理 声学 
心理 医学 
心理 时 间 
心理 状态 
心理 评估 
心理 诊断 


心理 环境 … 


心理 现象 
心理 事实 


心 知 官 则 思 
心 物 同型 论 … 
心理 不 应 期 … 
心理 历史 学 
心理 生理 学 
心理 训练 说 
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心理 发 生 论 
心理 动力 场 ， 
心理 动力 学 
心理 地 形 说 
心理 技术 学 ， 
心理 诊断 法 … 
理 诊断 学 …' 
心理 物理 场 
心理 物理 法 
心理 物理 学 
心理 性 眩光 … 
心理 性 断 乳 
心理 学 大 网 … 
心理 学 公报 
心理 学 动态 
心理 学 年 鉴 
心理 学 杂志 
心理 学 问题 
心理 学 报告 
心理 学 评论 
心理 学 评 鉴 … 
理学 译 报 
心理 学 纲要 
理学 季刊 
心理 学 哲学 
心理 学 原理 
心理 学 通讯 
心理 学 探 新 
心理 类 型 学 
心理 测量 学 
心理 语言 学 
心理 统计 学 
心理 病理 学 
心理 剧 疗法 
心理 能 动 性 
心理 能 转换 
心理 康复 学 
心理 强制 说 ， 
心身 关系 问题 
心理 工作 负荷 
心理 个 体 发 展 


心理 分 析 学 派 
心理 对 比 原理 
心理 机 能 定位 … 
心理 关系 原理 … 
心理 运动 能 力 
心理 治疗 技术 
心理 性 欲 阶段 
心理 学 大 词典 ， 
心理 学 大 辞典 
理学 与 生活 
心理 学 本 土 化 
心理 学 半年 刊 
心理 学 家 谬误 … 
心理 种 系 发 展 ， 
心理 科学 进展 ， 
心理 科学 通讯 
心理 准备 水 平 
心理 与 行为 研究 
心理 生成 物 原理 
心理 发 展 与 教育 
心理 物理 学 方法 
心理 物理 学 纲要 
心理 学 百科 全 书 


心理 学 传记 辞典 


理学 第 一 势力 … 
心理 学 第 二 势力 … 
心理 学 第 三 势力 … 
心理 神经 免疫 学 ……… 
心理 与 教育 统计 学 … 
心理 性 欲 发 展 理论 … 


心理 学 历史 编纂 学 


心理 教育 实验 专 篇 … 


心理 社会 发 展 阶段 
论 


巴特 利 特 
巴 宾 斯 基 


巴黎 学 派 .32 
巴 纳 姆 效应 .572 
巴 宾 斯 基 反 射 510 


巴 甫 洛 夫 条 件 作用 … 
孔子 ， 机 


孔 德 … 《 嫩 
孔 狄 亚 克 “96 
以 人 为 本 … 


斯 . 司 各 脱 ………: 
邓肯 多 重 范围 检验 … 
下 充 名 问 赴 解决 提 


双 耳 时 间 差 
双 耳 相位 3 
双 耳 强度 差 
双 因素 理论 
双向 细 目 表 


双 极 神经 元 … “453 
双 相 型 障碍 * 622 
双语 判断 法 … * 524 
双 相 动 作 电 位 471 
双重 记忆 理论 .313 
双重 编码 理论 ……… 331 
及 限 视 依 王 合 298 

… 339 

,536 


家 作 作用 从 
正 条 件 刺激 
正 电 子 发 射 层 描记 


术 
功利 主义 


功能 分 析 … 
功能 固着 … 
功能 性 解决 … 


功能 性 精神 病 
功能 接近 效应 ………… 
功能 性 共振 成 他 琢 


世界 心理 了 


艾 利 斯 、 


世界 公正 假设 ……… 
世界 心理 治疗 学 会 … 


[ 生 联 合 


艾 宾 浩 斯 错觉 
艾 森 克 人 格 问卷 
艾 森 克 人 格 理论 


可 逆 图 形 … 
可 听 度 曲线 … 
可 得 性 局 发 法 
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布 伦 塔 谱 ……… 104 | 卢 浚 ee .… 235 
布 里 奇 最 … 131 | 旧 皮 质 451 
布 罗 卡 区 … 448 | 归 因 … 558 
布 洛 伊 尔 … 106 | 归 因 风格 、 559 
布 洛 伊 勒 … 111 | 归 因 训练 559 
布 根 塔 尔 … 160 | 归 因 理论 … 53 
布 隆 代 尔 . 126 … 329 
布 隆 斯 基 132 347 
布鲁斯 歼 应 一 484 目的 论 oa 37 
布 罗 卡 氏 遗 ; 640 | 目光 接触 537 
布 罗 卡 失语 症 … 628 | 目标 分 析 682 . 
布 鲁 纳 教学 原则 …… 594 | 目标 设置 ， 682 | 生 形 质 用 

学 目标 导向 ， 682 | 生态 理性 … 336 

… 593 | 目标 管理 674 | 生物 医学 … … 13 

… 104 | 目的 心理 学 : 29 | 生 的 本 能 … … 62 

… 504 | 目标 定向 冲突 “81 | 生活 风格 ， 619 

211 | 叶 麟 226 | 生活 方式 . 618 

292 | 甲状 腺 455 | 生活 应 激 ， 612 

平行 加 工 ， 256 | 电极 476 | 生活 空间 … . 59 

平行 沟通 ， 537 | 电 刺 激 476 | 生理 机 制 ， 462 

平行 复 本 … 428 | 电击 装置 373 | 生理 年 龄 497 

平均 法 则 ， … 555 | 电 刺 激 法 ， 369 | 生理 自我 ， 567 

平衡 理论 ， …-573 | 电话 疗法 ， 649 | 生理 零度 ， 291 

平均 差 误 法 … 365 | 电话 咨询 ， 649 | 生理 需要 、 346 

平衡 抵消 法 … … 368 | 电解 损伤 ， 478 | 生殖 人 格 … … 66 

平行 测验 假设 ……… 428 | 电子 显示 器 ， 701 | 生成 语义 学 ， 341 

平均 诱发 电位 ………… 473 | 电 休克 疗法 … 662 | 生态 学 方法 ， 523 

电报 式 言语 508 | 生态 学 运动 、 523 

131 | 生物 心理 学 “4 

154 | 生物 发 生 论 ， 516 

“41 | 生理 心理 学 … 3 

566 | 生理 性 动机 348 

"32 | 生理 性 断 乳 ， 491 

四 色 说 281 | 生殖 型 性 格 … “65 

四 根 说 … “ 32 | 生成 学 习 模 式 609 

四 释 体 449 | 生物 反馈 疗法 … 660 

四 分 位 差 - 396 | 生物 医学 模式 … 611 

四 体液 说 … “45 | 生活 方式 疾病 … 619 

卡特 尔 人 格 理论 ……… 46 | 四 二 一 综合 征 ……… 736 | 生活 技能 咨询 … 649 

北京 大 学 心理 学 实 生活 事件 量 表 445 

验 室 essdessaversista 246 生物 社会 行为 论 、 eeveene 49 


| 768 ET 全 


生理 心理 学 纲要 …… 169 
生理 心理 学 原理 …… 168 
全 区 尖 人 有 的 意 
RE 174 
4 心理 社会 医学 
模式 611 
生理 学 和 心理 学 中 


的 机 能 系统 理论 Ss 


犯罪 目的 … 
犯罪 动机 … 
犯罪 行为 … 
犯罪 预测 … 
犯罪 理论 
犯罪 -至 Cy 
犯罪 心理 学 
犯罪 亲 和 性 
犯错 误 效应 … 
犯罪 人 同 质 观 
犯罪 人 异 质 观 … 
犯罪 心理 痕迹 … 
犯罪 生活 曲线 
犯罪 动机 定型 
犯罪 行为 公式 
犯罪 饱和 法 则 
犯罪 恶性 梯度 


外 显 记忆 … 
外 部 报酬 


外 倾 感觉 型 … 
外 侧 瞳 状 体 核 
外 部 言语 发 展 


主观 题 434 
主 波长 ， … 282 
主脑 说 ， … 203 
主 效 应 ， * 418 
主动 触觉 … * 290 
主场 优势 … 723 
主 成 分 法 … “413 
主观 轮廓 … “ 300 
主观 测验 * 423 
主观 ， 心理 学 ， * 25 
主观 相等 点 385 
主 裁判 意识 … 723 
主动 加 工 理论 519 
主体 运动 感知 ……… 713 
主题 统 觉 测验 440 
市 场 心理 学 “20 
立志 208 
立体 知觉 * 295 
立体 视差 … * 298 
立体 定位 仪 ………… 475 
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立体 定位 技术 475 | 记忆 分 子 理论 加 权 平 均 数 

汉 特 … 103 | 记忆 与 语言 杂志 加 速度 效应 

冯 特 钳 沉 ee 303 | 记忆 神经 心理 学 …… 185 | 加 涅 学 习 模 式 

汉 ， 雷 斯 托 夫 效应 … 610 | 记忆 容量 有 限 论 …… 320 | 加 涅 学 习 层 次 系统 … 
记忆 :一 个 实验 的 加 涅 学 习 结果 类 型 … 


及 人 权 


让 内 
训练 迁移 …… 
也 


记忆 扭曲 

记忆 系统 ， 
记忆 表象 
记忆 组 织 
记忆 类 型 
记忆 恢复 
记忆 减退 
记忆 痕迹 
记忆 搜索 
记忆 编码 
记忆 错 党 
记忆 障碍 
记忆 增强 …… 


与 社会 的 心理 学 


司马 贺 …… 
司法 心理 学 
尼 古 拉 ( 库 萨 的 ) 


弗 洛 仇 德 人 格 理论 
人 信 思 起 的 及 


加 涅 累积 学 习 理 论 … 


皮 亚 杰 学 派 
皮肤 电 反 应 
皮肤 电 反 射 
皮尔 渤 相 关系 数 
皮 格 马 利 俩 效应 
皮 博 迪 图 画 词 汇 测 


皮 亚 杰 理论 的 未 
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发 展 常 模 …… … 489 
发 展商 数 489 
发 展 障碍 489 
发 展 模式 488 
发 情 周期 495 
发 散 思 维 324 
发 生 认识 论 … ed 
发 作 性 睡 病 632 
发 展 方向 律 ， 488 
发 展 心理 学 … "5,191 
发 展 可 变性 ， “488 
发 展 阶段 论 ， 516 
发 展 连续 论 ， 516 
发 展 连续 性 487 
发 展 间断 性 、 “487 
发 展 性 咨询 ， “ 649 
发 展 稳定 性 “487 
发 展 函数 方法 、 524 


发 生 认 识 论 原理 


对 抗 性 条 件 作用 …… 254 
对 感官 知 党 理论 的 
贡献 168 
对 人 的 观察 :其 结 
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